Environmentalni akce, reporty, pfirodovédna pozorovani, eko-

Ekoporadna p¥i Smidingerové knihovné

poradenské tipy, botanika, zoologie, Gvahy, recenze, recepty, Poboc¢ka Smidingerovy knihovny Za Parkem

tipy na odbornou literaturu i beletrii, zdravy Zivotni styl, na-
méty na tvorivé Cinnosti, poezie...

Zéakladni organizace €SOP Strakonice
CEGV Cassiopeia Strakonice

VazZeni Ctendari,

nosnym tématem prvniho Cisla tretiho kompostového rocniku je dobrovolnictvi. A to zejména dobrovolnickd vypomoc v nej-
riznéjsich neziskovych organizacich. Kdosi vzdélany pronesl, Ze dobrovolnictvi je jednou z viastnosti vyspélé spolecnosti.

Vznikd tam, kde si clovék uvédomuje pomijivost vydobytk( moderni civilizace,
kterymi si vétsina z nds imituje pocit Stésti. VSude tam, kde clovék hledd vyssi
princip a naplnéni své vlastni existence bez ndroku na obdiv nebo vydélek. Ve
vetsiné pripadd si ani takovy ¢lovék neuvédomuje, Ze se dobrovolnikem stdvd,
a vlastné ani takovy pocit nepotirebuje. Jsem toho ndzoru, Ze se jednd o vy-
hybku na slepé koleji stereotypniho zptsobu konzumniho Zivota a jedna z
moZnosti, jak dojit napl-
néni. Je nasnadé, Ze ob-
last dobrovolnické ¢in-
nosti si kazdy hledad pod-
le svych vlastnich pred-
stav a podle témat, kterd
jsou mu blizkd. V ¢lanku
na ndsledujici strané na-
bizime vhled do rocniho

nické organizace, zaby-
vajici se aktivni ochranou
pfirody. V rdmci tohoto
¢lanku prindsime seznam
moZnych aktivit, do kte-
rych se kdokoli mize za-
pojit. Dobrovolnictvi totiZ

Foto -vh-

v Zddném pfipadé neni

dalsim zaméstndnim nebo neplacenou brigddou. Mdte c¢as dejme tomu je-
nom dvé hodiny tydné? Neni problém najit takovou oblast, kterd by tuto pod-
minku spliiovala. Treba prdvé diky témto dvéma hodindm prehodnotite né-
které své dalsi kratochvile a podari se vdam prekrocit hranici vsedniho dne.

Prejeme vam, abyste i v novém roce nachdzeli co nejvice naplnéni. To ostatni,
co se obvykle prdvd, uZ pak pfijde samo.

Vas Kompost. -jj-

Icastnici akei |

kolobéhu jediné strako- &

Stromy. bezne a zajimave? - XXII.
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Z kalendare CSOP Strakonice — zapojite se?

Jednou z vyhod organizaci zabyvajicich se ochranou pfirody je ndvaznost jejich ¢innosti na kolobéhy v pfirodé samotné. Vel-
ka ¢ast plsobeni se tak da naplanovat a periodicky se opakuje se stfidajicimi se roénimi dobami. S kalendarnim zacatkem
nového roku mlizeme prinést retrospektivu toho uplynulého a vyhled do roku nasledujiciho zaroven. Jak uz jsme psali na
mnoha jinych mistech - pro nasi organizaci neni vibec rozhodujici papirovy pocet ¢lenl nebo vybrané clenské prispévky.
Podstatnd je pro nas uskute¢nitelnost plant v novém obdobi. Cinnosti, kterym jsme se rozhodli vénovat a které ve vétsiné
pfipadd predpokladaji urcity pocet rukou k jejich provedeni. Je nam jasné, Ze neexistuje pfilis mnoho nadsencl, ktefi by
s nami sdileli i ty skryté oblasti neziskové organizace (papirovani, schlizovani...). Limitujici je pro nas mnozstvi lidi, ktefi nam
pomohou na konkrétnich akcich a vyjezdech. Bez zavazk(, bez prihlasovani, zkratka protoZe si udélaji trochu volného ¢asu a
chtéji pomoci tam, kde je to potfeba. Pokud je to aspon trochu mozné, snazime se nase akce koncipovat tak, aby krom pra-
ce samotné obsahovaly i zaZitky, které si mohou Ucastnici odnést — poznani pfirodnich kras a specifik mist, na kterych je
pomahano, prijemné straveny Cas s partou podobné smyslejicich lidi, zkuSenosti... Zveme i vds a neni pro nas dulezité, zda
se pripojite jednou, ¢i ¢astéji, nebo tfeba jenom na akce, které vds nécim zaujmou. Uvitdme kazdého s jakoukoli motivaci.
PomuzZete na konkrétnim misté s konkrétnim problémem. Pojdte se spolu s ndmi podivat na béh roku a ¢innosti, kterym
jsme se vénovali a v roce 2014 vénovat budeme. Zkuste si vybrat z jidelniho listku za cenu nékolika malo hodin vaseho vol-
ného ¢asu. Zkusime nastinit, pro¢ by vdm mély uvedené pokrmy chutnat.

Meésice leden a Unor se zdaji byt s odpocivajici pfirodou odpocinkové i pro nas, ale tak docela tomu neni. Pfed zacatkem
jara je nutné osSetfit ptaci budky, aby byly provozuschopné pro dalsi hnlzdm sezénu. Nékolik de5|tek je jich rozeseto na
mistech jako Rennerovy sady, Mlynska stoka, parcik u sv. Markéty \ AT )
nebo Podskali. Jejich Cisténi slouzi také k evidenci pres sezénu za-
hnizdénych ptakd dle zanechaného hnizda. Pokud vas tedy zajima,
které budky a kym byly obydleny, a nebojite se na staflich, je to ak-
ce pro vas. Hnizdnich mozZnosti ve mésté ubyva a tahle cesta je jed-
nim ze zplsob(, jak tento nepfiznivy trend zastavit. Konkrétni ter-
min bude vybiran operativné dle aktudlni sily mrazu. Dozvite se jej
z hromadného mailingu akci Ekoporadny nebo pobocky SK Za Par-
kem. Pfipadné nas kontaktujte.

Jaro je ve znameni migrace obojZivelnikll a naSi nejvétsi akce —
transferu zab na Volyniské. Pro zakladni predstavu viz clanek
v Kompostu €. 4/2012 str. 2. Akce na stavéni zastén bude zorganizo-
vana dle pribéhu jarniho pocasi nékdy na pocatku brezna. Zabere
nékolik mélo hodin, a pokud se vydafi pocasi, je i pfijemna. Po zapo-
Ceti tahu je pak nutno zastény kazdy den pfi soumraku obchdzet,
7aby sbirat a prendset za silnici k ,,paficimu” rybni¢ku. Casova narog-
nost je 1 — 2 hodiny. Co a jak, to se dozvite od nds pfimo na misté.
Domlouvame jednotlivé dny, abychom sily dobrovolnikd Géinné roz-
lozZili. Pokud bude dostatek zajemcl, budeme vyjizdét i na nékteré
dal$i vytipované lokality (u Nebfehovic, Repice, Kapsovy Lhoty...) a
Zaby zde (uZ bez stavby zastén) za soumraku prenaset. Pro vice informaci se ndm ozvéte nebo sledujte nase informacni ces-
ty. Pomoci ndm mazete také nahlasenim lokality, kde probiha tah Zab pres komunikaci.

Ochrana obojzZivelniki - stavéni zdstén pri Volyriské
silnici, foto -vh-

S jarem pfichazi i jedna ze dvou uklidovych akci v terénu v ramci mezinarodni kampané ,Uklidme svét! — Clean up the
world!“ Jsou poradany ve spolupraci s Ekoporadnou, takze potfebné informace se dozvite ze vSech regiondlnich kulturnich
prehledd. Lokalitu k akci vybirame také dle atraktivity z hlediska ptirodnich zajimavosti a doplnime ji obcerstvenim a pose-

zenim tfeba u ohné, abyste nepfisli jenom uklizet.

Jarem také zacinaji nase ,starosti“ s jednim ze dvou chranénych Gzemi, které obhospodarujeme dle pfislusSného planu péce.
Je to pfirodni pamatka Sedlina, lokalita silné ohroZeného vstavace bledého. Prvni jarni vyjezd spocivd pfedevsim v pohraba-
ni celé plochy, aby se sklidilo napadané listi. O mésic pozdéji se rostliny zakryvaji ochrannymi klickami a reviduje se jejich
pocetnost (Kompost ¢. 5/2013 str. 2). Pfi dalSich navstévach pak probiha likvidace invazivnich druhd rostlin a na podzim
dalsi pohrabani listi. Cesta na Sedlinu mizZe byt bud’ ptijemnou vyjizdkou na kole, nebo prochazkou od mista, kde musite
zanechat auto.

Druhou lokalitou je pfirodni pamatka Pastvina u Prestovic. Z mnoha zejména floristic-
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kych zajimavosti mista je to vyskyt napt. horce kfiZzatého.
| Zasahy na tomto misté vedou k potlaceni invazivnich
2 druh( rostlin a posileni druhové pestrosti. K pracim pfi-
8 byl i sousedici maly lom, kde se snaZime o potlacovani
# naletovych drevin. Vyjezdy na tuto lokalitu probihaji né-
kolikrat do roka a jejich pfiblizny rozpis naleznete
v pribéhu roku zde. Blizsi informace radi dodame nebo
se je dozvite z hromadnych maild. Kazdy vyjezd zabere
pfiblizné 2 — 3 hodiny, odménou je v tomto pfipadé ¢as
straveny na krasném misté a v pfipadé, ze budete mit
B zajem, i nové botanické a zoologicke znalosti.

| K nékterému z vyjezdd chystame i doprovodny program.

V prabéhu cervna a cervence se mbulZete pfripojit
k likvidaci invazivni netykavky malokvété na Kalvarii a
v pfirodni rezervaci Kufidlo. V pfipadé zadjmu kontaktujte
pobocku SK Za Parkem.

- Na podzim se kromé zminénych praci ve dvou chrané-
Uklidme Volyrku - kvéten 2013, foto -jj-

nych Uzemich ucéastnime jesté spravnich fizeni pfi proce-
su povolovani kaceni dfevin rostoucich mimo les. Snazime se, aby byl velky ddraz kladen zejména na ekologické funkce dre-
vin ve méstech, ale nepodcefiujeme ani otazku bezpe&nosti pohybu lidi pod korunami stromd. Rizeni probihaji v obdobi
vegetacniho klidu od 1. 10. do 31. 3. Pro ucast na nich je podminkou ¢lenstvi v nasi organizaci, protoze o pfitomnost na
téchto fizenich musime Zadat jako obcanské sdruzeni dle pfislusného zdkona.

V pribéhu roku pak fesime mnoho drobnéjsich zaleZitosti, ke kterym se sami dostaneme nebo jsme na né upozornéni. Ve-
fejnost nam konkrétné mlze pomoci napf. informacemi o jiz zmifiované migraci obojzivelnikd, hnizdéni nebo pokusu o
hnizdéni rorys(, netopyrd atd., informacemi o porusovani zakona na ochranu pfirody nebo poskozovani Zivotniho prostie-
di. Podporou nasi ¢innosti je i ucast na naucnych akcich, které pro verejnost poradame a kde je mozno se dovédét aktualni
informace z praxe i souvislosti z nich vyplyvajici. Lze pfichazet se svymi dotazy, tipy, podélit se o vlastni zkuSenosti a rlzné
zajimavosti, seznamit se s podobné zamérenymi lidmi a tfeba i privést dalsi ze svého okruhu znamych. Na vSechna takova
setkani i na zajimavé zazZitky s nimi spojené se tésime a rozsifeni poc¢tu zajemct jen uvitame. -jj-

Uéastnici akci poboéky Za Parkem v roce 2013 — podtrzeno, seéteno...

B&hem roku poradala strakonicka ZO CSOP spolu s pobo¢kou Smidingerovy knihovny fadu akci, a to jak téch které maji uz
dlouholetou tradici, tak i novych (hrani scrabblu, ,hledacek”, prodlouzeni tradicniho zajezdu na dvoudenni...).

Celkovy pocet tcastnikti na nich v roce 2013 dosahl 2 393. Nejnavstévovanéjsi byly tentokrat vychazky pro vefejnost (566).
Kromé cesty z Radomysle do Strakonic, kterd se opakuje tfikrat za zimu uz po nékolik let kazdorocné, jsme totiz ptidali né-
kolik akci s doc. Ing. arch. ThLic. Jifim Kupkou, PhD., zaméfenych na strakonické sakralni pamatky. O tato témata je velky
zajem, a tak na kazdou z téchto komentovanych prohlidek pfisli i novi zajemci, ktefi se béZné nasich akci nezldcastiuji. Totéz
plati o povidani s Karlem Skalickym z volyfiského muzea, které se konalo v kvétnu na strakonickém hrbitové.

Pfirodovédné predndsky (které se uskutecnily 10 x) navstivilo 346 osob, Tvofivé podvecery (10 x) 329, celodenni vylety
(10 x) 122, hrani na kantely (10 x) 117. Uskutecnil se jeden celodenni autobusovy zajezd s Ucasti 50 osob, jeden dvoudenni
s dopravou vlakem a s noclehem (24 osob) a jeden s dopravou osobnimi auty (11). Tak jako v letech 2008 — 2012 se kazdy
patek kromé prdzdnin schazel krouzek Malych ochrancl prirody (MOP) pro predskolni a mladsi skolni déti a jejich rodice
nebo prarodice. Schlizky obcas navstévuji néktefi zajemci i bez déti, napt. seniofi, kterym se na nich libi pohodova spolec-
nost a moznost dovédét se zajimavosti z pfirody nebo zkusenosti ze zahradek apod. Kromé toho se pro krouzek konaly
jesté i dalsi akce o vikendech a o prazdninach. Celkovy pocet déti a dospélych na vsech téchto aktivitach véetné schizek
vychazi 768. -ah-

Akce Ekoporadny - shrnuti

| Ekoporadna pfi Smidingerové knihovné se svymi v priiméru tfemi nebo ¢tyfmi akcemi do mésice vyrazné pfispéla k celko-
vému objemu navitévnik doprovodnych akci SK. Nasleduijici ¢isla napovidaji, o které z akci byl v uplynulém roce nejvétsi
zajem.

15 kurz( zdravého veg(etari)anského vareni navstivilo celkem 320 lidi. 7 besed z cyklu Zelené otazniky 134 osob. Uklizet
krajinu v ramci mezinarodni kampané ,Uklidme svét!“ pfislo ve dvou terminech 64
Ucastnikd. Ostatni akce, ke kterym patfila napfiklad prfednaska s ochutnavkou
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,Vafime bez cholesterolu”, jednorazovy ,Kurz bezlepkového vareni“ nebo ,Vencici navstéva atulku®, prilakaly 114 lidi. Cel-
kem se zucastnilo akci, u kterych je mozné urcit pocet prichozich, 632 osob. Nejnavstévované;jsi akci Ekoporadny byly beze-
sporu farmarské trhy. U nich vSak nelze pfesny pocet navstévnikl urcit. Odhad se pohybuje nékde mezi 500 az 1000 lidmi
pfi kazdém ze 14 trhi, které v sezéné 2013 probéhly. Pfi zapocCteni téchto Ucastnikl by byla Gcast na akcich Ekoporadny
minimalné o rad vyssi. -jj-

Stromy bézné a zajimavé? - XXII.

Stromy, které popisi dnes, zejména ty, které jsou uvedeny v prvni ¢asti, by se svym kvétnatym projevem hodily spiSe do jar-
niho obdobi. Ale nyni je jeSté moZnost jednotlivé druhy hlohl od sebe rozlisit. Proto, pojdme se na né podivat.

Hloh jednosemenny (Crataegus monogyna)

Hloh jednosemenny je stromem rozSifenym hojné po celé Evropé. Je stromem nebo kefem, ktery je ¢asto prehllzen vysky-
tujicim se v okrajich poli a luk, promiseny trnkou nebo bezem. Z tohoto di- ey §
vodu je hloh milovdn drobnym ptactvem a ostatnimi Zivocichy, protoze jim / A

v dobach, kdy my sedime u kamen a ustfedniho topeni, poskytuje zatisi sf'
pfed studenym vétrem a potravu v podobé& malvic. Abychom jej odlisili od 7/
zméti vétvicek, musime se divat po listech, které jsou u hlohu jednose-
menného hloubgji laloCnaté. Borka hlohu je jemna, Sedava aZz tmava, ve -
stafi podéIné vrastita. Na jafe nas hloh odméni jemnymi bilymi kvitky, které -
jsou hojné navstévovany véelami nebo jinym hmyzem. Plody poskytuje hloh
v podobé drobnych malvic. A zde je pravé divod, proc¢ o hlohu v tomto mé-
sici piSi. Je jeSté mozZnost si néjakou malvicku na stromku najit a rozmack- =
nout ji. Pokud v ni naleznete jedno semeno, potkali jste hloh jednose-
menny. Jsou-li semena 2 azZ 4, jedna se hloh obecny. Kde tento druh hlohu
ve Strakonicich najdete? Napfiklad za garazemi u kostela sv. Vaclava. Zde je
skupinka rdzné starych hloh(, o které nikdo nepecuje. A pro ty z vas, ktefi
maji hloh rddi, i pfilezitost ziskani sazenicky. Pokud si takovy stromek
vezmete, pocitejte s tim, Ze bude pdr let stat, ale jako by spal. Jednoho roku
se probudi a zacne mohutnét. Vytvori zdravy stromek, ktery miuze byt
ozdobnym prvkem vasi zahrady, z nehoz budou mit uZitek vsichni jeji obyva-
telé. Jiny pékny hloh se
naléza za zdi specialni Sko-
ly ze strany Smetanovy
ulice, do které nakukuje Hloh jednosemenny nakukujici pres zed' do
svymi vétvemi. Kdo se vy-  Smetanovy ulice ve Strakonicich, foto -vh-
da do Repice, nalezne jej

v nékolika kefich pfi aredlu byvalé pily.

Hloh obecny (Crataegus laevigata)

Hloh obecny je stromem rozsifenym hojné po celé Evropé, prostupuje do
Skandinavie, Afriky a dostdva se az ke Kaspickému mofi. Nezalekne se ani
vysoké nadmorské vysky, a tak je mozno jej potkat jeSté v 1 500 metrech
nad morem. Plati pro néj takika to samé, co pro predchozi druh. Jen jeho
listy jsou mélceji lalo¢naté a svym vyskytem by mél byt hojnéjsi. Je stro-
mem, ktery nas dokaze prezit — 300 let. Tento druh hlohu je vySlechtén do
rdznych forem, z nichZ nejnapadné;jsi je asi ¢ervenokvéty kultivar ,Pauli,
Rubra plena nebo Zlutoplodd Aurea”. S tim souvisi i jeho pouZiti jako
okrasné dreviny do ulic a parkd, zejména tam, kde neni mnoho mista pro
rozlozité koruny. Na to si moZna vzpomenou starsi obyvatelé Strakonic,
prochazejici Bezdékovskou ulici od polikliniky k nadrazi, kde hlohy byly, ale
nyni jsou nahrazeny platany. Hloh se pouzivd také jako drevina schopna
v kombinaci s jinymi kefi vytvofit Zivy plot. Funguje jako IéCivka - sbiraji se
jeho kvéty. Ve Strakonicich tento

Hloh obecny p¥i budové soudu ve Strakonicich,



druh hlohu najdeme u budovy okresniho soudu naproti statnimu i
archivu. Zejména na jare je na néj pékny pohled. Tti drobnéjsi hlo-
hy nalezeme na Velkém namésti v terase primo pred Méstskym
Uradem. Ale jinak se tento druh hlohu nehleda ve Strakonicich tak -
dobfe. Pro pfipadné kaceCe téchto dfevin, hledajici ddvod
k pokaceni stromu kvGli padani listd, bych jen podotkl, Ze
v prosinci, kdy jsem hlohy obchazel, bylo pod jejich vétvemi mini-
malné listi, a to i v zdkoutich, kam noha muzika se sbérnym fuka-
rem nevstoupila. Prosté zetlelo rychle oproti listi javor( nebo kera.

Ruj vlasata (Cotinus coggygria)

Abych odlehéil zimni pochmurné obdobi, vpustim do néj trochu
kvétd, tfebaZe prevainé umisténi téchto stromu je v nasem mésté
na misté malo navstévovaném, ale ¢asto potfebném. Tedy u verej-
nych zachodkl v Rennerovych sadech pfi ulici Sokolovské. Zde ne-
daleko zminované uZitkové stavbi¢ky najdeme v lété Ctyfi kvetouci
stromy. V jiznich Sitkdch a délkach je v kvétu na vysluni obletovan
vétsSinou skvostnym hmyzem, v noci halasi vrzanim cikad. BohuZel
u nas nic. Jeho zelenoZluté (nebo nartZovélé) vlasovité kvéty zla-
tohlavky a otakarky neprivabi. Tento strom je rozSifen po Evropé a
zasahuje a7 do Ciny. Borka tohoto stromu je hladka, koruna je
vétsSinou rozloZena pouze v hornich partiich kmene. Vétveni je fidsi
a jemnéjsi nez u naSich stromd. Listy jsou vejcité ovalné
s vyraznymi zilkami. Ale hlavné, co nds zaujme, je kvét, ktery na podzim prejde do cervené zbarveného plodenstvi, jehoz
zbytky pretrvavaji az do zimy. TakZe i pfi ojinéni mrazikem a osviceni slabym zimnim sluncem vypada koruna tohoto stromu
svatecné. Pro tuto vlastnost je ruj vlasata pouzivana v parcich ¢i na verejnych prostranstvich jiz od 17. stoleti. Ve Strakoni-
cich ji nalezneme na zmifovaném misté.  -vh-

Ruj viasata pri Sokolovské ul. ve Strakonicich, foto -vh-
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Dobrovolnictvi na Strakonicku

Pro prosincové Zelené otazniky bylo zvoleno téma dobrovolnictvi. | kdyZz se jedna o oblast bez ostfe vytyéenych hranic, za-
stupci neziskového sektoru maji jasno, o cem je re¢. Nejen ekologické neziskové organizace totiz na dobrovolnictvi stavi a u
nékterych by dokonce bez néj ¢innost nebyla moznd. Nejen o praktickém vymezeni dobrovolnictvi a jeho ptesazich vypravél
druhou prosincovou stfedu Mgr. Michal Novotny, kterého mnozi znaji z akci pod hlavickou Zdravého mésta Strakonice. Ma-
lokdo z nas si uvédomuje, Ze v podstaté jakakoli zajmova Cinnost organizovana a vykonavana bez néroku na honorar a ve
prospéch vefejnosti by se dala zahrnout pod pojem dobrovolnictvi. Jeliko? v CR je$té neni tak velkd €ast z nas zvykld tyto

vvvvvv

potencialni dobrovolnické sily smérovany pravé tam, kde maji nejvétsi efekt.

Je nam jasné, Ze velka ¢ast dobrovolnickych c¢innosti probiha na pouhé Ustni domluvé a pratelském nebo sousedském vzta-
hu. Je vsak i urcita cast specifictéjsich praci, které jiz vyZaduji urcité usmérnéni, ptripadné zaskoleni potencidlnich dobrovol-
nikd. Radi bychom do budoucna vytvofili pro vsechny typy dobrovolnictvi spoleény komunikacni kanal, kde by mohlo do-
chazet k volnému nabizeni i poptdvani dobrovolnickych sil. Neziskové organizace by zde mohly zadavat své pozadavky, po-
treby a prani. Dobrovolnici by naopak méli mozZnost nabizet své schopnosti, volny ¢as atd. Navic by mohli vybirat podle ob-
lasti, kterd je jim blizka. Prvnim takovym pfispévkem je ¢lanek o dobrovolnictvi ve strakonickém Domové pro seniory v Ryb-
niéni ulici, ktery ndm zaslala jedna z Ucastnic prosincovych Zelenych otaznikd. -jj-

»,Dékujeme za vas cas“
Zakladnim poslanim naseho Domova pro seniory a Domova se zvlastnim rezimem Rybnic¢ni 1282, Strakonice je mimo jiné
zajistovat dlstojny pobyt nasim klientdm a v co nejvyssi mozné mife podporovat jejich sobéstacnost a kontakt s okolim a
vefejnym Zivotem.

V napliiovani tohoto cile svym zadjmem o druhé a sluzbou jinym lidem pomahaji dobrovolnici. Jiz z pfedeslych let mame pfi-
blizné Ctyfi stalé dobrovolniky, pficemz jejich dobrovolnictvi je zaloZzené na popovida-




ni, sdéleni novinek, precteni knizky, vyvezeni na prochazku.

Také znacnou ¢ast kulturnich akci pro nase seniory vykonavaji dobrovolnici. Vidyt vsichni, ktefi k nam kazdorocné chodi
predndset nebo muzicirovat, to délaji nezistné pro radost druhych. Jsou vsech vékovych kategorii. Diky nim je program
v nasem domové pomérné rozmanity a pfitazlivy a patfi jim za to veliké podékovani.

Po téchto zkuSenostech a potrebé mit takovychto dobrovolnikd vice jsme na pocatku roku 2013 poprosili média, aby nam
byl uverejnén ¢lanek, kde jsme vyzyvali obfany naSeho mésta o pomoc v podobé dobrovolnictvi. Dokud se neudéla tento
krok, neni moiné zjistit, kolik okolo nas Zije spoluobcéan(
ochotnych zasvétit sva srdce sluzbé ostatnim.

Diky tomu jsme ziskali 15 dobrovolnikd, ktefi si nasli chvili ¢a-
su, aby pfisli a naslouchali, aby splnili mala prani, nékomu se
vénovali pti néjaké rucni prdci, ¢teni hezké knihy nebo hrani
na hudebni ndstroj. Ziskali jsme dobrovolnika pro skladani
basnicek, které si nasi klienti velmi oblibili a jejichz témata se
to¢i kolem déni domova. UZ mdame moc péknou basnickou
sbirku.

Velmi cennd je pomoc dobrovolnice, kterd kazdy den, a to
témér celodenné, vypomaha nasim pracovnicim pro volnoca-
sové aktivity s pfipravou a realizaci vSech akci.

| pfesto, Ze mame uz zmifiované dobrovolniky, s radosti pfivi-
tame i dalsi a vibec se tomu nebranime. Mame 120 klientl a
' zamé&stnanci nemaji ani $anci se vénovat pokazdé zcela viem.

Budeme radi za kazdého, kdo se bude chtit zapojit, tfeba i je-
nom na malou chvili. Nase potfeba dobrovolnik{ neni jenom v kontaktu s klientem, jak je popsano vyse, ale potfebujeme i
takové, ktefri maji radi ptirodu, praci na zahradé a nemaji se kde realizovat. Mdme rozsahly park, ktery vola o pomoc kutila,
odbornika na zahradnické prace. Je mnoho Cinnosti, co mohou dobrovolnici v naSem zatizeni vykondvat, napf.:

Zahrada s klienty pfi sbéru bylin, foto Hana Petrovcovd

- popovidat si se seniory

- predditat jim z knih, novin, ¢asopist

- hrat s nimi spolecenské hry, vytvaret soutéze, besedy, pfednasky

- doprovazet je na vychazky, ndkupy, vylety ¢i kulturni akce mimo zafizeni

- provadét rlzné zajmové aktivity (zpév, rucni prace, malovani, praci na PC atd.)
- pomadhat pfi kulturnich akcich v zatizeni

- pomahat pti napliovani duchovnich potfeb uZivatell

- pomoc kutill pro zahradu, zednické prace apod.

Kazdy ¢lovék potiebuje naklonnost a lidské teplo. Zvlasté ten, kdo se pro nemoc ¢ bezmocnost stafi ocita, at na ¢as, nebo
providy, v socidlnim zafizeni. Obétava prace zaméstnancl je hodna vysokého uznani, ale neméné lcty zaslouzi kazda hodi-
na dobrovolnika, ktery ji daruje potfebnému. Bez téchto pratel bychom své poslani v dnesnim svété napliiovali velmi tézko.

Dékujeme vSsem nasim dobrovolnikiim za jejich praci a budeme doufat, Ze ¢asem jich bude vic a vic. Vy, ktefi mate zdjem,
navstivte nas. Treba i vas dobrovolnictvi oslovi. Hana Petrovcovd

Kontakt:
Petrovcova Hana, M&USS, Domov pro seniory a Domov se zvla$tnim reZimem
Rybnicni 1282, Strakonice, 383 312 281, 739 155 859, hana.petrovcova@muss.strakonice.eu

Advent ve znameni dobrovolnickych akci

Beseda o dobrovolnictvi, kterou na$e Ekoporadna pii SK pofadala 11.12. v rdmci Zelenych otaznikd, se k adventu dobfe ho-
dila, protozZe v predvanocnim Case se déje spousta akci s charitnim zamérenim. Zucastnili se i nasi MOPici, protoze stejné
jako kaZdy rok vyrobili spoustu darkt k prodeji na jarmarku pro plzefiskou Nadaci pro transplantace kostni dfené. Rodice
a vedouci krouzku vymysleli takové vytvarné techniky, které by zvladly i iplné malé déti, a tak mohli 12. - 13. 12. v sokolovné
nabidnout napfiklad pranicka zhotovena plochymi voskovkami. Karton se podloZi Sablonou, napf. hvézdickou z tvrdého papi-
ru, a jak détska rucka jeho povrch voskovkou prejede, vznikne hezky barevny efekt. Jarmarku pfispélo vyrobky i penézi tolik
lidi, Ze vysledek byl jesté lepsi nez v predchozich letech — skoro 65 000 K¢ (viz napt. tento ¢lanek).

13. 12. jsme navstivili pejsky v psim ttulku a pfinesli jim na pfilepSenou piskoty. Tuto akci maji déti samoziejmé rady, a tak
jsme se rozhodli pro ni, i kdyZ se ten samy den v DS v Lidické ulici konal koncert pro verejnost a piivodné jsme uvazovali, Ze
se podivdame na néj. UZ jsme si tam totiZ v minulych letech nékolikrat vyzkouseli, zZe
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déti z krouzku se zpUlsobné rozesadi, jsou zticha, poslouchaji hudbu a nijak nerusi. A pro seniory je to také pfi poslechu pred-
vanocnich zpévl hezky zazitek, kdyzZ vidi kolem sebe spokojené détské oblicejiky. Snad se nam pfisti rok nebudou nase plany
kFizit a pfijdeme zase. Radi DS navstévujeme s détmi i jindy, napt. v dobé pouti, kdy se tam kona vystava rucnich praci. Né-
které z téchto vyrobk( se prodavaly i na jarmarku v sokolovné. Moc se nam libi, jak se zde se seniory pravidelné a napadité
pracuje a jak hezké vztahy mezi vSemi panuji. Pfispivaji k tomu praveé i dobrovolnici. Také do dalSich strakonickych DS docha-
zeji lidé, aby zde svymi ndvstévami nékoho z obyvatel potésili a zaroven i vselijak vypomohli... Jak uz bylo zminéno v pred-
chozim ¢lanku, zajimavou aktivitu rozvinul napf¥. pan Jindfich Polan, ktery s témi, kdo bydli v Domé pro seniory Rybnicni,
sklada spolecné jednoduché versiky o vSsednodennich i svatecnich zalezitostech — treba: ... Den se krdti, uZ se Seri, zajde-
me si na veceri...” Je hezké takové zpravy slySet a jesté hezéi je také se néjakym zplsobem zucastnit — moznosti je plno, tak
aby kazdy mohl volit podle svého zalozeni. -ah-

Ochrana pftirody - 9. dil = V dopravé

Doprava se urcitym zplisobem dotyka kazdého z nas. Pravidelna nebo nepravidelnd, osobni ¢i hromadna a v neposledni fa-
dé nutnost zasobovani zbozim a sluzbami, které potfebujeme ke svému Zivotu. O jednordzovém cestovani napf. na dovole-
nou a jeho ekologické stopé jsme pojednavali v druhém dile tohoto serialu (Kompost ¢. 6/2013 str. 6). Podivejme se nyni na
dopravu v trochu SirSich souvislostech a také na alternativy, které se nabizeji.

Automobil — dobry sluha, zly pan

Tak presné tohle klisé mizeme s nejcastéjsim dopravnim prostfedkem spojit. Jsou chvile, kdy se bez néj neobejdeme, kdy
mUze Setfit nas Cas, nékdy dokonce i penize. Vétsinou to ale dopada tak, Ze kdyz uz si naseho plechového spoleénika pofridi-
me, zlenivime, zacneme na néj spoléhat a vyuZivat ho i tehdy, kdy to viibec neni potfeba. Automobilovy primysl je jednim
z nejmonstréznéjsich pramyslovych odvétvi viibec. Televizni reklama nas dnes a denné presvédcuje o tom, Ze auto je sym-
bolem pokroku a Zivotni Grovné. Ze je dopravnim prostfedkem elegantnim, bezpeénym, &istym a Uspornym. Jaka je viak
skute¢na realita? Jenom v CR je v soucasné dobé registrovano témér pét miliénd osobnich aut. Tzn. na kazdé dva lidi této
zemé pripada jeden viz (ano, i véetné nemluvnat a ostatnich nefidi¢). Podrobnéjsi statistiku naleznete zde. Nejcastéjsim
poétem osob, prepravujicich se auty ve velkych méstech, je jedna. To je jasny dikaz toho, Ze auto pouZivime zejména
z dlvodu vlastni pohodlnosti. Kazdy automobil vypusti ro¢né asi tunu
emisi. Katalyzatory novéjsich voz( dokazi zachytit pouze nékteré druhy
jedovatych zplodin. Napf. s oxidem uhli¢itym, jako jednim
z nejvyznamnéjsich sklenikovych plyn(, si neporadi. Navic pfi méstském
provozu a ne zcela zahtatych motorech je jejich ucinnost vyrazné nizsi. e
Rada vznikajicich plyn@l je karcinogennich. Ur¢ité odleh&eni pro Zivotni
prostfedi mohou znamenat auta ,na plyn“ - LPG (propan-butan) nebo
CNG (zemni plyn - bez pfimé ndvaznosti na téZzbu ropu na rozdil od LPG) s
nizsimi emisemi nékterych plynl. Kdyz odmyslime vsechna umrti, ke kte-
rym mohou chemikalie ze spalovacich motor( prispivat, jesté pofad nam
zbyva priblizné milidn lidi, kteti kazdy rok na silnicich pfijdou o Zivot. Dal-
Sich nékolik miliond se téZce zrani. Pocty zvifecich obéti pak 3plhaji do
astronomickych vysin. Vycet dalSich externalit automobilové dopravy je @&
velmi dlouhy. Mezi nejvyznamnéjsi patti zébor ptdy pro nové silni¢éni a
dalni¢ni tahy. S tim souvisi mozaikovité déleni krajiny, které ztéZzuje nebo
zabrafiuje migraci zvitat. Ve méstech pak vystavba parkovist a podobné |
infrastruktury vytvari tlak na likvidaci zelené. Nadmérny hluk zplsobuje
psychické poruchy. Centra mést se misto poklidnymi oblastmi setkdvani
stdvaji valecnymi zénami, kde jde chodclim doslova o Zivot.

Jak z toho ven? Foto -jj-

Pfed kazdou cestou bychom se méli zamyslet nad tim, zda je skutecné nutné pouzit k ni auto. | kdyZz ndm zprvu muiZze tato
otazka pripadat zbytecnd, pokud budeme mit vili hledat jiné zplsoby, mohou se nase postoje zménit. Pfi soucasné hustoté
méstského provozu a nepfilis velkym vzdalenostem neni jizdni kolo uz pouhym druhem aktivniho odpocinku nebo znouze-
ctnosti Setfivych a nemajetnych lidi. Stava se flexibilni pomuckou pro pfepravu osob a béznych nakup(. A to za vyznamné
uspory penéz, Zivotniho prostiedi a mnohdy i ¢asu. Nejvétsim benefitem je vSak vyrazné zlepseni zdravi a kondice. Jizdni
kolo se da vyuzit s ohledem na pocasi, ro¢ni dobu a vék pro vétsinu relativné kratkych méstskych nebo meziméstskych cest.
S rozrUstajici se siti cyklostezek nebo kombinovanych cest pro pési a cyklisty se zvySuje i bezpecnost.

Hromadné dopravni prostfedky se nemuseji zdat pri pouhém prepoctu ceny jizdného versus pohonné hmoty vyraznéji eko-
nomictéjsi. Je vsak nutné si uvédomit, Ze provoz auta neni jenom palivo, ale i olej, pojistka, opravy, druha sada pneumatik a
hlavné mnoho tisicovek na jeho ndkup. Emise pfi pfepoctu na jednoho cestujiciho
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tvori u hromadnych dopravnich prostfedkl pouhy zlomek. Pfi cestovani vilakem ¢i autobusem navic mame cas straveny ces-
tou k dispozici pro dalsi ¢innosti nebo k odpocinku. Pokud nejsme spokojeni s rozloZzenim spojli, mizeme oslovit konkrétni-
ho dopravce a vytvorit tlak na zménu jizdniho fadu. Podobny efekt mlze mit i vstup soukromych dopravci na nase Zeleznic-
ni cesty.

Car sharing, doprava zbozi

Pokud automobil nevlastnime, a presto bychom obdéas chtéli vyuzivat jeho vyhod, je jednou z mozZnosti sdileni aut — car sha-
ring. Jedna se o zjednodusenou a flexibilni formu plj¢oven aut, kdy organizace nabizi vz k jednorazovym nebo opakova-
nym cestam za poplatek, ktery je pfimo Umérny ujeté vzdélenosti a bez pfilisného papirovani. V CR tento projekt funguje
napf. v Brné nebo v Praze (vice viz zde). V pfenesené formé mizZeme tuto myslenku uskutecnit napt. v podobné smyslejici
skupiné lidi, kterd vyuziva spolec¢né jedno auto a déli se o ndklady. Pro prazdninové cesty nebo dojizdéni do skol i za praci
mohou slouZit i servery s nabidkou a poptavkou spolujizdy (napf. zde). Tyto systémy minimalizuji i nékter3 rizika klasického
autostopu.

O dopravé zboiZi toho bylo jiz sepsano vic neZ dost. | kdyZ jsou potraviny nejcastéji dovazenou komoditou, dovozu pres
mnohdy i nékolik svétadill podléha velka ¢ast nami vyuZivaného zbozi. Elektrospotriebice, hracky, obleceni... Objem preva-
Zeného zboZi a vzdalenost souvisi jednak s nasimi osobnimi potfebami a preferencemi, které jsou mnohdy pfemrsténé. Jed-
nak mlzeme tato negativa ovlivnit ndakupem regionalnich vyrobkd, vyuzivanim bazard, opraven, jednak nemusime zbytecné
podléhat novym trendlim a uméle nastavené ,Zivotni Urovni“ za vzniku nepotfebného kolobéhu nekvalitnich véci. Dovoz
zboZi neznamena jenom zhusténi dopravy, ale také vystavbu logistickych center a oslabovani lokdlnich ekonomik. Dochazi
ke zdraZzovani zboZi samotného a sniZovani jeho kvality. Moderni doba se zodpovédnymi spottebiteli by méla vést ke zvySo-
vani sobéstacnosti pokud moZno na vSech Urovnich. -jj-

Trochu jiné snéznice

Diky vyletlim organizovanym CSOP Strakonice vidim ted kolem sebe v pfirodé mnohem vice zajimavych véci ne? dfive. Tre-
ba snéZnice nejsou jen uzite¢na zafizeni pro pohyb na snéhu, ale také drobni zastupci hmyzu s dokonalou proménou (v je-
jich vyvinu je stadium kukly), aktivni v zimé. Celed snéinicoviti (Boreidae) patii do fadu srpic (Mecoptera), které maji hlavu
protazenou do Stihlého rypce s kousacim Ustnim Ustrojim (nebodaji). Na rozdil od ostatnich srpic jsou snéznice bezkridlé,
ale zato velmi dobre skacou. Skakavy stfedni a zadni par nohou jim umoZznuji skoky az 20 cm dlouhé, coZ je vzhledem
k jejich velikosti (délka asi 5 mm) Uctyhodny vykon. Kfidla sameck(
jsou pfeménéna v tuhé hackovité utvary, jimiz se samecek zachycuje
na téle samicky béhem pareni. Konec zadecku samicek je pfeménén
v kladélkovity atvar uréeny ke kladeni vajicek do pldy. Potravou snéi-
nic je hlavné mech. V CR se podle &asopisu Ziva vyskytuji dva druhy
snéznic: snéznice matna (Boreus hyemalis) z vyssich poloh a vice rozsi-
feny druh snéinice leskld (Boreus westwoodi). Svoji prvni ,hmyzi“
| sné’nici jsem vid&la 20. 10. 2012 na vyleté CSOP Strakonice
v rakouském meésté Litschau, kde ji na svahu nalezl Ing. Radim Paulic.
29. 1. 2013 jsem ji nasla v Chanovicich a letos na podzim 19. 11. 2013
v chanovickém zdmeckém parku.  Eva Legdtovd
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Ochrance prirody blizko nas

Moc se mi libi Nohavicova provokativni ,,Pisen zhrzeného trampa“ a zrovna tak i ,,Trampska“ od Marka Ebena a doufam, ze
je trampové berou v dobrém, jako legraci, a ne jako urazku. Sama se k nim muZu hlasit také, protoze toulani po krajiné i
spani pod Sirdkem jsme s Vildou zazili mockrat a mame na to ty nejlepsi vzpominky. Myslim si, Ze vétSina lidi na ochrance
prirody takhle pohliii - jako Ze jsme vlastné trampové a Ze viechny ty dobrovolnické prace jsou nasim konickem. Ze se na né
vZdycky uz tésime a veskeré nepohodli s nimi spojené je pro nase romantické duse Uplné to pravé (,... najednou pripadds si
ndk prima a svobodnej a tak...“). Skutecnost je daleko prozaictéjsi — hledime pfiloZit ruku k dilu, kde je to potfeba, a kdyz uz
to délame, tak nas to nakonec i bavi (co nam taky zbyva, kdyz to vyZaduje tolik naseho volného ¢asu). Jsme dobra parta, pfi
praci je legrace, leccos se povede a potési nas to... to je vSechno pravda. Ale zaroven plati i to, Ze bychom se rozhodné ne-
nudili, kdyby bylo v krajiné vSechno v poradku a mohli bychom se z ni jen tak radovat, bez veskerych , hrdinskych skutk(“.

Taky Casto slychame, jak nas to s Vildou svedlo dohromady, kdyz tak tu ptirodu spo-
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le¢né a svorné chranime... My jsme se ale seznamili ve stfedo-
Skolském véku, kdy jsme v CSOP davno jesté nebyli a teprve po-
stupné jsme se dozvidali, co vSechno v krajiné zavisi na dobrovol-
nickych c¢innostech, jak malo lidi se tomuhle ,koni¢ku” vénuje a
jak je to vlastné vsechno naroc¢né. O to milejsi jsou chvile, kdy
vsechno klape a kdy jedinym ,problémem® je to, jak pfipadame
lidem kolem divni — jako tfeba ve chvili, kdy jsme i s nasimi do-
spélymi détmi stali u bilé zdi a asi pal hodiny ji soustiedéné po-
zorovali. Kolemjdouci neprochazeli tak blizko, aby vidéli to, co
my: fadu mraveneckd, z nichZ kazdy néco nesl. Néktefi svoje na-
klady strkali pfed sebou, jini je tahli, tu a tam se vytvofily dvojice
a trojice a pomadhaly si... bylo to zkratka moc zajimavé a dobfe
jsme se navic bavili i pomyslenim na ostatni lidi, co s podobnym
zaujetim pozorovali nas — Ctyfi tiché blazny. Zatimco tramplim a
vodakim to miZe byt jedno, co ostatni, protoze si (tedy kromé °
Kenyho z proslulé knizky ,Pro€¢ bychom se netopili“ od Zderika
Smida) vystaé&i sami mezi sebou, my bychom radi ziskali co nejvic pomocnikd a nasledovnik(, protoZe je to zkratka potfeba a
jde opravdu o hodné. Tézko se pak radovat z toho, 7e jsme svému okoli podezieli a spolupracuje s ndmi akorét ... Ciro
s Melounem a Meky, Miky, Vrt a ddl uz nic...”

Foto -ah-

Neni to s tim podeziranim nic nového: slysela jsem spoustu krasnych pfihod riznych pfirodovédcd a zvlast rada mam jednu
z dob, kdy se entomologové podobali profesorovi Matulkovi z filmu ,,Cesta do hlubin Studdkovy duse” a svoje vyzkumy pro-
vadéli v bilé kosili a cerném obleku. KdyZ se jeden takovy védec vynofil z pfikopu a kolemjdouci babicka se vyptavala, co to
tam propana délal, nenapadla ho jind odpovéd nez ta, Ze tam hledal hmyz, protoZe se tim Zivi. Jiny zase zaujal tim, Ze kladl
pasti na strevliky, dal do nich zkaZzené maso a tésil se, jak zadpach sledované brouky spolehlivé pfildka. BohuZzel se obratil vitr
a zacal foukat smérem do vesnice... Hodné bychom se docetli tfeba v kniZce ,Zvifatka v mé posteli“, kterou napsala man-
Zelka spisovatele Jamese Durrella... nebo v Krasci, ve Veronice... a samoziejmé v naSem Kompostu — staci si najit napf. Vil-
dlv vycet nasich ¢innosti v Cisle 2/2013. Pravovérni trampové by nas za naSe nezvyklé sklony urcité vyloudili z osady Uplné
stejné jako toho nestastnika z pisnicky (,... chodim po svété bez noZe, to pry se nemoZze, to pry jsem cvok...”). -ah-

O skrytém lomecku v krajiné u Repice

Nékdy se mné zd3, Ze nase strakonicka kotlina byva uzaviena slune¢nému pocasi vice nez okoli naseho mésta. Potvrzuji to i
zkusenosti z vyletll na Volyrisko, Susicko a snad i Blatensko. O to vice vétSinou vitdm dny, kdy se krajina prosvétli sluncem a
je lepsi moznost vyjit si do krajiny. Nékdy stadi jit jen krétce, tieba do udoli Repickych rybnikd. UZ jen cesta z mésta po Ra-
domyslské silnici mGze byt zajimava, pokud si viimneme dvou morusi ¢ernych u lomu v Gpati Sibeni¢niho vrchu, nedalekych
bozich muk nebo v jedné ze soukromych zahrad statnych kastanovnikl setych. V ohybu zmiriované silnice se nam nahle
otevie pohled na udoli zmifiovanych rybnik(. Je ohraniceno
kopci Hradec a Jaslov s horizontem z&asti pokrytym obci Repi-
ce s plvabnym kostelem sv. Jilji. Ale neni tfeba jit tak daleko,
| je mozino zGstat po prejiti hraze Dolniho Repického rybniku pfi
polni cesté vedouci do Repice. Zde kousek od cesty se naléza
¢ drobny lomecek na stavebni kdmen. Na katastralni mapé se
dozvime alespon blizkou kdétu této lokality, 409,8 m. n. m. Lo-
mecek uz neni k téZbé pouzivan, a tak mistni, snad granodiorit,
na vzduchu chifadne. Pod Upatim drobnych stén je mozno
potkat v zimnich mésicich tfeba knéZzici nosatou (Aelia rostra-
ta), zajimavého mirné pdaskovaného tvora, pripominajiciho
seminko strakaté slunecnice. U zatopeného lomecku je
v spadaném listi ukryto néco zajimavych chvostoskok( — huna-
tek (Orchesella sp.). Lovi je, ztejmé s Uspéchem, lovcice (Nabis
sp.). Zminéni chvostoskoci nepostoji a foti se neradi.
V zetlelém listi se schovavaji i zvitata ,nizsich zoologickych ka-
tegorii“, jako jsou Cervi. Tak se zde setkdme se zastupci oblych
malostétinatych cervi — bélavymi roupicemi nebo samotnym predstavitelem téch ndm znaméjsich — Zizalou hnojni (Eisenia
foetida). K zahlédnuti je i slizky svét mékkysd v podobé sperkové vypulirovanych vrasenek okrouhlych (Discus rotundatus)
nebo probarvenych plzakd obecnych (Arion distinctus). O pfitomnosti hub svéddi i vyskyt plzaka hnédého (Arion fuscus). Pri
brezich zatopeného lomecku nalezneme spici pavouky z celedi slidak(. Pokud se
zdrZzime a zaposlouchame se do okolnich zvuk(, nejspiSe se setkdme se Svitorenim

Lomecek u polni cesty do Repice, foto -vh-
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sykor konlader a modfinek, pronikavym zpévem brhlika lesniho nebo
drozda kvicaly. Na staré brizy priléta obcasné strakapoud velky. Misto je
navstévovano i srnci zvéri, o cemz svédci ovalné exkrementy. V centralni
Casti nalezneme i zbytky ohnisté, takZze lomecek neni mistem od lidi osire-
lym. Coz mUZe byti jevem pozitivnim. Tézko to je ale mozno napsat o du- |
sledcich, ¢i spiSe pozlstatcich téchto navstév v podobé zcela urcité ne-
chténé skladky nebo rozbitych lahvi.

Cas na zmifiovaném misté utikd rychle, a to i v zimé. Co teprve za tepla na
jare Ci v 1été. Pfemyslel jsem tam, jak asi ten ¢as utikal lidem, ktefi zde
[amali kdmen. MoZna jesté rychleji nez mné, jak se to vétSinou pfi praci
déje. Co napsat zdvérem? Lomeckld v krajiné ubyva. Délo se tak skoro
s kazdou dirou do zemé. Lid ma podivnou vlastnost, vzit si ze zemé, co §
potfebuje, a potom se ,odvdécit” tim, co nepotfebuje. | toto ma sva pro
a proti. Nebyt zasypanych hradni studni, stfedovékych pfikopt ¢i dolq,
védéli bychom toho o nasich predcich méné. Nastésti nasi predkové po-
uzivali vétSinou pfirodni materidly, které se chovaji k prostfedi |épe neZ nase ropné, nerostné a umélohmotné produkty.

vvvvv

¥ i £ R Tt _
KnéZice nosatd z lomecku u Repice, foto -vh-

Zivé pole, byt kratce, a také zfejmé i pfes soukromy pozemek. -vh-
Pouzita literatura:
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Veget na pokracovani — 23. dil — Ostatni Zivotni faze — détstvi, dospivani, vyssi vék

| kdyZ to neni na prvni pohled patrné, détstvi, dospivani i stafi maji s ohledem na stravovaci doporuéeni mnoho spole¢ného.
Zejména je to nutnost pfijmu nékterych Zivin v koncentrovanych formach. Plati, Ze dobfe sestavena vegetaridanska nebo
veganska strava zabezpeci i v téchto obdobich Zivota vSe potfebné a mliZze se dokonce stat vyznamnou z hlediska prevence
nékterych chorob a v udrzeni kondice.

Priblizné od dvou let véku se déti dostavaji do dllezité faze, kterd formuje jejich pozdéjsi stravovaci navyky. Stejné tak dlle-
Zita jako sloZeni jidelni¢ku je i schopnost rodi¢d déti jidlem zaujmout a motivovat je ke spolupraci v kuchyni. Zakladem by
pro né mél byt vzor ve spravné se stravujicich rodicich s ohledem na osobni preference kazdého ditéte. V dnesni dobé je jiz
mozné vyuZivat nepreberné mnoizstvi rostlinnych alternativ masa a masnych vyrobk(, které mohou zabranit vyclefiovani
specificky se stravujicich déti z kolektivl. Pro sestavovani jidelnicku plati nékteré vseobecné zasady probirané jiz v minulych
Castech seridlu i nékteré zvlastnosti tykajici se stéZejnich Zivin.

Energetickd potfeba u déti je vSseobecné vyssi a do jisté miry
individualni. Jidelni¢ek by mél zahrnovat pestrou skdlu potravin
dle vyZivové pyramidy (Kompost ¢. 9/2012 str. 9). Détsky orga-
nismus ma zvySenou poptavku po tucich a bilkovinach. Zdravé
zdroje tuk( by mély byt zastoupeny ve vétsiné jidel (Kompost €.
11/2012 str. 8). Pokud to energeticka bilance umoznuje, neméla
, by byt tato Zivina v jidelniCku pfilis omezovana. Potfeba bilkovin
s vékem ditéte postupné klesa. Ve dvou letech bychom méli
zajistit vegetaridnskym a veganskym détem ve stravé priblizné
1,5 g bilkovin na kg télesné hmotnosti a den. Tato hodnota po-
tom pozvolné klesd az na pfriblizné 1 g v dospélosti. Dobrym
zdrojem komplexnich bilkovin jsou Ilusténiny a obiloviny
(nejlépe v kombinaci) a také séjové vyrobky a ostatni rostlinné
alternativy masa, které zvysuji atraktivitu jidel. Potfeba vapniku
v rostlinném jidelni¢cku muize byt pokryta obohacenymi rostlin-
nymi mléky a/nebo Skéalou potravin na vapnik bohatych (vice viz Kompost €. 2/2013 str. 7). S metabolismem tohoto minera-
lu Uzce souvisi i vit. D. Pokud neni mozné zajistit u veganskych déti pravidelné kratkodobé oslunéni kize, hladinu tohoto
vitaminu mZeme udrZet pomoci obohacenych potravin, pfipadné sahnout po vitaminovém doplriku. Dalsi dllezZitou Zivi-
nou je v tomto obdobi Zelezo. Jeho bohatymi zdroji jsou lusténiny, listova zelenina, ofechy, celozrnné obiloviny atd. (vice viz
Kompost ¢. 3/2013 str. 5). S ohledem na jeho vstfebatelnost je tfeba dodrZovat nékteré zasady. Spoleéné se zdrojem zeleza
ve stravé poskytnout i potravinu bohatou na vit. C, ktery zlepsSuje jeho vstfebavani. Omezit potraviny bohaté na oxalaty a
fytaty, které naopak vstiebatelnost Zeleza snizuji (Spenat, mangold, pSenicné otru-

Rostlinné alternativy masa - idedlni pro rychlou pfipravu
jidel nactiletym, foto -jj-
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by...). Nedostatek Zeleza miZe zpUsobit i premira mlécnych vyrobkd, protoZe jsou na néj velmi chudé. Potrebu zinku pokry-
jeme zastoupenim celozrnnych obilovin, ofech(l, semen a lusténin v jidelnicku. Celozrnné obiloviny by mély tvofit priblizné
polovinu z celkového mnozstvi obilovin. Jsou dobrym zdrojem komplexnich sacharid(, jakozto hlavniho zdroje energie. Kon-
Cerstvym ovocem. Pravidelné zastoupeni Cerstvé zeleniny v jidelnicku by mélo byt samoziejmosti. Détem musime zajistit
spolehlivy zdroj vitaminu B12 (z obohacenych potravin nebo vitaminového doplriku). Pokrmy pro vyZivu déti a dospivajicich
by mély byt lehce stravitelné, problémem muzZe byt vyssi zastoupeni syrovych potravin, které jsou pro malé détské Zaludky
prilis objemné a pfijem Zivin z nich m{iZe byt nedostatecny.

Pro skupinu nactiletych je specifickd rznad mira podileni se na tvorbé jidelnicku. Pokud se stanou vegetariany a vegany
v tomto obdobi, jedna se jiz o racionalni rozhodnuti z vlastni ville, coZ predpoklada vlastni iniciativu v sestavovani pokrm.
Vzhledem k dnesni zrychlené dobé mohou dospivajici vyuZivat potraviny s rychlym zplUsobem pripravy, avsak dostatecné
vyzivné (instantni obilné vyrobky, rostlinné alternativy masa, masnych a mlécnych vyrobkd). Ostatni doporuceni jsou na
pomezi détské stravy a vSeobecné platnych zdsad vegetarianské a veganské stravy.

Pro seniorsky vék je charakteristicka nizsi energeticka potreba (z dlvodu ubyvajici svalové hmoty), ale stejnd a v nékterych
pripadech vyssi potreba nékolika Zivin. Ddraz by tedy mél byt kladen na potraviny, které jsou koncentrovanymi zdroji Zivin.
Zaroven by mély byt omezovdany rafinované vyrobky, které znamenaji prazdnou energii a moznost vzniku nadvahy a podvy-
Zivy zdroven. Nadvaha je bohuZel v dnesni dobé pfijimana jako béZnd zaleZitost vyssiho véku, coZ je velmi nebezpelny po-
stoj i z hlediska obhajoby vysokého vyskytu civilizacnich chorob jako nééeho pro vyssi vék normalniho. Strava na rostlinném
zadkladé muZe hrat pozitivni roli v prevenci téchto chorob a v prodlouZeni délky a zlepseni kvality Zivota. Potfeba bilkovin se
s narUstajicim vékem neméni, ale kvlli nizsimu energetickému g
pfijmu je tieba sahnout po koncentrovanéjsich zdrojich. Zivo-
¢isné potraviny nejsou v tomto ohledu ideélni, nebot neobsa-
huji Zadnou vldkninu, kterd je nutnd pro spravné fungovani
stfev (zejména v prevenci zacpy). Idedlnim zdrojem muzZe byt
napt. lehce stravitelné tofu. Do jidelni¢ku by méli seniofi zata-
dit také lusténiny, které je moino pfipravit v podobé lehce
stravitelnych a vyzZivnych kasi, pfipadné jako pridavek do polé-
vek nebo jinych jidel. Ve vyssim véku strmé narilsta potieba
nékterych Zivin. Zejména se jednd o vitamin B6, jehoZ zdrojem
jsou témér vSechny rostlinné potraviny (nejvice banany, bram-
bory, celozrnné obiloviny, lusténiny a ofechy). Déle vitamin D — §
pokud nemuiZeme zajistit dobré zdroje tohoto vitaminu
z potravy a pravidelného oslunéni, méli bychom zvazit uzivani
dopliiku. Podobné je na tom vapnik, ktery je klicovy v ohledu
na prevenci fidnuti kosti. AC je jako dobry zdroj vapniku casto
udavano kravské mléko a vyrobky z néj, kvili sloZitému meta-
bolismu a vedlejsim efektim pfi jeho traveni je to ve skutec-
nosti zdroj velmi nejisty. Se stoupajicim vékem navic ubyva
enzymU k jeho traveni. PFilisna konzumace tak mlze vést k nékterym problémUm a paradoxné i k odvapriovani kosti. U se-
niorll mdZzeme uvaZovat o doplfiovani vapniku z obohacenych potravin nebo potravinového doplriku. Obdobné bychom mé-
li pfistupovat k vitaminu B12, a to bez ohledu na stravovaci zvyklosti, protoZe se v tomto véku sniZuje schopnost tento vita-
min vstiebavat (i z Zivoc¢isnych zdroj(). DalSim aspektem jidelni¢ku by mél byt pravidelny zdroj ve vodé rozpustnych vitami-
nl a antioxidantd, které zpomaluji proces starnuti. Pokud je problematicka konzumace objemného cerstvého ovoce a zele-
niny, mGZeme vyuzit odstaviiova¢ nebo mixér. Zapominat bychom neméli na dodrZovani pitného rezimu — s pfibyvajicim
vékem slabne pocit Zizné a dehydratace je ve vysokém véku velmi nebezpecnd. Pokud to zdravotni stav alespon trochu do-
voluje, jakdkoli pohybova aktivita by se méla stat pravidelnou soucasti dne. -jj-

Pravidelny pohyb ve vyssim véku - zaklad pevného zdravi,
foto -jj-

Pavouk tresavka blizko nas
Tresavka obrovska (Pholcus phalangioides)

Ne Ze by si ¢lovék liboval v havétologii, ale jak jsem napsal jiz v minulém cisle Kompostu, v nasich domacnostech se
s postupem c¢asu uzivani obydli vyskytne ledacos. Nemusi se vidy jednat o pfitulné plysacky, ¢istounké kocicky a Uzkostlivé
udrzované pejsky v barvé bilé, ale mohou to byt tvorové prehnané nohati, zdanlivé slizci, klatici se v zapomenutych koutech
a vybavujici nase domacnosti nevzhlednymi, casem Sedivéjicimi vlakny. Tak jsem se dostal k dvéma druhdm pavoukd. Je jim
tfresavka obrovska (Pholcus phalangioides) nebo tfesavka sekacovita (Pholcus opilionoides). Oba druhy jsou dlouhonohé,
s protahlym jakoby vyhublym télem. Podivame-li se pozorné, objevime v predni ¢asti
hlavohrudi osm ocek, které se po 3 shlukuji po stranach a po dvou mezi nimi. Ze se




3 jedna o zkoumadni pod silnéjsi lupou, snad neni tfeba dodavat.
) o KdyZ uZ lupu driime, doporuduji prohlédnout si tfesavéi nohy.
Jsou pravidelné chlupaté po celé délce. | nevzhledny protahly
valecCkovity zadecek barvy Spinavé Zlutavé az Sedohnédé je pokryt
jemnym gliSovanim a chloupky. Myslim, Ze prehlizenou krasu to-
hoto pavouka je mozno objevit pouze se silnym zrakem nebo pod
lupou. Pokud budeme mit stésti, uvidime samicku, jak nese drob-
ny kokon perlové zbarvenych vaji¢ek v chelicerach. Ale vétSinou
nalezneme tohoto pavouka nékde v kouté, nedaleko nékolika
vldken pavuciny. Cihd zde na jiné pavouky a hmyz. Je lovcem
Uspésnym a malokdy v jeho blizkosti najdete jiného hmyza. Urco-
vani téchto druhd pavoukl mné casto Cinilo potiZe, snad i proto,
Ze dostupna literatura je na urcovaci znaky tohoto druhu skoupa.
Tak tedy pokud jsem pozoroval dobfe, tfesavka obrovskd ma me-
zi krajnimi a prostfednimi oc¢ky vétsi mezeru. Ta presahuje pri-
mér ocek. Hlavohrud' této tresavky je Zlutd az Spinavé Zlutd bez
flickG. Pouze jeji stfed je zabarven vétsi skvrnou, kterd ma v sobé svétlou linku. U tfesavky sekacovité jsem vypozoroval bliz-
kost sloZzenych ocek s ocky umisténymi ve stfedu. Ta je mensi neZ pramér ocek. Skoro se dotykaji. Centralni skvrna v hlavo-
hrudi je uzsi a hlavohrud'je s vice flicky. Zadecek je protahly, vétSinou vice valeckovity. Velikost télicka je do 6 mm a u tre-
savky obrovské do 11 mm. Tolik o pozorovani shora. Zespodu jsem tyto druhy nepozoroval, maje uctu k jejich dlouhym
kfehkym nozi¢kdm, nechuti leZet na zadech a nervozité projevené tfesenim pfi vyruseni. Uvadi se, Ze tento druh tfesavky se
maze vyskytovat ve volné prirodé (na rozdil od tiesavky obrovské). Zije zde v zavadajicim listi a lovi navic tfeba chvostosko-
ky. Naproti tomu tfesavka obrovska je imigrantem, Zijicim pouze v nasich domdcnostech. TakZe aZ tohoto pavouka doma
nebo v praci potkate, vérte, Ze pracuje tfeba pro vas. -vh-

Tresavka obecnd z domdciho chovu, foto -vh-
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Na cem komu zalezi?

Na co asi nejvic vzpomina nékdo, komu je kolem devadesati let a ohliZi se nazpét za svym dlouhym a vrchovaté naplnénym
Zivotem? Tfeba MUDr. Jan Zdenék Cvréek (1915 - 2005), o kterém jsem psala v fijnovém Kompostu a tak tak jsem stacila na
pulstrance vibec jen vyjmenovat, ¢im vsim se tento vyjimecny ¢lovék zabyval? V roce 2005 v doslovu své knihy napsal: , Ve
vzpominkdch vsak stdle vidim své nejblizsi, slunecni dny nad méstem a jeho okolnimi vrchy a lesy, rozkvetlé louky, tipytivou
vodu rybniki a rek. Vzpomindm na useky vzddlenych krajin, kde
se mluvi jinak neZ nasi materstinou. V duchu slysim, jak zpival
slavik u Breclavi a skfivanek na poli u Sousedovic a DraZejova.
Vidim ledriacky nad ramenem Otavy za Kalvdrii...“

A co tfeba nékdo jiny, mlady, ale ptitom také v situaci, kdy uz
se mu krati ¢as vyméreny k Zivotu? Reknéme nékdo, komu vaz-
na nemoc nedovoluje uzivat vSeho, co by si pral, a ¢as je mu
vzacny? V listopadu jsem pravé jedno z takovych svédectvi na-
hodné zaslechla, a sice v jednom z rannich poradd CR 2. Jedna-
lo se 0 zdznam rozhovoru s Jifim Grossmannem, ¢lenem diva-
dla Semafor, o kterém jsem se také uz nékolikradt v rdznych
¢lancich zminovala. V roce 1970, kdy mu bylo 29 let a zbyval
mu uz jen rok, vypravél tento prazsky rodak o venkové a o hou-
bareni, o tom, jak v lese z mechu vykukuje takova ta sympatic-
ka hnéda hlavicka a ¢lovék ji uvidi a ma z ni radost...

Spousta lidi ma za to, Ze pfiroda nepotfebuje Zddnou zvlastni §
ochranu, protoZe vliv ¢lovéka na krajinu je béZnou zéleZitosti a ato -h

neni na ném co resit. Zméni-li se nékde plvodni podminky,

rostlinné a Zivocisné druhy zkratka vymizi, tak jako kdysi dinosaufi nebo mamuti. Pro¢ by nam na nich mélo zalezet? Mné
osobné na nich zéleZi, ale dovedu si predstavit, Ze ne kazdy takhle uvaZzuje. Na druhou stranu si fikam, Ze kdo nehledi na

ees

pfirodu radi a kdo by to vSechno, k cemu maji silny vztah, bolestné postradali. Komu by chybély Cisté potoky, mech nebo
hvozdiky natolik, Ze by se tim trapil, kdyby je jednoho dne uZ nenasel. A to by se bo-
huzel mohlo stat snadno... nékde se to dokonce uz stalo... a zaleZi na nas, jak to bude
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Zelené otazniky — ,,Potfebujeme dalsi temelinské reaktory?“

Stfeda 22. 1. 2014, 18:00, restaurace Baobab (nad Zborovem, Bavorova 20, Strakonice).

Jsou nové reaktory v Temeliné skutecné potfeba? Kolik za né zaplati ¢esky spotfebitel? Mame jiné moznosti, jak zajistit na-
Se energetické potreby?

O cCeské energetické budoucnosti bude diskutovat energeticky konzultant Ing. Edvard Sequens z ¢eskobudéjovického sdru-
Zeni Calla, ktery byl ¢lenem tzv. Pacesovy komise, jeZ pfipravovala dlouhodoby vyhled nasi energetiky.

Kurz zdravého veg(etari)anského vareni
Utery 14. 1. - , Pokrocili“ a ¢tvrtek 16. 1. - ,Zacatecnici“. Od 18:00, cviéna kuchyrika Z8 Povazska (Nad Skolou 560).

Stile je moiné se hlasit na treti rocnik Uspésnych kurzi v novych prostorach. Probihaji 1 x mési¢né do dubna.
,Zacatecnické” lekce jsou urceny pro ty, ktefi kurzy v minulych letech nenavstévovali. Pfijdte rozsitit své kulinarské obzory o
potraviny a pokrmy z oblasti zdravé a bezmasé kuchyné. Kurzy budou doplnény povidanim o surovinach a postupech zaji-
mavych nejen pro vegetarianské vareni. Hlaste se na jan.juras@knih-st.cz nebo 721 658 244. -jj-

Zimni vystava vétvicek

V plijéovné pro déti a dospélé na pobocce Za Parkem. Pfi urovani dfevin podle pupent a borky je mozno si nechat poradit
a navic si plj¢it domuU nejen prislusnou literaturu, ale i sadu oznadenych vétvi¢ek. Pokracuji i dalsi dlouhodobé akce, napf.
»Nejmilejsi knihy.”

Tvorivy podvecer s p. Janou Vézenskou — ozdoby z organzy

Pondéli 13. 1. Material a potreby k pfedvedeni budou pfipraveny na misté, ale bylo by dobfe pfinést si i vlastni (ntzky, nit,
jehlu, ¢ajovou svicku, zapalovad, Spendlik nebo broZzovy mistek, popf. ketlovaci nytky a ndusnicové zapinani, organzu — Ize
koupit v kvétinafstvi). V 17:00 — 19:00 hod. na poboéce SK v Husové ul. 380 (pfijit se da kdykoliv mezi 17:00 a 19:00, tieba
jen na podivani).

Prirodovédna prochazka (10 km) na Radomyslisko

Sobota 18. 1. Sraz v 10:55 pied nadrazim €D. V 11:09 jede vlak do stanice Radomysl zastavka. Odtud se pGjde do Strakonic
pésky po zpevnénych cestach. Jde zaroven o akci BUTEO (scitani kani). Povidat se bude hlavné o vyznamu kef( v krajiné.

Hrani na kantely

Nedéle 19. 1. od 18:00 na poboéce Za Parkem. Dalsi spoleéné hrani na kantely vyrobené pfi akcich SK. Vitany jsou i jiné
nastroje. Kona se ve spoluprdci s o. s. Spona. K poslechu nebo i zpévu zveme také verejnost.

Josef Pecka: Podlesi —I.

Utery 21. 1. pfednaska Ing. Josefa Pecky, Sumavského privodce: Podlesi — I. Z Javornika na Dobr$ aneb Napfi¢ panstvim
Lamberkd a Kocl - Javornik, Strasin, Zihobce, Vacov, Dobr$ atd. (s promitanim). Od 17:00 v promitacim sale strakonického
gymnazia.

Prirodovédny vylet do okoli Velké Turné

Sobota 25. 1. na. Sraz je ve 12:55 pred nadrazim €D, ve 13:09 jede vlak do Velké Turné. Pljdeme po zpevnénych cestach k
lomu a pak pres Malou Turnou do Radomysle (asi 8 km). Odtud jede vlak napf. v 16:31.
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Karel Skalicky: Strakonické pribéhy - I.

Utery 28. 1. - O Lidmile, co se zapomnéla pred Panem Bohem. Cernohumorny p¥ibéh z renesanénich Strakonic pfelomu 16.
a 17. stoleti. Prvni vypravéni regionalniho historika Karla Skalického v rdmci rozsahlejsiho strakonického cyklu, doprovaze-
né projekci riznych dokument( a vyobrazeni. Od 18:00 v restauraci Baobab (Bavorova 20).

Patecni schizky krouzku MOPiku

Sraz vidy v 16:00 pfed hradem u kancelafe CIAO (kromé 3. 1. a 31. 1., kdy schlizku vynechame). 17. 1. se podivime na
zahradku rodiny Skalickych, pfi dalSich schlizkach budeme sarikovat a stopovat nebo v klubovné mikroskopovat nebo tfeba
vyrabét lojové koule pro sykorky - podle pocasi a chuti.

Vice na www.csop-strakonice.net. V pfipadé zmény jizdnich ¥ad(i informace na poboéce SK Za Parkem (380 422 720, hrd-
lickova@knih-st.cz). -ah-

Nezakonné postupy v NP Sumava potvrzeny

Ministerstvo Zivotniho prostiedi potvrdilo pokutu pro soucasné vedeni NP Sumava za nezdkonné kaceni v oblasti Ptaciho
potoka, za pouZiti jedovatych pesticidl a ruseni ohroZenych tetfevd. Soubézné plzerisky krajsky soud dosel k zavéru, Ze poli-
cisté neméli pravo zasahovat na Sumavé proti aktivistdm branicim ilegélni tézbé dfeva. Vice informaci zde a zde. Pfejme si
do nového roku, aby fraska v podobé managementu naseho nejvétsiho narodniho parku jiz brzy skoncila.

Posledni Dablik roku 2013

...je kromé Sumavského tématu nabity mnoha dalSimi cennymi informacemi. Zabyva se napf. statni energetickou koncepci
nebo se vraci k problematice nové vyhlasky o kdceni dfevin rostoucich mimo les. Prosincové ¢islo naleznete pfimo zde.

Shirka pro azyl Sirius skoncila opét uspésné

Dalsi rocnik sbirky pro azyl opusténych zvirat Sirius v Zahoti u Pisku posbiral opét velké mnozZstvi hmotnych dard pro asi 60
psl a stejny pocet kocek. Vsem darclim velmi dékujeme. Fotografie ¢asti dard a seznamy darc( naleznete zde.

Ohlédnuti za vylety do Jinina a Pisku

Zapisy z poslednich dvou vylet( - za farou a kostelem do Jinina a na charitni trh do Pisku naleznete zde.

Fotogalerie

Fotoohlédnuti za poslednimi akcemi roku 2013 naleznete jako vZdy zde.

»U Mravenci skaly...”

... dva trampové stdli, Ze neméli co na praci, na kytary hrali... U nas ve Strakonicich to plati doslova, protozZe na sidlisti Mir
mame kulturni zatizeni s timhle legra¢nim nazvem a se salem, kde uz hrala spousta lidi, a nejen na kytary. Mam k tomu do-
mu vztah i proto, Ze v ném nékolik let sidlilo moje pracoviété — pobocka Smidingerovy knihovny ,Mir“. A kdyz jsem v roce
2003 dostala za ukol tohle pracné ,vypiplané” misto opustit, prestéhovat se do Husovy ulice a zménit nazev na ,Za Par-
kem*, netrvalo to dlouho a ¢ekala mé dalsi zména: kvali rekonstrukci hradu se do Husovky na nékolik mésict nastéhovala
hlavni knihovna. Pracovala jsem po tu dobu (tj. v letech 2005 — 2007) v ¢itarné spojené s hudebnim oddélenim a stfidala se
u pultu s kolegou Petrem Kalasem. Zrovna to tak vyslo, Zze pravé Petrovym pricinénim (za spoluprace nékolika dalsich lidi,
napr. Karla Skalického) se tehdy v KZ U Mravenci skaly rozbéhla mimoradné pestra a
zajimava ¢innost. Slo o nejriznéj$i koncerty, prednasky, vystavy, filmy... Zacala jsem
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se tedy na Mir vracet jako navstévnik, a to tak casto, jak jen to bylo mozné. A co jsem vidét nemohla, o tom jsem si aspon
Cetla Petrovy komentare v blogu, ktery tehdy uverejiioval na internetu.

Ze je nas kolega (tehdy ani ne tficetilety) literarné ¢inny jako pfileZitostny basnik a textar skupiny Ausgerechnet, o tom se
v knihovné védeélo, a tak mé to nijak neprekvapilo, kdyz jsem na onéch strankach nachazela pofad nové a nové pfispévky,
vazné i vtipné, podle toho, co se v KZ zrovna délo. Jeden z nich je o trampech, coz se mi ted zrovna hodi do kramu:

26. zari 06:
dneska o tom, jak je dalezity vazZit kaZdy slovo. doneslo se ke mné, Ze kolem koncertu two dollar bash se mezi osazenstvem
nejmenované "country" hospody v nasem mésté strhla vasnivd debata, zda na zminény koncert jit, ¢i nikoliv. debata vznikla
z ddvodu, kterej mé vdazné pobavil. v letdku ke koncertu se totiZ pravilo néco ve smyslu, Ze se jednd o jednu z nejlepsich kapel
v evropé. ty voe! i dali trampové hlavy dohromady a zacli dumat, jesli je nadhodou nékdo nevodi za nos. ndsledujici rozhovor
je Cistou literdarni fabulaci véetné jmen zucastnénych postav, a tak doufam, Ze se v ném nékdo nepoznd a nepride mi rozbit
hubu. vychdzim z obecné tradované legendy, Ze mezi bratry trampy se nemluvi sprosté (ja sem pankdc, tudiZ z obliga), takzZe
se o to musim chté nechté pokusit: === ! 7

bratr "vylizany kotlik": "ty bldho, kouknéte se na tohle!"
bratfi trampové: "ukaZ nam to, kotliku!"

bratr "vylizany kotlik": "tady piSou, Ze tu bude hrdt nej-
lepsi country kapela v evropé!"

staresina "jelen v fiji": "neni moZnd, Ze by se misa tucny
vrdtil z vécnych lovist?"

bratr "vylizany kotlik": "to ne, jelene v Fiji, tady piSou, Ze
ta kapela se zove tu dolar bas"

bratri trampové: "nezndme!"

sestra "chytrd jako liska": "jestli on nds nékdo netahd za
fuseklil"

bratr "vylizany kotlik": "i mné to bylo hnedle podezrelé!"

Two dollar bash, foto archiv kapely

bratfi trampové: "co ty o tom minis, jelene v Fiji?"

staresina "jelen v fiji": "radim nikam nechodit! ¢uju v tom néjakou Certovinu. vZdyt co by délala nejlepsi kapela v evropé v
tomhle zapaddkové? a vibec, nejlepsi kapela v evropé jsou zelendcdi, to vi prece kazdej! howgh!"

bratr "vylizany kotlik": "pravdu mds, jelene v fiji. z nds si nikdo stfilet nebude. priloZte ten pamflet do krbu, zacindg sem tdh-
nout skvirou pode dveima!"

ne, vdZzné nemdm nic proti michalovi tu¢nému, naopak si ho hodné vazim a néktery songy primo miluju. ale uz na jinym mis-
té tohodle webu sem psal néco o kvetoucim buranstvi v tomhle mésté, kde se nikomu, kdo chtél vidét ddl neZ za kuridlo, ni-
kdy nedarilo. ostatné uz ¢elakovsky umrel radsi v praze.

Divam se na Strakonice méné kriticky nez Petr, ale musim uznat, Ze néco na jeho tvrzeni je — uz jen proto, Ze pokus vytvofit
kulturni prostor Mravenci skala se tehdy nepovedl, i kdyZ se o néj skoro tfi ¢tvrté roku poctivé snazila opravdu velice sym-
paticka parta prevazné mladych schopnych lidi a nabizena predstaveni patfila k tomu nejlepsimu, co bylo jen mozné si prat.
Bohuzel, kromé nedélnich akci pro déti byvalo hledisté vétSinou zaplnéné jen zc¢asti nebo dokonce poloprazdné. Co se dalo
délat... Néco délat se ale mlze vzdycky, a tak se kazdou chvili néco nadéjného objevi a tfeba se povede i to, Ze zajem verej-
nosti bude postupné lepsi a lepsi. Mozna zrovna tenhle rok, co pravé zacind, bude pfelomovy — co my vime... Jestli na tom
zalezi i vdm, na nasledujici strance si prectéte, co pro vas Petr Kalas$ napsal o kulturnim magazinu ,Semtam” a uvidite, Ze se
zase jednou nékde néco rozbéhlo, z ¢eho mizeme mit radost. -ah-

Helena Capkova: ,,Moji mili bratfi“

Za jednu z nejlepsich knizek, co mame ve fondu nasi knihovny a co viibec zndm, pokladam vzpominky ,Moji mili bratfi“ —
jednak z toho diivodu, Ze bratfi Capkové jsou mili i mné, ale hlavné proto, Ze jejich stari sestra Helena psala stejné dobie
jako oni a Ze jeji vypraveéni je laskyplné, hluboké, premyslivé...

Pfi ¢teni se mizZeme poucit o Zivoté jednotlivych osobnosti, ale i o celkové atmosféfe popisovanych obdobi a dozvédét se
mnoho takovych podrobnosti, které jsou ojedinélé a maji obrovskou vypovidaci hod-

|



notu. MiZeme se potésit tim, s jakym citem autorka li¢i osudy svych bliznich, rozklicovava du-
vody jejich dobrych i problematickych vlastnosti, pficemz nikomu nestrani. Pro sloZitou, ¢asto
nespravedlivou povahu maminky nebo obou dédeckli ma stejné pochopeni jako pro optimis-
tického, dobfe naladéného otce, jehoz pracovitost, zodpovédnost a radost ze Zivota byly vSem
~ tfem sourozenclm velkym vzorem. Podobné silny vliv méla na vSsechny ¢leny rodiny babicka z
matciny strany, svérdzna venkovanka, ktera se dokdzala ke vSéemu postavit s tak velkym ela-
nem, humorem, vlidnosti a trpélivosti , Ze se kolem ni dély pravé zazraky.

25. 12. 2013 jsme si pripomnéli 75. vyroéi smrti Karla Capka a b&hem Vanoc si mnozi z nas
we udélali ¢as na svateéni pocteni z nékteré knihy, at u? ji napsal z rodiny Capkd Karel, Josef, ¢i
Helena. Je Skoda, Ze se tento druh literatury pomalu presouva do oblasti povinné ¢etby, kter3d,
bohuzel, byva spiSe neoblibena, nez dobrovolné vyhleddvand. Podobné je to s dokumenty o
Zivoté a dile nasich velikan(, ackoliv nékteré z nich jsou opravdu vynikajici — to plati napf. o
filmu ,,Clovék proti zkaze”, ktery byl natocen praveé o Karlu Capkovi a lidech kolem néj.  -ah-

Casopis Semtam, empiricky vysvétlitelny, ale skoro zazrak

Olivera Manna zndm asi pét let, sporadicky se po tu dobu potkavdame, protoZe jeho tehdejsi i soucasna partnerka je shodou
okolnosti kamaradka a nékdejsi spoluzacka té moji. Témér stejné dlouhou dobu spolu tihle dva Zijou v Ceskych Budé&jovicich
a Oliver tu vydava magazin Semtam, ktery je pozoruhodny hned z nékolika divod(, a proto vas s nim chci seznamit, pokud
uz jste na néj ve Strakonicich nenarazili sami. Ale i v takovém pfipadé mozZna uvitate par zakulisnich drbl o tom, kudy se k
vam vlastné Casopis, ktery je na vybranych stalych mistech k dostani zdarma, dostdva a jaky pfibéh za jeho existenci stoji.

Oliver je pavodem z Norska (coZ je mozna pro nékoho zajimava informace, i kdyz mné naopak néci plivod pripada jako véc
natolik podruznd, Ze jsem to doneddvna netusil a mezi fe¢i mé prosté néjak nenapadlo se na to pfi prepinani z ¢estiny do
angli¢tiny zeptat). Jak se tedy stane, 7e Nor zacne v jiznich Cechach vydavat

Casopis o mistnim Zivoté? Oliver sdm fika néco v tom smyslu, Ze rozkoukavani v SEM TAM 25
nezndmém mésté v cizi zemi, kde nerozumél jedinému slovu (a musel si pfipa- 11,2013
dat trochu jako Mach a Sebestova na planeté Tap tap) mu pravé vydavani ¢aso-
pisu dost usnadnilo. Dalo mu uspokojivou odpovéd na otazku: co tady budu,
sakra, délat? S udivem totiz zjistil, Ze ve stotisicové regionalni metropoli s dva-
ceti tisici vysokoskolakd, ktefi do mésta pribyvaji vidy se zacatkem akademic-
kého roku, neexistuje periodikum, které by se vénovalo mistnimu Zivotu a kul-
ture. A tak zacal prosté jen délat to, co umi. Je totiz v Londyné vystudovany
Zurnalista.

Zacatky Semtamu byly dost partyzanské, jednotliva Cisla vznikala doslova doma
na kolené, i kdyz z profesiondlné vyhliZejiciho tisku, grafické podoby i kvality
obsahu byste to sotva poznali. A na pravidelné vydavani nebylo mozné ani po-
myslet, protoZe vzdycky, kdyZ bylo nové cislo venku, zacala vycerpana redakce
teprve shanét finance na dalsi vydani. Po par letech dospélo vydavani do mrt-
vého bodu, kdyZ uz si i Oliver sdm fekl, Ze to bez podpory mésta a sponzort dal
nejde a na rok se po Semtamu slehla zem. To se holt stava, konec konc( to ne-
byla prvni ani posledni nekomercni verejné prospésna aktivita, na kterou més-
to pohlizi jako na kukacci vejce, podobnych ptfipadd zndm bohuzel nékolik z
vlastni zkuSenosti i ve Strakonicich. Nakonec se ale Oliver navzdory okolnostem rozhodl dat svému ditéti druhou Sanci a
Casopis se mu povedlo pocinaje ¢trnactym cislem znovu obnovit v [été 2011. Od té doby vychazel Semtam zprvu nepravidel-
né dal a teprve od kvétna 2013, kdy ziskal vyznamnou sponzorskou podporu ,nejmenovaného” pivovaru, se mu dafi nejen
preZivat, ale i vychazet jednou mési¢né. A postupné se jeho oblast zajmu i plisobeni pfesunula na cely region.

Kazdy mésic tedy Semtam zhruba na 30 strandch a ve vice nez 2000 vytiscich zdarma pfinasi informace z kulturniho a spole-
¢enského Zivota jiznich Cech. Zejména z téch oblasti kultury, které vznikaji z entuziasmu mistnich lidi a kterym se jinak regi-
onalni periodika vénuji okrajové a povrchné (a celostatni média pro jistotu viibec, protoZe jsou takové kazdodenni aktivity
pod jejich rozlisSovaci Uroven). Semtam jim naopak programové dava zaslouZeny prostor a navic vyzyva kazdého, kdo by se
do vytvareni ¢asopisu chtél zapojit (bez ohledu na miru zkusenosti), at se nevaha ozvat.

Vice informaci o ¢asopisu se nachazi na www.semtam.net a digitalni archiv starsich Cisel k prolistovani zde. Ve Strakonicich
a okoli najdete nové &islo vidy ve vstupni hale Smidingerovy knihovny i v jeji poboéce v Husové ulici, kde je mozno si ho i
vypUjcit. Dale ho hledejte v restauraci Baobab, v music baru Kfemelka, ve volyniském muzeu a hospodé Pod Kaplickou v Na-
horanech u Volyné. Pfedvanocni Cislo 26 uz bude pravdépodobné v dobé vydani lednového Kompostu rozebrané, nejblizsi
vydani, jimz Semtam oslavi pét let existence, tedy ¢ekejte 1. Unora (ve Strakonicich
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obvykle s nékolikadennim zpoZdénim, jak se zrovna s pomoci dobrovolnik(l podafi jesté teplé vytisky dopravit z redakce).
Petr Kalas

Par versu z casopisu Semtam ¢. 25

»Mihotavd nocni svét la- vy uZ neni ve hre- .. Tahle slova jsem opsala z ¢asopisu Semtam ¢. 25 (11/2013) a
mi pfipomi nd- je mé teplo- precetla jsem si néco o jejich dnes jiz neZijicim Ceskobudéjovic-

. kém autorovi, jehoz pseudonym Otokar Frikulin udajné pochazel
stroj zla- t oko lo- oL N , o

¢ cv boh ) J . z posmeésné prezdivky ze Skolnich dob a spojenim slov free-cool-

ta cy bonatstvi v nadravou zver- in byl v protikladu s plachou basnikovou povahou. V ¢lanku se
m jen to lik- inové ho dy- pise, 7e se o tomto ¢lovéku dohromady nic nevi — mizeme si te-
éry se konzumu ji- cky se to omlu vi- dy predstavit skoro kohokoliv a zrovna tak volné mizeme vnimat
md mé hri za- m opét e nic ne vi- basnické obrazy, kterymi zahajujeme dalsi rok s versi v nasem
., " ,Literarnim okné”... -ah-
Jjicna s mrt- m...

»Ani nejslavnéjsi opera svéta...”

... Ani nejslavnéjsi opera svéta nebyla nikdy hrdna s vétsim nadsSenim a poslouchdna s vétsi Idskou a obdivem neZ tato pros-
tickd hra ndboZenskd...“ To pise Jindfich Simon Baar v romanu Pani komisarka o ,,Ceské msi vanoéni“ od Jakuba Jana Ryby
a o jejim prvnim uvedeni v chodském Klenci. A pokracuje: ... Zpévdci i hudebnici i posluchadi tvofili jediny celek. Svaty zdpal
je vsecky rozehral, roztavil, takZe splynuli v jedno a dali se unésti citem do nadpozemskych svéti, predtim nikdy netusené
krdsy a blaZenosti... U nds mad vsecko sviij cas, prdce, radost i Zalost. KdyZ délat, tak dfit, aZ se tvari k zemi padd, a kdyZ se
radovat, tak to musi byt takovd Cistd a silnd radost, aZ ¢lovéka od zemé pozdvihuje a k nebi povzndsi...”

Dneska, kdy je pro nas pouzivani naseho rodného jazyka samozifejmosti, se uz tézko dovedeme vzit do poloviny Ctyficatych
let predmlnuleho stoleti, kdy se BaarQv roman odehrava. To, Ze se v Klenéi o pllnocni poprvé mohla zpivat Rybova ¢eska

% = ; mse, napsand o hodné dfive (v roce 1796), bylo v Zivoté této malé
obce velkou udalosti.

Mam v Zivé paméti, jak jsem pred nékolika lety pfisla do kostela sva-
té Markéty poslechnout si ,Radost mysle vano¢ni“ a védéla tehdy
jen nazev a jména autor( této novodobé mse: Vaclava Novaka, Ri-
charda Semiginovského a Ondieje Fibicha. Bylo mi pfedem jasné, ze
to bude hezké, ale nakonec hudba i text jesté predcily moje ocekava-
ni. Prisla jsem od té doby jesté na nékolikero opakovani, koupila si i
DVD a mam nase strakonické (i radomyslské) Vanoce spojené se zpé-
vem hudebni skupiny Jistem uZ natrvalo (tim spis, Ze se s jejimi ¢leny
" zndm i osobné). Tak trochu jsme pfi vzniku DVD i byli, protoZe jsme
. zrovna méli nasi tradi¢ni prochazku pro verejnost spojenou se scita-
nim kani, a kdyZ jsme pfisli ke kostelu sv. Jana nad Radomysli, vidéli
jsme pani Novakovou s kocarkem, jak vozi malého synka Petry TGmo-
vé. Dovédéli jsme se od ni, Ze uvnitf v kostele se pravé natadi. Puto-
vali jsme pak po polnich cestach ke Strakonicim a v duchu si vybavovali Uryvky: ,,... Kolik je kroki k Betlému a kolik asi dni?
Je tfeba zahnat vécénou tmu plaminkem tajemstvi... Andélé se sndsi k zemi, zpivaji o narozeni, kraj se oblék’ na bilo, nebe
zemi prikrylo... Jd jsem pekla Cerstvy chleba, pokoj vonél kminem, jako stridka bylo bilé nebe nad kominem... “ a méli jsme tu
pravou vanocni naladu.  -ah-

Jistem, foto archiv kapely

Zatoulanek ve své nové rodiné - Pepik (pokracovani)

Jednoho dne mi kamaradka Alc¢a Hrdlickova nabidla, zda bychom nechtéli adoptovat andulacka. Krasné bledémodré mladé.
Vypravéla mi, jak ho jeji manzel Vilda, vasnivy biolog, chytil na ulici. Hvizdal na néj, az se vydéseny ztroskotanec uklidnil a
nechal se vzit do ruky. Tuhle nabidku jsem zvaZoval jen chvili a kyvnul jsem. Sdm jsem mél jako kluk takového bledémodré-
ho fesaka a uzil jsem si s nim moc zdbavy. Nakonec takovy maly drobecek si preci zaslouzi mit nékde klidny domov. Zvlasté
po tak dramatickém zacatku.




Andulacka jsem si hned druhy den vyzved| od Al¢i v knihovné. Dostal jsem
od ni i klec. Mezitim vyslo najevo i to, Ze o papouska prisli venku dva mali
sourozenci. Prali se o krabicku s nim, aZ jim upadla a otevrela se. Déti né-
kdy nechapou, Ze Zivy tvor neni hracka a Ze maji povinnost se k nému ohle-
duplné chovat a starat se o néj. Bohuzel dnesni uspéchana doba, zamérena
jen na vykon, vede malo déti k citlivosti a vnimani potfeb téch druhych.

Doma jsme se Zenou pojmenovali naseho anduldcka Pepicek. Rychle si na
nas zvyknul. Po ¢ase uZ poletoval po byté, sedal nam na rameno a houpal
se na Satnim raminku zavéseném na trdmu u stropu. Jeho nejoblibenéjsi
zabavou bylo otacet jim jako kolotocem.

V domacnosti jeSté mame pejska, malého shih-tzu jménem Jantarek. Pepa-
nek s nami spokojené Zil a skoro porad byl z klece venku. Dulezité si vykra-
¢oval po podlaze nebo posedaval na svych oblibenych mistech. Casto pej-
ska skadlil, a dokonce ho chodil i nékdy budit, kdyZ usnul. Ob¢as se pak po
byté honili jako kotata. Pepanek pochopitelné vyuzival vyhody létani, a tak délali nékdy pékny mumraj. Jednou se to ale
Pepankovi stalo osudnym. Stal na podlaze uprostied mistnosti a oklovaval piskot. Byl tak zabran do svacinky, Ze vibec ne-
zpozoroval Jantarka, jak se k nému zezadu plizi. KdyzZ byl tésné za nim, nadychl se a vyrazil ze sebe to nejsilnéjsi hafnuti, kte-
ré jsem kdy od néj slySel. Pepanek vykfiknul a padl mrtvy na podlahu. Nikdy jsem nic takového nevidél a i Jantarek nad nim
stal bezradné a nechapal, co se jeho malému kamaradovi stalo. Vzdyt jen Zertoval.

Foto Frantisek Langmajer

Pozdéji mi pritel veterinaf vysvétlil, Ze papousci jsou citlivi na Sok a Pepickovi se leknutim zastavilo srdce. Byli jsme z toho
hodné smutni a i Jantarek dlouho koukal po prazdné kleci. Doufame ale, Ze alespori v tom Case, co byl Pepanek s ndmi, uzil
nékolika let spokojeného Zivota s nékym, kdo ho mél rad. Frantisek Langmajer

Sladké peceni - netradi¢ni recepty na tradi¢ni sladkd jidla - ve zdravéjsim provedeni

Mrkvova babovka se zazvorem

Ingredience: celozrnna hladka nebo polohrubd mouka (2 a 1/2 $alku), strouhana mrkev (1 $alek), bananovy, pfipadné ana-
nasovy dzus (1/2 salku), kukufiény nebo obdobny sirup (neceld 1/2 $alku), rostlinny olej (1/2 $alku), nasekané libovolné ofe-
chy (100 g), strouhany kokos (1 $alek), kandovany nebo suseny zazvor (1/4 salku), kypfici prasek do pediva (1 Izi¢ka), soda (1
IZicka), sacek vanilkového cukru, skofice (2 IZicky), Spetka soli, Spetka nastrouhaného muskatového ofisku.

Postup pfipravy: Smichame zvlast suché ingredience a tekuté ingredience s mrkvi. Obé smési spojime do tésta. Babovkovou
formu vymaZeme olejem a vysypeme moukou. Pe¢eme pfi 180 °C cca 45 minut.

Nepeceny kuskusovy dort s agarem

Ingredience: celozrnny kuskus (1 $alek), instantni pohankové viocky (1/2 $alku), mlety mak (1/2 salku), kukufi¢ny nebo po-
dobny sirup (5 lZic - cca 1/2 sklenice), banany, hroznové vino nebo libovolné dalsi ovoce, suseny agar (pfiblizné pro 300 -
500 ml polevy), hnédy cukr dle chuti (neni nutny), Spetka soli, ¢ervena fepa, citrénova stava.

Postup pripravy: Kuskus a pohankové vlocky zalijeme dvojndasobnym mnoZstvim vrouci vody, dobfe rozmichame, ptiklopi-
me a nechdme nabobtnat. Pfiddme mak, sirup a dobie rozmichame. Dle chuti pfipadné dosladime hnédym cukrem. Smés
vloZzime do vymazané a vysypané dortové formy a umackdme. Na korpus poklademe libovolné ovoce. Dle ndvodu svafime
agar - mnozstvi priblizné 300 - 500 ml (dle velikosti korpusu a formy). Do agaru pfimichame nékolik IZic citronové $tavy, pro
obarveni $tavu z nastrouhané cervené fepy a dle chuti dosladime. Vlijeme na korpus a nechame v chladu ztuhnout.

Veganské muffiny - karobové, bandanové...(cca 12 ks)

Ingredience: celozrnna hladkd mouka (1 a 1/2 $éalku), rostlinny olej (1/4 salku), hnédy cukr (1/2 salku), libovolné rostlinné
mléko (1/2 - 3/4 $alku), 1-2 IZi¢ky prasku do pediva.

K dochuceni a obarveni napft.: 2 IZice karobu nebo 2 rozmackané banany a lZice skotice nebo cokoli jiného...

Postup pripravy: Do smichanych suchych ingredienci pfiddme smichané tekuté a dobre promichame dohromady. Smési pl-
nime pFiblizné do poloviny papirové kosicky ve formé. Peeme pfi 180 °C 10 - 15 mi-
nut. Otestujeme Spejli. Vychladlé muffiny zdobime polevou, pfipadné pfidame na kaz-
dy z nich ofech nebo nakladanou visen.




Cokoladova poleva a la Termix
Ingredience: tofu natural, horka ¢okoldda (viceprocentni), libovolné rostlinné mléko

Postup pFipravy: Tofu rozdrobime a s trochou rostlinného mléka umixujeme dohladka. Cokolddu rozpustime a vmixujeme
do smési. -jj-

Pila Uhlisté

Radi bychom vas informovali o aredlu byvalé pily Uhlisté
v Novohradskych horach, pro ktery hleddme smysluplné
vyuziti a nabizime ho na prodej. Jedna se o vétsi pozemek s
jednim stojicim domem, mensi stavbou byvalé kotelny, dre-
vénou kudlnou, betonovym bazénem a zficenou budovou
pilnice, z niz zbyvaji obvodové zdi. Pozemek lemuje z jedné
strany Pohorsky potok. Nabizime tento prostor lidem, kteti
hledaji misto pro uskute¢néni svych novych plana. Areal je
vzdélen asi 100 km od Strakonic, 50 km od Ceskych Budéjo-
vic, 20 km od Kaplice a asi 10 km od silni¢niho prejezdu do
Rakouska. Nemusi jit o prodej, ale i o vyménu za obyvatel-
nou nemovitost (byt, dim ¢i chalupu na Strakonicku, nebo o
byt v jiznich Cechach v nékteré z obci nad 5000 obyvatel).
Vice v tomto odkazu.
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