P —

Environmentalni akce, reporty, pfirodovédna pozorovani, eko-

tipy na odbornou literaturu i beletrii, zdravy Zivotni styl, na-
méty na tvorivé Cinnosti, poezie...

Ekoporadna p¥i Smidingerové knihovné

poradenské tipy, botanika, zoologie, Gvahy, recenze, recepty, Poboc¢ka Smidingerovy knihovny Za Parkem

Zakladni organizace CSOP Strakonice
CEGV Cassiopeia Strakonice

VazZeni Ctendari,

rv s

vitdm vds u dalSiho Cisla naseho mésicniku. Hned v prvnim clanku prichdzi na pretres jeden dileZity pojem. A tim je
relativnost”, Cim vétsi vdsné vyvoldvd néjaké odvétvi lidské cinnosti, tim pravdépodobnéjsi je, Ze tohle slovo bude mit v da-
ném sporu velky vyznam. Za poslednich nékolik mdlo dnii jsem mél Sanci nékolikrdt se presvédcit, jak je vnimani mé i vnimd-

ni ostatnich relativni. Vétsinou za to mizZe naprosto rozdilny hodnotovy Zebri-
Cek, mnohdy reprezentovdn urcitym, ¢asto financnim zdjmem dané skupiny.
Jindy je na viné po generace hluboko zakorenény myslenkovy stereotyp - nd-
vyk tradice, neochota zamyslet se nad pravou podstatou problému nebo
smyslem urcitého cho-
vdni. Pokud stojime na
pomezi dvou ndzord
bez dostatku ovéritel-
nych dat, tzn. Ze se
ndm nds ndzor zdd
relativni, mdme v ru-
kou jesté jednu moz-
nost ndhledu. MiZeme
vychdzet z toho, Ze
L "‘\‘Q@, b naprostd vétsina lid-
ského kondni se déje
za néjakym ucelem.
Pokud tedy nemdme
moZnost posoudit
sprdavnost  informaci,
muZeme se ptdt: Proc
to déla? Kam tim mifi?
Ci zdjmy hdji? Co mu to pfinese? Po zodpovézeni téchto otdzek pak moznd
dospéjeme k vérohodnosti velmi snadno a rychle.

Foto -jj-

Z nového Cisla bych rdd upozornil na jednu uddlost, kterd by svoji nevyraznos-
ti mohla zistat bez povsimnuti. Tou je akce ,,Pro pfirodu, bez zavazka“, kterd
md za cil prezentovat &innost ,,nasi“ organizace (ZO CSOP Strakonice) a pfild-
kat k ni zajemce z Fad verejnosti. Budeme se tésit, Ze se najde dost z vds, kteri

na akci dorazi, i kdyZ tfeba jenom vyslechnout zajimavé informace.

Vas Kompost. -jj-

— - —— - 2
—a'»e.-r el i~

/  jiskfilo...“.....

-1-—.——-&-—-.——'-———.——,-

Reakce, prispévky, odbér: jan.juras@knih-st.cz
Arch|v cisel: www.knih-st. cz/dokumentv
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O relativnosti, Temelinu a tunelu bez svétla na konci

Nékteré duleZité informace, které se k nam dostavaiji, vyvolavaji udiv, nékteré poboureni, nékteré dalsi zkoumani a nékte-
rym prosté nevérime. Nékteré zplisobi zménu naseho nahledu nebo mysleni. Nékteré prohloubi nase presvédéeni nebo nas
utvrdi v tom, co jsme jiz delSi dobu tusili, ale schazela ndm k tomu relevantni data. Tyhle vSechny efekty mohla pro vétsinu
navstévnik( mit a méla dalsi beseda z cyklu Zelené otazniky — ,,Potfebujeme dalsi temelinské reaktory?“. Otazka, ktera pro
laika mQze mit spoustu rlznych odpovédi. Presto jeji zaméreni bylo v internetovych diskusich pred akci zpochybriovano ja-
koZto vykonstruované a jednostranné. Cirou ndhodou nikdo z téchto lidi, ktefi mohli reprezentovat tuto domnélou druhou
stranu, na akci nedorazil. Nemyslim si, Ze by jejich obavy byly opravnéné. Spise byl zasaZen jejich dosavadni nazor, podpo-
rovany dlouhodobou masdzi nékolika oblibenymi myty a pfekroucenymi informacemi. To uZ je viceméné naturelem nasi
spole¢nosti — radéji s vypétim vsech sil uchovavat pfijemnou lez, neZ poznat bolestivou pravdu. Velka Skoda pro né samotné
a samoziejmé velké Stésti pro skupiny, které timto zplsobem haji svlij ekonomicky zajem.

S klidnym svédomim muzu fici, Ze odpovéd na otdzku v nazvu akce muize byt rozdilnd pouze v ohledu na onen zminovany
ekonomicky zdjem nebo na mnoistvi informaci, které jsme ochotni k tématu shanét. Nejprve k ekonomickému zajmu — po-
kud nejsme akcionari CEZu, jedni ze $tastlivcd, kterym da stavba novych reaktor( préci, nebo prosté nékdo, komu timto
procesem spadnou do klina néjaké penize, méli bychom na otdzku odpovédét jednoznacnym NE. V této prezentaci Ing. Ed-
varda Sequense, ktery nas besedou provazel, si mizZete predist ¢isla a argumenty, které by vas mély presvédcit. Neni v mych
silach v tomto ¢lanku vSechny vypisovat a velka ¢ast z nich tvori dalezité dilky skladanky. Myslim, Ze bude stacit jeden pfi-
klad za vSechny. Vyrobni naklady elektfiny z novych blokid by byly pfiblizné dvojnasobné, nez je v soucasné chvili obchodo-
vatelnd cena silové elektfiny na trhu. Bez politickymi silami garantovane ceny elektfiny k vystavbé dost mozna nedojde.
V pripadé, Zze tomu bude naopak, zaplatime v navyse-
né cené elektrické energie kazdoro¢né minimalné 17
miliard korun. Za 30 let tedy pfiblizné pal biliénu. A to vie
jenom pro posileni exportni sily naseho gigantu CEZ. Na
rozdil od minulosti uz ani neni tajemstvim, Ze energii, kte-
rou maji nové temelinské bloky vyrobit, ve skutecnosti
pro nasi energetickou budoucnost viibec nepotiebujeme
a jesté asi hezky dlouho potiebovat nebudeme. V tichosti
se nam tady pfipravuje jeden z nejvétsich tuneld
v historii, pted kterym i solarni parky na polich blednou
v kouté zavisti.

A to jsme jeSté doposud neuvaZzovali o vécech dalSich.
Jaderna energetika je globalné na astupu, je jednim
z nejnadkladnéjsich zplsobl ziskavani energie a i v dobé
nejvétsi slavy tvofila pouze 17 % celosvétového energe-
tického mixu. TudiZz o ni nemlzZeme uvaZzovat jako o bu-
doucnosti. Dal$im oblibenym argumentem zastanc( jadra
je udajna Cistota tohoto zdroje. Nem{zeme nic takového
tvrdit ve chvili, kdy nasSe technologické znalosti z oblasti ukladani vyhorelého paliva sahaji jenom ke zlomku doby rozpadu
radioaktivnich |atek a reaktory pro (také ne bezodpadové) vyuZiti soucasného vyhorelého paliva jsou spise hudbou budouc-
nosti a velkou neznamou. Pfi¢téme tézbu a zpracovani uranu. Zvlasté v pripadé chemického louzeni v podzemi se stava jed-
nou z ¢innosti s nejhorsimi dopady na Zivotni prostredi. Ziskavani z jadra neni bezemisni, jak je také ¢asto mylné interpreto-
vano. Jaderna energetika je se vSemi materialnimi vstupy z hlediska emisi CO, sice lepSim zdrojem nez fosilni paliva, avsak
mezi témito dvéma odvétvimi nemizeme hledat spojitost ve chvili, kdy se navzajem neovliviuji — tak, jak jsme se o tom
mohli presvédcit pfi dostavbé prvnich dvou temelinskych blok(l. VSechny konvencni neobnovitelné zplsoby ziskavani ener-
gie jsou vysoce neefektivni z diivodu vSech externalit, které jesté doposud nejsou pfimo zapocitavany do oficialnich nakla-
d(, ale jejich dopad na celou spolecnost je neoddiskutovatelny. Na povazenou je také omezena odpovédnost za Skody zpU-
sobené pripadnou jadernou havarii. Tato skutecnost je vycislena i ceskym atomovym zakonem, a to pouze smésnym zlom-
kem potencialni skody, ke které prosté jednou za ¢as dochazi. | kdyZ pouze tfeba shodou nestastnych okolnosti, jak jsme
toho byli jiz nékolikrat v historii svédky.

JE Temelin od Vodnan, foto -jj-

Redeni této sloZité problematiky jsou viceméné dvé zakladni, které by pro nejvétsi anci na Uspéch mély jit ruku v ruce. Tim
prvnim jsou bezesporu energetické tspory. Ty maji i v rdmci CR obrovsky potencidl,



http://www.temelin.cz/images/PDF/sequenstemelin.pdf

na druhou stranu troskotaji na nedostatku vile k jejich nastartovani vétsi ekonomickou podporou. Druhym zplsobem rese-
ni je masivnéjsi vyuzivani obnovitelnych zdroji energie. V soucasné dobé by mohla byt — krom jinych - jednim
z nejvyznamnéjsich zdroji biomasa. Budoucnost je také samoziejmé v efektivnéjsim vyuzivani slunecniho zareni. Svym zp-
sobem toto feseni narazi na podobny problém jako energetické Uspory.

Obyvatelé Ceské republiky stoji v soucasné chvili pred diilezitym rozhodnutim. Z{stat pod vlivem nékolika méalo mocnych
subjektll, nebo vykrocit jinym smérem a pokusit se (alespon z vétsi ¢asti) o nezavislost? Problém to neni jisté ¢ernobily, ale
domnéla relativnost takového tazani ztraci na sile pod tihou fakt(.

Pro zajemce o tuto problematiku odkazuji na web: www.temelin.cz, kde urcité naleznou spoustu pfinosnych a objektivnich
informaci. Vétim, ze se k tématu vratime usty povolanéjsich v nékterém z budoucich éisel. -jj-

Cisténi ptacich budek ve Strakonicich - vysledky

Pravidelné zimni ¢i§téni ptacich budek je v harmonogramu ZO CSOP Strakonice akci s pofadovym &islem jedna. Vzhledem k
nestandardnimu pribéhu zimy a i relativné vysoké ucasti pomocnikd probéhla akce bez vyraznéjsich komplikaci a také po-
mérné rychle. Obsazenost budek se vyraznéji nelisila od vysledk( zaznamenanych v minulych letech a opakovaly se i podob-
né stereotypy - napf. nizkd obsazenost budek v Rennerovych sadech nebo v parciku u sv. Markéty a naopak témér stopro-
centni obsazenost budek na Mlynské stoce. Konkrétni vysledky si miZete procist zde. Pokud si nedovedete predstavit, jak
takova akce vypada, mizete zhlédnout par fotek zde. Pocet Ucastnikll navysilo i nékolik novinard, ktefi pfipravili reportaz
do vysilani Strakonické televize a ¢lanek do Strakonického deniku. Budeme radi, pokud se rady Cistitel( pfisti rok jesté zvysi.
Zatim je totiZ kapacita poctu budek, které jsme schopni osetfovat, naplnéna. -jj-

2
Stromy bézné a zajimavé? - XXIIl.

Stromy popisované v tomto dilu byly kdysi novotou, dnes jsou ¢astymi otloukanky a ofezanci. Dokresluji kolorit nasich do-
movd, tvori Zivé ploty a milniky radoby cizokrajnych zahrad a velmi ¢asto se s nami loudi na posledni cesté.

Zerav obrovsky (Thuja plicata)

Zerav obrovsky je stromem, ktery se u nds do 19. stoleti nevyskytoval. Do Evropy byl introdukovan r. 1853, ale v tehdejsim
Rakousko-Uhersku byl zaznamenan prvni vyskyt uz v r. 1844 v botanické zahradé v Praze. Plivodem je tento strom ze Sever-
ni Ameriky. V jeho domoviné se mu nejlépe dafi ve vihkém pFimorském pasu v tdoli fek a potokl. Je stinnou dfevinou, kte-
ré vyzaduje Cerstvou, stfedné Urodnou pldu. To také vysvétluje jeho Spatny rlst v okoli hibitovd, na thoru nebo pozemku

: s nedostatecnou vrstvou pldy po stavbé. Doziva se 300 a Gdajné i 700
let. Myslim, Ze leckde se mUZeme setkat jesté s prvnimi vysazenymi
stromy z 19. stoleti. | jejich vyska muze byt velikd. Neni nic zvlastniho
vidét patnactimetrovy strom. Samotné rozliSovani zeravl je tézké. Situ-
aci komplikuje jesté vyskyt rdznych kultivar(. Snad je moZno napsat
toto: Habitus zeravu je jehlancovity, borka je Sedo aZ ¢ervenohnéds,
vétve jsou vodorovné rozloZzené. Vétévky jsou svrchu zelené, zespodu
svétlejsi, nékdy aZz Zlutozelené. Po rozemnuti silné voni. Jehlice jsou
pfimknuté, mirné presahuijici ostrejsi Spickou zaklad nasledujici jehlice.
Vétsinou jsou se slabou bélavou kresbou pti bazi jehlice, prevainé
v podobé ctyr skvrnek na jeji plose. Celkové vyvolava poskladani jehlic
dojem fetizku s del$imi ostrymi €lanky. Sisky jsou podlouhle vejcité,
sloZzené z koZovitych Supin, z nichz vrchni presahuji mirné pres polovinu
Sisky. Seminko ma dvé blanitd kridélka. Kde zerav obrovsky najdete?
i Vydejte se Bezdékovskou ulici a zastavte se na parkovisti u kina OKO.
Zde jsou dva exemplare tohoto druhu. BohuZel zakryté reklamnimi bill-
boardy. Nevim, nakolik by snesl takové zakryti (tfeba oken) bézny oby-
vatel naSeho mésta. Navic z obou stran - z jedné plakatovaci plocha,
z druhé zed. Jiny, velmi pékné stavény zerav obrovsky se nachazi pred
vchodem Policie CR a dal3i v ulici
Zerav obrovsky - v Bezdékovské ulici Alfonse Stastného.
ve Strakonicich, foto -vh-
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Zerav zapadni (Thuja occidentalis)

Zerav zapadni je stromem, ktery k nam pficestoval z Kanady. Jako rok introdukce do Evropy se udava 1536, pficemz na Uze-
mi Cech se objevil roku 1809. V domoviné roste na zabahnénych lokalitadch nebo na vapencovém podlozi. Je stromem men-
$im a rozloZitéjsim nez predchozi druh. Dor(stda vysky az 20 metr( a ma mensi naroky neZ zerav obrovsky. Z tohoto d{ivodu
se pouziva také castéji k tvorbé Zivych plotl v okoli hibitovl nebo i obytnych dom(l. Dokaze prezit ofezavani vétvi i sefezani
vrcholu, co? je i tak nutno povazovat za bezohledné mrzaceni stromu. Bohuzel je to ¢astym jevem. Vytvari mnoZstvi kultiva-
r(i, a tak najde uplatnéni jako okrasna drevina v parcich.
Ani jeden z popisovanych druhl zeravl neni podle mého
pozorovani pfili§ vhodny pro vyskyt drobného ptactva.
Ptdci z jejich hustého vétvovi nemaji prfehled a neradi je
proto osidluji. Pida pod stromy byva Casto specena a bez
Zivota.

Od predchoziho druhu se zerav zdpadni necha rozlisit |
pomoci vétévek. Ty nesou pfimknuté jehlice, jejichz vr-
choly se dotykaji spodkl nasledujicich jehlic. Jehlice ne-
maji bélavou skvrnu. Celkové vyvolava poskladani jehlic
dojem damského hodinkového fetizku s pravidelnymi
oblymi ¢lanky bez $picek. Sisky jsou vétsinou podlouhlé,
vrchni koZovité Supiny pfesahuji znatelné 3/4 vysky Sisky.
Seminko je podlouhlé, s dvéma pfimknutymi blanitymi
kridélky. Habitus stromu je Siroce jehlancovity, ale spolé-
hat se na to pfi uréovani neda. Zerav zapadni je ve Stra-
konicich hojnym druhem. MlzZeme se za nim vydat na
hibitov u kostela sv. Vaclava napf. k hrobu architekta
Prokopa. Dva stromy s ufiznutym terminalem jsou u hro-
bu rodiny Myslivcovy. Déle je najdeme tfeba v Mlynské ulici nebo naproti predchozimu popisovanému druhu v ulici Alfonse
Stastného. Velmi pékné zeravy zapadni, tfebaze odspodu vyvétvované, rostou v Klostermannové ulici.

Zerav zdpadni - Klostermannova ul. ve Strakonicich, foto -vh-

Jak jsem jiz uvedl, uréovani téchto stromd neni jednoduché. Z tohoto divodu jsem se vyjma svych znalosti opfel i o védo-
mosti Ing. Ondfeje Feita z OZP MU Strakonice, ktery mné s determinaci pomohl a na nékteré exemplare thuji navedI. -vh-

Pouzita literatura:

POKORNY, Jaromir a kol.: Stromy, Aventinum, 1998
MUSIL, lvan, HAMERNIK, Jan: Jehli¢naté dieviny: prehled nahosemennych i vytrusnych dievin, Academia, 2007
SVOBODA, Antonin Marian: Introdukce okrasnych jehli¢natych dievin, Academia, 1976

Zimni mara
| v zimé mlzZeme potkat Zivy hmyz, a mlze byt vétsi neZ kfis (viz tykadlatka znac¢ena v Kompostu &. 2/2013 str. 4). 25. 12.
2013 jsem v chanovickém zameckém aredlu pozorovala na zdi vzhledem k teplému pocasi noc¢niho motyla jménem zimovni-
rw ‘*": " "- ‘ ‘ » ce trnkova nebo také zimovnice hojna (Conistra rubiginosa).
R e % - ; “ ¢ S timto motylem se mGzZeme setkat od konce srpna do poloviny
: ; Y X * dubna. Nendpadné zemité zbarvené housenky se od dubna do
Cervna Zivi zpocatku pupeny a rozvijejicimi se listy trnky, Svestky,
babyky, sttemchy a jinych dfevin, pozdéji na rGznych bylinich a
nizkych kefich. Kukli se v padé v zemni kom(rce. Zbarveni motyla
" nejlépe vystihuje Cesky nazev z knihy Motyli z nakladatelstvi Ikar,
kde je uvedeny jako rudokfidlec ¢ernoskvrnny. V knize Poznavejme
motyly od Jaroslava Tykace z roku 1958 ho najdeme pod nazvem
- rudokF¥idlec Ghloskvrnny. V Ceské republice se vyskytuje Sest druhi
zimovnic (Conistra) pattici mezi blyskavky (Xyleninae), ¢eled miro-
| viti (Noctuidae). Poprvé jsem zimovnici trnkovou nasla 25. 10. 2012
v listi pod lipami u chanovického htbitova.  Eva Legdtovd

Pouzita literatura:

| MACEK, Jan, DVORAK, Josef, TRAXLER, Ladislav, CERVENKA, Vaclav:
| Motyli a housenky stfedni Evropy. No¢ni motyli — maroviti Il. dil,
Academia, 2008.
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Ochrana pfirody — 10. dil = V ob¢anském zivoté

V minulych dilech seridlu jsme si rozebrali moZnosti ochrany pfirody nebo Setrnéjsiho zplsobu naseho Zivota a konani na
rGznych mistech a pfi rlznych cinnostech. Dnesni dil bude jakousi nastavbou pro vsechny, ktefi jsou toho nazoru, Ze u béz-
nych stereotypd na$ den nekondéi. Ze je mozné vie, co nds naplfiuje a zajima, posouvat jesté dale. Ze miizeme spole¢nost a
svét okolo nas pomahat formovat. V ramci naseho seridlu je tim myslena angazovanost a odpovédnost nas, jakozto zastup-
cl spolecnosti, v otazkach ochrany Zivotniho prostredi.

Mysli globalné, jednej lokalné

Jedno z nejznaméjsich environmentalnich hesel dneska. A v podstaté dobre vystihuje mnoho problém0. Malokdo z nas asi
ma ambice a Zaludek vénovat se vysoké politice. Mnoho véci se |épe neZ legislativnimi opatfenimi, pro které je velmi slaba
vile, da resit spotrebitelskym tlakem. Globalnimi zaleZitostmi se mysli celospolecenské problémy nebo konani néceho na
urcitém misté, co zpUsobuje negativni dopady nékde uUplné jinde. Pro naplnéni tohoto hesla je dllezZité orientovat se ale-
spon elementarné v této problematice. V dnesni dobé neni viibec tézké hledat zakladni oblasti, ve kterych mizeme jakozto
fadovi spotrebitelé mnoho zménit. V opacném pripadé mizeme vyuZit instituci, které takové informace shromazduji
(ekoporadny, neziskové organizace, prislusné odbory méstskych a obecnich Gradd). Jako zakladni rozcestnik mize slouZit i
tento serial, ktery se vénuje konkrétnim oblastem lidského konani. e \ I

Politicka angaZovanost

| kdyZ se vétsiné z nds pfi tomto slovnim spojeni jeZi chlupy, nemusi to zname-
nat pouze vrcholnou politiku. Mnohdy je moZné ovlivnit podstatné véci uz
napf. ¢lenstvim v obecnim zastupitelstvu. Diky uzsim vztahlm je zde vétsi San-
ce na konstruktivni dialog. Blizkost resSenych problému na komunalni Grovni je
zcela zfejma. Vyssi Urovné politiky asi nejsou zdaleka pro kazdého. Mandat
prostfednictvim hlasovaciho listku bychom méli pfedavat pouze na zakladé
hlubsich znalosti problematiky a shodujiciho se Zebfi¢ku osobnich hodnot.

Vydéldvat ochranou pfirody?

Zda se to jako protimluv, ale existuje nékolik odvétvi hospodafstvi, kde se toci
zajimavé penize a Uzce souvisi s ochranou Zivotniho prostfedi. Ve vétsine M
z nich bude predpokladem uréitd mira osobniho zajmu a angaZovanosti, co? je §
urcité dobre a je to zdroven ochrana pred nejriznéjsimi spekulanty a rych-
lokvaskami. Pokud tedy planujete spojit své zaméstnani s nécim z tohoto po-
hledu uZitecnym a chcete fungovat sami za sebe, ,zelené podnikani“ nabizi
nepreberné moznosti. Jenom namatkou — energetické uspory v bydleni, ekolo-
gicky Setrné vyrobky, ekologické zemédélstvi, lokalni potraviny a mnoho dal-
Sich oblasti — vSude tam je mozné spojit tvlrci praci a vydélavani na Zivobyti.

Neziskové a dobrovolné Foto -vh-

Na pomysIné Spici naseho Zebfticku Cinnosti stoji neziskovost a dobrovolnictvi. To jsou oblasti, které vychazeji z naseho
vlastniho pfesvédceni a touhy néco zménit. Ve vétsiné pripadl je to plsobeni nezistné, jdouci pfimo k jadru problému. Po-
kud uZ se pro takovou naplii naseho volného ¢asu rozhodneme, mame nékolik zakladnich moznosti. MlzZeme zaloZit zbrusu
novou neziskovou organizaci, vidy vsak az po obhlédnuti mistniho ,trhu”, abychom zbytecné neredili potencial a aby to
nebylo na Skodu prehlednosti pro ty, kdo se o situaci zajimaji. VétSinou je lepsi pfipojit se k jiz fungujici a zabéhlé organizaci,
pokud takova v prostoru plsobi. Zajmova cinnost v neziskovém sektoru nabizi kromé samotné pomoci na konkrétnim misté
s konkrétnim problémem i socidlni vyhody — setkavani se s lidmi s podobnymi prioritami a zajmy, coZ je velmi podstatné.
V pfipadé, Ze se z néjakého dlivodu nemuizZeme pripojit a pomoci organizaci nasi Ucasti, je mozné pfispét alespon financné
¢i materidlné. V neziskovém sektoru funguje velkd transparentnost a mnoho zpulsobd, jak Ize ovéfit vyuzivani poskytnutych
prostredk(l. Dobrovolnictvi je tematicky zvolend oblast pomoci, kde se miZeme angaZzovat bez nutnosti ¢lenstvi v organizaci
a bez ndroku na honorar apod. Vétsinou probihd formou prosté zajmové cinnosti, kterou vykondva pfislusna organizace a
my se k ni pouze nezdvazné pripojujeme.

Sebevzdélani

Umeéni Cerpat nepoktivené informace a vhodnym nenasilnym zplsobem je predavat dale znamena dnes velmi mnoho. Po-
kud uzZ informace z urcité oblasti ziskame, setfidime a myslime si, Ze by stalo za to je néjakou cestou predat dale, mizeme
se fidit podobné jako u neziskovych organizaci. Pokud existuji osvétové akce, kam by se téma mohlo hodit, staci se obrazné
feceno vnutit — nemUizZeme pocitat s tim, Ze se o nas poradatelé sami dozvédi. Pfipadné mame moznost usporadat akci na
vlastni pést. Pokud jsme zacéatecnici, je dobré spojit se v tomto Usili s instituci zajistujici kulturni program v urcitém regionu.
Propagacni ¢innost je pomérné financné i casové narocna, mize se tedy hodit nasko-
it do jiz rozjetého vlaku. -jj-



Pisivka blizko nas
Pisivky (Psocoptera)

Plivodné jsem chtél psat o jiném druhu Zivocicha, ale objev mé manzelky po uklizeni nedélniho stolu mé naplnil inspiraci.
ProtozZe se jednd o tvora pranepatrného, ale podivuhodné kuriézniho, rozhodl jsem se napsat o ném par radek. Vétsinou,
kdyzZ tohoto tvora spatfime, nevime v prvni chvili, kam jej zafadit. Prvni, co
nas napadne, je to, ze jde o msici. Ale mSice je oproti tomuto hmyzu pomala.
Jednd se o zastupce ze skupiny pisivek. Celkové je to malé, néco okolo 1,5
mm. Ma to tenoucké nozi¢ky, na kterych se tvoreéek rychle pohybuje. Az
kdyz si vezmeme lupu, zjistime, Ze zvitatko, pokud se zastavi, nds pozoruje
tmavymi, nékdy i rudymi ocky a jeho zadecek je jemné hnédé prouzkovany.
Télicko hubené, bélavé az prasvitné. Takovy potmésily hospodaticek. Povét-
Sinou zivocich vybéhne z néjakych krabic nebo starych knih, kde si pochutna-
va na organickych zbytcich, napf. klihu nebo néjakém smeti po jinych Zivoci-
$ich jako napft. obaletich, kozojedech a molech. V Ceské republice je popiso-
vano asi 70 druhd pisivek. Ziji volné v pfirodé, kde je povazujeme za uZite¢né
tvory. Nékteré jsou naopak synantropni a ¢asto nami oznacované jako skod-
livé, i kdyzZ jejich vyskyt je ojedinély a Cinnost nestoji za fec. DalSi zajimavosti
o pisivkach se kromé uvedené literatury dozvime na tomto odkazu. -vh-

Neposednd pisivka - tvoreéek velky jen Pouzitd literatura:

cca 1 mm, foto -vh- HUDEC, Karel: Pfiroda Ceské republiky: préivodce faunou, Academia, 2007

Veget na pokracovani — 24. dil — Sportovci

Hluboce zakofenéné predsudky vici rostlinné stravé oznacuji za velmi obtizné pokryt vyssi energetickou i Zivinovou potrebu
sportovcl nebo tézZce fyzicky pracujicich lidi vegetarianskym nebo veganskym jidelnickem. Opak je vsak pravdou. Tyto zpU-
soby stravovani jsou v mnoha ohledech pro sportovce (véetné téch vrcholovych) dokonce vyhodnéjsi. Pro¢ tomu tak je, to
by mél osvétlit tento dil seridlu.

Energeticky ptijem pro pravidelnou fyzickou ndmahu lze ve spravné sestaveném bezmasém jidelni¢ku navysit pouhym zvét-
Senim porci. Pokud je toto z jakéhokoli divodu nemozné, miizeme podobného efektu dosdhnout nahrazenim ¢asti energe-
ticky méné vydatnych potravin sloZzenymi sacharidy (obiloviny) nebo tuky (ofechy, semena, avokado atd.). Pfi zaporné ener-
getické bilanci dochdzi k ubytku na vaze — zejména ztratou tuku, v extrémnéjSim pfipadé i svalové hmoty, coz by bylo ne-
priznivé. i ;

Sacharidy jsou pro sportovce klicovou slozkou potravy, kte-
ra limituje jejich aktudlni vykon. Energie pro sportovni akti-
vitu je zajistovana ze dvou zdroji — krevni glukdzou a za-
sobnim svalovym a jaternim sacharidem — glykogenem.
Dobré a pohotové zasoby cukrl pro vykon dosdhneme pra-
videlnou konzumaci idealné celozrnnych forem sloZzenych
sacharidd — obilovin a lusténin. Vzhledem k velkému obje- =
mu takovych pokrm0 je nejlepsi nacasovat jejich pfijem na |
cca 2 — 3 hodiny pred tréninkem. Celozrnné potraviny
s dostatkem vldkniny umoziuji pomalejsi prestup glukdzy
do krve a jeji ustalenou hladinu po delsi dobu (vyhodné pro
vytrvalostni discipliny). Pro posileni nejpohotovéjsich zasob
energie (vyhodné zejména pro silové discipliny) mizeme : :
kratce pred tréninkem p¥ijmout neobjemnou potravinu
s vysSim obsahem jednoduchych cukr(i — napt. sladké ovo-
ce. Zasoby glykogenu ve svalech se mohou po extrémni jed-
norazové nebo dlouhodobé zatézi obnovovat i déle nez 48 hodin. S tim je tfeba pocitat pfi opakované zatézi stejnych svalo-
vych skupin. Pro urychleni regenerace se doporucuje navysit pfijem sacharid( a vody. Pocity slabosti nebo energetické ne-
dostatecnosti béhem tréninku jsou ve vétsiné pripadd zplsobené pravé nevhodné zvolenym zplisobem pfijmu sacharidd.
Konzumace rafinovanych zdrojd cukr( (vyrobky z bilé mouky, sladkosti) mizZe zpUsobit rychlejsi vycerpani sacharidovych
zasob, v krajnim pripadé i hypoglykemii.

Foto Petr Petrik

Bilkoviny jsou zakladnimi stavebnimi kameny svall i ostatnich télesnych tkani. Sportovci maji prirozené vyssi potiebu této
Ziviny. Dle intenzity zatéZze mulzeme navysit denni davku aZz o polovinu — na cca


http://cs.wikipedia.org/wiki/Pisivky

1,5 g/kg télesné hmotnosti. O nejkoncentrovanéjsich zdrojich bilkovin pojednava jeden z minulych dil seridlu (Kompost €.
10/2012 str. 4). Jidla bohata na bilkoviny by méla byt konzumovana predevsim po tréninku, zbytek rovhnomérné rozlozeny
v delS§im ¢asovém uUseku pro vyrovnanou hladinu vSech potfebnych aminokyselin. Pro jesté vyssi potfeby bilkovin napf. u
objemového tréninku kulturistl je mozné vyuZzit rostlinnych bilkovinnych koncentratl — alternativ masa (sdjové maso, sei-
tan, tempeh, klaso aj.).

U tukd plati podobné zdkonitosti jako u bilkovin. O vhodnych zdrojich pojednava 9. dil serialu (Kompost ¢. 11/2012 str. 8). |
mnozstvi této Ziviny v jidelnicku by mélo byt pomérné navyseno. Pro specidlni tréninkové jidelni¢ky se jevi vhodnou kon-
zumace orech(, ofechovych masel a semen. Ty jsou krom tuku zaroven zdrojem bilkovin a mnoha mineralnich latek.

Sportovni aktivita je charakteristicka zvySenou potiebou urcitych mineral( a vitamin(. Zejména se jedna o Zelezo, hoicik,
vapnik a zinek, vitaminy skupiny B, kyselinu listovou, u vytrvalostnich sportl jesté vitaminy C, E a antioxidanty. O zastoupeni
téchto zivin v bezmasém jidelni¢ku pojedndvaji prislusné dily serialu.

A jaké jsou zakladni vyhody vegetaridnského pripadné veganského stravovani pro sportovce? Na jedné strané je to pritom-
nost velkého mnozZstvi potfebnych Zivin pro svalovou praci — makro- i mikronutrient(. Diky konzumaci slozenych sacharidd
z celozrnnych zdroju je mozno dosahnout vyrovnanéjsi hladiny cukru v krvi i zasobnich sacharidd ve svalech. Strava na rost-
linném zakladé je uz svym zamérenim a vysokym obsahem minerdli zdsadotvornd, coZz pomdha neutralizovat zplodiny me-
tabolismu, vznikajici pfi svalové praci — zejména kyselinu mlé¢nou. Pfirozené a Skodlivinami nezatizené zdroje bilkovin a
tukl nezatéZuji ostatni organy. Organismus oslabeny nutnosti odvadét cizorodé latky, kumulujici se predevsim v Zivocisnych
potravinach, zakonité sniZuje svou vykonnost. Strava bohata na vitaminy, antioxidanty a fytochemikalie vyrazné urychluje
regeneraci po vykonu, vystavbu tkani poskozenych zatézi a hojeni pripadnych Urazl. Cela fada potravin z rostlinné fise nebo
jejich vhodna kombinace obsahuje zakladni Ziviny v idedlnim poméru. Neni tedy potieba vyraznéjsim zplsobem délit pokr-
my podle faze tréninku, denni doby nebo druhu vykonavané aktivity. Nékteré potraviny doporucované pro sportovce pfi
konvencéni stravé jako koncentrovany zdroj bilkovin a energie (tvaroh, syry, vejce, maso) jsou problematické pro sv{j vysoky
obsah nasycenych tukl a silné zakyselujici tcinek.

Strava na rostlinném zakladé je hojné vyuZivana jak sportovci vytrvalostnimi, tak silovymi. Mnoho vegetarian( a vegan(
najdeme mezi vytrvalostnimi béZci (véetné maratdnct), atlety atd. Priklady zde nebo zde. V silovych sportech bouraji mytus
masa Uspésni fitness sportovci nebo zdpasnici. Za nejsilnéjsiho muze planety je v soucasné dobé povaZzovan vegan Patrik
Baboumian.  -jj-

Slunecni okénko (1)

Pratelé, budeme vam v nékolika nasledujicich ¢islech Kompostu pfindset informace o obnovitelnych zdrojich energie. Zadi-
name tim nejdllezitéjSim z nich - a tim je Slunce. Celé nase ,,okénko” je okénkem do svéta obnovitelnych zdrojd energie a
budeme radi, pokud ndm napiSete svoje dotazy na adresu pksol@seznam.cz. Pfedem dékujeme.

Co to je slunecni energie?

Slunecni energie (nékdy nazyvand slunecni zafeni ¢i solarni energie,
solarni radiace) je energie vysiland Sluncem. To je zdrojem veskeré
energie pro nasi planetu.

Jak vypada Slunce?

Ma tvar koule. Jeho primér je oproti Zemi 109 krat vétsi a hmotnost
330000 krat vétsi. Slunce se sklada prevainé z atomarniho vodiku
s malou pfimési helia a nepatrného mnozZstvi ostatnich prvkd Mendé-
lejevovy tabulky. Teplota na povrchu Slunce je pfiblizné 6 000 K (tj. 5
700 st. Celsia). Jeho stafi je odhadovano na asi 5 miliard let. Vzhledem
k tomu, Ze se v prlbéhu 3 miliard let ménilo Slunce jenom velmi malo,
da se ocekavat, Ze ani za dalsi 3 miliardy let nenastanou vétsi zmény
jeho aktivity. To je pro Zivot na nasi planeté klicové. Slunce je Zivoto-
darné.

Jsou vSechny prvky ve Slunci ve zhavé formé?

Ano. Vsechny prvky ve hmoté Slunce obsazené jsou jako zhavé
Foto -jj- elektricky vodivé prvky, tj. jsou ve skupenstvi plazmy.

Jaka je z hlediska aktivity Slunce perspektiva existence lidstva na Zemi? Je energie Slunce nevycerpatelna?

Bez prehanéni mlzZeme fici, Ze nejméné po dobu dalsich 3 miliard let bude pro nas Slunce velice dilezitym obnovitelnym
zdrojem energie. Karel Prokop
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Nasledujicim prispévkem se vracime k tématu dobrovolnictvi, které jsme nacali v minulém cisle. Jedna se o trochu atypic-
kou formu, pfesto ji mGZeme do tohoto okruhu zafadit. MoZna bude pro nékoho z vas popsana dobrodinnost inspirujici.
Bezdomovectvi se mimo jiné vénuje i 26. Cislo ¢asopisu Semtam.

Vyprava na okraj

Na Bozi hod vdnocni se vétSinou chodi na navstévy k blizké i vzdalenéjsi rodiné. Pokud se nékterym z nas postésti nejit do
zaméstnani, tak mame volno, se kterym muizZeme naloZit dle libosti. Nékdy vsak nevime, jak s volnym ¢asem hospodafit a
dobre ho vyuZit. Vétsinou pak prospime celé dopoledne a své jednani odGvodriujeme pravem byt unaveni. Nase skupina se
vSak prvotni lenosti ubranila a spanek vyménila za dobrocinnou akci. Zddlo se ndm to efektivnéjsi a hlavné hodnotnéjsi.

Po spolecné uUvaze jsme dospéli k rozhodnuti, ze by bylo vhodné navstivit mistni bezdomovce a néco mélo jim pfinést. Va-
nocni svatky jsou k tomu prece jako stvorené! Rano jsme pfipravili chleby s maslem a platkovym syrem, bali¢ky s mandarin-
kami, buraky a vanockou, termosky s ¢ajem a kdvou. To vSe jsme doplnili kdvou balenou, tabdkem s papirky a vyfazenym
oblecenim.

Jiz pfedem jsme védéli, kde by se mohli bezdomovci zdrZovat, a tak jsme zami¥ili na okraj mésta. Tam jsme spatfili maly dfe-
vény pristfeSek a nesméle jsme volali a ¢ekali, zda se nékdo ozve. Na misté, kde by se mélo udajné zdrZovat néco kolem de-
seti bezdomovcl, byli dva - muzZ a Zena, ktefi nas pfijali a pozvali dal. S ostychem, obavou, alei ze slusnosti jsme vesli
dovnitf. Pfijemné to bylo ptekvapeni, kdyZ jsme zjistili, Ze bydli v Utulné zafizeném a hlavné teplém pfibytku. Topili si totiz v
kamnech. 7

Dali jsme si s nimi kdvu, obdarovali je
jidlem, tabdkem, oblecenim a povidali
si. Bylo to pfijemné. Dozvédéli jsme se
nejen jejich pfibéh, ale i to, Ze nejsme
sami, kdo jim obcas néco pfinese.
Ostatni bezdomovci pry, pokud se jim
tato mozZnost naskytne, prebyvaji pres
zimu v chatach svych zndmych nebo v
ubytovnach. Navic ndm bylo feceno,
Ze kousek opodal bydli jesté jeden par.
Za vSe ndm podékovali a nejvétsi ra-
dost méli z tabdaku.

Kdyz jsme se rozloucili, vydali jsme se
najit jejich sousedy. Tam na nas cekal
plachtovy pfistftesek s neporadkem
okolo a Stékajicim psem. Nevédéli
jsme, zda se mlZeme pfibliZit, prece

jen v nas c¢tyfnohy hlidac¢ budil respekt. Nicméné stékot nejspis probudil osazenstvo a z pfistfesku vysla Zena, kterd s radosti
nase "ddarky" pfijala a pod&kovala. Byla dosti rozespald, pravdépodobné méli na Stédry den oslavu, a tak jsme z jeji mimiky a
feci téla vypozorovali, Ze zde si nepopoviddme.

Foto Dalibor David

Mozn3 si fikate, zda ma takova pomoc smysl, Ze obdarovanim bezdomovcl jidlem nebo svoji pfitomnosti je z ulice nedosta-
neme. Sami sebe jsme se ptali na to samé a dle naseho nazoru je spravné mit fadu otazek, aniz zndme jasné odpovédi. Jsou
takové akce pouze pro dobry pocit organizatord? Je lepsi nedélat vibec nic? Je lepsi si Fici, Ze kdyZ nemohu pomoci lidem
Uplnég, tak jim nepom{zu ani ¢astecné?

Lidé, ktefi se nechtéji zménit, se nezméni, a tedy ani z ulice jen tak neodejdou, i kdyby dostali sebelepsi pfileZitost to udélat.
Dovolime si tvrdit, Ze takovy Zivot jim do jisté miry vyhovuje. Avsak i kdyby se rozhodli svij zpUsob Zivota zménit, uvédomu-
jeme si, Ze by pro né nebylo jednoduché zadlenit se zpét do bézné spolecnosti, nebot viici bezdomovectvi prevladaji znaéné
predsudky. My jim vSak v rdmci moZnosti mUzeme pomoci, jak v oblasti materidlni, tak i socidlni aj.

Az jednou potkate bezdomovce, nedivejte se na to, jak vypadd, ale zamyslete se nad tim, Ze je to lidska bytost jako my
vsichni. Je treba si uvédomit, Ze je to dnesni postmoderni spolec¢nost, ktera produkuje bezdomovectvi, lidi, ktefi v jejich po-
Zadavcich neobstdli, at jiz v roviné socidlni, ekonomické ¢i kulturni. Stavaji se tak vyvrheli, které je tfeba napravit -
,odpadem?”, ktery je tfeba recyklovat. Mnozi z nas tento fenomén prehlizime, aniz bychom si pfipustili, Ze nam lidé bez do-
mova mohou pripominat vlastni selhani, kterého se nechceme dopustit. Pfesto je tézké pochopit jejich pocinani a vzit se do
uzavrené reality, ktera je odliSna od té nasi.

Dulezité je védét, ze kazda akce vyvolava reakci, a tedy Ze i dobro, které koname druhym, nas obohati nejen zkusenosti, ale
i vnitfni radosti. Pokud se rozhodnete konat v podobném duchu jako my, pfejeme, at se dafi a predevsim at vas to tési.

Dalibor David, Lucie Davidovd, Lukas Urbdnek
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DABLIK

Organizace Calla a €asopis Dablik

»Calla = SdruZeni pro zdchranu prostredi“, ¢len asociace ,Zeleny kruh”, sité ekologickych poraden ,STEP“ a krajské sité
environmentdlnich center , Krasec”... uz jen z téchto zdkladnich charakteristik je zfejmé, Ze ¢innost této organizace uz léta
pilné sledujeme, a protoze Calla vydava internetovy zpravodaj Dablik, je pro nds samozfejmosti ho pravidelné &ist a upozor-
riovat na néj ve svém okoli. To ¢inime obcas i na strankach Kompostu, kdyz vybereme nékterou zvlast dilezitou kapitolu a
formou internetového odkazu ji doporuc¢ime k prostudovani. Casopisy jako Dablik nebo Krasec patfily k tém, které nas
k vydavani Kompostu inspirovaly, pficemzZ jsme je nechtéli napodobit, ale spise se s nimi doplfiovat.

Sidlem organizace Calla jsou Ceské Budé&jovice, takZe je pro nas lakavd i moznost zic¢astfiovat se poradanych akei (byli jsme
napf. na exkurzi k nalezisti vzacnych druhd hmyzu) nebo vyuZit nabidky a pozvat nékterého z odborniki sem k nam. Ted
pravé jedno takové setkdni probéhlo: na téma , Potfebujeme nové temelinské reaktory?“ pfijel 22. 1. pfednaset pan Ing.
Edvard Sequens (viz str. 2). Zarovefi ndm pfislo na mail upozornéni, 7e pravé vyslo nové &islo Dabliku. Od doby vzniku, tj.
od r. 1999, je jich uz 127. Obsah je jako vZidycky rGznorody:

Koho zajimaji konkrétni kauzy, muZze si precist napr. o situaci v Jivné, kde Calla a dalsi obc¢anska sdruzeni podporuji mistni
obcany ve snaze zachranit udoli Rudolfovského potoka pred zastavbou a zpfistupnénim pro automobilovou dopravu. Jde
o Uuzemi, které doposud slouZilo k odpocinku uprostfed Cisté pfirody a kde se vyskytuji ohrozené druhy rostlin a Zivocichd.
Uzemni pldn obce byl znovu projednan, ale nic se nevyfesilo a nebezpedi trvd. Radostnéj$i zpravu prinasi ¢lanek o piskovné
Cep ll, kde probiha pfirodé blizka rekultivace tézebnich prostora.

Calla se angaZovala i jinde — mj. v RoZné. Jednalo se o reakci obci na stanoveni prlizkumného Uzemi Kravi hora, o které po-
Zadala Sprava ulozist radioaktivnich odpadu. V jiném z ¢lankd, ktery se také tyka jaderné energetiky (a sice navrh( na obno-
veni téZby uranu), se uvadéji takova Cisla, jaka si obycejny smrtelnik nedovede ani predstavit (a pak neni divu, Ze podceniuje
dopad na Zivotni prostfedi, nehledé na nevyhodnost z hlediska ekonomického): ,,...Za tficet let chemické téZzby uranu na
loZisku StréZ pod Ralskem, které se nachdzi na misté jednoho z nejvyznaénéjsich zdroji pitné vody v Ceské republice, bylo do
podzemi vtlaceno témér 4,1 miliont tun kyseliny sirové, 320 tisic tun kyseliny dusi¢né, 111 tisic tun ¢pavku a 26 tisic tun ky-
seliny fluorovodikové...”

Nemilosrdné konkrétni je i zprava o tom, jak dopadl silvestrovsky ohiostroj 2013 u Stfeleckého ostrova — zkrvaveni ptaci
padali pfimo mezi ptihlizejici lidi, coz nékteré precejen vyburcovalo a prfesvédcilo o tom, jak je tato oblibena zabava kruta. |
kdybychom nic nevédéli o plaseni a zranénich u divokych Zivocichl, miZeme pozorovat strach a bezmocnost u téch, které
chovdme doma — to samo by nds mélo presvédcit, abychom na né brali ohled. Takova opatreni, jako preloZeni akce na jiné
misto, maji smysl jen ¢astecny a Casto ani to ne. Ochranafi nechtéji nebezpecné kratochvile zakazovat, ale poskytovat infor-
mace k zamysleni — a diky nim snad asporn nékdo dobrovolné néco zméni. Soucasti ¢lanku je vyzva, aby na mail zachrana-
zvirat@csop.cz lidé posilali sva svédectvi (pribéhy, fotografie) o tom, jak zvitata na petardy a rachejtle reaguiji.

Ohriostroj je zaleZitost nejen rudiva, ale i znaéné nakladna. Dablik € 127 uvadi nékolik mozinosti, jak by se mohly penize jed-
notlivcd nebo obci uplatnit v oblasti ochrany pfirody, a ne v jejim niceni. Napf. je mozno podpofit takové projekty, jako je
ptaci park Josefovské louky aj., nebo se porozhlédnout po svém nejblizsim okoli a vybrat misto pro krmitko, pro budky...
Mné osobné z tohoto nejnovéjsiho Cisla obzvlast zaujal élanek o jifickach, které ztratily pfirozené hnizdni moznosti, jsou
plné odkazané na nas, a pritom jim v dlsledku zateplovani a jinych Uprav na domech ubyva vhodnych prostor i v nasem
sousedstvi. Nehledé na to, Ze i blato k stavéni hnizd je pro né nékdy vzacnosti. Kdyz uz najdou balkon, kde je majitel neplasi
a ma pripravenou podlozku k zachytavani jejich trusu, mlze nastat problém kvili novodobym fasadnim barvam. Obsahuiji
méné vdpna a cementu, jsou méné nasakavé a stava se, Ze se hnizdo s povyrostlymi mladaty vlastni vahou utrhne a spadne.
To jsem plvodné viibec nevédéla a s radosti jsem se docetla, Ze ornitologové se to snazi spolu s vyrobci natér( vyresit. Dalsi
dobrou zpravu je to, Ze jsou jificky ochotné si zvyknout i na uméla hnizda z dievobetonové smési nebo palené hliny.

Je toho myslim opravdu mnoho, ¢im by vas mohl ¢asopis Dablik zaujmout. Vétsina z vés ho jisté zna, a pokud ne, najdete
archiv vsech Cisel zde. K jeho odbéru se muZete pfihlasit na calla@calla.cz nebo elektronickym formulafem, umisténym
v archivu Cisel. Na zavér svého vypravéni o obsahu ¢. 127 (které ani zdaleka nemohlo zahrnout vse, co bych rada) jsem si
nechala zpravu o vydani ,Cervené knihy kvéteny jizni ¢asti Cech”. Je vysledkem dlouholeté prace mnoha odbornikd véetné
RNDr. Vojtécha Zily nebo Ing. Radima Pauli¢e od nds ze Strakonic. A navic mé pfi listovani touto objemnou publikaci velice
potésilo, Ze v Uvodu je vepsano vénovani osobnosti, kterou jsme dobfe znali osobné a jiz tato Cest pravem nalezi: panu Vac-
lavu Chanovi (1929 — 2009) vzhledem k jeho celoZivotnim zasluhdm o vyzkum jiho-
Ceské kvéteny, jeji ochranu i organizaci botanickych aktivit. -ah-
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Zelené otazniky — ,,Globalni otepleni - realita, nebo blamaz stoleti?“

Streda 19. 2., 18:00, restaurace Baobab (nad Zborovem, Bavorova 20, Strakonice).

Jak dlouho se otepluje? Kdy skoncila mald doba ledova? Co je redlna hrozba - teplo, sucho nebo povodné? Co nam fika po-
sledni zprava klimatického panelu IPCC z roku 2013 a jaké jsou budouci scénare?

Na tyto a dali otazky odpovi RNDr. Tomas Kucera, Ph.D. z ptirodovédecké fakulty JCU.

Kurz zdravého veg(etari)anského vareni
Utery 11. 2. -, Pokrocili“ a étvrtek 13. 2. - ,Zacateénici“. Od 18:00, cviéna kuchyrika Z8 Povazska (Nad Skolou 560).

Stile je moiné se hlasit na tfeti rocnik Uspésnych kurzi v novych prostorach. Probihaji 1 x mési¢né do dubna.
,Zacatecnické” lekce jsou urceny pro ty, ktefi kurzy v minulych letech nenavstévovali. Pfijdte rozsitit své kulinafské obzory o
potraviny a pokrmy z oblasti zdravé a bezmasé kuchyné. Kurzy budou doplnény povidanim o surovinach a postupech zaji-
mavych nejen pro vegetarianské vareni. Hlaste se na jan.juras@knih-st.cz nebo 721 658 244. -jj-

Zimni vystava vétvicek

V plijéovné pro déti a dospélé na pobocce Za Parkem. Pfi urcovani dfevin podle pupent a borky je mozno si nechat poradit
a navic si pUjc¢it domu nejen prislusnou literaturu, ale i sadu oznacenych vétvic¢ek. Pokracuji i dalSi dlouhodobé akce, napf¥.
»Nejmilejsi knihy.”

Karel Skalicky: Strakonické pribéhy Il

Utery 18. 2. Jifik Svejcar a jeho Lhota. Zivoty a osudy strakonickych méstan(i na prahu raného novovéku. Dal3i vypravéni
regionalniho historika Karla Skalického v ramci rozsahlejsiho strakonického cyklu, doprovazené projekci riznych dokumen-
tl a vyobrazeni. Od 18:00 v restauraci Baobab (Bavorova ul. ¢. 20 - nad Zborovem).

Tvorivy podvecer s p. Blankou Cvrékovou — zaklady batikovani

Ctvrtek 20. 2. Na hotovych vyrobcich ukaZzeme, jak se latka vyvazuje, Sije apod. a vysvétlime, jak doma vyrobek obarvit
nebo savovat. K vyzkousSeni je potifeba prinést si kousek platna (bud' pfirodniho, nebo z viskézy), nité, jehlu, provazek, gu-
micky, ntzky. V 17:00 — 19:00 hod. na poboéce Za Parkem (lze pfijit kdykoliv mezi 17:00 a 19:00, tfeba jen na podivani).

Vylet k Barrandovskym skalam (cca 7 km)

Sobota 22. 2. Pljdeme z Chuchle po naucné stezce pod skalami k malym vapencovym lomim a na Zlichov ke kostelu sv.
Filipa a sv. Jakuba. Za nepfiznivého pocasi bude nahradni program (muzeum apod. podle dohody). Sraz u mapy na auto-
busovém nadrazi v 6:45, odjezd z nastupisté ¢. 26 v 7:00. Zpét jede autobus napf. v 16:00 nebo v 18:00.

Hrani na kantely

Nedéle 23. 2. - dalsi spole¢né hrani na kantely (vyrobené pii akcich SK) od 18:00 na poboéce Za Parkem. Kona se ve spolu-
praci s o. s. Spona. K poslechu nebo i zpévu zveme také verejnost.

Cerna hodinka s hranim scrabblu

Pondéli 24. 2. Tentokrat bude mimo ¢eského i cizojazycny (anglicky) scrabble. Na pomoc pfijde p. Viera Hasanova, ucitelka
angli¢tiny (ze ZS Jezerni), ktera se s nami zaroven podéli o zku$enost, jak se lépe ztisit a soustfedit — na hry, na uéeni, pro
odpocinek, pro zklidnéni hyperaktivnich déti... Kona se v 17:00 - 19:00 v prostoru CEGV Cassiopeia v budové pobocky Za
Parkem. Lze pfijit kdykoliv v uvedené dobé nebo i na celé dvé hodiny, tfeba jen na
podivani, jak se Scrabble hraje.
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Josef Pecka: Podlesi Il

Stfeda 26. 2. prednaska Ing. Josefa Pecky, Sumavského privodce: Podlesi — II. Krajem pant z Dlouhé Vsi - Cestice, Krase-
lov, Némcice, Nahorany... (s promitanim). Od 17:00 v promitacim sale strakonického gymnazia.

Patecni schuzky krouzku MOPiku

Sraz vidy v 16:00 pfed hradem u kancelare CIAO. Pfijit mUzZe kdokoliv, i nepravidelné, i bez ditéte (napt. seniofi, ktefi se
chtéji jen tak trochu projit a potésit v pfijemné spolecnosti, dozvédét se zajimavosti z pfirody, podélit se o zkuSenosti ze
zahradniceni, vareni atd.).

7. 2. schlizku vynechame, 14. 2. budeme na zahradé rodiny Taschnerovych pozorovat hvézdy a povidat si o nich, 21. 2. a
28. 2. budeme hlavné vyrabét (Morenu, skrabosky...).

Vice na www.csop-strakonice.net nebo na poboéce 5K Za Parkem (380 422 720, hrdlickova@knih-st.cz).  -ah-

Na mésic brezen pripravujeme:

S predstihem prozrazujeme jednu z bieznovych akci SK, a sice chystané éteni z oblibenych knih, které se bude konat ve
¢tvrtek 6. 3. v hlavni knihovné a v patek 7. 3. na pobocce Za Parkem. Pokud mate chut se podélit o hezké uryvky a vyslech-
nout si jiné, podebatovat v krouzku sptiznénych dusi, vyménit si tipy, dohodnout si podobnou spolupraci i na pfisté atd.,
jste srdec¢né zvani. Predditani neni podminkou, miZete prijit jen tak posedét, poslouchat a tésit se z dobrych knizek, které
sami dobte zndte, nebo naopak jesté neznate. -ah-

Pro pfirodu, bez zavazk
Utery 25. 2., 18:00, Spoleéensky sal SK (3. nadvofi strakonického hradu)

Chcete byt aktivni v ochrané ptirody? Jak se zapojit ve Strakonicich a okoli? Zveme vds na akci ptibliZujici nasi ¢innost.

V sobotu 22. Ginora se tésime na spolecny strakonicky privod méstem v masopustnim duchu. Pfipojit se mlzZete u kostela
Sv. Prokopa v 9:30, odkud privod vychazi. Masky jsou vitany, ale pokud Zadnou nemate, nemusite se divat jen z okna...
MiZete se pridat napfiklad i u infocentra na Palackého namésti, kde bude zastaveni s hudbou. Privod pak bude pokracovat
k Rytifskému salu — od 10:30 se tam bude konat setkdni s Dudackou muzikou p. Sabka — déti ze Zakladni umélecké $koly a
také kratkych vstupG déti z dramatického oboru ZUS a détského zastupitelstva. Vstup je volny. Té$ime se na spoleény prozi-
tek. Akci porada odbor skolstvi a umélecka skola. -pt-

Zubr evropsky se pravdépodobné vrati do nasi krajiny

Prvni stado zubr( pro CR zakoupila organizace Ceska krajina, zabyvajici se projektem reintrodukce tohoto témé¥ vyhynulé-
ho Zivocisného druhu do nasi krajiny. Vice se doctete zde.

Statisticka rocenka Zivotniho prostiedi CR 2013
Jiz 23. publikaci v poradi pfipravila pro MZP agentura CENIA. V elektronické podobé ji najdete zde.

Studie o ekonomickych dopadech rozdilné péce v NP Sumava

Britskou konzultaéni spoleénosti EFTEC byla zpracovéna dileZita studie, posuzujici vlivy zpGsobu hospodaieni v NP Sumava
na mistni ekonomiky. Zavéry a shrnuti studie si miZete precist zde.
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Zapisy z vyletl a fotoohlédnuti

Zapisy z poslednich pfirodovédnych vylet(l a fotogalerii prosincovych akci najdete jako obvykle zde a zde.  -jj-

»Mrzlo, az se jiskrilo...”

..U maminky jest to nejlepsi mistecko na celém svété pro toho malounkého. Ale ne jen pro malounkého. | pro toho veliké-
ho, kdyz place a truchli. Nebo tak, jak matka tési, nikdo jiny na svété tésit nedovede...”

Skoda, e nemam po ruce knizku ,Paméti spisovatele Brouck(“, z které tahle hezka slova o maminkach pochézeji. Rada
bych si to vSechno od Jana Karafiata (1846 — 1929) precetla a podélila se o Uryvky i s vami. Néco malo jsem si loni v 1été za-
psala v muzeu v autorové rodném Jimramové a méla jsem z toho radost, protoZe moc rada vzpomindm na svoje davné chvi-
le nad ,,Broucky” a na to, jak se mi nejvic libily ty nejobycejné;jsi pfihody. Jak Broucek pfistavil Zidle ke stolu... jak drZel svou
drevénou lZicku a znamenité s ni zachazel... jak tatinek snédl dva ‘
talife zasmazené polivcicky s kminem a Broucek skoro také dva...
A je to pravda, Ze ho maminka uméla tésit a Ze to bylo potfeba

dost ¢asto. :

»Broucci” se objevili v roce 1876, kdy bylo autorovi teprve tficet
let, byli vlibec prvni ¢eskou autorskou knizkou pro déti, a hned
tak dobrou, Ze se v ni mohli mali ¢tenafi najit. | s tim, Ze kolikrat
¢lovéka néco napadlo, hned to taky udélal a nemyslel tim nic
zlého, a prece se to vSechno néjak zaSmodrchalo - na postylce se
to jaksi moc rozhoupalo nebo kour vlezl do oci nebo se rozsypaly
Staklicky chvoji. A zase se to vzdycky dalo do poradku, a kdyz sli
(rdno) spat, maminka dala Brouckovi ruku a pékné se drzeli.

Kdyz jsem si pohadku cetla, pféla jsem si, aby se Broucek
s Beruskou vzali a méli spolu zase svoje déti - a oni jich nakonec
méli dokonce deset. To jsem jesSté nevédéla, Ze Jan Karafiat byl
také z tolika déti a Ze jedna sestficka byla opravdu chroma a Ze
on sam zUstal cely Zivot svobodny podobné jako Janinka... A Ze
dokonce i on nakonec umfel v zimé v dobé velkych mraz(. Bylo to pred 85 lety — 31. 1. 1929. Lidi ho méli radi a jisté jim po
ném bylo smutno, ale zarover se mohli tésit z toho, co zlstalo a co se porad vraci, tak jako kdyZ po jaru znovu a znovu roz-
kvétaji bilé a narGzovélé chudobky.

Plivodni psaci stil Jana Karafiata z pamétni siné
v Jimramové, foto -ah-

Vite, Ze knizka ,,Broucci” leZzela po svém prvnim vydani celych 17 let ve skladu a nebyl o ni Zadny zdjem? Az si ji pak koupil
Jan Herben, doporucil ji prateldm, z nich jeden o ni napsal pfiznivé do Casu, €lanek zaujal ucitele a rodice a od té doby na-
sledovalo jedno vydani za druhym, aZ se ani nedaji presné spocitat. Jen v ¢estiné jich bylo vice neZ sto. A zase ¢lovék pomys-
li na to, jak v zimé zemé dlouho leZi zmrzla a Sediva, nic moc se nedéje, aZz najednou se s jarem vSechno rozzafi a rozezpiva a
na mraz si uz nikdo ani nevzpomene.  -ah-

Ceska kuchyné za dob nedostatku

Indidni pry nazyvali Gnor mésicem hladu, a tak bychom si mohli pfipomenout, Ze v roce 1917 u nas byla vydana knizka o
netradicnich zdrojich potravy doporucenych ceskému obyvatelstvu pro pfipad neudrody. V roce 2000 vysla znovu pro sou-
¢asné Etenare. Napsal ji prof. Dr. Cenék Zibrt (1864 — 1932), dodnes zndmy autor (v SK mame ve fondu napf. ,Veselé chvile
v Zivoté lidu ¢eského®), pficemz vychazel ze starsich pramend.

Napt. v roce 1571 cisaf Maxmilian zakazal vareni piva, aby bylo vice obili k peceni chleba. Jan Jenik z Bratfic doporucoval
v roce 1771 vafit ve velkém kasi z ryze, jahel nebo hrachu, brambor, tykve, mrkve, bilé fepy a chleba a po ohiati ji mastit
sadlem nebo maslem (cozZ vyslo oproti rostlinnym tukdm levnéji). Dalsi nedrodny rok nastal hned po péti letech. Mnoho
praci lékarl, pfirodovédcl a hospodafl se vztahuje k roku 1817, kdy ,,lid chudy jako dobytek travu a byliny poZival, kiry
od stromii hryzl a okousdval, seménka sbiral rozliénd a polykal... a havét zcepenélou hledal, aby se nasytil. Na tisice lidu
hladem pomfvelo ...“

Polévka z jarnich bylinek s vejci se vati jesté dnes, salat z mladych koptiv nebo ze $toviku apod. zndme také, nékdo péstuje
slunecnici bambulinatou (Helianthus tuberosus neboli topinambur, Zidovské brambo-
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ry, zemnata...), houby se pokladaji spise za pochoutku nez za jidlo chudych... V knize se ale piSe i o potravinach dnes nezvyk-
lych. Na salat se pouZzivalo i mladé listi z moruse, varil se mlady chmel, péstovaly se ,,zemské mandle” (Sachor jedly — Cype-
rus esculentus), fepa vodnice (Brassica rapa), mouka se ptipravovala z plodu jirovce madalu, ze ZaludQ, ze susenych bram-
borovych platkd...

Susily se nerozkvetlé palicky cerveného jetele a i z nich se dala mlit mouka. Podobné se nakladalo s kofinky pyru nebo
s platky okurky. Mouka z nich byla dobrd, ale méla nezvyklou, namodralou barvu. Modrava byla i mouka z liSejniku
(puklérky islandské), ktery se kvuli horké chuti nejdfive promyval vodou (pfipadné vodou cezenou pres platno s bukovym
popelem) a pak se susil a mlel. Tento lisejnik se hodil i k pfimé spotfebé — do salatu, na kasi (se soli, cibuli, zdzvorem nebo
kminem), polévku nebo tfeba na zpGsob $penatu. Rikalo se mu islandsky mech, protoze se védélo o tom, Ze roste i na dale-
kém severu a je tam kromé masa hlavni potravou nebo Ze v Korutanech se na ném pasli koné i skot a dobfe prospivali.

Autor z Chodska, prof. Jan Frantisek Hruska (1865 — 1937) zaznamenal, s jakymi rozpaky byla ptijimana prava kava: ,,... Ko-
necné to spolkne moci, at aZ bude, jak bude: lelcky, cdk je to za polivku, kucliky v ni Zadny, ha smrdi to jako Sténice. Stari

’ souhlasili: Brynda je brynda, cinda, ficinda; pro télo slabost,
pro kapsu z kapsy ven. Co nastala kdva, bild mouka a mladi
se prilis brzy Zeni (kdy jim kosti jesté neztvrdly), lid slabne a
chdbne, bytelné postavy, jako byvali stafi, nebudou hnedle
k vidénil...” Poté, co se piti kdvy ujalo, zacaly se pfidavat
k odvaru levnéjsi domdci pfisady, a to kromé dodnes zndmé
cikorky z ¢ekankového kofene i Zaludovina, mrkvovice, Sip-
kovina...

Zvlasté zajimavym pokrmem byla ,nebeskd mana“ — roz-
mnoZovaci hlizky (pacibulky) orseje jarni, které vznikaji
v pazdi listl, destém jsou pak vyplavovany a vypadaji jako
obili napadané z nebe, zvlast kdyz je nékdy opravdu unasi
povétti (viz zde). Tento jev je naptiklad popsan v knizce
»Guvernantka” od Vladimira Macury. Zabyva se jim hned
. v prvni kapitole nas rodak F. L. Celakovsky, ktery stejné jako
Y jeho nejstarsi syn Ladislav byl vybornym botanikem.

Foto -ah-
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Semena cernySe rolniho maji duznaty privések a jsou diky
tomu rozndsena mravenci. Lidé je dfive povaZovali za mravenci vajicka nebo za pSenici napadanou z nebe, protoZe tak na
prvni pohled vypadaji. Podobné z rozrazilu bfeétanolistého vyplavuje dést ,Zito” a to vie se sbiralo a pouZivalo k mleti
mouky. Nasi predkové si zkratka v ptirodé vseho vsimali a zajimali se o praktické vyuZiti. To, Ze nékteré plodiny dnes pUsobi
nezvykle, neznamena, Ze nebyly chutné a vyZivné. Roli hraje i to, Ze bylo bézné stravovat se skromné a néco svatecniho si
doprat opravdu jen ve svatek.

V knize se piSe i o potravé Zivocisné — v dobach nouze se jedli hlemyZdi, Zaby, vrany, veverky, psi, kocky, vrabci, raci, sysli,
jeZci a dokonce i chrousti (jejich pfedohrudi). To pamétnikim mozna pfipomene oblibeny vtip Vladimira Jiranka z obalky
knizky ,Jak je tomu u lidi“: ,Ja sem Jira z Marsova. Prej si vo nds rek, Ze Zerem chrousty... Lhdri ulhand...” (ndsleduji slova
Jirovy Zeny: , To je dost, Ze des, tato. Chrousti uz budou pomalu studeny”). -ah-

Maly princ u studanky

Dobte si pamatuju, jak jsem se ve Skolnim véku poprvé setkala s Malym princem — bylo to na strankach citanky a néjak moc
mé ta ukazka tenkrat nezaujala. AZ kdyZ jsem si za par let precetla knizku celou, vracela jsem se s radosti k jednotlivym
strankam a tésila se tim, jak se tomu zvlastnimu ditéti na pousti libil obrazek beranka v bedynce, jak hezké pratelstvi vzniklo
mezi nim a vypravécem knizky (kterym byl, jak zndmo, v roce 1943 Antoine de Saint-Exupéry), jak si musel davat pozor na
baobaby a jak je to s liskou a s rizi, za které byl zodpovédny... Vibec nejradsi mam nenapadnou kapitolu o pilulkach proti
Zizni, které usetfi lidem kazdy tyden padesat tfi minut, protoze se diky nim nemusi nic pit:

... Kdybych jad mél padesdt tfi minuty nazbyt, rekl si maly princ, Sel bych docela pomaloucku ke studdnce...” -ah-

Ve stinu baobabu

Kdyby vyrostl baobab na malické planetce Malého prince, mohl by ji svymi kofeny roztrhnout. Musi se to peclivé hlidat, aby
se mladé rostlinky neujaly. Zato z nakladatelstvi Baobab mlZeme mit jediné radost, protoZe vydava moc pékné knizky. A u
nas ve Strakonicich ma tohle jméno jedna z novych restauraci — nachazi se v Bavorové ulici €. 20, vafi se tam denné i vege-
tarianska a veganska jidla a nékolikrat do mésice se konaji nejrtiznéjsi kulturni akce.
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Vdécna navstévnice Alena Kasparova vénovala Baobabu dokonce oslavnou basen a nabidla ndm ji do Kompostu. A tak vdam
diky tomu mUZeme predstavit dalsi regionalni osobnost — mladou maminku, ktera se kdysi ¢asto objevovala na prochazkach
s botanikem panem Chanem, pak jsme ji mohli vidat napfiklad pfi studentskych ochotnickych pfedstavenich a v posledni
dobé se potkdavame pfri vystoupenich péveckého sboru Hlason a nékdy i na schiizce krouzku MOPikud. A abych nezapomnéla
- samoziejmé i v Baobabu... -ah- ]

Pavucina myslenek Baobab (uryvek)

Vsechno tanci v touze Zit ... Jsem Zenou, muzem, ditétem,

jen zachytit ten okamZik! matkou, otcem, zkrdtka ¢lovékem,
Co svétel vonnym vzduchem létd v tom kolobéhu odvékém,

co Zivoti se v pavucinu splétd. tady vZdy najdu harmonii a mir,

Je hustsi neZ vSechna hmota svéta. vjidle, hudbé, obrazech,

Myslenek Sum se ve vétru zmita v hlavé se to¢i myslenek vir,

ta hlavni vsak hluboko je skrytd, nakonec se uklidni...

kaZdd dalsi s usmévem se vitd a zpomali se dech...

a za zahyby ostatnich se chytd. Alena Kasparovad

,Cesticky brambor“ — soutéz pro Sikovné déti

Literdrni a vytvarna souté? s nazvem ,Cesticky brambor®, ktera se kond uz 19 let, méla tentokrat téma ,Kouzlo p¥irody*“.
Zucastnilo se, tak jako obvykle, 13 zakladnich Skol. Pani ucitelka Mgr. Anna Uhlifova ndm poslala ukazky, o které se s vami
radi podélime aspor formou Uryvkd. V plném znéni najdete tyto texty zde.

Jednim z pfispévk byl dopis Nikoly Dvorakové z 8. tfidy ZS Cestice. Byl adresovan pfirodé a pfisla na néj tato odpovéd:

ki 8 ,Mild kdmosko,

: i jak uZ jsi sama napsala, délam pordd to samé. Stdle se bojim o moji milou Zemi.
¢ Tedy Ti reknu, jak mi miZes pomoci. Je potreba peclivé tridit odpad a nevyhazovat
! ho do pfirody, chrdnit zvifata a rostliny, ob&as zasadit strom nebo kvétinu. MiZes
: také s rodici vice jezdit na kole, chodit pésky a méné jezdit autem. Je jesté mnoho
véci, které se pro mé daji udélat. Urcité na to prijdes sama. A prosim Té, vyrid' to
8 také vsem Tvym kamarddim. Jsem rdda, Ze se o mé stards.

4 S pozdravem Tvoje priroda.”

Spoluzacka Tereza Nikodemova se rozepsala o proménach pfirody v rlznych roc-
nich dobach. Pochvdlila vSechny, i podzim a zimu:

- Zimu mam také moc rdada. Bruslime, lyZujeme a sdrikujeme. KdyZ jdu do pfiro-
dy, nemohu se nasytit té krdsy - zasnéZené stromy a ticha krajina pokrytd sného-
vou pefinou. Ve snéhu, ktery mné kiupe pod nohama, pozoruji rtizné stopy zvifat a
nékdy zaslechnu stékot psi z nedaleké vsi. Vsechno kolem mé plsobi Cisté, bile a
svdtecné. Nejprijemnéjsi pohled vsak pro mé je, kdyZ se podivam na oblohu a vioc-
ky snéhu mi padaji pfimo do obliceje.

Foto Filip Kralovi¢ Je kouzelné, jak priroda muZe zaridit vSechny tyto promény. Jaro vnimdm jako pro-
bouzejici se Zivot, Iéto jako zdbavu a teplo, podzim jako urodu a zimu jako rdj sportd. Priroda je opravdovd kouzelnice!”

Filip Kralovic, také z Cestické osmicky, si vymyslel pohadkovy pfibéh skutecné staré lipy (z DfesSina) a pro vétsi plsobivost
dodal i fotografii. Vypravél vse tak, jako by se strom sam chtél podélit o svoje zazitky:

... Jednoho dne prisel stary pdn. Precetl si ceduli, Ze mi je 130 let, a fekl si, Ze vedle mé vysadi jednu mladou lipu, at si mam
s kym povidat. Ted uZ nejsem sama. Ve dvou se to lépe tdhne. Vérim, Ze tu spolu s vami budeme jesté spoustu let.” -ah-

Zatoulanek Misa - Misa von Bahnhoff

NezZ se pustite do ¢teni, méjte na paméti, Ze nasledujici text vznikl jako jedna z drobnych Uvah pro potifeby osobniho inter-
netového blogu bez ambice byt tistén. Ponechdvam mu pres kosmetické jazykové
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korektury hovorovy raz. Blog byl datovan, a tak se da dopatrat, Ze zapisek vznikl 31. fijna 2006.

Kdybyste nékdy vazili cestu do Strakonic vlakem, popftipadé je vlakem opoustéli, povSimnéte si na zdejSim nadrazi jedny
véci, protozZe se jedna dle myho nazoru o kulturni pameétihodnost jak hrom. A Ze v naSem méstysu toho obecné moc pamé-
tihodnyho neni, mozna Ze to bude taky posledni, co vas tady zaujme.

Madame ve Strakonicich svyho nadrazniho ¢okla, ke kterymu chovam nemaly sympatie. Kdysi snad bilej, takovej polovorech
polospic, coZ se da uhadovat spis z typicky stavby téla toho plemene nez z ¢ehokoliv jinyho, protoZe jakykoliv jiny vnéjsi zna-
ky zamet prach a $pina. Kozich toho hundce je totiz davno zbarvenej do neurcity Sedocerni — to jak porad podlejza stojici
soupravy nebo si obcas jen tak lehne mezi koleje a liné ¢umi po ‘
lidech. Ten chlapik se vyznd ve flaka¢skym uméni jak malokdo.
Lezi, zevluje na cestujici a sem tam prejde koleje na druhou —
stranu ke krchovu nebo zpatky na perén. Od spéchajiciho lidu

si drzi odstup. ,

Nikdy jsem ho nevidél somrovat po nékom svacinu a je mi za-
hadou, ¢im se vlastné krmi. Obcas se mi zda, Ze jeho pochlzko-
vani mezi kolejema ma pevnej rad. Kolem pdl tfeti, kdy se tu ze
vSech smérd zacnou sjizdét vlaky a na nadrazi je nejvétsi frmol,
prejde k prvnimu nastupisti a nezicastnéné diepne mezi ¢eka-
jici. KdyZ se ozve hlaseni, Ze ten kterej rychlik pfijede na tu kte-
rou kolej, jako na povel se pomalu zvedne a rozvaznou chzi
aristokrata vyda se na krchovni stranu, takZe cestou musi ptejit
vSechny koleje. Z dalky se mezitim blizi masina — uz ji vidi$ na
vyhybkdach. Vidycky trnu, jestli to blbecek stihne, pozoruju ho
takhle uz druhou nebo treti zimu a mam uz k nému vypéstova-
ny citovy pouto jakysi. Trnu, protoZe on se nosi pres koleje,
jako by ho ten vlak viibec netankoval. Pomalu naslapuje, ¢u-
mak u zemé a v bezpecnej vzdalenosti pfed brzdici masinou
takhle vidycky dojde na druhou stranu. Lidi na nastupisti si
voddechnou, vlezou do svyho kupé a fréi dal. Pfijde mi, Ze ten

¢okl to déla schvalné. Ochotnickej teatr, adrenalin pro cumily.
Mi%a von Bahnhoff, biih nadrazi. Misa von Bahnhoff vypodobnény dcerami autora ¢lanku -

Eliskou (10) a Anickou (4)

Kde je dneska doty¢nému ctvernohému hrdinovi konec, netu-
§im. Zijicich svédk( jeho Gctyhodné existence byste nejspi$ u nas ve mésté dosud potkali dost, ale lidskd pamét je kratka, a
tak snad neuskodi, kdyz mu touto cestou zafidime vstup do literatury. Petr Kalas

Vzpominka

21. 1. 2014 zemfel ve v&ku 74 let pan Franti$ek Kilian, dlouholety ¢len strakonické Zakladni organizace CSOP. Nejvétsi I4s-
kou pana Kiliana byly vcely, kterym se vénoval od détstvi - nejdfive jako chovatel, pozdéji i jako uditel vCelaistvi. Ochotné
poradal na toto téma i velice zajimavé predndsky, a to i pro Smidingerovu knihovnu - jednak v ¢ajovné Inspirace v ramci
tehdejsich Zelenych vecerl(, jednak v sdle gymnazia v nasem pfirodovédném cyklu, jak si mnozi z vas jisté vzpominaji... -ah-

Polévky

Gazpacho s dynovymi krutony

Ingredience: rajcata (Cerstva zrald, pripadné konzervovana) - priblizné 500 g, salatova okurka, 2 papriky (rGznobarevné),
mensi ¢ervena cibule nebo Salotka, 2 strouzky ¢esneku, 3 lZice olivového oleje, 2 lZice cerveného vinného octa (pfipadné
citronové stavy), sal, pepf, voda (pfipadné rajsky protlak).

Postup pripravy: Rajcata spafime a oloupeme, vSechny ingredience nakrajime a vloZzime do mixéru. Umixujeme dohladka a
dle poZzadované konzistence nafedime vodou nebo rajskym protlakem. Dochutime, nechame vychladit a podavame s dyno-
vymi krutony.

Dyrnové krutony: maslovou dyni nebo dyni hokaidé nakrdjime na kosticky a v mise




smichame s trochou rostlinného oleje, soli a pepre. Vsypeme na pecici papir a peCeme dozlatova.

RiZovad zimni polévka

Ingredience: celer (stfedné velka bulva), ¢ervena fepa (mala bulva), kvétak, kokosové mléko (pfipadné strouhany kokos),
polovina bananu, chilli, sul

Postup pfipravy: Celer a fepu nakrdjime na kosticky, v osolené vodé varime do zméknuti. Na konci varu pridame polovinu
bananu a umixujeme. V druhém hrnci vafime kvétdk rozebrany na malé r0zicky domékka v osoleném kokosovém mléce
(domaci vyrobime smichanim strouhaného kokosu s vodou, umixovanim a precezenim). Obé casti polévky smichame, do-
chutime soli a chilli a nechame prejit varem.

Hrstkovd polévka s celozrnnymi domdcimi nudlemi

Ingredience: libovolné lusténiny (fazole, ¢ocka, mungo, hrach, ¢ervena cocka...), cibule, ¢esnek, kofenova zelenina (mrkev,
petrzel...), bylinky (majoranka, libecek, petrzel), sll, pepf

Postup pripravy: Na oleji zpénime pokrajenou cibuli, pfiddme nékolik strouzk( utfeného ¢esneku, najemno nastrouhanou
kofenovou zeleninu a predvarené lusténiny (s vyjimkou ¢ervené ¢ocky). Zalijeme vrouci vodou, osolime a vafime do zmék-
nuti lusténin. Ke konci varu priddme bylinky.

Domaci celozrnné nudle:

Ingredience: celozrnna hladka pseni¢na nebo Spaldova mouka, polohrubd kukuficnd mouka, olivovy olej, stl, kurkuma
Postup pfipravy: 2 $alky mouky (z 2/3 pseniéna, z 1/3 kukufi¢nd) zpracujeme s 1/2 $alku vody, lZici olivového oleje, 1/2 1zi¢-
ky soli a nékolika Spetkami kurkumy. Vypracujeme suché kompaktni tésto, které vyvalime do co nejslabsi placky. Nechdme
alespon pal hodiny doschnout. Rozkrajime na cca 5 cm silné platky, které klademe na sebe a krajime z nich nudle. BEhem
véleni i krajeni posypavame moukou. Nudle vafime v polévce nebo zvlast v osolené vodé 3 minuty, poté ihned scedime ne-
bo poddvame v polévce. Pfipravujeme-li nudle do zasoby, pak tésto solime minimalné, aby nevlhlo. -jj-
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