Kompost - elektronické periodikum se zamérenim na Zivotni prostiedi. Jeho hlavni naplni jsou aktivity souvise-
jici s touto tematikou, vzniklé z ¢innosti pobocky Smidingerovy knihovny Za Parkem v Husové ulici ve Strakoni-
cich, ekoporadny a ob¢anského sdruzeni Cassiopeia, tedy subjektt sidlicich na této adrese. Radi bychom, aby
se z tohoto mésicniku stalo oteviené médium, slouzici jak nam, tak i vam, ¢tenarim. K pravidelnému odbéru
Kompostu se mizZete prihlasit na adrese jan.juras@knih-st.cz.

Mili étendri,
vitdme vds opét po mésici u stranek Kompostu.
JelikoZ se toho u nds i v treskutych mrazech délo
vic neZ dost, mdme pro vds opét hromadu novinek
a poznatk( z rise rostlin, zvirat i lidi. Opét se pokousime prinést pdr ndpadd,
jak to udélat o néco lépe, aby tato tfi spoleCenstvi mohla Zit pohromadé —
v klidu a v rovnovdze. Mdme pred sebou mésic, ktery nékteri z nds chdpou
jako obdobi, kdy ,hodné” Iéto zacind vitézit nad ,zlou” zimou. Je asi v zdjmu =
nds vsech, abychom se naucili vice chdpat smysl| prirozenych kolobéhi a ne-
snazili se na né vyzrdt. Stejné se ndm to nikdy nepovede. Krademe si tak cas,
ze kterého se miiZzeme radovat, protoZe se vice na néco jenom tésime. AZ bu-
de tepleji, aZ pfestane prset...daleko hez&i je slovo TED.

Dost vsak filozofovdni, pojdme se podivat na zoubek obsahu breznového Cis-
la. Pokrac¢ovdni mini seridlu o hodnoté stromi ndm tentokrdt predstavi cizo-
i ' J2 krajné druhy a zpasob, ja-
kym muZeme vycislit jejich
hodnotu v penézich. Prvnim
dilem odstartujeme seridl
novy, zaméreny na alterna-
tivni stravovaci styly — ve-
getaridnstvi a veganstvi.
Pro milovniky elektronic-
\ kych periodik o Zivotnim
prostfedi jsme pfipravili
pokus o jejich databdzi,
kterd vsak pravdépodobné =
* neni kone¢nd a jeji komple-
tace bude vyZadovat vasi spoluprdci. Slovem i fotografiemi se ohlédneme
za akcemi, které se u nds i v terénu konaly v Unoru, a pozveme vds na ty
foto -jj-  preznové. Pro obdivovatele fauny je pripraveno poviddni z kuchyné strako-
nické ZO CSOP o ochrandrské ¢innosti probéhlé i té chystané. Nebudou chybét ani ¢ldnky poetictéjsi a literdrni okno opét
otevre prispévek zvenci. Na zbyvajicich strandch naleznete literdrni i kulinar'ské tipy a mnoho dalsiho.

Nyni uz nechdme pracovat kolecko vasi mysi. Budeme rddi za jakékoli naméty, které pomohou nds Kompost vylepsit nebo
rozsifit okruh jeho prispévatell.

Prejeme prijemné pocteni.

.jj.
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Sledovani velkych savcii na Sumavé

Kdo ma trochu piehled o déni v NP Sumava, vi, Ze k tématu ,,Sledovani velkych savcd na Sumavé” je nejlépe pozvat na pred-
nasku pana Mgr. Pavla Sustra, Ph.D. A to i pfesto, 7e v NP u? bohuZel nepracuje. Z toho, jaky zajem tato akce Smidingerovy
knihovny 8. 2. 2012 vzbudila, bylo vidét, Ze nam v tom ucastnici dali za pravdu.

Pan Sustr nashromazdil v letech 2005 — 2011 mnoistvi tdaji, které pohyb zvitat v zapadni (tj. té rozlehlejsi) ¢asti NP do-
kumentuji. Z promitnuté prezentace jsme na mapkach vidéli napfiklad to, Ze jeleni zvér vyhledava nejen uUkryt v lese, ale i
volné plochy, a to samoziejmé pokud mozino ty méné rusené lidmi. Na Sumavé takové mQzZe i najit, zatimco v Krkonosich,
kde je skoro na kazdém palouku néjaké staveni, se musi v noci past v tésné blizkosti lidi. Da se také dolozit, jak nepfekona-
telnou prekazkou je pro pohyb zvitat i relativné tzka silnice, natoz naptiklad lyZarské drahy nebo jiné velké stavby.

Udaje byly zjistény tak, Ze néktera zvitata nosi obojek se satelitnim systémem GPS, a ten neustale zaznamenava jejich polo-
hu. Obojek mlze byt pomoci signalu v pripadé potfeby na dalku rozpojen, a i jinak je dbano na to, aby nemohl zvifeti néjak
Skodit. Ukazalo se, Ze ani samotné opatfovani obojkem nebylo pro zvifata velkym stresem. Jeden srnec dokonce pfisel do
pasti opakované, protoze se mu libilo, jak se tam muze dobre najist a rdano se nechat v klidu vypustit. Vétsi zvirata se uspa-
vaji, a kdyz se proberou, je vSechno uz zafizeno.

V ramci projektu byli sledovani i rysi. Ti maji velké teritorium a dokdZou urazit béhem kratké doby velké vzdalenosti. Dobfe
se pohybuji i na snéhu, protoze jejich velké tlapy je nesou podobné jako snéznice. Jsou proto v tomto rocnim obdob| ve vel-
ké vyhodé proti srn¢i a dokonce i jeleni
zvéfi. Dlvodem vysazeni rysd na Sumavé
je jednak snaha o zachovani jejich pritom-
nosti v krajiné, tak aby nebyli vyhubenym
druhem, jednak o regulaci stav(l srnci a
Castecné i dalSich zvifat obyvajicich Sumav-
ské lesy. Napomaha se tim jejich celkové-
mu ozdravéni. Snizovani populace kopytni-
kll je zaddouci i kvali pfirozené obnové lesa.
Aspon nékteré mladé stromky musi mit
prilezitost vyrust, aniz by byly pfilis okousa-
ny.

Pfi sledovani velkych savcd v NP Sumava
od zacatku spolupracovala i némecka stra-
na. Projekt vzbudil pozornost i jinde ve své-
té a napsal o ném (a to na 1. strance) na-
pfiklad Wall Street Journal vychazejici
v nakladu 20 miliéon( vytiskd. Ceni se jak
snaha vratit do ptirody druhy, které v ni v minulosti Zily, tak na druhé strané pecliva kontrola, kde vSude se vyskytuji a kam
se Sifi. Velka zvifata odjakZiva budi respekt a je nutné vse zafidit tak, aby jejich pfitomnost v krajiné nebudila obavy u oby-
vatelstva.

Predndska Pavia Sustra v budové strakonického gymndzia, foto -vh-

Jiné velké Selmy, vici, se na rozdil od rys( vyskytuji na Sumavé jen jako docasni navstévnici. Stald populace zde neexistuje a
stejné tak nejsou v tomto pohoti medvédi. Vydry ale ve vodnich tocich Ziji a z Némecka sem obcas prechazeji bobfi.
Do okoli Vitkova kamene se dostalo z Polska nékolik losti a 7iji zde trvale dodnes. Co se tyka divokych koéek, na Sumavé
neZiji a o jejich reintrodukci se neuvazuje.

Kdo si chce udélat pFedstavu o tom, kudy se velka zvifata na Sumavé potuluji, mGZe se podivat na www.rysovinastope.cz.
Mapka na http://www.luchserleben.de/na-stope/ ukazuje ,stopy” nékolika konkrétnich ryst, jelend i srncd. Jednou
z dllezitych informaci zjisténych pfi jejich sledovani pomoci vysilacek a tzv. fotopasti je napriklad to, Ze rys se vraci ke své
kofisti tak dlouho, dokud z ni nezlistanou jen holé kosti — pfitom se o ném vSeobecné fika, Ze lovi vic, neZ staci spotiebovat.

Vsech 36 ucastnikd strakonické besedy si odnaselo mnoho novych védomosti. A také prani, aby sledovani velkych savcl po-
kra¢ovalo na éeské strané NP Sumava stejné intenzivné jako v Bavorsku a aby vystupy tohoto projektu byly brany v potaz pfi
vSech planovanych aktivitach. Nejriznéjsi prani mistnich obyvatel i turistl jsou sice pochopitelna, ale stejné tak je nutné si

uvédomit, Ze Uzemi se zbytky skutec¢né bohaté a nerusené pfirody jsou ¢im dal tim mensi a zranitelnéjsi. AZ jednou dojde
k tomu, Ze si jejich nesmirnou cenu plné uvédomime, mohlo by byt uz pozdé. -ah-
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Jak pomahame ptakim — sumarum za rok 2011

V nasi ZO 20/01 CSOP Strakonice mé ornitologie dlouholeté kofeny. Poznavani Zivota ptakd, pomoc opefenciim a poradani
akci s ptaci tematikou byly u nas vidy na pofadu dne. Z fad nadsenych ¢len(ll zajimajicich se o ptadi svét je nutno jmenovat
napf. RNDr. Petra Pavlika, RNDr. Jitiho Pykala nebo pana Ivana Janu. Zejména posledni jmenovany se hodné zaslouZil o pro-
pagaci ptactva v rdmci katastru mésta Strakonice a vysledky jeho ornitologické ¢innosti nalézame dodnes. Abychom na né
navazali, za¢ali jsme pred péti lety rozmistovat se souhlasem OZP MU Strakonice v exponovanych mistech ptaci budky. Ty
prvni byly vyrobeny ve Vyssi odborné skole ve Volyni a slouzi dodnes. Ale ¢asem jsme presli na budky, které zhotovuji Lesy
CR, konkrétné Semenarisky zavod Tyni$té nad Orlici. Dobie se ndm osvédcily. A to jak svymi parametry, tak zptisobem udrz-
by. Minuly rok jsme také poufZili pta&i budky vyrobené détmi ze ZS Povazska. Posledni vyvésované ptaéi budky jsou ty, které
vyrobil p. Jaroslav Vanécek z nedalekych Chrastovic. Ty byly umistény tento rok na Podskali a k obydleni nedostaly jesté
prilezitost. Nejsou tedy zahrnuty v niZze uvedené tabulce. A nyni k tomu, jak si ptaci a ,,nase budky” s hnizdénim stoji.

Umisténi Potet | Osidleno Kym Poznamka

budek | budek
Rennerovy sady — zapadni ¢ast 2 0 pouzity ptaky jako Gkryt Lesy CR, VOS Volyné
Rennerovy sady — vychodni ¢ast 4 1 Egﬁé::{(:téky jako ukryt, 1x budka pro Lesy CR, VOS Volyné,
Mlynska stoka — pod Hvézdou 6 6 sykora Lesy CR
Mlynska stoka — U ndhonu k ,,Batovi“ 10 8 sykora, vrabec, rehek, brhlik ZS Povazska
Par¢ik u kostela sv. Markéty 4 2 sykora 75 Povéaiska
Hradni safari 2 0 pouzity ptaky jako ukryt, Spackovnik Lesy CR, 1x
Podskali 4 4 sykora, rehek Lesy CR
Celakovského ul. 1 0 rorysovnik Lesy CR

Jak je patrné z poctu budek, které ptaci osadili a byli schopni zde i zahnizdit, nejlépe se umistila lokalita Mlynska stoka pod
Hvézdou aZ k parkovisti ,,u Bati“ a lokalita Podskali. Pozndmka: Na Podskali, naproti Zavadilce, je umisténa i zvlastni budka
slouzici jako prechodny Ukryt pro netopyry. Zdanlivy nedspéch ostatnich budek zfejmé neni v jejich provedeni ani zplsobu

Ak umisténi na strom, protoZe se snaZime dodrZet vidy stejnd pravidla, ale pro-
blém je spise v lokalité samé. Domnivam se, Ze hlavnim faktorem neosazeni
budky je nedostatek kef(i a stfedniho stromového patra. Tento fakt si ostatné
mze kazdy ¢tenar na popsanych lokalitach ovéfit sdm. Ptaci se zfejmé obavaji
zahnizdit na misté, kde po vylétnuti z budky jsou ihned na volném prostoru, pod
dohledem predatori. Ve Strakonicich napf. postolek, ojedinéle krahujcu, ale i
domidcich kocek a kun. Pokud chceme v centru mésta ptaci zpév, nejen Svitoreni
sykorek, bylo by vhodné posilit pravé kefové patro. To ale vyZzaduje urcitou ka-
zen od vlastnich obyvatel Strakonic, protoZe jednim z nejéastéjsich dlivodd po-
kaceni ket je hromadéni odpadkd v nich, pouZiti kef( jako zastény na WC nebo
otazka bezpecnosti obyvatel pred ,nekalymi lidskymi elementy”. K porovnani
! obsazenosti kef ptacimi druhy je moZno pouZit nap¥. seskupeni tist u altdnu
| v Rennerovych sadech, pfi Mlynské stoce nebo v samotném parciku u kostela
8 sv. Markéty. Jak jsem jiz napsal, zdanlivy nelspéch ptadich budek neni a? tak
velkym neuspéchem, protoze byly ve vSech pfipadech ptaky navstévovany a
poslouZzily jim zfejmé jako ukryt v neptiznivém pocasi.

Z0 20/01 CSOP Strakonice tedy celkem obhospodafuje 36 ptacich budek. Kazdy
rok kontrolujeme jejich ,technicky stav”, upevnéni na stromy z dlivodi bezpec-
nosti obyvatel ptacich i podchazejicich lidskych. Ménime jejich umisténi, Cistime
je. Vice o nasich ptacich budkach je mozno se docist napf. na téchto odkazech:
http://www.csop-strakonice.net/obsah/zoologie/pbudky/budky vyroba.htm nebo http://www.csop-strakonice.net/obsah/
zoologie/pbudky/2010 ptaci_budky.htm. Zatim jsme tento rok objednali dalsi 4 budky od Lest CR, Semenatského zavodu
Tynisté nad Orlici. Zda vSak budeme dale pocet ptacich budek rozsifovat, nevime. Jako limitujici faktor se zacina projevovat
napf. to, zda stihneme vsechny budky vycistit, opravit, pfipadné znova vyvésit do
pfichodu jara. Ale zatim nam tato prace jde. -vh-

Rehkovnik na Podskali, foto -vh-
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Vyplati se stavba pasivniho domu?

Otdzka, kterou jiz mozna nakousli néktefi z nas, pokud méli alespon okrajovou Cest s tematikou pasivniho bydleni a energe-
tickych Uspor ve stavebnictvi. Slo také o nazev dalsi besedy z cyklu Zelené otazniky, kterd se konala v budové pobocky SK Za
Parkem ve stfedu 15. 2. O tom, Ze tato otazka neni vibec jednoduse zodpovéditelna, se mohla presvédcit asi dvacitka na-
vstévnik(, ktefi na akci dorazili. Architekti - bratfi Vojtéch a Prokop Jirsovi, provozujici ateliér v Praze, se touto problemati-

nosti a nejsou to jenom ,kluci od prkna“.

V Uvodu zaznélo trochu teorie o tom, co je vlastné pro
pasivni stavby specifické a jak Ize dosahnout takového
energetického standardu stavby, aby ji mohl byt tento
titul prirknut. V této ¢asti byla rec¢ hlavné o materialech
jak pro nosné konstrukce, tak pro moznosti izolace.
Dozvédéli jsme se, Ze i z klasickych cihel se da postavit
pasivni diim. Avsak v poslednich letech pfichazeji opét
ke slovu i staronové prirodni materidly (dfevo, slama).
Jejich $irsi pouZiti je zatim limitovano vyssi cenou, zpG-
sobenou jejich omezenym zastoupenim na trhu. DileZi-
tym faktorem jsou napriklad tepelné mosty nebo otaz-
ka preciznosti femeslinikd. Pokud si pfi stavbé tyto zale-
Zitosti nepohlidame, muze se z dobrého projektu i mys-
lenky stat rodinny dam ,klasicky”, bez pfidané Usporné
hodnoty. Cast besedy byla v&novana i problematice
oken. Ta jsou v téchto stavbach velmi dulezit3, a to zaji-
malo i Ucastniky, ktefi v této oblasti vznesli hned néko-
lik dotazll. Nerozhoduje ani tak druh okna, jako spiSe jeho konkrétni technické provedeni, fyzikalni parametry a neméné
zpUsob a kvalita jejich zasazeni. S okny souvisi i otazka vétrani v takovych stavbach. Nékdo by mohl nabyt predstavu, Ze
v domech, kde musime uzkostlivé hlidat tepelné ztraty, neni vétrani v zimnich mésicich viibec mozné. Ale jak uz tomu tak
nékdy byva, je odpovéd presné opacna. A navic feSeni, které je v téchto stavbach pouzito, je elegantni a nabizi i spoustu
vyhod. Jedna se o takzvané nucené rekuperacni vétrani, kdy ,,odpadni“ teply vzduch predava ve vyméniku ¢ast svého tepla
Cerstvému vzduchu, nasdvanému zvenku. Teplotni ztraty takovym vétranim jsou tudiz minimalni. Tento systém umoznuje
vétrat pribézné a zabudovat do vyméniku filtr proti prachu i zapachu, coz u klasického vétrani neni mozné.

2, ) ‘ \ ‘NT
Prokop a Vojtéch Jirsovi - JIRSA Architekti, s.r.o., foto -jj-

V zavéru besedy jsme se dostali k prozaické otazce, co takova stavba stoji a zda se to viibec vyplati. Na jeji zodpovidani ma
maximalni vliv thel pohledu, kterym danou véc kriticky zkoumame. Musime také zapocist vSechny faktory, které jsou stav-
5 bou takového domu dotceny a které ovlivni nas
Zivot po celou délku vyuzZivani stavby. Prvotni
investice predstavuje vicenaklady oproti klasic-
ké stavbé v podobném provedeni asi 10 - 15%.
To mUze v propoctu predstavovat asi 500 tis.
K¢. Pokud vezmeme v potaz Usporu na energi-
ich asi 20 tis. K¢ rocné, Cisté matematicky mu-
Zeme pocitat s navratnosti takové investice cca
za 25 let. A to i v pfipadé, Ze nepocitame rlist
cen energii, ktery mlze byt rok od roku drama-
tictéjsi. Zavislost na fosilnich surovinach je ob-
rovskd a myslenka jejich minimalizace dosti
ldkava. Cena vsak rozhodné nemlze byt jedi-
nym faktorem, ktery posuzujeme, pokud se pro
pasivni dim rozhodneme. Poskytuje totiz mno-
hem vétsi komfort a Usporu casu nei
,obycejné” bydleni s hodinami stravenymi u
kotle nebo nad slozenkami za plyn a teplo. Pro
,zelené” zamérené jedince jsou jisté lakavé
témér nulové emise a Setrnost nejen k prirodnim zdrojlm, ale i k okoli. Energeticka sobéstacnost bude asi velké téma do
budoucnosti. Za velmi dualezity povazuji také urcity legislativni tlak, ktery uz se nyni projevuje v severskych zemich a prede-
pisuje prisnéjsi energeticky standard pro nové stavby. Tohle vSechno predpoklada pfijeti pasivni vystavby za plnohodnotné
odvétvi architektury. S vétsim zastoupenim na trhu by mohlo dojit ke snizovani ceny,
praniku do povédomi Siroké verejnosti a nakonec masivnéjsimu rozsireni. -jj-

Jeden z péti projekti energeticky tspornych domii ateliéru JIRSA
Architekti, s.r.o., prezentovanych v kataloqu en. tspornych domii
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Zima jako v psinci

Podle uslovi o zimé v psinci by se mohlo zdat, Ze navsté-
va psiho utulku v patek 10. 2. 2012, to znamena v po-
radném mrazu, bude nepfijemnym zazitkem. Ve strako-
nickém utulku je ale o jeho obyvatele dobfe postarano i
v pocasi, které vyzaduje zvlastni opatfeni. V tomto pfi-
padé je nutno rozmrazovat vodu k piti, pfipravovat teplé
krmeni, peclivé vse kontrolovat atd.

Déti a rodice z krouzku MOPik{ i dalsi zajemci maji moz-
nost podivat se do utulku béhem kazdého roku nékoli-
krat. Vyuzivame toho, Ze je nas vic (napf. tentokrat se
nas seslo 25) a stoji tedy za to nas provést kolem vsech
kotcl a o kazdém pejskovi i néco blizsiho fici. Jednotlivé
bychom si netroufli néco takového pozadovat, pokud
neuvazujeme o adopci, ale v rdmci spole¢né akce se ma-
Zeme potésit tim, Ze se pejskiim dobte dafi. Jde o nou-
zovy stav a cilem je najit vSem domaci prostredi, ale je
dobfre, Ze po tuto prechodnou dobu maji zajisténé dob-
ré zachazeni. K tomu muze verejnost prispét napriklad pomoci pfi venéeni — viz ¢lanek Psi Zivot v inorovém ¢isle Kompostu.
Hlavné je ale nutné naucit se vidét ve zvifatech nase pratele a nepredstavovat si, Ze se k nim da pfistupovat jako ke spo-
tfebnimu zbozi. Doufdme, Ze pravé k tomu by mohly navstévy naseho krouzku v Utulku prispét. -ah-

MOPici s pracovnici strakonického utulku Jitkou Zdychyncovou,
foto Zderika Skalicka

,»A ted tam dali vodu a vafi se to....”

... Takhle néjak popisovala jedna z ucastnic Unorového kurzu zdravého vareni aktudlni déni na plotné. A sice pro nads, co
jsme sedély vedle, ale musely bychom kvli pohledu do hrnce prelézat dvé Zidle. Popis pfipominal nékdejsi rozhlasové pre-

‘ nosy hokejovych utkani, na které mame z mladi Zivé vzpo-
minky. TakZe se nam to moc libilo a nijak nas netrapilo, Ze
| kuchyné pani Svédové, byt krasné prostornd, byla tentokrat
| nacpana aZ trochu moc. Bylo to v Utery (14. 2. 2012), a to je
vzdycky trochu vic plno neZ pfi opakovani téhoz kurzu ve
ctvrtek. Vidycky je ale vSechno perfektné zorganizované,
takZze mUze byt i ndval, a presto kazdy muZze libovolné chodit
nahlizet pod poklicky, pomahat pfi pfipravach, vétrat, umyt
si ruce... A hlavné ochutnavat, co se uvafilo. Na kazdého se
dostane tolik jidla, Ze ani neni tfeba po navratu domu jesté
veleret.

Tentokrat byly porce o to vétsi, Ze se vafilo ze séjového ma-
sa. A to je levna surovina. Pfitom je mnohem zdravéjsi nez
,»obycéejné maso”, protoZe obsahuje plnohodnotnou bilkovi-
nu — dokonce v dvojndasobném mnozstvi, a k tomu jesté i to,
co masu chybi (napf. antioxidanty). Také neni tak zatizena
Skodlivinami. KdyZz se dobfe okofeni, da se na ni snadno
zvyknout a mit ji jako pravidelnou soucast jidelni¢ku. Samo-
zfejmé se to pozn3, Ze jde o jinou potravinu, ale pro¢ by to mélo vadit, kdyZ je dobrd? Recepty Honzy Jurase, pfipravované
pro tyto kurzy, si na nic nehraji, naopak rostlinny pdvod spiSe zd(iraznuji, nez aby se snaZily ho skryvat. A presto pokazdé
vsem chutn3g, i kdyZ pocet ucastnic ¢asto presahuje 25. A tu a tam prijdou dokonce i panové. Jsou zvani i nadale a opravdu
se nemusi bat, Ze by Sli dom{ o hladu. -ah-

g\

Uéastnice tinorového kurzu zdravého veg(etari)dnského
vareni, foto -ah-

Viné pfirodni zahrady

Ve Ctvrtek 23. Unora jsme v Cassiopeie pfrivitali Moniku Pychovou a uZili si seminar o pfirodnich zahradach. Potésila nas ne-
formalni pratelska atmosféra, inspirativni vhled do tematiky pfirodnich zahrad a sdileni vlastnich zkusenosti. Kromé pfijem-
ného seznameni s kolegy jsme si odnesli chut k vlastnimu tvoreni prvk( pfirodni za-
hrady. Nechybély proZitky pfi chzi po improvizovaném smyslovém chodnicku a ¢eka-




lo nas i poznavani bylin ¢ichem. Jedna z ucastnic dokon-
ce prekonala svou averzi vci Zivému pavouku v pisku
schovaném, ale vse dobre dopadlo pro vSechny Zivoci-
chy... Na dalsi seminare pro pedagogy se tésime a pfi-
pominame, Ze 17. 4. nasleduje téma pfirodnich zajima-
vosti Strakonicka. Vydame se do tajemnych Tlni u Haj-
ské se silnou trojkou odbornikll. S panem Miroslavem
Sobrem (0ZP), Toméaéem Smrzem (CEGV Cassiopeia) a
' Vilémem Hrdlickou (ZO CSOP Strakonice). Seminaf je
| témér obsazen, ale zdjemci z fad uditel( se mohou tésit
24. 4. ina ,vyjezd” na rybnik Rezabinec s dal$i vybor-
nou muzskou trojici, kterou vam brzy prozradime. Jisté
je, Ze misto, které zndme, miZeme objevovat znovu a
znovu jinyma ocima a vidét a proZit jeho kvality pokaz-
dé zcela odlisSné. V daném terminu bude na feZabinec-
kém ptacim domé mnohé k vidéni.  -pt-

Pfekondvdni nepfijemného pocitu z pavouka se zdafrilo, foto -pt-

Fotoserial - ohlédnuti za ostatnimi Ginorovymi akcemi poboéky SK
4

o, SN R ’ 4 t;',
Prirodovédny vylet do Nepomuku - 11.2.
Vrcen - modelovd Zeleznice, foto -vh-

Modlitba za Smidingerovu knihovnu v poddni klinopisce
Martina Janského, Tvorivy podvecer - 6.2., foto -jj-

Schiizka MOPikii - 24.2.
Babicka Cihlarovd, foto Zderika Skalicka




Zname hodnotu nasich stromu? - 2. dil

Prostor nejen pro nase uvahy, pojednani, hodnoceni, nazory atd.

V minulém Cisle Kompostu jsem ve svém ¢lanku "Zndme hodnotu nasich stromi? - 1. dil", uved! hodnoty stromf, které by
bylo moZno aZ na nékteré vyjimky oznacit jako plvodni druhy. V tomto dilu se podivdame na ty, které nejsou plvodem

z nasich zemépisnych Sitek a délek a fikame, Ze jsou cizokrajné.

Cesky nazev stromu |latinsky nazev stromu i:ﬂ::: s‘tlry'::(nau kvnzil:‘ae k‘:)y'rik:y i::umr?; tvar koruny |ofez Zdr;:?’tni Z,’Zi‘::zlgiit‘; poloha |hodnota
Borovice ¢erna Pinus nigra 33 9 1 8 5 jiny - 3 2 1,00 | 21389
Borovice vejmutovka |Pinus strobus 69 22 4 18 11 jiny - 2 2 1,50 |231670
CypriSek Lawsonlv Chamaecyparis lawsoniana 15 9 1 8 3 jiny 10 2 1 0,60 | 14766
Douglaska tisolista Pseudotsuga menziesii 58 18 4 14 12 jiny 30 3 2 0,75 | 46302
Dub cerveny Quercus rubra 69 18 3 15 12 jiny 10 2 2 1,00 |149813
Javor jasanolisty Acer negundo 56 12 1 11 11 jiny 10 2 2 1,00 |103 295
Jedle kavkazska Abies nordmanniana 38 14 2 12 4 kuzelovity | 10 1 1 1,00 | 41302
Jedlovec kanadsky Tsuga canadensis 20,17 9 1 8 4 jiny 10 2 2 1,50 | 36017
Jinan dvoulalo¢ny Ginkgo biloba 16 6 2 4 2 jiny - 1 1 0,75 4348
Jirovec madal Aesculus hippocastanum 58 18 3 15 12 jiny 10 2 1 1,00 |119 243
Kastanovnik sety Castanea sativa 22 8 2 6 7 jiny - 1 1 1,50 | 76 976
Korkovnik amursky Phellodendron amurense 33 23 9 14 8 jiny 30 2 2 1,50 | 72430
Liliovnik tulipanokvéty |Liriodendron tulipifera 2 2 1 1 1 jiny - 1 1 1,00 251
Liska turecka Corylus colurna 20 7 2 5 3 jiny - 1 1 1,00 7 932
Morus$ovnik cerny Morus nigra 46 10 3 7 7 jiny 30 3 2 0,25 9 382
Oresak kralovsky Juglans regia 63 16 3 13 11 jiny 20 2 1 0,25 | 52275
Platan javorolisty Platanus x hispanica 31 13 3 10 7 kuzelovity | - 0 0 0,25 | 15870
Smrk pichlavy Picea pungens 34 11 1 10 5 kuzelovity | - 2 2 1,00 | 68 756
Smrk vychodni Picea orientalis 24 10 2 8 5 kuzelovity | 10 2 1 1,00 | 47 801
Sacholan sp. Magnolia sp. 22,20, 20 8 3 5 9 jiny 30 Bl 2 1,00 | 17 407
Trnovnik akat Robinia pseudoacacia 56 23 7 16 7 jiny - 3 2 0,25 | 14915
Zerav obrovsky Thuja plicata 26 10 3 7 4 kuzelovity | 10 2 1 0,75 | 24904
Zerav zapadni Thuja occidentalis 27 8 2 6 4 jiny 10 2 1 0,60 | 12145

cm m m m m kuzel., jiny | % 0-5 0-5 0,15-2 K¢
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: Stromy, které byly v tomto mikroserialu uvedeny, jsou skutecné. VSechny mérené stro-
my se nalézaji v katastru mésta Strakonice. Jsou z nasich park(, od obytnych domd, stoji
u hrist nebo u chodnik(. Na mnohé z nich se divate z oken svych bytd, mnohé Vam po-
skytuji stin nebo si jen tak stoji, dychaji a krasli nase mésto.

Kazdy z ¢tendfi ma moznost si vypocet hodnoty svého stromu vyzkouset. Nékomu pfi-
i padala hodnota nékterého stromu mald, nékomu zase vysoka. Radim Vam, mate-li sv(j
oblibeny strom, jesté Iépe vice strom, urcité to zkuste! Myslim, Ze vétsina vnimavych
4 lidi ziskd na Zivot stromu, jeho problémy a ve vysledku jeho ulohu jiny pohled, nez méla
¥ doposud.

2 Z ohlasU na prvni dil, z vefejnosti, ale i od odbornikd, vim, Ze jsem zifejmé alespor maly
zajem o hodnotu nasich stromi - soused( prece jen vzbudil. Je mozné, Ze se k tomuto
tématu jesté vratim. Nase mésto Strakonice a jeho okoli skryva dosud mnoho zajima-
vych dfevin. Tim, Ze je ¢lovék objevi a snaii se je poznat, ziska k nim Uplné jiny vztah.
Pokud budete, ¢tenafi, chodit soubézné se mnou, divat se okolo sebe, jak se stromy, ty
nase i sousedll maji, napln ¢lanku dosahla takrka svého cile.

Sekvojovec obrovsky . ledv odkaz: htto: ¢ +-drevin/kalkulack
(Sequoiadendron giganteum) lesté naposledy odkaz: http://www?2.safetrees.cz/ocenovani-drevin/kalkulacka/.
v parku v Ratméricich , foto -vh- A tak nékdy pfristé. -vh-

Pro ty, kterym Kompost nestaci

Ve 104. &isle zpravodaje ekologické organizace Calla - Dabliku se objevila upoutdvka na na$ Kompost. Pfi té pfileZitosti nas
napadlo zmapovat zcela neprehledné prostredi elektronickych ¢asopisli, magazin(i, newsletter(l, zpravodaja...zkratka peri-
odik se zamérenim (alespor okrajovym) na problematiku ochrany Zivotniho prostredi, ktera si kazdy z nas mdze nechat pra-
videlné zasilat mailovou postou. Na internetu totiZ neexistuje ucelena databaze, kterd by tuto zmét tlumocila uzivatellim do
prehledného jazyka a periodika napftiklad ttidila dle tématu, formy nebo frekvence vydavani. Seznam mi zabral nékolik
dlouhych hodin peclivého googlovani, kdy nejvétsim problémem bylo zadani spravného ,hesla” do vyhledavace. Kolik titu-
IG, tolik totiZ jejich nejriznéjSich oznaceni. Nemluvé o tom, Ze velkd ¢ast z nich uz davno nevychazi nebo se jedna o elektro-
nicky hybrid klasického papirového Casopisu, ktery jsem vSak v nékterych pripadech také zaradil. Hlavné tehdy, kdyZ jeho
aktualizace do elektronické formy probiha v kratkém casovém odstupu po vydani, je tedy zfejmé, Ze nikterak nelpi na pre-
hnaném autorstvi nebo strachu ze sniZzeni poctu prodanych vytisk(i a preddva tak informace viceméné aktudlni. Seznam
v Zadném pripadé neni Uplny a s tim, jak budu postupné nachdzet dalsi periodika, jsem pfipraven ho priibézné dopliiovat.
Budu rad, kdyZz mi v této Cinnosti pom(iZete a zaslete mi odkaz na pociny, které v tomto seznamu chybi. Odkazy nejsou nijak
specialné fazeny, mozna trochu podle sitky zabéru - at uz z hlediska organizaci, které se podilely na tvorbé, nebo tématické-
ho rozsahu. V uvedenych odkazech nebo v rozkliknutém aktudlnim Cisle byste méli vzdy najit kontakt, na kterém se muzete
prihlasit k odbéru, pfipadné se obratte na kontakt konkrétni organizace. -jj-

Zeleny kruh - Zpravodaj oborové platformy stejnojmenné asociace ekologickych organizaci

Dablik - Elektronicky mési¢nik pro €leny a pratele sdruzeni Calla s Sirokym zabérem odbornych témat

RozVerky - Novinky z ¢innosti ekologického institutu Veronica

Duhovky - Aktualni zpravy z ¢innosti hnuti Duha - emailovy ¢trnactidenik

Ekologické listy - Mésicnik olomoucké skupiny hnuti Duha

Arnikum - Papirovy Ctvrtletnik sdruZzeni Arnika, dosazitelny v aktualizované el. formé

Depese CSOP - Informaéni zpravodaj slouzici k predavani aktualnich informaci mezi Gstfedim Svazu a zakladnimi organizace-
mi, pfipadné dalSimi zajemci

Zpravodaje regiondlnich center CSOP - Kazdé regiondlni centrum pfinasi novinky o své ¢innosti, samostatné uvadim regio-
nalné nejblizsi periodikum:

Zpravodaj ochrany pfirody a krajiny Jihogeského kraje - Zpravodaj CSOP Sumava

Depese JUV - Metodicky zpravodaj pro mimoskolni ekologickou vychovu déti a mladeze - vyddva Sdruzeni mladych ochran-
ctl ptirody CSOP
Rezekvéty - Mési¢nik sdruzeni pro ekologickou vychovu a ochranu pfirody Rezekvitek

Mrkvicka - Informacni bulletin sdruzeni stfedisek ekologické vychovy Pavucina



http://www2.safetrees.cz/ocenovani-drevin/kalkulacka/
http://www.zelenykruh.cz/cz/oborova-platforma/zpravodaj/
http://www.calla.cz/index.php?path=dablik
http://www.veronica.cz/?id=130
http://hnutiduha.cz/publikace/duhovky/
http://www.ekologickelisty.cz/index.php?option=com_content&task=blogcategory&id=48&Itemid=72
http://arnika.org/arnikum
http://www.csop.cz/index.php?cis_menu=1&m1_id=1005&m2_id=1159&m3_id=1213&m_id_old=1932
http://www.csop.cz/index.php?cis_menu=1&m1_id=1005&m2_id=1159&m3_id=1932&m_id_old=1159
http://www.csopsumava.cz/index.php?option=com_content&view=article&id=27
http://www.csop.cz/index.php?cis_menu=1&m1_id=1005&m2_id=1159&m3_id=1298&m_id_old=1213
http://www.rezekvitek.cz/?idm=62
http://www.pavucina-sev.cz/?idm=39

Podhoubi - Newsletter z oblasti ekologické vychovy Ekocentra Podhoubi

Krasec - Jiho¢esky obcasnik o Zivotnim prostredi (elektronickd forma papirového vydani)
EC Most - Zpravodaj Ekologického centra Most

EC Kralupy nad Vltavou - Zpravodaj Ekologického centra Kralupy nad Vitavou

Bio - Mésicnik pro trvale udrzitelny Zivot (elektronicka forma papirového vydani)
Bulletin CZ-IALE - Zpravodaj Ceské spoleénosti pro krajinnou ekologii

Datlik - Zpravodaj Nepomuckého ornitologického spolku

Vv

Zpravodaj Svobody zvirat - Elektronicka forma papirového zpravodaje stejné organizace

Chaloupecky zpravodaj - Zpravodaj o ekologickém vzdélavani - o.p.s. Chaloupky

Picas - Bulletin o hlinénych omitkach

Cyklo newsletter - Newsletter koordinatora rozvoje cyklistické dopravy v CR

,Unor bily - pole sili“..

...jak dobre védéli nasi predkové. Kdyz bylo v zimé teplo nebo kdyz uhodily holomrazy, délalo jim to starost. O jejich zavis-
losti na pocasi svédci jak pranostiky, tak i dobové dokumenty. Lze doporucit napf. popis neurodného roku 1842 Hlad ze
sbirky Hu nas od J. S. Baara, jako? i jiné povidky a romdny od tohoto nespravedlivé pozapomenutého autora. A stejné dobre
psal i jeho krajan a pfitel J. F. Hruska a rfada dalsich autord té doby.

Dnes si vétsina lidi nepreje ani dést dubnovy, ktery ,jako mrva pohnoji“, ani studeny maj, ani Ginorovy snih, tak blahodarny
pro pole. Ostatné poli madme taky ¢im ddl tim min a nezda se, Ze by to budilo velkou pozornost. Jednodussi je spoléhat se na
to, Ze néjak bude. Nechci se tomu nijak posmivat, sama mdm tyhle sklony samozirejmé taky.

A stejné jako vétsina ostatnich si fikdm, Ze tak jako tak nevim, co proti podivné nahlym a extrémnim vykyvim pocasi pod-
niknout. Jsou asi dany hlavné néjakymi vesmirnymi zakonitostmi, s kterymi nic nenadélame. Na druhou stranu si myslim, Ze
leccos by zafidit Slo a zbytecné se to nechava byt. Nebo jsme dokonce sami proti sobé. Napfiklad se ¢im dal tim vic zbavuje-
me velkych stromt, i kdyZ vime, Ze vytvareji pfiznivé mikroklima. Nahrazujeme je ¢asto malickymi, Slechténymi jen pro
okrasu. Hlavné kdyZ z nich nepadd moc listi nebo
dokonce vétve. Kazdy z téch vétsich se zda byt ne-
bezpecny.

Ptipady, kdy byl nékdo takto zabit, jsou tragické a
nechci je nijak zleh¢ovat, ale to nic neméni na tom,
Ze  mnohem vic Zivotl je zkraceno vli- | :
vem nezdravého a stresujiciho prostiedi. A jsou to
pravé stromy, kdo nas (i sebe navzajem) dokazou
chranit vic, nez si uvédomujeme. Filtruji znecistény
vzduch a obohacuji ho kyslikem, 1éCivymi latkami
a ionty. Vyrovnavaji teplotni nepoméry. Kdyz se
rozfouka vitr, stoji mu v cesté. Je pravda, Ze pfi
tom nékteré i padaji, ale zrovna tak létaji tfeba hre-
bendace ze stfech nebo i celé stfechy. Je nespraved-
livé zatvrdit se zrovna proti stromim a kacet

X

Lpreventivné“ i ty zdravé.

Kdybychom nepfipsali stromim k dobru ani dalezi-
tost pro ptactvo a dalsi Zivocichy, ani estetickou a
historickou hodnotu, zmirfiovani hluku, zachyco-
vani prachu, atd., zbylo by pfinejmensim to, co si uvédomuje porad jesté kazdy: Ze jsou Zivé a proménlivé tak jako my a
mame k nim citovou vazbu. Ze v zimé zmirfiuji chlad, zatimco v horku odparovanim vody ochlazuji prehfaty vzduch. Ze
zachovavaji vlahu a udrzuji dobrou kvalitu ptdy, ktera by se jinak zasolovala a spékala. Proc si toho tak malo vazime?

foto -ah-

Ptrece je velky rozdil, jestli Zijeme obklopeni zeleni, nebo jen zdmi a dlazbou. Jestli mame v zimé zavétfi a v |été poradny kus
stinu. Zrovna s tim stinem je to nékomu asi celkem jedno, zato starsi lidé, rodice s malymi détmi, invalidé, chovatelé zvi-
fat.... ti vSichni ho urcité umi ocenit. BohuZel v zimé, kdy se stromy obvykle kaceji,
nas stin tak moc nezajima. Zmizi-li nékde tfeba kosatd lipa nebo poradné krovisko,
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jesté si kolikrat libujeme, jak to tam prokouklo. V Iété si uz tak néjak nevzpomeneme, ze loni bylo to samé misto mnohem
prijemné;jsi k Ziti (nejen pro nas, ale i pro ostatni obyvatele mésta, hlavné pro ptactvo). A pokud ano, je uz stejné pozdé.

Pfed prichodem clovéka do nasi krajiny tu byly stromy skoro vSude, a to hlavné listnaté. Na jiznich svazich prevazné duby a
lipy, na severnich jesté také buky, u potokl olSe a vrby, mezi tim vSim néjaky ten javor a podobné. Je jasné, Ze tenhle stav
vratit nemlzZeme, ale preménit krajinu tak, Ze je bud hola, nebo osazena prevainé smrkovymi monokulturami, to se musi
prece nékde vymstit. Pfiroda ma své mechanismy porad jesté , nastavené“ tak, Ze pocita u nas v mirném klimatickém pa-
su se souvislymi smisenymi riznovékymi lesy, neoslabenymi kyselymi desti a dalsimi vlivy civilizace a sou¢asné nevhodnou
vysadbou. Pocita se souvislym zastinénim, souvislym vyparem vody, s absenci holych vyprahlych ploch, natoZ aby se jesté
pfitapélo v souvislosti s bydlenim, vyrobou, dopravou, atd. Tézko ovlivnime zmény ve vesmiru nebo potiebu najist se a
ohrat, ale napriklad pravé svij vztah k dfevinam, nasim nejvétsim pomocnikiim pro udrZovani pfiznivého mikroklimatu,
ovlivnit mGzeme. Cim vic se budeme snazit napodobit to, co by si krajina pro sebe sama "vybrala", tim lip pro nas a s nami i
pro tvory Zijici v pfirodé - pfesnéji feCeno zbylé tvory ve zbylé , pfirodé”. To, co timto slovem béziné nazyvdme, bohuzel vét-
Sinou nema (kromé chranénych mist) s vyvazenymi ekosystémy uz nic spolecného, pouze to tak na prvni pohled vypada.

Moc bych se chtéla pfimluvit za to, abychom na tohle tak snadno nezapominali. Abychom se pokud mozno vice pohybovali
pésky, abychom v zimé odklizeli snih ru¢né, sypali naledi piskem, a ne soli, abychom nepldnovali stavby na mistech, kde by
se muselo kvali nim kacet, abychom si vimli, Ze historickym pamatkam stromy v okoli nevadi, ale naopak slusi... Abychom
se ochotnéji smifovali s tim, co nam na stromech a kefich vadi, a vidéli hlavné jejich prednosti (tak jak to vétSinou délame
tfeba u aut). Abychom je chvalili pfed détmi, a ne si na né stéZovali. Zkratka abychom chodili na ufady spise s touhou co
nejvic dfevin pfimérené oSetfovat a zachovavat, neZ s Zadosti je kdcet nebo neSetrné ofezdvat - a tim je zbavovat velké ¢asti
listi, které nutné potiebuji k dychani a ke své vyzivé. Urednikiim se nemdzeme divit, e se snazi vyhovét hlavné tém poza-
davklm, které slysi nejCastéji. -ah-

Co muzZeme potkat na silnicich v bfeznu

Snad kazdy tvor vitd brezen jako mésic, kdy prichazi jaro a teplo. Jeden den se jaro prikrdda pomalu a potichu, jindy udefi
plnou silou, aby vzapéti popustilo vliddu na chvilku babce zimé. Ale i pfi téchto vykyvech jarnich nalad se mnozi Zivocichové
nedaji zastavit a lezou za svym cilem a po svych. A tady je ten problém. Nase mésta, vesnice a zkratka obce jsou pospojova-
ny dosti hustou siti silnic a silni¢ek, a tak zvifata lezou pres né. Kdyby jesté védéla, kde je prfechod nebo néjaky ten semafor,
ale to ne, a mnoha zvifata ani tento domnéle bezpecény zpUsob prechazeni neznaji. A tak, kdyz se hne néco v Zabi mysli,
Zaba se sebere a leze. Nejcastéji se jedna o ropuchy obecné (Bufo bufo), ale zvednou se i jiné druhy obojzivelnik( véetné
colkd. Ti, kdo provadéji tzv. transfer zab, védi své. Kdyby alespon ty Zaby sly pékné v urcitou hodinu, pékné za sebou, ale oni
nejdou. Trochu se otepli, mirné zaprsi a katastrofa je tady. Kola aut neuhnou, a tak je v nékolika hodinach na silnici po stov-
kach Zabich mrtvolek. Pokud nékdo nevéri, necht se diva za volantem v mésici bfeznu a dubnu pozornéji. A kde? Takfka viu-
| de okolo Strakonic. Napf. u Nebfehovic, Sousedovic, Muté-

nic nebo na Volyriské silnici pfi kfizovatce RadoSovice —
 Kapsova Lhota. A vlastné pro¢ tam zaby lezou? Protoze
kdyzZ se narodily, zapamatovaly si misto, kde se to stalo. A
% nyni se z poli do rybnikd vraceji. Zpravidla v tandemu. Maly
ropusi samecek nahofe, na zadech. A upachténa velka sa-
micka dole vybira cestu necestu. Nékdy se dokonce s celou
tou snahou a pod dotérnymi samci utopi. Pokud se vse
povede, preleze nastrahy, dosahne vodni plochy a vypusti
ze sebe $nliru vajicek. Z téch se ¢asem vylihnou mali tmavi
pulci. A kdyZ dospéji v malické zabicky, velké tak jako ne-
het u malic¢ku, zacnou migrovat i ty. Kolobéh Zivota se uza-
9 vre.

/A ted proc jsem to vSsechno napsal. ProtoZe popisované
. migrace obojZivelnikt byvaji nékdy opravdu velké. Netdh-
ne par zab, ale stovky, ba tisice. A tady by méla byt lidska

tolerance k Zivému. VSe se zachranit neda, ale jde udélat

to, Ze se tfeba takova silnice uzavie. Nebo se odkloni do-
prava. SniZi se polet aut, tfeba tim, Ze ,vyjimeéné“ do prace pojedeme vefejnou dopravou nebo se sousedem. Zaby se
také nechaji pomoci zastén svést pod vozovku do néjakého zatrubnéni. Mohou se pienaset. Zde je vsak tfeba mit na pamé-
ti, Ze naSe zaby Ceské jsou pod ochranou zdkona o ochrané prirody ¢. 114/1992 Sb. resp. vyhl. 395/1992 Sb., a tak by méla
mit dotycna osoba povoleni s nimi manipulovat. Taky je moZno se k nékomu takovému s povolenim pfipojit a provadét
transfer s nim. Prosté se toho necha udélat dost. Jesté na jednu velmi duleZitou véc

Zabdk a ,,Zabice” ropuchy obecné (Bufo bufo), foto -vh-




je tfeba pamatovat, a to je bezpecnost silniéniho provozu. Auto si nékdy nevybird, zda srazi ¢lovéka nebo zabu. A kdyZ na
komunikaci vyjdeme, jsme ucastniky silni¢niho provozu se vsim vSudy. Proto na silnici hodné opatrné. Ani jsem v ¢lanku ne-
vzpomnél vSechna zvitata, ktera prekonavaji silnice. K tomu by hodné povédéli tfeba myslivci, davajici pachové odpuzovace
podél cest takika po cely rok, ale ono by to v ramci kratkého ¢lanku ani neslo, vyjmenovat vSechna migrujici zvirata. Jednu
véc bych viak ptivital, kdybychom se v rdmci nasi ZO 20/01 CSOP Strakonice o migracich obojzivelnik(i dozvédéli. Clend ma-
me malo. Jak jsem jiz psal, vSe se zachranit neda, ale je Iépe védét a o néco se pokusit, nez délat, Ze nevidime a nevime.

Jak vypadala migrace v roce 2011 u RadosSovic: pocet migrujicich Zab: cca 2000 exemplara. Pfenos a nasmérovani do zatrub-
néni: 400 ex., pod koly aut skoncilo: 300 ex. Vysledek: v rybniku shluky ropusich vaji¢ek o velikosti 4 jutovych bramborovych
pytla. Co migrovalo: ropucha obecna (Bufo bufo), skokan hnédy (Rana temporaria). -vh-

Veget na pokracovani

JelikoZ se problematice vegetarianstvi a veganstvi vénuji uz celou rfadu let a zajem verejnosti v této oblasti neustale vzrista
a dotazy se mnozi, rozhodl jsem se nékolik pfistich ¢isel Kompostu obohatit seridlem, kde se pokusim rozebrat toto téma
z rlznych pohledd. Nemél by to byt pouze souhrn teoretickych podkladi, které uZz jsou dnes k dispozici kdekoli
v informacnim prostfedi okolo nas, ale také pohled praktikujici osoby, ktery ma vidy nejvétsi vypovidaci schopnost a mize
odstranit vétsinu predsudkd, preZivajicich jesté z dob, kdy néco takového byla skutecna exotika. A protoZe vim, Ze toto té-
ma je nejriznéjsimi myty a polopravdami skrz na skrz prorostlé, budu se také vénovat jejich osvétleni a uvedeni na pravou
miru. | kdyz moje zkuSenosti s témito vyzivovymi sméry jsou doposud pouze kladné, vynasnazim se, aby ¢lanky nevyznivaly
agitacné. Pokusim se uchovat si odstup od mého (pro nékteré mozna zaujatého) postoje a opfu se predevsim o tvrda fakta,
ktera si mUze kazdy z nas v dnesni dobé ovérit z davéryhodnych zdrojli nebo je pfipadné vyzkouset sdm na sobé.

Dil 1. - Zakladni pojmy

ProtozZe by kazdé rozsahlejsi dilo mélo mit svij Uvod, nemdzu ho ani ja preskocit. Vysvétleni zakladnich pojm{ ndm muze
pomoci v dalSich pokracovanich pfi osvétlovani souvislosti. Skupinu vyzivovych smérq, které se daji v SirSim slova smyslu
pojmout jako Zivotni postoje, Zivotni styly nebo filozofické postoje a které jsou zaloZeny na rlizném stupni odmitani Zivocis-
nych produktl, mdZeme pravé z tohoto hlediska déle rozdélit na nékolik podskupin:

Ovolaktovegetarianstvi - Nejrozsifenéjsi vyZivovy smér v ramci této skupiny. Je zaloZzen na odmitnuti konzumace ¢3asti tél
nebo tkani mrtvych zvifat. Neodmita vsak konzumaci ostatnich Zivocisnych produkt(i (vejce, mléko).

Ovo- / Laktovegetarianstvi - Ze svého okruhu potravin vylucuje jesté jeden z dopliikovych Zivoéisnych produktd (resp. zahr-
nuje tu surovinu, ktera je uvedena v nazvu).

Veganstvi - ZaloZzeno na odmitnuti veskerych produktl zabitych ¢i vykofistovanych zvifat. Tento smér zahrnuje Cisté rostlin-
nou stravu.

Jelikoz vSechny tyto vyzivové sméry prerUstaji v riizné mire i do polohy ﬁlozoﬁcke a resi komplexm Zivotni styl pridruzuji se
zde jesté dalsi oblasti zajmu, resp. odmitani produktl nebo
odvétvi lidskych Cinnosti, kterd maji za ndsledek zneuZivani
zvitat. Jedna se predevsim o odmitnuti kosmetiky a ostatnich
produktl testovanych na zvitatech, kozenych ¢i koZesinovych
vyrobk{ a bojkot lidské zabavy zaloZené na vykofistovani zvi- [ =
fat (cirkusy, dostihy, ZOO...). Pfechod mezi uvedenymi skupi- [l ="
nami nemusi byt vZdy ostry a pohnutky k nim mohou byt vel-
mi rdznorodé (hodné zaviseji na dlvodech, které budou roze-
brany v dalSim pokracovani seridlu). Pravé proto by mélo toto
rozdéleni slouzit pouze k orientacnimu pochopeni zakladnich
souvislosti. Myslim si, Ze dalsi ostré déleni mizZe byt spise ke
Skodé nez k uzitku. Dalsim divodem je to, Ze velka cast lidi se
nachazi v urcitém mechanismu vyvoje a mohou se u nich tato
specifika ménit.

Sy oy . . T oto -jj-
Okrajové mlzeme k nasemu vyctu zaradit jesté vyZivovy smér foto -jj
nazvany vitarianstvi, ktery je zaloZzen na konzumaci syrové rostlinné stravy. Hlavni pohnutkou je zde predevsim fakt, Ze
rostlinné suroviny jsou pfi tepelnych Upravach pfipravovany o cenné Ziviny (vitaminy, enzymy...).

V literature jsou jesté uvadény styly, které by se daly zahrnout do skatulky , pseudovegetarianské”, nebot pripoustéji ob-
¢asnou konzumaci masa nebo pouze konzumaci masa nékterych Zivocdisnych druh( (semivegetarianstvi, pesco-/
pollovegetarianstvi). Fakticky jsou tyto ndzvy nesmysiné, protoze oznaceni vegetari-




anského stravovani samo o sobé vyluc€uje jakoukoli konzumaci masa. Pripoustim vsak, Ze tyto styly mohou byt urcitou vypo-
moci nebo prechodnym stavem u jedincu, ktefi se rozhodli prechazet k bezmasé stravé postupné. Avsak jejich oznaceni by
se nemélo pouzivat, nebot mate laickou verejnost, takZe nékdo se pak domniva, Ze napf. vegetarian konzumuje ryby apod.

V pristim dile tohoto seridlu budu pojednavat o hlavnich divodech, které vedou k volbé vegetaridnského nebo veganského
stravovani. -jj-

,Svétlo, mé svétlo...”

,Svétlo, mé svétlo, vesmir napliujici svétlo, oci libajici svétlo, srdce utésujici svétlo!“ — takhle pateticky oslavoval svétlo
pred sto lety autor sbirky Gitandzali a dostal za to Nobelovu cenu. Tedy ne jen za tu jednu bdsen, to je jasné, a zrovna tak je
jasné, Ze radost ze svétla je spolecna vSem generacim, na tom se za ta Iéta nic nezménilo. Skoro bych se méla bat tu pfiznat,
Zze mam kromé svétla rada i tmu. Jsem totiZ z rodiny, kde bylo zvykem drzet obcas €ernou hodinku. Jak se zacalo Sefit, na
chvili jsme si sedli vSichni do kuchyné a trochu se povidalo, trochu zpivalo, nékdy ani to ne a kazdy si jen tak myslel na své
véci. Mdm na to hezké vzpominky.

Proc¢ o tom piSu do Kompostu? Ani ne tak kvali Setfeni elektfinou, jako hlavné kvili méstské zeleni. Koncem zimy totiz malo-
kdo pomysli na néjaké plvaby Sera. Spi$ na to, Ze by se mohl trochu profezat ten strom, co stoji tak nesikovné kousek od
domu. A kdyzZ uzZ se ufizla tahle vétev, tak jesté tahle a jesté jedna... Elektrickou pilou to jde raz dva. A strom? D&l tam stoji
na tom nevhodném misté (kde taky jinde, kdyZ vSude jsou domy, silnice, parkovisté, potrubi, draty...), ma plno ran a do
nich pronikaji skodliviny, spory dfevokaznych hub a rizné infekce. Bude potfebovat silu, aby se s tim vyrovnal, ale bude ji
mit mélo. Stromy také potiebuji svétlo, jsou na ném zavislé jesté vice nez my. A ¢im ho vnimaji? Listim, tedy pokud jim
ho v dostatecné mife nechame. Se silné prorezanou korunou moc slunecni energie nenachytaji, pfitom bez ni nemuzou
tvorit zasobni latky. To jsme se prece ucili ve skole, co je k fotosyntéze potreba.

Miladé stromky maji o néco vic vétvi, nez potirebuji — priroda pocita s tim, ze nékteré okouse zvér. Profezeme-li korunu
promyslené a Setrné my, je to k dobru. Vétve si nebudou vzdjemné tolik zaclanét a strom nebude zbytecéné Zivit zastinéné
listy. Pfedejde se tzv. tlakovému vétveni (které by u ponechanych uz-
kych ,,dvojak(“ za ¢as mohlo vést k vylamovani vétvi), zkratka koruna se
uvede to takového stavu, aby strom dobfe rostl a vydriel co nejdéle
zdravy a odolny. Na ranach, je-li mlady a vitalni, si vytvofi zavaly a Zivot
jde dal.

Ve stafi strom obcas nékteré neperspektivni vétve sdm shodi, coz
v pfirodé nevadi. A ve mésté tomu lze predejit tim, Ze se pozve odbor-
nik, a ten vi, co vzit a co ponechat. Vezme toho mdlo a udéla to postup-
né v rozmezi nékolika let, aby se s tim oSetfené dreviny |épe vyrovnaly.
Takhle néjak by to ¢asem udélal strom sam, ale tézko by , dobrovolné
zvolil” to, co Casto ve mésté vidame — velké rany, ubytek velké ¢asti ko-
runy, a to vse jesté navic ze dne na den.

Ma-li nékdo v kvétinaci bonsai, probira vétvicky nad zemi i kofeny pod
zemi, aby bylo oboji v rovnovaze. Je to velikd véda a ani zkuseni mistfi
se kolikrat nevyhnou tomu, Ze stromku téZce ublizi. Prijde-li dfevina o
zdravé silné vétve, a pfitom ma spoustu kofentd a objemny kmen, snazi
se ztratu ¢asti koruny dohnat, vytvofit nové drevo. Nékdy se to i pove-
de, ale za cenu velkého vysileni. A zatim si lidé libuji, Ze nemusi tolik
svitit elektfinou (coz je prece pro prirodu dobré) a mozna si uz nékdo ze
sousedU rika: "Vida, dobry napad. To udélam taky." A pak stejné misto
Cteni sedi u obrazovky a denni svétlo ani moc nepotrebuje, jde spiS o
ten pocit, Ze ho ma. Znam to, taky mam svétlo rada. Ale mam rada i
stromy. A ptactvo, které by bez strom( a kefll nemohlo byt. Nam se
nelibi v pékném byté, pokud neni svétly, ale ptaci ztrati domov Uplné,
kdyZ pokacime nebo zmrzacime strom. Pomyslet si, Ze pfece snadno odleti jinam, je jako zbourat nékomu dim a cekat, Ze
jeho obyvatelé zaklepou na dvere u sousedl a budou vrele pfijati.

foto Zderika Hrdlickova

Zajistit stromUm Fadné osetfeni néco stoji, ale tolik to zase neni. Za zabavu utrati vétsina lidi mnohem vic, a pfitom zrovna
pozorovani strom{ a péce o né se mlZe stat krdsnym konickem - staci se na né trochu vic naladit. A nevycitat jim stinéni,
radsi posedét Castéji pfi Cerné hodince. Nebo si pfi ni zacvicit, poslechnout si hudbu, néco si promyslet... Rabindranath Tha-
kur slozil basné do sbirky Gitandzali, Zahradnik a dalSich mozZna také tak, véetné pravé téch o svétle. Bylo to v dobé, kdy po-
byval v Anglii a urcité tam hodné vzpominal na rodnou Indii, plnou slunecniho jasu...




»--.Ach, svétlo tanci, muj milacek, ve stiedu Zivota mého; svétlo bije, muj milacek, do strun lasky mé; nebesa se otviraji,
vitr divé leti, smich se Sifi po zemi. Motyli rozvinuji své plachty na mofi svétla. Lilie a jasminy se ty¢i na hfebenu vin svét-

la. Svétlo se tFfiSti ve zlato na kazdém oblaku, maj milaéek, a rozhazuje drahokamy v hojnosti. Veseli se Sifi z listu na list,
mtuj milaéek, a radost bez mezi. Nebeska feka vystoupila ze bfehi a zatopa radosti jest viikol.” -ah-

,Tati, mas na balkénu netopyra...”

V uUtery 7. 2. 2012 jsem se vratil s manzelkou v podvecernich hodinach domd. Vse vypadalo normalné, zacal obvykly rozho-
vor se synem Vojtou, a najednou slySim jeho slova: , Tati, mas na balkénu netopyra®. Nejdrive jsem si myslel, Ze jde o Zert.
Takovy mraz (takrka 20°C), a netopyr. Ale vysvétleni pfiSlo brzo. Syn Sel pres Rennerovy sady a na schrance se sacky na psi
exkrementy nasel netopyra, zmrzlého. Nékdo jej tam dal. Zatrnulo mi z toho. V letu udalosti jsem zapomnél, Ze za velkych
mrazU lidé roztapi sva topenisté, Casto ta, ktera pfi malych mrazech nebyla uzivana na velky vykon, takZe zimujici netopyfi
potom v dlsledku tepla vylétaji ven. S tim souvisi zfejmé Vojtlv nalez v Rennerovych sadech. Se zmrzlym netopyrem se to-
ho moc délat ned3, ale kdyzZ se najde v téchto mrazech Zivy, néja-
ky zdsah v podobé lidské pomoci by nastat mél. Pfedné se jedna o
ZivoCicha chranéného ze zdkona, vycerpaného a s poslednim
zbytkem sil, takze zadné velké Smudlani a ruseni, jde ndm o za-
chranu.

Nejlépe je vzit jej do néceho teplého, tieba kapesniku, rukavice,
Satku, opatrné dat do tasky, kapsy, krabicky a zamezit tak rychlé-
mu promrznuti malého letouna. Pouziti rukavic nebo néjaké Iatky
je nutné i kvali bezpecnosti pred pfipadnym kousnutim. Dobré je
podivat se na misté ndlezu po okolnich domech, budoviéch, stro-
mech, ale i na zemi, zda nékde nejsou dalsi netopyfi. Potom drzet
zvite v ptiméreném teple — mUze to byt tfeba v chodbé nebo v
malo vytopeném pokoji, rozhodné ale ne ve velkém chladu nebo
naopak u topeni.

Co nejdrive zavolame pomoc, protoze sami bychom se nemohli o
netopyra dobre postarat a navic ani neni dovoleno drzet chrané- |
ného Zivocicha v zajeti. K tomu maji opravnéni jen zachranné sta-
nice (cely jejich seznam podle vSech region(l naleznete zde:
WWW.zvirevnouzi.cz) a specializované organizace. Netopyry se
zabyva ZO CSOP Nyctalus, jejiz stranky najdete na tomto odkazu: http://www.nyctalus.cz/. Tel.: 731 523 599. Déle pak Ces-
ka spoleénost pro ochranu netopyrd — CESON (http://www.ceson.org/). Tel.: 728 984 767

Netopyr rezavy (Nyctalus noctula) - bohuZel nalezen
zmrzly, foto -vh-

V tomto obdobi zkratka musi nékdo z odbornikd zvife vyzvednout, protoZe je potfeba ho vykrmit a starat se o néj az do ja-
ra, kdy se vypusti zase zpét do ptirody. Pokud by bylo v dobré kondici, dava se na dozimovani (ale to se moc ¢asto nestava,
nebot se probouzeji ta zvifata, kterd si nastfadala malo podkozniho tuku a jen v zoufalstvi vylétaji ven shanét néco
k snédku... nebo ta, kterym se zménily podminky na zimovani). O pfedani do povolanych rukou lze pozadat i méstskou poli-
cii, ale jistéjsi je na nikoho dalsiho nespoléhat a zafidit radéji vSechno osobné. Neni to tak tézké — staci obycejna krabicka s
kusem néjaké staré latky a s trochou vody (napf. v dobfe vymytém vicku nebo v malé misticce). Do prijezdu nékoho, kdo si
netopyra od vas vezme, zvite neruste. A i s pracovniky starajicimi se pravé o netopyry, zvlasté v obdobi velkych mrazQ, je
tfeba jednat ohleduplné. Z viastnich zkusenosti, ¢i spiSe rozhovor( s nimi, vim, Ze pravé v tomto mrazivém obdobi maji pra-
ce nad hlavu. -vh-

Doufame, Ze i v bfeznu se od nas nechate zlakat nékterou z pozvanek na nami poradané akce. Sledujte i nabidku v ostat-
nich periodikach, ale vézte, Ze zde je jejich vyCet nejuplnéjSi a nejpodrobnéjsi. Kratky prehled objevite ve Zpravodaji
mésta, CP servisu, ve vyvéskach a na internetovych strankach Smidingerovy knihovny: http://www.knih-st.cz/ nebo na

WWwWWw.csop-strakonice.net
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Zelené otazniky — ,,Jsou stromy skutecné podivuhodné?“
Stfeda 14. 3., 18:00, spolecensky sal 5K, 3. hradni nadvofi (pozor - zména mista konani!)
Dalsi z cyklu besed Zelené otazniky - tentokrat (nejen) o pamatnych stromech.

Je vic strom chranény statem, nebo strom chranény lidmi? Jak vyhldsit pamatny strom? Na tyto a mnohé dalsi otazniky ndam
odpovi spisovatelka pani PhDr. Marie Hruskova. Bude fec o stromech posvatnych a stromech podfizenych, o jejich uZitec-
nosti v kilech a metrech a hlavné o Ucté k nim. Beseda bude doplnéna vystavkou fotografii (J. Brlizka, V. Hrdli¢ky, F. Lang-
majera...), obrazk(, povidek, basni a dalsich prispévkd k akci Pamét strakonickych stromd, ktera probéhla v roce 2008 v po-
bocce Za Parkem.

Kurz zdravého veg(etari)anského vareni
Utery 13. a étvrtek 15. 3. 2012 od 18:00, Bylinkarna U Lva (Velké Namésti €.p. 219 - vchod prijezdem do dvora)

Zveme vas na dalsi pokracovani Uspésnych kurzi. Kazdé vydani probiha pro velky zajem ve dvou terminech vidy v Utery a
ve Ctvrtek jedenkrdt mési¢né. Prijdte rozsitit své kulinarské obzory o potraviny a pokrmy z oblasti zdravé a bezmasé kuchy-
né. Uvarime si jidla z potravin, o kterych jste moznd jesté neslyseli, veCer doplnime povidanim o surovinach, zajimavych ne-
jen pro vegetarianskou kuchyni. Par volnych mist se jesté najde, svoji Ucast hlaste na kontaktech uvedenych nize.

Vice informaci na jan.juras@knih-st.cz nebo 380 422 721. -jj-

Vystava ke 100. vyroci narozeni Jifiho Trnky
V puajcéovné pro déti a dospélé na pobocce Za Parkem (Husova 380). Pokracuje i vystavka fotografii p. Zderika Kozla a akce
Nejmilejsi knihy.

Koreni proti choreni

Stieda 7. 3. od 17:00, spoleéensky sal SK, 3. hradni nadvofi

Pfednaska Mgr. Hanky Synkové, byvalé redaktorky rozhlasového Kolotoce a autorky knih VSechno je JEDIé a Kofeni proti
choreni. Zkusenosti nabyla v Institutu Zivotniho stylu a kdyzZ hledala pomoc pti Unavovém syndromu po boreliéze. Plisobi
jako publicistka, lektorka a terapeutka. Na akci bude pfichystana i trocha kofenénych ochutnavek.

Pfirodovédna prochazka (10 km)
V nedéli 11. 3. Sraz v 10:55 pred nadrazim CD. V 11:09 jede vlak do stanice Radomysl zastavka. Odtud se pljde do Strakonic
pésky po zpevnénych cestdch. Povidat se bude tentokrat hlavné o ovocnych stromech.

Hrani na kantely
V nedéli 18. 3. Dalsi spole¢né hrani na kantely (vyrobené pfi akcich SK), pfipadné i dal3i nastroje. Kond se od 18:00 na po-
boéce Za Parkem ve spolupraci s o. s. Spona. K poslechu nebo i zpévu zveme také veiejnost.

Stromy pro budouci generace — jak o né pecovat
Prednaska Ing. Ondieje Feita (s promitanim). Ve stfedu 21. 3. od 17:00 v promitacim sale strakonického gymnazia.

Prirodovédny vylet

V sobotu 24. 3. Sraz je v 9:00 pred ZS krale Jitiho z Podébrad. Jsme pozvani na zahradu p. Marie Savlové (pod ,Habesi“),
kde si fekneme néco o prorezavani stromu. Déle plijdeme smérem na Holy vrch a jeho okoli. Vylet spojime se shérem od-
padkd. S sebou stac¢i mit rukavice a igelitky (pytle dodame).



mailto:jan.juras@knih-st.cz

Tvorivy podvecer s panem FrantiSkem Langmajerem
Ozdobné drevéné knofliky. V pondéli 26. 3. mezi 17:00 a 19:00 na poboéce 3K v Husové ul. Materidl a nastroje (pilka,
vrtacka, svidrik, smirkovy papir, noze, lestici pasta) budou pfipraveny na misté, ale bylo by dobre pfinést si i vlastni.

Patecni schuzky krouzku MOPika

2. 3. se sejdeme v 16:00 u ZS krale Jifiho z Podébrad a pdjdeme na zahradu k Taschneriim, kde mame domluveno povidani
o hvézdach. Bude pfipraven také velky hvézdarsky dalekohled. 16. 3. a 23. 3. je sraz v 16:00 pied hradem u kancelare CIAO
a na programu je zdobeni velikonoénich pernickl a kouzla s vajicky. 30. 3. se sejdeme v 16:00 v centru Beruska (v byvalé z8
Lidickd), kam jsme pozvani na interaktivni program CESKY LES (hry, omalovanky, povidani a promitani). Déti plati 20,- K¢,
dospéli maji vstup zdarma (na akci pfispiva Zdravé mésto Strakonice). Program ptipravila tdborskd ZOO v rdmci svych
vzdélavacich aktivit.

Vice na www.csop-strakonice.net nebo hrdlickova@knih-st.cz, 383 323 021. -ah-

Chvala chleba z kvasku
Ctvrtek 8. 3. od 18:00, Cassiopeia Strakonice (pobocka SK Za Parkem)

Pfijdte oslavit MDZ ptipravou a vofiavym pecenim chleba z kvasku s pani Alenou Rampichovou. Popovidame si nejen o al-
chymii ptipravy kvasku, ale i o zdravém pecivu. TéSime se také na spolecné sdileni vasich zkusenosti. -pt-

Farmarské trhy 2012 odstartuiji jiz v dubnu

V sobotu 21. 4. 2012 zapocne druha sezéna farmarskych trhli ve Strakonicich. Ty se budou opét konat kazdou druhou sobo-
tu pocinaje timto datem v dobé mezi 8. a 12. hodinou na prvnim nadvofi strakonického hradu. Zajemci o prodej se mohou
jiz nyni hlasit na kontaktech ekoporadny. Na trzich budeme nabizet tak jako loni Siroky sortiment regionalnich farmara, re-
meslnik( a prodejcl prebytkd ze dvora. Chystame i nové webové stranky trhi, kde budou aktualizovany seznamy prodejct
pro kazdy termin. -jj-

Dva ¢lanky, které uz se do Kompostu nevesly

Prvni z nich jsme slibili uz v minulém Cisle, je nazvan: ,Jak s fezem ovocnych strom(i?“ a naleznete ho zde. Sepsala ho pani
Jana Rachov3, ktera vystudovala obor ovocnar na zahradnické skole v Mélniku. Druhy ¢lanek vypravi o pfirodovédném za-
jezdu do Nepomuku a okoli, ktery porddala pobocka SK v sobotu 11. 2. Precist si ho mizete zde.

Doba jedova

V roce 2011 vydalo nakladatelstvi Triton knihu Anny Strunecké a Jifiho Patocky Doba jedova a vzbudilo tim zaslouZeny za-

vvvvvv

hodné mluvi i piSe (viz napf. http://www.krasec.cz/pages/krasec-18-obsah), v knihkupectvich jde na odbyt a v knihovnach
se pUjcuje na zadanky. Pfisla na ni fec i pfi naSem Unorovém pfirodovédném vyleté
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— v Pacejové — sadaF Ing. Miloslav Simek nam ji doporucil a pfi té pfileZitosti se zminil o tom,
T - — .y . v N N ,
PR T werm Ze pfi péstovani ovoce pro supermarkety se posttikuji stromy chemikdliemi v nékterych
pfipadech az 30 x za sezénu.

Pfi listovani knihou nejdrive asi kazdého napadne takové to typické: , A jéje, tak to snad by
bylo nejlip nejist, nepit a nedychat”. Pfi podrobnéjSim cteni ale najdeme jak doporuceni,
na co si davat pozor, tak i rady, co se da vylepsit. Mnohé jsou Uplné jednoduché, a i tak
maji vyznam.

Jeden pfiklad za vSechny: prinos spanku jakoZto odpocinku organismu je jasny, ale to neni
vSechno. V pfipadé, Ze jsme obklopeni ni¢im nerusenou tmou, se navic v organismu vylu-
Cuje lé€ivy hormon melatonin. Stoji tedy za to néjak si zafidit, aby k ndm v noci neproni-
kalo svétlo z ulice a aby na nas nemrkaly vselijaké kontrolky.

Kniha Doba jedova se dobfe dopliiuje s publikacemi, které na podobna témata vysly drive.

Ve strakonické Smidingerové knihovné je seZenete v hlavni budové na hradé a fadu z nich
i na pobocce v Husové ulici. -ah-

Poezie lvany Jezkové

Voda Zemé Obloha Nadéje

S posvdtnou uctou Matko mad Zemé, Jsi modr bez konce,

Jesté je nadéje -
vécnd v proméndch Casu.

hledim na tvoji hladinu. tvym dechem jsem Ziv,

jesté zpivaji ptaci

tvou krdsou naplnén. a kvetou kopretiny...

S posvdtnou uctou Tvé dary uZivém Jsi prostorem slunce,

se klanim tvé sile. a péci o vse Zivé plujicich mrakd. Jesté biji lidskd srdce -
J& vracim. ac strachem rozechvéld,

S posvdtnou uctou Nikdy ne stejna:

oteviraji se ldsce

dékuji.

Jsi ve mné,
jsi v kaZdé bytosti,

v kazdé rostliné.
Z tebe se rodim,
tebe prijimém

i odevzdavam.

Bez tebe umiram.

Ty, odzo Zivota
modrd jasné zdrici,
mé prijala jsi

do své ochrany,

sama tak nepatrnd

ve dne zdrici,
v hoci temnd

s miliardami hvézd.

jak kvéty slunci...

v nekonec¢ném

vesmiru.

foto -ah-

Dalsi myslenky Rabindranatha Thakura (v prekladu Frantiska Baleje)

Kdo po slunci v noci place, slunce nepfivola, slunce neuvidi, jen o svétlo hvézd se Sidi.

Bylo to v maji. Parné poledne zdalo se nekonecné dlouhym. Sucha zemé v zaru pukala Zizni.

Tu jsem zaslechl od feky volani: "Pojd, maj milacku!"

Zavrel jsem knihu a otevrel okno, abych vyhlédl.

Spatfil jsem velikého blivola se zablacenou kizi stati u feky s klidnyma, trpélivyma ocima; a hocha, po kolena ve vodé, zvou-

ciho jej do koupele.
Usmal jsem se radosti a pocitil jsem dotek néhy v srdci svém.




Casto se ptavam, kde jsou hranice vzajemného poznani mezi ¢lovékem a zvifetem, jeho? srdce nezna feéi mluvené.
Kterym prvotnim rajem za davného jitra stvoreni $la prostd stezka, po niz srdce jejich navstévovalo druh druha.

Stopy téch jejich neustdlych cest nebyly vyhlazeny, tfebaze jejich pfibuzenstvi je ddvno zapomenuto.

Ale nahle v jakési hudbé beze slov probouziva se temna upominka a zvife se diva ¢lovéku do tvare s néznou dlvérou a ¢lo-
vék shlizi jemu do o¢i s radostnou laskou.

Zda se, Ze dva pratelé se setkdvaji v prestrojeni a jen nejasné pod skraboskou druh druha poznava.

Kdo jsi, ¢tenari, ctouci mé basné po stu letech?

Nemohu ti poslati ani jediného kvétu z tohoto bohatstvi jara, ani jediného zlatého prouzku z tam téch oblaka.
Otevfi dvere své a rozhlédni se.

Z kvetouci své zahrady nasbirej vonnych pamatek kvétd pred sto lety zaslych.

V radosti srdce svého snad pocitis$ Zivou radost, jez zpivala kdysi za jarniho jitra, vysilajic pres stoleti vesely svj hlas.

Ukdzky vybrala  -ah-

Na tomto misté opét pFinasime inspiraci do vasich kuchyni v podobé recepti z probéhlych kurza zdra-
vého veg(etari)anského vareni. Unorové vydani bylo tentokriate zaméfreno na séjové maso, coi je

zdrava a pravdépodobné nejznaméjsi a nejlevnéjsi alternativa masa. MizZete se sami presvédcit, Ze pouZiti této suroviny
v kuchyni je opravdu viestranné a neduvéra k ni je zbyteénym pfedsudkem z dob davno minulych.

Bulharska pomazanka ze séjového granulatu

Ingredience: Baleni sdjového granulatu (100 g), mensi cibule, 3 sterilované okurky, 2 mensi brambory, plnotucna hofdice,
sojanéza, rajsky protlak, sdjovd omacka, sul, olivovy olej.

Postup pripravy: Brambory uvafime ve slupce, nastrouhame najemno, cibuli nakrajime nadrobno, okurky nastrouhame na-
jemno, smichdme s granulatem, ktery jsme uvafili s kofenim (viz pfiprava séjovych kostek). Priddme nékolik IZic sojanézy,
priblizné 2 IZice hofcice, lZici rajského protlaku, olivového oleje a sdjové omacky. Vse dikladné promichame a dle chuti do-
solime, ptipadné opepfime.

Indocina s kuskusem

Priprava séjovych kostek

Kostky vloZime do vrouci vody, kterou vydatné osolime a ochutime libovolnou smési koreni. Napf.: pepf, drceny kmin, ma-
joranka, sladka paprika, chilli, suseny cesnek. Vatime pfiblizné 20 min., poté vodu slijeme. Podle vysledku mZzeme uvarené
kostky jesté dochutit, v pfipadé prekofenéni nebo presoleni je proplachneme horkou vodou.

Indocina

Ingredience: 2 cibule, velky pér, 4 strouzky ¢esneku, bilé fazole v tomatové omacce, séjové kostky, rajsky protlak + cukr
(ptipadné kecup), rostlinny olej, stl, kari koreni.

Postup pripravy: Nadrobno nakrdjenou cibuli zpénime na oleji, pfiddme pokrajeny pérek a chvili restujeme, osolime a ochu-
time asi 2 polévkovymi |Zicemi kari koreni. Podlijeme vodou a nékolik minut dusime do zméknuti pérku. Pfidame dle pred-
choziho navodu ptipravené sdjové kostky, fazolky v tomaté, rajsky protlak s cukrem, ptripadné kecup a ¢esnek. Kratce pova-
fime. Podavame s ryzi, hranolky nebo kuskusem.

Kuskus

Kuskus zalijeme asi dvojnasobnym mnozstvim vrouci vody, osolime a nechame vodu pfiblizné 10 minut vstrebat. Poté
kuskus rozmichame s olivovym olejem.

Vegeburgery
Ingredience: sdjové platky, celozrnné housky, hraska (pfip. kukuficnd mouka), cibule, zeli, raj¢ata, sojanéza, hofcice, kecCup,
sal, rostlinny olej.

Postup pripravy: Séjové platky uvafime dle navodu na pripravu sdjovych kostek. Obalime je v tésticku z kukuri¢né mouky
nebo hrasky a kratce osmahneme na oleji z obou stran. Orestujeme cibuli nakrajenou na pullkolecka. Spolecné klademe do
housek s nakrajenymi rajcaty a zelim. Libovolné pfidame sojanézu, hotcici nebo ke-
cup. v/

— — — e —— —



Nejen pro Strakoridky, foto -vh- KaZdé rocni obdobi mad néco do sebe, foto -jj-

Zavérem muZete opét nahlédnout do tabulky s kontakty a ostatnimi dlleZitymi informacemi. Vase pripadné pFispévky
do Kompostu ocekavame alespon tyden pfed koncem mésice. MizZete je zvefejnit i pod pseudonymem, ¢i anonymné.
K pravidelnému odbéru naseho mésicniku se mlZete hlasit na adrese jan.juras@knih-st.cz.

assiopela

centrum ekologicke a globalni § vychovy
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