Environmentalni akce, reporty, pfirodovédna pozorovani, eko-

tipy na odbornou literaturu i beletrii, zdravy Zivotni styl, na-
méty na tvorivé Cinnosti, poezie...

Ekoporadna p¥i Smidingerové knihovné

poradenské tipy, botanika, zoologie, Gvahy, recenze, recepty, Poboc¢ka Smidingerovy knihovny Za Parkem

Zéakladni organizace €SOP Strakonice
CEGV Cassiopeia Strakonice

VazZeni Ctendari,

s vo

vitdme vds u predjarniho Cisla Kompostu. Potésujicim faktem je, Ze z vétsiny je zaplnéno pfispévky nasich ¢tendfii. Bfeznové
Cislo je také ve znameni novych ¢ldnki na pokracovadni. Na rozdil od seridlt nasich komercnich televiznich stanic nejsou ty
nase nekonecné a uméle nastavované. Seridl ,,Ochrana prirody” vylerpal stezejn/ témata a bude v budoucnu doplnovan ob-

casnymi prispévky z oblasti spotrebitelské ekologie. Misto néj se rozbéhly tfi
seridly nové. ,Vecer s dokumentem” bude Fadou upoutdvek na zajimavé fil-
mové dokumenty, které tematicky spadaji do oblasti naseho zdjmu. Vypraco-
vdvanou absolventskou praci je inspirovdn seridl o vyznamu destové vody a
jejim moZném vyuZiti zejména na nasich zahraddch. Posledni seridlovou no-
vinkou, rovnéz s velmi
praktickymi  vystupy,
bude nékolikamésicni

turou  inspirovanych
| projektech a zlepSovd-
cich - na zahraddch
nebo se starsimi stav-
bami.

Dalsimi c¢lanky, které
nazyvame ,pfispévky
zvenku”, je poviddni o
lesnich materskych
Skolkdch, konkrétné o
té, kterd vznikd v ne-
dalekém Kraselové.
Sezndmime se také s

Foto -jj-

praci zahradnich a krajindrskych architekti. Doslova preplnény jsou i ostatni

rubriky - Pozvdnky, Literdrni okno, Listovka i Jedly Kompost. Vsem, ktefi se-
brali odvahu, trochu volného ¢asu a dali dohromady hodnotné prispévky pro
vSechny ostatni, velmi dékujeme. Budeme se tésit, Ze dalsi ¢islo bude pokra-
Covat v tomto duchu a kompostovaci proces se rozbéhne na plné obrdtky.

Prejeme prijemné proZiti jara a pokud jste fanousky nasich venkovnich akci,
urcité sledujte upoutdvky, mdte se opét na co tésit.

Vas Kompost. -jj-
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Reakce, prispévky, odbér: jan.juras@knih-st.cz
Archiv ¢isel: www.knih-st.cz/dokumenty
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Globalni otepleni — realita, nebo blamaz stoleti?

Kdyz jsem tvoril plakdt na inorové Zelené otazniky, trochu jsem pfemyslel nad tim, zda md byt mezi témi dvéma moznost-
mi ¢arka. Na prvni pohled a pro ¢estinafe vcelku jasna véc — pokud se ptame bud, anebo, ¢arka tam byt musi. Pokud muze
odpovéd na otazku néjakym zplsobem vyustit do obou mozZnosti, ¢arka by tam byt neméla. Abych se pfiznal, nemam
v tomto dilematu pfili$ jasno doted,, ale spiSe se priklanim k varianté bez ¢arky, i kdyz jsem ¢arku do ndzvu nakonec umistil.
Zkusim to vysvétlit trochu polopaticky. Kdyz se sejdou u piva environmentalista, meteorolog, klimatolog a pokrocily konspi-
racni teoretik, nevésti to nic dobrého. Pljdou si po krku a nikdo z nich nebude moc dobre védét proc. Kdosi totiz zmatl je-
jich jazyky. Podobné jako tenkrat u Babylonské véze. Jeji vypodobnéni se dokonce dvakrat objevilo v prezentaci naSeho hos-
ta — RNDr. Tomase Kucery Ph.D., ktery pFijel (samozfejmé obrazné Fe¢eno) zmast i nase jazyky. Ctyfi zmifiované profese se
spolu jen obtizné domluvi proto, Ze kazdy z nich nahlizi na jednu a tutéz véc z uplné jiného uhlu pohledu. A to je nejvétsi
kamen Urazu tématu globalniho otepleni.

Z déni okolo sebe pozoruji, Ze zajem o tuhle oblast je uZ tak trochu za zenitem. | kdyZ by tomu mélo byt pravé naopak, pro-
toze cetnost konfrontace s ni bude pravdépodobné stale narlistat. Nezdjem je dle mého zplsoben pro laika naprostou ne-
prehlednosti dat, ktera je jesté navic komplikovana vice ¢i méné umysinou dezinterpretaci. Globdlni zména klimatu se doty-
kd kazdého z nas, pfesto mame jenom pramalou moznost S T
ovérit si spravnost a viibec vyznam Ccisel, ktera se tento feno-
mén pokouseji zachytit. Pokud ocekavate néjaké konkrétni
zaveéry, asi vas zklamu. Ony se totiZ aZ tak dobte konkretizo-
vat nedaji. Globalni zména klimatu je téma natolik sloZité a
mnohovrstevnaté, Ze jednoznacné vyusténi zkratka nenabizi.
Do hry zde vstupuji takové faktory, o kterych toho doposud
jesté tolik nevime nebo které pozorujeme pfilis kratkou do-
bu. Nékteré pro zménu nepozorujeme vlbec, protoZe to
z néjakého divodu nepovaZujeme za nutné.

Co je moiZné s jistotou Fici? Svétové klima se otepluje. Ne-
otepluje se vSude stejné a pravdépodobné ani ne tak rychle,
jak tvrdi nékteré modely. Soucasné oteplovani je pravdépo-
dobné soucdsti viceméné pravidelného cyklu. Tato fakta by
pfi povrchnim pohledu mohla vést k nazoru, Ze ¢lovék vlast-
né nemilZe nic moc ovlivnit a navic Ze ani neni proc se nase-
ho pohodiného zplsobu Zivota vzdavat, kdyZ pfi porovnani
plvodnich primérnych teplot s dnesnimi vychazi pomérné maly rozdil. Je ale potfeba si uvédomit, Ze i mald zména global-
niho klimatu pfinasi velkou rozkolisanost navazujicich meteorologickych jev(, které nas ptimo ovliviiuji a velmi silné ohrozu-
ji. Tato rozkolisanost je umocriovana na mikroklimatické urovni negativnimi zménami zemského povrchu, které vedou napfr.
k prudsim vykyvim teplot, ihrni srazek a které ovliviiuji maly vodni kolobéh. To plati pfedevsim pro intravilany mést a ob-
ci, kde je kvali vysoké zastavénosti a nedostatecné zeleni tento efekt nejvyraznéjsi. Pravidelné vystupy klimatického panelu
(IPCC) jsou velmi rozporuplné a v odstupu nékolika malo let u nékterych zavérd i dosti protichtidné. | v ramci CR je mozné
pozorovat v horizontu poslednich nékolika desitek let ¢astéjsi meteorologické extrémy. Podil lidské ¢innosti na fenoménu
globalniho otepleni je nezpochybnitelny, presto je relativni a pro konkrétni teplotni narast tézko vycislitelny.

Foto -vh-

To je asi tak vSe, co si k tomuto tématu dovoluji napsat. Pro hodnoceni besedy mlzu pouzit jen samé superlativy, a to i
presto, Ze zanechala vic otazek nez odpovédi. To by vSak v Zddném pripadé nemélo vést ke zlehCovani situace, se kterou
jsme a budeme konfrontovani. -jj-

Vecer s dokumentem 1.

vs v

Novy serial Kompostu je uréeny vSsem, ktefi ¢as od ¢asu usedaji k obrazovkam svych pocitacd, aby spojili svou chvilku relaxa-

ce s nabytim novych informaci a poucenim. JelikoZz mam v pomysiné zasobé doku-
mentld mnoho, budu se snazit vybirat takové, které se svou kvalitou zpracovani pribli-




Zuji hodnotnym filmam, jejichZ tematika je zavazna, ale dllezitd, a které svou néaplni souviseji s naplni naseho ¢asopisu. Do-
kumenty, k nimZ zprostfedkuji odkaz, jsou volné Sifitelné nebo se nachdzeji napf. v internetovém archivu nékteré
z televiznich stanic. Rovnéz uvitam tipy ¢tenard na dalsi zajimavé pociny, kterymi budu moci tuto radu prodluzovat. Vsem,
ktefi si naleznou hodinu ¢i dvé mésicné ke zhlédnuti doku- ; 3

mentu z tohoto seridlu, preji pfijemny a poucny zazitek.

DivoCINY

Pro start dokumentdarniho seridlu jsem tento snimek zvolil
zcela zdmérné. Jednak je to jeden z nejlepsich pocin(, které
jsem za posledni léta vidél, a jednak je to dokument svym
zpUsobem presahujici a poeticky. Téma by se na prvni po-
hled mohlo zdat jiz mnohokrat omilané, presto je viceméné
alegorické. Myslenky a pokladané otazky je moiné rozsitit i
do ostatnich oblasti lidského kondni. Pro oblast ochrany
pfirody je vice nez vystihujici. Téch padesat minut neni o
souboji dobra a zla, je 0 naSem celkovém pfistupu, o snaze
ovladnout a o snaze chranit. Dokument vznikl v koprodukci
s Ceskou televizi. Autorem a reZisérem je mj vrstevnik Jan
Svatos, ktery dokoncuje magisterské studium na Filmové
akademii Miroslava OndfFicka v Pisku. Znamy je spiSe svymi snimky z exotickych koncin (Afropolis, Africa obscura), ale i Ces-
ka divocina mu jak vidno vice nei sedla. Popis dokumentu v internetovém archivu CT nehovofi pfili§ konkrétné, piesto jej
dobre vystihuje: ,Staré divociny nendvratné zmizely. Nékteré Ciny je ale nyni vraceji zpét. DokdZeme vsak Zit bok po boku
s vlky, medvédy nebo zubry? Dokumentdrni film divoCINY pfiblizuje usili lidi, ktefi svij Zivot zasvétili ochrané po generace
prondsledovanych tvort, a zkoumd, jak nase spolecnost vnima divocinu jako kulturni fenomén.” Vice uz k dokumentu nema
smysl prozrazovat, nechte se prekvapit a potésit. MliZete jej zhlédnout na této strance (ve spodni ¢asti).  -jj-

Foto Jan Svatos

Stromy bézné a zajimavé? - XXIV.

Cizokrajna odysea pokracuje. Pokusime se rozlisit zeravy a cypfisky, jejichZ slouceni do jednoho ,lidového” druhu je obec-
nym jevem. Cypftisky byvaji obecné zarazovany mezi stromy lidové zvané thuje. Pfitom rozdil mezi thujemi (zeravy) a cypfis-
ky je po kratkém pozorovani dobfe patrny, zvlasté pokud svou pozornost soustre-
dime napf. na ,valcovité” sisky zeravll a kulovité Sisky cypfiskd.

- Cyprisek Lawsoniiv (Chamaecyparis lawsoniana)

Pokud se jedna v pfipadé tohoto cyptisku o vzrostly strom, ktery neni profezavan,
setkdme se s péknym kuZelovitym habitem. Vétvicky byvaji v mnoha pfipadech
odstinem rozdilné. Svrchu tmavéjsi, ze spodu svétlé, nékdy az Zluté. Jednotlivé
¢lanky maji zespodu zretelnou Zlazku. Zespodu je na vétévkach — listech bélava
- kresba ve tvaru pismene X. Samdi Sistice na konci vétvicek jsou cervené. Samici
modravé zelené. Obcas jsou Sikmo k zemi postavené. Sisky na rozdil od zeravu
jsou kulovité. V suchu se rozeviou a podobaji se zvlastnimu hlavolamu, ktery
v bokorysu pfipomina maltézsky ktiz. Seminka jsou drobnd, spiSe okrouhla na roz-
dil od podélnych seminek zeravll. Plvodem je popisovany druh cypfisku
z pfimorského pasu statli Oregon a Kalifornie v Severni Americe. Dor(lsta vysky az
30 m a doziva se takrka 300-400 let. Na rozdil od zeravli ma radéji vlihko, jak od
kofend, tak ze vzduchu. Do Evropy byl dovezen v roce 1854. Do Cech se dostal
v roce 1859. Od té doby se hojné rozsitil jako parkova drevina a doplfiuje i nase
okoli domovi véetné pribytkld nejposlednéjsich, hibitovl. Snasi i mirné znecisténi
ovzdusi. K jeho vysazovani pfispiva i to, Ze je odolny proti sestfihu. O souZiti cyp-
fisku a ostatnich rostlin, popf. Zivocich(, plati takika to samé, co jsem psal o zera-
vech. Snad jejich pfitomnost snasi ptactvo Iépe. A nyni, kde zmifovany cypfrisek
Lawsonlv najdeme: velmi pékné jedince nalezneme na strakonickém hrbitové u
kostela sv. Vaclava. Vzrostly strom je napf. u hrobu rodiny Cistotovych nebo u
hrobu p. Zaka (stard €ast hbitova). Drobna vysadba je v ulici Trzni.

Cyprisek Lawsoniiv, hibitov u sv.
Vdclava ve Strakonicich, foto -vh-

Cyprisek nutkajsky (Chamaecyparis nootkatensis)

s v s v v/

Tento druh cyprisku pochazi opét ze severozapadni ¢asti pobreZi Severni Ameriky. Je stromem vysokym, dorUstajicim az 30
metrd. Je rovnéz ve své domoviné stromem dlouhovékym, doZivajicim se az 1000 let.



http://www.ceskatelevize.cz/porady/10586922355-divociny/21356226479/

Ma rad chladnéjsi a vIhéi klima, ale snasi i chudsi pady. Do Evropy byl dovezen v roce 1853 a do Cech v roce 1863. Na rozdil
od predchoziho druhu jsou jeho Sisky pti vyschnuti vice rozeviené, netvorici podobu krize. Vétvicky jsou bez bilych skvrn a
pryskyricna Zlazka je velmi slabé patrnd nebo chybi. Ve Strakonicich se s nim na volném prostranstvi zfiejmé nesetkame.
Nenalezl jsem jej. Urcitd sance k vyskytu tohoto druhu je v soukromych
zahradach.

Cyprisek tupolisty (Chamaecyparis obtusa)

Poslednim druhem cypfisku, o kterém se zminim, je cypfiSek tupolisty.
Plvodem je tento druh z Japonska a Tchaj-wanu. V misté plvodu je rozsi-
fen od pahorkatin aZz do hor. Zde také dosahuje vysky az 65 metrd, ale
v nasich zemépisnych polohach je podstatné mensi. V zemich svého plvo-
du patfi mezi vyznamné hospodarské dreviny. Do Evropy byl dovezen
v roce 1861 a v Cechdach se objevil v roce 1879. V Evropé se jeho vyznam
presunul do sféry okrasnych strom(. Jeho rozliseni od ostatnich cypfiskud
je obtiznéjsi. Zachytnym bodem jsou semknuté a nahofe rozeviené delsi
Supiny vétvicek s nepatrnou nebo viibec Zadnou Zlazkou. NapomdUze i za-
barveni spojli jednotlivych Supin, které tvori pismeno Y. Ve Strakonicich
jsem nalezl tento strom v jediném, pé&kném jedinci pfi kfizovatce ulice |
TrZzni a U Ndhonu. Zde je usazen pfi stitu panelového domu.

Ani urcCovani této skupiny drevin nebylo jednoduché. Poznatky z knih se
rGzni a Cetné kultivary stiraji mezidruhové rozdily. Je lépe, kdyZ se nad
determinaci sejde vice nazord, a tak jsem se vyjma svych pozorovani oprel
i o védomosti Ing. Ondreje Feita z OZP MU Strakonice, ktery mné pomohl
s urenim a na nékteré exempldre ,cypfiSovitych” navedl. -vh-

Cypfrisek tupolisty, TrZni ul. ve Strakonicich,
foto -vh-
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DuleZitost destové vody 1. - Gvod

V nasich zemépisnych podminkdach obvykle vodu vnimdme jako samoziejmost. Domdcnosti, které jsou napojeny na verejné
sité, vlastné vétsinou fesi jen platby za poskytované sluzby. Urcité na tom maji podil média. ProtoZe tam se pouze dozvime,
o kolik se dalsi rok zaplati vice za vodné a stocné. Dalsi ¢asté informace jsou o povodnich, pfivalovych destich atd.. Povodné
jsou nasledkem rdznych druhl srazek, ale domnéni, Ze my lidé za to nemlzZeme, neni prfesné. Nic se nedéje jen tak.
V soucasnosti se hojné setkdvdme s extrémnimi privalovymi desti a ¢asto si s nimi nevime rady. Buduji se specidlni rezer-
voary, hasici jsou vidy ptipraveni k zdsahu k odéerpani prebytecné vody. Mozna bychom se méli zaméfit na samotny vznik
téchto srazek. Jaky je pfirozeny kolobéh vody v pfirodé?

Maly vodni cyklus je uzavieny cyklus, kdy voda odpafena z pevniny spadne na to samé misto v podobé srazek (podobny
princip je i na mofi). Situace v urbanizovaném Uzemi jde proti tomuto pravidlu. Vétsina vody dopadajici na zastavéné uzemi
putuje destovou kanalizaci do fek a dale pry¢ z pevniny. Proto ubyva pravidelnych mensich srazek a nahrazuji je obdobi su-
cha a privalovych destd. Také si v letnich mésicich urcité vsimneme, Ze ve méstech byvaji teploty vyssi neZ na vesnicich ve
stejné lokalité. Odpaftujici se voda v krajiné ji totiz celkové ochlazuje, zatimco na zpevnénych mistech je odparovani témér
znemoznéno.

Clovék a povodné

Nejéast&ji je dopadajici voda odvadéna stokovou siti do tokdl. Clovék svym nekoneénym budovanim niéi pfirodé blizké hos-
podareni s destovou vodou. Jednoduchym klasickym prikladem mdze byt louka. ProtoZe se zda jako atraktivni misto, udélaji
se z ni pozemky pro zastavbu rodinnych domu. Jeden z ,,problémU“ pfi realizaci je odvod srazek dopadajici na zpevnéné plo-
chy. Tudiz veskeré svody napojime do stokové sité a tim odvedeme vodu mimo lokalitu. ProtozZe tento zp(isob provozuje
vétsina obyvatel, ktefi maji pristup k verejnym sitim, stava se z toho globalni problém. Narusujeme tim maly kolobéh vody.
Navic pfilis zatéZujeme vodni toky misto podpory podzemnich vod. Dalsim prikladem mUzZou byt zemédélské plochy, které
destovou vodu nepfijimaji. Misto toho ji cilené odvadéji. Je to dano nevhodnym obdélavanim a agrotechnickymi postupy.
Plda se stavda méné propustnou, hrozi eroze, atd.

Pravda je, Ze povodné nejsou Zzadna mimoradnd udalost. Jednd se o proces zplsobeny odchylkou od daného standardu.
Povodné tu vZdy byly a vidy budou. Na druhé strané sniZit toto riziko ¢lovék muze. Dllezité je zadrZovani vody v krajné -
zasakovani v misté spadu a také nezapomenout na funkce rostlin, predevsim strom.
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Rozdéleni slunecni energie ve dvou odlisnych krajindch, obr. Iveta Holubovd

Hospodafeni s destovou vodou

V soucasné dobé s destovou vodou malokdy hospodafime. Chovame se podle danych pravidel, které splnuji lidé kolem nas.
Vodu ze stfech a dalSich zpevnénych nepropustnych ploch odvadime rovnou do stokové sité, ktera dale putuje do vodniho
toku.

Objevuje se myslenka, ktera uvazuje o lepSim hospodareni. Prvotné bychom se méli snazit nechat srazky vsakovat na misté,
kde spadnou. Samoziejmé ne vidy je to mozné. Musime mit na paméti fyzikalni zakony. Napfiklad tam, kde jsou v pudé jily,
nelze oCekavat infiltraci vody do zeminy.

Uspéch je uz samotné zamysleni nad lepim hospodaienim s destovou vodou na nasem pozemku. Vybér fedeni ovliviiuje
predevsim sloZeni pldy, poloha a rozméry parcely. Pak se zvaZuje, co je pro dané misto primarni.

Vyuziti destové vody se da shrnout do bod:
- vsakovani

- odparovani z volné hladiny

- akumulace pro vyuZiti v domacnostech

- akumulace a Skrceny odtok

- odvadéni stokovou siti

Nejedna se o prevratné novinky. Spise jde o navrat k znamym pravidldm, které funguji. Také je nutné si uvédomit, Ze zasoby
pitné vody nejsou nekonecné. V dalsim dile bude probran vsak vody do plidy.  Iveta Holubova

Dalsi otrava orla morského karbofuranem - tentokrat v Hosticich u Volyné

Od zacétku letosniho roku jiz byli prudkym nervovym jedem karbofuranem umysiné usmrceni tfi kriticky ohrozeni orli mof-
$ti. Kromé toho toxickou navnadu pozielo i nékolik psh. 14. dnora 2014 byl ozndmen néalez uhynulého orla mofského v
Hosticich u Volyné na Strakonicku. Laboratorni rozbor prokazal otravu karbofuranem - jedem, ktery je vysoce nebezpecny i
pro Clovéka. Jedna se o latku, kterad se nesmi od roku 2008 v EU pouZivat, proddavat, ani skladovat. Vice o této problematice
se doctete na strankdch www.karbofuran.cz. | kdyZ se jedna o velmi zavaznou trestnou ¢innost, nebyl dosud usvédcen ani
jediny travic. Presto, Ze se nehodi spekulovat o potencialnich vinicich, nékteré podvédomé indicie vedou ke skupinam, jenz
si vice ¢i méné berou do rukou pravo rozhodovat o tom, které druhy volné Zijicich zvifat jsou pro nasi pfirodu ,uzite¢né” a
které ,,Skodné” - vzacné dravce nevyjimaje. Vice o nadlezu v Hosticich u Volyné se doctete zde.  -jj-

Neperme se s pfirodou (porozuménim prirodnich principti k vyuZiti zdroja v okoli)
1. dil — Vertikalni zahrada

Ve svém Zivoté jsem se potkal s mnoha moudrymi lidmi a mnoha moudrymi myslenkami. VZdy mam pocit, Ze to neni jenom
pro mé a Ze mam tu pfirozenou lidskou genialitu Sifit dal, aby jiskra nezapadla a ne-



http://www.karbofuran.cz/
http://www.birdlife.cz/index.php?ID=2606

zhasla. Nebot na ni nékde touzebné
¢ekaji. Snad moje radky na stran-
kach Kompostu napomohou nékomu
z vas najit inspiraci, jak ucinit své byti
milé sobé i tomuto svétu.

Dnes jeden ndpad, o ktery bych se s
vami rad rozdélil. ProtoZe se uz né-
kolik let zabyvdm projektovanim per-
makulturnich zahrad, oslovil mé muj
znamy, abych se pfijel podivat na
statek, ktery zakoupil. Pry tam ma
mnoho budov v dezoldtnim stavu a
nevi, co se zahradou. V kurzu u Jaro-
slava Svobody jsem se dozvédél, Ze
zahrada neni jen horizontdlni, ale také vertikalni. VeSkeré vysoké struktury zvétSuji a obohacuji plochu zahrady. Ty budovy,
pro které neni vyuZiti a nelze je opravit, jsem proto rozhodl zbourat, a to tak, aby zlstaly obvodové stény do vyse 3 metrd
(to platilo u vétsich, jako byla stodola). U téch mensich pak jesté sténu, kterd brani pristupu slunce, snizit na 1metr. Pone-
chané zdivo lehce pokryt zemi a osit suchomilnym rostlinstvem. To bohaté staci k ochrané zdiva pred erozi. Krytinu (palené
tasky), ktera se sunda pri demolici, pak uloZit stranou na dalsi upotifebeni nebo stavbu zahradnich struktur. Krov po roze-
brani vytfidit. Ze zachovalejsich tramuU Ize po ocisténi vyrobit pergolu, détem prolézacku, zahradni i interiérovy nabytek,
nékdy lze pouzit i jako stavebni prvky pti Upravé domu. To horsi pak poslouZzi pfi stavbé struktur v zahradé nebo jako palivo.
Rozebrané zdivo je dobré jiz pfi bourani shazovat dovnitf budov, kde bude tfeba na stavbu vysokych zahon(. Tam, kde se
ubourdva sténa na 1m vysky, urcita ¢ast suté musi ale ven (abychom pracovni plochu nezavalili).

Klimatickd zahrada ze staré stdje, obr. FrantiSek Langmajer

Stény zahonU se zakladaji tak, aby za nimi zGstalo 80 cm prostoru ke zdi a vyska aby nepresahla 80 cm. Chceme si préci
ulehdit a kam nedosahneme, urcité nic péstovat nebudeme. Vyjimkou je pouze pfipad, kdy na terase u zdi budeme péstovat
vysoké rostliny (vinnd réva, slunecnice, kukuftice, ty¢kové fazole) a pred nimi nizsi kulturu. Pak musime mit zahon Sirsi, aby-
chom se po ném mohli pohybovat, a mit zajistén vhodny pfi- . merufikavedena po zdi S

stup. Opérnou zidku zdhonu stavime z cihel, tasek, kamene a o
dreva z demolice nasucho. Pozor ale na materiadl obsahujici

natéry, azbest nebo jiné chemické znecisténi. Ten musi byt D
odstranén. Celni sténa zidky m3 ubihat vzad. To umoZni osézet $térkova plocha 4 v
i mezery v ni a zvysi jeji stabilitu. @

bieétan + prisavnik péticipy (psivino)

vysoké zahony na zeleninu

. . . ey , . plvodni zdivo staje
Do zdhonu dame na dno drendz (rozbité tasky, kamen, cihly —

asi 10cm). Pak prijdou rozpadlé casti dreva z krovu, drevny
odpad, vétve. Na né listi a organické

zbytky (tfeba shnild slama nebo se- —_—— = = T T T e =T =T — T
no). Pak lehce prohodit hnojem a e —
zas pridat vrstvu organického odpa-
du. Navrch se doplni zemina. Zdhon
se bude dlouho slehavat, a tak je
nutno ho navrsit o 30 cm vyse a jes-
té nékdy i doplnit. Idealni je zdhon
zalozit na podzim a silné zamulcovat,
aby nevymrznul, a na jare ho jen do
mulce osdzet. Takovyto zahon muze-
me mit neustdle nékde nedokonce-

bylinkovy pahorek s obeliskem b

+
+
+
¥
H'HHIHI

R AU SRR
////// //,/ TSRS f//f%//ﬂ
7 : T

e //
{/ / //////// ///// // /

//////:';/;‘)// Z, ////// T
7

l1‘1“'1'Hill‘l'l'l'l”1

I

ny a vznikne ndm tim vyborny Zrout = — o e // T e NS i
veskerého organického odpadu z /L
domu i zahrady. Navic vysoké zdho- //////// // 77 ////////// // 7 ///////// Tiliids FIEL

ny nam Setfi ohybani pfi praci na
zahradé, drzi vlhkost, méni jeji mi-
kroklima, zvysuji skalu stanovist na malém prostoru a tudiz jeji biodiverzitu, zvétSuji plochu zahrady a hlavné ¢ini ji oku mi-
lou a zajimavou. V tomto pfipadé proméni zdevastované hospodarské budovy v oazu klidu za velké Uspory nakladd na de-
molici a odvoz suté.

vvs

Ndkres plidorysu v méfitku 1:100, obr. Frantisek Langmajer

Jesté bych rad podotkl, Ze takovyto vysoky zahon lze vybudovat i z vnéjsi strany budovy nebo uprostfed volné plochy, po-
kud nam to svételné podminky a prostor dovoli. Lze tak spotfebovat veskerou staveb-
ni sut, kterd vznikne. V pripadé budovani vysokého zahonu u funkéni budovy doporu-




Cuji provést hydroizolaci.

Zbytky ponechaného zdiva budov ndm pfindsi ochranu pred vétrem, tvori slunecni past a tepelny akumulator chranici chou-
lostivé rostlinky pred noc¢nim chladem. Navic se na jejich plochach mliZe péstovat néco zajimavého (a to mnohdy z obou
stran). Nezanedbatelné je téz, Ze mezi nimi vznikne mnoho klidnych zakouti, kde Ize odpocivat. Chrani tedy i nase soukromi.

Tento druh Upravy lze vytvofit v jakkoli velkém prostoru. Treba i ve vyklenku o velikosti jednoho metru. Filozofie je vidy
stejnd - z minima vytvorit maximum za vyuZziti ptirodnich zakonitosti a znalosti potfeb jednotlivych organism(. V tomto pfi-
padé se jedna o pomérné rozsahly projekt, kde bylo prihlédnuto k zachovani kontinuity prostoru ponechanim pdvodniho
osténi stajovych dvefi a uzavienosti prostoru. Celkové usporadani pak prinasi pro uZivatele nejen Cerstvé ovoce, zeleninu a
bylinky. Také misto pro posezeni, prostor na hrani pro déti a krasny a klidny kout k potése duse.  FrantiSek Langmajer

Veget na pokracovani — 25. dil — Prevence srde¢né-cévnich chorob

Nasledujicich nékolik dilG seridlu bude vénovano tématu tzv. civilizacnich chorob — zejména vyZivovym faktorlm, které je
ovliviuji, a pozitivnimu vlivu stravy na rostlinném zakladé z hlediska jejich prevence.

Srdecné-cévni choroby (zejména infarkt myokardu a mozkova mrtvice) jsou s témér 50 % (viz napt. zde) na prvnim misté ve
statistikdch picin umrti nejen v CR, ale i v mnoha jinych zemich svéta. Dnes jiz nesporny je fakt, 7e tato skupina chorob ma
Uzkou souvislost s faktory Zivotniho stylu — zejména stravovanim. DalSim nespornym faktem je, Ze vegetariani a jesté vyraz-
néji vegani maji nizsi riziko vyskytu chorob z této skupiny. Mnoho studii na vyznamnych vzorcich obyvatel dokazuje, Ze u
vegetarianl je toto riziko pfiblizné o polovinu nizsi neZ u nevegetarianl. Samoziejmé, Ze v pripadé téchto chorob do hry
vstupuji i nékteré ostatni faktory (koureni, sport...) — po jejich zapocteni jsou jesté stale vegetariani ve vyznamné vyhodé, a
to pfiblizné 30procentni (jedna z nejnovéjsich a nejvétsich oficidlnich studii, kterd toto dokazuje napf. zde).

Cim je tato vyznamna vyhoda zpGsobena? Kdy? odmyslime uz zmiriovany piiznivéjsi zivotni styl této skupiny lidi a vétsi ten-
dence k planovani jidelnicku, hraji nejvyznamnéjsi roli potraviny na jedné strané pfijimané a na druhé strané odmitané. Do-
provodnym nebo vedlejsim efektem jsou dalsi pfimé faktory, které tGzce souviseji se zplisobem stravovani (nadvéha, hyper-
tenze, diabetes...). Dohromady tyto symptomy a predpoklady tvofri tzv. metabolicky syndrom. Jsou zplsobeny zejména nad-
bytecnym energetickym prijmem, kdy dochazi k ukladani tukovych zasob a vzristu hmotnosti.

Pokud se zaméfime na jednotlivé Ziviny, které maji pro rozvoj kardiovaskularnich chorob potencialné Skodlivy vliv, vSimne-
me si jejich prevazujiciho zastoupeni v potravinach Zivocisného plvodu. Konkrétné se jedna o tyto:

- cholesterol — pouze v potravinach Zivocisného plivodu (nejvice ve vnitfnostech a vejcich)
- nasycené tuky — Zivocisné produkty (zejména maso a mlécné vyrobky) a nékteré tropické oleje (palmovy a kokosovy)
- trans-mastné kyseliny — hydrogenované tuky (dnes prfevdiné v susenkdach, keksech atd.), potraviny pfipravované fritova-
nim, Zivocisné produkty (pfirozeny obsah TMK)
» - zZivocisSné bilkoviny

¥ - oxidativni stresory (volné radikdly) — oxidované tuky
(poskozené teplem), hemové Zelezo (z Zivocisnych zdroja),
latky znedistujici Zivotni prostredi
- rafinované sacharidy — jednoduché cukry (sladkosti), rafi-
nované obiloviny (vyrobky z bilé mouky...)

Druhou skupinou jsou Ziviny, které maji v tomto sméru po-
~ tencidlné ochranny vliv:

- vlaknina (zejména rozpustna frakce) — snizZuje hladinu
. cholesterolu v krvi, snizuje energetickou hodnotu jidla, zvy-
Suje pocit nasyceni, zpomaluje prestup cukru do krve
(oddaluje pocit hladu)

- nenasycené tuky — vétsina tuk( rostlinného plvodu

- antioxidanty — vitaminy C a E, karotenoidy a selen

- fytochemikalie — ovoce a zelenina (latky dodavajici chut,
vUni a barvu)

- rostlinné bilkoviny (zejména sdjové)

- folaty, vitamin B6 a B12, omega-3 mastné kyseliny, rostlinné steroly a stanoly, kyselina salicylova

Foto -jj-

Prebytek potravin prvni skupiny a nedostatek potravin skupiny druhé ma za nasledek zvysené riziko vzniku srdecné-cévnich
chorob. Tento nepomér se mize projevit nékterymi laboratorné zjistitelnymi hodnotami:

- vysoka hladina celkového a LDL cholesterolu, nizka hladina HDL cholesterolu (nadbytkem nasycenych tuk, cholesterolu,
trans-mastnych kyselin a Zivocisnych bilkovin)



http://www.czso.cz/csu/2012edicniplan.nsf/t/F4002C4583/$File/1804120524_25.pdf
http://www.medicalnewstoday.com/articles/255644.php

- vysoka hladina triglyceridd (nadbytkem nasycenych tuki, cholesterolu, rafinovanych sacharidd, alkoholu)

- vysoka hladina lipoproteinii (nadbytkem trans-mastnych kyselin, zpracovanych a tuénych potravin s nizkym obsahem
vlakniny)

- zvySena hladina C-reaktivniho proteinu (nizkou hladinou hot¢iku, nadbytkem zpracovanych potravin)

- ptilis mnoho Zeleza (vysokym pfijmem zejména hemového Zeleza — z Zivocisnych zdroj(i)

- zvySena hladina celkového homocysteinu (nedostatkem folatu, vitaminu B6 a B12)

Ptiznivého zastoupeni pozitivné plsobicich potravin na rizikové faktory srde¢né-cévnich chorob mizeme velmi dobre a
snadno dosahnout jidelnickem s prevahou celych rostlinnych potravin. Nejvhodnéjsimi stravovacimi modely z tohoto hle-
diska jsou ty, které obsahuji co nejvétsi mnozZstvi celozrnnych obilovin, lusténin, zeleniny, ovoce, ofech(, semen a kvalitnich
rostlinnych olejd. Naopak konvencni ,Cesky” jidelnicek s maximem Zivocisnych produktd, rafinovanych potravin a jidel pfi-
pravovanych neSetrnymi zpUsoby je pro rozvoj kardiovaskularnich chorob velmi rizikovy, coz potvrzuji i dlouhodobé statisti-
ky. Ji-

Lesni materska Skola Remizek

S rostoucim vékem naseho nejmladsiho

syna jsme si s manzelem zacali uvédo-

movat, Ze ho brzy ¢ekd pomysiny sestup

z naseho krasného venkovského domo-

va do mésta. Zijeme v malebné posu-

mavské osadé Milcice, pattici k obci Kraselov. PrestozZe je jen 10 km od Strakonic, nachazi se v takika Sumavské nadmofrské
vysce 600 m. n. m.. Neni tu smog (ani ten svételny), hluk, vlastné ani automobilova doprava, protoZe u nasi chalupy cesta
konéi. Tehdy jsme si uvédomili, Ze bychom byli sobci, kdybychom neumoznili i ostatnim détem pficichnout k tomuto vona-
vému kraji, a vlastné i hlupaci, kdybychom vlastni déti vozili kazdy den na 8 hodin pry¢. A tak jsme se rozhodli, Ze zalozime
lesni matefskou Skolu.

Lesni matefska $kola je zvlastnim typem ekoskolky, kterd v dnesni dobé vétsinou funguje jako neziskova organizace, nebot
pojem ,lesni Skolka” neni Ceské legislativé zndmy, prosté neexistuje... Zakladnim znakem takové Skolky je, Ze vétSina pro-
gramu probihd ,venku za kazdého pocasi”. Rany vék déti je velmi dlleZity pro zdravotni, osobnostni i motoricky rozvoj a
kontakt s pfirodou je v tomto obdobi nezastupitelny. Pfiznejme si, Ze doby, kdy byla pfiroda vSude kolem nas a déti ji mohly
vyuzivat ke kazdodennim hram, jsou davno pryc.

Myslenka lesnich matefskych Skol ma dlouholetou tradici ve Skandindvii. Prvni lesni Skolka byla zaloZzena 1954 v Dansku.
Odtud se tato idea rozdifila do Némecka, z Némecka pred nékolika lety i k ndm do Ceské republiky. Pedagogicka koncepce
lesnich matefskych Skol pfirozené rozviji dovednosti, znalosti a postoje ditéte hlavné v téchto oblastech: kreativita, hruba a
Jemna motorika, rozv01 sebevédomi a sebepOJetl socialni kompetence, znalosti o pfirodé a ekologii. Déti se uci celostné,

LA 2 tzn. vSemi rovinami vnimani. ProZivaji rytmus zmén rocnich obdobi a
prirodnich jev(, poznavaji své télesné hranice.

Klasické statni skolky se ¢asto potykaji s vysokym poltem déti ve tridé
(az 28 déti na jednu ucitelku!), neni tedy divu, Ze takova pani ucitelka
spise jen hlida dav déti, aby se néco nestalo. Lesni materské Skolky a
tedy i ta nase si zakladaji na malém kolektivu, maximalné 15 déti + 2
i pedagogl. To umozZiuje Uplné jiny, individualni pfistup ke kazdému di-
téti.

Zazemi lesnich Skolek predstavuji nejcastéji maringotky, velké stany ne-
bo jurty. Lesni skolka Remizek je v tomto pohledu lehce atypicka, nebot
mame k dispozici malou Utulnou mistnost v Kraselové, kde nam dokon-
ce tece tepld voda a splachuje WC. Na lesni Skolku opravdu nevidany
luxus. Jidlo budeme dovazet z Hoslovic, zdravé, 2 — 3 x tydné vegetari-
anské, a pokud masité, tak v bio kvalité. Venku se budeme pohybovat
{ hlavné v remizku nad Kraselovem, podle kterého se nase Skolka jmenu-
je, ddle mame k dispozici travnaty prostor s malou difevénou chatickou
na okraji Milcic a samozifejmé krasné okolni lesy.

| Pokud vas nas projekt zaujal, srdecné vds zveme na besedu 12. 3. 2014
do restaurace Baobab ve Strakonicich (poradanou spolu s Ekoporadnou
pfi Smidingerové knihovné) nebo navitivte webové stranky:
www.remizekkraselov.webnode.cz

2{ Anetalra

Foto Aneta Ira
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Prace zahradniho a krajinaiského architekta

Jako absolventka Zahradnické fakulty MZLU v Brné (obor Zahradni a krajinarska architektura) jsem vybrala motto morav-

ského basnika, oblibeného nejen v Brné:

Modlitba stard — stara!
A dej mi silu unésti
vSechno co zménit nemdm sil
Odvahu abych to nac stacim
na tomto svété pozménil
A také moudrost abych znal
a od sebe to rozeznal

Jan Skacel

byt bez zacpy, mit Cisty vzduch, lipova stromoradi
(Kucera), coz resi uzemni plan. Mize se stat, Ze je to
néco za néco, ale kdyz je néceho pfrilis malo (napf. ze-
lené) je to stejné, jako by tam nebylo nic (Kucera). Za-
kladni otazkou zlstava, zda dokazi zahradni a krajinar-
$ti architekti urbanistlim, ale hlavné obyvatellim sidla
nabizet stejné pfitazlivé koncepce pro rozvoj Uzemi, &
jako je jejich zastavéni. Odpovédi je, Ze ne, protoZe
projekty urcené pro rozvoj uzemi podle mych zkuse-
nosti (ve Strakonicich) jiz zpracovali architekti. A my
nemame, zda se, argumenty, silu néco zménit, ¢as a
finance (na lepsi graficky program a tedy prezentaci),
odvahu a Zaludek na konfrontaci s ostatnimi obory.
Pfedmétem urbanismu zahradnich a krajinafskych ar-
chitektd dnes neni hledani koncepce pro zastavéni, ale
hledéni koncepce NEZASTAVITELNOSTI SPRAVNE VY-
BRANYCH CASTI SIDLA. Jinymi slovy: systém zelenég,
vystavény na trvalych ekologickych ramcich a pode-
preny znalosti o citlivych a zranitelnych segmentech

Uvodem lze fici, e pokud chce nékdo premyslet nad praci zahradniho a krajinaiského ar-
chitekta (ZAKA), mél by védét, Ze je to profese jako kazda jind, ale méla by byt i tvardi, kdy
vytvorené dilo autorovi pfinasi radost. Rada bych se rozepsala nad dilezZitosti evidence
drevin ve mésté, systémem ploch, celkové nadrfazenym pojmem systémem zelené neboli
generelem zelené. Systém zelené je pokus o systematické pojeti zelené, predstavuje plo-
chy Uzemi, detailnéji mozaiku vegetacnich prvk(, mezi nimiz existuji prostorové a funkéni
vztahy. Generely mame dopravy, vody, primyslu a také zelené, atd. Nevim, zda ho ma i
mésto Strakonice, ale je to nezbytny nastroj pro rozvoj napft. sidla. Pokud uvazujeme nad

Lipové stromoradi v sidle (pifed odborné provedenym zdravotnim
Ffezem v koruné strom(i) v Radosovicich, foto Lenka Vamberovd

prostoru (Kucera 2000). Pro obcany a pro ZAKA je podporou zakon, ze kterého lze vydedukovat to, Ze ptirozeny stav Uzemi
je zdkonem chranén (Kucera). Mezi zasadni urbanistické koncepce patti napf. také navaznost pfirodnich a krajinnych systé-
mU0 mésta na volnou krajinu, rekreaéni a umélecka atraktivita sidel, koncentrace historickych a uméleckych dominant. Za-
hradni a krajindrsky architekt pomoci téchto koncepci by mél prosadit pozadavky na rozumnou proporci nezastavitelnych
Uzemi v urbdnni osnové. A napft. prosadit krajinnou zeler do okoli fek v sidle.

Cilem prace ZAKA je budovani systému zelené (v Evropé vznikd spoluprace urbanisty a ZAKA u brownfields) a schémat si-
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Lipovad alej v krajiné (po odborné provedeném zdravotnim,
bezpecnostnim a redukcnim Fezu v koruné) u poutniho
kostela sv. Anny u Kraselova, foto Lenka Vamberovd

delni zelene.

Jednotkami systému zelené jsou plochy zelené, jednotkami
ploch zelené jsou vegetacni prvky. ZAKA provadi pred kaz-
dym navrhem vysadeb tzv. dendrologicky prizkum zeleng,
jehoz cilem je podrobné, kvalitné provedené vyhodnoceni a
evidence vSech vegetacnich prvk(l, navrh péstebnich opat-
feni a vyhodnoceni dendrologického potencidlu. Metodika
hodnoceni drevin pochdzi z roku 1970, autorem je prof.
Machovec a patfila k ojedinélému pocinu v Evropé. Z evi-
dence a vymezenim péstebnich opatfeni Ize vyhodnotit
dendrologicky potencidl, tzn. posouzeni prostorové stability
(vyhodnoceni druhové skladby, hodnoty a stafi). Kdyz si
néktera obec necha udélat inventarizaci dievin a ndsledné
navrh vysadeb, jde o projekt, ktery je evidovan v pocitaci,
monitoruje aktudlni stav, reaguje na jakoukoliv zménu,
jsme schopni nejen se starat o zaloZeny vegetacni prvek,
alei o jeho udrzbu. Ing. Lenka Vamberovad



Veverka blizko nas
Veverka obecna (Sciurus vulgaris)

Premyslel jsem nad dalSim ze zviratek Zijicich blizko nas. Pivodné jsem mél vybraného jiného ,atraktivniho” tvora. Ale po

hled milejsiho. | kdyZ povrchni pohled mlze nékdy klamat.

Snad kazdy, kdo se trochu kouka okolo sebe, si vSiml hbitého savce s dlouhym hufiatym ocaskem, jak rejdi po kmeni stromu
a pozoruje lid pod svym hajemstvim. Jedna se o veverku obecnou Scirius vulgaris), ktera byva ¢astym hostem nasich nepfilis
zkulturnénych a zrevitalizovanych h3ju, parkd a zahrad. Zde se citi doma, obklopena svymi Zaludy, ofechy a nékdy zbytky
svacin nebo zamérnym krmenim. Vyhovuji ji mista, kde se mliZze schovat v dutiné, husté koruné, opusténém hnizdé ci pre-
bujelém krovi. Zde muze v klidu vyvést sva mladata, kterych je od 3 do 4. Snad k 35-40 denni brezosti je dobré dodat, Ze
veverka se doziva nejvysSe 5-6 let. A tak, pokud se v mladi jeji nedospélosti porazi rodny strom, z vrhu prezije 1 mladé, tézko
ocekdvat, Ze se v daném misté budou veverky vyskytovat. K nehojnému vyskytu také ¢astecné prispiva, ze veverky si konku-
ruji a rady si své teritorium brani. Teritorium to maze byt pomérné veliké, protoZe veverka se pohybuje na plose 10-50 ha.

Snad kazdym rokem pozoruji honicku veverek na strakonickém
Podskali. Casto byva ziejmé soucasti samciho klani, ale navzajem
se prohanéji veverky rezavé i tmavé formy. Jejich pohyb je v tomto
stavu velmi hbity, takZe nepozorujici chodec mUze byt prekvapen
nenaddalym prskanim, skrabanim drapkd po kmeni, spadem kousk
klry a vétvicek. Mnohdy se veverky v tomto reji zapomenou, pak
je chvile pro trpélivého pozorovatele s pfipravenym fotoaparatem.
K barevnym formam veverek je nutno fici, Ze se tmava casto spo-
juje se severnéjsim vyskytem nebo Zitim ve vys$Sich nadmorskych [
vyskach a rezava s vyskytem jiznim nebo nizinnym. Oku pFijemné S
veverky mohou byt vsak i predatory. Ptaci budka s nechrdanénym
vletovym otvorem a osazena vajicky se stdva vitanym krmitkem
pro tohoto drobného savce. Ale spise jsem vidél jiné predatory nez
zminované veverky. Sama veverka ma své lovce. Je jim tfeba kuna.
Z pozorovani honi¢ek obou téchto tvorl, i v korunach stromd,
bych mohl fici, Ze veverka je pred kunou rychlejsi. Ale kuna ma
zase tu vyhodu, Ze je tichd a dovede se vyborné plizit a veverku :
piekvapit. Jinym &asto prehlizenym negativem je, e krasna vever- Veverka obecnd na Podskali ve Strakonicich, foto -vh-
ka si nosi ve svém kozichu zvitatka, nad kterymi by zaplesalo srdce kazdého ¢leno-zpytce. A ta asi veverce také radné ztrp-
Cuji jeji zdanlivé bezstarostny Zivot.

Ale celkové veverka z naSeho mésta mizi i bez ohledu na zmifiované ztrpCovatele. Jeji pokles je vSeobecné zaznamenavan
od 80. let minulého stoleti. U nds nékdy byva k vidéni v Rennerovych sadech, ale dnes jiz spiSe vzacné. Kdysi jsme spolecné
s 0ZP MU Strakonice uvaZovali o zfizeni visuté lavky vedouci z korun stromd nad vozovku Radomyslské ulice (ano, i to se
déla), aby veverky z Rennerovych sadl mohly pfebihat do parku u nemocnice. Casto totiz kon¢ily pod koly aut. Snad i proto,
Ze veverka je prevazné aktivni v rannich nebo podvecernich hodinach a svétla aut ji dokaZou oslnit. Bohuzel stav veverek
zfejmé poklesl i tim, jak se oba parky pfizplsobily nasemu pocitu bezpedi. Také proto, abychom podle slov nékterych nasich
obyvatel neméli z parku Sherwood a park byl mistem prehlednym. A tak se celd situace vymackla podle nas, lidi. Snad proto
seslo nakonec i z lavky. A tak se za rezavymi i cernymi chlupdci vydejte na Podskali, Kalvarii, k Blatskému rybniku nebo ke
Staré rece. -vh-

Pouzita literatura:
ANDERA, Milo§: Pozndvame nase savce, Mladd fronta, 1982

Odvracena tvar olympiady

Zimni olympiada v Soci - to nebylo jenom radoby naplfiovani coubertinovského hesla, ale také systematicka likvidace toula-
vych psi nebo bezdlvodné zatéeni nepohodiného ekologického aktivisty. Tisice pst bylo v Soci odstrafiovano pro tento ucel
najatou firmou. O zpUsobu, jakym to bylo provadéno, se média radéji prilis nezminovala. Ekologicky aktivista Jevgenij Vitis-
ko byl zatcen kratce pred odjezdem do mista konani olympiady. Byl kritikem devastace ptirody souvisejici s pfipravou ZOH a
vyjadroval se také k porusovani lidskych prav. Nejprve byl odsouzen k 15 dniim vazby (tedy dobé trvani her), pozdéji dostal
tfi roky natvrdo. Vice se doctete zde a zde. Z eskych olympionikl se proti krutému zachazeni se zvitraty v Soci ostfe ohradil
biatlonista Michal Slesinger. Kritizoval i kruty odchyt a transport dvou mladat kosatek, které mély obohatit program tamni-
ho delfinaria. Vice zde a zde. Kdyby byl pan Coubertin dnes nazivu, nejspise by jenom
nevéricné kroutil hlavou, kam se jeho myslenka dlouhymi léty komercializace olympij-
skych her dostala. -jj-

=
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Zelené otazniky — ,,(Jak) mizeme pomahat vodé?“

Streda 19. 3., 18:00, restaurace Baobab (nad Zborovem, Bavorova 20, Strakonice).

Proc je voda tak ¢asto ,,zelena“? Je schopnd samocisténi? Opravdu funguje kofenova Cisticka? Pro koho je bazén a pro koho
zahradni jezirko? Potfebujeme nakladné filtry a chemikalie? Jaky vliv mame na vodu a jak mizeme sami ovlivnit jeji kvalitu?
Problematiku zahradnich jezirek v SirSich souvislostech pfiblizi a otdzky k jejich stavbé, rekonstrukci a udrzbé zodpovi Ing.
Martin Hudak.

Kurz zdravého veg(etari)anského vareni

Utery 11. 3. -, Pokrocili“ a étvrtek 13. 3. - ,,Zacatecnici”. Od 18:00, cviéna kuchyiika ZS Povazska (Nad Skolou 560).

Stile je moiné se hlasit na tfeti rocnik Uspésnych kurzl v novych prostorach. Probihaji 1 x mésicné do kvétna.
,Zacatecnické” lekce jsou urceny pro ty, ktefi kurzy v minulych letech nenavstévovali. Pfijdte rozsitit své kulinarské obzory o
potraviny a pokrmy z oblasti zdravé a bezmasé kuchyné. Kurzy budou doplnény povidanim o surovinach a postupech zaji-
mavych nejen pro vegetarianské vareni. Hlaste se na jan.juras@knih-st.cz nebo 721 658 244.

Beseda k planovanému otevieni lesni materské Skolky Remizek

Stfeda 12. 3. od 19:00, restaurace Baobab (nad Zborovem, Bavorova 20, Strakonice).
TéSime se na vSechny zajemce o informace k nové vznikajici lesni Skolce v Kraselové u Strakonic - jediné mezi Plzni a CB.
Obcerstveni zajisténo, vice na: www.remizekkraselov.webnode.cz.

Na mésic duben pripravujeme:

Farmarské trhy Strakonice 2014

Terminy pro tuto sezénu jsou na svété - startujeme 18. dubna na Velky patek. Farmaiské trhy se budou konat celkem ve 13
terminech opét kazdy druhy patek - s vyjimkou 22. srpna. Jedinou zménou je posun doby kondani o hodinu vzad (13 - 17:00).
Pfehled terminl naleznete zde nebo se miZete stat nasimi fanousky na facebookovych strankach trhd.  -jj-

Vystavka prvnlch jarnlch kvetm

.. k ur€ovani nejen podle knih, ale i s mozZnosti konzultace. Pokracuji i dalSi dlouhodobé akce, napi. Nejmilejsi knihy. No-
vinkou je moZnost plijcovani deskovych spolecenskych her (jednak na pobocce, jednak v détském oddéleni hlavni knihovny
na hradé).

Prirodovédny vylet k Volynce

Sobota 1. 3. Sraz ve 12:55 pred nadrazim €D, v 13:09 jede vlak do Strunkovic nad Volyrikou. Odtud se vyddme do Svary3o-
va a pres vrch VI€iny do RadoSovic. Zastavime se na misté, kde béhem brezna opét zacne tah Zab, a pak pésinami okolo
aredlu CZ k Volyriské. Vhodna je vodévzdornd obuv. Pdjde se misty i po nezpevnénych cestach.

Hrani na kantely

Nedéle 2. 3. dal3i spole¢né hrani na kantely (vyrobené pfi akcich SK) od 18:00 na poboéce Za Parkem. Kona se ve spolupra-
Ci s 0. s. Spona. K poslechu nebo i zpévu zveme také verejnost.

FrantiSek Langmajer: Prirodni zahrady jiznich Alp

Stfeda 5. 3. - pfedndaska o permakultufe podle Seppa Holzera. Od 17:00 v promitacim sale strakonického gymnazia.

Odpoledni ¢teni na pobocce

Patek 7. 3. - odpoledni ¢teni na pobocce (i z ctecky
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e-knih, kterou timto predstavime) mezi 15:00 — 17:00 v pujcovné v Husové ulici. Akce k , Bfeznu — mésici ¢tenar(”. Prijdte
se podélit o hezké uryvky z vasich oblibenych knih a poslechnout si jiné. Vase ¢teni neni podminkou, mlzete jen posedét a
potésit se, vyménit si tipy.

Prirodovédna prochazka na Radomysisko (10 km)
Sobota 15. 3. Sraz v 10:55 pred nadrazim CD.
V 11:09 jede vlak do stanice Radomysl zastavka. Odtud se pUjde do Strakonic pésky po zpevnénych cestach. Tentokrat nas

doprovodi ¢len Ceskomoravské myslivecké jednoty p. Jan Vit, od kterého se dozvime podrobnosti o moinostech ochrany
dravct v krajiné.

Karel Skalicky: Strakonické pribéhy lll.

Utery 18. 3. - Strakonické pfibéhy Ill. Johann Planek und Joseph Schmidinger. Dva strakoni¢ti naroda buditelé prvni polovi-
ny 19. stoleti v trochu jiném svétle. Dalsi vypravéni regionalniho historika Karla Skalického v ramci rozsahlejsiho strakonic-
kého cyklu, doprovazené projekci rliznych dokumentl a vyobrazeni. Od 18:00 v restauraci Baobab (Bavorova 20).

Tvorivy podvecer — drobné kynuté pecivo

v s

Ctvrtek 20. 3. na Tvorivy podvecer s p. Blankou Cvrékovou — drobné kynuté pecivo (zvifatka) k oslavé jara. Material a po-
treby k predvedeni budou pfipraveny, ale bylo by dobfe pfinést si i vlastni (bézné kynuté tésto — recept Ize vyzadat v kni-
hovné). V 17:00 — 19:00 hod. na poboéce SK v Husové ul. 380 (Ize pfijit kdykoliv mezi 17:00 a 19:00, tfeba jen na podivani).

Patecni schizky krouzku MOPiku

Pro déti od nejutlejsiho véku, které chtéji spolu s rodici a dalSimi dospélymi formou hry poznavat pfirodu. Mze pfijit
kdokoliv, i bez ditéte, i nepravidelné, i bez zapojeni do vedeni schiizky...

Sraz vidy v 16:00 pied hradem u kancelare CIAO.

7. 3. budeme hledat prvni kvitky a miZeme se pfipojit i ke spolecnému cteni na pobocce. 14. 3. budeme délat pokusy s
vajicky a zdobit je. 21. 3. oslavime prvni jarni den a nasledujici Den vody. 28. 3. se nau¢ime nové jarni basnicky a
pfipravime si néco dobrého na zub.

Vice na www.csop-strakonice.net nebo na poboéce SK Za Parkem (380 422 720, hrdlickova@knih-st.cz). -ah-

Jak to zije v DDM - DDM se predstavuje

5. 3. —31. 3., SK, vstupni hala. Ukazka volno¢asovych aktivit v DDM Strakonice, vystava k 50. vyro&i existence Domu déti a
mladeZe ve Strakonicich.

Sumava elektronicky

Utery 4. 3., 17:00, SK, spole¢ensky sal.
Regionalni $umavskou literaturu v podobé e-knihy a elektronické ¢teni viibec vam predstavi nakladatel Petr Cmerda a spiso-
vatelé Roman Kozak a Jaroslav Pulkrabek.

Cteni slusi kazdému - knihy, které fréi

Ctvrtek 6. 3., 15:00-17:00, SK, studovna.
NemolZete si vybrat, co Cist? Pfijdte se inspirovat a poslechnout si ukazky ze zajimavych kniznich novinek.

Kurzy pocitacové gramotnosti

Utery 11. 3., Pro zacateéniky - Posilame prvni e-mail. 9:30 - 11:00 a 13:00 — 14:30, SK, studovna. Pro pokro¢ilé - MS Excel.
15:30 - 17:00, SK, studovna. Kurzy jsou prednostné pro ¢tenare SK. Zajemci se musi na kurz pfihladovat osobné, proti vratné
kauci 100,- K¢.

Slavné souboje literarni i historické

Ctvrtek 13. 3., 17:00, SK, spoleéensky sal. PFijdte si pfipomenout slavné souboje (Tycho Brahe, Mikuld$ Dacicky, Karel Skré-
ta, Casanova, Puskin, Lermontov) na besedé s historikem, spisovatelem a reditelem
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Milevského muzea panem Vladimirem Sindelafem. Akce v ramci Akademie volného ¢asu.

Tvoriva dilnicka pro déti — barevni motyici.
Ctvrtek 27. 3., 8:00-11:00, SK, oddéleni pro déti.

Regionalni server eStrakonice.cz

Tento internetovy magazin je dalSim dobrovolnickym pocinem, ktery se snazi informovat o regiondlnich tématech. V dnoru
zverejnil napf. vzpominku na botanika V. Chana (pfi pfileZitosti vyroci 5 let od jeho umrti), ¢lanek o pocasi a stromech aj.

Zapisy z vylett

Posledni dva reporty z pfirodovédnych vyleti na Radomyslisko a do prazské Chuchle naleznete zde a zde. -jj-

,Co varily nase babicky a co jsme my zapomnéli“

... 0 tom pro nas napsala strakonickd autorka Helena Vrabkova (nar. 1958) a stejné jako v kniZzce Dr. Zibrta z predeslého
¢isla naSeho Casopisu se zde probira kromé jiného i skromna strava pro dny nouze (v tomto pfipadé pred vyplatou) - jidla
z chleba, brambor, vajec, mléka a omastku. To uZ dnes zase neplati, protoZe podrazilo jak maslo, tak vejce... Méni se cena
potravin i poznatky o jejich zdravotnim pfinosu. Je zajimavé porovnat stravu nasich babicek, popisovanou ve zminéné knize,
s recepty z naseho Casopisu. Co se tyka financi, mizZete se podivat do ,Jidelni¢ku kofinkare” (v Cislech 7 a 8/2012), kde Hon-
za Juras vypocitava cenu svych oblibenych jidel a ta vychazi velice pfiznivé. Kromé toho by mohli Géastnici jeho kurzl potvr-
dit, Ze jim chutna vSechno, co se ptipravi — pro nékoho jsou pouZivané suroviny sice nezvyklé, ale kdyz se s nimi umi dobre
zachazet, je snadné se na né naladit a oblibit si je. /

/
Ale zpatky ke knize pani Heleny Vrabkové. Vypravéni o potravinach ré
a bylinkach je doplnéno riznymi pfihodami a vzpominkami a ¢tena- e '
fi si nad nimi jisté vybavuji své vlastni — to jen dotvrzuje, Ze jidlo je / '

zaleZitosti i spolecenskou a velice zalezi na tom, jakd atmosféra
v domacnosti vlddne. O tom se piSe i ve vzpominkovém vypravéni
»Zivote, diky, aneb, Kaidy ma svého andéla“, ktera této autorce -
vyéla zcela nedavno, v roce 2012. Ve fondu Smidingerovy knihovny
jsou i ,babské rady“ k lIéceni ,,Co védély nase babicky a co jsme my
zapomnéli“ a dalsi knihy a ¢lanky. V ramci Akademie volného ¢asu
usporadala SK i besedu, a to v listopadu 2013.

4

Ve srovnani s jidly doporu¢ovanymi zde v Kompostu se pani Vrab-
kové ve svych knihach drii tradiéngjéich receptd, co? je pfirozené, Chalupa... babicka... prézdniny... foto -ah-

protoZe vzpomina na konkrétni jidelnic¢ek vlastni rodiny. Neni divu, Ze ma k nému vrely vztah, tak jako kdokoliv z nds ke vse-
mu, k ¢emu nds vaze néco hezkého a milého. A stejné je to se zazitky nepfijemnymi, Ze mnozi z nds zazili skoro ty samé.
Treba Ze jsme si nékdy hrali s krotkym zvifetem a polekali se predstavy, Ze by mélo byt zabito. Komu se to ptihodilo, urcité
se s autorkou shodne v tom, Ze by se radéji stal vegetaridnem. Pani Vrabkova o tom pise:,,... Jd oli toho svého kuzldtka vi-
dim dodnes...” nebo: ,,Milovnik kocek i psi si jisté nedd koté na mdsle...” (z knizky ,,Co varFily nase babicky...“). Mluvi se
zde o mladatech, protoZe jsou roztomila a navic jesté ani nestacila uZzit Zivota. Je pravda, Ze nase babicky varily maso a dalsi
Zivocisné produkty bézné, ale mély je vétsinou z vlastniho hospodafrstvi, a ne z velkochovi. Kromé toho se jedlo stfidmé a
vSechno, co pfislo na sttl, bylo pokladano za vzacny dar. Jak by také ne, kdyz déti vidaly rostliny i zvifata rist, pomahaly pfi
péci o né a slychaly ponauceni, jak se pfi tom k nim chovat... -ah-

Co védél muj déda
AZ do mych tfinacti let jsme s rodici a bratrem jezdivali k babicce a dédovi do venkovské chalupy a moc rdda na to vzpomi-

nam. Na volnost v krajiné bez rusnych silnic, na vselijaké podivuhodné viné, na vy-
bornou chut téch nejobyéejnéjsich jidel... A také na pocit uzite¢ného zapojeni do vse-
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ho, co se tam odehrdvalo. Rodi¢e ve mésté to méli tézsi, vtahnout nas do déje, zatimco s babickou a dédou za humny
vSechno prichazelo jakoby samo od sebe — hrabani sena, sklddani polinek, krmeni slepic... Kdyz jsem byla uz starsi, hodné
povinnosti jsem si vyminila sama pro sebe. Kurfata mi beze strachu zobala z ruky a méla jsem mezi nimi své oblibené ko-
houtky, z nichZ ten nejbarevnéjsi se jmenoval vidycky Pepik. Smutné bylo, Ze je ¢ekal jen kratky, byt jinak opravdu pFijemny
Zivot.

Déda mi o tom fekl, Ze vSechna mladata by se ndm nepovedlo ani prodat, ani uzivit, a tak je to i v jinych domacnostech.
MnoZit se mQzou jen néktefi, pro ostatni je v hospodarstvi stejné jako v prirodé malo mista a potravy. Odvolaval se na pfi-
rodu, protoze na to jsem slysela. Vysvétlil mi, Ze liSka nebo kuna je pfi lovu rychla, a stejné tak se choval pfi zabijeni kurat
on. Naucil mé Skubat a kuchat, vyuzil moji zvidavosti a vidycky podrobné popisoval vSechny organy chudaka zabitého Pepi-
ka a jejich podivuhodné funkce, vlastné tim kohoutka chvalil, jak byl zdravy a silny. Nejdllezitéjsi na tom bylo to, Ze nechy-
bél smutek a Ucta. Zadné tedi, Ze zvitata jsou tu od toho, 7e u? jsem prece velikd a rozumna... a podobné. Jen vysvétleni, ze
maso nutné potfebujeme k Zivotu (protozZe se v té dobé tak vSeobecné soudilo), litost nad témi, kdo nam slouzi k jidlu, a
velky dliraz na setrné zachazeni s nimi.

V nedalekém kraviné Zily krdsné okaté straceny, na které jsme se chodivali divat. Jejich bydleni ndm pfipadalo docela pék-
né - bylo prostorné a vzdusné, Cisté, s vybéhy. Kravy se chovaly klidné a pratelsky, nechavaly se od nds drbat mezi o¢ima a
zvédavé se o nds zajimaly. UZ nemusely tahat vozy a pluhy jako za starych ¢asd, ani trpét hladem. Ze se jim pfili§ brzy berou
telata, Ze do vybéhu chodi asi jen nékteré z nich, Ze je jejich Zivot jednotvdrny a nepfirozeny, atd., o tom se nemluvilo a asi
ani nepremyslelo. Lidé byli tehdy zvykli od détstvi aZz do vysokého véku tvrdé pracovat a Zit ve velice skromnych podmin-
kach, takze byli toho nazoru, Ze domaci zvifata si svoje pribytky a péci také musi néjak ,vyslouZit” a Ze jim lze pohodli a do-

-

| 9" = B« . . ¢ statek spiSe zavidét, nez je litovat.

Patfim ke generaci, pro niz nebyl Zadny problém c¢ist hned od utlého
véku jakékoliv knizky, i s drobnym pismem nebo s narocnym (z dnesni-
ho pohledu) slohem. Zajimal mé Zivot nasich predkl a vsimala jsem si i
toho, co se tam piSe o zvifatech. Zvlast poucény je napfiklad pfibéh
,Dité divo¢iny” (od M. K. Rawlingsové) - o tom, jak se chlapec Jody
spratelil s mladym srncem. KdyZz ochoceny Rocek vyrostl, chodil se
past na policko na mladou kukufici a byl by ji dplné znicil. Maminka ho
nakonec zastrelila, coZ samozifejmé zarmoutilo jak Jodyho, tak vSechny
malé ¢tenare, jako jsem byla ja. JenzZe Jody, utikajici ve vzdoru z domo-
va, poznal na své cesté opravdovy zly hlad. Nejen ten bézny, ktery je
- spiSe jen zdravou chuti k jidlu, ale takovy, jaky dosud jesté neprozil.
Nad dédovymi kvétinami (z rodinného archivu) Pochopil, co méla maminka varovanim pfed bidou a vyhladovénim na
mysli. Nefikam, Ze se mi diky tomu ta smutna knizka zalibila... Vratila jsem ji do knihovny a uZ nikdy jsem ji nechtéla vzit do
ruky. Ale uz jsem se také na Jodyho maminku nezlobila, jen mi to bylo lito. Pfece to snad Slo néjak udélat, postavit tfeba
jesté vyssi plot, néco zkratka vymyslet tak, aby to vyslo dobre pro vSechny, fikala jsem si. Nechtéla jsem pripustit, Ze to asi
opravdu neslo, Ze Jodymu bylo teprve tfinact, musel pracovat za nemocného tatinka a nemohl se soucasné starat o hospo-
dafstvi a jesté zarizovat néco dalsiho.
Ten pribéh byl zkratka az pfiliS ze Zivota. Byly tam i jiné osklivé scény a bylo toho na mé moc. Radsi jsem si vymyslela pfi-
béhy po svém a predstavovala jsem si, Ze priSel nékdo ze sousedl a Jodymu pomohl. Nebo jsem si vybirala takové knizky,
kde se dobré umysly setkaly s Uspéchem. Treba se mi libilo, jak dédecek televizniho (i knizniho) hrdiny Sebastiana véfil své-
mu vnouckovi, Ze odnauci toulavou fenku Bellu krast v domacnostech. Presvédcil o tom rozzlobené sousedy, vyrezal figurku
ze dreva a poveésil nad dvefe jako znameni, zkratka to vSechno zafidil a opravdu to pomohlo. Bella se zacala krmit u nich,
zGstala ji volnost, ale pfitom uzZ z toho nikdo nemél Skodu. Pani Cécile Aubryova to krasné vypravéla v knizce i osobné na
obrazovce a my déti jsme si libovaly, Ze takhle néjak to ma byt. Nebo kdyZ jsme cCetly Babicku BoZzeny Némcové, asi vSsechny
nas zaujala véta o jejim domacim hospodareni, protoze nam to pfipominalo i nase babicky (a dédecky): ,, Babicku méla vsec-
ka ta zvifatka tak velmi rdda, a ona je. Bih chran, aby vidéla, Ze kdo tyra zbytecné, i kdyby to bylo cervicka byvalo...”

Myslim, Ze mUj déda, kdyby Zil jesté dnes, by uZ kraviny a dalsSi podobna zafizeni za nic dobrého nepokladal. A ani by si ne-
myslel, Ze je to nutné zlo, s kterym se musime smifit. Byl zvidavy, a tak by se béhem let jisté dopatral, jak to v soucasnych
velkochovech chodi a Ze by se téZko daly néjakymi zménami napravit. Zlstal by u produkt(i z domaciho hospodafrstvi a navic
by se asi dal i do vymysleni alternativ. Radil by se u plotny s babi¢kou, kterd byla vyborna kucharka. ,,Susterku” z brambor a
mouky by vafili pofad stejné, mrkvovou polivku ,francouzacku” taky, ale do ,blboun(” by misto tvarohu davali jahly a k
Cocce chléb a zeleninu... A zase bychom se sesli u stolu, nabirali si z jedné misy a povidali si o Zivoté, jako tenkrat...  -ah-

Odveéka otazka

Predjafi je hezké obdobi a asi vSichni se na néj kazdy rok tésime, ale je spojeno i s tisni a nepokojem — hlavné proto, Ze dlou-
ha zima ubira silu a smutné porekadlo ,Marec, poberaj sa, starec”, je v dnesni dobé




zrovna tak pravdivé jako kdysi davno. Drive si to ale lidé urc¢ité mnohem vice uvédomovali, protoZe stfidani ro¢nich dob pro
né bylo né¢im docela jinym nez jen kulisou za okny byt a aut. A i tu nesmlouvavou ¢ernou pani s kosou potkdvali osobné,
tvari v tvar... V. moderni dobé se vétSinou snazime délat, jako by ani nebyla, nebo zase ji stavime na oci az pfilis, bez pokory
pred jejim majestatem, snad aby vynikla jakasi nase sebejistota a presvédéeni, jak to mame vSechno pod kontrolou. Pak
najednou staci potkat na silnici nékoho, kdo si chtél pro sebe usetfit par minut, a vSechno je jinak... Ale my se nedame a
hledame viniky, tfeba stromy pfi krajnicich, no a uz jsme zase u trpké prichuti predjarnich mésict, kdy se motorové pily ozy-
vaji obzvlast ¢asto. A kdy my, komu je to lito, jsme podezirani z precitlivélosti, mindrak{ nebo z pfedvadéni - ,To vite, inte-
lektualové, nic poradnyho nikdy nedélali, zato friukat, to jim jde...” Asi se nékdo takovy i najde, ale spiS znam v ochranar-
skych kruzich samé aktivni a pracovité povahy. Taky kdo jiny by byl ochotny délat zadarmo udrzbu chranénych Gzemi a
spoustu dalSich vsestranné narocnych dobrovolnickych praci. Intelektual( je nas v nasi strakonické zakladni organizaci tak
asi polovina (knihovnice, ucitelky...), zatimco ostatni znaji fyzickou ndamahu az moc dobie i ve svém povolani. Tak s tim ta
,precitlivélost” asi nijak nesouvisi. Mné osobné vedly k ohleduplnému vztahu k prlrode Jak obe bablcky a déda, tak rodice —
kazdy z nich s jinou povahou, profesi i osobnimi zkusenostmi. ' ' el

Asi nejvic jsem se o tom vSem dozvidala od tatinka a od dédy, kdyZ jsme spo-
lu hospodafili. Co se muselo vytrhnout, aby se rostliny navzajem nedusily, to
se vytrhlo. Nemocny strom, pokud by byl doopravdy nebezpecny, by se mu-
sel porazit, ale to si nepamatuju, Ze by na to nékdy doslo. Jen pokud néjaka
vétev rostla do koruny, zkratila se a oSettila voskem. Mladi kohoutci se zabili
a snédli, tak jak jsem o tom napsala v pfedchozim ¢lanku. Bralo se to vzdyc-
ky jako vaina véc, nezlehcovalo se to. KdyzZ jsem pak cetla v dospélejsim vé-
ku knizky A. V. Frice a jinych cestovatell o Zivoté prirodnich narodd, setkala
jsem se v nich s tim samym, Ze se ke zvifatim i rostlindm choval velky re-
spekt. Pfed lety jsme byli na besedé s indianskym hostem pana Josefa Rez-
ného, mluvilo se hlavné o hudbé, ale i o lovu a o kaceni strom a o vdéku za
maso a za dfevo, o prosbach a dékovani, kdyz se ma kvili nim jina citici by-
tost pfipravit o Zivot. Byla jsem tehdy moc rdda, Ze jsme s sebou vzali i déti
a ze to vSechno slysi i od nékoho jiného nez od nas doma.

Na internetu (viz zde) jsem pfed tydnem vidéla fotografii , kde rodi¢e s maly-
mi détmi pfihliZeji takovéto podivané: porcovani mladé Zirafy (k nakrmeni
dalSich zvitat), ktera se narodila v ZOO a byla vyhodnocena jako prebytecna.
Vlastné zdanlivé néco takového, jako kdyZz mi déda podle svého nejlepsSiho presvédceni vysvétloval nutnost chovat slepice
kvli vajickdm a zabijet ty, které bychom neuZivili. Z mého pohledu to ale neni to samé, protoZe z toho nedélal predstaveni.
Sice to netajil a netvéfril se pfede mnou, Ze se maso péstuje nékde na poli jako obili, ale rozhodné se nesnazil to podat jako
samoziejmost, na kterou bych si méla zvyknout a brat ji s klidem. Délo se to za domem u kilny a nikdo dalsi se tam nemohl
se svymi détmi pfiplést ndhodné. Ani to nikdo nefilmoval a nefotil. Vidi-li nékdo dravce, ktery chytil jiného Zivocicha, jde o
pfirodni déj a v naucnych filmech se takové scény bézné vyskytuji. To je ale néco jiného, nez kdyby si nékdo natdcel na vi-
deo tfeba to, Ze se musel rozloucit se svym psem a nechat ho uspat — tak mi to aspon ptipada.

Foto -ah-

Mj déda ani tatka uz neziji a je mi to lito, i kdyZ rozum mi jasné Fika, Ze jeden i druhy odesli tiSe a smitené, bez velkého tra-
peni, po dlouhém a bohaté naplnéném Zivoté. To jim samoziejmé preju a je to silnéjsi neZ stesk po nich, ale sotva bych na
to, Ze uzZ tu nejsou, mohla pomyslet bez vaznosti a Ucty. A stejné tak to vnimam, i kdyzZ jde ,jen” o Zirafu, kufe nebo strom.
Je to precitlivélost? Mélo by se to lidem odmalicka vymlouvat, aby jim to zevSednélo a nebyli jednou pro smich? Nebo aby
se uchranili od smutku? Dovedu si predstavit divody téch, kdo by prikyvli, ale blizké mi takové nazory nejsou. A tak jsem na
zavér vybrala verse od pana Petra Sulisty, basnika, jehoZ povoldnim byla v minulosti pé¢e o hendikepované obyvatele DOZP
v Oseku. Také se s nékterymi z nich setkdvam, jezdi obcas spole¢né na ndvstévu do knihovny, prohlizeji si knizky nebo néco
vyrabime. A moc se jim libi i vystavka vétvicek k urcovani, protoZe maiji, zrovna oni, ke stromim moc pékny vztah. Vzdycky
vypraveéji o téch, které vidaji u nich v parku nebo tady ve mésté, pamatuji si je a vS§imaiji si, jak se jim dafi. Kazdy z nich je
zajima jako jednotlivd osobnost, a ne jako spotfebni pfedmét uréeny k tomu, aby ndm néjak poslouzil a pak zase, ¢asto Upl-
né zbytecné, ustoupil néjakému nasemu jinému prani - coz v predjafi, kdy se kaci nejvic, viddme vsude kolem sebe. -ah-

Odvéka otazka mozZnd jednou pozndme magické tajemno neustdle Cefi
(ze sbirky , Krajinou pfedki mych“) dosud skryté nezndmé Zvidavou touhu clovéka
14
. spojeni se zadhrobim Ldska se smrti nelekd
%{V"t avsmrt ) Majetek a moc nebot jedind je véénd
Zivot pred aponi ) prokleti dnesni doby v pavoudi siti nekoneéna
hlavou myslenky se honi neguje pravdu o dusi Petr Sulista

mezi dvéma brehy
Smrt nemd barvu néhy
Vsak kdo vi

Psdt o smrti se neslusi
Na ldsku za hrob presto mnozi vér
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K vyroci Bohumila Hrabala

Co tak asi napsat k vyroci narozeni Bohumila Hrabala (28. 3. 1914 — 3. 2. 1997), kdyz je vibec nejkulatéjsi ze vSech a kdyz
pan Hrabal toho napsal tolik? Hledat vhodny Uryvek na ukazku z jeho dila, to je jako bloudit lesem plnym barev a vini. Clo-
vék obraci stranky a fika si: , A je to, opiSu tenhle odstavec...” a pak jen tak z nenasytnosti listuje jesté a jesté a zase najde
Uplné to pravé a tak porad dal.

Jasné, Ze okridlend véta ,Karle, nemuc se a seZer ten saldm” z povidky , Na zahradce” se ndm do naseho ¢asopisu zrovna
dvakrat nehodi... nebo zase na druhou stranu smutné vypravéni o srneckovi a myslivcich (,,Maminc€iny oci“) by se nékomu
mohlo jevit jako opacny extrém... ale je toho na vybér tolik, Ze mzu klidné jit zlatou stfedni cestou. Tak tfeba:

...KdyZ napadl snih, kocouri méli utkvélou predstavu, jak odejdu z bardku,tak odejdu uz navzdycky, stfidali se, aby mne hli-
dali, a tak do hospody mne doprovdzeli hlubokym snéhem, tfi skvrny, které poskakovaly za mnou a spokojené cekaly, azZ za-
se vyjdu, a Ze ptjdeme domi. Cestou domu jsem musel stridavé nékterého nést a zahrivat mu tlapky. Doma, kdyZ celou ces-
tu naddvali, mi to odpustili a stocili jsme se do postele a spali. Bylo trdpeni, Ze jeden chtél na zdchod ve dvandct a druhy v
pal druhé, treti ve tri, tak jsem vstdval jako vrdatny hodinového hotelu...”

To jsem vybrala ze ,,SeSitku nerozliSujicich pozornosti”, jen tak namatkou. O kocourech toho pan Hrabal napsal spoustu, i
o jinych zvitatech a o pfirodé jako takové... Se stejnou pozornosti a Uctou, jako kdyZ vypravél o lidech. A to ani nemluvim o
jeho krdsné cestiné a o dalSich prednostech jeho knih. | kdyby Zadné vyroci nemél, stejné bych si nasla pfileZitost o ném do
,Literarniho okna“ napsat a podélit se s vdmi o radost z toho vseho, co si od néj mlizeme predist. -ah-

Snézenky, nebo sedmikrasky?

Kdyz jsem psala do minulého cisla ¢lanecek o ,,Brouccich” a ptisla tim uprostfed zimy fe€ i na jarni dny, hned jsem si vzpo-
mnéla na svoji kamaradku ze zapadnich Cech (taky knihovnici) a na jeji basné pro déti i pro dospélé, které se mi vidycky
moc libily. Pise je pod jménem Evelina. Vybrala jsem , Tani“ (i kdyZ tahle zima byla na snih chuda) a ,SnéZzenky” a myslim, Ze
se k povidani o Janu Karafiatovi moc dobfe hodi... -ah- e S ’ :

Tani Snézenky

Kde je snih? Kde je snih? KdyZ slunce v bfeznu zaéne hladit lavicky,

Co ho tady bylo... babicky

Na stfechdch, na polich, bilé hlavicky

vsude bylo bilo. si na nich poéitaji vrdsky.

Copak se s nim jenom stalo,

fekni, babicko... Na vétsiné hrob( misto snéZenek

V$echen ndm ho olizalo rostou sedmikrdsky.

mlsné slunicko. 2

Foto -jj-

Zatoulanci v ohrozeni

K vyzvé z minulého Cisla posilam smutny pfibéh z nasi rodiny. Moje dcera se vydala do Kréského lesa v Praze vyvencit svého
nejvétsiho kamardda - Jacka-Russela jménem Kuky. Byl Silvestr 2012, kratce po obédé. Kuky byl, jako obvykle, pustén
z voditka, aby se probéhl. Ze vzdalenosti asi deseti metr(l hodil pfimo na néj maly kluk zapdlenou petardu... Kuky se tak lekl,

: Ze utekl a uZ se nevratil. Parta kluk( s Fehotem utekla taky. | kdyZz mél obojek s
telefonem i Cip, byl tyden nezvéstny. Hledali ho v okoli vSichni pratelé a znami
mé dcery, rozvésili plakaty s vypsanou tuc¢nou odménou, a nic. Po tydnu se
ozvala pani, Ze ho nasla, at si pro néj ptijedou do Domova dichodct vzdalené-
ho asi deset kilometra. Kdyz tam dcera pfijela, ukazalo se, Ze jej ten den nasla
cestou do prace mistni uklizecka a Ze se ho ujala a umistila ve svém kumbalu s
kostaty a dalSim nacinim... Dcera si ho chtéla vyzvednout a predat ji slibenou
odmeénu, kdyZ tu se objevila feditelka Domova a odménu vymahala pro sebe
se slovy, Ze je Kuky ted' ,majetkem Domova dlchodci”, a pani nalezkyni (taky
dlchodkyni) penize rozhodné neda. Dcera nevéfila svym o¢im - penize se staly

vvvvvv

é, foto A. Rampichovad



kovi, aby byla schopna véc fesit v patficné obcCanské autorité. Kuky byl pfevezen do zvifeci nemocnice s podezienim na epi-
lepsii, vyvolanou vybuchem petardy, jeho zachvaty se stupriovaly natolik, Ze byl po poradé s majiteli pejska utracen, aby
nemusel dale trpét, nebot I1écba selhala. Trapil se cely mésic... Mam jediné pfani. Aby si tento nebo podobny ¢lanek precet-
li vSichni, pro koho jsou petardy a ohnostroje zabavou, provozovanou v tomto jiz tak smutném svété, avSak na ukor bez-
mocnych tvor(. Zvitatiim dal Zivot tentyZ darce Zivota jako lidem. Od zvifat se liSime jen tim, Ze jsme svobodni. Svobodu
propujcujeme zlu a tim prokazujeme, Ze si ji nezaslouzime, nejsme na ni zrali. | kdyZ se vSichni u¢ime odpovédnosti, necha-
peme, Ze odpovédnost je jen odpovédi na svobodu. Alena Rampichovd

Uhadnete, o jakou knihu se jedna?

Zaujala vas nase hadanka? Soutézte s nami zde nebo se pfijdte podivat do knihovny. Autorkou je Gabriela Novakova.

Bytostny krajinar Jifi Rejzek

Témér pokazdé, kdyZz ve Strakonicich stoupam Sokolovskou ulici k Rennerovym saddim, tak kromé predtuchy nékdejsich
méstskych hradeb a pfikopu vzpomenu na mladého Jitiho Rejzka, jak na prahu druhé svétové valky na leseni proskrabdva
figuralni sgrafito na fasadé skladisté plzernského piva. Chudak domek byl pfed neddvnem necitlivé zateplen, a Rejzkovo rod-
né mésto se nepostavilo proti, takZze o¢im chodce jiZ neni jeho prace dopfano, a tak mu zlstava pouze ona byvala vzpomin-
ka a nebo alespori letma predstava. e - B

Nastésti obrazy snad zateplit, myslim, nejdou, jen se po smrti
umélce rozutecou po lidech — ptibuznych, sptratelenych i ci-
zich, po domdcnostech, chatach i chalupach, sbirkach soukro-
mych i vefejnych, obcas se dokonce i nékde dlouhodobé scho-
vavaji, aby mohly byt posléze znovu objeveny. A tak souborné
jubilejni vystavy byvaji zpravidla nevsednimi az svatecnimi
chvilemi, protozZe vsechny ty desitky platen, karton( a papir(,
které se dlouhd léta nevidély, se spolu zase radostné sejdou.
To se v letosnim roce podvakrat povede i dilim pred par dny,
kdyby nezemfel, stoletého Jitiho Rejzka, vyznamného malite,
grafika a vytvarného pedagoga.

Suse Zivotopisné: Jifi Rejzek (* 16. 2. 1914 Strakonice, + 28. 9.
1986 Strakonice). Po absolvovani strakonického gymnazia = D

(1925-1933), kde jej vyrazné ovlivnil a nasméroval profesor Jifi RejZek - Kastry, olej na sololitu, 1975

Vaclav Polivka, studoval na Ceském vysokém uceni technickém v Praze (1933-1939), kde byli jeho profesory malifi Old¥ich
BlaZicek a Cyril Bouda. Kresbé i malbé se soukromé rovnéz ucil ve skole malife Maxmilidna Bohace a u Williho Nowaka. Po
roce 1948 plsobil jako dlouholety ucitel na strakonickém gymnaziu (1948-1965) a posléze na stfedni pedagogické skole v
Prachaticich (1965-1981). Kromé malby se rovnéz vénoval plastice a sgrafitu, ilustracni kresbé a hlavné grafice, a to prede-
vsSim litografiim. Rejzek byl pfedevsim krajinarem. Miloval krajinu, jeji pfirodu i minulost, a své dojmy z ni brilantné zachyco-
val olejem i kresbou, nasledné vrhanou pfedevsim na graficky kdmen. Do uméleckého srdce mu kromé rodnych Strakonic a
Pootavi vrostla hlavné $ir§i Sumava.

Prvni jubilejni vystava , Krajiny mého srdce”, pIné ptipravena rodinou Jifiho Rejzka ve dvou sdlech strakonického hradu, byla
jiz zapocata slavnostni vernisazi dne 7. Unora a potrva az do 2. bfezna 2014. Druha
rozsahlejsi !Mracna krajiny“ se uskutecni ve volyriském muzeu od 2. srpna 2014 aZz do



http://www.knih-st.cz/soutez/piktogramy

31. brfezna 2015, pfinese reprezentativni vybér Rejzkovych krajinarskych praci ze sbirek vsech jihoceskych muzei a galerii,
rGznych sbirek soukromych i rodinné pozlstalosti. K této vystavé bude rovnéz vydan i celobarevny katalog Rejzkovy tvorby
Mracna krajiny. Karel Skalicky

Zlata omacka

Ingredience: cibule, kyselé okurky, lahGdkové droZdi, rostlinna smetana, celozrnna hladka mouka, kurkuma, sdl, rostlinny
olej

Postup ptipravy: Na oleji zpénime nadrobno pokrdjenou cibuli dozlatova. Do cibulového zakladu rozmichame nékolik IZic
lahGdkového drozdi a celozrnné hladké mouky. Pfilijeme sklenici vody a rozmichame jisku. Pfiddme najemno nastrouhané
kyselé okurky, kurkumu, osolime a nékolik minut povafime. Pfiddme rostlinnou smetanu a nechame prejit varem.

Celozrnny kynuty knedlik

Ingredience: celozrnna hladka mouka, stl, hnédy cukr, cerstvé drozdi, olivovy olej

Postup pripravy: cca 400 g mouky smichame se IZickou soli, dvéma Izickami hnédého cukru, polovinou kostky ¢erstvého
drozdi a lZici olivového oleje. S asi 250 ml vody dikladné propracujeme v kypré, ale nelepivé tésto. Nechame kynout v teple
v mise prikryté utérkou min. 30 minut, neZ tésto zdvojnasobi svlij objem. Rozdélime na 3 - 4 Sisky, které nechame jesté 10 -
15 minut dokynout. V osolené vodé vafime cca 20 minut. Knedliky ¢asto obracime, aby nepopraskaly. Po vyjmuti z vody
ihned krajime.

VyzZivna koprovka

Ingredience: kofenova petrzel (nebo pastifndk), cervend Cocka, Cerstvy nebo sterilovany kopr, citrén (pfipadné ocet), rostlin-
né mléko (nebo zeleninovy vyvar), sul, pepf, rostlinny olej

Postup pripravy: Smichdme pfiblizné stejna mnozstvi na kosticky pokrajené petriele a Cervené cocky. Zalijeme rostlinnym
mlékem nebo zeleninovym vyvarem, osolime a vafime cca 15 min. do zméknuti petrzele a Cocky. Ptiblizné v poloviné doby
pfimichame posekany kopr a omacku okyselime citronovou $tavou, osolime a opepfime. Po uvafeni pfidame nékolik IZic
rostlinného oleje, rozmixujeme ponornym mixérem a dle potieby nafedime.

Chlupaté knedliky

Ingredience: brambory, celozrnna hladka mouka, sdl

Postup ptipravy: Polovinu brambor uvafime vcelku, nechdme vychladnout a nastrouhdame nahrubo. Polovinu syrovych
brambor nastrouhame najemno, ddme do utérky a vymackame co nejvice vody. Obé ¢asti smichame a osolime. Tésto dobre
propracujeme rukama, tvofime knedliky velikosti mensich tenisovych micka, které obalime v mouce a vafime 10 - 15 minut.

Omacka na Spagety z peceného lilku

Ingredience: lilek, susend rajcata, klaso (nebo podobna alternativa masa), slune¢nicova seminka, jarni cibulka, ¢esnek, raj-
sky protlak, bazalka, sdl

Postup pripravy: Lilek na nékolika mistech propichneme vidlickou, potfeme trochou rostlinného oleje a ddme péct pfi
220 °C na 20 - 30 minut. Nechdme trochu vychladnout, oloupeme, nakrdjime na kousky, které jesté rozmackdme vidli¢kou.
Na suché panvi oprazime slunecnicova seminka a odlozime stranou k posypani hotového jidla. Na malém mnozstvi oleje
orestujeme nadrobno nakrdjend susend rajcata, pfidame na kostky pokrdjené klaso, nadrobno posekanou jarni cibulku a
kratce orestujeme. Pfiddme rozmackany lilek, nékolik utfenych strouzkd ¢esneku, osolime a ochutime cCerstvou nebo suse-
nou bazalkou. Pfiddme rajsky protlak a nékolik minut povarime. Poddvame s celozrnnymi Spagetami a posypeme oprazeny-
mi slunecnicovymi seminky. -jj-

Jahodovy dort

Vanilkovy korpus (1/2 klasického dortu)
Ingredience: 1 $alek rostlinného mléka, 1 IZi¢ka jable¢ného octa (popt. vinného octa nebo citrénové stavy), 1 a 1/4 salku
polohrubé celozrnné mouky, 2 Izice kukuticného skrobu, 3/4 Izi¢ky prasku do pediva, 1/2 lzicky jedlé sody, 1/4 IZicky soli,
1/3 sélku rostlinného oleje, 3/4 $alku hnédého cukru, 2 IZi¢ky vanilkového extraktu, 1/3 mandlového nebo karamelového
extraktu

Vanilkovy krém

Ingredience: cca 200 g tofu natural, 1 vanilkovy puding (vySlehavany za studena nebo




uvareny a vychladly), 300 ml rostlinného mléka, 120 g margarinu, 4 lZzice cukru moucky, 3 IZzice hnédého cukru, 2 IZice javo-
rového sirupu, 2 IZicky vanilkového extraktu, citrénova $tava dle potfeby

Jahodovy krém

Ingredience: 500 g jahod (Cerstvych, mrazenych nebo kompotovanych), 1 vanilkovy puding v prasku, cca 120 g margarinu,
cukr moucka dle chuti

Postup pripravy: Korpus - smichame nejprve rostlinné mléko s octem a poté s ostatnimi ingrediencemi. Michame, dokud
tésto neni hladké. Pe¢eme asi 25 min. v troubé predehiaté na 180 °C (v pfipadé dvojndsobného mnoiZstvi, nez je uvedené,
50 minut). Vanilkovy krém — tofu rozmixujeme s javorovym sirupem, vanilkovym extraktem, citrénovou $tavou a trochou
rostlinného mléka do jemné smési. V jiné mise vySlehdme margarin. Hnédy cukr rozdrtime na prasek, smichdame
s mouckovym cukrem a vySlehdme s margarinem, vychladlym pudingem a rozmixovanym tofu. Jahodovy krém — jahody (Ci
jiné ovoce) rozmixujeme na kasi, vmichame pudingovy prasek a na stfednim ohni vafime asi minutu. Pfikryjeme a nechame
vychladnout. Margarin vyndany z lednice (pokojové teploty) uslehame s cukrem, po lzZicich zaslehavame vychladly puding.
Jarca Lancovd

Dievorubecka pomazanka

Ingredience: 5 IZic ovsa, 1 cibule, 4 strouzky ¢esneku, 4 IZice lahlidkového suseného drozdi, 2 IZzi¢ky pInotu¢né hoicice, mle-
ty kmin, pepf, petrzelova nat, sul, olej

Postup pfipravy: Oves namocime pres noc, druhy den proplachneme a vafime 45 min v tlakovém hrnci nebo 1,5 hod v béz-
ném hrnci spolecné s fasou kombu - 2 cm. Neproplachujeme a nezbavujeme Slemu - 1ék pro nase stfeva. Najemno pokraje-
nou cibuli zpénime na olivovém oleji. V poloviné smazeni pridame 4 strouzky ¢esneku, stl a pept. Jakmile stdahneme z plot-
ny, vmichame 4 Izice suseného lahtidkového drozdi a na horké panvi nechame rozpustit. Do hluboké nadoby dame oves,
osmazenou cibulku s drozdim, plnotuénou hof¢ici, mlety kmin, hrst petrzelové naté a umixujeme. Pomazanku dle potreby
fedime teplou vodou nebo olejem. Iveta Holubovd
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