Kompost - elektronické periodikum se zaméfenim na Zivotni prostiedi. Jeho hlavni napini jsou aktivity souvise-
jici s touto tematikou, vzniklé z ¢innosti pobocky Smidingerovy knihovny Za Parkem v Husové ulici ve Strakoni-
cich, ekoporadny a obcanského sdruzeni Cassiopeia, tedy subjektt sidlicich na této adrese. Radi bychom, aby
se z tohoto mésicniku stalo oteviené médium, slouzici jak nam, tak i vam, ¢tenaftiim. K pravidelnému odbéru
Kompostu se mizete pfihlasit na adrese jan.juras@knih-st.cz.

Mili ¢tendri,

otevirdte jiz ¢tvrté, doposud nejobsdhlejsi Cislo
naseho mésicniku. A to jak do délky, tak do obsa-
hu. Akce a Cinnosti schovdvané pres zimni sezénu
vétsinou pod strechy sadlu, trid a kanceldri se pozvolna presouvaji opét pod
volné nebe. Budeme si tak moci opét vice ,,sdhnout” na pfedméty nasi ochra-
ny - at uZ pri hmatatelnych cCinnostech v konkrétnim useku zdjmd, nebo cin-

nostech smérujicich do oblasti osvétové Ci informacni.

Meésic brezen poznamenaly akce ndrocné na Cas a lidské zdroje. Tedy dvé ko-
modity, kterych se v poslednich letech nedostdvd. | o tom, Ze by se tyto Cin-
nosti mohly stat priklady toho, jak se miZe kdokoli z naseho okoli zapojit do
ochrany Zivotniho prostredi, se doctéte v nékolika clancich.

Stejné jako jsme
méli moZnost na-
Cerpat prvni ener-
gii ostrejsich jar-
nich paprskd,
mohli jsme vstre-
bat i veliké mnoz-
stvi kvalitnich in-
. formaci v nejriz-
néjsich oblastech
pfirodnich véd. To
ndm nabidly vzdé-
lavaci akce, o kte-
rych  pojedndvad
dalsi ¢dst naseho
periodika.

To, co nds nejvice povzbudi v nasich dalsich aktivitdch, je zpétnd
konstruktivni odezva od vds, ¢tendri. Nds uhel pohledu na nékterd z rozebiranych témat mizZe byt ponékud zkresleny a ne-
musi se ztotoZnovat se zkusenostmi nékoho jiného. Dalsi divod, proc¢ si nenechdvat myslenky pro sebe. Prejeme si, aby nds
Casopis poskytoval mnoho kvalitnich regiondlnich i vSeobecnych informaci a stal se styénym bodem nejen pro skupiny lidi
pohybujicich se v této oblasti, ale také pro ty z vds, ktefi mdte chut a energii pustit se do né¢eho nového a hleddte inspiraci.

Prejeme pfijemné pocteni.

.jj.
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V Soucasne dopbe mistoprea-

vvs

ba, posléze obnoveni (diky referatu ZP MU) v r. 2005.

Po absolvovani Pfirodovédecké fakulty UK v Praze
e = e o jsem pUsobila na strakonickém gymnaziu a 40 let zde
= | ucila biologii a chemii. MUj zdjem o problematiku
ochrany pfirody vyvrcholil v r. 1980 vznikem samo-
statné organizace Ceského svazu ochrancil pfirody na
Skole, stala jsem se jeji predsedkyni. V osmdesatych
letech byl zajem o tuto problematiku u kolegli a stu-
dentl mimoradny - napf. v r. 1983 prekrocil pocet
¢lend stovku. Nase aktivity byly dokonce odménény
Zlatou cenou Brontosaura v r. 1986 s naslednym zdjez-
dem na Kavkaz. Podilela jsem se i na vedeni student(
pfi riznych soutézich a méla jsem radost z jejich Uspéchd, napf. z jejich stfibrné medaile
v Ndrodnim kole Ekologické olympiddy v r. 1998. Nejnaro¢néjsim pocinem, na némi
jsem se podilela, bylo vybudovdani Nauéné stezky Podskali v r. 1992 a jeji naslednd udrz-

Po odchodu do diichodu pracuji dal v ZO CSOP jako mistopredsedkyné, G€astnim se vétsiny akci jako jsou prednasky, vyle-
ty, exkurze, brigady, ale predevsim se vénuji détem - MOPikim, s nimiZ se pravidelné schazime kazdy patek na schiizkach
spolec¢né s jejich maminkami a dalSimi rodinnymi pfislusniky. Je to ,,rodinny podnik”, na némz se vyznamné podileji i Mgr.
Alena Hrdlickova a Ing. Jitka Svobodov3, ktera je zaroven hospodarkou nasi ZO.

Nasi nejvétsi radosti je zajem lidi, ktefi pfichdzeji na ochranarské akce a predevsim zajem déti, které se jako tzv. Mali

ochranci pfirody formou hry udi lasce a Ucté ke vSsemu Zivému.

-2S-

Akce Zaba 2012

vevs

Jednim z nejkriti¢téjSich mist tahu Zab na Strakonicku je bezesporu Usek komunikace . tfidy ze Strakonic do Volyné za od-
bockou na Kapsovu Lhotu ve stoupani pod mistem zvanym VI¢iny. Dvé vodni nadrzZe, predstavujici misto pro rozmnoZovani,
kam se stahuji obojzivelnici ze Sirokého okoli, zde pfimo sousedi se zminénou silnici. Mnoho set jedincl se v tomto misté
koncentruje v dobé jarniho tahu. Zvifata ovladana pudem se snazi dosahnout cile, v cesté jim vsak stoji silnice. Provoz je zde

Dobrovolnici pFi stavbé zdstén, foto Pavla Maradovd

tak silny, Ze doba nékolika minut, potifebnych k prekonani
vozovky, je pro drtivou vétSinu z nich osudna. Ve vétsiné
pfipadl se jedna o ropuchy obecné, méné také o skokany
hnédé a okrajové ostatni zastupce obojZivelnikd. Pomalym
tempem putuji k mistu snGsky, a to ¢asto v amplexu - tj. v

¥ tandemu samicky nesouci samecka. To, co se déje na mis-

tech nijak ¢lovékem neosetfenych, je asi nasnadé.

O co tedy pfi konkrétnim zasahu jde? Zasténami svést je-
jich pohyb do dvou mist zatrubnéni pod silnici, kudy se mo-
hou bezpecné dostat k rybniku. Témér kilometrovy usek je

! tieba nejdfive vybavit dievénymi kaly, které se stanou

oporou pro pevnou textilii. Zastény je nutno pevné usadit
do ndspu a pfihrnout materidlem, aby je zvifata nemohla
podlézt. Je tfeba pocitat s tim, Ze zasah nikdy nebude sto-
procentni a urcita ¢ast jedincl vidy zvoli cestu jinou, ale

. jsme realisté a pocty zachranénych obojZivelnikd odménuji

nase Usili. Diky zmapovdni této situace a lokality se podati-
lo v letoSnim roce provést takové opatreni, které alespon

zminimalizuje ztraty a umozni vétsiné tahnoucich obojzivelniki bezproblémové rozmnozeni. Snazeni CSOP v této &innosti

se pokusime popsat s ohlédnutim za roky 2010 a 2011, kdy se systematicka ochrana
na tomto misté zapsala do hlavniho okruhu zajma strakonické zakladni organizace.




Do roku 2010 - Ochranafi o potizich Zab pfi prfekondvani silnic védi, ale nemaji dostatek dobrovolnik(l k stavéni zastén ani
penize na material. Pfi akcich pro vefejnost o situaci informuji, ve strakonickém Zpravodaji vychazi ¢lanek predsedy ZO
CSOP Ing. Viléma Hrdlicky "O Zabim putovani", pfi celostatnich ochranaiskych setkanich si jednotlivé zakladni organizace
sdéluji své zkusenosti a odkazy na literaturu. Transferem Zab se zabyva malokdo, protoZe je velky rozdil, jestli travit v nej-
hez¢im roc¢nim obdobi celé dny v ptirodé, nebo na vypadovce. | dobrovolnici jsou jen lidi a chrdni si svoje zdravi. Pravé pro-
to by ale bylo dobre, kdybychom spoijili své sily a 5 v

mohli se aspon vystridat.

Jaro 2010 — Z4by byly prozatim pouze sbirany a pre-
naseny, aniz by se stavély zdbrany. Chybél material i
zkudenosti. Pfedseda ZO CSOP domluvil s Ing. On- 8
diejem Feitem z OZP MU Strakonice pomoc pfi sha-
néni kdld a odpadovych textilii.

Bfezen 2011 — Pribéh pocasi a s nim souvisejici na- ;
stup migrace se ukazal jako naprosto nevyzpytatel-
ny. | kdyz se s pfipravami zapocalo hned po dokon-
¢eni zimnich ochranarskych Cinnosti (napf. cisténi
budek), tak tak se stavba zastén stihla. Teplé a vihké
obdobi ¢asného jara zplsobilo bouflivy tah 0 14 dni B
drive proti predchazejicimu roku. Podafilo se pre-
vést cca 400 Zab (¢ast putovala pod silnici, ¢ast byla
nasbirdna a prenesena) a snliska v rybnice byla o g /
objemu asi étyF bramborovych pytld. Pfendsené ropuchy obecné, foto -jj-

b L

Bfezen 2012 — Dva tydny po dvacetistupfiovych mrazech se rtut teploméru Splhd k 15 stupridm nad nulou. Vzhledem
k velkému suchu a k noénim mrazikdim je vsak klid. Termin praci byl stejné jako loni vefejné vyhlasen a nabidnut tak verej-
nosti k U¢asti. Akce na stavbu zastén se Gcastni 11 dobrovolnik(i nejen z fad CSOP — to znamend o 2 vice proti lofisku. Akci
materialné zastitil Ing. Feit, ktery obstaral kily pro stavbu delSich zastén. Je uzavien Usek okraje komunikace o délce vice
nez 700 metry. Lokalita je pravidelné kontrolovana. Pfiblizné ve stejné dobé jako loni (tj. kolem jarni rovnodennosti) pficha-
zi prvni teplejsi, vih&i noc. Vikend 24. 3. — 25. 3. je jiZ zcela ve znameni migrace ropuch. Zaby se zastavuji u zastén a snaii se
je prekonat. Nékteré putuji podél nich, jiné postavaji, nékteré se zahrabou a ¢ekaji na lepsi pfileZitost. Od krajského Ufadu
mame povoleni k manipulaci s chranénymi Zivocichy, jezdime je denné po setméni sbirat a prendaset k rybnikiim. Rano a
pfes den kontrolujeme lokalitu také, ale vecer je nejpfiznivéjsi. Tu a tam se nékterd z Zab dostane na silnici v misté kfiZzovat-
ky, putuje pfes ni nebo se i zastavi — napfiklad byli pozorovani tfi sameckové, ktefi si na krajnici fesili své spory a netusili, Zze
tudy bezpecénd cesta za samickami nevede. Asi se i polekali, kdyZ je ruka Vildy Hrdlicky premistila do védra — ted' uz jsou ale
v poradku na druhé strané autostrady. -jj, ah-

Dalsi beseda o zdravé vyzivé s Hankou Synkovou

10. 10. loriského roku se ve Smidingerové knihovné konalo setkani s Mgr. Hankou Synkovou - autorkou knizek Viechno je
JEDIé a Kofeni proti chofeni. Tato prvni pfednaska se vsem tak libila, Ze bylo jen otdzkou ¢asu, kdy bude nasledovat druh3,
tentokrat o koreni. Ve stfedu 7. 3. 2012 jsme se tedy sesli znovu a Ucast byla stejné velka jako minule (pres 70 osob), i kdyz
termin uprostted jarnich prazdnin se mnohym zajemcdim nehodil. Ti, kdo nepfisli, si mohou vypujcit aspon knizku. Nebo si ji
rovnou koupit, protoZe zrovna vysla ve druhém vydani. O puajcovani obou titul( v knihovné je velky zajem.

Co jsme se pfi besedé dozvédéli? Kromé znamych skuteénosti o dobrém vlivu kofeni na chut, trvanlivost i stravitelnost po-
travin jsme si fekli o moznosti 1éCeni béznych neduh( - o tom, jak vyuZit zahtivaci nebo naopak ochlazovaci efekt jednotli-
vych druhi koreni v lidové mediciné. Zahfiva a pfi nachlazeni pomaha napft. skofice nebo zazvor. Ochlazuje mata (v Orientu
se proto pripravuje napoj z maty a zeleného ¢aje tuareg), kopr (v Recku se pouZivé jako soucast tzatziky) aj. Antioxidaéni
efekt - proti ,,vnitfnimu rezivéni“- ma napfriklad kurkuma, zazvor ¢i vanilka.

Neznamena to, Ze bychom se obesli pfi nemoci bez odpocinku, vypoceni, zdravé stravy... A hlavné bez zdravého ducha, pro-
toZe ten sice zavisi na zdravém téle, ale tahle zavislost plati i opacné. Také nemizZeme Cekat, Ze si vidycky dokaZzeme pomo-
ci bez lékare. Jako podplrny prostiedek ale slouZi rozlicna kofeni velmi dobfe a mnohé z "babskych rad" jsou vseobecné
znamé. Na dalsi si pfisla Hanka sama, nebo se je dozvédéla od pratel, z literatury, pfi studiu Institutu Zivotniho stylu, atd.

Hanka ma po prodélané boreliéze oslabenou imunitu, a proto si své zdravi peclivé hlida. Z toho, co miZeme snadno napo-
dobit i my, nas napfiklad zaujalo, co stoji za to vzit si s sebou na cesty — nékolik druhi bylin a zeleniny, coZ poslouZi jak
k jidlu, tak k pripadnému léceni. Po prochladnuti je dobfe hodit si do horkého ¢aje kousek kandovaného zazvoru, bolest zu-
bu pomaha utlumit dumlani hrebicku, protivirové plsobi badyan, po bodnuti hmy-




zem se na postizené misto pfiklada cibule nebo ¢esnek, dutiny se Ié¢i vypary z cibule nebo z majorankového ,¢aje”, ke klok-
tani se hodi salvé;...

Vyuzit se dd leccos. Treba plevel brslice kozi noha (pozor — nezaménit s jedovatou tetluchou kozim pyskem!). Jeji mladé lis-
tecky se na jafe mohou jist kvlli obsahu enzym a vitaminG. Ale jen nékolik dni a v malém mnozstvi. A vlbec: i zdrava po-
travina pfi jednostranném poutZiti nadéla vic Skody nez uZitku. To jsme si Fikali uz pti minulé pfedndsce. Opakovani je mat-
kou moudrosti.... A tak doufame, Ze i setkdni s Hankou Synkovou se bude za ¢as opakovat a zase se néco uzite¢ného dozvi-
me. -ah-

Chvala chleba z kvasku
Ej, premily BoZe, z vysokého neba. Ze jsi ném dal chleba, Ze jsi ndm dal chleba, podékovat tfeba...
Co to ten kvasek vlastné je? Jak chutnd chléb z kvasku? V ¢em je jiny nez ,,chléb z krdmu“?

To vSe nas mlZe napadnout, kdyzZ slySime o BoZim daru z kvasku... 8. 3. jsme se v hojném poctu sesli u jednoho stolu a méli
tu ¢est se mnoho dozvédét a ochutnat vyborny domaci chléb zkusené hospodyné pani Aleny Rampichové. Takovy s laskou
pfipraveny krajicek pomazany maslem potési télo i dusi. O tom, Ze peceni mlzZe byt i pfijemnym odpocinkovym ritualem a
neda se uplné naplanovat, jsme se také presvédcili. Kvasek, vyrdbény z mouky a vody, pékné zZivy a pfirozeny, ma také svou
hlavu a své poZadavky — odporuje nasi uspéchané dobé, potrebuje ¢as a péci, své misto v nasem domé... Viné kvasku
v kvasné nadobé je syrova a nakysla. Chleba zemity, voriavy a hladivy, hutny Clovék se vraci k oby¢ejnym vécem. A jak Va-
Sek Novak piSe ve svém pisfiovém textu Zvlastni
véci: ,,... jsou véci zvlastni a obycejné, ty obycejné
co trvaji, jsou stdle stejné...” Je v nich sila a jedno-
duchost stejné jako v tomto lahodném tradi¢nim |
pokrmu. Za tak pfijemnou zkuenost spole¢ného &
povidani, ¢ichani a ochutndvani bych timto rada
podékovala pani Rampichové a viem souznéjicim P
lidem od jednoho stolu.

W
Recepty na chleba z kvasku je mozné sehnat |
v literatufe, je i mnoho internetovych stranek i 7} ~
s ukazkami ,krmeni kvasku“ atd. Jisté mnoho in- |
formaci zjistite u pani Aleny Hrdlickové v knihovné Foto -jj-

Za Parkem. Zkratka, kdo hledd, najde. A také prozradim, Ze setkani s opravdovym chlebem u jednoho stolu nebylo posledni.
Pokud se vse podafi, v dubnu ¢i kvétnu opét viiné zaplni mistnost plnou zvédavych lidi, tentokrat na prestovickém obecnim
Uradé.

A na zavér trocha slov o pocatecni pisni. Poprvé jsem ji zpivala pfed jidlem na navstévé u Sumavskych farmar — Diany a
Davida Vostrovskych. Tenkrat jsme jedli ryZi se zeleninou, bez soli a kofeni a chutnala jako rajsky pokrm, tam v pfirodé, kdy
¢lovék pracoval, vyhladly se sesel s ostatnimi u chutného pokrmu. Vostrovskych maji zeleninovou zahradu v bio kvalité a
jejich vyrobky se daji sehnat pres www.sumavskabedynka.cz. -pt-

Bfezen ve znameni stromu

Treti mésic v roce v dobrém slova smyslu poznamenaly dvé akce, zamérené na problematiku stromd, potazmo zelené ve
mésté i mimo néj. Ve stfedu 14. 3. dorazila do Strakonic PhDr. Marie Hruskovd, znama nejen z televiznich obrazovek ve
spojitosti s cyklem Pamét stromd, ale i ze své kniZni a rozhlasové ¢innosti. Vénovala a vénuje se v ni pamatnym stromdm,
zejména v historickych a poetickych souvislostech. A takova byla presné prednaska z dalSiho pokracovani Zelenych otazni-
k(. Soucdsti akce byla i propagace nové autorciny knihy Podivuhodné stromy. Eterické povidani trochu usadilo na zem pou-
ze promitnuti epizody ze zmifiovaného cyklu a také obnovena vystava ,Pamét strakonickych stroma“, kterd plivodné pro-
bihala na poboéce SK v Husové ulici v roce 2008 a kterou mézete zhlédnout ve spoleéenském sale je$té do konce dubna.
Pak se prestéhuje na ¢as znovu na pobocku, protozZe byla od minule doplnéna o nové pfispévky.

O poznani fakti¢téjsi byla 21. 3. pfednaska Ing. Ondfeje Feita z Odboru Zivotniho prostfedi MU Strakonice, nazvana
»Stromy pro budouci generace — jak o né spravné pecovat”. Na akci jsme se velmi tésili. Vime totiz, jak je prace nékoho,
kdo ma na starosti verejnou zelen okresniho mésta, naro¢na a plna hledani kompromisti mezi nékolika rlznymi Uhly pohle-
du na véc. Zprvu se mlze zdat jednoduch3, ale pfi blizsim odkryvani vyplouvaji na povrch Sirsi souvislosti, které z celé pro-
blematiky udélaji pomérné slusny gulas. K jeho rozkli¢ovani je potom tfeba nejen neochvéjnych znalosti daného tématu, ale
také velka davka lidského pristupu a predvidavosti. Problematika také vytvari mnoho trecich ploch u obyvatel mésta, pro
které neni pfitomnost pfirodnich prvkl a jejich ostatnich funkci Uplnou samozfejmos-



http://www.sumavskabedynka.cz

Pfednaska umoznila nakouknout pod poklicku planovani zelené v rdmci naseho mésta, stejné jako popsala nékteré vseo-
becné zasady, pouZitelné pro kazdého, kdo s drfevinami prijde jakkoli do styku. Je zcela zfejmé, Ze dana tematika je o mnoho
slozitéjsi, nez by se dalo vméstnat do dvouhodinového povidani. VSichni jsme tedy uvitali vstficnost pro feseni konkrétnich
pozadavk( a problém(, spadajicich do kompetence tohoto odboru. Ta totiz nemusi byt ve vSech méstech zcela samozrej-
ma, i kdyz vyplyva z legislativniho ramce poskytovani informaci. Ne vidy a ne se vSéemi zavéry a zasahy strakonického odbo-
ru Zivotniho prostfedi z ochranarského pohledu souhlasime, ale tam, kde je to mozné, se snazime nalézt spolecnou fec a
pfispét ke konstruktivnimu feseni.

Pan Feit ma prehled i o novinkach ze svéta, napf. o moznostech aspon ponékud pomoci stromUm rostoucim v zasolenych a
upéchovanych pldach v blizkosti silnic. To samozfejmé zvysuje naklady staveb a u nas je tedy néco podobného zatim hud-
bou budoucnosti. Dovedeme si predstavit, jak obtizné je s podnéty tohoto typu ptichazet a je to vyzvou i pro nds, abychom
se snazili informovat verejnost a spolecné takovéto myslenky podpofit. Ocenujeme i aktivitu pana Feita v oblastech, které
by nemusely spadat do okruhu jeho Cinnosti, je z ni citit zajem pro danou véc a velmi pomaha v nékterych nasich ochranar-
skych aktivitach (napft. co se tyka rorys(, brehuli nebo migrace Zab). -jj-

Prirodovédna prochazka spojena s uklidem lesa

Strakonicka zakladni organizace Ceského svazu ochranc( pFirody ve spolupraci se Smidingerovou knihovnou usporadala
v sobotu 24. bfezna pfirodovédny vylet do blizkého okoli Strakonic. Soucasti akce mél byt i sbér odpadk( na Holém vrchu,
Rys$ovech a v blizkém okoli v ramci celostatni kampané CSOP -, Uklidme svét! - Clean up the world!“ Na misté se seglo cel-
kem 12 ucastnlku jak mIadS| tak starsi generace. Za chladku a €erstvych sil jsme zapocali se sbérem na Upati Holého vrchu u
; ey 8 f B § silnice na ,Habes”, kde jsme vzhledem k blizkosti komunikace a zahrad-
® karské kolonie opravdu nemuseli piili§ hledat. Stylové pytle oznalené
i logem akce se zacaly povazlivé plnit a $pinit, aniz bychom urazili p#ilis
velky kus cesty. Postupem casu, hloubéji do lesa a blize k zahradkam,
zacal dosud nezapojeny lesni podrost odkryvat skute¢né ,, poklady”. Krom
asi 30 kg starého Zeleza a nepreberného mnoizstvi sklenénych i plasto-
vych lahvi nebyl vyjimkou ani odpad z kategorie ,nebezpecny”, ktery by
uz vlilbec nemél v lese nic pohledavat. Moc jsme nechdpali, jakym mys-
lenkovym pochodem muze civilizovany ¢lovék dojit k tomu, Ze odloZi do
IGina matky pfirody kusy eternitu, plechovky od barev nebo poloprazdné
tuby od disticich prostfedkl. Sec¢teno podtrZzeno - z lesa o ploSe nékolika
malo hektar(l pobliz zahradkarské kolonie jsme odnesli (spiSe odtahli) 7
napéchovanych pytli odpadu. Zmifiované Zelezo ponechavdame néjaky
Cas u cesty k rozebrani, mozna i jako rypnuti do svédomi pfipadnych ko-
lemjdoucich, ktefi mohou mit v podobném pocindni prsty. To jediné totiz
zbyva v touze po napravé, protoze v lese se preci jen odpadky pohazuji
Iépe neZ na ulici a takové chovani je prakticky nepostihnutelné. Na dru-
hou stranu i akci na pomoc pfirodé v posledni dobé pribyva a kazdy, kdo
by mél zdjem o ucast nebo organizaci néeho podobného, bude u nas
vitan a raddi s nim navdzeme spolupraci.

Drobnou naplasti pro nds bylo hezké povidani Ing. Viléma Hrdlicky o zaji-
mavostech z fléry a fauny pfirodni rezervace RySovy, kde jiz bylo diky
vétsi odlehlosti pomérné cCisto. Akci jsme zakondili na zahradé jedné
z Ucastnic, kde nam pani Jana Rachova predvedla, jak spravné postupovat pfi profezavce ovocnych stromda.

Jeden z uéastniki - Miroslav Lukes, foto -zs-

O presné poloze Zelezného Srotu poskytneme vice informaci na nasem pracovisti. Pfipadné se vydejte do lest v okoli mésta
na vlastni pést, urcité s prazdnou neptijdete. -jj-

»yVéritelem“ nasich dluht je hlavné pfiroda

29. 2. 2012 se v sale Smidingerovy knihovny konala beseda s nasim pfednim ekonomem Tomasem Sedlackem, autorem
bestselleru Ekonomie dobra a zla. Akci navstivilo vice neZ sto Ucastnikd, ackoliv zadinala v 15:15 a mnozi si tedy museli slo-
Zité zaridit volno. Mluvilo se hodné o statnich dluzich, a to jak nasich, tak jinych naroda. Myslim, Ze pro nas ochranare to
bylo zvlast dilezité téma hovoru, protoze podle naseho nazoru je to hlavné pfiroda, kdo je nasim ,véfitelem®.

Rekne-li nékdo, 7e udélal néco pro pfirodu, vyjadiuje se vlastné nepresné. Je to bézny obrat, sami ho ze zvyku také pouziva-
me, ale je v rozporu s tim, Ze zavisli jsme my na pfirodé, ne ona na nas. To, co déla-




me, tifeba pfi dobrovolnickych aktivitach, tim se jen snazime aspon trochu napravit, co na ni bylo napachano.

Pfi jiné z nedavnych akci v prostorach salu SK, dal$im z cyklu Zelenych otaznikd, piedstavila pani Marie Hruskova svou
nejnovéjsi knihu Podivuhodné stromy a zminila se o tom, Ze jeji cena je po zvyseni DPH dosti vysoka. Pfitom pravé ti, kdo
dovedou takovou publikaci ocenit, nemaji vétSinou penéz nazbyt. Podobné je to i s témi dobrovolnickymi pracemi — necho-
di na né ti, kdo ptirodé nejvice ublizuji a méli by to napravit, ale paradoxné ti, kdo jsou k ni Setrni. Nékdy to mUZe i zamrzet.
Dulezitéjsi je, Ze ptiroda si ,zaslouZi” jak dobrovolniky, tak ty, kdo si tfeba chtéji precist o pamatnych stromech a povidat si
o nich se svymi détmi, vytvaret k nim dobry vztah. Povede-li se néco z toho, je to radost, ale neda se fici, Ze bychom tim

prokazovali pfirodé néjakou laskavost — tu prokazuje ona ndm... -ah-

Vitam té, vodénko, o Veliké noci...

V patek 2. 3. jsme byli u Taschner( na zahradé, koukali do velkého hvézdarského dalekohledu na Mésic, Jupiter a Venusi a
pili ¢aj s medem. TakZe bychom si k tomu mohli zazpivat nasi oblibenou pisnicku Mésice, ktera je takovou MOPikovskou
hymnou, je od Vaclava Ctvrtka a Jifiho Pavlici a zpiva se tam: "Leden je mésic pIny ledu, Gnor zavold skFivanka, bfezen d4
prvni 1zicku medu, v dubnu se Cisti studanka..." Med byl i v perniccich, které jsme s détmi zdobili na laviéce u reky pfi jedné z
dalsich schlizek (16. 3.). A Cisténi studanky Sklenénky (na Podskali) mame napldanovano na 13. 4. Chceme si tam kromé
toho zahrat kulicky, jako kazdy rok.

A zazpivat dalsi pisnicku, kterou se od nas MOPici naucili uz prvni jaro hned po zaloZeni krouzku, tj. v roce 2008: ,Vitam té,
vodénko, o Veliké noci...“ Zndme ji z filmu Karla Zemana ,,Carodéjiiv u¢en” vytvoreného v roce 1977 ploskovou animaci.
Uplné malym détem neni radno ho poustét, protoze je tak plsobivy a stradidelny, Ze by to na né bylo moc, ale jinak je to
jedna z podivuhodnych ukazek, co vsechno bylo vytvoreno ¢eskymi tvirci pro milovniky animovanych filma. -ah-

Momentka ze schiizky MOP 2. 3. - pozorovdni vecerni Nedélni spolecné hrani na kantely 26. 2. zpestfil Honza
oblohy, foto -ah- Jansky hrou na pilu, foto -ah-

Prostor nejen pro nase Uvahy, pojednani, hodnoceni, nazory atd.

Stromy bézné a zajimavé? - I. dil

Jiz nékolik ¢tenarl Kompostu mé oslovilo ohledné mikroseridlu ,Zname hodnotu nasich strom(?“ s tim, zda budu pokraco-
vat. Nebo spiSe, Ze by bylo dobré napsat o zajimavych stromech ve Strakonicich a okoli. VétSinou je tim minéno hledani
stromU zvlastnich, ponejvice cizokrajnych. Myslenka mapovani ,zajimavych” strom mé drZi jiz nékolik let. Snad z dob pUso-
beni p. Vaclava Chana v na$i ZO 20/01 CSOP Strakonice a z momentu, kdy jsem se setkal diky v(li basnika p. OndFeje Fibicha
se spisem Dr. V. V. Kremera. Ten v roce 1941 stromy ve Strakonicich a Sirokém okoli mapoval. Stejnou praci, ktera ¢ita 1700
zadznam, proved! v letech minulych Ing. Miroslav Treybal. Dale se o0 mapovani zaslouZil i OZP MU Strakonice, a to hlavné
prostiednictvim p. Jitiho Liskovce a ndsledné Ing. Miroslava Sobra. Ale ponechme




Gvodniku a vratme se ke stromdm. Budu se snaZit psat vzdy o jednom ptvodnim druhu a jednom druhu cizokrajném.
Lipa srdcita (Tilia cordata)

Dlouho jsem premyslel, kterym druhem a kde zacit. Nakonec jsem si vybral jako prvni strom, o némz budu psat, lipu srdci-
tou, jejiz list je spojovan s nasi statnosti. Ve Strakonicich je mnoho krasnych lip, hodné je jich popsano, ale zaéneme severné
od Strakonic, v méstecku Radomysl. Zde se zveda kopec s kostelem sv. Jana a k nému vede alej. Dokonce vime, kdy byly
stromy vsazeny (roku 1762). O tom ndm pisi autofi F. Kasicka a B. Nechvatal v knize Radomys| - Promény méstecka. Na tom-
to kopci mame jedineénou moznost vidét, co lipa dovede, kdyZz ma cas. Jak dlouho mize Zit. A véfte, Ze jeji Zivot na tomto
misté neni lehky. Mistni obyvatelé védi, Ze za bourek sem neni radno chodit a v zimé Ze to tu fadné profukuje. Osud lip byl
nékolikrat na vazkach, ale zvitézil zdravy rozum, a
tak se stromUm dostalo prislusného osSetreni a bez-
pecnostni vazby vétvi. Lipova alej, ta mladsi, pokra-
¢uje smérem do Hajku a ojedinélé solitérni lipy na-
jdeme i za Hajkem. Krasny namét na vylet do pfiro-
dy a krasné misto posledniho odpocinku. Pozitivni
také je, Ze odchazejici stromy a obfas problematic-
ké trnovniky akaty jsou prosazovany novymi mlady-
mi lipami. Dochdzi tim k pokrac¢ovani prace a zdmé-
ru nasich predk.

Co tu mlzZeme vidét mimo lip? Pod patami stromu
se Casto naléza zajimavy cesnek vinicny, lipnice ci-
bulkonosna ¢&i vzacny kfivatec rolni. Pfilehlé Svest- [
kové mikroaleje hosti strakapouda malého a neda- §
leko rybnika Vrazdy byva k spatfeni parek koroptvi
polnich. Na fimsach kostela sv. Jana miZeme casto
pozorovat postolku obecnou a nedaleko, smérem
k Hajku, zase kani lesni. Strnadl obecnych zde raj. Za Hajkem k Oseku, ve dnech zimy, mizeme spatfit tuhyka sedého. Je tu
hojnost srnéi zvére. Slunné okraje Hajku byvaji v 1été navstévovany motyly - perletovcem velkym a perletovcem sttibropas-
kem. Ale to nejsou jediné lipy, které se zde nachazeji. Jejich seskupeni mlzete vidét napr. v podobé malého lipového hajku
za byvalou drlibezarnou, pfirozené oddélujici obec od primyslového arealu nebo jako ojedinélé solitéry pfi silnicich a pol-
nich cestach vedoucich z méstecka. Prosté lipy jako by k Radomysli patfily. Tfeba také proto, Ze je tu jeden z nejstarsich vce-
la¥skych spolk( na Strakonicku. Ze by véelky a obyvatelé Radomyslsti lipy radi?

Lipovd alej u Radomysle, foto -vh-

Morusovnik ¢erny (Morus nigra)

Druhy strom, o kterém se v tomto cisle Kompostu zminim, je morusovnik cerny. Je tu urcité sepjeti exoti¢na a uZitkovosti,
které tento druh naplfiuje. Morusovnik ¢erny se do Evropy dostal zfejmé ze Stfedni Asie a stal se stromem starych venkov-
skych sidel a zahrad. Zde napliioval svou exotickou funkci a zaroven
poskytoval tmavocervené nebo purpurové plody, které se hodily
k pfimé konzumaci i k pfipravé marmeldd, Zelé nebo past. Strom,
zejména jeho plody, je obliben také ptaky. Ti clovéku ve sbéru velmi
radi konkuruji a poZiraji tyto plody aZ do prvnich mrazikd. To si mo-
hou ovéfit tfeba navstévnici botanické zahrady v Liberci, ale také
. obyvatelé Strakonic. A pravé o strakonickych morusovnicich budou
nasledujici radky.

.~ Pokud se vydate ze Strakonic na Radomysl, kdyZz takfka vyjdete
z mésta, uvidite po levé strané silnice vjezd do lomu. Je zde sklad
materiadlu spravy silnic. A po stranach tohoto vjezdu stoji zminova-
né morusovniky cerné. Opésali poutnici nebo cyklisté to maji
s nalezenim jmenovanych strom0 jednodussi, protoZze v dobé zra-
¢ losti plodid je jimi silnice pokryta a nelze si jich nevSimnout. V tu
dobu je také nejlepsi je ochutnat. MozZnd, Ze budete prekvapeni
jejich chuti a svéZesti. BohuZel tyto morusovniky maji i svou stinnou
stranku. Starnou a blizkost silnice a sefezavani jim nedéld dobfre.
Ale i tak se drzi pfi Zivoté radu let. Myslim si, Ze by bylo vhodné,
kdyby néjaky Sikovny sadar zkusil z téchto morusovniki vzit proutek
a rozmnozit je. Zkousel jsem morusovnik (at ¢erny nebo bily) se-

' s : hnat, ale pravokofenny stro-
Morusovnik ¢erny pri Radomysiské ulici, foto -vh- mek se hledd $patné. Pokusil




jsem se morusovniky namnoZit z proutkd, jeden se ujal, ale po ¢ase uschnul. Jsem si také védom toho, Ze pravé kvli plo-
dim se morudovnik nehodi do blizkosti détskych hrist, park( nebo ploch, kde se sleduje pomysiné esteti¢no. Ale zachova-
nim a pfipadnym rozmnozenim téchto stromi se oZivi a bude pokracovat strakonicka minulost. Navic u téchto strom( to
bude stejné jako se starymi odrlidami jabloni, hrusni a Svestek, které pomalu a jisté mizeji. Stalo by to za to. K lokalité samé
- kdyZ uz si budete prohlizet morusovniky, vSimnéte si v nedaleké zahradé krasnych boZich muk. Jako by k sobé stromy a
sakralni stavba patfily. Zavérem k morusovniklm bych rad zjistil, jak se uvedené stromy na toto misto dostaly. O jinych totiz
ve Strakonicich nevim. Pokud nékdo tento kousek historie znd, poprosil bych jej, zda by mné nenapsal na mailovou adresu
uvedenou v kontaktech autord. Urcité kroky v historii vedou k roku 1931, kdy byla pfi Radomyslské ulici visfiovka a moru-
Sovnik mohl byt vysazen spolecné s ostatnimi ovocnymi stromy.

Zavérem tohoto ¢lanku se omlouvdm vsem, kteti ocekavali od ¢lanku pfislusné ,,védecno”. Zdmérné jsem od néj upustil.
Informace o zmifiovanych stromech si mlzete nalézt v jakékoliv solidni odborné literature a papouskovanim bych jen dané
informace prenesl z jednoho pomysiného papiru na jiny. V tomto pfipadé jsem radéji Cerpal ze svého poznani. -vh-

Vyznamné Zivotni jubileum Ing. Miroslava Treybala

Predpokldadam, ze vétsina z lidi, ktefi se na Strakonicku zajimaji o ochranu pfirody, uz jméno ing. Miroslav Treybal slySela.
Byl to on, ktery v r. 1980 inicioval vznik nejen ZO Ceského svazu ochranct pfirody ve Strakonicich, ale i vznik okresniho vy-
boru CSOP a tudi? vznik celé fady dal$ich organizaci na strakonickém okrese. Byl pak nejen tajemnikem, ale dudi vedkerého
ochranafského hnuti vice nez 25 let. Organizoval vylety, exkurze, seminare, prednasky, brigddy na chranénych Uzemich,
vyznamné se podilel na inventarizaci zelené. V ramci této inventarizace a katalogizace drevin k 1. 1. 1989 zaznamenal
viechny dreviny v katastru mésta a blizkého okoli, takze podklady, které pripravil (1 700 mist vzrostlé zelené) jsou mozna
dodnes vychodiskem pro praci statni ochrany pfirody. Ma vyznamny podil na vyhlaseni nékolika z 28 chranénych uzemi
strakonického okresu a na udrzbé nékterych z nich. Pravé diky jeho kontaktlim nase ZO dostédvala zakazky na udrzbu nékte-
rych chranénych Uzemi (Prestovicka pastvma Sedlina, ChvalSovické pastviny, Kovasin aj.) a ziskavala tak i penize na provoz
W kancelaFe a dalSi aktivity. Dalsi financni zdroje pro praci
organizace zajistil zapojenim do ekoporadenstvi finan-
covaného Statnim fondem Zivotniho prostiedi CR. Jeho
velké odborné a publikacni schopnosti se promitly ve
vyznamném podilu na vydani publikace Pfiroda Strako-
| nicka, v popularizacnich ¢lancich a pfednaskach. O his-
'~ torii ochrany pfirody v nasem regionu napsal i pfispé-
vek do vlastivédného sborniku Strakonice (3.dil), svou
radou pomdhal i pfi pfipravé Naucné stezky Podskali.

Sel vidy prikladem svou pracovitosti a manudlni zrug-
nosti pfi koseni, Uklidu travy, sazeni stromkd. Velmi
jsme ho vidy obdivovali a vdZime si toho, Ze i dnes ve
svém uz opravdu zralém véku ddle navstévuje ochra-
narské prednasky, jezdi na vylety, se svou rodinou se
| podili celd léta na inventarizaci kani, pracuje
s internetem...

~ K ochrané pFirody se, jak sdm fika, dostal pfes skauting

(6. bod skautského zakona pravi, Ze skaut je ochrancem
pfirody a cennych vytvor( lidskych). V tomto hnuti s riznymi vynucenymi prestavkami (zakaz ¢innosti Skauta) pracuje od r.
1937 a v loriském roce byl po zasluze odménén cenou Kresadlo za svou pfikladnou praci jak v ochranafském, tak ve skaut-
ském hnuti - oba dva aspekty jeho celoZivotniho snazZeni se u néj prolinaji. Vystizny je citat nadpisu ¢lanku, ktery o ing. Trey-
balovi napsal pfi pfilezitosti jeho 80.narozenin Vladimir Molek v ¢asopisu Krasec 7/2007:“Teprve laska ke vSemu tvorstvu
ucinila z ¢lovéka lidskou bytost” (viz http://www.krasec.cz/files/KRASEC 7.pdf).

Miroslav Treybal s rodinou a prateli, foto -vh-

Z tohoto ¢lanku déle uvadim zakladni Zivotopisné udaje:

Ing. Miroslav Treybal se narodil 15. 4. 1927 ve Strakonicich, kterym zUstal vérny dodnes. Vrely vztah k pfirodé a vSsemu Zivé-
mu jej privedl po absolvovani strakonického gymndazia na Fakultu lesniho inZenyrstvi Vysoké skoly technické v Praze. Od
roku 1950 aZ do svého odchodu do diichodu pracoval v lesnictvi. Nejprve jako taxator, pozdéji jako vedouci stfediska Zavo-
du lesnicko—technickych melioraci. V této dobé se podilel na vysadbé biehovych porost(, vysadbé vétrolamu a hrazeni bys-
trin.

Jiz jako vedouci provozu Lesniho zavodu ve Strakonicich (1959 — 1975) se zapojil do dobrovolné ochrany ptirody. Zprvu jako
zpravodaj (od r. 1969), od roku 1981 jako okresni konzervator statni ochrany pfirody



http://www.krasec.cz/files/KRASEC_7.pdf

a pozdéji, aZ do roku 2005, jako straz ochrany pfirody. V r. 1980 byl inicidtorem zaloZeni okresni organizace Ceského svazu
ochranc( pfirody. Jako jeji delegat se ztcastnil i listopadového 3. sjezdu CSOP v roce 1989. Dodnes ma klice od klubovny,
kterou pred 25 lety na strakonickém hradé ziskal a zafizoval.

Rada bych uvedla i zavér ¢lanku, kdy se autor zeptal na nazor pracovnice ekoporadny ze Smidingerovy knihovny Strakonice
Mgr. lvany Jonové: ,Pan inZenyr Treybal pro mne predstavuje kapacitu ve svém oboru, ochranare, zaruku kvality, respekt,
uznani ostatnich a rodinnou harmonii.”

Co jesté dodat? Snad jen prani: aby mu bylo dano pevné zdravi a Zivotni elan do dalsich let, aby ndam mohl byt dlouho jesté
radcem a jistotou, na kterou se mizZzeme spolehnout. Neni moc takovych lidi, kterych si miZeme beze zbytku vazit.  -zs-

Piskovna V Holi - letosni a snad dalsi budoucno

Dne 9. 3. 2012 se v piskovné V Holi setkali
zastupci ZO 20/01 CSOP Strakonice, OZP MU
Strakonice, Technickych sluzeb a Bariského
UFadu, aby se dohodli, jak pokracovat v tézbé §
pisku v této lokalité. Setkani bylo provedeno
v souvislosti s vyskytem chranénych a vzac- §
nych Zivocichl a pldnovanym zamérem tézby :
pisku. Mezi jednotlivymi slozkami doSlo &
k dohodé, jak napf. postupovat pfi odtézeni
stény, v niz se vyskytuji a hnizdi brehule Fi¢ni. §
Jak Setrné postupovat pfi tézbé pisku v okoli
malé tlnky, kde se kazdym rokem naléza né-
kolik kunék obecnych, nebo jak bude pro Cet- &
né vzadcné obojzivelniky ztizena mélci plosina,
popripadé ostrivek z nekvalitniho pisku upro-
stfed zatopené Casti piskovny. Bylo rovnéz
konstatovano, Ze prejizdéni tézké techniky
pres zarustajici dno piskovny je pro lokalitu a
chranéné druhy hmyzu pfiznivé a Ze vyskyt
Zivocichl a techniky se nevyluduje. Jedndni vSech zucastnénych sloZek bylo velmi tolerantni a vstficné a zda se, Ze bude
pfinosem zejména pro faunu a fléru, ktera v piskovné je.

Nory brehuli Ficnich v piskovné V Holi, foto -vh-

RovnézZ je nutno podotknout, Ze piskovna V Holi si pozornost jmenovanych sloZek a vefejnosti zaslouzi. Jedna se o faunistic-
ky unikat, jak bylo tfeba konstatovano poradateli a odbornou verejnos-
ti, kterd vyslechla prednasku Ing. Ondreje Feita s nazvem ,,Piskovna V
Holi“ na seminafi ,Terestricti ZivoCichové v piskovnach”, poradaném
sdruzenim Calla dne 30.01.2012 v prostorach ¢eskobudéjovického kraj-
ského uUradu. Zavérem, pro blizsi vysvétleni a sezndmeni, uvadime
struény soupis chranénych, vzacnych a zajimavych Zivocich( z této loka-
lity. -vh-

Silné ohroZeni Zivocichové:

Majka obecnd, Majka duhova — (vyhldska Maloe spp.)

Sviznik lesni — (Cicindela spp. s vyjimkou C. hybrida — rovnéz ptitomen)
Blatnice skvrnita (Polobates fuscus)

Kunka ohniva (Bombina bombina)

Rosnicka zelena (Hyla arborea)

JeStérka obecna (Lacerta agilis)

OhroZené druhy:

Ropucha obecna (Bufo bufo)
UZovka obojkova (Natrix natrix)
Brehule fi¢ni (Riparia riparia)

Kunika ohnivad, foto -vh-



Veget na pokracovani

V dnesnim dilu bych se rad zaméfil na hlavni pohnutky a divody, na zakladé kterych se lidé rozhoduji pro vyZivové sméry
zaloZené na rlizném stupni odmitani masa a ostatnich Zivocisnych produkt(l. Bude to startovaci rampa pro pojednani dalsi a
také vysvétleni pojmu a souvislosti. Ty jsou pro praktikujici jedince zcela ziejmé - ze svého okoli vSak vim, Ze nékteré skutec-
nosti z této oblasti jsou pro radu lidi natolik vzdalené, Ze jim muUzZe unikat pravy smysl takového pocinani a mohou ho nepra-
vem oznacovat za ponékud divné. O tom, Ze pravda mUze byt leckdy mnohovrstevnd, by méla svédcit nasledujici fakta, po-
tazmo dalsi dily naseho seridlu. JelikoZ povaZuji tuto ¢ast za stézejni, rad bych se v dalSich dilech seridlu zaméfil na jednotli-
vé oblasti a rozebral je podrobnéji.

Dil 2. — Dlivody

Moralni a etické

Bezesporu nejdllezitéjsi, nejcastéjsi a také nejdiskutovanéjsi okruh
dlvodd, vedouci ke zméné nasich stravovacich navykd. Vychazi ze
zakladniho filozofického predpokladu, Ze vegetaridanské, potazmo
veganské stravovani je plnohodnotnym vyzivovym smérem, ktery
ve vSech fazich lidského Zivota pIlné uspokojuje potfeby clovéka. |
Tento predpoklad se jiz s novymi védeckymi poznatky a s milidny [3
praktikujicich lidi po celém svété stava témér neprustrelnym a do- i
klada ho statistické zkoumani vyznamnych vzork( obyvatel. Pokud §
je tedy produkce masa a Zivocisnych produktll spojena se zabijenim
a zbyte¢nym utrpenim Zivych bytosti (coz je také nezpochybnitelny
fakt), dostavame se do zakladniho moralniho rozporu, ktery (pokud §
ho tedy mame v umyslu vyfesit) ma dle mého nazoru jen jedno vy- §
chodisko. Na jedné strané zde totiz stoji zbytecné tryznéni a zabije- |
ni zvifat — bytosti v mnoha ohledech velmi podobnych ndm a na !
strané druhé zplsob nasich Zivot(, ktery nema zadné logické opod-
statnéni a stava se tak jiz viceméné prezitkem z dob minulych. Za-
sadni zde neni pouze zabiti samo o sobé, které je v pfirozenych podminkach (ne v tomto pfipadé) pfitomno, ale hlavné zp(-
soby, kterymi se tak déje. Ziva citici stvoFeni jsou v dne$nim systému chov( degradovana na jednotky prémyslové vyroby a
jsou potlacovany jejich zékladni a pfirozené potreby. Clovék si tak neobhajitelné bere do rukou pravo dle své vile manipu-
lovat se slabsimi, které by mél naopak ze své pozice plné chranit.

Foto - zdro; www.goveg.cz

Zdravotni

Tyto dlvody souviseji s predpokladem, Ze vegetarianské nebo veganské stravovani ma za vysledek lepsi zdravotni stav nez
jaky je u kontrolniho vzorku konvencéné se stravujici populace. Tato premisa je opfena o mnoho védeckych a lékafskych vy-
zkumd, zkoumajicich jednak celkovy zdravotni stav, ale také pravdépodobnost vyskytu skupin onemocnéni, oznacovanych
jako civilizacni, u lidi, ktefi minimalizuji nebo vynechavaji ze své stravy Zivocisné produkty. Nejmarkantnéjsi jsou vysledky u
chorob, které jsou v Zebfticcich na prvnich mistech jakozto pfi¢iny umrti. Zejména se jedna o srdecné-cévni onemocnéni,
nadorova onemocnéni a onemocnéni ze skupiny chorob metabolického syndromu. Dikladnéjsi pojednani s mnoha odkazy
na védecké prace naleznete v tomto dokumentu: http://blisty.cz/art/25066.html (jednd se o prepis knizni publikace
s priblizné 250 literarnimi prameny).

Ekologické

Jednad se o dlvody souvisejici s celkovou nehospodarnosti Zivocisné vyroby jednak s ohledem na plytvani zdroji, potom také
s ohledem na znecistovani zZivotniho prostredi intenzivni Zivo¢isnou vyrobou. Mizeme hledat urcité souvislosti s hladomory
v jedné Casti svéta a nemocemi z obezity v ¢asti druhé. Velka ¢ast svétové produkce obilnin a sdji je vyuZivana jako krmivo
pro tzv. hospodarska zvitata, ackoli by tyto komodity mohly slouzit jako pfimy potravinovy zdroj. Pfeména hmoty rostlin na
hmotu Zivocisnou v tomto kolobéhu je jednim z nejztratovéjsich odvétvi lidské Cinnosti. A co vic — zasahuje i do globalniho
zpUsobu vyuZivani pady. Pfima souvislost je zfejma i v pfipadé kaceni destnych pralesu.

Ekonomické

Souvisi do velké miry s dlvody predchozimi. Vzhledem k popisované ztratovosti bude vidy vyZivova jednotka ziskana
z rostlinného zdroje levnéjsi nez ta, ktera je ziskana ze zdroje Zivocisného.

Nabozenské

Predpoklad nepachani zbytecného zla ¢i nasili se objevuje ve vétsiné dnesnich stézejnich ndbozenstvi. U nékterych z nich je
to vice, u nekterych méné patrne Stejne Jako ochota tyto predpoklady pfijmout a zachovat se v rdmci dodrZovani okruht



http://blisty.cz/art/25066.html
http://www.goveg.cz/

Fenomén Stara reka u Strakonic

S pfichazejicim jarem stoupa u vétsiny z nas chut vydat se do pfirody. Pro zahradkare je to doba, kdy netrpélivé planuiji, jak
rozmisti své zahonky. Tu néco zaseji, tu vsadi, tamhle stfihnou vétvicku nebo opravi to, co zima nenechala bez povSimnuti.
Jini z nds zase vyrazi do pfirody jen tak se potésit prvnimi zelenymi vétvickami nebo prorazejicimi kvéty krokus(, snézenek a
petrklica. Urcita skupina lidi, jez se nazyva rybar| pozoruje ustupujici led a zacinajici hemzZeni rybek pod hladinou. A pravé
na toto téma bych rad napsal par fadek. Ne k rybarim samym, ale
k jedné lokalité, ktera je Strakonicim blizkd a s méstem bytostné sva-

zana.

Zacnu ze Siroka. Kdyz jsem byl jinochem jesté skolou povinnym, mj
tata a déd mé casto brali na ryby. Jejich nejoblibené;jsi mista se roz-
klddala na katastru obci Stékné a Pieborovic. Dost asto jsme chodili
na samotnou feku Otavu, ob¢as na tamni ficni choboty ¢i Stékeriské
ficky. A kdyzZ jsme chtéli uzit klidu a pozorovat ryby a ostatni zvitata,
byly tam tlné. Bfehy rybarskych mist byly lemovany rybari, které
jsem brzy znal podle jména, ale také podle toho, jak se kdo k rybam a
ostatnimu Zivocisstvu choval. Nékteré z rybard si pamatuji dodnes.
Stejné jako mista, kterd jsem navstévoval. Vse se zda idylické, az ne-
skutec¢né. Ale i toto povidani ma svij ¢erny bod. Jednoho dne jsme
prisli k tdinim u Preborovic, a k nim vedly vyjeté koleje. A v tlnich byl
zavoz strusky a popilku. Tak jsme se dozvédéli od mistnich rybara, ze
tlné prosté nebudou. Vzpomindm si na obétavé rybare, ktefi se snaZili ryby odlovit a prenaseli je do reky Nebo se ryby
prosté snazili vychytat. Také si pamatuji na rybi kostficky na ne-
pfirozené strusce a posledni tin se skiehotajicimi obojZivelniky.
Dnes snad jiz nic takového neuvidim, je tu vsak jina hrozba. Jsou
to tlné, ficni ramena a zélivy ponechané svému osudu. Mnozi
rybafi asi védi, o ¢em pisi. Ke Strakonicim se vdZe jedna takova
lokalita, a tou je Stara feka.

Starad feka, foto -vh-

Snad kazdy ze strakonickych rybard ji znd. Je mistem, kam nékte-
fi z nich chodi, kdyz se na feku ,nesmi“ z divodu hajeni nékte-
rych, prevainé kaprovitych druhl ryb. Ale Stara feka uz ma po-
malu preduréen sv(j osud. A ten osud se jmenuje zazemnéni.
Pomalé a jisté. Co se vlastné déje? Voda ve Staré fece neproudi
patficné rychle, proto co do ni spadne, to tam zlistane, at jsou to
suché vétve, listi nebo tfeba to, co lidé nepotfebuji. Zvlasté to
posledni by vydalo na samostatny ¢lanek. K tomu se pfidava i
biomasa, ktera zde kazdym rokem ve vegetacnim obdobi naroste
a na zimu shnije. A tak dochdzi k tomu, Ze Stara feka ve svém
vytoku do feky Otavy ma v obdobi sucha jen par centimetrd vody. Pobfezni rostlinstvo dostupnost bahna rddo vyuZije a
postupuje hloubéji a hloub&ji do pfirozeného odtoku. Casem mUze dojit k tomu, Ze se oba pasy pobfeZniho rostlinstva spoj,
- i a tim zanikne i tento nepatrny odtok. Vznikne tUn, ktera se bude
zmensovat, aZ z ni nakonec bude mokfad. Jak dlouho to bude trvat,
tézko odhadnout. MoZna deset let, moinad padesat. Faktem je, Ze
| Cast pred lavkou smérem k Fece pamatuji jako hlubokou. Pomohlo ji
obnoveni ptitoku v souvislosti s odvodriovaci Stolou. Ale to zfejmé na
celou Starou rfeku nestaci. Kdo nevéfi a pamatuje si na Siti nové vybu-
i dovaného vtoku, necht se podiva na misto samé nyni. Zjisti, 7e zde
zacalo nikdy nekoncici zarGstani pobfeznim rostlinstvem a z pGvodni
| vybudované Sife je mozna polovina volné vody pry¢. Tady u vtoku je
jeSté na zasah cas, ale u vytoku na druhém konci Staré feky ho jiz
moc nezbyva.

Zazemnéni Staré reky, foto -vh-

Abych byl objektivni, snaZil jsem se svlj ndazor prodiskutovat
s odborniky, rybafi i zastupci statnich organl ochrany pfirody. VSich-
ni jsou za jedno. Staré fece by odbahnéni vytoku zcela urcité prospé-
lo. A snad se i vSichni shoduji, Ze by vzhledem k vyskytu zajimavych a
mnohdy vzacnych druhi Zivocich( a rostlin mélo probihat postupné. Myslim, Ze kdyzZ spravce povodi Otavy mohl vloZit jisté
nemalé financni prostfedky do vybudovani protipovodriovych opatfeni v samotnych

Stard reka podruhé, v letnim obdobi, foto -vh-



Strakonicich a premistit nékolik desitek tun materidlu v rdmci mého rodného mésta, mél by ve spolupraci s pravnickymi
subjekty majicimi vztah k této lokalité, jako projev dobré vile k lidem a k pfirodé, provést i odebrani nékolika desitek tun
v oblasti Staré feky. Bral bych to také jako nedilnou soucast protipovodnovych opatfeni, gesto dobré vile sousediim po
proudu, kdy byl vytvoren a vlastné obnoven rezervodr na rychlou povodnovou vodu. Ta m(Ze do Staré reky vtéci, rozlit se,
snizit svou silu a mohutnost a lidem po proudu tolik neskodit. Pro obyvatele Strakonic by toto opatfeni v dobach povodrio-
vého miru predstavovalo zachovani jednoho z péknych mist v blizkém okoli mésta.

Uplnym zévérem bych predlozil kratky a jisté nekompletni seznam zajimavych a chranénych Zivocichd, které je moino ve
Staré fece a jejim okoli spatfit. Sir$i seznam bezobratlych Zivocichd, pripadné rostlin, bych rad vyhotovil v nékterém
z dalsich Cisel jako aktudlni, tedy sezénni. Stara feka si pozornost zcela urcité zaslouZi. Podtrzené druhy Zivocich( jsou chra-
nény ze zakona.

Skeble rybni¢na, okruzak plosky, plovatka bahenni, uchatka nadmutd, ¢lunice jezerni.
Okac luéni, okac pohankovy - mikrolokalita.

Ropucha obecnd, skokan hnédy, rosnicka zelena, uZzovka obojkova.

Mlynaftik dlouhoocasy, konipas horsky, brhlik lesni, Soupdlek kratkoprsty, strakapoud velky, Zluna zelend, Zluva hajni, Spacek
obecny, drozd zpévny, drozd kvicala, lednacek ficni, sttizlik obecny, holub htivnac, stehlik obecny, cizek lesni, hyl obecny.
Na fece pred vtokem nebo u vytoku v zimnim obdobi — morcééak velky, potdpka mald, kormoran velky, hohol severni, volavka
popelava.

Ondatra piZzmova, vydra ficni. -vh-

Horecek Cesky (Gentianella bohemica) u Strakonic pofad roste

V soucasné dobé patfi tato krasnd, na podzim kvetouci rostlina — horecek cesky — k velmi vzacnym a vymirajicim druhim
rostlln v celé CR. V minulosti rostl na pastvinach, seéenych loukach, vyslunnych mezich, na okrajich cest a na réiznych naru-
‘ e ; # Sovanych stanovistich (lesni lemy okraje cest). Na Strakonicku rostl jesté v 50.
@ letech 20. stol. na desitkach lokalit, aviak od poloviny 60. let nastal jejich velmi
drasticky ubytek. Tento Ustup druhu nastal v ddsledku zmén v obhospodarovani
§ krajiny. Na strakonickém okrese byly doneddvna registrovany pouze dvé lokality,
2 na kterych se hofecek ¢esky dosud vyskytuje: PP Na Vysokém u obce Nahofany
, na Volynisku, kde v roce 2009 kvetla jiZ jen 1 rostlina; a nové vyhlasena PP Koz-
lovska stran nedaleko Strelskych Hostic, kde bylo v roce 2011 zaznamenano pres
e 100 kvetoucich rostlin. Proto jsem byl pfi botanickém prdzkumu vapenctl sever-
3| né od Strakonic v zafi 2011 velmi mile pfekvapen nalezem dvou novych lokalit.
Prvni lokalitu hofecku ceského jsem objevil na dné opusténého vapencového
& lomu na vrsku Zbus u Rovné. Hofecek se zde vyskytoval ve 20 kvetoucich exem-
plafich. V okoli kvetl také hofec brvity, hlavac fialovy a svétlik tuhy, k dalSim zaji-
mavym a vzacnym druhlm rostlin, které tu jde na jare a v |été také objevit, patfi
napf. oZzanka hroznatd, vraticka mésicni, sasanka lesni, violka pisecna, ostfice
chab3, vitod chocholaty, oman hniddak ¢i rozrazil oZzankovity. Na druhé nové obje-
vené lokalité, kterd leZi na severnim Upati lesa na vrchu Hradci jizné od Domanic,
rostl hofecek ¢esky ve 30 exemplafich, spole¢né s nim se zde také vyskytuje vel-
mi hojné vzacny hofec brvity. Jen je tfeba doufat, Ze obé nové lokality se nezara-

- ! di mezi stovky dalSich nalezist, na kterych horecek v disledku celkové eutrofiza-
Horecek Cesky, foto Radim Paulic¢ ce krajiny vymizel. Ing. Radim Pauli¢, ZO CSOP Strakonice

Vajecna hysterie

Vejce zdrazena za nékolik malo tydn( témér o 100%, dopravni zacpa u zemédélského podniku Dynin, slepice chované na
balkénech a dokonce ve skfinich, skokové zdrazeni potravin, ve kterych se vejce vyskytuji (i kdyZz v zanedbatelnych mnoz-
stvich). Takovéto Sokujici zpravy pfinasela v posledni dobé média. To vSe tUdajné kvlli nepatrné zméné Zivotniho prostoru
nosnic, vyhlasené smérnici EU. AZ doposud byl jednomu zvifeti v nuznych podminkach klecovych chovli vymezen prostor o
rozméru 550 cm’, tedy je$té méné ne? je format listu A4. Ceny vajec z téchto koncentrakd byly, stejné jako zvifata samotnd,
Zzdimany, jak to jen slo, a za vydatné pomoci obchodnich fetézcli hrubé podhodnoceny. Novou vyhlaskou se mél Zivotni pro-
stor jedné slepice zvétsit na 750 cm?. Uprava tedy viceméné kosmeticka, i kdy? kazdy takovy legislativni krok vnimam velmi
pozitivné a preji si, aby jich bylo do budoucna co mozna nejvice. Na trhu vsak doslo k nécemu, co dle mého soudu svédci
jednak o dobré kooperaci a vypocitavosti obchodnik(i i samotnych chovatell (kterym
asi nova smérnice nebyla moc po chuti), na strané druhé zviditelnéni dosud neviditel-




né ruky kapitalistického trhu, ktera skute¢nou hodnotu zboZi degraduje a dava prostor nekone¢nému prekupovani, marzim
a spekulacim.

Pred prijetim smérnice byl vzrlst cen vajec z divodu zvysenych investi¢nich nakladd odhadovan na 10 — 20 %. Presto doslo
k né¢emu, s ¢im vétsina z nas pfilis nepocditala (i kdyz u nékterych skupin bych si tim nebyl zas az tak jisty). Vypovida to jisté
mnohé o dnesnim nastaveni spolecnosti, moznd i o nas jakoZto narodu a nasi mentalité. Jak jinak by totiz bylo mozné, aby

cvvs

Vv

v supermarketech pobliz cesko-némeckych hranic? Je vSeobecné znamy fakt, Ze stejné suroviny (mnohdy i vyssi kvality) jsou
v némeckych retézcich levnéjsi nez u nas. Proc? Je to prosté — staci to, Ze némecky zakaznik je uvédomély a pokud se mu
cena nebo kvalita produktu nelibi, zkratka si ho nekoupi (i kdyZz ho potifebuje). To je vlastnost, kterd u nds zcela chybi. Ne-
maZeme se pak vibec divit, e v CR nakupujeme draze, a je$té k tomu zboZi bidné kvality. Tuto souvislost bych hledal i u
vaje¢ného tématu. Vejce nikdy nebyla v nasich jidelniccich nepostradatelnd, navic ptispivaji k rozvoji nékterych civilizacnich
chorob. Snizeni jejich konzumace by tedy pfispélo nejen k ozdravéni populace, ale nizsi poptavka by zpUsobila i tlak na opé-
tovné snizeni ceny. To si vSak nejsme ochotni pfipustit a radSi budeme dale hofekovat u TV a v obchodech a budeme se
snaZzit zachovat pochybnou vaje¢nou tradici.

Jako velmi pozitivni zménu vnimam snahu mnoha lidi zapocit s vlastnimi chovy slepic na doposud nevyuzitych placcich jejich
dvork( a zahrad. Skoda jenom, Ze tomu musel predchazet takovyto sprosty marketingovy poli¢ek. Je nanejvys ziejmé, ze
poté, co prvotni napor hysterie utichne, pljde dolll i cena vajec, ale véfim, Ze domaci chov slepic u nas opét pevné zakoreni
a ukroji z kolace ziskd podstatnou c¢ast pravé tomu nejbrutdlnéjsimu zplsobu chovu zvifat, ktery kdy spatfil svétlo svéta.
Domacim chovatellm, ktefi nyni citi Sanci, mohu nabidnout misto na strakonickém farmarském trhu a vytvofrit tak novy
distribucni kanal pro jejich produkt. A nakupujicim bych rad vzkazal ndsledujici: pokusme se prestat plakat na Spatném hro-
bé a vezméme ceny potravin a zplsob jejich ziskavani konecné do svych rukou. Tento pfipad je hozenou rukavici pro vsech-
ny. Zamysleme se nad tim, jestli mnoZstvi doposud zkonzumovanych vajec nebylo premrsténé a jestli je v mnoha kulinar-
skych Upravach nepouzivame jenom z pouhého zvyku. Usetfime tim nejen svoje penize, ale i zdravi. Pro inspiraci nabizim
par tipl z oblasti raciondlni vyzivy, jakym zplsobem mliZzeme vejce v nékterych pokrmech nahradit.

Peéeni — jako chutové vyraznéjsi a zdravéjsi variantu mizeme vyuzit rozmackany banan. Sladka jidla tak ziskaji zcela novy
chutovy rozmeér. Pokud se obavame absence pojivych a kyprivych Gcinkl vajec (které jsou ale dle mého nazoru velmi prece-
novany), mizeme s Uspéchem vyuzit vétsiho mnozstvi drozdi ¢i prasku do peciva. Pojivost tésta zvySime pfidanim kukufic-
ného nebo bramborového Skrobu, Ize pouZit i pudinkovy prasek.

Trojobal — rychlejsi alternativou je vyuziti tésticka (kasovita smés hladké mouky, vody a kofeni), obaleni ve strouhance z0-
stava. Touto variantou usetfime nejenom jeden zaSpinény talif. Dalsi moZnosti je obalovani v Hrasce — béZné k dostdni ve
zdravych vyZivach (smés bezlepkovych obilovin, hrachové bilkoviny a kofeni). Hrasku je mozno vyuZit i k zahustovani, do
sladkych pokrmU nebo napf. k tvorbé pomazanek. Vyrobce uddva, Ze vejce nahradime pfiblizné jednou polévkovou lZici to-
hoto vyrobku. Za cenu 50 K¢ tak ,,pofidime” néco mezi 20 a 30 vejci.

Placky, bramboraky, karbanatky — ani zde neni pouZiti vajec nutné, smés hladké mouky a vody ma perfektni pojivé ucinky.
MuZeme vyuZit i zdravéjsich alternativ — sdjové, ryzové ¢i kukuriéné mouky.

Pomazanky atd. — najemno nastrouhané tofu rozmichané do kase s vodou hodnotnéji nahradi vejce i v pomazdnkach a po-
dobnych potravinach. Zlutou barvu miizeme snadno imitovat pridanim kurkumy nebo kari kofeni.

Majonézy, tatarské omacky — pouzitim produktl racionalni vyZivy — sojanézy, séjové tatarské omacky c¢i tofunézy snizime
svUj pfijem cholesterolu z téchto potravin na nulu a diky obsahu vlakniny, vitamin( a polovic¢ni energetické hodnoté zlepsi-
me své celkové zdravi. -jj-

Brezen — zacina cas cCisténi studanek

Je to mozna nékolik let, kdy se nase krajina doslova hemfZila objeviteli za- - -
pomenutych studanek. Lidé chodili a nalézali skryté a zapomenuté pra-
minky vody, snafZili se o jejich obnovu, a hlavné jejich publikaci. Po ¢ase
jako by toto Usili opadlo. Ekonom by fekl: trh se nasytil. Prozil jsem si své
hledani studanek také, a kdyz jsem pozdéji vidél to studankové snazeni,
radéji jsem se stahl. Dnes potichu pokracuji a odvadim svou studankou
dan.

A ta tfeba muze znit: o studanky je nutno se starat. To je dulezita véc,
nékdy dulezitéjsi nez samotné hledani. A tak si kazdym rokem pravidelné
alespon dvé vycistim, a kdyzZ vidim, Ze je nékde néktera studanka, ktera prozila pocatec¢ni publicitu a upadla v zapomnéni,
tak se ji také snazim ulevit. Neni to moc, ale lepsi néco nez nic. Zase na druhou stranu ono to Cisténi studanek neni jen tak.
Pfedné je dobré védét, komu pozemek se studankou patti. A zda majitel s nasi aktivi-

Larva z rodu tiplic, foto -vh-




tou souhlasi. Zde mohou s hledanim majitele pomoci obecni Urady a katastralni
mapy. Hodné se také dozvime povidanim s mistnimi lidmi, nékdy je to dokonce
1 | lepsi, protoZe mistni lidé o vas védi, ledacos vam toleruji a nékdy se dokonce pfida-
ji. Jsou vsak i situace, kdy majitele studanky nenaleznete.

- Pokud i presto chcete v oZiveni zavedené studanky pokracovat, doporuduji nepro-
vadét zadné terénni Upravy a soustfedit se pouze na to, aby studanka byla vycisté-
na a bez bahna. Tfeba se ¢asem majitel sam ozve. | tak neni vyhrano. Zapomenuta
studanka ma casto své vodni obyvatele. Pokud neni jeji voda urcena k piti, doporu-
Cuji tomuto faktu vénovat pozornost. V opacném pripadé bychom mohli udélat
vice skody nez uzitku. Bylo
by tedy vhodné zacit
s Cisténim studanky pravé
vjarnich mésicich, kdy
studanka neoplyvd mnoz-
stvim Zivota, a svou aktivi- Lo

tu soustredit pouze na to,
| aby se studanka nezazem-
nila. Zachovat jeji pfirodni
charakter, bez vysypavani
dna bilym vépencem, bez
betonového osténi ¢i skruze a slozitych stfesnich konstrukci. Nale-
zené studankové ZivoCichy, pfipadné rostliny poustim do studanky &
zpét. Vybrany material ze dna vétSinou v tomto pfipadé ponecha-
vam pobliz odtokové struzky. Kdyz néjakého tvora prehlédnu, da-
vam mu tim Sanci se do vody opét dostat. Vérte, ze pokud voda
studanky neni urcena k piti, udélali jste snad vse potirebné, aby studanka néjaky mésic zase Zila svym Zivotem. Zavérem do-
porucuji se na studanku dojit béhem roku nékolikrat podivat, sledovat jeji Zivot pfed a po zadsahu. Nékdy se c¢lovék hodné
dozvi a nauci, nejsme tu sami.

Studdnka mezi Skocicemi a Dvorci,
foto -vh-

Larva z fadu vaZek, foto -vh-

Zavérem odkaz na narodni registr studanek: www.estudanky.cz, pfipadné www.csop-strakonice.net/obsah/studna/
studanky.htm a déle publikace jako ,Nebe studanek” nebo ,U pramen( Zivé vody Strakonicka a okoli“.  -vh-

Mapovani vyskytu zab

V mésici bfeznu bylo jiz o Zabach a zejména o jejich migraci na mista rozmnoZovani a kladeni vaji¢ek napsano a medializova-
no dost. Nékteré lokality se dostaly na pomyslné vysluni zajmu, nékde Zaby dal tiSe hynou pod koly aut, mnohdy bez po-
vSimnuti. JiZz po nékolik let shromaZzduji data vyskytu vieho, co béh3, leze, |éta, plazi se a pfipadné plave. Témito daty jsou
samoziejmé i Udaje o lokalitach Zab. Chtél bych vyzvat akénéjsi ¢tenare Kompostu k drobné spolupraci. Pokud vite o nékte-
rém misté, kde Zaby nebo i jini obojZivelnici pfekracuji silnici, nebo mate povédomost o lokalité, kde se rozmnoZuji, napiste
na tuto mailovou adresu: posta@csop-
lapaucim’ U_y,/géytu, zab strakonice.net. Abych agendu hlaseni zjednodu-
Sil, neuvadim zde zadny formulaf, ale pouze Uda-
je, které by bylo dobré zaslat:

§ Druh, pfesné misto nalezu, datum zaznamenani,
9 pocet, pripadné pocasi, ¢as, kdo zaznamenal.

Udaje se mohou hodit jednak pro jednani
se statnimi orgdny v oblasti ochrany pfirody ne-
bo Uzemni spravy a jednak by nase ZO 20/01
CSOP Strakonice vice navazala na tradice této
organizace v minulosti, kdy ¢lenové nasi ZO, kon-
krétné napf. pani Blanka Cvrckovd, jiz néco po-
dobného pted nékolika lety provadéli.
V soucasné dobé ze Ctverce o strané 10 km, v
jehoz pomysIiném stfedu Strakonice lezi, eviduje-
me asi 16 lokalit s vyskytem obojZivelnik(l a zcela
urcité tento pocet neni konecny. -vh-
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Doufame, Ze i v dubnu se od nas nechate zlakat nékterou z pozvanek na nami poradané akce. Sledujte i nabidku v ostat-
nich periodikach, ale vézte, Ze zde je jejich vycet nejlplnéjsi a nejpodrobnéjsi. Kratky prehled objevite ve Zpravodaji més-
ta, CP servisu, ve vyvéskach a na internetovych strankach Smidingerovy knihovny: http://www.knih-st.cz/ nebo na

www.csop-strakonice.net

Zelené otazniky — ,,Exkurze do Cistirny odpadnich vod“
Stfeda 11. 4., 17:00, 1. brana €OV Strakonice

Prvni cyklus Zelenych otaznik(i uzavieme netradi¢né exkurzi do cistirny odpadnich vod, kterou nas provede technolog pan
Ludék Mika a zodpovi nase dotazy tykajici se nejenom samotného procesu ¢isténi vody. Méla smysl intenzifikace COV a do-
plnéni kanalizace? Co mohou obc¢ané udélat pro lepsi kvalitu odpadni vody? Prijdte se podivat a zeptat.

Kurz zdravého veg(etari)anského vareni
Utery 17. a étvrtek 19. 4. 2012 od 18:00, Bylinkarna U Lva (Velké Namésti ¢.p. 219 - vchod prijezdem do dvora)

Zveme vas na dalsi pokrac¢ovani Uspésnych kurzl. Kazdé vydani probiha pro velky zajem ve dvou terminech vidy v Gtery a
ve Ctvrtek jedenkrdt mési¢né. Prijdte rozsitit své kulinarské obzory o potraviny a pokrmy z oblasti zdravé a bezmasé kuchy-
né. Uvafime si jidla z potravin, o kterych jste mozna jesté neslyseli, vecer doplnime povidanim o surovindch, zajimavych ne-
jen pro vegetarianskou kuchyni. Par volnych mist se jesté najde, svoji Ucast hlaste na kontaktech uvedenych nize.

Vice informaci na jan.juras@knih-st.cz nebo 380 422 721.

Farmarské trhy 2012
Sobota 21. 4., 8:00 - 12:00, 1. nadvori strakonického hradu

Pfijdte na zahajovaci trh nové sezény farmarskych trhli ve Strakonicich. Stejné jako loni na vas bude c¢ekat cela skala far-
maFského a femesiného zbozi. U¢ast prodejctl na jednotlivych trzich budete moci u? brzy sledovat na novych webovych
strankach. Trhy se budou konat kazdou druhou (sudou) sobotu az do 20. fijna, vidy v dobé od 8 do 12 hodin. Pfipravujeme
také doprovodny kulturni program. -jj-

Pokracuje vystava
Knihy J. Trnky a 0 ném, podrobné informace o jeho Zivoté a tvorbé (v pj¢ovné pro déti a dospélé v pobocce v Husové ul.
¢. 380). Poradano ke 100. vyroci narozeni. Kromé vystavenych pisemnosti Ize u pultu vyZadat jesté dalsi.

Hrani na kantely
Nedéle 1. 4. Vitany jsou i dalsi nastroje. Kona se od 18:00 v pobocce v Husové ul. ve spolupraci s o. s. Spona. K poslechu
nebo i zpévu zveme také verejnost. Pfijit mGze kdokoliv, i nepravidelné.

Pfirodovédny vylet

Nedéle 15. 4. Sraz v 8:45 pred nadrazim, v 9:07 jede vlak do Ceskych Bud&jovic. Tam vyuZijeme MHD. Podivdme se na Vr-
benské rybniky (misto s hojnym vyskytem ptactva aj.) a do Rudolfova, kde je zase po roce domluvena dalsi navstéva eko-
zahrady rodiny Kovarovych. V Rudolfové je k vidéni i naucna stezka a dalsi zajimavosti. Navrat napf. v 16:01.

Tvorivy podvecer
Pondéli 16. 4. mezi 17:00 a 19:00 v pobocce v Husové ulici 380. Mgr. Hana Janska —
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hackované spiraly a jiné jarni dekorace. Material a potieby (bavinéné krajkové kyti¢ky a prouzky — vlastni nebo kupované,
fén na suseni, ntzky, hacky, Spendliky, jehly, tavna pistole, cukerny roztok nebo skrob, kvétiny, kokosové lyko, stuhy, pirka,
koralky... ) budou pfipraveny na misté, ale bylo by dobre pfinést si i vlastni. Nebude se predvadét samotné hackovani, ale
vypinani, Skrobeni a dalsi manipulace s predem pfipravenymi ozdobami.

Horni Pootavi, aneb Od Brezniku po Susici

Stfeda 18. 4. Pfedndaska Sumavského priivodce Ing. Josefa Pecky s promitanim. Od 17:00 v promitacim séle strakonického
gymnazia. TatdZ akce se uz konala v jinych méstech, kde vidy vzbudila velky zajem.

Autobusovy zajezd

Nedéle 22. 4. Uvidime nap¥. jeden z nejvétsich stromd v CR (sekvojovec v RatméFicich), Farni muzeum v Kondraci
(autenticky interiér domacnosti z 19. stoleti, moZnost vyzkouset si vyrobu rucniho papiru aj.), pamatny Blanik (délka pési
cesty zaleZi na pocasi a na dohodé s ucastniky) a Zachrannou stanici ve Vlasimi (ekoporadna, minizoo, kompostovaci za-
chod, ukazky budek aj.). Cestou se bude vypravét o pfirodé a také o J. Trnkovi, ktery na Vlasimsku o prazdninach s rodinou
pobyval. Bliz&i informace a pfihlasky na hrdlickova@knih-st.cz, 383 323 021 nebo piimo v SK. Cena kolem 150 Kg&.

Patecni schuzky krouzku MOPiku

Sraz vidy v 16:00 pied hradem u kancelare CIAO. 13. 4. vycCistime studanku Sklenénku na Podskali a zahrajeme si kulicky,
pfi dalSich schlizkach si také budeme hrat hlavné venku a pozorovat pfichod jara. ZaleZi na pocasi a na dohodé.

Vice na www.csop-strakonice.net nebo hrdlickova@knih-st.cz, 383 323 021. -ah-

Ekoporadna pfi SK navazala v bfeznu spolupraci s neformalni skupinou JSME Strakonice. Ta organizuje fadu zajimavych
akci. Nékteré z nich souviseji s tématikou naseho €asopisu. Pfinasime pozvanku na jednu z nich. O neformalnim sdruzeni
JSME Strakonice se muiZete docist vice zde.

—

Sazeni stromu
Sobota, 7. 4. od 11:00 do 14:00, kruslovsky vcelin

Sazet budeme u kruslovského véelina a podél cesty Zechovice - Starov. Po jidle pobereme stromky, ryée a vyrazime k Zecho-
vicim. Odtud se ,prosazime” zpatky ke vcelinu, kde vytvofime Zivy plot pro zvifata. Pak zapalime ohen a navecer se budou
promitat filmy. Pfijdte zasadit strom... VSichni jste srdecné zvani.

Prochazka z Radomysle do Strakonic — scitani kani

Zapis z této akce ¢téte na webu CSOP Strakonice zde.

Kvétnové Vitani ptaciho zpévu

Uz radu let jezdime na Vitani ptaciho zpévu a Mezinarodni festival ptactva a mizeme potvrdit to, co pfi verejném krouzko-
vani ptactva fikaji ornitologové: Ze ptaci nezlstavaji v sitich chyceni dlouho, rychle se dostanou do platénych sacku, kde se
ve tmé zklidni. Po okrouzkovani a vypusténi si sednou nékam na vétev, procesou pirka a odleti, aniz by pUsobili polekanym
nebo jakkoliv otfesenym dojmem. Mladata bez rodicd v hnizdé vydrzi natolik dlouho, Ze je neohrozi, ani kdyby se do siti
chytili oba rodice naraz. Rodice si ale vétSinou davaji pozor a sité si vS§imnou, uviznou v ni spiSe mladi jedinci. Letos bude
Vitdni napf. v sobotu 5. 5. v Nepomuku, ten samy den v Blatné nebo 6. 5. v Pisku — viz
WWW.CS0.CZ. -ah-
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S MOPiky v Berusce

Na patek 30. 3. byl krouzek MOPik{l pozvéan do Matefského centra Beruka na interaktivni program taborské ZOO ,,CESKY
LES” — jeden z mnoha, ktera ZOO nabizi — viz http://www.zootabor-vetrovy.cz/zoo/vychovne-a-vzdelavaci-programy.php.

NejslavnéjsSi kompostovaci sacek

vlastni od 7. 3. Smidingerova knihovna, resp. pfimo nas ¢asopis Kompost. Jeho autofi ho obdrzeli od pani Hanky Synkové na
jeji besedé Koreni proti choreni, ktera se uskutecnila v bfeznu ve Strakonicich. Soucasti breznového Cisla Kompostu byla
mimo jiné recenze autorciny knihy, nesouci stejny ndzev jako méla zmifiovana beseda. Za pfipomenuti stoji fakt, Zze ne kaz-
dy pytlik, ktery spatfite na kompostu a vypada jako igelitovy, musi byt nutné z tohoto Spatné rozlozitelného materialu. Na
internetu miZete zjistit, Ze kompostovaci sacek je na bazi skrobu a da se jiz dnes bez problém{ objednat. -jj-

Ochranafiiv ,,obycejny“ vikend

Pohled na vikendové akce na pomoc pFirodé ocima €lenky CSOP Aleny Hrdlickové p¥inaéime na webu CSOP Strakonice zde.

Na uvod literarniho okna pfinasime nékolik basni dalsi spriznéné duse, ktera se rozhodla prispét do naseho ¢asopisu.

Jaro

Kdyz silné paprsky oblohu roztrhnou
a hrejiva vina vse rozzari

pahorky a lesy

is tebou

slunce k sobé povzndsi

Je slyset zpév z lesa

vécnd nadéje v zurceni potucku
a v ddlce jak ve vzpomince

si jak lehky bily snih

holubi sedaji na stfechy

Pfiroda

Vodomeérky brusli

a krouZky zvétsujici se
kresli se na rybnice

kdyz

nebe se na hladiné zrcadli

Voda je jesté studend
jinak bych si do nebe
skocil

z toho krdsného

jemu? se rika slovy strom

AZ bude strom rozkvetly

schovdm se cely do nebe

Na dub vylézt si
a sednout si mu na rameno

Slunce nad lesem

na kopcich se vznadsi

Strom poSeptal, Ze mé md rad
zachvélo se to

a slunce se rozhofelo jesté vic
spravedinost si sundala pdsku z oc¢i
a cosi se otevrelo

duvérné zndmého

a bylo to uvolnujici

Télo s dusi

jak do vody
se vnori

slunce hreje

vitr fouka

a listi kamardda zpiva

Ze se mu to svétlo taky libi

Hladi mé vétvickou

po spdnku a ve vlasech
vitr foukad

¢as opaddvad

snézi listy

Divam se na louku
Zasnu vic nad loukou
neZ nad Eiffelovkou
protoZe u Eiffelovky vim
komu se zrodila v hlavé

Hostina

A kdybych zemfrel tfeba
zejtra na prochdzce

v prirodé

na palouku uprostred lest
na slunci

tiha v Zivoté

nic jsi nevykonal

by nebyla

protoZe

ve smrti

by se maj byvaly

Zivot stal

hostinou

pro vsechny ty mrriavy potvirky
ktery mam rad

Michal Stépdnek
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Vystava ke 100. vyroci narozeni J. Trnky (24. 2. 1912 - 30. 12. 1969)

Vite o Jifim Trnkovi, Ze...

... jeho maminka RUZena strdvila ¢ast svého détstvi na Strakonicku, a sice ve Vodianech? PiSe o tom ve své laskyplné knize
M{j syn a pravé tato léta li¢i jako velmi $tastna...

... otec J. Trnky byl klempifem, maminka celé dny Sila, a tak maly Jifik i jeho mladsi bratr Ruda méli na hrani spoustu odstfiz-

kd a jinych material(? A také loutkové divadélko, které si spolu opravili. To vSe podpofilo jejich tvofivost...

... Clenové rodiny k sobé velmi silné Inuli a téZzko snaseli odlouceni — napfiklad v dobé, kdy desetilety Jifi kvili operaci zani-
cené dasné musel byt v nemocnici a psal odtud zoufalé dopisy (i kdyZ se tam o néj starali dobre)...

... J. Trnka uz od mladi spolupracoval s profesorem Josefem Skupou (o 20 let starSim) pfi tvorbé loutek, kulis a viibec pfi
veskerém loutkarském déni, a tak se jeden od druhého i hodné naucili...

... pravé diky vydélklm z vytvarné ¢innosti dokazal mlady J. Trnka pomoci rodi¢dm prekonat bidu v dobé hospodafské krize,
vystudovat Umprum a jesté podporovat bratra pfti studiich prav...

... Trnkova zru¢nost byla aZ neuvéritelna — naptiklad bézné maloval levou rukou (byl levak) postavy, souc¢asné pravou pozadi
a jesté si pfi tom vSem povidal s prateli nebo poslouchal rozhlas...

... hned prvni Trnklv kresleny film ziskal mezinarodni cenu a i vSechna jeho dalsi dila byla doma i v zahrani¢i uznavana jako
jedna z nejlepsich z celé svétové tvorby pro déti...

vewvs

... v $edesatych letech 20. stoleti byl J. Trnka spolu s Emilem Zatopkem asi nejslavnéj$im Cechem? Byl navic jednim z téch,
kdo stali za obrovskym uspéchem nasi republiky na svétovych vystavach v Bruselu a v Montrealu...

... Turbova vila v Jinonické ulici v Kosifich, kde J. Trnka za valky Zil a tvofil spolu s manzelkou (vytvarnici Helenou Chvojko-
vou) a tfremi détmi, byla proslula jako velmi inspirujici misto? Dnes je diim bohuZel v dezolatnim stavu...

... Zpustlo i okoli vily, dfive pIné tajemnych zakouti a starych strom, které bylo predobrazem Trnkovy knizni Zahrady...

... Trnkovy déti vzpominaly na otce jako na pravého velikana, a to i presto, Ze se rozved| a zalozil novou rodinu? Détem
z obou manzelstvi se vZidy vénoval podle jejich potteb, i kdyz byl pracovné velmi vytizeny...

... Trnkovym obdivovatelem byl i P. Picasso, M. Chagall, J. Cocteau a mnoho dalsich svétovych velikan(i? Doma patfil k jeho
blizkym prateldm J. Werich, A. Hoffmeister, F. Hrubin, J. Srnka, J. Seifert...

... J. Trnka byl velmi naroc¢ny na sebe i své spolupracovniky, soucasné byl ale naprosto spravedlivy a pratelsky...

... ve svém pozoruhodném loutkovém filmu Ruka o stfetu umeélce s agresivni moci (z roku 1965) tak trochu pfedpovédél J.
Trnka i svij vlastni osud? Film lze najit pod nazvem The Hand na www.youtube.com a rozhodné stoji za vidéni...

... Spisovatel Nazim Hikmet se vyjadfil, Ze zna dva basniky filmového platna — Chaplina a Trnku. Znamy je i dalsi jeho vyrok:
,Podle mého nazoru je Jifi Trnka chloubou ceského naroda. Podle mého skromného nazoru je Jifi Trnka chloubou lid-
stva.”

... v prostorach pobocky SK v Husové ulici si miiZzete aZ do konce dubna 2012 po dohodé u vypUjéniho pultu prohlédnout
knihy s Trnkovymi ilustracemi, vzpominkové knihy o ném a kromé toho i vystavené obrazky, fotografie a dalsi materialy o
jeho Zivoté a dile?

Vystava se kond jednak jako pfipominka kulatého vyroci, jednak se hodi i k pfirodovédné zamérenym aktivitdm pobocky.
Trnkovy ilustrace i filmy jsou plné pfirodnich motivQ, fantazie, lidskosti, inspirace... Jak v Sedesatych letech sam ftikal: ,,...
Ztejmé dnes citime potfebu kompenzovat pfemiru racionality, technicismu a vulgarné hmotného pojimani svéta...” Co by
asi fikal dnes, kdy spousta déti rano nasedne do auta a veze se do Skoly, pak autem tfeba do télocvicny a vecer autem do-
mU k pocitaci? Redaktor Jaroslav Bocek o J. Trnkovi napsal: ,Mél-li néjakou ucelenou filozofii, pak to byla filozofie uvédomeé-
[ého humanismu. Co je v tom, prosim vas, lidského? ptal se vidycky velmi popuzené, kdyz jsem chvalil néjakou knihu nebo
film, ktery se mu nelibil...” -ah-

Jak nam to o Velikonocich predvadi priroda...

Znam mnoho rodin, pro které jsou Velikonoce nejdUlezitéjsim svatkem roku — pro radost z pfichodu jara i pro tajemstvi
obétovani a vzkfiseni Jezise Krista. Ale mnohem Castéji se setkdvam s nazorem, Ze myslenky véficich lidi jsou dnes uz prezit-
kem a bylo by radno, aby se s nimi drzeli radéji zpatky — prece idedly se hodi jen do pohadek, skutecnost je néco jiného. A
podobné se pohlizi na vSsechny, jejichz snahy se zdaji byt neredlné. Véetné ochranara...

Pritom ale pohadky jsou soucasti vSech svétovych kultur, prostupuji veskeré déjiny lidstva, tak to uz néco znamena. V jedné

z nich, ve 4. dilu Letopisti Narnie (Stfibrna Zidle) od C. S. Lewise, Fika jeden
z Narnian( Bilé ¢arodéjnici: ,,... Podle vas jsme jenom déti a vymyslime si. A pouhé
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Ctyri déti si dokazaly vymyslet svét, kterému se ten vas ani zdaleka nevyrovna. Proto se budu drzet toho vymysleného.

Stojim na Aslanové strané i v pfipadé, Ze neni Zadny Aslan. Budu se snaZit Zit jako poctivy Narnian, i kdyZ viibec Zadna

Narnie neni...“ Jiny ,Narnian“, Albert Schweitzer, fekl o ideélech toto: Zivotni poznani, které my dospéli mame odevzdat
X0

mladym, nezni tedy: ,,Skuteénost uZ s vasimi idealy zatoéi“, ale ,Zapustte kofeny svych ideall tak, aby vam je Zivot ne-
mohl vzit“. Jak upIné jiny by byl svét, kdyby lidé zdstavali témi, ¢im byli ve svych ¢trnacti letech.

Je otazka, co si mysli ¢trnactileti dnes. Ale asi se od soucasnikd A. Schweitzera ve svych predstavach tak moc nelisi, jen je
vice skryvaji. Ai to, co je skryté, at uz v myslich a v citéni lidi nebo v pohadkovych a jinych knizkach, v pisnich, dopisech, ob-
razech nebo vibec kdekoliv, je soucasti naseho svéta a tim padem to existuje. Je-li ndm néco z toho blizké, mizeme to vzit
za své. Ale podobné, jako semeno v zemi ztrati svou podobu, aby mohl vyrlst strom a mit nové plody, tak i ideaIni pfedsta-
vy se asi nejlépe naplni tim, Ze se jich ¢lovék dokaze vzdat a vzit na milost nedokonalou skute¢nost. Zda se tedy, Ze obétova-
ni idealu a soucasné jeho vzkfiSeni opravdu patfi k sobé.

Néco nékomu odpustit se miZe na prvni pohled zdat jako slabost nebo jako zlehcovani chyb, ale zkusenost je takova, ze
naopak praveé timhle zplsobem se nejvic chyb opravdu napravi — kdyZ na jedné strané musi kazdy prijmout svou zodpovéd-
nost, ale na druhé strané smi byt sam sebou. Kdyz jsou kritizovany jeho chyby, ale ne on sam. A také kdyz se neodmitd né-
jaka myslenka kvali tomu, Ze ne vsichni, kdo se k ni hlasi, ji pokazdé délaji cest. Tak, jak ndm to o Velikonocich predvadi pri-
roda — odchdzejici zima je dobou ztrat, ale i hromadéni novych sil. Jaro ji nic nevycitd, zkratka se objevi a stara se, jak na ni
dobre navazat a pfidat néco ze svého... -ah-

»Velikonoce jinak”

V prosinci loriského roku usporadal kolega Honza Juras vystavu Vanoce jinak. Vzbudila velky zajem a letos v zimé bude zno-
va k vidéni jednak v elektronické podobé, jednak ve vodnanské galerii, kterd pozadala o jeji zapQjéeni. Podobné by stalo za
to se zamyslet nad tématem ,Velikonoce jinak” — napfiklad si prfipomenout tragikomicky kresleny film Josefa Hekrdly a
Vladimira Jiranka ,,Co jsme udélali slepicim® (viz http://www.youtube.com/watch?v=nav38ijfRDhg). Nevim, jak dalece je
dnes po 35 letech jesté znamy, ale pro mé a jisté i pro mnoho spfiznénych dusi je nezapomenutelny, stejné jako napf.
»Zprdva o stavu civilizace” nebo ,,Pivo pres ulici“. Aktudlni jsou porad... -ah-

V jedlém Kompostu na vas opét cekaji recepty z kurz(i zdravého veg(etari)anského vareni, na kterém
jsme se tentokrat zaméfrili na lusténiny. Ty jsou v nasich krajich nepravem prehlizeny. Vzristajici zajem
o racionalni vyZivu potvrzuji dvé prednasky s ochutnavkou, které jsem usporadal ve strakonickém Svazu télesné postize-
nych. Rubriku doplni tip na velikonocni sladky mis a recept na polévku od jedné ze ctenarek.

Dynova polévka

Ingredience: Dyné (hokkaido), cibule, rostlinné mléko (ptipadné rostlinnad smetana), rostlinny olej, stl, pept, kari kofeni.
Postup pripravy: Cibuli zesklovatime na oleji a pfidame k ni na kosticky pokrdjenou duzninu dyné zbavenou jader. Kratce
orestujeme a zalijeme vodou. Ochutime soli, pepfem a kari kofenim. Vafime do zméknuti dyné, na konci varu pfidame rost-
linné mléko nebo rostlinnou smetanu a polévku rozmixujeme. Mlzeme podavat s krutony z tmavého chleba.

Cizrnova kase s vegeparkem

Ingredience: Cizrna, raj¢ata, arasidové maslo, ¢esnek, kurkuma, stl, pepf, vegeparky.

Postup pfipravy: Cizrnu nechame pres noc nabobtnat ve vodé, kterou pred varenim vyménime (pfipadné mizZeme cizrnu
nechat naklicit - pfiblizné 2 dny). Vafime do zméknuti. Pfed koncem pfiddme ostatni ingredience - 2 - 3 na kosticky pokraje-
na rajcata, nékolik utfenych strouzk( ¢esneku, 2 IZice arasidového masla, sl, pepr a kurkumu. Vegeparky predem zbavené
folie ohfejeme ve vodé standardnim zplsobem.

Kase z ¢ervenych fazoli s robi platky

Ingredience: Cervené fazole, cibule, rostlinné mléko, sil, pepf, olivovy olej, citrén, robi platky.

Postup pripravy: Fazole namocime na min. 4 hodiny a vafime do zméknuti. Poté osolime, opepfime a pfilijeme rostlinné
mléko a citrénovou stavu. Umixujeme kasi, do které vmichame na olivovém oleji zpénénou cibulku. Robi platky opepfime a
kratce osmahneme z obou stran.

Ovocny jahelnik
Ingredience: Jahly, rostlinné mléko, rostlinnd smetana, sUl, titinovy cukr, jablka, rozinky, vliasské ofechy, skofice, margarin.
Postup pripravy: Jahly pfed samotnym varenim spafime a proplachneme. Vafime je osolené v rostlinném mléce s polovinou
cukru do zméknuti (okolo 20 min.). Plech nebo zapékaci misu vymazeme margarinem. Do uvarenych jahel pfimichame zby-
tek cukru, skofici, libovolné ovoce a ofechy a na plechu jesté zalijeme rostlinnou sme-
tanou. Pe¢eme pfi 180 °C 30 - 40 minut.
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http://www.youtube.com/watch?v=nav38jfRDhg

Rajcatova delikatesa (polévka)

% kg sparenych a oloupanych rajcat ( pfipadné % kg bio raj¢. protlaku), 5 mrkvi, 1 petrZel i s nati, % celeru, mensi brokolice,1
cibule, 5 dg zazvoru (Cerstvého), IZice biovegety, nové koreni + pept 4 barev + bobk. list 2 ks (kofeni dame do sitka), hrst
sklenénych (ryZovych) nudli, 1,2 litru vody, sl, lZice oliv. oleje, |Zice javorového sirupu, sul, chilli cerstvé umleté.

Rajcata, 4 mrkve, cibuli, zazvor, vegetu, koreni....vafime do mékka. Poté rozmixujeme. Na lZici oliv. oleje osmahneme na
kosticky nakrajenou zbylou zeleninu, vhodime do polévky, povafime, ochutime javorovym sirupem, dosolime, vhodime
nudle a chilli, jesté minutu vafime, nakonec pfidame zelenou nat petrzele. Dobrou chut! -A.C.-

»Zajicovy” pernicky

Nasucho oprazZime asi 5 dkg hladké nebo polohrubé mouky spolu s cukrem (asi tak v poméru 1 : 1). KdyZ se zacne z cukru
délat karamel (ten bude misto medu), diky mouce tolik nehrozi, Ze by se prichytil ke dnu nadoby (a kdyby prece, da se od-
mocit). V té chvili, kdy uz se cukr roztéka, se prida rostlinny tuk (asi 2 dkg) a trocha séjové smetany. Dale kakao nebo karob,
Spetka soli, podle chuti mouckovy cukr a rozemlety hiebicek. Pfisype se hladka sdjova a celozrnna pseni¢nd mouka (asi 1 :
1) spolu s pllkou prasku do perniku. Vse se zpracuje a pfidava se postupné po troskach jesté dalsi mouka a sdjova smetana
(bud’ tekuta, nebo namichané husté sdjové mléko Zajic). Séjova mouka spolu s praskem do perniku nahradi vajicko. Vse se
postupné propracovava tak, aby se daly z tésta dobre valet placky. Vykrajuji se tvary, potiraji sdjovou smetanou a pecou
stejné jako klasické pernicky. Zdobit se daji napt. rozehiatou horkou ¢okolddou a mandlemi, marcipankou apod.  -ah-

Zavérem prikladame opét tabulku kontaktd. Uzavérka doslych pFispévku je tyden pred koncem mésice. Za jakékoli pFipo-

minky a naméty dékujeme! K pravidelnému odbéru naseho mési¢niku se miZete hlasit na adrese jan.juras@knih-st.cz.
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