Environmentalni akce, reporty, pfirodovédna pozorovani, eko- Ekoporadna p¥i Smidingerové knihovné
poradenské tipy, botanika, zoologie, Gvahy, recenze, recepty,
tipy na odbornou literaturu i beletrii, zdravy Zivotni styl, na-
méty na tvorivé Cinnosti, poezie... Zakladni organizace CSOP Strakonice

Poboc¢ka Smidingerovy knihovny Za Parkem

VazZeni Ctendari,
vitejte u Ctvrtého letosniho Kompostu. V posledni dobé se stdle Castéji setkdvame se situaci, Ze v dileZitych zdleZitostech by-
vd mnohondsobné vic slov neZ samotnych ¢inu. Lidé se zdokonaluji v posuzovdni, komentovdni, rozebirdni, hodnoceni, ale
postupné se vytrdci schopnost, viile a touha zapojit se do zmény svou vlastni ucasti, ¢innosti, praci nebo ndzorem, vyiéenym
na tom sprdvném misté. Vytvdri se jakdsi podivnd forma virtudlni reality, kdy
jsme presvédceni o tom, Ze mnoho véci vime lépe neZ dfive, ale je ndm to ¢im
ddl tim méné platné. Odpor proti skuteCnostem, se kterymi nesouhlasime,
probihd nejvice v nasich hlavdch, v okruhu stejné paralyzovanych lidi, u piva

P ar v ¢ ) ‘ 7 o nebo na socidlni siti.
T ;

Nejenom, Ze takto vy-
dand energie se nend-
vratné ztrdci, ale uspo-
kojuje nasi potfebu an-
gaZovat se ve vécech 'plezitost des

vefejnych, i kdyZ na- , S

prosto neefektivné. Vy- Smrz w‘w:;‘«:‘w"‘\/,m,,,,,,, seaee
sledkem je prostor pre-

hustény  ruznorodymi
informacemi, pasivita
vétsiny, kterd urluje
smér, a usnadnéni prd-
ce tém, ktefi se této -A-Ll;lql:;ruju;;;; 5
situace rozhodli zneuZit.

nansti rozhodnou v.

et na pokr:

am stromu ve meste.................
Dnesni spolecnost nds
vyborné uci argumen-
tacnim  dovednostem.
BohuZel vsak Casto tuto dovednost vyuzZivame ke zdivodnovadni toho, proc¢ se
do toho ¢&i onoho nezapojit. Byli bychom raddi, kdyby se tento stav do budouc-
na zménil. Abychom se pro néco dokdzali nadchnout a rozhodnout jenom
proto, Ze to tak citime, a nepotrebujeme v tom mit stoprocentné jasno. Aby-
chom se dokdzali odpoutat od nasi virtudlini reality, sebrat se a jit udélat néco
konkrétniho. Rozdil mezi témito dvéma svéty necht posoudi kaZdy sam. Pdar
prikladd nabizime i na strankdch dubnového Cisla.

Foto -ah-

I
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. L, Ly .. ledly Kompost - snidané
Prijemné jarni dny, vds Kompost. -jj- = - ﬂ—‘ s

Reakce, prispévky, odbér: jan.juras@knih-st.cz
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Tah zab v pIném proudu

Vidét prevainé mladé lidi prijet o sobotnim volném dopoledni vykondavat dobrovolnickou praci v terénu bez vidiny bohaté-
ho doprovodného programu, to uz dnes neni takova samoziejmost. 8. bfezna se nam to postéstilo. Na toto datum jsme
svolali kazdorocni akci na stavéni zdbran pred zahdjenim migrace Zab, coZ je prvni ze série zasah(l na ochranu obojzivelnikl
na Strakonicku. V minulych letech jsme se této problematice na strankach Kompostu vénovali dopodrobna, takze technické
detaily ponechame stranou. Nékdy by se pro predstavu hodily zrychlené zabéry ¢asosbérné kamery, které by mély na zacat-
ku okénko s hromadou roli podivné tkaniny, na konci pak zabér s tfi ¢tvrté kilometru dlouhymi zasténami, zapusténymi né-
kolik centimetrl do zemé a po pravidelnych Usecich pribitymi ke kdlim. Nékde mezi by se mijelo onéch patnact lidi, ktefi
zareagovali na nasi vyzvu a dorazili pomoci. Konkrétni zachranéné
Zivoty jsou vidét aZ pfi samotném prenosu Zab k rozmnoZovacimu
rybniku na druhé strané silnice, ale vSichni, kdoZ se zucastnili
stavby bariér, na nich maji také Ivi podil. Co fici k parté, ktera se
tentokrat sesla? Snad jen tolik, Ze bych se s ni nebal ztroskotat na
opusténém ostrové. Doufdm, Ze jako ja odjizdéli s dobrym poci-
tem.

V dobé uzdvérky dubnového cisla byl jiz leto$ni tah Zab v plném h
proudu. Bylo pro nds zajimavé pozorovat zakonitosti sezény =
s atypickym pribéhem zimy a jara. A je pravda, Ze pokud bychom
stavéni zabran posunuli o tyden, uz by to bylo jen tak tak. Obojzi-
velnici byli vzhledem k vysokym teplotdm v plné pohotovosti a
rozhodujici pro zapoceti tahu byly srazky. Pfiblizné v poloviné mé-
sice nas pribéh pocasi i zpravy z ostatnich mist okresu presvédci-
ly, abychom se k zasténam zacali vypravovat kazdy den za sou-
mraku. ReZim tohoto pribéziného zdsahu uZ byl totoiny jako
v uplynulych letech — baterky, védra a dobry zrak. Na nasi vyzvu
se pfipojilo nékolik dobrovolnikd, se kterymi se ve ,sluzbach” na
Volyriské stiiddame. Diky tomu mohou Hrdli¢kovi vyjizdét i na nékteré dal3i lokality bez zastén (Nebiehovickd, Repické rybni-
ky) a provadét transfer i tam. V prvni fazi tahu se pocet zachranénych obojZivelnikd na Volynské pohyboval mezi 10 a 50
kazdy den. O dalSim prlibéhu akce i presnéjsich cislech vas budeme informovat v kvétnovém Ccisle. Pokud mate zajem zapo-
jit se a pomoci, mlzZete tak na zacatku dubna jesté urdité udinit. Stadi nas kontaktovat.  -jj-

Foto -jj-

Stara reka ve Strakonicich

Ve ctvrtek 13. 3. 2013 jsem méla diky panu Ing. Vilému Hrdlickovi moZnost zucastnit se prizkumu mékkyst s RNDr. Jarosla-
vem C. Hlavaéem, Ph.D. v lokalité Stara feka ve Strakonicich. O této mimoradné zajimavé lokalité a jejim ohroZenf si ¢tenafi
Kompostu mohli jiz precist — ¢lanek Ing. Viléma Hrdlicky v ¢. 4/2012. Kromé pozoruhodné lokality jsem poprvé také mohla
vidét profesionalniho malakozoologa (specialistu na mékkyse) pfi praci. RNDr. Jaroslav C. Hlavag, Ph.D. pracuje v Narodnim
muzeu v Praze (viz napf. élanek v Zivé €. 2/2013 ,Vrko¢ rasellnny dalsi z glacialnich reliktd. Z ¢ervené knihy nasich mékky-
: 0.“). MoZna jiz néktefi Ctendfi védi, Ze si pan Hrdlicka s sebou nosi

male hrabicky, pinzetu a lupu. Hrabicky se hodily pfi hledani na
brehu, pfi prizkumu feky se pouZivaji ,kuchyriska” sita, kterymi se
| nabird vzorek ze dna. Nékteri mékkysi jsou velice mali — napf. su-
| chozemska siménka nejmensi (Carychium minimum) je velkd 2
_ mm, ale diky stfibfitému zbarveni kontrastujicimu s podkladem se
| da v terénu najit. Na Staré fece jsme vidéli i vétsi druhy — velice
pékny je okruzak plosky (Planorbarius corneus) a mozna jesté zaji-
mavéjsi svinutec zplostély (Anisus vortex). Za témito mékkysi jsme
nemuseli do feky, ale prazdné ulity jsme nachazeli na brehu. Pocet
nalezenalezenych druh( byl kolem 30. Podrobny seznam a dalsi
Udaje naleznou ctenafi snad brzy v néjakém odborném casopise, o
¢emz bude casopis Kompost
zajemce informovat.

Svinutec zplostély, foto Eva Legdtova
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Stromy bézné a zajimavé? - XXV.

V dnesni ¢asti stromového seridlu se opét dotknu k rozliseni problematické skupiny strom(, kterymi jsou vrby. A¢ se to
zdanlivé nezdd, provazeji ¢lovéka od narozeni az do smrti. Jsou stromem, ktery se objevuje v ¢lovécich bajich, povéstech,
objevuji se jako soucdst kultu nékterych ndboZenstvi, a snad i proto prolnuly mimodék i jako okrasny prvek do blizkosti na-
Sich sidlist.

Vrba bila (Salix alba)

Vrba bila je stromem, ktery je rozSifen hojné po celé Evropé. Svym vy-
skytem zasahuje na severu aZ do oblasti Skandinavie. Na vychodé vnika
do oblasti Sibife. Tento strom ma rad vlhéi mista. Sndsi i dlouhodobé
zaplaveni a v blizkosti Fi¢nich niv tvoriva rozsahlé porosty. Svym vysky-
tem se drZi spiSe v niZinach do 500 metrd nad mofem. Na plidu neni
tento druh vrby ndrocny. Pokud ma dostatek mista, dokdze zmohutnét
a vyrUst ve strom Siroce rozloZeny, vysoky az 30 m. Je stromem doZiva-
jicim se pres 100 let. Kira je ve stafi sitovité zbrazdéna, vétvicky jsou
Zlutavé a spodni ¢ast dlouze kopinatych listl je bélava. Jehnédy jsou
dlouhé, jakoby rozcepyrené. S Uspéchem se vyuZivavd Uzasné mnozi-
vosti této vrby pomoci vétvicek, které staci zabodnout do zavlhéené
zemé nebo brehu a novy stromek Ci ket se za par let objevi v nevidané
krase. Této vlastnosti se také vyuziva k ozelenéni a zpevnéni biehl po- £
tokl a fek. Tato vrba tak tvofi spolu s topoly skupinu strom0 mékkého
luhu, tj. stromd majicich mékké dfevo. Vrba bild s dlouhymi previslymi
vétvemi, vétSinou kultivar ,Tristis“, se pouZziva jako okrasna dfevina
v parcich nebo na hrbitovech. Snad pro tuto vlastnost se rovnéz stava
potencialnim problematickym stromem, ktery je v predjafi osSkubavan
lidmi. Snad kazdy kluk v dobé velikonoc patra po jejich slabych vétvich.
Néktery strom je rad d3, jiny si je podrzi. Avsak po pokusech dnesni
ztézklé mladezZe, popfipadé otcl, je konec vétsinou takovy, Ze je strie-
na silnéjsi vétev s radnym zatrzenim na kmeni. BohuZel tato vrba je
alespon podle mych pozorovdni velmi nachylnd na houbova onemoc-
néni. A ono nelmyslné odhaleni Zivé dfené se stdva vstupem pro houby a hmyz. A to tfeba i hmyz chranény, napf. pachnika
hnédého. Ale to jen vzacné a pozdéji pod odbornym dohledem védecké verejnosti. Faktem je, Ze houbova onemocnéni to-
muto stromu nesvédci, a tak vrba odhazuje své vétvé. Jednou slabé, podruhé silné. Nékdy nezlstane jen u vétvi a padne za
vichfice cely strom. A tak se za ¢as vraci nase drobné ¢iny v podobé velkych klack( a nasledné podani Zadosti o kaceni. Pro-
to se snazme chranit své vrby i pred zdanlivé drobnymi poranénimi.

Vrba bilda pfi autobusovém nddraZi ve
Strakonicich, foto -vh-

Kde tento druh vrby ve Strakonicich najdeme? Nebylo by vhodné nevzpo-
menout ¢innosti MOPik{i nasi ZO CSOP Strakonice a daru OZP MU Strako-
nice, z jehoz podnétu jsme zasadili nékolik téchto vrb podél feky Otavy. Ty
nejblizsi se nalézaji u Mlynského nahonu pfi zdvodu Moira. Jiné jsou tfeba
ve Zvolenské ulici. Zde jsou stojici stromy pfikladem toho, jak nevhodny
postup po poranéni byl pfi¢inou nemoci a bylo nutno pozdéji pfistoupit
k silné redukci koruny. Malo osetfeny strom je mozno vidét pfi chodniku u
Cerpaci stanice Shell u autobusového nadrazi nebo nedaleko restaurace
Splavek. Nékolik zatim drobnych vrb se naléza na Kfemelce.

Vrba kiehka (Salix fragilis)

Vrba kiehkad se aredlem pfibliZuje rozsiteni prfedchoziho druhu. Ma i stejné
naroky, snad jen na Urodnost a vlihkost pudy je citlivéjsi. Proto se vyskytuje
predevsim v blizkosti fek a potok, kde ¢asto tvofi bohaté stromové poros-
ty. Vystupuje o 200 metr( vySe nez predchozi druh a je stromem zcela
mrazuvzdornym. Je nizsi, dosahuje vysky 10-15 m. Vétévky ma Sedohnédé,
snadno se odlamuijici, se Zlutohné-
dymi pupeny. Listy jsou dlouze kopi-

Vrba kiehka pri Otavé na Ostrové ve
Strakonicich, foto -vh-
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naté, shora leskle zelené, ze spodu Sedozelené. Okraje jemné pilovité. Tento druh vrby snadno sprasuje s vrbou bilou a vy-
sledkem je vrba Cervena (Salix x rubens). Vrba kiehka je hojna podél brehl feky Otavy a vytvari rybarska zakouti na chobo-
tech u Preborovic. S témito stromy se napf. setkame u brehu rfeky Otavy naproti Zavadilce na Podskali nebo na Ostrové.
Dluzno vsak dodat, Ze na posledni zminéné lokalité jakysi lidsky Skiidce posila na stromy svého psa a ten strhava klru
v dlouhych pasech. U jedné z vrb je poSkozeni tak rozsahlé, Ze ziejmé jeden z napadenych kmenU dfive nebo pozdéji
odumfre. Myslim, Ze by bylo Zadouci za pomoci policie tomuto radéni zabranit. Ono uz tak staci, co vSechno se kaci v zajmu
bezpecnosti nebo precitlivélosti lidi, natoZz abychom se zbavovali
i kdysi zdravych, soliterné stojicich stroma.

Vrba jiva (Salix caprea)

Vrba jiva nevyZaduje takové mnoiZstvi vody jako dva predchozi
druhy. Od nich se odliSuje také celkovym habitem, kdy se vétsi-
nou jedna o nizky strom nebo kef, jehoZ silnéjsi vétvicky jsou
hnédavé s lesklymi, vejcitymi pupeny. Z nich se pocatkem jara |
derou bélavé ,jehnédy”, lidové zvané kocicky. Rozsifen je tento §
druh opét po celé Evropé, dostava se na Island a do Japonska.
Vrba jiva vystupuje az do vysky 1000 m. n. m. Je stromem pio-
nyrskym a pro lidi velmi uZite¢nym, protoZe neohroZuje ostatni |
stromy a listovy opad z néj se snadno rozklada. Na jare je dfevi-
nou casné kvetouci a to ji pfedurcuje jako sbérny strom pro vce-
ly, coZ je opakovand zkuSenost hlasand po celé lidské generace.
Bohuzel ne vidy dostatecné respektovand. S timto druhem vrby
se ve Strakonicich setkame vétSinou nenapadné. Ve mésté byl
Casto kvlli ndam samym kacen, protoze jarni najezdy milovniki
jarnich vétvicek na tomto stromu udélaji své a na ndmi udolané-
ho oSkubdnka pak neni pékny pohled. Tak zmizela napt. vrba
v Havlickové ulici nebo u mostu Na Kfemelce. Urcitd skupinka
vrb jiv se udrzuje pfi Mirové ulici, na jejim konci pfi gardzich ne-
bo pfi Mlynské stoce smérem ke Splavku. Neposkvrnéné jivy se nalézaji v zapomenutych lesnich koutech PP RySovy. Velmi
pékna vrba jiva si roste za budovou porodnice v aredlu strakonické nemocnice. Skoro bych fekl, Ze péknych, ukdzkovych
jedincl vrby jivy ubyva a Ze tento druh je bran jednou jako sezénné potiebny strom, kdyZ jsme zachvaceni euforii z pficha-
zejiciho jara, a v |été ¢i na podzim jako prekdzejici plevel.

Vrba jiva v aredlu nemocnice ve Strakonicich, foto -vh-

Timto druhem bych zakoncil drobnou ,vrbologii“ s védomim, Ze jsem opomenul povidat o vrbé kosikarské, vrbé tfimuzné,
vrbé pétimuzné Ci popelavé. Zde bych spiSe ¢tendre odkazal na odbornou literaturu a vlastni zkoumani. Myslim, Ze i skutec-
nym poznanim tfi vySe uvedenych druhll se nase obzory rozsiti. A pokud se k nim budeme chovat |épe neZ dosud, pak ma-
Zeme Cist a psat dédle.  -vh-

Pouzita literatura:
POKORNY, Jaromir a kol.: Stromy, Aventinum, 1998
PILAT, Albert: Listnaté stromy a kefe nasich zahrad a parkd, SZN, 1953

Vodnansti rozhodnou v referendu o stavbé obri pily

Rakouska firma Sweighofer v soucasné dobé jedna s predstaviteli mésta a dalSimi stranami o zdméru vystavby obfiho dre-
vozpracujiciho podniku v blizkosti Vodrnian — nedaleko obce Radomilice. Jedinym argumentem pro stavbu o rozloze pfiblizné
50 hektartd je vytvoreni idajné 500 novych pracovnich mist. JelikoZ by byla stavba zdvaznym zdsahem do Zivota obyvatel
Vodnan, rozhodlo se ji zastupitelstvo podminit mistnim referendem. To by mélo probéhnout soubézné s volbami do Evrop-
ského parlamentu 23. a 24. kvétna. Pokusim se rozebrat par souvislosti, které mé k této véci napadly a o kterych se v tisku
pfilis nepise. 500 pracovnich mist zni hezky, ale jednd se o uskutecnitelné Cislo? Podle nékterych lidi, ktefi navstivili podob-
ny podnik v Rumunsku pti nedavno probéhlé exkurzi, jde o pfemrstény odhad. Druhou otazkou je to, zda se jedna o pracov-
ni mista pro obyvatele Vodrian. Nezaméstnanost se podle mistnich tyka hlavné Zen, které uplatnéni v novém zavodé nalez-
nou pouze v omezené mite. BéZnou realitou nékterych vodnanskych podnikl je zaméstnavani levnéjsi a flexibilnéjsi pracov-
ni sily jinych narodnosti, coZ neni nic nepochopitelného, ale Vodiianskym to do karet také moc nehraje. Co udéld vystavba
zavodu s mistnim trhem? Nebude mit za nasledek likvidaci malych dfevozpracujicich firem a tedy dalsi nezaméstnané?

PfestoZe Unorovy zpravodaj mésta Vodinany pfinasi zpravy o neutuchajicim zajmu rakouského investora o lokalitu, ¢lanek
na serveru www.timber-online.net z 23. Unora pfinadsi podivné vyjadreni majitele firmy Sweighofer Geralda Schweighofe-
ra: ,SnaZime se jiz nékolik let ziskat pozemek v Ceské republice, ale podminky jsou obtizné, protoZe kaZdd obec sama vsech-
no rozhoduje a tim se vse komplikuje. Neuspéli jsme v minulosti uZ v pripadé tri mist,



http://www.timber-online.net/

pokud by to ted' prece jen vyslo, viilbec bychom v soucasné dobé nevé-
déli, co s pozemkem provedeme. Nejspise néco v produkci dreva, ne-
bo by se jednoduse ziskany pozemek mohl zobchodovat — vse je moz-
né.” (zdroj)

%7 " e Zévod by mél rocné zpracovat pfiblizné milién kubikd dfeva, coz je
MR asi pétina veskerého vyvozu CR. Daléi otazkou je, zda se bude skuteé-
né jednat o dfevo na export. V opaéném pfipadé by se totiz opét po-
siloval zahranicni kapital na ukor drobnych tuzemskych podnika. Jak
velkd bude spadova oblast a nebude vytvaret tlak na tézbu dieva
| tam, kde bychom si to opravdu nepiali?

Pokud se dostaneme k otazkam Zivotniho prostfedi, ma uvazovana
stavba snad pouze negativni dopady. 50 hektart je c¢tverec o strané
tfi ¢tvrté kilometru dlouhé. O tolik zemédélské pldy naraz prijdeme
ve chvilich, kdy radi lamentujeme nad boomem soldrnich park( na
zelené louce. O pfislusné infrastruktufe nemluvé. Z této plochy bude
80 % zabetonovano. A voda z ni bude muset nékam pry¢. Co vsak
bude obyvatele Vodnan trapit pravdépodobné nejvice, bude doprav-
ni obsluznost nového gigantu. Severojiznim smérem nakladni vozy
odvede obchvat mésta, v jinych smérech vsak nastane dost velky

" problém, ktery zatim nikdo nefesil. Zejména ve sméru na Prachatice,
Foto -jj- ktery vede kompletné intravildnem mésta a kde se asi da pocitat
s velkou ¢asti objemu dopravy. S kamidny pfijde hluk, prach, rozbité silnice... Zajimalo by mé, zda se nékdo alesporn zamys-
lel nad moZnosti dopravy po Zeleznici, kterd vede v tésném sousedstvi parcely, zamyslené pro stavbu.

=7

Pfeji Vodnanskym stastnou ruku v kvétnovém plebiscitu. | kdyz nadéje na zlepseni situace nezaméstnanych muze byt ldka-
va, neméli bychom zapominat na to, Ze realita byva mnohdy jin3, jak to dokazal napf. projekt cavyriské piskovny, leZici asi
kilometr vzdusnou ¢arou od mista planované vystavby obfi pily.  -jj-

DuleZitost destové vody 2. - vsak do pady

Vsakovani by mélo byt prvnim ndpadem, jak nakladat s destovou vodou. Nepropustné plochy stale pfibyvaji a kvali nim je
zabranéno vstupu srazek do pldy. Vsakovanim napomdahame k ptirodé blizkému hospodafeni s vodami. Podzemni vody
jsou podporovany pravé srazkami, a jakmile je pfistup k nim omezovan, prameny mohou sldbnout.

NejdlleZitéjsi hledisko pfi navrhu jsou geologické a hydrogeologické podminky. Dale ma vliv typ ploch, ze kterych ma byt
srazkovd voda odvadéna infiltraci do puldy. Vsak je moiné pouiZit i jako sekundarni moznost odvodu formou prepadu
z retencnich nadrzi, septikli, zasobnik(, atd. NeZ se zacne projektovat jakékoliv vsakovaci zafizeni, mél by byt pfizvan hydro-
geolog na posouzeni mistnich podminek. Zakladni technickou pomdckou pro navrhovani vsakovaciho zatizeni je CSN 75
9010.

Prizkumné prace

Prizkumy ma vykonavat specializovana firma. V prvni fazi se ziskaji dostupné informace o dané oblasti (geotechnické, inze-
nyrskogeologické, hydrogeologické). Materidly pro vycet informaci jsou druhy map, zakladni Udaje o stavbé, atd. Vidy je
tfreba laboratorni prace doplnit terénnimi. Podstatnou cast tvori prlzkumné sondy. Veskeré prlizkumy jsou zpracovany
v ramci projektové dokumentace vsakovaciho zafizeni. Horninové podminky a kvalita srazkové vody putujici do vsaku jsou
rozhodujicimi udaji k navrhovani.

Diky prlzkumnym vrtidm se vyhodnoti hladina spodni vody naraZzené, ustdlené a maximalni a ddle propustnost zeminy.
Z vrtd se odebiraji vzorky potrfebné k laboratornim zkouskam hlavné k presnéjsimu urceni horninového prostiedi a propust-
nosti zeminy. Vsakovaci zkousky, které vyuzivaji vyvrtané sondy, jsou zahrnuty v terénnich pracich. Pravé koeficient vsaku k,
[m.s™], ktery uréuje vsakovaci schopnost vy$etfované pidy, je dtleZitym ukazatelem pro navrh vsakovaciho zafizeni. Na
zavér prizkumnych praci je vypracovan vystup geologického prizkumu pro vsakovéni. Udaje, které zprava musi obsahovat,
jsou uvedeny v CSN 75 9010.

Plochy ur¢ené k odvodu srazkovych vod

Urcité musime mit na védomi, Ze veskeré necistoty vyskytujici se na povrchu putuji pfimo do pldy a nasledné do podzem-
nich vod. Naptiklad je nevhodné mit napojené do vsaku vody z povrch(, kde se pouziva v zimnim obdobi sl, atd. Srazkové
povrchové vody podle znecistujicich latek a vhodnosti vsakovani délime na dva typy:

a) srazkové povrchové vody pripustné
b) srazkové povrchové vody podminecné pripustné.



http://www.silvarium.cz/zpravy-z-lesnictvi/o-stavbe-pily-schweighofer-u-vodnan-rozhodne-referendum

Pro uréeni typu se vychazi z velikosti a druhu vyuzivané plochy uréené k odvodu destové vody. Obecné plati, Ze pfed vsako-
vanim se u typu a) nemusi predc¢istovat a u typu b) se zvoli vhodny zplsob ¢isténi, aby nedoslo ke zneéisténi podpovrcho-
vych vod.

Navrh vsakovaciho zafizeni

Projektant spolu s hydrogeologem, pfipadné geologem, musi urcit vyhovujici misto pro realizaci vsakovaciho zafizeni. Je
nutné dodrZovat odstupové vzdalenosti od okolnich objektl. Odstupové vzdalenosti jsou rdzné, podle typu okolnich objek-
th a hladiny spodni vody. Maximalni uro-
ven hladiny spodni vody musi byt vzdalena
od zdkladu vsakovaciho objektu minimal- = =
né 1 metr. DllezZité je pamatovat, Ze maxi- ==
malni hladina spodni vody se zskd © -
z navrhovych Uhrnid srazek, to znamens3,
Ze jakmile jsou srazky vyssi, hladina spodni PRITO
voc?y fe muzev zvysit nad,dlanou mgz. To, VRCNT. VRSTYA
ovlivni hlavné navrhovani hydroizolaci pjpy
okolnich staveb. Vsakovaci zafizeni ma byt
opatfeno bezpecnostnim prelivem.
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Druhy vsakovaciho zafizeni (zakladni dé-
leni vsakovaciho zafizeni podle umisténi):

a) povrchova

Jedna se o zplsob, ktery nejblize napodo-
buje pfirozenou infiltraci vody do pudy.
Pritékajici srazkova voda putuje do podzemni pres vrstvy, které pfirozené zachytavaji latky nevhodné pro podzemni vody.
Vétsinou se jedna o pralehy ¢i prikopy pokryté vegetaci, rozloZzené na velké plose. Prlilehy jsou ohrani¢eny mensimi hraze-
mi, které zaroven plni retencni funkci.

Pfiklad povrchové vsakovaci nddrzZe, obr. Iveta Holubova

b) podzemni

Realizuji se v pfipadé, kdy neni mozné povrchové vsakovaci zafizeni (vétsinou kvili omezené plose). Prvky zadrZujici a po-
stupné vsakujici vodu jsou Sachty, potrubi, ryhy nebo plastové vsakovaci bloky. ProtoZe srazkova voda proudi pfimo do pod-
zemi, nedochazi k pfirozenému predcisténi pres vrstvy. Je tedy vétSinou nutné destovou vodu patfi¢né predcistit, aby se
zabranilo znecisténi podzemnich vod.

Jakmile se ¢lovék rozhodne pro realizaci vsakovaciho zafizeni, je nutné spolupracovat s hydrogeology, geology a projektan-
tem, protoZe na jejich vysledcich stoji spravny ndvrh a ndsledné pouzivani zafizeni. VétSinou se vsakovaci objekty realizuji
pfi novostavbdch. U stdvajicich budov je naptiklad vhodné se snazit mit na zahradé co nejméné nepropustnych ploch. Misto
betonovych pésin tfeba jen naslapné kameny nebo propustnou dlazbu. Vidy je nutné uvaiit, jestli je betonova plocha na
nasem pozemku nutn3, ¢i nikoliv.

V dal$im dile bude probrana akumulace srazkovych vod pro vyuZiti v domacnostech. Iveta Holubovd

Smrz obecny — vytecna jarni houba

V Kompostu jsme si jizZ mohli o houbach precist nékolik ¢lankd - napf. o slizdku mazlavém a muchomirce rGzZovce (od Ing. J.
Jurdse v Kompostu ¢. 10/2012), o hfibu nachovytrusém (od Ing. R. Pauli¢e v Kompostu ¢. 11/2012) a hnojniku obecném (od
Ing. V. Hrdlicky v Kompostu ¢. 11/2012). Chtéla bych se se étenari
podélit o zkusenost se smrzem obecnym (Morchella esculenta) — vy-
tecnou jedlou houbou. Nalezli jsme ji v Chanovicich loni v dubnu opa-
kované u cesty pod jasanem. Podle ¢lanku lJifiho Baiera v ¢asopisu
Zahradkar ¢. 3/2011 se objevuje od konce bfezna do zacatku kvétna.
Detailni popis houby najdou ctendfi v kazdém houbarském atlase,
vystizné je pfirovnani struktury klobouku k platu z véeliho ulu. Méli
bychom si dat pozor na zdménu s jedovatym uchacem obecnym
(Gyromitra esculenta). Jako hlavni rozdil uvadi pan Baier povrch klo-
bouku — smrze maji nepravidelné dulky, zatimco ucha¢ ma povrch
klobouku mozkovité zprohybany. V ¢asopise ,Nase ptiroda“ jsou zd{-
raznény jesté dva dalsi zakladni rozliSovaci znaky: barva klobouku — u
uchace tmavé cervenohnédd, u smrze medové zbarvend, stanovisté
" — uchac roste pod borovicemi,
. v mistech, kde se zpracovava
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drevo, smrz v listnatych lesich, v sadech, pod jasany, ovocnymi stromy. Nejvice receptll na Upravu smrzQ pry pochazi
z francouzské kuchyné. Tam je ¢asto plni rGznymi nadivkami (cela plodnice je duta), které aromatizuji pomérné nevyraznou
chut hub. Z tuzemské kuchyné doporucuje pan Baier nakyp ze smrz(i nebo uzbecky ,plov” (recept na néj najdete
v uvedeném cisle ¢asopisu Zahradkar). V ¢asopise ,Nase priroda“ je recept na gulds ze smrzl na cerveném viné. My jsme
pouzili smrze do drstkové polévky misto dr$ték a bylo to stejné dobré jako masaky nebo hliva.

Smrz(i se u nas vyskytuje vice podobnych druhd, ale vSechny druhy jsou jedlé. Podobné jsou také jedlé kadenky — vzacnou
kacenku ceskou (Verpa bohemica), stejné jako smrz kuzelovity (Morchella conica) vidéli Gcastnici botanické exkurze vedené
Ing. Radimem Pauli¢em 11. 5. 2013 u obce Cimice pobliZ Zichovic na vapencich.  Eva Legdtovd

Pouzita literatura:
BAIER, Jifi: Smrz obecny, Zahradkar ¢. 3, 2011
MIKSiK, Michal: Zaménitelné houby, Nase piiroda €. 2, 2013

Veéer s dokumentem 2. - Zelena poust

Druhy dokument, ktery bych vdm rad v rdmci nového seridlu pfedstavil a doporucil, ma nékolik zajimavych charakteristik. Je
typickou ukazkou toho, Ze k natoceni snimku vynikajiciho jak po technické, tak po obsahové strance nejsou tfeba miliénové
rozpocty, tym profesionali a masivni PR kampan. Mnohdy staéi pouhé nadseni pro dobrou véc. A timto zplsobem se poda-
filo studentovi zoologie na prazské UK Michalu Galikovi néco nevidaného. Vytvofil presné hodinu dlouhy, profesionalné vel-
mi zdafily dokumentarni film, ktery si v zebficku CSFD vede velmi dobfe a nyni je primérné hodnocen 88 %. Od uvedeni ho
jiz vidély desetitisice lidi. Dokument je volné Sifitelny a pravé co mozna nejvétsi mnozstvi divaka, ktefi film zhlédnou, je pro
autora ta nejvétsi odménou. = s

Dokument mapuje zpUsob ziskavani palmového ole-
je se vSemi jeho alarmujicimi dopady. Tématem
jsme jiz zabyvali i na strankach naSeho Casopisu %
(Kompost ¢. 11/2012, str. 6). Tuto problematiku po- |
vazujeme za velmi dulleZitou pravé z hlediska ovliv-
nitelnosti fadovymi spotrebiteli, kterymi jsme my
vSichni. Tato mozZnost se zda byt do budoucna jesté
vyraznéjsi, nebot v brzké dobé by méla vejit v plat-
nost nova legislativa zpUsobu oznacovani potravi-
narskych vyrobkd, z kterych bude obsah palmového hpe
oleje dobte patrny. | kdyZ neni uvedené téma pfilis b2
populdrni a v mnoha ohledech ani pfijemné, mize Jg
zhlédnuti dokumentu pospojovat ddleZité informa- [ :
ce dohromady. Informace, které se tykaji nas viech. ® Al

Vice se dottete a cely snimek naleznete zde.  -jj- Foto Michal Galik

Neperme se s pfirodou (porozuménim prirodnich principu k vyuZiti zdrojt v okoli)
2. dil = Klimaticka relaxacni zahrada

V dnesnim Cisle bych chtél pfedstavit zatim nejvétsi projekt klimatické zahrady, ktery jsem pripravoval. Jedna se opét o vy-
uziti velké stodoly o rozloze 35 x 12 m. Po rozebrani stfechy a krovu byla vyska zdiva snizena na 3 m. Vrchol zdi byl oset a
osazen zpevnujici vegetaci. Otvory ve zdi po plvodnich ¢tyfech vratech byly zazdény a ponechany jen dvé branky. Pfed tim
byla jesté do prostoru navezena ornice a vymodelovan profil zahrady. Také bylo poloZeno potrubi pro ptivod vody
z nedalekého potoka do zahradniho jezirka. Uzavieny prostor jsem pak rozdélil na dvé zakladni ¢asti. Cast pro hry a dobro-
druZzstvi a ¢ast pro relaxaci a odpocinek. Vzhledem k tomu, Ze si jesté pamatuji, jak ne vZdy jsem chtél byt pti svych hrach na
ocich rodic, rozhodl jsem se tyto dvé ¢asti nenasilné oddélit vegetaci. V ¢asti pro hry a dobrodruzstvi bude tajemna jesky-
né s pozorovatelnou presazenou pres okraj zdi. Vznikne tak v détech dojem jakéhosi pozorovaciho kose nebo pti mirné
Upraveé hrazeni dokonce pridové ¢nélky lodé. Prostor pod pozorovatelnou bude uzavien lehkou konstrukci a pokryt rostlin-
stvem. Plocha kolem bude osazena hustou vegetaci a popinavymi rostlinami. K vybaveni patfi jesté maly altan, ktery maji
déti k dispozici v pfipadé nepohody. Tvorbu cesticek a prlichod( v této ¢asti ponechavam plné na fantazii déti. Pti vysadbé
se jen radéji vyhnu rostlindm jedovatym a vySsim nez tfi metry, jinak lze pouzit cokoli. Také vyskovy profil vysadby by mél
smérem k cesté klesat, aby vegetace na jeji druhé strané netrpéla stinem. Za cestou se pak nachazi hraci palouk osety smési
travin a luéniho kviti. Idedlni pro hry a udrzbu kosenim. Nachazi se zde i lavicky k odpocinku a kefe bobulovin nesouci vhod-
né ovoce k ozdibovani.

V druhé casti (relaxacni a odpocinkové) se pak nachazi pergola s ohnistém, jezirko
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Obr. Frantisek Langmajer I - vlhkomilné rostlinstvo a mdtovy S - stinomilné spolecenstvi rostlin
A - ptivodni zdivo zdhon ) T-rybiz _
B - hraci palouk J - maliny U - aronie
p K - broskev V - kdoule

C - cesty v, , o
< . . . L-dFfin W - muchovnik Lamarkav
C - zimolez kamcatsky . , . .. o
D - lavicky M - merurika vedend po zdi X - hloSina okoli¢natd

. L. . N - angrest Y - muchovnik ovdlny
E - tajemnd jeskyné s pozorovatelnou 2 .. - a

[ , O - divocina pro déti Z - hlosina mnohokvétd
F - kryté posezeni s . .
ey P - kdoulovec Z - mispule némeckad
G - pergola s ohnistém ., oy x .
. . R - &erny bez I. - riZe Sipkovad
H - jezirko s fontdnkou « Sy v eral e . L
. , N R - rakytnik Fesetldkovity Il. - réva vinnd
CH - bylinkovy kopecek . e . s
S - houby (jidasovo ucho) Ill. - aktinidie kolomikta (minikiwi)

s fontankou, bylinkovy kopecek a mnoho zdrojl ovoce. Prostor nelze obsdhnout jednim pohledem, a proto je zajimavy a
Iakd k nahlédnuti. Je to idedlni misto pro odpocinek celé rodiny, maly piknik nebo oslavu.

vvvvv

Zde bude pouzit bfectan a dalsi popinavky snasejici stin. Tim se i ¢astecné odéerpa vihkost ze zdiva. Na stény JV a JZ uzZ je
v planu pamatovano s vysadbou minikiwi a vinné révy.

Podminkou Uspéchu kazdého projektu je patficna péce po vysadbé. Vysazené rostliny fradné zamulcovat a zalit. Mul¢ obno-
vovat a pocitat s tim, Ze kazdd zahrada potrebuje po vysadbé minimalné 3 roky zvysené péce, neZ se koreny vzpamatuiji,
dobre zakoreni a vytvofri nélezity bal k vyZivé kefe nebo stromu. NeZ se rostliny srostou a vyvazi. Také ozelenéni ponecha-
nych stén je pro zahradu velmi dilezité. V daném pfipadé se jedna o vic jak 250 m Ctverecnich zelené navic, a to jen
z venkovni strany. Zelené, ktera lahodi oku, zlepsSuje klima, vyrabi kyslik a hospodafi s vodou.

Pochopitelné netvrdim, Ze takovyto projekt je pro kazdého. Je velmi ndrocny na mnoZzstvi vlastni prace. Také financni stran-
ka véci neni zanedbatelna. Vidyt zaplnit prostor stodoly zemi znamena dovézt néco okolo 80 kubickych metr zeminy. Cast
z toho Ize nahradit starym senem, které ve stodole zlstalo, ¢ast rostlinnym odpadem, stejné je to ale kvantum Uctyhodné.
Nastésti se dd i tento projekt rozloZit na etapy a délat ho postupné. Navic zachované drevo z krovu vyborné vyresi materia-
lovou otazku veskerych dievénych staveb v zahradé.

Necekam, Ze hned po precteni tohoto clanku se zacnete rozhliZzet po nejblizsi dostatecné omselé stodole ve svém okoli. Po-
kud ale vdm tento ¢lanek prinesl alespon kousek inspirace a zamysleni, pak jsem rad.  Frantisek Langmajer

Veget na pokracovani — 26. dil — Prevence rakoviny

Rakovina stoji v Zebficcich pricin dmrti na druhém misté, hned v zavésu za srdecné-cévnimi chorobami. Je to onemocnéni,
které je vice nez kterékoli jiné obestfeno radou mytl a polopravd. Jesté dnes jsou ¢asto nadorova onemocnéni chapdana jen
jako dila nahody nebo Spatného dédi¢ného zakladu. Studie novéjsi doby vsak u vétsiny pripadl dokladaji jako hlavni pricinu
faktory Zivotniho stylu, zejména vyZivy. Tento efekt je nejsilngj$i u nador, souvisejicich s travicim traktem (CR stoji celosvé-
tové na prvnich mistech v karcinomu kolorekta, tj. tlustého stfeva a konecniku). Mnoho studii vyjadfuje zcela zjevnou vyho-
du vegetarianu a jesté vice vegan( i feci Cisel. Podle nékterych vysledk( snizuji lidé stravujici se stravou na rostlinném zakla-
dé své riziko onemocnéni rakovinou minimalné o 30 % (vice napf. zde).

Zcela neoddiskutovatelné ma tak stézejni roli v boji proti rakoviné prevence, a to


http://faktaozdravi.wordpress.com/2008/11/09/fakta-o-rakovine-%E2%80%93-konzumace-masa-a-riziko-rakoviny/

zejména zménami Zivotniho stylu a zplsobu stravovani. Je nutné si uvédomit, Ze predrakovinné formy zmnoZovani bunék
jsou béZnou soucasti nasich organismu. Prevaha faktorl rakovinu podporujicich a nedostatek faktorl jeji rozvoj brzdicich
pak mlze zpUsobit nekontrolovatelné zhoubné bujeni. Kfehkou rovnovahu mohou narusovat i nékteré faktory vnitfniho
prostredi, jako je zakyseleni organismu nebo chronicky zanét traviciho traktu. Je dllezité védét, Ze pfi invazivni nebo che-
mické 1écbé rakoviny se vétSinou odstranuje pouze dlsledek téchto nepfiznivych faktor(i. Pokud se nezméni i Zivotni styl a
stravovaci navyky pacienta, riziko znovupropuknuti choroby je veliké.

Zamérme se nyni na skupiny Zivin a potravin prokazatelné zvysujicich riziko propuknuti zhoubného bujeni.

- nasycené (Zivocisné) tuky, prebytek tuku v potravé — zvysuji riziko nékterych druhd rakoviny, souvisejicich s hormony
(rakovina prsu, vajecnik(, délozni sliznice, ale i plic a konec¢niku)
- maso (zejména cervené, v mensi mifre i bilé) — karcinom kolorekta, ale i prostaty a ledvin
- uzena a nasolena masa, rizikové také nékteré tepelné Gpravy masa (grilovani, roZznéni) a smazeni potravin — rakovina Za-
ludku, slinivky a kolorekta
- alkohol — rakovina Ust, jicnu, jater, tracniku a konecniku
- cholesterol — rakovina plic, slinivky a délozni sliznice
- trans-mastné kyseliny — rakovina prsu
- rafinované obiloviny — rakovina celého gastrointestinalniho systému
- mlécné vyrobky (zvysena hladina inzulinu podobného rlistového faktoru Q nebo IGF-1) — rakovina prostaty, prsu a ledvin
- pfisady do jidla, zne¢istujici latky (pesticidy, DDT, PBC, hormony...) — mirné zvy3uji riziko rakoviny prsu a mo¢ového mé-
chyre
Mezi ostatni, ale velmi podstatné rizikové faktory patfi obezita (zejména pro rakovinu délozni sliznice), zakyseleni organis-
mu (rakovma gastrointestindlniho systému), chronicky zanét traviciho traktu (karcinom kolorekta), koufeni (karcinom plic) a

- P 1 k rozvoji onemocnéni miZe pfispivat i stres a nékteré faktory
- okolniho prostredi.

Pro obranu proti rakoviné mGzZeme naopak zvolit Sirokou skalu
(zejména rostlinnych) potravin. Neni vSak sprdvnym nahledem na
i problematiku brét je pouze jako kompenzaci faktorG prvni skupi-
ny. Pro ucéinnou prevenci musi byt zména komplexni -
s minimalizaci potravin prvni skupiny a co nejéastéjsi konzumaci
potravin druhé skupiny. Zakladnimi kameny by mély byt i nékteré
vSeobecné zasady racionalni vyZivy (konzumace celozrnnych obi-
lovin, lusténin, kvalitnich rostlinnych tuk( a vyuzivani Setrnéjsich
tepelnych Uprav pokrmu).

Do skupiny potravin s ochrannym potencidlem proti zhoubnym
nadordm patfi:

{ - ovoce a zelenina (prevence rakoviny celého gastrointestinélni-
ho systému — zejména nadora Ust, jicnu, Zaludku a kolorekta)

- vlaknina — mechanicky, Cistici efekt, na svém povrchu zachytava
Skodliviny v zazivacim traktu a urychluje jejich odchod z téla

- fytochemikalie (chemikalie bézné se vyskytujici v rostlinach —
chutové nebo barevné vyrazné latky — ochrana proti vSem for-
mam rakoviny) — brani mnoZeni rakovinotvornych bunék, podporuji enzymovy systém, snizuji oxidacni poskozeni tkani a
DNA, plisobi jako pfirodni antibiotika...

- vitaminy (vit. C, E, folaty, karotenoidy — avSak pouze z ptirodnich zdroji) — prevence Sirokého spektra nadoru

- minerdly (zejména selen a vapnik)

vevs

Jedna z nejsilnéjsich protirakovinnych potravm, foto -jj-

Na zavér mGzeme konkrétné vyjmenovat nékteré potraviny s nejsilnéjsSim protirakovinnym pulsobenim. Nejedna se samo-
zfejmé o seznam kompletni, ani sefazeny dle sily protirakovinného efektu. Jsou to tyto potraviny: kostaloviny (zeli, kapusta,
brokolice, kvétak, rizickova kapusta); cesnekovité (Cesnek, cibule, pdr, pazitka); sdja ; kurkuma; zeleny caj; drobné ovoce
(maliny, jahody, bortvky, brusinky); ofechy, semena (vlasské ofechy, Inéné semeno); rajcata; citrusy (pomeranc¢, mandarin-

ka, citrdn, grep); cervené vino; horka cokolada. -jj-

Zakleté princezny
Po skonceni lonského ,,zabobrani“ prisla do knihovny jedna z nasich pomocnic a jak tak skladala pajéené knizky do tasky,
vzpominala na neddvné zazitky: ,To je takova zvlastni véc, jak ja vidycky na tu Zabu mluvim, kdyZ ji beru do ruky a davam
do kyble... Uplné na kazdou... a pfitom nasi kocku kolikrat pohladim jen tak, beze slo-




va... ona jak je ta ropucha takova neohrabana a jak tak nechapavé kouka, tak to je asi tim... nebo ja nevim, ¢im to je...“ Od-
povédéla jsem, Ze to zndm, Ze to mam presné stejné. Ze jsou to zkratka princezny, to je o nich znamé.

A taky Ze si vzdycky vzpomenu na kamarddku Jane, Anglicanku, kterd mluvi moc pékné cesky, jen s malymi chybami, jak i
ona jednou pfijela na nase ,,Zabovisté“ sbirat. A pak vypravéla: ,Pofad nic, a najednou koukam a ten Zaba tam byl...” Psala o
tom pak i svoji dcefi do ciziny. Ta na to obratem odpovédéla, Ze byt v Cechach, hned by §la s ndmi. A pak Ze je ropucha
osklivy tvor. To mze fikat jen nékdo, kdo je nikdy nenosil v kybli pfes silnici k rybniku...  -ah-

Vyznam stromu ve mésté

Kdyz jsem dostala toto téma jako ndmét pro napsani ¢lanku, zauvazovala jsem, co znamend pro krajinarského architekta.
Napf. poznat funkci a vyznam zelené je cilem generelu zelené. Ale ted se mysli vyznam stromU ve mésté, kdy musim zadit
na startu: strom je zivy organismus, o némz bychom méli védét, ze v listu probihd reakce: ptijem oxidu uhlicitého, vody a
svételného zareni, biochemickym procesem vznikaji produkty - organické latky, a to kyslik a cukry. DuleZité je si uvédomit,
Ze praveé kyslik zlepSuje méstské prostfedi. Vyznam stromu ve mésté, proces fotosyntézy a produkt kyslik, to vse je pred-
métem neustdlych vyzkuma napf. v Americe. Potvrzuji, Ze vyznam produkce kysliku ve mésté je vétsi, nez jsme predpokla-
dali.

Stromy navic velmi uc¢inné zachycuji prach a vysilaji do vzduchu rost- O e’
linné esence (u nékterych druhl prokazatelné Iécivé), ale to je podce- ‘ :
novano, i presto, Zze o Skodlivosti méstského znecisténého ovzdusi pro {

zdravi obyvatel nemUze byt pochyb a Ze bychom si tedy méli funkci

strom( jako pomocnik( patficné uvédomovat.

\

{,

Ve vétsiné pripadi byva dale zcela opomijen vyznam stromu jako bio-
topu pro rzné druhy Zivocichl. Tim je myslena hnizdni prileZitost pro
ptactvo, netopyry, veverky a hmyz. Tedy néco, za ¢im casto jezdime
na venkov, abychom opustili Sed’ nasich lidskych sidlist. Zejména ptac-
tvo je pro nas navic nepostradatelné vzhledem k likvidaci obtiznych
druhG hmyzu. Chemické prostfedky by na to nestacily, nehledé na
jejich negativni vedlejsi ucinky.

Jako se stavély a vyvijely domy, tak i mezi nimi vznikaly a vyvijely se -

prostory. Tato Uzemi vysazena stromy pusobi na ¢lovéka, na jeho e & w\

psychiku, jinak neZ prostor bez stromd. Pfirodni lokalita je uréena .l r ot ’ W{

lidem, méla by byt intenzivné navitévovéna a lidmi vyuZivana. Nedo- L SR |t
y by y g, P 2

statek nebo absence prostord s vhodnym pobytovym a rekreaénim
vybavenim se ve mésté projevuje negativnimi socidlnimi jevy. Navrho-
vani napf. namésti u tvaréiho krajinaiského architekta je proces a je- Obr. Lenka Vamberovd

ho cilem je vSestranné harmonické a kulturni prostredi v sidle. Méstské prostiedi tvori obraz mésta a atmosféru.

Ve mésté je vidy nejméné o dva stupné Celsia tepleji nez ve volné krajiné, proto se nyni budu vénovat vyznamu stromu ve
mésté a jeho schopnosti ochladit okolni prostor. Jde o schopnost vyparu vody.

Strom s prdmérem koruny 5 metrl zaujima plosny primét pfiblizné 20 m2. Na takovou korunu dopadne v jasném letnim
dni nejméné 120 kWh slunecni energie. Jaky je jeji osud? Jedno procento se spotiebuje na fotosyntézu, pét az deset pro-
cent je odrazeno zpét ve formé svételné energie, pét az deset procent se odrazi ve formé tepla a zhruba stejné procento
ohfeje pldu. Nejvétsi ¢ast dopadajici energie (okolo 80 %) je vloZena do procesu vyparu rostlinou — transpirace. Je-li strom
dostatecné zasobeny vodou, odpafi za den vice nez 100 litrd, ¢imz vyuZije (vlastné ,zrecykluje”) 250 MJ slunecni energie
(tedy 70 kWh). Strom tedy béhem slunného letniho dne odpafi 100 | vody, a tim své okoli ochladi o 70 kWh, priimérné v
pribéhu deseti hodin chladi vykonem 7 kW. Pro srovnani, klimatizacni zafizeni v luxusnich hotelich maji vykon 2 kW, mraz-
nicky a lednicky o vice nez rad nizsi. Lednicka, mraznicka i klimatizac¢ni zatizeni ohftivaji své okoli vykonem, kterym na druhé
strané chladi. Vodni para z naseho stromu ohfiva mista chladnd, na nichz se srazi.

Teplotni rozdily mezi prostorem pod kosatym stromem a otevienou plochou ulice mohou v parném letnim dnu Cinit vice
neZ 10°C, coz je snadno ovéfitelny fakt, ktery si mizZzeme zjistit pomoci teploméru nebo laicky vypozorovat z chovani lidi
(zejména starsich) v podobnych dnech.

UdrZovanim vzrostlych strom(, zejména listnatych, ve méstech i mimo né pomahame zadrzovat vodu v krajiné, predchazet
privalovym destlm, vichficim atd. Zatimco nad zadlazdénymi plochami, nad stfechami atd. stoupa suchy, pfehraty vzduch,
v okoli stromU se udrZuje pfirozena vlhkost. Destova voda je zde vyuZita i odpafena na misté a vegetace na tom aktivné
spolupracuje, coz ma zasadni vyznam pro tzv. uzavieny (maly) obéh vody. Tomuto
tématu je v Kompostu vénovan cely serial, jehoz 2. dil najdete na str. 5.




Zavérem lze konstatovat, Ze stromy pfispivaji zejména

ke zlepSeni klimatickych podminek ve mésté (napf. na

K e naméstich) a k vytvoreni pfirozeného zastinéni lavicek

. e (napf. po obvodu ndmésti). Rozlisujeme zaloZeni vysad-

by na prirozeném stanovisti a vysadbu ve mésté. Ve

mésté jde o extrémni (neboli ztizené) podminky. U zalo-

Zeni vysadeb v krajiné a ve mésté se vysadba ve mésté

lisi v instalaci ochrany proti mechanickému poskozeni

kmene (fesi se nejcastéji kovovym kosem), v zajisténi

pfijatelného vodniho a vzdusného systému v prostoru

W WW}WWW@% kofenové misy (je potfeba 20 - 30% pldniho vzduchu),

ve vytvoreni optimalniho prostiedi pro rozvoj koreno-

vého systému (nutno zajistit v maximalni mire), v zalo-

550 1o Zeni povrchu propoustéjiciho vzduch a vodu (zajistit

unosnost pro pési, cyklisty), v instalaci provzdusnovaci

sondy (spiSe nefunguiji), v instalaci zavlahové sondy (cca

1 rok do kofenového prostoru probiha zélivka do horni 1/3 balu), v ochrané proti G¢inku posypovych soli (fesi ji do¢asné

mantinely), v ochrané kofenového systému proti Ucinkim inZenyrskych siti (ohledy na ochranna pasma, popf. pouzit chra-

nic¢ky, které zabrani kofenovému narusovani inZenyrskych siti). Pokud jde o témata spjata s vyznamem stromu ve mésté,
existuji napf. sborniky, prednasky a konference ,,Strom pro Zivot, Zivot pro strom*“.
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Obr. Lenka Vamberova

Odborné provedeni navrhovanych péstebnich zasahl (inventarizace, posuzovani a navrhovani péstebnich opatreni) usku-
tecnuje Evropsky arborista (European Tree Worker, ETW), celoevropsky uzndvana certifikace, ktera garantuje jistou Uroven
znalosti jejich drZitel( v oboru. Na odbornych skolach se vyucuje obor arboristika, na nasem trhu je téz Siroka nabidka kva-
litnich odbornych kurz(i a seminari, souvisejicich s timto oborem. Stéle se vsak setkdvam se zcela nekvalifikovanymi zasahy,
které dreviny trvale poskozuiji.

Obr. €. 1: Pod stromem je umisténa lavicka, strom ddva prostor ¢lovéku k rozjimani, k odpocinku, relaxaci, k meditaci, k
spolecenskému setkavani, stin pred palicim letnim sluncem. Stdva se orientacnim bodem. Zdroj: Navrh krajinafské studie,
Vamberova, 2004

Obr. €. 2: Navrh stromu v biokoridoru, kdy biokoridor prochazi méstem. Dnes absence stromu. Zdroj: Navrh krajinarské stu-
die, Vamberova, 2004 Ing. Lenka Vamberovad

Holub blizko nas

Holub h¥ivnac (Columba palumbus)

Sledovani prichodu jara ¢asto praktikujeme na zakladé objeveni nékterych druhl rostlin nebo Zivocichll. Pro mé je jednim
z ptiznak( prichazejiciho jarniho obdobi tfeba ptilet holuba hfivnace. Jedna se o druh znacné podobny holubu domaC|mu
ale vétSinou se objevi zcela nenadale a na mistech, kterym se ' L 7

holub domdci radéji vyhne.

Holub hfivnac patfi mezi jedny z nasich nejvétSich holubl. Na
Strakonicku jej pozoruji vétSinou na konci uUnora nebo
v prvnich dnech bfezna. PFilétad z dalekého Spanélska nebo
Francie a osidluje takika celou Evropu. V prvnich dnech jej vét-
$inou objevime v korunach stromd, a to i jehli¢natych, jak se |'§
tam nemotorné tfepe a hlugné tleska k¥idly. Posléze se zatne
prohanét se svym souputnikem a za pékného pocasi svoje ko-
runové reje zavrsi prochazenim po travniku nebo cestickach
parku, kde se dokrmuje po daleké cesté. Svym zplsobem je
nutno obdivovat jeho nebojacnost pfi pFitomnosti ¢lovéka,
zvlasté pokud prekonal lovecka Gzemi nasich evropskych sou-
sedl. Hnizdo si zaklada v korunach stroma a jako velky druh je
schopen si je postavit i v hustém vétvovi smrkl nebo zeravd.
Zde se postupem casu objevi dvé vejce, na kterych ptaci sedi
po dobu 16 - 17 dni. Mladata pak krmi oba rodi¢e po dobu 6 Holub hrlvnac Rennerovy sady, foto -vh-

dni z volete a posléze ptrejdou na rostlinnou potravu. Dokrmovani rodi¢i probihd jesté po nékolik dni mimo hnizdo. Jedna se
o ptaky shanclivé, takze je Casto pfi stavéni hnizda vidime s vétvickou, ktera je velka jako oni. Opusténé hnizdo potom po-
slouzi i jinym ptacim obyvatellim, véetné strak a sojek.




V literatufe se mizeme docist, ze pocet hiivnacd v Ceské republice roste. Je to mozné. Ale mohl-li jsem pozorovat, jejich
vyskyt ovliviiuje i moznost hnizdni pfilezitosti. Staci pokacet hnizdni strom a trva tfeba rok, dva, nez se tito zajimavi, i pres
svou velikost nenapadni ptaci objevi na stejné lokalité znovu a tfeba o 100 — 200 metrU jinde.

S holubem hrivnacem se mizZete setkat v Rennerovych sadech, na Podskali u détského hfisté nebo ve stromech pfi Zeleznic-
ni trati u Blatského rybnika. -vh-

Pouzita literatura:
SVENSSON, L., MULLARNEY, K., ZETTERSTROM, D., GRANT P. J.: Ptaci Evropy, severni Afriky a Blizkého vychodu, 1. vydani,
Svojtka a Co., Praha, 2004.

Pfirodni pamatka ,Tliné u Hajské”

Ptirodni pamatka , T(iné u Hajské” se nachazi na pravém brehu reky Otavy severozapadné od osady Hajska. Byla vyhlasena
1. prosince 1985 na doporuéeni V. Chdna a RNDr. V. Zily, ktefi tuto lokalitu vybrali jako vyznamnou z hlediska vyskytu vzac-
nych druhi organismU. Vyméra zvlasté chranéného Uzemi ¢ini necelych 6,4 ha.

Lokalita byla ve stfedovéku centrem tézby zlata. Pozdéji se zde tézil stérkopisek, kdy doslo k masivni tézbé a hloubeni ma-
lych dér a vysypavani horniny do mensich kopcll. Pozdéjsim zatopenim tak vzniklo mnozstvi malych tlni a vyvysenych ko-

peckl, zvanych sejpy ¢i mistné ,kupcata” ¢i ,,hrGbata”. Po ukonceni tézby zacaly sejpy zarUstat kefi a suchomilnou vegetaci
s prevahou acidofilnich druh( rostlin. . . o ¥ o e

o

Pfredmét ochrany prirodni pamatky je soustava drobnych tlni
s cennou vodni a mokfadni vegetaci, zejména s pocetnou po-
pulaci Zebratky bahenni (Hottonia palustris) a vyskytem nékoli-
ka druht obojZivelnikd.

Z dalsich chranénych a ohroZenych druh( rostlin se zde mimo
jiz zminéné Zebratky bahenni vyskytuje napt. prstnatec majo-
vy (Dactylorhiza majalis), bazanovec kytkokvéty (Lysimachia }
thyrsiflora), vodanka Zabi (Hydrocharis morsus-ranae), vachta
trojlista (Menyanthes trifoliata), ptaCinec bahenni (Stellaria
palustris), zevar nejmensi (Sparganium natans), bezosetka Sté-
tinovita (Isolepis setacea), ostfice dvourada (Carex disticha),
okifehek trojbrazdy (Lemna trisulca) a velmi vzacna, kriticky
ohrozend bublinatka obecnd (Utricularia vulgaris), ktera roste
jiz jen na nékolika malo mistech v CR.

'

PP Tiiné u Hajské, foto R. Pauli¢

K dal$im zajimavym rostlinnym druh(m, které zde na brezich
tlni ¢i pfimo ve vodé rostou, patfi napf. puskvorec obecny (Acorus calamus), lakusnik Stitnaty (Batrachium peltatum), sto-
listek klasnaty (Myriophyllum spicatum), ostfice nedo$achor (Carex pseudocyperus), vrbovka malokvéta (Epilobium parviflo-
rum), svizel prodlouzeny (Galium elongatum), suchopyr Uzkolisty (Eriophorum angustifolium), bublinatka jizni (Utricularia
australis), kosatec zluty (/ris pseudacorus), stirovnik bazinny (Lotus uliginosus), sitina cibulkatd (Juncus bulbosus), rdest
vzplyvavy (Potamogeton natans), rozrazil stitnaty (Veronica scutellata), zevar vzpfimeny (Sparganium erectum), stovik vod-
ni (Rumex aquaticus) a dalsi druhy.

Z obojzivelnikl, ktefi v PP Tané u Hajské Ziji, je uvadéna ropucha obecnda (Bufo
bufo), ropucha zelena (Bufo viridis), kuiika obecna (Bombina bombina), rosnicka
~ zelena (Hyla arborea), skokan zeleny (Rana esculenta), skokan skiehotavy (Rana
ridibunda), skokan hnédy (Rana temporia), blatnice skvrnita (Pelobates fuscus) a
Colek obecny (Triturus vulgaris). Z ptacdich druh( zde bylo zaznamenano celkem 43
taxon(, ze zajimavéjsich napf. krutihlav obecny (Jynx torquilla), motak pochop
(Circus aeruginosus), lejsek Sedy (Muscicapa striata), Zluva hajni (Oriolus oriolus),
rakosnik zpévny (Acrocephalus palustris) ¢i tuhyk obecny (Lanius collurio).

V bezprostfednim sousedstvi chranéného Gzemi se nachazeji intenzivné obhospo-
2 darované zemédélské pozemky, odkud dochazi k obohacovani okraji pfirodni pa-
matky Zivinami a k naslednému Siteni nitrofilnich druhd. K dalsim negativnim vli-
§ v(m patii Siteni neplvodni netykavky Zlaznaté (Impatiens glandulifera) do uzemi a
§ k jejimu Sifeni na brezich tlni, proto je netykavka kazdorocné aspon z¢asti likvido-
vana. Lokalita je také ohrozena zarlstanim ndletovymi dievinami a dochdzi i
k zazemnovani tlni, a proto bylo pred nékolika lety pfistoupeno k razantni obnové
WM nckterych z nich a k vykdceni &asti naleto-
vych drevin. Ing. Radim Paulic¢




Utery 15. 4. -, Pokrocili“ a étvrtek 17. 4. - ,,Zacatecnici”. Od 18:00, cviéna kuchyrika ZS Povazska (Nad Skolou 560).

Stale je mozné se hlasit na treti ro¢nik Uspésnych kurzl v novych prostorach. ,,Zacatecnické” lekce jsou uréeny pro ty, ktefi
kurzy v minulych letech nenavstévovali. Pfijdte rozsifit své kulinafské obzory o potraviny a pokrmy z oblasti zdravé a bez-
masé kuchyné. Kurzy budou doplnény poviddnim o surovindch a postupech zajimavych nejen pro vegetarianské vareni.
Hlaste se na jan.juras@knih-st.cz nebo 721 658 244.

Exkurze do tridirny odpadl Vydlaby

Stfeda 23. 4., odjezd 13:30 (sraz 13:15) - zastavka MHD Lidicka (u Domova seniorti).
Zajima vas, kde konéi strakonicky separovany odpad a co se s nim ddle déje? VyuZijte moZnosti bezplatné autobusové ex-
kurze do tfidirny odpadd nedaleko Pisku. Zavazna rezervace mist na jan.juras@knih-st.cz nebo 721 658 244,

Repické rybniky - Gklid ze souse i z vody

Sobota 26. 4., 13:00 - sraz u Dolniho Repického rybnika.

Prijdte s nami stravit pfijemné odpoledne, poznat krasnou lokalitu a spole¢nymi silami ji vycistit. Akce bude probihat v rdm-
ci mezindrodni kampané ,Uklidme svét! - Clean up the world!“ Pytle na odpad budou pfipraveny, s sebou vezméte pouze
rukavice. Po uklidu bude ndsledovat drobné obcerstveni a posezeni u ohné.

Farmarské trhy Strakonice

Patek 18. 4., 13:00 - 17:00, 1. nadvofi strakonického hradu.

Farmarské trhy této sezény startuji na Velky patek. Budou se konat celkem ve 13 terminech opét kazdy druhy patek - s vy-
jimkou 22. srpna. Jedinou zménou je posun doby konani o hodinu vzad (13 - 17:00). Vychazime tak vstfic tém, ktefi na trhy
pfichdzeli v loriském roce uz pred druhou hodinou odpoledni. Budete tak moci jesté |épe vyuzit ndkupu cestou z prace nebo
pred brzkym odjezdem na vikend. Pfehled termin( naleznete zde
nebo se mulzZete stat nasimi fanousky na facebookovych strankach
trhl. | v tomto roce pro nas prioritou zGstava dasledna kontrola
zboZzi. Neéktefi prodejci jsou jiz provéreny pravidelnou Ucasti v
minulych letech vami - zadkazniky. Kazdy novy pak musi doloZit pa-
vod produktd, se kterymi na trh dorazi. SnaZime se tak eliminovat
riziko prekupnikl a prodej zboZi z ciziny nebo z velkoobchodu. Dal-
$i prioritou je udrzet v pribéhu celé sezény vysokou a vyrovhanou
navstévnost. Velké mnoiZstvi zakaznik(l je pro prodejce jednim z
hlavnich dlivod( pro jejich ucast. Vétsi pocet prodejcli pak logicky
znamena i vétsi vybér zboZi pro navstévniky. Nepfimo tak udrzuji
Uroven trh samotni zdkaznici. Jako v minulych letech pro vas bu-
deme kaZdych ¢étrnact dni pripravovat aktualni seznamy prodejcd,
abyste mohli své nakupy lépe planovat. -jj- Foto -jj-

Vystavka kvetoucich rostlin

K uréovani (nejen podle knih, ale i s moZnosti konzultace). Pokraduji i dalSi dlouhodobé akce, napf. Nejmilejsi knihy.

Tvorivy podvecer s p. Hanou Taschnerovou

Ctvrtek 3. 4., 17:00 — 19:00 hod. na poboéce SK Za Parkem (lze pfijit kdykoliv mezi 17. a 19. hodinou, tfeba jen na podivani).
Drobné jarni dekorace, ukazky zdobeni kraslic. Material a potfeby k predvedeni bu-
dou pripraveny na misté, ale bylo by dobfe prinést si i vlastni (nlzky, papiry, pftizi,
hacek, jehly, nité...).



mailto:jan.juras@knih-st.cz
mailto:jan.juras@knih-st.cz
http://farmarsketrhy.strakonice.eu/
https://www.facebook.com/FarmarskeTrhyStrakonice
https://www.facebook.com/FarmarskeTrhyStrakonice

Prednaska Netopyri blizko nas

Patek 4. 4. od 16.00 v promitacim sale strakonického gymnazia. Vede Mgr. Dita Weinfurtova z Ceské spole¢nosti pro
ochranu netopyrl. UkazZe Zivé hendikepované netopyry, o které se stard, bude se promitat a povidat o netopyrech a jejich
ochrané, rozddvat propagacni materialy.

Pfirodovédny vylet
Nedéle 6. 4. Sraz v 8.30 na zastavce MHD TrZnice, v 8.41 jede autobus do Katovic. Odtud se vydame do okoli, napf. do
Mnichova a Unic. Cca 15 km, Ize zkratit. Vede Franti$ek Langmajer.

Prirodovédny autobusovy zajezd

Nedéle 13. 4., odjezd 7:00, navrat do 20 hod., cena 200 K¢ (sleva: 150 K¢). Kamyk n. VIt. (hrad, “stfedovéké” hfisté, vyhled),
Drazkov (3pychar), Hrachov (Centrum Ochrany fauny CR se zéchrannou stanici, expozici sladkovodnich ryb aj.), Sedléany
(moZnost obéda), Petrovice (viklan). Vede p. Karel Taschner. Pfihlasky, informace a zaloha 100 K¢ na hrdlickova@knih-st.cz,
380422 720 nebo v knihovné Za Parkem.

Velikonocni hrani na kantely

Pondéli 21. 4. od 18:00 na pobocce Za Parkem. Kona se ve spolupraci s o. s. Spona. Vitdny jsou i dalsi hudebni nastroje.
K poslechu nebo i zpévu zveme také verejnost.

Strakonické pribéhy IV. - Olkmar z Neznasov

Utery 22. 4. od 18:00 v restauraci Baobab (Bavorova 20). Utrzky Zivota pana purkrabiho. Mésto a panstvi Strakonice
v podébradskych ¢asech. Dalsi vypravéni regiondlniho historika Karla Skalického v ramci rozsahlejsiho strakonického cyklu,
doprovazené projekci riznych dokumentl a vyobrazeni.

Patecni schizky krouzku MOPiku

4. 4. ptjdeme na akci s netopyry (viz vyse) — sejdeme se v 16.00 na gymnaziu. 11. 4. bude sraz v 16.00 pred hradem u kan-
celdre CIAO, plijdeme na Podskali Cistit studanku Sklenénku, zahrat si kuli¢ky a ukazat si pleteni pomlazek. 18. 4. na Velky
patek schiizku vynechame, 25. 4. bude sraz opét v 16.00 u CIAO, pujdeme na zahradku pani Zderiky Skalické nad méstem a
oslavime Den Zemé vyrabénim hracek z riznych odpadovych material(.

Vice na www.csop-strakonice.net nebo na poboéce SK Za Parkem (380 422 720, hrdlickova@knih-st.cz).  -ah-

Privitejme jaro v Cistém mésté - Uklidme si Strakonice!

Ctvrtek 3. 4. od 14:30 hod - spoleény Gklid mésta, vytipovano je 15 lokalit (mapa zde). P¥ihladeni obdri pfesné misto srazu
pro danou lokalitu. Kontakt pro prihlaseni: zdravemesto@strakonice.eu, tel.: 725 709 733. Rukavice, pomucky a pytle na
odpad jsou zajistény. Po akci malé prekvapeni! Blizsi informace zde nebo zde.

Pokud se rozhodnete zorganizovat svou vlastni Uklidovou akci, kontaktujte véas koordinatora kampané Michala Novotného
(kontakt viz vySe) a dohodnéte si misto, kde zanechdte pytle s nasbiranym odpadem, aby bylo mozné vcas zajistit jejich od-
voz. Az do vycerpdni zdsob budou dodany rovnéz pytle i pracovni rukavice.

7. rocnik ciSténi reky Otavy
Po cely duben - dobrovolnici, jednotlivci i skupiny se mohou hlasit na e-mail: martina.dubova@mu-st.cz nebo na telefony
383 700 847 a 724 848 538. Rukavice a pytle na odpadky budou zajistény.

Akce (nejen) pro registrované geokesery:
Cisténi Naucné stezky Svandy duddaka
Sobota 5. 4. - vice zde.

Cisténi Podskali
Sobota 26. 4. - vice zde.
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Zapisy z vyletl

Na webu strakonické ZO CSOP naleznete zépisy s poslednich dvou pfirodovédnych vylet(, pofadanych ve spolupréci s
pobockou SK. Podrobné si o nich mlzete precist zde a zde.

Penize na spalovny nebudou

Penize z evropskych fondd na vystavbu novych spaloven odpad(l do Ceské republiky nakonec nepfite¢ou. V soucasné dobé
je nase hospodafrstvi bez odpadové strategie a pravé nelogic¢nost zaclenéni zbytecnych spaloven do evropskych odpadovych
cild byl hlavni dlvod, proc se tak nestane. Vice se doctete zde. -jj-

Duben pfichazi

Kdo si precetl tahle dvé slova a automaticky se mu vybavil nazev knizky ,KdyZz duben ptichazi”, ten ma pravdépodobné rad
pfirodu, dobrodruzstvi, kamaradstvi... a vSdechno to kdysi nasel v knizkach pana Jaroslava Foglara (6. 7. 1907 — 23. 1. 1999),
tak jako kdyby byly psany specialné pro néj. Jako osobni dopisy od nékoho blizkého. Ja jsem aspon tenhle dojem méla, hned
jak jsem asi tak v osmi letech zacala ¢ist nejen ndpisy na hibetech spousty foglarovek z bratrovy knihovnicky, ale i knizky
samotné. Byla jsem zvédava, protoZe nazvy lakaly svym tajemnym kouzlem a pojmy jako Bobfi feka nebo Jezerni kotlina mi
pripominaly pribéhy o zvitatech, které jsem v té dobé uz méla prectené — tfeba o rybafricich (ledriiaccich) na Modré zatoce.
Sice mé nejdfiv trochu zklamalo, Ze hlavnimi hrdiny tu byly déti, a ne tfeba bobfi, jenze pan Foglar to se ctenari umél: bé-
hem prvnich par vét dovedl kaZzdého vtahnout do déje a potésit ho vSim moznym, tak aby si kazdy pfiSel na své. Napéti, hu-
mor, obycejné détské starosti a radosti... na nic nezapominal. | o pfirodé vypravél s takovou laskou a Uctou, tfeba o stro-
mech, Ze jsem svoje oblibené stranky ¢itavala potrad dokola, tfeba desetkrat, aZz jsem je uméla zpaméti.

»Pojd’ se mnou tam, kde nebe je vysoké a modré a kde oblaka bild rychleji neZ kde jinde pluji. Slysis tu pisen vétri v korundch
borovic? Slysis tu piseri ddlek zavratnych? Tise a velebné sumi hlavy stromd...” - nejen, Ze jsem ted tahle slova zapsala jesté
po vice nez ctyrlcetl letech bez predlohy, protoZe se mi bezpecné vybavila, ale presné si pamatuju i pokracovani a také ob-
i ‘ i : razek, ktery byl u textu nakresleny (v ,Kronice Ztracené stopy“). Va-
bec mi nevadilo, Ze takovéto nadnesené, slavnostni uryvky z kronik a
denikd mély své misto vedle dobrodruznych pasazi. Ani to, Ze do dé-
8| je vstupovaly Gvahy, li¢eni krajiny, vzpominky a sny, Ze se &asto mlu-
{\ vilo nejen o sluncem zalitych paloucich a provonénych lesich, ale i o
mlhavych vecerech uprostfed Spinavych méstskych ulic¢ek... Neuna-
vovalo mé to, neodvadélo od pfibéhu, neztracela jsem se v dlouhych
vétach — byla jsem i z jinych kniZzek na tohle vSechno zvykla a jsem
tomu rada. Pan Foglar byl jednim z téch spisovatell, diky kterym
! jsem si pozdéji bez potiZi precetla jakoukoliv klasiku, od Klosterman-
na po Shakespeara, a nalezité si ji uzila. Moderni knizky se mi libi ta-
% ké, pokud to neni vysloveny brak, takZe si mizu vybirat ze spousty
PET ; © Zanr( a jsem za to autordm ze svého détstvi vdécna, jak mé k tomu
Foto -ah- pékné vyskolili.

Nékterym, véetné J. Foglara, bylo leccos vycitdno — Ze jsou jejich knihy mentorské, s cernobilymi hrdiny, atd., a je pravda, Ze
ve snaze dat détem dobré ptiklady k tomu nasi oblibeni spisovatelé nékdy sklouzli. Ale ne zase tak ¢asto a ne tolik, aby-
chom jim to museli mit za zIé, protoZze my sami jsme se ve svych détskych literarnich pokusech vyjadiovali podobné a pfi-
padalo ndm to spravné. Kdyz pratelstvi, tak jaké jiné nez na Zivot a na smrt... kdyZ padouch, tak pochopitelné opravdovy
zlosyn... kdyz tabofisté, tak s hlubokym lesem a divokou fekou... Kreslili jsme mapy, obrazkové seridly, vedli si vselijaké di-
lezité zaznamy, uminovali jsme si spolu s Rychlymi Sipy, Ze budeme vzdycky vSechno délat co nejlépe, Ze se budeme zasta-
vat bezbrannych, Ze vidycky pfilozime ruku k dobrému dilu...

Cetla jsem od pana Foglara véechno, co vyslo, a tak vim, Ze vedle téch titul, které pfecejen trochu ,$usti papirem*, napsal i
pfibéhy srovnatelné s nejkvalitnéjsimi dily nasi détské literatury. Nejradsi mam od néj
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mam ,,Pod junackou vlajkou” a ,,Devadesatka pokracuje”, protoZe v dobé, kdy jsem je Cetla, jsem spolu s vétSinou déti z nasi
tfidy zrovna do podobného oddilu chodila. Nebyl junacky, to v sedmdesatych letech bylo zakdzano, ale mél velice podobny
raz. Jak jinak, kdyZ obé nase vyborné vedouci, Eva Kubi$tova a Vlasta Cernohorska, byly ,,odkojené” pravé foglarovkami. Na
schilizky a vypravy mam ty nejlepsi vzpominky a stejné tak i muj spoluzak Milan Hankovec, ktery pozdéji zalozil oddil Husot.
A to ani nemluvim o tom, Ze muj starsi bratr byval ve vodaku a jeho vedoucimi byli Karel Travnicek (Origo) a ochranar Ing.
Miroslav Treybal.

KdyZ jsme jeli 25. 1. vilakem na vylet s SK a CSOP do Turné a jedendctiletd Dominika si vytdhla z batGzku ¢teni na cestu, hned
jsem tehdy i pti pohledu z dalky rozpoznala ,Zdhadu hlavolamu® a pomyslela na to, ze vlastné mél v téch dnech pan Foglar
kulaté, patnacté vyroci. JeSté ve svych devadesati letech se osobné zicastnil odhaleni pamatniku pfipominajiciho legendar-
ni taboristé Slunecni zatoka (pobliz Led¢e nad Sazavou), kam jezdival se svym skautskym oddilem. Vedl jej tak dlouho
(celych 60 let!), Ze by se mohl uchazet o zapis do Guinessovy knihy rekordd. -ah-

Chvala némého filmu

Vidycky mdm ohromnou radost, kdyzZ ¢tu pozvanku na néjakou akci ,,nekonzumniho charakteru®. Jakozto knihovnice se o
nich dozvidam zpravidla s velkym predstihem, a tak se mGzu dlouho tésit, davat védét spriznénym dusim, zjistovat si po-
drobnosti... to vSsechno muj dobry pocit jesté umocriuje a jsem vidycky vdécna tém, kdo s nécim takovym prisli. Ted'
v dubnu (v sobotu 5. 4. od 20:00) se napfriklad chysta v sale volynského kina ojedinélé predstaveni prastarého némého fil-
mu (z roku 1921, v restaurované podobé) ,,Pfichozi z temnot” doprovazeného Zivou hudbou. Tak, jak to kdysi byvalo. Jenze
dfive se muzikanti ani moc nesnazili reagovat na promitané scény, zatimco tentokrat vystoupi kapela Neuvéfitelno s hud-
bou napsanou pfimo pro film. Bude hrat na kytaru, bici, kontrabas a xylofon, ale i na rzné kuchyriské nacini — prosté podle
toho, co si atmosféra v sdle pravé vyzada. ot (e

Nejde mi do hlavy, pro¢ po zavedeni zvuku lidé tak rychle na
némé filmy zanevreli. Mohli si pfece uzivat plvaby jak téch no-
vych, tak starych, tak jak to délam ja. A vibec i v jinych oblas-
tech Zivota to tak pozoruju, Ze ptijde néco nového a vsichni se
toho chyti tak vehementné, jako by se za predchozi styl stydéli,
nebo co... Je to, myslim, velka skoda.

Dobte si pamatuju, jak jsem vidéla v Praze v kiné Ponrepo napfi-
klad ,,Robina Hooda” se starym dobrym Douglasem Fairbank-
sem. Bylo to vylepSené o ¢teny preklad anglickych titulkd, které-
ho se ujala mlada slecna, zacatecnice, takZe snaha byla velka,
ale vysledek mile legraéni. Vibec se ji nechci posmivat, taky
bych méla asi trému a nestihala bych. Z dlouhych vét vychazela
pouha torza a znéla krasné dramaticky — tfeba misto , Poslete
zprdvu na sever, na vychod, jih i zdpad, po celé zemi — jsem krad-
lem” zlstalo jen ,Poslete zprdvu na sever!”, a kdo neumél an- »PFichozi z temnot”

glicky a neprecetl si plné znéni, asi se podivoval, co Ze to chtél dotycny pan sdélit a proc¢ zrovna do Grénska. Tak to slo po
cely vecer a asi nejvic se mi libila scéna, pti které jedna z postav drZela na ruce Zalostné opelichanou vycpaninu néjakého
operence, cosi se v té souvislosti fesilo a sle¢na rozesmala pulku salu, kdyZ se zminila o ,sokolovi“. KdyZ jesté pripoctu ex-
presivni styl herectvi a pozadi Sherwoodského hvozdu, spojilo se to vSechno krdasné dohromady a byl to nezapomenutelny
zazitek, zabavny a dojemny zaroven.

V Ponrepu se promitaly ¢asto i valecné kopie film( s dvojimi titulky — podrobnéjsimi anglickymi a zjednodusenymi némecky-
mi. VSechno to Slo pékné po staru, pomalu, tak nebyl problém Cist si obé verze. Jesté ted, po tficeti letech, si vybavuju tieba
dlouhy vasnivy dialog mezi Tarzanem a Jane (zvukovy, z roku 1932), podbarveny fevem hyeny. V titulcich z néj vyslo jen par
strohych vét a v téch némeckych jen jedind: ,Hyena je veseld, Ze?“ A to nas jesté Cekaly scény s krokodyly (aby taky ne,
kdyz hlavni roli hrdl Johnny Weissmuller, olympijsky vitéz v plavani) a jiné lahldky: tfeba putovani skupinky odvazlivcd po
uzounké stezicce nad propasti, které bylo v titulcich okomentovano jako sledovani sloni stopy... MoZna uzZ to po téch letech
necituju presné, ale to je vlastné jedno - jako hlavni mi pfipada, Ze si jesté pordd pamatuju radost, kterou nam takova
navstéva kina prinesla. KdyzZ si predstavim, Ze by k tomu s patficnou chuti a vynalézavosti jesté hrala skupinka opravdovych
muzikant(, nemélo by to chybu. A tak se moc tésim, jaké to bude za par dni ve Volyni...  -ah-

Petr Kalas: ,, Skripky“

Pamatujete si na ukazku versi z ¢asopisu Semtam €. 25 z letosniho lednového cCisla Kompostu? Chtéla jsem k nim tehdy pfi-
dat jesté ,Skripky“ od kolegy Petra Kalase, ale pti zalamovani textu to nevyslo — a tak
se o toto dilko z dob Petrovych studentskych let podélime tentokrat. Dalsi texty mu-
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Zete najit v diplomové praci Michaely Vadlejchové ,,Soucasni publikujici a nepublikujici autofi Strakonicka” (je k vypujceni
ve fondu pobocky SK Za Parkem) nebo v sesitku u cédécka skupiny Ausgerechnet (ve fondu hudebniho oddéleni SK).

O ,Skripky“ jsem si fekla specidlné, protoze jsem je pred par lety slySela recitovat pfi akci ,,Basnici nad Otavou” a libilo se
mi, jak jsou hravé a napadité. Ale vibec nejradsi ze vseho, co od Petra zndm, mam jedno dvojversi z basné ,Zabloudil”: ,,...

bojim se v lese, zabloudil jsem se...” -ah-

Havrani Bojim se vicice snad jen p. Kodydkovi Sk¥ipky
nebojim se sovy byl gulas mdlo ostry

Havrani do vétvi zapélim ohers ) ) Prstoma kobyl!

vklinénd bficha schovdm se do néj (Kdy viak p. Kodydek podstrunny

Ze sotva dychaji je s nécim spokojeny? obrokem v postroj

e sotva dychaji Kazdému lezou krkem vméstnat

Do dreva vyklovou

Vozi se na pramici

ty jeho extrawursty!)

Zavrzom ozeb

mrtvého ticha po proudu Feky Léthé A to uz mistni drahou rozebzal
pro ptdky ortel, ach zvidavi vyl et",',Ci 3 jede se "na mrtvoly” rozzeben kostrou
padaji, padaji na exkurz Onim svétem P. ing. KFiZ pfipravil si ztésta

V zdsvétnim restaurantu Zertovny recitativ Stfepoma skFipot
Zabloudil (zove se "Pod Olsemi”) aby téZ zpfijemnil ostudy
Mihla se kocka Zi;gg;’; f::nﬁ/ e!d""t naca fé ‘fdpa’d"e - vnitf skin stfizen
po onom ploté Hosté vsak - rozechvéli kabat
nespadla ona "Napr. gulds s knedlikem setkdnim s zesnulymi Behtdnim tfibit
tak i vy pojdte tq/i{<o 20 /.<orun;’,”v - nevénuiji se cele ostruhy
Nesu dva dukdty ggg;;g' g?/i.jil:;z p ‘fné Krv.’lzvovy mr vep likém Rozfezat. ZarZdt
ale nejsou pro mé Prece - jen po ocku Hrabat

bojim se v lese
zabloudil jsem se

Po jidle bez vyjimky
vSichni si pochvaluji

vyhliZeji z oken...

»Lesy a priroda kolem nas“

Petr Kalas

V dnesni dobé, kdy jsou déti zvyklé travit vétsinu volného ¢asu u obrazovek, se pro né stava slovo ,pfiroda” slovem témér
nezndmym. Pfi poznavani rostlin néktefi tdpou i u téch vSeobecné znamych, jako je prvosenka jarni ¢i dokonce viI¢i mak.
Zato bezpecéné znaji zplsoby, jak v pocitacovych hrach zavrazdit vSechny protivniky.

Davno minuly doby, kdy nase babicky a dédeckové sbirali na jafe bylinky na suseni, v 1été chodili do lesa na houby, maliny a
bortvky, na podzim sbirali a uskladriovali na zimu podzimni plody
ze zahradek nebo pfipravovali Zaludy a kastany do lesa pro zvér.
Dnesni déti mnohdy ani nevédi, Ze rostlinka, ktera jim roste u no-
hou, je bylinka vhodnd k uzivani pfi téch ¢i onéch potiZich. Zvitata
¢asto nepoznaji ani na obrazku, natoZ venku nebo podle stop ve
snéhu. Pobyt na cerstvém vzduchu v pfirodé je presouvdn
v Zebticku Cinnosti provadénych détmi stale na nizsi a nizsi pricky.

. Pfiroda je vsak, jak pravi mnozi bésnici, ,mocnou carodéjkou”, kte-
rd dokaze ucarovat nejednim kouzlem, které bere dech. Dava ndam
fadu moznosti zabavy i pozorovani.

Jednim ze zpUsobd, ktery nadchl Zaky pro pozorovani ptirody a vy-
tvarné ztvarnéni poznatkd, pocitll a predstav, se stal 4. rocnik vy-
tvarné soutéie poradané Lesy Ceské republiky s. p., Jihoceskou vé-
deckou knihovnou v Ceskych Budé&jovicich, Ustavem pro hospodar-
skou Upravu lest Brandys nad Labem, ZOO Ohrada Hlubokda nad
Vltavou, Stezkou korunami stromi Lipno a Hfistém BezBot, ktery
nesl nazev ,Lesy a priroda kolem nas“. Déti mély moznost si vybrat z 6 soutéznich témat, a to bud' pro jednotlivce, nebo pro
kolektivy: ,Navrh ilustrace oblibené knihy o pfirodé“, ,Clovék a les”, ,Les ve fantazii —
les jako domov skfitkd, vil...“, ,Stromy v barevném kabatku — stromy v barvach”,

David Grabmiiller, David Vastl, Lucie Kulifovad, foto
Monika Hruskova




,Prirodni herbar“ a ,Rucné vyrobena knizka o lese”. Témata byla dale fazena do deseti vékovych kategorii.

Zaci Zakladni a Matefské $koly Cestice obsahli téméF viechna vyhlasenda témata. Mensi zaci tvofili prace prevazné na té-
ma , Les ve fantazii“, kde zndzornili fadu tvora obyvaijicich les, malickych i obrovskych, zlych i dobrych, pozemskych i nad-
pfirozenych. Vétsi 7aky lakala témata ,Stromy v barevném kabétku“ a ,,Clovék a les”. Z4ci Etvrté tfidy vytvofili ,PFirodni
herbar” vénovany stromidm nachazejicim se v jejich blizkosti. Stromy nejen vytvarné znazornili, ale jak jiz to ma ve sprav-
ném herbafi byt, i doplnili vylisovanym listem ¢i ¢asti plodu, latinskym nazvem a informacemi o stromé.

Hans Christian Andersen, autor nespoctu pohddek pro déti, fekl: ,VSechny knihy zeZloutnou, ale kniha prirody mad kazdy
rok nové, nddherné vyddni.“ A pravé o spojeni téchto dvou vydani, vydani taji prirody a vydani knihy, se Zaci pokusili svou
knihou o stromech, ve svém pfirodnim herbafi.

Jak pravi lidovd moudrost: ,Bez prdce nejsou koldce.” Snaha Zaka byla tentokrat odménéna pomysinym kolaéem
v podobé tretiho mista, na kterém se Zaci ctvrté tfidy se svym ,Herbarem strom(“ umistili. Odmény se 12. bfezna 2014
dockali i 7aci druhého stupné. Eva Zejdlova z 9. tiidy se umistila na druhém misté v kategorii jednotlivcd. Treti misto obsa-
dil Zak osmé tfidy Vojtéch Bélohlav. Ocenéné prace budou zvefejnény na internetovych strankach poradatelskych organi-
zaci. Vystava bude umisténa od 4. 6. 2014 v 1. patie Jihoceské védecké knihovny v Ceskych Budé&jovicich, pobocka Lidic-
ka 1, Ceské Budéjovice. Béhem prazdnin bude pfesunuta do prostor ZOO Ohrada a od zaFi 2014 ji bude mozné shlédnout
v Jiho¢eské védecké knihovné v Ceskych Budé&jovicich, pobocka Na Sadech.

Obsazeni hned t¥ pomysInych stupink vitéz( je dikazem, Ze 7aci Zakladni $koly Cestice si umi udélat v dne$ni uspéchané
dobé chvili na pozorovani pfirody a objevovani jejich taji. Nezbyva nez doufat, Ze si tento kladny vztah k ni uchovaji i
v budoucnu.  Mgr. Monika Hruskovd, uéitelka Z$ a MS Cestice

Velikonoce a dalsi zatoulanek?

V Kompostu €. 3/2013 jsme ¢lankem ,Velikonoce a pejsek Misa“ rozbéhli miniserial o zatoulancich a o lidech, ktefi jim dali
novy domov. Ctenafi se s nami po cely rok délili o svou radost z novych ¢len@ rodiny, jejichz ldska a vdék vyvazily viechny
potiZe spojené s privykanim na nové prostredi (pokud vibec k néjakym tézkostem doslo). Mame takovych pfibéhi v zasobé
jesté spoustu a zrovna k predvelikonocni naladé tohoto Cisla by se néjakd usmévna nebo dojemna zvireci historka hodila,
ale presto jsme se rozhodli, Ze budeme fotografie zatoulankd a povidani o nich uvefejiiovat uz jen nepravidelné. Otevirame
totiZ v nasi Listovce nové téma: ,Zapomenuté kouty Strakonicka”. Kdo o néjakém zajimavém misté vite, napiSte nam! Staci
fotografie a nékolik Fadek textu. Casem by z pFispévkd mohla vzniknout navic i vystava - pro radost i pro inspiraci.  -ah-

Snidané

Tématem dubnového kurzu zdravého vegetarianského vareni pro skupinu ,pokrocilych” byly snidané. Kromé recept(, které
si mlZete precist nize, jsme se zabyvali hlavné energetickou strankou jidel, sacharidy nebo hladinou cukru v krvi (glykémii).
Resili jsme rozloZeni jidel b&hem dne vzhledem ke klesajici vykonnosti metabolismu. Ne nadarmo se Fikd, Ze snidané by mé-
la byt zakladem a Ze ma velky vliv i na energeticky pfijem po zbytek dne. Pro snidané bychom méli volit ty nejkvalitné;si su-
roviny a postavit je predevsim na celozrnnych formach obilovin (domaci ceredlni smési, skutecné celozrnné pecivo). Slozené
sacharidy a velké mnoZzstvi vlakniny udrzi stabilni hladinu cukru v krvi po dlouhou dobu a oddali tak pocit hladu. Vhodnym
pfidavkem do snidani je také ovoce (Cerstvé i susené) a dale ofechy a semena jako zdroje zdravych tukd a minerdld. Zdra-
votné nepftiznivé vyrobky z kravského mléka mizZeme nahradit vyZivnéjsimi rostlinnymi alternativami.

Granola (1 plech)

Ingredience: ovesné vlocky (4 salky), hrozinky (1/2 $alku), ofechy (1/2 $alku), strouhany kokos (1/4 3alku), sezam (1/4 $alku),
olivovy olej (2 Izice), kukufi¢ny nebo podobny sirup (4 IZice), jablecny dZus (1 Salek)

Postup pripravy: Ofechy nasekdme nebo nadrtime, sezam pomeleme a smichdme s ostatnimi sypkymi ingrediencemi. Prida-
me olej, sirup a ohraty dZzus. Smés promichdme a uhnéteme rukama. RozloZzime na vymazany plech do slabé vrstvy a pece-
me pfi asi 120 °C do vysudeni (30 - 45 minut). Hotovou granolu mdZeme ldmat na malé kousky a skladovat. Pfed podavanim
zalijeme horkym rostlinnym mlékem a nechame nabobtnat. MdzZeme pfidat libovolné ovoce.

Makové mléko

Ingredience: mlety mak
Postup pripravy: Smichame cca 200 g mletého maku s asi 1,5 | vody, umixujeme a ne-
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chame 2 hodiny louhovat. Smés pfivedeme k varu a nékolik minut za ob-
¢asného michani vafime. Potom znovu umixujeme. Cedime pfes husty ced-
nik nebo textilii. Dle chuti miZzeme mléko ochutit hnédym cukrem.

Makovo-ovesny chléb

Ingredience: hladka celozrnnd mouka (3 salky), ovesné vlocky (1 salek),
mlety mak (1/4 salku), nebo zbytek maku z vyroby makového mléka (1/2
$alku), sal (1 a 1/2 IZicky), hnédy cukr (2 Izi¢ky), rostlinny olej (2 Izice), droz-
di (1/2 kostky)

Postup piipravy: Salek ovesnych vliocek zalijeme $alkem vrouci vody. Ne-
chame nabobtnat a vychladnout, aby smés nebyla horkd. Smichame mou-
ku se soli, cukrem, makem, droZdim a olejem. Pfimichame vlocky a postup-
né priddvame vodu (asi 1/4 $alku) do vytvoreni vihkého tésta. V teple ne-
chame kynout ve vysypané formé do zdvojnasobeni objemu (asi 45 - 60
minut). Pe¢eme pfi 200 °C asi 30 minut do vytvoFeni hnédé karky. Foto -jj-

Hummus

Ingredience: cizrna (1/4 baleni - 125 g), tahini (3 Izice), citrénova stava (3 lzice), olivovy olej (3 Izice), ¢esnek (1 - 2 utfené
strouzky), sul

Postup pripravy: Cizrnu namocime alespon na 12 hodin, uvafime domékka a umixujeme dohladka s ostatnimi ingredience-
mi. -jj-

Makovnicek

Ingredience: 10 jablek, 5 IZic pfirodniho cukru, 10 vlasskych ofech, 1 IZi¢ka skofice, 10 IZic maku, Spetka soli, 20 lZic celozrn-
né psenic¢né mouky, 10 IZic oleje

Postup pfipravy: Jablka nastrouhame nahrubo, ofechy nakrdjime na mensi kousky (nebo nastrouhame), mak umeleme.
Vsechny suroviny dobfe promichame dohromady. Tésto rozloZime na vymazany plech a peCeme v rozehtraté troubé.
Marie Bernasova
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