méty na tvorivé ¢innosti, poezie.

Environmentalni akce, reporty, pfirodovédna pozorovani, eko- Ekoporadna p¥i Smidingerové knihovné
poradenské tipy, botanika, zoologie, Gvahy, recenze, recepty, Poboc¢ka Smidingerovy knihovny Za Parkem
tipy na odbornou literaturu i beletrii, zdravy Zivotni styl, na- Zéakladni organizace €SOP Strakonice

CEGV Cassiopeia Strakonice

VazZeni Ctendari,

jsme rddi, Ze jste si i na zacdtku léta udélali chvili na nds mésicnik. Pro nds, jakoZto zaméstnance Smidingerovy knihovny, je
Cerven vyznamny, jelikoZ si béhem ného pripomeneme hned dvé jubilea - 10. vyroci pobocky Za Parkem a 170. vyroci zaloZe-

. e 1 = "
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rahrado zelena..

ni Smidingerovy knihovny. V rdmci obou vyro¢i probéhnou oslavy, jejichZ pro-
gram si miZete procist v Pozvdnkdch.

Do kompostové ndplné ndm pomalu ale jisté zacinaji proristat pociny vds -
nasich Ctendrd. Tedy néco, co jsme si od zacdtku prdli. V tomto Cisle se dozvi-
te, Ze do jarniho mapovdni a pomoci obojZivelnikii jsme se v okoli Strakonic
nezapojili jenom my; ve které obci se rozbéhly environmentdini projekty atd.
Vrdtime se k nékterych akcim, kterych bylo v pozdnim jaru skutecné poZehna-
né.

Mnohé tipy z cervno-
vého Kompostu jsou
zdroven inspiraci pro
Cinnosti, které s let-
nim obdobim primo
souviseji. V nasem
novém  seridlu o
ochrané pfirody na
netradicnich mistech
se podivdme na zou-
bek letnim dovole-
nym a jejich dopadu
na Zivotni prostredi.
Tradi¢ni  kulindrské
tipy vds tentokrdt
zavedou do taji

zdravéjsiho grilovani, a pokud ddvdte v lété prednost papiru pred zdri obra-
zovky, na dalSich strdnkdch naleznete spoustu ndmi predtridéného a doporu-
¢eného cteni.

K
Foto Tomads Vlasak

At uZ budete své chvile prvniho letniho volna travit kdekoli, prejeme mnoho
pfijemnych zdZitk(. Tésime se na vds také na akcich, zamérenych na pozndavd-
ni prirody a naseho okoli.

Vas Kompost. -jj-

Reakce, prispévky, odbér: jan.juras@knih-st.cz

Archiv ¢isel: www.knih-st.cz/dokumenty

2. rocnik
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Projekt ,Dejte nam Sanci”

PFi vyuce prirodopisu jsme hovofili o nebezpedi, které ohrozuje obojzZivelniky - automobilova doprava, mizejici tlinky a mo-
krady ve volne pfirodé apod. Déti ze DreSina se hned svéfily se svymi zkuSenostmi z jejich obce. Tak vznikl ndpad na tento
projekt.

Hlavnim cilem projektu bylo monitorovani vyskytu a pohybu obojzZivelnikd pfi jarni
migraci na misto rozmnoZovani. Do projektu se dobrovolné zapojili Zaci Il. stupné

¥ skoly ijici v obci Die$in. Pozadali jsme OZP JC kraje o udéleni vyjimky pro manipula-
% ci s chranénymi druhy obojZivelnikd na této lokalité.

| Déti si nakreslily informacni tabuli o vyskytu Zab, pan Skolnik ji vyrobil. Se souhla-
sem vedeni obce jsme tabuli umistili k silnici v dané lokalité. Od za¢atku dubna déti
sledovaly situaci, své vysledky si zaznamenavaly do tabulek. Ziskané udaje ndm po-
skytly pomérné presny obraz o pribéhu jarni migrace Zab v letoSnim roce.

Prvni zZaby se v okoli rybnika objevily 11. dubna, hlavni tah trval od 15. do 22. dub-
na. Jednalo se predevsim o ropuchu obecnou (Bufo bufo), cca 250 jedincl. Ojediné-
le byl zaznamenan také vyskyt skokana hnédého (Rana temporaria)
a kunky obecné (Bombina bombina). Prvni vajicka ropuchy byla v rybnice vidét 18.
dubna, na dvou mistech byla také vajicka skokana hnédého. Ze silnice bylo do rybni-
ka preneseno 14 ropuch, nékteré v paru - v tzv. amplexu (viz foto). Na silnici bylo za
celé obdobi prejeto 25 ropuch, nejhorsi situace byIa mezi 17. — 19. dubnem (5 ks, 4

ks, 5 ks — nékteré téz
Foto Marie Linhartovd v amplexu). Je to pomérné

vysoké Cislo, ale vzhledem k mistnim podminkdm je do budoucna -
neredlné budovani zabran okolo silnice. Nezbyva ndm tedy nez dou-
fat v ohleduplnost projizdéjicich fidica.

Pro nas je povzbuzujici informace z publikace , Obojzivelnici a do-
prava“ (Blanka Mikatovd, Mojmir Vlasin, Doplnék k metodice ¢. 1
CSOP, vydani prvni, 2004, ZO CSOP Veronica): ,,Pokud ztraty na sil-
nici zpUsobené dopravou nepiekroci 25 %, populace je schopna se
s Ubytkem vyrovnat.” Marie Linhartovad

Podékovani za spoluprici si zaslouii:

Katka, Petra, Filip, Vojta, Honzik, Alice, Martin a jejich rodice, Mgr.
Pavla Hordkov3, Ing. Vilém Hrdlicka, Ing. Eva Broulimova, starostka / ”
obce Dresin, Pan Karel Zdenék. Foto Marie Linhartova

Jak jsme uklizeli a zdravé grilovali (z akci Ekoporadny)

Pro Ekoporadnu byl kvéten ve znameni Gklidové akce v ramci kampané ,Uklidme svét“, kterou pro CR zastituje CSOP. Spo-
: le¢né se sdruzenim ,Jsme Strakonice” a o.s. ,Volyné v dolyné” jsme na

.- sobotu 11. kvétna vymysleli netradicni podobu téhle akce v terénu,
* kterd méla v mnoha ohledech symbolicky podtext. Uz jenom tim, Ze
méla dvé mista startu a jeden spolecny cil. Akce ,,Uklidme si Volynku*
- se celkem zucastnilo 37 lidi (o néco vice ucastnik( vyrazilo z Volyné),
odpadem bylo naplnéno pfiblizné stejné mnozZstvi pytld. Z Volyné od-
startovala po proudu ¢ast Ucastnikd také na lodkach. V cili u jezu pobliz
Strunkovic nad Volyrikou bylo pfipraveno pfijemné posezeni s vini na
ohni ohfivaného bezmasého gulasku. | kdyZ bylo na prvni pohled sebra-
no pomérné velké mnozstvi odpadu, v porovnani s podobnymi lokalita-
mi byla tato pomérné Cistd a kromé nékolika pneumatik jsme nenalezli
zadné vétsi ,poklady”. VSem ucastnikiim akce patfi velké podékovani
za Ucast a za pomoc pfi organiza-




ci akce. Vice fotek z ni mizete zhlédnout zde. Nékolik dni pred tou-
to akci probéhl jesté mensi uklid, a to na PP Prestovicka pastvina,
kde jsme se pokusili zlikvidovat ¢ernou skladku na okraji lokality.
Vysledkem byla pytli pfetékajici kara s mnoha zajimavymi starozit- |
nostmi.

Ve Strakonicich a v Blatné, kde Ekoporadna porada kurzy zdravého |
veg(etari)anského vareni, byl druhy, respektive prvni ro¢nik zakon-
¢en grilovackou. Cilem této akce je nejen neoficidlni uzavreni cyklu,
ale hlavné, jak uz je zvykem, zbourdni nékterych zazitych predsud-
k. Pokud se totiZ fekne ,grilovacka bez masa“, mnozi jisté bezna-
déjné krouti hlavou a marné se snazi vymyslet néco jiného nez cu-
ketu. Ucastnici se mohli presvéd¢it, ze grilovat se da opravdu
vsechno, vcetné bananl. Na radu tak pfisly krom Spiz(l a seitanu (pSenicného ,masa“) i univerzalni bramborovo-
zeleninovou smési plnéné alobalové kolace, nazvané ,grandty”. Vice najdete v receptech na konci Kompostu. -jj-

Foto Ivana Bibalovd

Strakonicka Smidingerova knihovna — 170 let s vami

PFi prilezitosti kulatého vyro¢i zalozeni SK rozddvame u pultu zélozky s legraénimi obréazky, které jsou -”Z
dilem Martina Janského. Texty k nim vymyslel Honza Juras a patfi¢né si pfi tom naSe ¢tenare dobiral: 170
iz 170 let vam pomahame usinat”, ,Jiz 170 let s tichou spolecnici®, ,Jiz 170 let s vasimi zdlozkami*
atd. - a dalo by se toho pfipomenout jesté hodné, co vSechno LET...
uz 170 let prozivaji ti, kdo v knihovné pracuji, spolu s vdé¢nymi
navstévniky. VSechno to zacalo tim, Ze v roce 1843 vlastenecky
smyslejici knéz Josef Smidinger vénoval méstu soubor knih, ur-
¢enych k vefejnému pljéovani. O 9 let pozdéji od néj knihovna
dostala i znacny financni dar. Jak se postupné rozrlstala, nékoli-
krat se stéhovala z mista na misto. Do arealu strakonického
hradu byla pfemisténa v roce 1949. Sidli tam dodnes, pouze v
letech 2005 — 2007 kvdli rozsahlé rekonstrukci plvodnich pro-
stor nasla azyl v budové byvalého sirotéince v Husové ulici. Na
této adrese nyni pUsobi znovu pobocka Za Parkem, kterd zde |...nemusite
fungovala uz predtim (od r. 2003). Plivodni nazev této pobocky |&ist na zachodé
je Mir —ten pochazi z doby, kdy byla umisténa na sidlisti stejné- |pouze noviny.
ho jména (v letech 1990 — 2003). Dalsi dvé pobocky SK jsou v
ModleSovicich a v Novém Drazejové.

Smidingerova knihovna

Rada pUjéoven byla postupné zfizena v jednotlivych obcich Stra- Strakonice
i konicka. V&echny s Smidingerovou knihovnou tzce spolupracuji. 1843 - 2013
Kresba Ivana Jonovad iy o . 4 . .
PGjcuji si soubory knih, jsou metodicky vedeny, zkratka snaha
zasobovat ¢tenafe v ramci celého okresu odpovida zamériim, které zakladatel SK kdysi mél. -ah- y

Hrbitove, hrbitove, zahrado zelena...

VVVVVV

.. do tebe sejou se nejdrazsi semena... Nic vystiznéjsiho nez tato staroddvna slova se asi o hrbitové fici neda. Zminil je i pan
Karel Skalicky z volyniského muzea, s nimz jsme méli ve stfedu 15. 5. 2013 akci u sv. Vaclava. Bylo to vypravéni o vyznam-
nych osobnostech a o hrobech, kde jsou pochovany.

UzZ jsme se dvakrat spolecné timto tématem zabyvali, a sice 27. 1. 2007 a 9. 9. 2007 (viz zapisy zde). Tentokrat se seslo
jesté vic lidi nez minule (75) a cely skoro tfihodinovy vyklad byl sledovan s velkou pozornosti. Slunce délalo k veceru dlouhé
stiny a svitilo skrz listovi strom(, z vétvi se ozyvalo drobné ptactvo, postolky krmily své mladé ve vézi kostela, mluvilo se o
nejriznéjsich lidskych osudech... to vse odpovidalo sloviim pana Skalického, Ze hrbitov je misto nejen smutné, ale i svym
zplUsobem velice hezké. Hodné jsme se dovédéli, padlo mnoho dotaz(, a jestli se to povede, sejdeme se za ¢as znova, aby-
chom jesté pokracovali.

Navstivili jsme i kaple, od nichz jsme méli klice, a ukdazali si v jedné z nich napf. ndhrobek Iékarnika Firbase, hlavniho hrdiny
romanu ,Tajemstvi stryce Josefa” od Frantiska Heritese. Také jsme obesli zbytky kapli¢ek spojenych hfbitovni zdi. Vétsinou
jsou zarostlé brfectanem, ktery je chrani pred rozpadnutim, a tak jsme u nich mohli postat a predist si pak verse z vyklenka,
zaznamenané pred lety administratorem Kubi¢kem z Podsrpu. Naptiklad: ... Cerveny dnes jako riiZe, zejtra v rakvi lezet
muZe.” Dalsi ukazku si mazete predcist na str. 15.



http://www.facebook.com/media/set/?set=a.447036605387821.1073741829.188694017888749&type=1
http://www.csop-strakonice.net/obsah/vychazky/botanik7.htm

K mnohym tajemstvim strakonického hrbitova patfi i nenapadny
reliéf umistény na zdi, zndzornujici malé miminko. Pan Skalicky ndm
=+ vypraveél, Ze profesor strakonického gymnazia Vaclav Polivka timto
“i zplsobem uctil pamétku svého détitka, které ,se narodilo, ale
= k Zivotu se nevzbudilo®.

A3 Zakem V. Polivky byl mimo jiné Rudolf Gustav Simek, jeho? nahrobek
jsme si také ukazali. Obé tyto vyrazné osobnosti jsou dnes uz pozapo-
menuty, ale neprdvem. Zato je dosud dobie zndmé jméno pracejo-
vického rodaka Rudolfa Berana. Clenové jeho rodiny maji u sv. Vacla-
va honosny ndhrobek, on sam je ale pochovan v Leopoldové, kde
v roce 1954 zemrel ve véznici. A takto jsme si pfipomenuli jesté plno
Foto -ah- dalSich osudi. Podobné by bylo moZné navstivit i hibitovy okolnich
obci, coz jsme si predbézné domluvili, a pokud k tomu pan Skalicky najde c¢as (vzhledem k jeho velké pracovni vytiZzenosti
opravdu vzacny), mame se nac tésit.  -ah-

Stromy bézné a zajimavé? - XV.
»Javorologie” - pokracovani.
Javor babyka (Acer campestre)

V dobé psani tohoto clanku byly javory ve vrcholu svého kveteni. Javor babyka své
kvéty nenapadné ukryval mezi malymi, pétilalo¢natymi listy, takze spie vypadaly ...
jako drobny svétly hmyz na zelené stopce. Javor babyka je nasim plvodnim dru-
hem. Vyskytuje se spise v nizsich polohach, ale maze vystoupit do vysky 900 m. n. 2
m. Ma rad jilovité nebo sypké pldy, ale v méstském prostfedi snese i hrubsi za-
chézeni. Jeho plody jsou podobné nazkam javoru mléée, ale jsou drobnéjsi a vice *
rozeviené. Borka je jemnéji rozbrazdéna neZz u javoru mléce. Podle druhového
latinského ndzvu by mél javor babyka byt v nasi krajiné druhem béznym. Snad
mozna v podobé riznych kultivar(l. Pak byva pouZit jako nepfilis vzrostly strom do
ulic a park. Ale ,pravovérnych” javord babyk v nasem mésté moc neni. Jednu
z nich naleznete v Rennerovych sadech, v jeho spodni ¢asti na Urovni byvalé ¢
,hasicarny”. Zde je vzrostly strom, na ktery jsme v soucasné dobé umistili ptaci
budku pro soupalky Ti z nés, ktefi chodi nakupovat do Fortny, najdou babyku g

‘= 7 hned nedaleko vchodu do tohoto ;
~ obchodu. Jina, velmi hezka, mozna
desetimetrova, je nedaleko kfizovat-
ky Zvolenské ulice a ul. Prof. Skupy.
Zde se tyci zastréena mezi ostatnimi
stromy. Zpoza porostu na nas vystr-
kuji listecky jeji prehojni potomci.
Jinak jsou javory babyky rozmistény
razné po mésté. Supluji mam tak
velké vzrostlé stromy, na které si mnozi radi stézuji, tfeba jen kvali padajicimu
listd.

Javor babyka v Rennerovych sadech
ve Strakonicich, foto -vh-

Javor jasanolisty (Acer negundo)

Javor jasanolisty je u nas cizincem. Jeho plvodnim kontinentem je Severni
Amerika a je stromem, ktery se intenzivné &iti. Do Cech byl introdukovdn
v roce 1835. Neni stromem velkym. Dosahuje vysky asi 15 m. Stary strom ma
rozloZitou korunu. Borka je Sedd az Sedohnéda, zbrazdéna. U mladého stromu
je kminek svétle Sedozeleny, jakoby voskovany. Stejné tak vétvicky. Nazky visi
na dlouhé stopce v seskupenich pretrvavajicich i pres zimu. Listy jsou podob-
né listdm jasanu, vstficné, lichozperené, pilovité obroubené s konecnym li-
chym listem. Ten je se trfemi laloky,

Javor jasanolisty v parciku u kostela sv.
Markéty ve Strakonicich, foto -vh-




z nichZ postranni dva jsou vétsinou drobné. Javor jasanolisty se vysazoval obvykle v parcich nebo zahradach. Ale vzhledem
k jeho intenzivnimu Sifeni (dokazal zplanét jiZz po 40 letech od introdukce) se od jeho vysazovani upousti a je spiSe druhem,
ktery je potlacovan. Ve Strakonicich se s nim setkdme pfimo v centru mésta. Napr. v parciku u kostela sv. Markéty, kde jsou
hned u autobusové zastavky vzrostlé stromy. Na nékterych z nich ma nase ZO 20/01 CSOP Strakonice umistény ptaci budky,
které byvaji kazdym rokem obsazované sykorami. Je také moiné, Ze bezprostiedni pfitomnost silnice (s intenzivnim zasolo-
vanim), seslapavani okoli koren( a jiné lidské nesvary by maloktery strom vydrzZel. Na druhou stranu, doslova a do pismene,
intenzivni, silné zahustény porost javort jasanolistych v blizkosti odbo¢ky do Repice u prodejny VW vypovida o skrytém ne-
bezpeci - Sifeni tohoto stromového druhu.  -vh-

Pouzita literatura:
POKORNY, Jaromir a kol.: Stromy, Aventinum, 1998

PP ,Pastvina u Pfestovic”

Ptirodni pamatka , Pastvina u Prestovic” se nachazi u silnice do Prestovic asi 0,8 km jizné od obce Rovna, leZi na katastru
obci Rovna u Strakonic a Slanik. Byla vyhlasena 1. 12. 1985 na doporuceni V. Chana a V Z|Iy, ktefi tuto lokalitu vybrali jako
vyznamnou z hlediska vyskytu vzacnych a ohroZenych druh rostlin. T

Hlavnim pfedmétem ochrany pfirodni pamatky je ,zbytek ekosystému
na mélkych ptdach s vapencovym podkladem, s teplomilnym travinnym
spolecenstvem s ¢etnymi vapencovymi druhy rostlin“.

V minulosti byla na Uzemi pfirodni pamatky mald poli¢ka, oddélena me-
zemi s teplomilnou travinnou vegetaci. Na téchto polickach se podle
V. Chana jesté v roce 1956 vyskytovala napf. cernucha rolni (Nigella ar- |
vensis), kterd dnes patfi v celych jiznich Cechach jiz k vyhynulym druh@im |
rostlin. V zdpadni ¢asti této lokality se nachdazi dva mensi vapencové lo- |
my, z nichZ horni lom je v dnesSni dobé silné zarostly ndletovymi kfovina-
mi a teprve se zacalo s jeho prosvétlovanim. Na zbytku lokality byla past- |
vina. Pastva zde bylo ukoncéena zacatkem 50. let 20. stoleti. i

V soucasnosti je vétiina chranéného Gzemi pokryta teplomilnou vegetaci PP Pastvina u Pfestovic, foto Radim Pauli¢
s fadou vyznacnych druh( rostlin. Ze vzdcnych a vyznamnych druh( rostlin se zde vyskytuje napf. hofec kfizaty (Gentiana
cruciata), ktery sem byl v balech v poloviné 80. let. 20. stol. pfenesen V. Chanem (spole¢né s CSOP) pfi zachranném transfe-
ru z ohroZzené lokality u DrouZetic, dale napf. hlavac bledoZluty (Scabiosa ochroleuca), zaraza zardéla (Orobanche kochii),
vrabecnice ro¢ni (Thymelaea passerina), prySec drobny (Euphorbia exigua), zbéhovec trojklany (Ajuga chamaepitys), turan
pozdni (Erigeron muralis), voskovka mensi (Cerinthe minor), chrpa porynskd (Centaurea stoebe), tolice srpovitd (Medicago
falcata), tolice ménava (Medicago x varia), vicenec ligrus (Onobrychis viciifolia), ostfice chaba (Carex flacca), vitod chocho-
laty (Polygala comosa) a dalsi. Na suti a svazich opusténého vapencového lomu roste napf. pelynék metlaty (Artemisia sco-
paria), ozanka hroznata (Teucr/um botrys) pametnlk rolni (Acmos arvenSIS) konopice uzkolista (Galeopsis angustifolia), ta-
B 7 fice kalisni (Alyssum alyssoides),
svefep stresni (Bromus tecto-
rum), hledicek mensi
(Microrrhinum minus), ojedinéle
také velmi vzacny Sklebivec pfi-
my (Misopates orontium). Chra-
néné Uzemi je vyznamné pfitom-
nosti teplomilného hmyzu, pre-
devsim dennich motyl{
(Lepidoptera). Vyskytuji se zde
8 také mékkysi suchomilka obecnd
b (Xerolenta obvia) a vzacna troj-
zubka stepni (Chondrula tridens).
Na jafe je zde mozno spattit
majku obecnou (Meloe
proscarabeus), v |été jestérku
obecnou (Lacerta agilis). Pravidelné zde hnizdi jeden par tuhyk( obecnych (Lanius collurio). V nékolika ¢astech této cenné
lokality expanduji agresivni druhy dfevin (trnka obecnad) a druhy trav (tftina kiovistni, ovsik vyvyseny). O chranéné Uzemi je
véak dobfe pecovano dobrovolniky z fad CSOP Strakonice a tftina kiovistni je nékolikrat roéné kosena a likvidovana. Trnka
je odstraniovana predevsim na svazich opusténych vapencovych lom( a v hrani¢nich
¢astech Uzemi.  Ing. Radim Paulié¢, ZO CSOP Strakonice

Turan pozdni, foto Zdraza zardéld, foto Vrabechnice rocni, foto
Radim Pauli¢ Radim Pauli¢ Radim Pauli¢




Ochrana prirody — 2. dil - Na dovolené

V druhém dile seridlu se budeme vénovat tématu dovolenych, které je v této rocni dobé vice nez aktualni. Je asi nasnadé,
Ze nejvétsi ¢ast problematiky bude stat na nasi volbé destinace, a to z dlvodu nékterych méné Setrnych zplsobl dopravy.
Byl bych nerad, aby byl m{j ¢lanek Spatné pochopen zejména v tomto ohledu. Rozhodné nechci do této volby nikomu zad-
nym zplsobem zasahovat. Bude to z ¢asti mozna kratké zamysleni nad dnesSnim bézné pfijimanym stylem dovolené. Na vy-
svétlenou: myslim si, Ze pro zazitek z dovolené je vice nez zemépisna poloha dullezZita skupina lidi, ktera se ji bude Gcastnit.
Navzdory tvrzeni reklamy nékterych cestovnich kancelafi z vlastni zkusenosti vim, Ze nadhernou dovolenou si uzijeme i
v nékterém méné znamém kouté nasi republiky, za predpokladu dobrych spolecnik(l. V dnesni spolecnosti je standardem,
Ze dovolena je specidlnim obdobim, na které bychom se méli cely rok tésit, dlouho dopredu jej planovat a hlavné za néj
utratit co mozna nejvétsi obnos penéz. Je nam vstépovano, ze ¢im bude lokalita exoti¢téjsi a ¢im bude nase dovolena pasiv-
néjsi, tim vice si na ni odpocdineme a uZijeme si ji. Neni potom divu, Ze podle psychologl mnohda dovolena znamena vétsi
psychickou z4téZ ne zbyvajici ¢ast roku. Casto se totiz hrub& vymyka nasim vysnénym predstavam.

Kam a ¢im letos pojedeme?

Otazka destinace a zpUsobu dopravy je soucasné volbou c¢asti nasi ekologické stopy. VSeobecné znamy fakt, Ze nejhlre je na
tom v tomto ohledu leteckd doprava, neni tak jednoznacny. V tabulce v tomto ¢lanku jsou zapoditany i dalsi externality
(nejen palivo) a je zde zohlednéna vzdalenost a pocet osob, ktery je konkrétni dopravni prostiedek schopen prepravit. Vy-
sledky jsou vice neZ zajimavé — jesté hlre nez
letadlo zde dopadlo osobni auto. Dal3i podobny
vypocet tfech typickych dovolenych je rozebran
zde. Z téchto informaci je zfejmé, co mizeme
pfi pldnovani ucinit. Pokud pro nds neni desti-
nace prili§ smérodatna, mGzeme zvolit nejblizsi
variantu. Z hromadnych dopravnich prostredki
je na tom logicky nejlépe Zeleznice. Tuto vyho-
du v poslednich letech ponékud stird nespoleh-
livost a vysoké jizdné Ceskych drah. Jistou alter-
nativou muZe byt volba soukromé (a presto lev-
néjsi) prepravni Zelezni¢ni spolecnosti nebo
vhodné zvolena sleva na jizdném. Pokud uvaZu-
jeme o cesté autem, méli bychom ho zcela napl-
nit (napf. diky domluvé s prateli), mizeme si
va. Samoziejmé, Ze nejSetrnéjsim zplsobem
dopravy je cyklistika, kterd se da s dovolenou
také velmi dobfe spojit, anebo pési turistika.

Kde se ubytujeme? Foto -jj-

Mdlokdo v této otazce vidi souvislost s Zivotnim prostfedim, resp. jeho poskozovanim. Musime vsak vzit v potaz, Ze mnoho
znamych letovisek bylo postaveno viceméné ,na zelené louce”, mnohdy v jadru cennych ptirodnich oblasti, a pfinejmensim
svou polohou do nich nesetrné zasahuji. Nadmérny rozvoj turistického ruchu znamena zvyseny tlak na stavbu novych uby-
tovacich zatizeni, jejich zazemi, parkovist apod. Druhou zaleZitosti je provoz takovych zafizeni. Vétsinou se snazi klientdm
poskytnout nadstandardni luxus, ktery vyZaduje i vyssi (nejen) energetickou narocnost. Mnohdy se letoviska nachazeji
v pomérné suchych zemépisnych oblastech, kde je voda nedostatkovou surovinou. To je pak v pfimém rozporu se zvyklost-
mi pramérného Evropana. Jako alternativa se nabizi ubytovani v soukromych (rodinnych) residencich, které funguji
v rezimu blizkém lokalité, kultufe a mistnim moZnostem. Se vzr(stajici poptavkou po Setrném cestovani se rozviji i systém
certifikace ,ekologickych ubytovacich zafizeni“. Jejich ptehled v ramci CR najdete zde, obdobny systém funguje po celém
svété — viz zde. Pro pfirodnéji zaloZzené cestovatele muize byt skvéle strdvenou dovolenou napt. ubytovani na ekologické
farmé s bohatym programem (idealni pro rodiny s détmi). Pokud vyrazime do terénu bez zajisténého ubytovani a budeme
prespavat v liiné matky ptirody, je nasnadé dodrzovani zasad, které prirodu neposkozuji. Rozvadét je zde nebudu, nebot
predpokladam, Ze pro lidi, ktefi tento zplsob dovolené voli, je Setrny pristup k pfirodé samoziejmosti a tyto zasady jsou jim
notoricky znamé.

Co budeme na dovolené délat?

Tato otazka do velké miry koresponduje s nasim spotfebnim chovanim v nasi domoviné. Do neznamych zemépisnych lokalit
cestujeme také proto, abychom poznali mistni kulturu. Podle toho bychom se méli také v misté pobytu chovat. MldzZeme
uprednostniovat nakup produktd a potravin mistnich obyvatel a tim podpofit lokalni ekonomiku, podporovat pouze sluzby,
které nejsou v rozporu s dobrymi mravy vzhledem k mistu i obyvateltim. ij



http://www.priroda.cz/clanky.php?detail=113
http://aktualne.centrum.cz/domaci/spolecnost/clanek.phtml?id=711623
http://life.ihned.cz/c1-38460360-v-cesku-jiz-mame-deset-ekologickych-ubytovacich-zarizeni
http://www.greenholidays.travel/fx/cz/41/index.html

Ekologické programy obce Predslavice

V poslednich komunalnich volbach jsem byl zvolen do zastupitelstva obce Pfedslavice a stal jsem se predsedou komise pro
Zivotni prostredi. Poté jsem zacal feSit mimo jiné i problematiku odpadového hospodarstvi. Pfed rokem 2010 se totiz v
Predslavicich tfidil pouze plast a sklo. Navic jsem zjistil, Ze nase obec, jako jedna z mala, neni zapojena do kolektivniho sys-
tému EKOKOM, zajistujiciho zpétny odbér a vyuziti odpadl z oball. Tato spoluprace je pro obec velice vyhodna. Nejen zZe
diky tridéni ziskava financ¢ni odménu (za rok 2012 to bylo skoro 30 000 K¢), ale také fadu informacnich materiall a potieb-

cecRiadslavice nych rad v oblasti tfidéni. OvSem nejen to, rovnéZz mame moznost poza-
§ dat o bezplatné zapujéeni sbérnych nddob. Na mdj ndvrh tak pfibyla na
konci roku 2011 do obce nadoba na sbér papiru. | pfes obavy nékterych
kolegli se ukazalo, Ze i tfidéni papiru ma v nasi obci své misto.

Dalsim navrhem, ktery jsem podal na zastupitelstvu, bylo zapojeni do spo-
leénosti Asekol, jez se zabyva zpétnym odbérem vyslouzilé elektroniky. |
tento navrh spolec¢né s navrhem zapojeni do systému Ekolamp specializu-
jicim se na svételné zdroje (zarivky, vybojky, LEDky, atd.), byl Uspésné pfri-
jat D|’ky (‘flenstvi v obou zml’nén\'/ch spole¢nostech jsme ziskali bezplatné
oblasti sbéru odpadld a umoznuji tak obcanim zbavovat se vyslouZilé
elektroniky ¢i zarivek ekologickou cestou. Napfiklad Usporné Zarovky ob-
sahuji nebezpecnou rtut, takze opravdu neni namisté je misit se smésnym

e . B e — odpadem.
Foto Petr Vittek

V rdmci osvétové akce k ochrané pfirody, kterou jsme jako obec pod mym
vedenim poradali, se v sobotu 20. dubna v Pfedslavicich uskutecnil ,,Den Zemé“. Této ekologicky motivované udalosti se
zUcastnila témér dvacitka navstévnikd, z niZ vice nez polovina byly déti. Program zacal po ¢trnacté hodiné v pfednaskovém
sale spolecnosti LIVA Predslavice, kde jsem pripravil pfednasku s besedou na téma tfidéni odpadd. Béhem ni probéhlo né-
kolik soutézi, které do prednasky vtahly i ucastniky. Akce pak koncila spoleénym uklidem, kdy se Ucastnici rozdélili do sku-
pin. Ty vedli také zastupitelé - Jana Chvostova &i Stanislav Srot. Touto udalosti oviem osvéta neskonéila. Nyni jsme ve fazi
informovani prostfednictvim mistniho zpravodaje, webu obce a roznaseni letackd.

Byl bych velice rad, kdybych timto ¢lankem inspiroval dalsi zastupitelstva obci a poté jsme vsichni spolecné pfispéli ke zlep-
Seni Zivotniho prostiedi. Petr Vittek, zastupitel obce za Véci verejné

O vleklosti vékti aneb Ma rybnik Rakovak svuj h¥ich?

Snad kazdy z nds ma rad né&jaké misto v tom nasem svété. J4 jsem kupfikladu rad chodival s babi¢kou ze Repice na vychazky
do nedalekého vapencového lomu nad Repici a k potti¢ku Blyskavci. Babitka poutavé vypravéla o tajné chodbé z fepického
zamku do SIanlka a Stékné a chodba samozrejme razné odbocovala a to i do zmlnovaneho lomu. J|z kdy5| Jsem si vSimal

utkvéla suchomilka obecna (Xerolenta obvia). Kdyz bon dobre, protahli jsme
s babickou cestu dél za pottcéek v Blyskavci a dostali se k rybniku Rakovaku.
Vzpomindm na to, jak silnice nad nim byla lemovana kamennymi patniky, s
propojenymi lany. A tady nékde zacina jeho udél. Automobilismus nebyl teh-
dy jesté tak rozvity, ale presto mezi ptactvem, Zabimi obojZivelniky, drobnym
vodnim hmyzem obcas zaplavalo néco, co do vody nepatfilo. Mij tdta mné
vypravél, jak na konci druhé svétové valky ustupujici némecka vojska odloZila
na jeho hrdzi dosluhujici vojenskou techniku a do samotného rybniku Rako- |
vaku pak nahdazela zbrané a péchotni vystroj. Dnes uz Zadnd vojska touto
cestou neprchaji, ale Rakovdk ma sv(lij osud dal. Jeho hrdz se stala odkladis-
tém vSeho moziného. Z minulého mésice jsem zaznamenal haldu stavebni
suti, ktera se rozrostla. Pata hraze neni skoupd ani na bilé zboZi nebo drob- ¥
nou elektroniku. Skoro se mné zd3, Ze uz snad ani neni v moci par lidi odkli-
dit to, co je zde jinymi zaseto. Snad jen opét pfichod Zenijniho vojska by na-
rovnal rakovacky osud. Abych nebyl pouze staromilcem, vzpominajicim na
staré Casy, upresnuji, Ze kupodivu pod velmi rusnou Piseckou silnici je moZno
ve chvilich ticha zaslechnout hlas kuniky ohnivé, na hladiné se vyskytne lyska
cernd, kachna divoka a obcas i polak velky. Pres silnici jsem pozoroval motdka pochopa a u nedalekého vodojemu se
v rakosi ozyva rakosnik prouzkovany. Zda se, Ze misto bojuje o svij Zivot, jak se da. Myslim si, Ze pfi existenci dvou sbérnych
dvoru ve Strakonicich by mu mohli neznami odkladatelé suti, techniky a zafizeni po-
moci. Tedy pokud je netlaci v patach osvobozenecka vojska a nejsou momentdlné na

Stavebni sut u rybniku Rakovadk — viekla
rakovdcka skvrna, foto -vh-




Veget na pokracovani — 16. dil — Vitaminy rozpustné ve vodé

Druha skupina vitamin( zahrnuje kyselinu askorbovou (vitamin C) a vitaminy skupiny B. Jsou to latky, které se vétSinou vy-
skytuji v Siroké Skdle potravin a az na vyjimky se neskladuji v organismu pfilis dlouhou dobu, je tedy nutny jejich pravidelny
pfijem. Vitaminy skupiny B (B komplex) maji souhrnné oznaceni, protoze se v mnoha ptipadech vyskytuji v podobnych zdro-
jich a jejich pusobeni se vzajemné dopliiuje.

Vitamin C

Kyselina askorbova, ve fortifikovanych potravinach nékdy oznacovana jako E 300. Nejznaméjsi z vitamin(, latka se silnym
antioxidac¢nim plasobenim. Podporuje imunitni systém (zvysuje odolnost proti infekénim nemocem), prispiva k detoxikaci
organismu, zvysSuje resorpci Zeleza a ma radu dalsich dilezitych metabolickych funkci. Vyznamnymi (popularnimi, avsak ne
nejvétsimi) zdroji tohoto vitaminu jsou citrusové a drobné plody. Podstatnéjsimi zasobarnami jsou napf. brambory, kvétak,
rajCata, kysané zeli atd. Vitaminu C obsahuje urcité mnozstvi kazdy druh ovoce a zeleniny, takze pro dobré zasobeni postaci
pravidelna konzumace rozmanité skaly téchto potravin. Podminkou je ¢erstvost plodd, nebot obsah vitaminu se dlouhym
skladovanim podstatné snizuje. Vitamin C se degraduje také dlouhym varem — pfi béZné tepelné Upravé potravin se jeho
mnozstvi sniZzuje pfiblizné o 50 %. Vyrazny deficit vitaminu se dnes objevuje pouze vyjimecné. Mirny nedostatek se projevu-
je unavou, zpomalenym hojenim ran a sniZzenou odolnosti k infekcim.

Vitamin B, - thiamin

Latka duleZitd pro spravné fungovani nervového systému. Je obsaZzena v rostlinnych i Zivocisnych potravinach. Onemocnéni
z nedostatku (beri-beri) je dnes jiZz vzacnosti a ma jej na svédomi jednostranna strava, zaloZzena na dlouhodobé konzumaci
rafinovanych potravin (loupana ryZe apod.). Z rostlinnych zdroja je jeho nejvétsi mnozstvi v celozrnnych vyrobcich, kvasni-
cich a oresich.

Vitamin B, - riboflavin

Riboflavin je v organismu ddleZity pro dobry stav odi, kiiZe, srdce a dalich organd. Uastni se i celkové energetické premé-
ny. Pfesto jeho nedostatek nema vazné ndsledky. Jeho zastoupeni v potravindch je podobné jako u predeslého vitaminu.
Velké mnoiZstvi maji napf. i kakaové boby. Vymilanim obilovin se po-
traviny pfipravuji o pfevaznou ¢ast tohoto vitaminu.

Vitamin B; — niacin, vitamin PP, kyselina nikotinova

Tento vitamin se opét uplatfiuje v energetickém metabolismu, sniZu-
je hladinu cholesterolu v krvi. Z rostlinnych zdrojd vitaminu mdzZzeme
jmenovat napf. slunecnicovd semena, lusténiny a listovou zeleninu.

Vitamin B; — kyselina pantothenova

V malych mnoZstvich je obsazen témér ve vSech potravinach, nedo-
statek se prakticky nevyskytuje.

Vitamin Bg

Skupina latek s podobnymi vlastnostmi jako predchozi vitamin.

Vitamin B; — vitamin H

DroZdi - vyznamny zdroj vitaminii skupiny B, foto -
zdroj: www.drozdi.cz

Latka dlleZitd pro metabolismus aminokyselin a mastnych kyselin.
Nedostatek se nevyskytuje.

Vitamin By — kyselina listova

V posledni dobé casto diskutovany vitamin. Do popredi zajmu se dostava kvili jeho zvysené potrebé u téhotnych Zen, nebot
ma zvlastni vyznam pro normalni rist a vyvoj plodu. Jak uz ndzev napovid3, je zastoupen prevazné v potravinach rostlinné-
ho plvodu (listova zelenina aj.). Jeho nedostatek souvisi spiSe s nevhodné nebo jednostranné zamérenym jidelnickem.

Vitamin B;, - kobalamin

Vitamin velmi dulezity pro krvetvorbu a spravné fungovani nervové soustavy. Je zvlastni svym specifickym plsobenim
v organismu a také miniaturnimi mnoZzstvimi, kterymi se téchto pochod( Ucastni. Nedostatek se projevuje snizenim dusevni
vykonnosti a poruchami krvetvorby. Informace o tomto vitaminu (zejména v souvislosti s jeho absenci v potravinach rostlin-
ného plvodu) se v mnoha zdrojich rozchazeji. Nékteri autofi uvadéji jeho urcité zastoupeni v bakterialné kvasenych rostlin-
nych potravinach, jini jeho vstfebatelnost z produkce vlastni stfevni mikroflory. Zasoba vitaminu v jatrech zarucuje jeho
zdroj pfiblizné na dobu 5 — 10 let. Do hry zde také vstupuje rlizny metabolismus tohoto vitaminu a moznost velké adaptace
na jeho nedostatek. Pfes vSechny tyto argumenty se pro lidi, Zivici se striktné rostlinnou stravou, doporucuje konzumace
vitaminem B, obohacenych potravin nebo suplementace (tzn. doplfovani z dnes uz
vétSinou pfirodnich preparatll). -jj-



http://www.drozdi.cz

Prtizkum v pfirodni pamatce ,,Tané u Hajské“

V pribéhu mésice kvétna vyrazeli ,,druhostupnaci” ze Strakonicka na prlizkum Tani u Hajské. Cely vylet se neobesel bez ki-
lometra v nohdach, mokrych bot. Ale cekaly nas i zajimavé nezapomenutelné zazitky.

S témi nejvétsimi bych se rada podélila s vami. Jeden z nich jsou divoké husy, které v Tlnich u Hajské - pfirodni pamatce
nedaleko Upravny vody v Hajské, pobyvaiji.

Dalsim zazitkem bylo zajisté slySet hlas kuriky obecné a hlas skokana skfehotavého, hlas rosnicky. Rosnicky jsme na zacatku
kvétna pozorovali v okoli tani (v travé) i v tlnich samotnych. Stahovaly se do vody se spafit a zaloZit potomstvo, vabily se
krasnym , brekekeke”. Rosnic¢ka byla samoziejmé pro vétsinu ucastnik( nejkrasnéjsi zabou. Pfitahuje jeji hladkost povrchu
téla, zabarveni, krasné bélavé prisavky a mléény spodek téla. y Tt T vz

Potkali jsme i skokana hnédého v travé a pozorovali chuchval-
ce jeho vajicek, zelené skokany jsme bohuzel pouze slyseli.
Pozorovali jsme Colky v Ciré tini a pak i v travé. A jednou se
nam podafilo objevit v orobincovych tlinich i vzacnou blatnici
skvrnitou — bohuzel byla mrtvd. Usoudili jsme, Ze je to ONA
nendpadna blatnice (nenapadna dle hlasu a schopnosti se
rychle zahrabavat a tak skryvat) dle zbarveni a kresby a svis-
lych zornic. Ostatni Zaby maji zorni¢ky vodorovné, kuriky mo-
hou mit zornice i ve tvaru srdce.

Nejsmutnéjsi vsak byl ptibéh vyra velkého. Jednou pfi vstupu
do Tlni jsme vidéli sovu, sedici na parezu. Nevyplasila se, coz
bylo podezielé. Chovala se, jako by se nebdla ¢i nemohla od-
letét. Po konzultaci s Honzou Jurdasem z Ekoporadny jsme se obratili na Zachrannou stanici Makov. Dozvédéla jsem se, Ze
sedici sova u zemé ¢i na zemi je pravdépodobné v nouzi. Domluvili jsme se se stanici na odchytu, ale kdyZ jsme dalsi den
pfisli, velka sova uZ leZzela mrtva na zemi s rozpfazenymi kfidly...bylo nam to velice lito.

Foto -pt-

Pracovnici z Makova pfijeli, vyra prohlédli, ziejmé byl nemocny a nemohl si obstarat potravu. Vyhladovél. Zato jsem mohla
pracovniky Makova provést mezi tinémi. Byli unedeni. Je zde totiz k vidéni nékolik vzacnych druh( rostlin a také zminéné
Zabky rtznych druht. Uz jen vstup do tohoto prostoru je ramovan melancholickym kurikanim (,,ung ung”) kunék obecnych...
Byla jsem poucena, Ze pokud najdeme uhynulého vétsiho Zivocicha a neni to v reviru mysliveckém, je potteba zvite zahra-
bat nebo nahlasit nékomu, kdo se o Uzemi stara. Vyr putoval do Makova a ndm zbyla jen fascinujici zkuSenost — potkat
v pfirodé velkou sovu, sledovat ji zblizka... A litost, Ze jsem nejednala rychleji. Tfeba...

Jediné, co bych jesté chtéla sdélit, je, Ze po vyrezavani naletovych kifovin pod vedenim vysokého napéti se v tlinich objevil
olejovy film. Mame podezfeni, Ze unikl olej z pily pracovnikdim, ktefi pro firmu E-ON udrZovali lokalitu. Byla bych rada, kdy-
by se o tak krasny ostrov pro mnoho rostlin a Zivocichl starali lidé, ktefi maji k mistu cit a vztah. Pak by se podobna véc
s olejem nemohla stat.

Na shledanou v Tanich. A PS: holinky rozhodné s sebou. -pt-

Nové informacni materialy ekoporadenského fondu

Jaro bylo pro Ekoporadnu ve znameni obnovy fondu informacnich a letdakovych materialG. Tiskoviny zadinaly starnout, tudiz
byly zkontaktovany nejznaméjsi a nejaktivnéjsi ekologické organizace, pro které je vydavani informacnich materiald jednim
z okruh jejich ¢innosti. Vétsina z nich zareagovala kladné a dorazilo velké mnozstvi zajimavého Cteni. Strucny vybér témat,
kterymi se tiskoviny zabyvaji, pfinasime v tomto prehledu. Pro kterékoli z nich se miZzete zastavit v Ekoporadné a zdarma si
je odnést.

Greenpeace - Energetické Uspory, TéZba ropy v Arktidé, Devastace pralest v Indonésii, Dobrovolnici, Privodce Setrnym na-
kupovanim ryb

Déti Zemé - Chemie kolem nds, Automobilismus, Cyklistika ve mésté, Chov drlibeze

Arnika - Pdvod dfeva (FSC), Ekoporadna Arniky, Clovék, voda a toxické latky, Protipovodriova opatreni, Spalovny odpadd,
Doméci spalovani odpad(, Odpady, Uzemni plan, Ftalaty v PVC, Dentalni amalgamy, Nemoci z nemocnice, Zdravotnictvi a
Zivotni prostiedi, Spalovani zdravotnického materialu, Zpravodaj Arnikum 2010 - 2012, Pravo na informace, Jak zabranit
kaceni stromu

vevs

expanze soéji v Latinské Americe, Modra, nikoli zelena planeta...?, Narodm park: znacka, ktera se dobre prodava, Druhové
sloZeni ¢eskych les(i, Sumava: narodni park raseliniét, pralesti a kiirovce, Staré stromy
a tlejici dfevo v lese, Horské smrciny, Globalni zmény podnebi a voda, PfemnoZena




zvér spasa stromky v eskych lesich, Borové monokultury, Jak pfipravit sebe a rozvojovy svét na zmény podnebi, Dobré jidlo
z blizka, Kam zmizel ¢esky ¢esnek?, Prales u pramena Vitavy, Napady s energii v domacnosti, Pytlovy sbér odpadl, Napady
pro Cistou a zdravou domacnost, Kompost u vas doma

Svoboda zvirat - Obéti krasy, Ve své klizi, Humanni vzdélavani v pfirodnich védach

Otev¥i oCi - Veganstvi - soucitna volba, Recepty chutné, snadné, etické, Kde se berou vejce?, Vesela krava?, Kus masa, nebo
Ziva bytost?

CSOP - Narodni sit zachrannych stanic, Uklidme svét, Kupsova skala, JindFi$ské tdoli

Energy Centre CB - Biomasa, Vytapéni peletami, Obnovitelné zdroje energie, Uspory elektfiny v domacnosti, Uspory elektfi-
ny v zemédélstvi, Pasivni domy, Rekonstrukce domu na nizkoenergeticky nebo pasivni standard, Nizkoenergetické domy,
Slunedni termika, chlazeni a fotovoltaika, Financovani z energetickych uspor, Soldrni technologické teplo -jj-

Kachna blizko nas - O kachné divoké - pritahujici

Dnes se poustim do psani o druhu ZivocCicha, ktery vyvola u mnohych Usmések nebo otdzku: to si snad jiného tvora vybrat
nemohl, pisdlek jeden? Mohl, ale moZzna nechtél. Pisi o kachné divoké (Anas platyrhynchos) z obdivného dlivodu. V nasich
Strakonicich je taktka vSude. Na jare se prochazi hluboko ve strakonickych ulicich. V 1été vyvadi sva kachiata napftiklad na
Podskali. Na podzim prcha z rybnik( pfed myslivci na soutok Otavy a Volyriky a zima je poznamenana jeji pfitomnosti na
placku pfed obchodnim centrem Labut a na parkovisti u Billy. TakZe se nam skuteéné plete viude. A lidi si ji vdimaji. Néktefi
jen projdou, jini obcas néco utrousi a hlavni téZisté zajmu o kachny se presune na déti. A déti pozoruji a krmi rady. Zejména
na jafe a v |été je barevny kacer pro né pfitazlivy. A co teprve mald, promenujici se kachfiata na zeleném travniku.

(i S0 B viimam si toho déni a jsem rad. Je mozné, Ze nékteré z dét pohlédne dal, pres
, L4 L zada kachen, a véimne si, 7e kromé labuti velkych jsou na Otavé tfeba mor&aci
velci, hoholové severni, hvizdaci eurasijsti, ostralky $tihlé a jini navstévnici, byt
nékdy v jednom ,ex“. A pak se zacne zajimat o to, co jsme my dospéli uz vétsi-
nou ztratili - o pfirodu. Vim, Ze mnozi ornitologové tikaji, Ze pravé kachny divoké
diky svému mnoZstvi a schopnosti konkurence mohou byt pficinou Ubytku jinych
ptaka, ktefi se diky nim nemohou nakrmit. Ze se na soutoku nasich fek objevily
kachny divoké oznacené Anas platyrhynchos f. domestica, které spiSe pripomi-
naji parnik. Ze nase kachny jsou o vanocich prezrané a labuté uz to skoro vzdaly.
Ale i tak mam kachny rad. Naucily se s nami Zit, jen to chce od nas trochu tole-
rance. Pfesvédcil jsem se o tom nedavno. V parciku u sochy F. L. Celakovského
se zmiflované kachny rady promenuji. Nékteré z nich, ziejmé nervové labilnéjsi,
pouZivaji k presunu od feky sva kfidla. A tak jsem pozoroval krdsny, naprosto
bezchybny prilet kacera Bezdékovskou ulici od Otavy k zminovanému parciku.
Potom ndsledoval predpisovy obrat zleva doprava, kontrola mista pfistani, ko-
libFi let a Sup. Kacer pristal pfimo uprostfed ulice na dlazebnich kostkach. Vzhle-
dem k tomu, Ze jeho nohy jsou vybaveny plovacimi blanami, bylo jeho pfistani
vice nez mékké a elegantni. BohuZel s jedinym se pocitd Spatné. A to jsou auta,
ta jedouci. Musel hodné rychle utikat, aby jej fidi¢ monstrdzniho 4 x 4 vozu neprevalcoval. Stihl to a doufam, Ze pfipadny
parek zde vychova uprostred nas lidi mala kachriata. Naudi je, jak se divat na nase auta a jak se tfeba chovat k détem. Inu
Clovék bez auta, auticka, vétsSinou neublizi. Ale kdyz je v plechu, kace utikej!

Kachna divokad a parcik u sochy F. L.
Celakovského, foto -vh-

Opét jsem vlbec nic nenapsal o Zivoté kachny divoké, omluvte mé. Odborno najdete v jakékoliv jiz mirné nauéné knizce o
prirodé nebo je ziskate vlastnim pozorovanim. Vidyt jsou tu kachny vSude. -vh-

Farmarské trhy

Patek 7. 6. a 21. 6. od 14 do 18:00, I. nadvofri strakonického hradu
Prijdte si nakoupit Cerstvé farmarské zbozi cestou z prace nebo pred odjezdem na vikend. Aktualizovany seznam prodejct
zde. VSechny produkty s kontrolou plvodu a kvality. 7. 6. bude trh soucasti oslav
170. vyroéi SK. 21. 6. na trzich vystoupi détsky pévecky sbor Fere Angeli. -jj-



http://farmarsketrhy.strakonice.eu/pro-navstevniky
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Prochazka rozkvetlou Kalvarii (cca 2 km)

Utery 4. 6. - Vede p. Petra Timova z CEGV Cassiopeia (seznameni se vzacnou hajovou kvétenou a faunou, odborny komen-
tar, moznost kvizu pro déti), sraz v 17:00 na Podskali pfed Zavadilkou.

Oslava 10. vyroci pobocky Za Parkem

Stfeda 5. 6. - 14:00 - 18:00 na pobocce v Husové ulici €. 380, vice viz dalsi stranka.

Tvofivy podvecer s p. FrantiSkem Langmajerem: Vychazkové hole ze samorostt

Ctvrtek 20. 6. mezi 17:00 a 19:00 hod. v pijcovné v Husové ulici ¢. 380 (lze pfijit kdykoliv v tomto ¢asovém intervalu, tieba
jen na podivani). Material a potfeby budou pfipraveny, ale hodilo by se pfinést i vlastni (samorosty, n(iZ, pilku, brusny pa-
pir). Pro déti budeme mit na hrani a vyrabéni kudrnaté hoblinky.

Prirodovédny vylet na Hrad u Skocic (cca 10 km pésky)

Sobota 22. 6. - Sraz ve 12:20 na stanovisti €. 23 na autobusovém nadrazi. Ve 12:30 jede autobus do obce Skocice. Odtud se
vydame po turistické trase k vrcholu kopce Hradu, kde si prohlédneme pftirodni rezervaci s bohatymi spolecenstvy rostlin a
Zivocichti a také zbytky pravékého a slovanského hradisté. Z vrchu budeme pokracovat pres obec Vitice do Svinétic, odkud
jede vlak zpét do Strakonic v 16:02 nebo 18:02. Provede nas Ing. Jan Juras z Ekoporadny pii Smidingerové knihovné. Trasu
Ize pfipadné upravit podle prani ucastnika.

Celodenni vylet do kraje spisovatelil — na DobfiSsko

wrv

Utery 25. 6. - Vede Mgr. Alena Hrdlickova z pGjéovny Za Parkem. Mame objednénu prohlidku dobfti$ského zamku a par-
ku. V zdmecké restauraci nebo v Dobfisi je moZnost se naobédvat. Ddle navstivime park a botanickou zahradu
v Priihonicich, v pfipadé nepfizné pocasi Podbrdské muzeum v RoZmitale pod Tfemsinem. Béhem zajezdu se seznamime s
Zivoty a dilem spisovatelll spjatych s navstivenymi misty a jejich okolim, napt. J. Kainara, J. Drdy, J. Hanzelky, M. Zikmunda,
V. V. Stecha, F. X. Svobody, R. Svobodové, A. M. Tilschové, H. Smahelové, J. Smidingera, V. Hrabéte, F. Prochazky aj. Vy-
let je uréen pfednostné pro Gcastniky Akademie volného €asu. Clenstvi v ni je bezplatné, Ize se ptihlasit v hlavni knihovné
na hradé. Cena zajezdu je 200,- K¢ véetné vstupd, plati se hned pfi pfihlaseni, a to v hlavni knihovné na oddéleni pro dospé-
|é. Odjezd v 7:30 od nadrazi €D, navrat cca v 18:00 hod.

Sakralni architektura ve Strakonicich - mistni kostely a kaple (prednaska s promitanim)

Stfeda 26. 6. - Doc. Ing. arch. ThLic. Jifi Kupka, Ph.D. Ohlédnuti za Uspé&snym cyklem komentovanych prohlidek po strako-
nickych pamatkach, doplnéni dalsich informaci, moznost dotazl. V promitacim séle strakonického gymnazia, o hodinu dfive
neZ obvykle - od 16:00 hod.

Patecni schizky krouzku MOPiku

7. 6. se zucastnime oslav SK na hradé (sraz v 16:00 pred hradem u kancelare CIAO). 14. 6. se podivdme do psiho utulku
(sraz v 16:00 pred utulkem). 21. 6. pljdeme do Méstského lesa. Pti té pfileZitosti jsme pozvani i na zahradku rodiny
Skalickych (sraz v 16:00 na dopravnim hfisti u ZS krale Jitiho z Podébrad).

Vystavka z déjin i souéasnosti pobocky, ukazky kvetoucich rostlin na uréovani, akce Pamét strakonickych stromi a
Nejmilejsi knihy. Vice na www.csop-strakonice.net nebo na 380 422 720. -ah-

NZDM Cross Strakonice - den otevrenych dvefri pro verejnost
Pondéli 24. 6. - 16:00 - 21:00, Lidicka 194, Strakonice (byvalé dilny skoly Lidickd, vchod vedle télocvi¢ny zelenymi vratky)

Nizkoprahové zafizeni pro déti a mladez ve Strakonicich je otevieno pro mladeZ 14-26 let, ale tento den mlzZete pfijit,
prohlédnout si a promluvit si s nami, i kdyz je vam vice ¢i méné...

Zveme vas v pondéli 24. 6. na zahradni posezeni s grilovanim a skupinou Technical



http://www.csop-strakonice.net/

Hard Cirkus (kejklifi a Zongléri). MUzZete pfrijit posedét, prohlédnout si zafizeni a poznat pracovniky Crossu. Nebude chybét
ani hudba. Pokud se chcete pfipojit ke grilovani, nejlépe si pfineste své zasoby s sebou.

Setkat se a rozmlouvat mGzete s pracovniky a dobrovolniky Crossu, ktefi vas srde¢né zvou — Petr Cerny, Andéla Tomaskovsa,
Sarka Polackova, Petra Timova, Dominika Varnova.

Tvorivé dilny Madlenka
Porada Socialni podnik Madlenka o. p. s. v prostorach STD Kopretina (Fokus Pisek, pobocka Strakonice - Bezdékovska 216).

Keramicka dilna - zaklady modelovani, glazovani, vyroba dekoraénich pfedméti, vyroba bizuterie
Kazdou sudou stfedu 16:30 - 19:30, zaciname 15. kvétna, cena véetné materialu 250 K¢.
Rezervace nutnd na tel. 777 640 425, e-mail: dilnast@fokus-pisek.cz, www.madlenkapisek.cz.

Kdy: stfeda 5. ¢ervna, 14 - 18 hodin

Kde: pobogka Smidingerovy knihovny Za Parkem, Husova 380 M(?é'ete < t&Slt na d,vad{a (mqen)
Program: 3 Divadlo Tondy Novotného, Divadlo kaar, DS Celakovsky

- po celou dobu (14:00 - 18:00) - vege grilovacka a dalsi pohosténi, stolni hry
pro malé ivelké (scrabble, $achy, $prtec, 3D piskvorky, ovéin...)

-14:30 - 17:00 - pohybové hry (Awana, chozeni na chidach, panék, ostrovy aj.)

-17:00 - 18:00 - hry s ekologickou tematikou, koncertik kantelistd wke na: sladdm?sprtec PYDNldky l i safan,

- bliz3i seznameni s ¢innosti pobocky, Ekoporadny a CEGV Cassiopeia ﬁdlky na meua, OhI\OVOM ShOW ukézky Mda'u
- prezentace vlastniho elektronického mési¢niku Kompost

- vystavka z historie i soucasnosti pobocky, ukézky z akei ,,Burza ndamétl na ces- L - .

tovéni“, Nejmilejsi knihy”, ,Pamét strakonickych strom(“ aj., ukdzky vyrobkd VSTUP ZDARMA

z Tvofivych podvederq, sklddani z papiru a dal3i tradiéni i méné zndmé zdbavy WWW.KNIH-ST.CZ

inspirované ¢innosti pobocky a svétem literatury. e, ¢ Husex m @- HUSOT

- pfihla$ovani novych ¢tendfd zdarma

.
.~
-

Nova brozura Smidingerovy knihovny

Ke 170. vyro&i SK byla vydana nova barevna brozura, popisujici ¢innost knihovny a jednotlivych oddéleni. Elektronicka podo-
ba brozury je ke stazeni k dispozici zde. V papirové podobé ji obdrzite ve vSech provozech knihovny a na oslavach vyrodi.

Uklid'te si svét!

Pokud vas zaujaly uklidové akce v terénu prezentované v tomto Cisle a sami byste chtéli prispét k CistSimu prostiedi okolo
nas, radi vam zapQj¢ime material (pytle s logem akce ,,Uklidme si svét” a rukavice) pro vasi vlastni akci. Po domluvé muze-
me zajistit i svoz odpadu. Struc¢ny zdapis z akce a fotografie radi uverejnime v nékterém
z dalSich cisel Kompostu. Ozvéte se nam na kontakt Ekoporadny.



mailto:dilnast@fokus-pisek.cz
http://www.madlenkapisek.cz
http://www.knih-st.cz/sites/default/files/brozura.pdf

Zajimavy regionalni turisticky web
se spoustou zajimavych tipl na vylety do naseho blizkého i vzdalenéjsiho okoli - www.slapoty.cz. -jj-

Casopis ,Vesmir“ a chvala knih

Mam-li si vybrat mezi periodiky a knihami, volim vétSinou knihy. Mam ale rada i ¢asopisy a k tém hlavnim pro mé patfi stary
dobry ,Vesmir“. Vychazi uz od roku 1871 a je, pokud vim, ¢asto pokladan za naroéné cteni hemzici se chemickymi vzorci,
nesrozumitelnymi latinskymi nazvy a jinymi vzneSenymi, vpravdé
vesmirnymi zalezitostmi. Ve skute¢nosti ho muze i laik ¢ist docela
dobre a spojit tak zdbavu s nacerpanim novych informaci.

V poloviné letosniho kvétna (to znamena v dobé, kdy se v Praze
kazdorocné kona knizni veletrh, velky to svatek vsech milovnik(
literatury), se mi dostalo do ruky ¢islo 11/2011 a ve ,Féru ¢tena-
fa“ mé zaujalo povidani pana Tomase Guttmanna. Je totiz pravé
o knihach. O tom, Ze police s nimi tvofi v byté akustickou sténu,
Ze mozaika hrbet vSech mozZnych barev prekona sebehezéi ob-
raz, ze kniha hraje roli nejlepsiho pfritele ¢lovéka (hned po psu)...
Ze sténa knih, pred kterou sedime s navitévou, poskytuje mnoha
témata k zajimavé konverzaci.

Jesté bych pridala hlavné to, Ze autofi kniZek jako by se k okruhu
spfiznénych dusi pridavali a vstupovali do hovoru - staci néco
z jejich myslenek citovat a porovnavat s vlastnimi zkuSenostmi, doporucovat si navzajem osvédcené tituly, a uz myslenky
zaznamenané na papite zacinaji Zit vlastnim Zivotem. Koho néco takového tési, mlze se pfidat i tak, Ze své oblibené tituly
napiSe do mailu nebo na papir a pfispéje k akci pobocky Za Parkem ,,Nejmilejsi knihy“. Trva uz od roku 2009, kdy probéhla
televizni anketa ,Kniha mého srdce”. Mélo se tehdy hlasovat tak, Ze se musel vybrat jediny titul — to ale bylo pro vétsinu
Ucastnikd asi dost tézké. Udélali jsme si tedy na pobocce se ¢tenati anketu vlastni, jen tak pro potéseni, pricemz kazdy mohl
napsat tolik tipQ, kolik chtél. A za ¢as néjaké dalsi pfipsat. Tato moznost trva dosud a zrovna tak i pfileZitost prijit a do se-
znam{ se pro svoji inspiraci podivat.

Foto Tomds Vlasak

Casopis ,Vesmir“ a chvdla mozaikovitého koseni

“ X

Ve ,Vesmiru“ €. 11/2011 piSe Mgr. Robert Tropek o skodlivosti celoplo$né sece pro spolecenstva zejména bezobratlych
Zivocichll. Zmiriuje se o tom, Ze za zavedenim aktivni péée o ohroZené biotopy stali v minulosti zejména botanici — a ti se
nutnosti mozaikovitého koseni pfilis nezabyvali, protoZe rostliny maji oproti Zivocichm vice moznosti ,,pockat”, az budou
zase pfiznivé podmlnky, na cas vymlzet a zase se objevit. Az v posledni dobé se ukazuje, Ze nelze chranit jednu skupinu or-

W » o ¥ ganismi na ukor jiné. PficemZ napfiklad ,,motyl prosté ve svych
# Zivotnich narocich nerespektuje definované a dobie podloiené
vegetacni jednotky, ale drze ke svému Zivotu potiebuje jejich riz-
né kombinace...”

Je tedy potfeba pfi obhospodafovani chranénych uzemi, ale i za-
hradek a dalsich pozemkd, poskytnout hmyzu jak moZznost pastvy,
tak vhodna mista k ukrytu, k pareni, kladeni vajicek, vyvoji larev...
Takovy okac metlicovy, dfive hojny a nyni kriticky ohroZeny druh,
musi mit blizko jak k trsim kostfav, tak k zarostlym ruderalnim mis-
tlm, k solitérnim stromdm a jesté také k holym oslunénym vyvyse-
nindm. Celoplosné secena lokalita pro néj tedy vhodna neni, ale to
Ize napravit — vysekat jen péSiny a nékteré dalsi ¢asti plochy tak,
aby zbyl i vyssi porost. Ten ponechat do té doby, neZz zase nékde

néco jiného doroste, atd.

Foto -jj-

O tomto zplsobu se mGZeme docist v mnoha rdznych pramenech
— hlavné v literature pojednavajici o pfirodnich zahradach, ale tfeba i v naSem Kompostu (v ¢. 5/2012 - 12/2012). Zatim se
na mozaikovité koseni pohlizi ¢asto s nedlivérou, protoZe ptisobi nezvykle, ale ho-
vofri pro néj to, Ze pro ZivocCichy je jednoznacné lepsi nez plosné a pro rostliny je bud’

stejné, nebo také lepsi.



http://www.slapoty.cz

Casopis ,Vesmir“ a chvala Charlese Darwina

ni schopnost dedukce uprostfed divoké pFirody byly vlastnosti, které mé pfivadély =
v naprosty Uzas...“ — piSe ve ,Vesmiru” ¢. 3/2011 pan Josef Lhotsky. Dodava, ze podobné
vlastnosti mél mimo jine i Charles Darwin, jenZze na rozdil od mayovek jsme nikdy nemeli
tak snadno po ruce zadny jeho Zivotopis. To mohu jako knihovnice potvrdit. Napftiklad

v nasi Smidingerové knihovné mame ve fondu nékolik tituld pojednavajicich o evoluci a o
plGvodu druhd, ale o Darwinové Zivoté se mlizeme docist jen ve vSeobecnych encyklopedi-
ich, kde je mu vzdycky vénovdna jen stru¢na kapitola. Jesté ze malif a spisovatel Petr Sis o
ném vytvoril nadhernou détskou knihu ,,Strom Zivota“, ktera je lakava i pro dospélé a mu-
Zeme tedy nabidnout aspon tu. Existuje i jeho ,Vlastni Zivotopis“, jenze neni béiné
k sehndni. A tak se vracim k vySe zminénému kniznimu veletrhu, protoze k jeho prednos-
tem patii i to, Ze se na ném kromé novych tituld proddvaji i ty starsi. Jednak ve stancich . =
jednotlivych nakladatelstvi, pokud je3té nejsou rozebrany, jednak v té &asti levého kfidla
Veletrzniho paldce, kde maji své stanovisté zastupci nékolika antikvariatd. :

%PETR Sis G

A jesté mam jeden diivod, proc piSu zrovna o Ch. Darwinovi. Tento velice vykonny védec
se totiz vénoval i dlouhodobému studiu Zizal a potvrdil jejich obrovsky vyznam pro tvorbu humusu v jilovitych pudach
Takova informace se do ¢asopisu s nazvem ,,Kompost“ rozhodné hodi, zvlast kdyz na téma kompostovani byla pFiprave-
na inase kvétnova predndaska v budové strakonického gymnazia. -ah-

Pater Josef Smidinger — zakladatel nasi strakonické knihovny

Vzhledem k oslavam 170. vyro¢i zalozeni SK byl vybér zajimavé regionalni osobnosti pro toto &islo
¢asopisu jednoznaény — navic Josef Smidinger si nasi pozornost rozhodné zaslouzi. Byl horlivym
vlastencem a podporoval i snahy dalsich, napf. ziskaval nové cleny a sbiral prostfedky pro Matici
¢eskou, pro stavbu Narodniho divadla, proslul svou obétavosti pfi Sifeni ceskych knih po venkove,
pratelil se s jednim z prvnich skuteéné ¢eskych basnika, F. L. Celakovskym...

Mnoho informaci mGzeme o J. Smidingerovi ziskat z velmi p&kné pfipravené knize¢ky Mgr. Jana
Olejnika, PhDdr. lvany Rihové a Ireny Veselé ,Strakonicka zastaveni Frantiska Ladislava Celakov-
ského*, vydané Muzeem stiedniho Pootavi. Dale se o ném piSe v romdanu ,,Zatata pést” od Vaclava |,
Kaplického. A hlavné ve zndmém dile Aloise Jiraska ,F. L. Vék“, protoZe podle néj byla napsana
postava pilného Sifitele ¢eskych knih Matouse Vrby. A. Jiraska mizZeme diky tomu pfipocitat k osobnostem spjatym s nasim
regionem také. Psal navic i o bitvé u Sudomére a dalich jiho¢eskych zéleZitostech, napt. o cesté nasich vyslancd z Cech (mj
i z Blatné) ,,az na konec svéta“. -ah-

Razicka basta — misto spjaté s osobnosti Jaroslava Haska (30. 4. 1883 - 3. 1. 1923)

,Bastyr Jares byl mym dédeckem. Uz davno jeho kosti i bastyfky JareSové prachnivi. Jednou jel jsem navstivit staré jeho pa-
sobisté, razickou bastu. Razicka basta lezela v malebném udoli, kterym protéka ricka Blanice, tekouci od Vodnan a Protivina.
Kolem tahnou se v polokruhu pisecké lesy a stara basta kolem obklopena jest v pilhodinové vzdalenosti vesnicemi Putimi,
Hefmani a RaZicemi...” — to se mlZeme docist hned na zacatku vypravéni Jaroslava Haska , Historky z raZické basty“.

130. vyro&i narozeni tohoto autora jsme si pfipomnéli v sobotu 18. 5. 2013 s Géastniky naseho vyletu k rybniku Rezabinci.
Také v Putimi, kde uz jsme byli vicekrat, si o Haskové jihoceském plivodu vidycky poviddme. Jednou jsme si Cetli i uryvek
z knizky ,Postavy a siluety” od Edurada Basse, kde je o svérazném Bassoveé priteli moc hezka a vtipné napsana kapitola.
Napfiklad se tam frika, Ze ,,.... do kavarny pfichazival po obédé, presnéji feceno po poledni, nebot poledne bylo pokazdé,
obéd zfidka...”

Ale zpét k ReZabinci... Jaké byvaly bastyfovy povinnosti? ,,... Zdd se byt napohled pékné a spokojené Zivobyti takového bas-
tyre, ale vskutku jest to jen Fada starosti. Stdle prohliZet hrdze, zda kameny dobre jsou zasazeny, zda nikde neni hraz jiZ
vymletd. A prijdou-li desté a voda v rybniku stoupd, ddvat bedlivy pozor, zdali nékde neobjevuje se pramének vyrdZejici z
hrdze. Pak jest hlavni véci neztratit rozvahu. Otvor po obou strandch hlinou zahdzet a upevnit, vse provést rychle, poné-
vadz je-li vétsi otvor, nezastavi nikdo proudy vody, i kdyby kolik vozi hliny hodil pFed otvor do rybnika...” -ah-

»Hrbitovni kviti“

.. tak se jmenuje jedna ze sbirek Jana Nerudy, ucili jsme se o ni vSichni ve skole, ale asi malokdo ji ¢etl. Je vénovana pamat-
ce basnikova predcasné zemrelého pfitele. Kdo také takto ztratil nékoho blizkého,
jisté pochopi autorovo rozpolozeni a pateticka slova jako ,,...zval té osud k nestastni-
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klim kvasu...“ nebo ,,... z vénce, ktery z ideji si mladost svila,
kazdy den v hrob listek umi pohfbiti...” - zvlast kdyz uvazime,
Ze Jan Neruda napsal tuto sbirku ve velice mladém véku.

Dalsi verse spojené s pohiebni naladou, které jsou vSeobecné
znamé, jsou nékteré napisy na pomnicich. A také ve vyklen-
cich, jimiz byly dfive ¢asto lemovany hibitovni zdi. Tady v
jiznich Cechach je v tomto sméru vyhlasena obec Albrechtice
nad Vltavou. Podobné dfive byvaly i ve Strakonicich, jak do-
kladaji zapisky administratora Kubicka. Basen, kterou jsme s
panem Karlem Skalickym z volyriského muzea pro vas z nich
vybrali, se v dnesni dobé uZ Spatné Cte, a tak jsem pfipojila i
foneticky prepis. A jesté také pisnovy text, ktery muij kolega
Honza Juras napsal pro svou hardcorovou skupinu ,,MoZnost
Volby”. Myslim, Ze svou tematikou se do této kapitoly dobie
hodi'i ten. -ah-

-
o
£

Vyklenky s obrazy a versi, Albrechtice n. Vitavou, foto -ah-

Gak zahradnik opatrny
Wida w sadu strom chatrny,
Presadi w zem plodnéjssi,
Zysk by wydal hognejssi.

Lid co zrostlé sazenice,

Jak zahradnik opatrny
Vida v sadu strom chatrny,
Pfesadi v zem plodné;jsi,
Zisk by vydal hojnéjsi.

Lid co vzrostlé sazenice,

Ze chyby svy nenapravis,
s Cistym Stitem zacit zas,
aspofi o kus vrdtit cas.

Kniha Zivota
Némy vitr povida Ti,
je pdr véci, co Tivzal,
plny stranky obraci Ti,
na ktery jsi néco psal.

V téhle chvili nejlip vis,
Ze vzpominat uZ jenom smis,

Z bidné pozemské sstépnice,
Kde by porusseni wzali,

Zem by aurodnéjssi méli,
Wsadi je za ndhradu

W swou nebeskou zahradu.
Tak i Casto malé ditky,

Co rozwité milé kwitky,

Aby parnu, mrazu ussli,

Ne ku zkdze na zmar pfissli,
Wsstipi w swiig nebesky rag,
KdeZ panuje wécny mdg.

Z bidné pozemské stépnice,
Kde by poruseni vzali,

Zem by ourodnéjsi méli,
Vsadi je za ndhradu

V svou nebeskou zahradu.
Tak i Casto malé ditky,

Co rozvité milé kvitky,

Aby parnu, mrazu usly,

Ne ku zkaze na zmar pfisly,
Vstipi v svlj nebesky raj,
Kdez panuje vécny maj.

AZ budes mit na tvdri vrdsky,
ve snu zpdtky v détskych
hrach,

vzpominds na prvni Idsky,

v rukou tres a v ocich strach.

Stojis tu na slunci polednim,
a v knize Zivota

na strdnce posledni,

na strdnce posledni,

neZ Ti osud zlomi vaz,

nejde totiZ vrdtit cas.

Dalsi dlouhd hodina

a konec, konec zacind,

dalsi divnd hodina

Tvou pamét, pamét zakling.
Zhdsi, zhdsi duse Tvd,

v prdzdnych tvdrich zdstdvd,
krdsa slov, co papir nezvladd,
kazdy z nds do knihy své

co barvu ztrdci,
a listovat se nevypldci.

V téhle chvili dobre vis,

Zdaz rodice je ztrati?
Nezustanou w hrobé,
B(ih je bere k sobé,

Tam pak jim je zas wrdti.

Zdaz rodice je ztrati?
Nezlstanou v hrobé,
Blh je bere k sobé,
Tam pak jim je zas vrati.

poskldda. -jj-

Zobonosky

V nejnovéjiim &isle prirodovédného €asopisu Ziva (2/2013 - Ize piijit v SK Strakonice), je €lanek o zajimavych nosatcovitych
broucich zobonoskach. Minuly rok jsem psala v Kompostu ¢.
10/2012 na str. 8 o setkani se zobonosku liskovou (Apoderus
coryli). 28.12. 2012 jsem nahodou nasla pod listim u zdi chano-
vického zameckého parku jinou krasnou zobonosku - zo-
bonosku révovou (Byctiscus betulae). 1. kvétna 2013 jsem ji
potkala opét — tentokrdt na louce pobliz PP ,Kozlovska

stran” (PP ,Kozlovska stran“ — viz ¢lanek Ing. Radima Paulice

v Kompostu ¢. 5/2012).
V Zivé se mGZzeme mimo jiné doé&ist, jakym zpGsobem zobono-
ska révova a zobonoska liskova a nékteré dalsi druhy vytvareji
pro vyvoj svého potomstva smotky na listech. Uvadi se tam
také, Ze na dospélé brou-
ky zobonosky révové na-
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razime velmi zfidka, ale smotky jsou v ptirodé naopak casté. Mam zkusenost Uplné opacnou, smotek zobonosky jsem zatim
nenasla. Setkanis témito nadherné zbarvenymi brouky urcité stoji zato.  Eva Legdtovd

,Jo je fajn, to se bude hodit do Kompostu...”

Ochrana pfirody je zdvazné téma, ale zase ne tak smrtelné vazné, aby byla nouze o legraci. Uz jen ndzev naseho casopisu k
ni svadi, byt jeho puvod je celkem jasny: na dvore totiz mame opravdovy kompost a nosime na néj my i zajemci z okoli, kaz-
dy podle svych moznosti, abychom z toho spole¢nymi silami vytvofili Grodnou zeminu pro vsechny. Podobna je i prace na
¢asopisu... Uz jsme si na jeho nazev tak zvykli, Ze se bézné bavime stylem: ,To je fajn, to se bude hodit do Kompostu...” a
nahodni posluchaci se asi trochu divi.

Zvlast hezké bylo, kdyz jsme psali o publicistce Hance Synkové a ta pak pfijela na besedu. Kompost se ji moc libi, a tak to
samé predpoklada u vétsiny Strakonaku. Je pravda, Ze mame sledovanost docela velkou, ale precejen ji trochu precenila,
kdyz bezelstné sdélila plnému sdlu: ,,Je mi cti, Ze jsem se ocitla ve vaSem Kompostu.”

Ted na jare pribylo dalsi vdécné téma: transfer obojzivelnikd. A s nim véty jako: ,PUjdete dneska na Zaby vy, nebo jsem na
fadé ja?“ - vétsSinou kdyZ se potkdme na chodbé, hned u vyvéseného plakatu na kurzy vareni. Vidycky si v takové chvili
vzpomenu na jednu nezapomenutelnou perlicku z hlavni knihovny: nase kolegyné pfipravovaly knizky pro donaskovou sluz-
bu seniordim a jedna zavolala: ,,Pockej chvili, uz jenom dam dichodce do bedny a hned jdu“.

A tuhle pfihodu, jak sla fenka Tafinka (to je ta, o které se psalo v Kompostu ¢. 4/2013) se svym panem na prochazku, nam
napsala lva Trestikova: Potkali néjakou pani a ta povida: "Jé, Tafinka, ja ji vidéla v Kompostu!" A Jirka na to: "No jo, ona
Zere na kompostu porad." -ah-

Zdraveéjsi a vege grilovani

Soucasti pojednani o zdravé vyZzivé musi byt logicky i oblasti, které se pfilis zdravé netvafi - resp. zpUsob, jakym nékteré po-
stupy upravit do pfiznivéjsi formy. Jednou z klasickych ukazek je grilovani. Spolecnosti je pfijimano jako néco ne pfilis zdra-
vého, coz viak k letni sezéné neodmyslitelné patti a malokdo se o tento pozZitek necha ochudit. Na poslednim ze série kurz(
zdravého veg(etari)anského vareni v této sezéné jsme se tomuto kulinarskému odvétvi vénovali. Zabyvali jsme se zpUso-
bem grilovani, ktery se da oznacit za Setrnéjsi. Tim je takovy postup, pfi kterém neprichazi do ptimého kontaktu oheri s po-
travinou. A to nejen kvuli pfipalovani, ale hlavné z dvodu pritomnosti tuku (pfi klasickém grilovani jesté k tomu Zivocisné-
ho), ktery pfi odkapdvani do ohné hofi a vytvari karcinogenni zplodiny, které posléze kontaminuji grilovanou potravinu. Ide-
alnim se jevi grilovaci kdmen, nebo
podobna grilovaci plocha, ktera oddé-
li ohen od jidla. DuleZitou skuteénosti
je také to, ze pfi konvencénim grilovani
pfichdzeji na fadu potraviny, které §
jsou Skodlivé samy o sobé - i bez gri-
lovani. Efektem paleného tuku se to-
to negativum ndsobi. Navic jsou pfi
béZnych grilovackach pouZzivany neu-
stdle ty samé potraviny dokola, takze
je fadni a k posileni zdravi rozhodné
nepfrispiva.

Pti grilovani rostlinnych potravin ma-
zeme zapojit fantazii a grilovat v3e, co  gejtan (psenicné ,,maso”) s hoicicovou marinddou a bandny v éokolddé, foto
v kuchyni tepelné upravujeme na
panvi nebo v troubé. Kromé obligatni
zeleniny tak mGzeme vyuzit vSechny rostlinné alternativy masa, které jsou na trhu k dostani. Dale nejrtizné;jsi placky, platky,
karbanatky, bramboraky, topinky, Spizy a mnoho dalsiho. Potraviny miZzeme nakladat, balit do alobalu. V receptech jsme se
zaméf¥ili hlavné na zplsoby ochucovani a doprovodné omacky, nebot se surovinami pouzitymi ke grilovani uz jsme se setkali
(na kurzech i v receptech). Obijevili jste béhem léta zajimavost z oblasti zdravého grilovani? Podélte se s nami a s ostatnimi
Ctenafil

Ivana Bibalovad
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Bramborové ,,granaty”

Ingredience: brambory, cibule, ¢esnek + libovolna zelenina (mrkev, zeli, pérek...), rostlinny olej, stl, kofeni (napf. pepf, ore-
gano, sladka paprika...pfip. smés na brambory)

Postup pripravy: Brambory a ostatni ingredience nakrdjime na slabé platky pfiblizné stejné velké. V mise smés nasolime,
okorenime a pfidame nékolik IZic oleje. Rozmichdme a nechame pustit stavu. Smés vkladame (vidy s trochou $tavy) do alo-
balu, 2 x zabalime a pokladame na gril nebo na Zhavé uhliky do ohnisté. Dle teploty grilujeme cca 30 min., pfip. rozbalime a
ochutname brambor. Do smési mUzeme pridavat i dalsi libovolné ingredience - uvarené séjové kostky, tofu, lusténiny...

Horc¢icova marinada
Ingredience: rostlinny olej, plnotu¢na hotcice, séjova omacka, ¢esnek, sll, pept, sladka paprika, drceny kmin, chilli.

Postup ptipravy: Zakladni ingredience smichame v tomto poméru - 3 dily oleje, 1 dil hoicice, 1 dil séjové omacky a pfidame
ostatni pochutiny - nékolik strouzkd najemno utfeného ¢esneku, stl a kofeni. V marinadé nakladame suroviny na grilovani —
napf. seitan. MUzeme ji vyuzit i k potirani béhem grilovani.

Avokddovy dip
Ingredience: sojanéza, avokado, ¢esnek, sl, pepf.

Postup pripravy: Dlkladné rozmackané avokado smichdme se sojanézou a s nékolika strouzky jemné utfeného cesneku.
Dochutime soli a pepfem.

Koprovy dresink
Ingredience: sojanéza, kopr, citron, stl, pept, hnédy cukr.

Postup pfipravy: Nadrobno posekany Cerstvy nebo sterilovany kopr vmichame do sojanézy, pfidame citronovou $tavu a do-
chutime soli, cukrem a pepfem. Podavame ke grilovanym potravindm nebo zamichdme do zeleninového salatu.

Pikantni rajsky dip
Ingredience: rajsky protlak, balzamikovy ocet, hnédy cukr, ¢esnek, petrzel, bazalka, stl, olivovy olej, chilli.

Postup pripravy: Rajsky protlak smichame s nékolika IZicemi balzamikového octa, olivového oleje a hnédého cukru, pfiddame
nékolik strouzk( najemno utfeného Cesneku a svazek Cerstvé petrzele. Dochutime chilli, bazalkou a osolime. Umixujeme
dohladka.

Banany v cokoladé
Ingredience: banany, hotka cokolada, olivovy olej

Postup pfipravy: Banany ponechané ve slupce rozkrojime podélné napll a pokapeme olivovym olejem, grilujeme do doby,
neZ se banany zacnou oddélovat od slupky. V zdvéru je posypeme nahrubo nastrouhanou ¢okolddou a nechame ji roztéct.

.jj.

Strakonicka ropna skvrna - 5. dil
‘ [ ' : Elektrické rozvody, plynovody, teplovody, ro-

povody a vseho ostatniho —vody maji a budou
mit nejspis vZdy prednost. A to jak v myslich
fadovych obyvatel, tak i na urovni legislativni.
Vyssi investice v pripadech ochrany pfirodnich
prvku budou asi jesté po néjakou dobu hudbou
budoucnosti. TéZzko odhadovat, zda tento zd-
sah vyfotografovany strom preZije. Budeme

mu drZet palce... “Jj-




Foto -vh-

Tézko rici, jestli je tento neporddek poziistatkem
silvestrovské noci. Neni to vlastné jedno? Proc by
nds méla vyjimecnd uddlost opravriovat k nécemu,
co je v rozporu s dobrymi mravy? V téchto mistech
navic kaZdd takovd hromddka odpadki vyrazné
narusuje jinak pomérné romanticky rdz jiz poklid-
néjsi Volyriky s postindustridInimi hradbami starého
Fezka. Smér prochdzky je tak nutno volit od soutoku
smérem pry¢ z mésta, aby ndm vzrustajici Cistota
krajiny postupné vylepsila ndladu. Ne naopak. Sko-
da. Po bfezich Volyriky se v kvétnu vydaly skupinky
dobrovolniku pri uklidové akci a pokusily se je nepo-
radku zbavit. Jsme sami zvédavi, jak dlouho relativ-
né Cisté brehy vydrZi.  -jj-

Pomoci nasledujicich kontaktl nas mtzZete oslovit s jakymkoli ndapadem, namétem, dotazem d¢i pfispévkem. Radi byste
usporadali akci s environmentalni tématikou? Nebo byste se (byt tieba jen minimalné) zapoijili do nasich ¢innosti na

ochranu ptirody? Ozvéte se nam...
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