Kompost - elektronické periodikum se zamérenim na Zivotni prostredi. Jeho hlavni ndplni jsou aktivity souvise-
jici s touto tematikou, vzniklé z ¢innosti poboéky Smidingerovy knihovny Za Parkem v Husové ulici ve Strakoni-
cich, Ekoporadny a obcanského sdruzeni Cassiopeia, tedy subjektt sidlicich na této adrese. Radi bychom, aby

se z tohoto mésicniku stalo oteviené médium, slouzZici jak nam, tak i vam, ¢tenarim. K jeho pravidelnému od-
béru se muzete pfihlasit na adrese jan.juras@knih-st.cz. Archiv cisel je na www.knih-st.cz v sekci Dokumenty.

Mili ¢tendri,

vitdme vds u strdnek srpnového Kompostu. Na
zacdtek mdme hned jednu vyzvu. Navstivili jste
béhem letniho putovdni zajimavé misto a chtéli

byste se o tento tip podélit s ostatnimi? Udéldme to za vds, staci kdyZ ndm
poslete pdr zdkladnich informaci, tfeba i s fotkou.

Casto pfemyslim nad alegoriemi, které by mohly pripodobriovat ekologickd
témata (predevsim nds vztah k Zivotnimu prostredi). V srpnu, mésici sklizné,
je nasnadé pfirovndni k veliké zahradé, kde jsme my vsichni zahradniky a zd-
leZi pouze na nds, zda bude plodit i v ndsledujicich sezéndch tolik jako dopo-

3 : 50 3 sud. MuzZeme ji pecli-
- Sl /¢ osetrovat, sdzet a
sklizet z ni jenom tolik
plodd, kolik skutecné
potfebujeme, a tésit
se na bohatou urodu v
dalsim roce. Nebo ji
mdZeme nesSetrné Zdi-

mat a zatéZovat v tou-
ze po vétsim zisku ta-
kovymi zdsahy, které
| budou nad jeji sily.
Problémem dneska je
velké mnoZstvi za-
hradniki a anonymita
. : W plynouci z velikosti
e Do g N zahrady. Mdme pocit, podporovany vSeobecnym minénim, Ze si bere-

< ' : % B me jen to nezbytné nutné a my sami nejsme za problémy zodpovédni.

Foto -jj- Je tu prece tolik ostatnich zahradnikd, ktefi ji osettuji daleko hire...

=~

Budeme opét radi za vase ndméty k tomu, aby se stal nds casopis ctenim, které vds bude bavit a zajimat. Podélte se s ndmi o
jakykoli ndzor, i negativni. Radi vam vyjdeme vstric.

Hezky zbytek léta, vds Kompost -jj-


mailto:jan.juras@knih-st.cz
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Cervencové dobrovolnické prace — u Pfestovic a u Rovné

Ve stfedu 11. 7. 2012 provadéli ¢lenové ZO 20/01 CSOP Strakonice jednu ze svych zakladnich ¢innosti. Tou je péce o pfirod-
ni pamatky, které ji byly svéfeny Odborem ZP KU Ceské Budéjovice. Na tyto prace nechodi tolik lidi jako na nase zajezdy a
dalsi akce - o to vic je potésujici, kdyz se utvofi skupinka, ktera ma zajemio
praktickou ¢innost v oblasti ochrany pfirody. A tak se toho dne seslo 6 dobro-
volnikl (z toho 5 ¢len( nasi zakladni organizace): manzelé Hrdli¢kovi, Ing.
Jan Juras, Jana Petfikova, Petr Krej¢i a jeden ze zakladajicich ¢len ZO, pan
Ing. Miroslav Treybal. Provadé-
li jsme ruéni vytrhavani trtiny
kiovistni a koseni naletovych
drevin na PP Pastvina u Presto-
vic. Pocasi nam pralo, vidéli
jsme kvétnatou louku a pestro-
barevné motyly, slysSeli zpév
ptactva, praci dobfe stihli, a co
. si tedy vice prat.

Prdce na PP Pastvina u Prestovic, foto -vh- Dne 18. 7. 2012 jsme si brigadu

zopakovali, tentokrat na PP Sedlina. Zde jsme byli zastoupeni manzely Hrdlic-
kovymi a Honzou Jurdsem. Provadéli jsme ruéni vytrhavani ostruziniku a nale-
tovych drevin. Pro¢ v obou pfipadech rucni trhani? Nechtéli jsme pokosit
vSechno, a tak je rucni protrhavani podobno dobytéi tlamé a pfrilis ,Skody”
nenadéld. Po ukonceni prace na PP Sedlina jsme se zastavili v lomu u nedalekého vrchu Zbus a prohlédli si mistni kvétenu a
zbytky vapennych peci. Ze jsme méli z prace dobry pocit, netieba rozvadét. -vh-

Klicky chranici vstavace bledé, PP Sedlina,
foto -vh-

Kompostuj! - 1. dil

26. Cervence se na poboéce Smidingerovy knihovny uskutecnila souté? o ti zahradni ohradkové drevéné kompostéry. Sou-
téz probéhla formou kvizu s tématikou bioodpad(l a kompostovani. V tomto a nasledujicich ¢tyfech cislech Kompostu si pro-
bereme jednotlivé otazky k tématu, které je naSemu casopisu blizké nejen ndzvem. Sprdvné odpovédi se stru¢nym vysvétle-
nim naleznete na str. 8. VZdy je spravna pouze jedina odpovéd. Tak si s nami zkuste alespor naoko zasoutézit.

1) Z priimérného mnoistvi 400 kg odpadu, které vyprodukuje za rok kazdy clovék, pfipada na organicky odpad vyuZitelny
ke kompostovani:

a) 20 kg b) 50 kg c) 100 kg d) 200 kg
2) Kompostovani nejlépe vystihuje tvrzeni:

a) rozklad rostlinnych zbytkd v dobfe utésnénych nadobach s omezenym vzdusnym a vodnim rezimem
b) ptirodé blizky rozklad mnoha druh rostlinnych odpadd vrstvenych na sebe

c) urychleny a fizeny rozklad biologického odpadu Sirokou Skalou mikroorganisma a nizsich Zivocich(
d) sniZzovani objemu rostlinnych odpad( dokonalym rozkladem az na mineralni latky

3) Vyberte nespravné tvrzeni o kompostovani:

a) Setfi nam cas a préci

b) slouzi ke snizeni mnoZzstvi komunalniho odpadu v domacnostech

c) sniZuje ztraty Zivin nekontrolovanym rozkladem rostlinnych odpadu
d) zvysuje podil organické hmoty v padé

4) Vermikompostovani je kompostovani za pomoci:
a) mikrobidlnich startérd b) Zizal c) kultur uslechtilych plisni d) stroju k prekopavani
5) Komunitnim kompostovanim se rozumi:

a) spole¢né kompostovani odpadu skupiny obyvatel (napf. bytovych jednotek v panelovém domé)
b) mechanizované kompostovani velkého mnozstvi materidlu v zemédélskych podnicich

c) podomni sbér potravinovych zbytk( kompostovymi nadsenci

d) pomalé kompostovani na volnych hromadach bez vyraznéjsich zasah(




Za prirodnimi i historickymi zajimavostmi zapadné od Vodnan

Dne 15. 7. se konal dalsi pfirodovédny vylet, tentokrat jsme méli namifeno na Vodnansko. Pfinasime par tipl, pokud byste
se do téchto koncin vydali po své vlastni ose: - —

Prazak - obec 2 km od Vodnan, kaplicka sv. Trojice, kaple sv. Vojtécha

Zidovsky hibitov - necely kilometr jizné od obce, volné piistupny,
nejstarsi nahrobek z roku 1848.

Pfirodni rezervace Zahorsky rybnik - chranéné Gzemi o rozloze 35 ha.
Nejcennéjsi komplex mokradni vegetace v zapadni ¢asti Budéjovické
panve. Cenny bfehovy porost vrbin a olSin a pfiléhajicich podmace-
nych luk. Vyskyt fady ohroZenych druhl rostlin (suchopyr uzkolisty,
kotvice plovouci), bohata hmyzi fauna - predevsim brouci a dvouktid-
ly hmyz. Z ptak( napf. motdk pochop, potapka rohac nebo slavik
modracek. Vyznamny vyskyt hlodavcl, vdzanych na mokiadni biotop
- rejsek vodni, ¢erny, maly nebo hrabo$ mokradni. Cast biehovych
porostd v soucasné dobé revitalizovana pro lepsi rozvoj chranénych 12
druh rostlin a Zivocichd. Rybnik Lovisté, foto -jj-

Reka Blanice - meandrujici Usek s umélymi ndhony a slepymi rameny v Useku Svinétice - Vodfany, ¢ast nivnich porostd revi-
talizovanych v rdmci protipovodiovych opatieni, bohaté podmacené louky.

Rybniky zdpadni ¢asti Vodiianské rybnicni soustavy - Lovisté, Pribramovsky, Novy rybnik - bohaté mokfadni brehové po-
rosty, rybnik Namétek - poloostrivkové formace vytvorené pti odbahrniovani rybnika.

Pamatné stromy - Herites(v dub - stafi priblizné 250 let, pfi hlavni silnici Vodiany - Prachatice u autokempu Prazak, Zeye-
rav dub - stafi priblizné 200 let, u hajovny pfi bfehu Zahorského rybnika.

Zapis z akce si mlZete precist zde. -jj-

Kompostu se nevyhybaji ani smutné zpravy - na akcich uz se nepotkdame s pani Marii Savlovou, ktera nas 17. 7. ve véku
74 let opustila. Pro ty, ktefi nasi milou a pracovitou pomocnici Majku znali, jsme sepsali kratké rozlouceni zde.

Jak vstupuje priroda do opusténé zemé

vs v

Je to jiz nékolik desitek let, co jsem se dostal na delsi cas do nedaleké
krajiny v okoli Katovska. Kdysi zde byvala téZzebni véZ na zkusebni dolo-
vani uranu, na niz pohliZeli obyvatelé nedalekych obci a mésta Strakonic
s obavami. Dnes po ni neni ani pamatky. Zemé tézby je opusté-
na, priroda si tu hospodafi
po svém. A o tom je tento |
clanek.

Kdyz se vydate z Nahosina do
Katovska, projdete Cast mezi
poli se zapomenutymi remizky
trnek a bezl, pod nohama se
vam zacne objevovat pfi kraji
silnicky Zluté rozkvetly roz-
chodnik, a tu najednou pred samym Katovskem se dostanete do nevelikych
hajeckd. Ze silni¢ky neni takika nic vidét, jen se vam v jednu chvili zd3, Ze jste
pohledem zahlédli néjaky kus betonové stavby, tfpyt vodni hladiny nebo malou
mytinku. Pokud se odvazite jit za svym pohledem, naleznete v mladém hajecku
zahloubené betonové skruze a vybetonované jamy.

Krajinou ke Katovsku, foto -vh-

Okdc treslicovy (Coenonympha glycerion)
na louce pfi jimkdch u byvalého diilniho  Pohyb pro ¢lovéka po tomto Gzemi neni
dila u Katovska, foto -vh-



http://www.csop-strakonice.net/obsah/vychazky/botanik12.htm
http://www.csop-strakonice.net/obsah/ostatni/20120730/20120730_majka_s.htm

vhodny, pokud je viibec mozny. Za Sera nebo zhorSeného pocasi hrozi
pad do betonovych ,pasti”, které jsou hluboké a uzké. Ale pokud zachova-
te urcitou davku opatrnosti, budete mozna prekvapeni. Hajecky, sloZené
prevazneé z topolu osiky, bfizy bélokoré a vrby jivy a rostouci na chudém,
zfejmé navazkovém podkladu, hosti zajimavé Zivocisstvo. V hrabance je
kromé obvyklych chvostoskok(, mnohonoZek a stonoZek moZno najit za- £
stoupeni mékkysi fauny v podobé tdolni¢ka drobného, oblovky lesklé, &
vlahovky narudlé, vrasenky okrouhlé nebo srstnatky chlupaté. Je zde
k nalezeni i slimak velky a plzak Spanélsky. Pfi betonovych zbytcich je
k spatfeni hlemyzd zahradni. Pokud se vydate na osvétlenéjsi plochu my-
tinek, je zde ke spatfeni suchomilka obecnd. Respektive jeji ulity, které
zfejmé pochazeji z navazky ziskané z nékterych strakonickych loma.

Pokud pozvednete zrak a zaCnete si vSimat poletujicich motyl(, spattite
okace luéniho, okace treslicového nebo soumracnika treslicového. Z vazek
je zde zastoupena vazka ploska, kterd se vraci nad plochu zatopenych be-
tonovych nadrzi. Ani tyto nddrZe nejsou bez zajimavosti. Prvni, co nas
upoutd, je vyskyt malych rybek, v kterych po chvili pozndme perlina os-
trobfichého. Ve vodnim sloupci kromé drobnych perloocéek Zije uchatka
toulava a z hmyzu jsou zde larvy vazky a drobni potapnickové. ObojZivel-

‘ 1 nici jsou zastoupeni skokanem skifehotavym.

Uchatka nadmutd (Radix auricularia) s vajicky
v rybnicku naproti jimkdam u byvalého diilniho
dila u Katovska, foto -vh-

Pokud se zaposlouchate do ptaciho zpévu, upoutd vas flétno-
&1 vity hlas Zluvy hajni, ktery vynikd nad hlas drozda zpévného,
strnada obecného, sykory konadra, budnicka mensiho a pén-
kavy obecné. Z nedalekych luk uslysSite kiepelku polni a
z ptadich dravcl je zde kané lesni. Budete-li mit stésti jako ja,
uslySite a posléze potkate jezka zapadniho nebo vyplasite
osamocenou srnu. Prosté opusténé Uzemi Zije. JenZe ono to
opusténi neni doslovné. Mezi stromy se jesté ted misty pro-
klubava skelna vata, kusy Zeleza a zbytky kabeld. A aby toho
nebylo malo, ¢lovék na tento kus zemé nezapomnél a zcela
jej neopustil. | po jejim pfipravovaném zotroceni se zde obje-
vuji véci, které kdysi slouzily v jeho domdcnostech a nyni se
zda byt nejjednodussi odloZit je namisto do sbérného dvora
do kdysi zplsobem lidskym ,pfeduréené” krajiny. -vh-

Opusténé nadrZe u byvalého dolu, foto -vh-

Veget na pokracovani
Dil 6. - Nabozenské diivody

Ve vétsiné vyznamnych svétovych ndboZenstvi se v riznych podobach vyskytuje princip soucitu se slabsimi, milosrdenstvi a
zbytecného neubliZzovani. Neni v moznostech tohoto ¢lanku probrat ani zdaleka vSechny podklady. Navic je tato tématika
vzhledem k rdznym zplsoblm vykladd, prekladid ¢i historickych souvislosti znaéné komplikovana. Jako doplnéni literarnich
pramenu prikladdme jesté také clanek v , Literarnim okné“ na strané 11. Co mlzeme vnimat jako problematické, je i snaha
mnoha stoupencl alibisticky vystupovat proti nékterym z dogmat a z obycejné lidské pohodlnosti, mozna i z pychy nebo
dalSich ddvod( je vztahovat pouze na jedince svého vlastniho druhu. Podivejme se ve struéném prehledu na hlavni ndbo-
Zzenské sméry dneska, jejich vnimani vztahu ke zvifatim, na otdzku zdrZzenlivosti od konzumace masa a nepodileni se na
zbytecném utrpeni citicich bytosti. To, zda jsou tyto principy vykladany spravné, ponechdvam dalsi diskuzi. Pro ¢lanek byly
nékteré podklady cerpany z knihy Vegetariansky Zivot (Risi, Zlrrer).

Buddhismus

PrestoZe nejsou vsichni buddhisté vegetariany, princip ,,ahinsa“ (nenasili) je velmi silné zakofenén ve vyrocich samotného
Buddhy, jakoZto jeden ze zakladnich krok( na cesté k sebepoznani. Jeho vyroky, stejné tak jako vyroky jeho nasledovnikd,
dle mého nazoru hovoti jasné a nemély by vést k chybné interpretaci. Napf.:, V budoucnosti se mohou vyskytnout lidé, kte-
fi vedeni Zadosti po mase predloZi ¢etné vychytralé argumenty, aby pojidani masa ospravedlnili. Pojiddni masa je nicméné
zakdzdno v kaZdé formé, za vsech okolnosti a vsude, bez vyjimky a jednou provZdy.” (Buddha, text sutry Lankavatara)

Hinduismus

Jedna se o souhrnné oznaceni pro mnoho filozofickych a naboZenskych smérli a o
vice nez 5000 let starou tradici z oblasti Indie. Hinduismus ma (i pres ¢etné vlivy kres-




tanstvi a isldmu) v fadach svych stoupencl pravdépodobné nejvice ndbozensky motivovanych vegetariant. ,Maso si nelze
opatrit bez pouZiti nasili vici jinym Zivym bytostem. Proto bychom se méli jeho poZivani vzddt.” (Manu-smriti — socialni a
nabozenské pravo)

Islam

| kdyZ neni isldm naboZenstvim, v jehoz oficidlnim uéeni bychom se setkali s vegetarianstvim, u proroka Muhammada se
vyskytuji ¢asté zminky o Uzkém sepéti ¢lovéka se zvifaty a milosrdenstvi a spravedinosti pro véechny zivé bytosti. ,0 A/I
zdrZ se po Ctyricet dni pojiddni masa. Budes-li celych Ctyricet dni jist maso, tvé

AV
srdce ztvrdne na kdmen a pozbudes$ vseho soucitu. Proto od pojiddni masa
upust.” (Hadith — vypravéni o slovech a ¢inech prorokovych) v I RA I A

Judaismus

Judaismus je prikladem nabozenského sméru, ve kterém vedla chybnd a zjed- '
nodusend interpretace jednoho z mnoha vyrokl k ospravedinéni zla, pacha-
ného na zviratech. Na zakladé zvlastné pojatého vykladu o zdkazu konzumace
»,masa s krvi“ zavedli Zidovsti uenci soubor komplikovanych ritualnich pfika-
zU k ziskavani masa ,nekrvavého, Cistého — koser”. Vysledkem jsou v dnesni
dobé specializovana jatka, kde jsou zvifata poraZena snad tim nejbrutalnéjsim
zpUsobem — za plného védomi jsou zavésena za zadni nohy, vytazena do vys-
ky a zaZiva je jim profiznuto hrdlo, aby vykrvacela. Nezfidka se zvifata pred
ztrdtou védomi udusi vlastni krvi. Navic tak jako tak vykrveni nikdy nebude
dokonalé a nekrvavé maso zkratka neexistuje.

Kfestanstvi

| kdyZ bychom v historicko-literdrnich pramenech tézko hledali konkrétni vy- &
roky vyjadtujici se k vegetaridnstvi jako takovému, ¢etné jsou asketické, zdr-
Zenlivé a eticky nelhostejné tendence. Vyznamné zmény pfineslo imperialni
zneuZiti tohoto naboZenstvi, které vyvrcholilo za vlady cisafe Konstantina. Ten
uznal pouze ,pozitkarskou” fimskou platformu kfestanstvi a plvodni formy
zacal pronasledovat a tvrdé trestat. Toto stigma a antropocentrické pojeti si Vybor z dél svétovych humanisti
s sebou krestanska vira nese viceméné dodnes. Etické a moralni otazniky jsou 2 :
zodpovidany pouze ve vztahu k lidskému druhu (stejné jako paté prikazani). |
kdyZ si to moZna neuvédomujeme, velké mnozstvi problémi dneska je svazano se systémem Zivocisné vyroby (o kterych
jsme psali v minulych dilech tohoto seridlu) a nepfimo by mohlo vyfeseni otazek zvirecich prispét i k feseni otazek lidskych
(nedostatek potravy, Zivotni prostredi...). V poslednich letech nastésti pribyva véficich, véetné vyznamnych predstaviteld,
ktefi si plné uvédomuiji zakladni etické principy jejich viry a milosrdenstvi. Namisto hledani obhajujicich vysvétleni svym pfi-
stupem naplriuji kofeny kiestanské viry jako cesty k soucitu. A tak se ndboZzensky motivované vegetarianstvi stava podstat-
nou soucasti Zivota jednotlivych véficich i celych cirkevnich skupin, napf. Adventistld sedmého dne (nebo trapist(l a paula-
na, jak uvadi Tomas Halik v knize ,,Prolinani svét(i“ ). Pro zajemce o celou problematiku viele doporucuji publikaci ,Zvitata
jsou nasi blizni“. Jedna se o soubor vyrokd znamych humanistli a kfestanskych myslitel( na toto téma, které sestavil Jan
Cejka. Nalezneme zde i zajimavy piispévek dr. Ctibora Bezdéka, o kterém jsme psali v ¢ervnovém Kompostu v souvislosti
s etikoterapii. -jj-

a kiestanskych myslitelii sestavil Jan Cejka

Kdyz se chodi po Volyni a blizkém okoli

Jiz nékolikatym rokem travim se svou manzelkou par dni ve Volyni. Neni to kvtili pozorovani pfirody, ale za ticelem vzdé-
lavacim — trénovani konverzace na kazdorocné poradaném anglickém kempu. Nelze vSak zavfit oci, usi, nevidét a nesly-
Set. A tak ve dnech a par bodech néjaka ta pozorovani.

30. 6. 2012 — budova zakladni Skoly v ulici — postolka obecna — par a
mladi ptaci, vecer pfi fece Volynce svétlusky. Zvonohlik zahradni
(zpivajici minuly a pfedminuly rok) neni slyset.

1. 7. 2012 — brzy rano na fece Volynce pod jezem u cisticky odpadnich
vod — skorec vodni, konipas bily a konipas horsky. V fece pracuje bagr,
koupaiji se déti, nad jezem plavou pstruzi potocni a je zde spousta hrouz-
ki obecnych, po kterych ti pstruzi mlsné pokukuji a obcas i vyjedou.

2. 7. 2012 - volynska ¢tvrt Pod Malsickou — vétsina panelovych dom
hosti rorysy obecné, jificky obecné. Hnizdi v nezateplenych, ale i v nové
zateplenych domech. Pod hrbito-

Rorys obecny (Apus apus) na Malsicce, foto -vh-



vem na Malsiéce je na lesni pésiné mrtvy krtek obecny.
Letos jsem mrtvych krtkd vidél hodné.

3. 7. 2012 - nedaleko sbérny odpadu pti mostu pres Vo-
lynku — pfejeta uzovka obojkova cca 35 cm. V nedalekém
lomu nad Zechovicemi: plamatka lesni, paskovka kerova,
hlemyzd' zahradni, slimak popelavy, plzdk Spanélsky, vra-
senka okrouhld, sitovka ¢ista, udolni¢ek drobny, oblovka
leskld, drobnicka cylindrickd. Z motyld okac bojinkovy,
okac lucni, perletovec nejmensi, soumracnik metlicovy, | '
béldsek fepovy, vietenuska obecnd. Otakarek fenyklovy
se nekona. Bourka pfichazi ze zapadu i vychodu. Vzpome- &%
nu si na ponauéeni z povidky od Simka a Grossmanna f&
,...zastihne-li vas Zivel v poli, lehnéte si do brazdy a od-
hodte vSe kovové, napfiklad pluh...” a sestupujeme s
manzelkou a s kamaradkou Zlatkou Maskovou z vrchu Na
Opukach do nizsich poloh. Cestou ochutnavdme moc dobré tfesné, roztrousené pordznu v remizcich. PoZzehnany vrch.

! 3 2o

Putujici klikoroh devétsilovy (Liparus glabrirostris), foto -vh-

4. 7. 2012 - pred kaplickou sv. Jana Nepomuckého, brzo rdno — ropucha obecnd (samicka) a napll sezrany potkan
s mrchoZrouty obecnymi. Za dva dni po potkanovi neni ani pamatky. Jen ocdsek zlstal. Hlodavci zbytek asi nestoji za tu na-
mahu nebo nechutna.

5. 7. 2012 — v podvecer pred jidlenou VOS a SPS Volyné — skokan
hnédy a vzapéti prelet Sesti ¢apu bilych. Pfi setkani s panem Kar-
lem Skalickym, sestavujicim u vchodu do muzea stfepy z 15. stole-
ti,spolecné posedime, jakoby v duchu ,Rozmarného léta“, a zazna-
menavame v zapadni zdi tvrze roryse obecného. Ndsledujici den je
pozoruji i ze strany severni. Jsou zde v dirdch po stavebnim drevu.

6. 7. 2012 — za pfislibu desté jdeme ke kapli Andéla Strazce. Na
pokozku nam nasedd klo$ jeleni, nad mytinou od kaple Andéla
Strdzce si hlidaji vzdusny prostor babocky admiradlové, které na nas
naletuji a jedna mné sedd na otevienou dlan. Z dalsich motyl{ jsou
tu babocky koptivové a okaci lucni. Pozdé v noci prochazim Volyni
s detektorem na netopyry. Mezi zakladni skolou a tvrzi echo neto-
pyra. Ale jen kratce. Nad rekou je ve vzduchu Zivo, stejné jako nad
Hrouzek obecny (Gobio gobio) ve Volyrice, foto -vh- plaveckym bazénem. Asi netopyr vodni.

8.7.2012 —je dnem nahrady za otakarka fenyklového. Pozorovali jsme jej v Pisku pfi fece Otavé v pravé poledne.  -vh-

Biozahrada - IV. dil - Ponechani divokych porostu - ,,divoky koutek”

Divoky koutek na biozahradé predstavuje dalSi moznost jak prostor zahrady

ucinit zajimavéjsim pfi minimalnim Gsili na dalsi GdrZbu a zaroven neztratit |
pfimy pohled na procesy divoké ptirody, o které se pfipravujeme pfiliSnou
snahou o kontrolu a kultivaci pozemkd. Pfiroda nevytvafi pouze roviny - o ty |
se snazi jen Clovék. Pfirodé je naopak vlastni dynamika, tvar, oblé i ostré pre-
chody, vyvySeniny a prohlubné, sucha i vihkd mista a zakouti. Divoky koutek =
se mUzZe stat i mistem klidu a odpocinku, kdyZ si jej dokdazeme vhodné ptizpd- *
sobit naSemu citéni. Rovna mista Ize vytvarovat suchou zidkou, polozenim
kamen, vytvofenim valu, prohlubni a osdzenim vhodnymi kefi, stromy s bo-
hatou a rozvétvenou korunou. Pokud mame to Stésti, Ze nds pozemek je jiz
c¢lenity, vyuZijeme tohoto terénu s mensim Usilim na Upravu. Tento prostor je
velice bohaty na Zivot, nebot zde zvifata, ptéci, plazi a dalsi druhy Zivocich(
vytvareji spfiznéné a uZitecné spolecenstvi, a to i pro nas. Zde se nesnazime o
presnost a prehlednost. MGzeme si zde dovolit experimentovat, nechat se
vést nasi predstavivosti v souladu se zakonitostmi pfirody a moznostmi divo-
kého koutku. Po zaloZeni divokého koutku uzZ se zde chovame jako navstévni-
Ci a pozorovatelé. PrestoZe je zde ponechana prirodé volnéjsi ruka, nemélo .
by se toto misto v Z4dném pripadé stat jakousi skladkou odpadu a nepotieb- Foto Alena Simdckova
nosti, tak jak to obcas vidame u nékterych vesnickych staveni nebo zahrad-
karskych kolonii.




Plochy podle narocnosti na ¢as a udrzbu:

Zahony — jsou opecovavany celorocné

Travnik - je prilezitostné kosen, byva zpravidla rovny

Louka — je kosena jen jednou aZ dvakrat z divodu vyzravani semen a zachovani rozmanitosti travin a medonosnych rostlin
Divoky koutek — je ponechan pokud mozno v pfirozeném stavu s minimalni Gcasti naseho vlivu a kontroly

Cim vice chodime s otevienym srdcem a mysli do pfirody, tim lépe. Pfiroda je nekoneénou a jedinou opravdovou studni-
ci inspirace a hluboké moudrosti pro kazdého ekozahradnika. Alena Simackova

Stromy bézné a zajimavé? - V.

Tentokrat se podivime za jednim stromem, ktery je soucasti nasi krajiny, ale neni pfili§ hojny a byva spiSe opomijeny.
Druhou dfevinou bude strom, ktery se v posledni dobé objevuje v blizkosti lidskych sidlist jen zfidka a jeho mistem jsou
spise parky.

Jilm horsky (Ulmus glabra) a dalsi jilmy

Jilm horsky vystupu;e Jako nenapadny strom. Jeho celkové vzezfeni zpovzdali pFipomina buk lesni. Casto se zapojuje do po-
rostu ostatnich drevin, jako jsou lipy, javory nebo jasany. TakZe pfi let-
mém pohledu jej snadno miZeme prehlédnout. Ale ti vS§imavéjsi z nas
jisté zaznamenali, Ze jilm je obecné jednim z rané kvetoucich stroma.
Brzo na jafe, Casto jiz v prvni poloviné mésice bfezna, nas upouta pfi-
sedlymi, jemné cervenymi, Stétickovitymi kvéty. Koncem cervna, zacat-
kem cervence se jiZ objevi na zemi velké nazky s terovitym semenem
uprostied. Najednou je jich vSude plno a hned kli¢i.

Kdrou pfipomina jilm horsky javor mléc. Jen jeji uspofadani je hrubsi.
- Pfi blizsim pohledu nas zaujmou jeho listy. Jsou vétSinou pfes 10 cm
velké, pti fapiku nesoumérné vykrojené, takrka prisedlé k vétvicce
s kratkym (asi 5 mm) raplkem Jejich povrch je drsny, syte zeIeny a
~ spodni strana svétlejsi i« '
' s mozaikovitou struk-
turou. Okraje listl
jsou dvojité pilovité.

- Drevo jilmu horského &
je kvalitni. Uvadi se,
Ze se pouZiva na stav-
bu lodi, nabytku a ji-
nych truhlafskych vy-
robkl. BohuZel jilm &3
horsky, stejné jako §
jilm polni, trpi houbo-
vou chorobou zvanou
grafiéza. Tato houba &
zamezuje protékani mizy skrze mizni systém stromu, a tak strom zacne
usychat. Nejdfive od vétvi a posléze uschne cely. Jilm vaz se jevi z hlediska
grafiézy odolnéjsi. Rovnéz se z tohoto divodu se v nasich podminkach zadi-
naji vysazovat odolnéjsi cizokrajné druhy jilmu.

Jilm horsky (Ulmus glabra) — u kriZovatky Ellerovy
ulice a Na Ohradé ve Strakonicich, foto -vh-

Obéas se kiiry z jilmu vyuziva v [éitelstvi k potlaceni prijmu, na koupele pti Jilm habrolisty (UImus minor) — u ulice
hemeroidech nebo jako kloktadla pFi zanétech dutiny Ustni. Stavbafi ve Strakonicich, foto -vh-

Kde jilmy obecné ve Strakonicich najdeme? Jeden velmi pékny jilm horsky (Ulmus glabra) je ukryt mezi domy u kfiZzovatky
ulice Ellerovy a Na Ohradé. Jiny stoji pfi ulici Zvolenské, naproti restauraci Raj. Dalsi jilmy mUzZete najit napfiklad pfi rece
Otavé za cCistickou odpadnich vod nebo v parku. A u ulice Stavbara byla pred nékolika lety dokonce vysazena celd alej 12+1
jilmU habrolistych (UImus minor) Hned naproti pres ulici u budovy Sboru ¢eskobratrské cirkve je mizeme porovnat s dvéma
jilmy horskymi. VSeobecné si mizeme u mladych strom{ vSimnout, jak pravidelné maji na nékterych vétvich pfirlistky —
vSechny stejné postavené i stejné dlouhé. Je mozné, Ze se jesté jednou k jilmim vratim, protoZe se jedna o stromy nena-
padné, zajimavé a snad i vzacnéjsi nez ostatni druhy stromu.




Liliovnik tulipanokvéty (Liriodendron tulipifera)

vrve

Ze pochazi ze zemi Severni Ameriky, a to od Arkansasu na sever az k Michiganu a New Yorku a dale az do jiznich oblasti Ka-
nady. Zde ma rad vlh¢i pldy v ddolich fek a potokd, nikoliv vSak s vyssim
obsahem vapniku. Ve své domoviné dorlista vysky a7z 50 m a doZiva se sta-
i az 400 let. Snasi kratkodobé mrazy az -30°C.

Do Evropy se dostal v roce 1663 jako okrasna drevina do parkl a zahrad.
Zaujme nas jednak svou vysoko posazenou korunou, svymi kvéty, které se
podobaji kvétliim tulipanu, a dale tuzsimi listy zvlastniho lyrovitého tvaru.
Kvést a plodit vSak zacind az po 20. roku. Plody - nazky jsou seskupeny
v Sisticich. Nazky jsou vSak méné klic¢ivé a snad i to je pfi¢inou, proc se lili-
ovnik v parcich tolik nevyskytuje. Jeho dfevo je kvalitni, s hnédym jadrem.
Liliovnik je v misté svého plvodu uZivan obcas jako dfevina pro nabytkar-
stvi a nékdy pro
papirensky prd-
mysl.

| Kde liliovnik tuli-
panokvéty na-
jdeme? Ve Stra-
konicich  jsem
vzrostly  strom
nenalezl. Kdysi
rostl v jednom
malém soukro-
mém parciku pfi Zelivského ulici. Avéak vzhledem k planovanym
stavebnim pracim byl pokacen. Ve stejné ulici, v aredlu pobocky
Smidingerovy knihovny Za Parkem je maly stromek hned za vjez-
dem do arealu. Byl sem zasazen ¢leny ZO 20/01 CSOP Strakonice
jako dar od OZP MU Strakonice. Potrva viak dlouho, ne? dospéje
ve vzrostly strom. A tak se za jednim z nejblizsich velkych liliovni-
kl tulipanokvétych muzZete vypravit do libéjovického parku. Zde se vsak musite domluvit se spravcem, protoZze pozemek
neni verejnosti pristupny. Jesté je tu mozZnost podivat se napfiklad do parku u pfirodovédné stanice v Horazdovicich. Tam
liliovnik tulipdnokvéty najdete, kvetouci a plodici. -vh-

Liliovnik tulipanokvéty (Liriodendron
tulipifera) — v aredlu pobocky Smidingerovy
knihovny Za parkem, foto -vh-

Liliovnik tulipanokvéty (Liriodendron tulipifera) -
v aredlu parku v HoraZdovicich, foto -vh-

Kompostuj! - 1. dil. Spravné odpovédi:

1) - ¢) Z prdmérného mnozstvi 400 kg odpadu, které vyprodukuje za rok kazdy ¢lovék, pripada na organicky odpad vyuZitel-
ny ke kompostovani 100 kg. | kdyZ se mohou Cisla z riiznych zdroji lisit, jednd se o priimérné mnozstvi. Metrdk za rok je po-
mérné dost, a kdyZ si uvédomime, Ze vétsinou konci v popelnicich, ze kterych se musi ndrocnou cestou odvézt na skladky,
kde pak bez uZitku hnije, je prdvé tohle jeden z pddnych argumentt pro kompostovani.

2) - ¢) Kompostovani nejlépe vystihuje tvrzeni: urychleny a fizeny rozklad biologického odpadu Sirokou skalou mikroorga-
nismu a nizSich Zivocichl. U odpovédi a) je problémem omezeny vzdusny a vodni reZim, jehoZ kontrola je naopak pro kom-
postovadni velmi dileZitd. U moZnosti b) neni idedlIni vrstveni na sebe, omezuje pristup mikroorga-
nismi ke vSem cdstem hmoty rovnomérné a mizZe také vytvaret lehce a téZce propustné zony,
které kompostovdni brzdi. d) na minerdini Idtky se hmota rozklddd pouze v prvnich fazich kompo-
stovdni, pozdéji vznikd humus, coZ je organickd Idtka, obsahujici slozZité komplexy ldatek, z kterého
jsou Ziviny uvolrfiovdny postupné.

3) - a) Vyberte nespravné tvrzeni o kompostovani: Setfi nam ¢as a praci. Jediné, co ndm kompos-
tovdni neusetri jsou tyto dvé komodity. Ale radost, vysledky a vyhody z tohoto procesu to mnoho-
krat preddi.

Vv

4) - b) Vermikompostovani je kompostovani za pomoci: zizal. Vice o této tématice napriklad zde.

5) - a) Komunitnim kompostovanim se rozumi: spoleéné kompostovani odpadt skupiny obyvatel (napf. bytovych jedno-
tek v panelovém domé). MiZe mit samoziejmé nejriznéjsi rozsah a podoby. Podstatou je domluva skupiny lidi, ktefi na
spolecné misto uklddaji rostlinny odpad, vyménou pak mohou vyuZivat cdst vzniklého kompostu pro svou vlastni potrebu. Po
dohodé napr. se zastupitelstvem mésta muzZe byt poskytnut komunitni kompostér.

.jj.



http://www.vermikompostovani.cz/

Farmariské trhy + Zeleninové divadlo (viz nize)

Sobota 11. 8. - 8:00 - 12:00, 1. nadvofi strakonického hradu + pro nejmensi navstévniky - od 9:00 vystoupeni
»Zeleninového divadla” - Pribéh bramborového krale

Pfijdte si udélat zasoby cerstvych farmaiskych produkt(i na prazdniny a na dovolené. Uéast prodejcli na jednotlivych trzich
a novinky miZete sledovat zde a nové i na facebooku. Trhy se konaji kazdou druhou (sudou) sobotu az do 20. fijna, vidy v
dobé od 8 do 12 hodin. Pozor! Trh 25. 8. je zrusen z diivodu konani Mezinarodniho dudackého festivalu. -jj-

Chutné divadlo - V bramborovém krdlovstvi, kral nds dobre pohosti...

Prozivame Cas plodd — okurky, rajcata, cukety, nové brambory a dalsi dobroty nam
dozravaji na zahraddch. Kdo sam nepéstuje, zavitd a koupi chutnou zeleninu tfeba
na farmarskych trzich. Podivdme-li se na ty krasné a barevné tvary, mozna nam né-
co pfipomenou. Kdyby brokolice nebyla pouhou brokolici....kdyby mrkev nebyla jen
obyc¢ejnou mrkvi, mohla by se v nékoho proménit. Pak je mozné s ni tfeba hrat pfi-
béh. A protozZe farmarské trhy mohou byt i sousedskym setkdvanim, slovo dalo slo-
vo a 11. srpna nas ceka improvizované zeleninové divadélko. Bramborové divadlo
je zndma véc, muiZete se o ném dodist, Ze za ¢asll nouze se hravalo tfeba na vojné.
Svou jednoduchosti je dostupné ndm vSem a zvlasté déti se mohou dobre vyradit —
brambory malovat, ofezdvat a zdobit. A pak samozirejmé i hrat. Zkusila jsem experi-
ment s tvorbou zeleninovych loutek nejprve se svymi détmi, vybrali jsme pfibéh na
motivy pohddky o Modrovousovi. Doufdam, Ze sousedské divadelni oZiveni nebude
posledni. Pfidaji se dalsi tipy od ostatnich? Pro inspiraci priklddam jeden z domdcich napadd. Druhou srpnovou sobotu zku-
sime stvofit i vlastni bramborova tiskatka. -pt-

Foto -pt-

Vystava - Kam na Strakonicku
Po cely srpen (konkrétni terminy viz Kompost 7/12 - str. 14), Pobo¢ka SK Za Parkem, Husova ul. 380

Na mapach Strakonic a strakonického okresu se mlzete inspirovat tipy na vylety za pfirodnimi atraktivitami, historickymi
pamétihodnostmi a ostatnimi zajimavostmi naseho mésta a regionu.  -jj-
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Prirodovédny vylet do okoli Tyna nad Vitavou

Nedéle 5. 8. Sraz v 7:00 pt¥ed nadrazim CD. Cca 12 - 15 km po zpevnénych cestach, Ize zménit.

V 7:07 jede vlak do Tyna (s presedanim v Ci¢enicich). Pdjdeme na vrch Semenec (rozhledna, alej, nauéna stezka) a déle do
Kolodéjh nad Luznici (pomnik loutkare Matéje Kopeckého, zamek — zvenku, vila baronky Kocové z Dobrse — dnes posta, vila
rodaka Alfréda Radoka, Zidovsky hibitov aj.). Potom podél Luznice a lesem, prohlidka stanice Pomoc prirodé a zpét do Tyna
na vlak (jede napf. v 17:49). Podle Casu si jesté prohlédneme napt. muzeum nebo podzemi mésta.

Prirodovédny vylet na Luzansko
Nedéle 2. 9. Sraz v 8:40 pied nadrazim CD. Cca 7 km po zpevnénych cestdch, Ize zménit. Provede nas Frantidek Langmajer.

V 8:52 jede vlak do Luzan (s pfesedanim v Plzni). Je domluvena prohlidka zamku a parku (vstupné 30 — 50 K¢). Dale pujde-
me do Prichovic, kde uvidime dalsi zamek (zvenku). Kolem kaplicky u pamatné lipy vyjdeme ke sv. Vojtéchu na vrch Ticho-
lovec (lesni kaple s malbou na skale) a vylet skoncime v Presticich, odkud jede vlak napf. v 17:14. Podle pocasi se jesté po-
divdme po mistnich pamatkach (napf. na nové opraveny kostelik ve Vicové), do kostela nebo do Domu historie Pfesticka.

Pokraduji vystavky (Pamét strakonickych stromd, fotografie, kvetouci rostliny, ukaz-



http://farmarsketrhy.strakonice.eu/content/pro-n%C3%A1v%C5%A1t%C4%9Bvn%C3%ADky
http://www.facebook.com/FarmarskeTrhyStrakonice
http://www.knih-st.cz/sites/default/files/Kompost-07-12_0.pdf
http://www.pomocprirode.cz/

ky z knih) i tradi¢ni Burza naméti na cestovani. Vice na www.knih-st.cz, www.csop-strakonice.net, 383 323 021
(pobocka), 383 322 219 (hlavni knihovna), 607 672 974 (CSOP), hrdlickova@knih-st.cz. -ah-

Potraviny na pranyyi

Byly spustény nové internetové stranky prindsejici seznamy nejakostnich, falSovanych a nebezpecnych potravin -
WWW.potravinynapranyri.cz

Nova naucna stezka - Soumarské raselinisté

Pokud se budete pohybovat na Sumavé v blizkosti Soumarského mostu, uréité si nenechte ujit nové otevienou nau¢nou
stezku (mapujici toto vytéZzené raselinisté a revitalizaci, ktera tady uz nékolik let probihd). Celou plochu mizZete obhlédnout
z dfevéné vyhlidkové véze. Vice informaci zde. -jj-

Doba jedova 2

Letos v kvétnu vysel dlouho ocekavany druhy dil publikace Doba jedova, ze které jsem
byl jesté dlouho po precteni upfimné nadsen. Nejen proto, Ze po literature tohoto druhu
pulty nasich knihkupectvi hladovi. Maloktera kniha, resp. jeji autofi, dokdzi do tak ome-
zeného prostoru vtéstnat tolik odbornych informaci, jez by soucasné byly naprosto sro-
zumitelné pro laického ctenare, a naopak clovéka v této problematice jiz trochu zbéhlého
udrzovaly od prvni do posledni stranky v pozoru ndloZi zcela novych informaci. Tohle
vSechno se na vybornou povedlo duu profesort Strunecka, Patocka. Tém z vas, kdo maji
prvni dil Doby jedové uZ za sebou, mohu dvojku viele doporucit. Tém ostatnim muze
krom této recenze pomoci i obsah obou knih - napf. zde.

Udélem druhych dil(i je vidy snaha autor(i né&jakym zptsobem navazat nebo rozsiFit té-
mata uvedena v dilu prvnim. To je v této knize vice neZ patrné, nékde je to mozna az na
Skodu, mozna to byl ucel. Kazdopadné doporucuji pred ,, dvojkou” sdhnout po ,jednicce”.
| kdyZz by se to samoziejmé dalo udélat i naopak, nebo ,jednicku“ vynechat, ale prece
jenom na mé ta prvni plsobila komplexnéjsim, ucelenéjsim dojmem. Vénovala se ponej-
vice latkdm, s nimiz se mlzZe nas organismus setkat den co den. A co je dlleZitéjsi - jejichz
vyskyt a prijem mlzZeme do velké miry ovlivnit nasim spotfebnim chovanim. Doba jedova
2 rozebrala spiSe pro zajimavost (nebo z nedostatku ostatnich kvalitnich témat?) i par exotickych zaleZitosti, s kterymi se
nasinec jen tak nesetka (ryba fugu, netradi¢ni rostlinné produkty budoucnosti). Vyraznym zlepSenim bylo dle mého nazoru
uvedeni i celé fady potravin, Zivin nebo chemikalii, které maji pro lidsky organismus vyrazné pozitivni ucinky napf.
v prevenci nékterych civilizac¢nich chorob (rostlinné antioxidanty, vitamin D, kurkumin...). Dopodrobna bylo rozebrano puso-
beni potravin, které konzumujeme témér kazdy den, a proto si pokladdme otdzku, zda maji pozitivni ¢i negativni vliv.
V knize se doctete o Caji, kavé nebo fruktdze. Kapitola, kterd pro nékoho mohla znamenat odbéhnuti od tématu, pro néko-
ho vitané zpestieni, byla cast o kojeni (posouzeni necham na Ctenafich samotnych). Vice neZz aktudlni byly prispévky
k tématim, které v soucasné dobé plini titulky novin a ¢asopisl - azbest, ftalaty. Osobné jsem velmi pfivital kapitolu: Rakovi-
na - nemoc z zivotniho stylu. Ta korespondovala s mym nazorem velkého vlivu jmenovanych faktor(l a moznosti prevence.
Nékteré casti knihy lehce koketovaly s konspiracnimi teoriemi, coz vsak v pfipadé farmaceutického pramyslu nikdy neni Upl-
né stielba od boku.

Nejrozsahlejsi ¢ast publikace byla vénovana ockovani (témér 100 stran!), coz bylo i na mUj vkus pfilis. Pokud bylo téma
v prvnim dile nakousnuto, zde bylo rozebrano do posledniho Sroubku. Je mi jasné, Ze se oba autofi tématem velmi zabyvaiji.
Ve prospéch (moznych) dalsich dilt knihy bych vSak od néj upustil, coz je vice nez pravdépodobné, nebot profesorka Stru-
necka se v ¢ervnu blyskla samostatnou publikaci na toto téma — Varovné signaly o¢kovani. Vlastni nazor na tuto problemati-
ku necht si kazdy udéla sam. U mé osobné vyvolal tento elaborat spise dalsi otazky.
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Zvlasté kdyz byl k této kapitole pridan prilepek (dle mého nazoru k uspokojeni druhé strany barikady nebo vérohodnosti
publikace?) odbornikl z medicinskych kruhd, ktefi vsak tématiku tfistili svymi jednostrannymi znalostmi, které koncily u
hranic jejich profese. Celd tato prestrelka tak trochu nahlodala jinak mdj velmi dobry dojem z Doby jedové 2. Pres vSechny
tyto vytky si vSak myslim, Ze kniha urcité stoji za doporuceni. A to nejen proto, Ze jsem v této literarni oblasti nezaznamenal
podstatnéjsi konkurenci. Ur¢ité je novinkou €. 1 pro vSechny, kdo se zajimaji o neviditelnd nebezpeci kazdodenniho svéta
kolem nds a souboje zdravi, Skodlivosti a ekonomického profitu z uvddéni kontroverznich latek na nase trhy a do nasich po-
travinovych retézcq. -jj-

Kroupy

... Nepadaly kroupy, ale ledova tfist jako pést velika hrnula se Sirokym pruhem od Dobfi k lestiim, rozbijejic na padrt vsecko,
co neznicila vichfice a blesky. U Klikt cvrnklo okno, praskla jedna tabulka, hned po ni druhd, nahnily, vyschly sindel praskal
pod jejich udery, ze zdi padala omitka, do svétnice vytlucenymi okny zavdl ledovy vétrik, hromnice zhasla, strasny hukot
zmohutnél, kroupy skdkaly aZ na podlahu, ted sekla jedna do tvdre i sedldka Kliku,
jenZ dosud stadl priserné bledy, jako mrtvola, u okna a vyjevené hledél na hri-
zostrasné divadlo, které vidél v Zivoté po prvé...” (z knihy Jindficha Simona Baara
Lasy).

AZ do dnesnich dnll je znamo, Ze se kvlli zazehnavani nepfizné pocasi poradala
procesi a konaly riizné dalsi obyceje. Proti mrak(lim se napfiklad zvonilo, troubilo
na musle, stfilelo z déla, za boure se zapalovaly svicky hromnicky... Pokud prosby
nepomohly, lidé zpytovali svédomi, jakym nepofddkem nebo nesvary si krupobiti

1 nebo jinou pohromu pfivolali. Pomoc téch, kdo na tom byli Iépe, obvykle nestacila
8. 7. 2012, Strakonice, foto -vh- - a nastala pak opravdova nouze.

- Vysli jsme do poli po bouri — a ja vds vidim — bratfi — vidim, jak jsme tenkrdt v poli plakali... nejen pro tu skodu a ztrdtu,
kterou jsme utrpéli, ale i pro tu krdsu zmarenou... Hle, takovd je navlas i vojna... jako kroupy zahvizdaji olovéné kulky, a kte-
rd trefi, neprerazi klas — ale zabije anebo zmrzaci ¢lovéka. Pil roku roste obili — dvacet let a jesté vic musi risti lidsky klas, a

tam ho kroupa prerazi...“ (z knihy J. S. Baara Jan Cimbura). -ah-
Sel dal Mij dam kde jsem rad, tam ldska bydli.
Sel ddl, aby pochopil. Mdj dim, mdj hrad, Ozvéna
$ol ddl a neznal cil. kde Ziji, kam vracim se rdd.
9%e by y 1 1 Plivu slova... k se divim,
To touha vedla jeho kroky. MuZe byt malym mistem v podkrovi /Vl; slova... a PZ Sed vim
v . Ly , , Mvslim si... .,
Prozil radost, pro3il i prohry. Ci paldcem, jejZ zdobi podloubi. yslim si... a pak se divim,
, Velikosti neméri se teplo domova co ozvéna casu

A pochybeni a omyly? o 5 ,

» ani $tésti, co v ném bydli. mi vraci.
Ty prijal do hry. PR
Sol dél | tam, kde neni vidét obloha, lvana Jezkovd

elddl...

O zviratech v zemich s riznym naboZenstvim

Jak se mizeme docist v kapitole ,Veget na pokracovani“ na strance 4, nékteré narody pokladaji za nespravné to, jiné zase
ono, ale obycejné lidské citéni je vSude podobné. A tak lze z literatury uvést priklady, kdy lidé, ktefi se béhem svého Zivota
ani nemohli potkat, fikaji skoro to samé. O soucitu s lidmi a ostatnimi Zivymi bytostmi a o lasce k nim mluvi v téchto ukaz-
kach literarni postavy i spisovatelé rliznych vyznani, a pfitom je zbytecné uvadét, kdo kam , patfi“.

To, Ze tak casto dochazi ke sporlim, je dano asi hlavné tim, Ze nikdo nemuUze védét vsechno o vSem - a tak snadno vznikaji
nedorozumeéni i mezi lidmi plnymi dobré vile. Napfiklad ve snaze pomahat trpicim lidem se snadno mUZe stat, Ze se opomi-
jeji zvirata, ackoliv citi stradani zrovna tak. A naopak — ti, kdo se zvifat zastavaji, si snadno vyslouzi nalepku nepratel lidi. Je
to podobné, jako kdyby se mél clovék rozhodnout, jestli bude mit ve své rodiné porozuméni bud' jen pro déti, nebo jen pro
partnera, a ne oboji zaroven. Pfitom je jasné, Ze pokud by si opravdu ,vybral“, ubliZil by vSem, na obou stranach.

vevs

V minulém cisle Kompostu jsme psali o tom, Ze rostlinna strava je nejen zdravéjsi nez zZivocisna, ale kromé toho je i lev-
néjsi. K jejimu ziskavani je potfeba mensi plocha pldy, méné vody a pracovnich sil, méné chemikalii, navic pfi ném ne-
vznika tolik skodlivych zplodin... zkratka Gvahy o stravé tzce souviseji s moZznostmi,
jak pomoci hladovéjicim a nemocnym lidem a jak zlepsit Zivotni prostfedi pro




vSechny. To, Ze je ve hie i soucit se zvifaty a rostlinami (které trpi posSkozovanim pfirody a plytvanim také), neni nic, co
by bylo namifeno proti lidem. A také se neda fici, Ze kdo se dovolava soucitu, automaticky poklada druhé lidi za bezcitné —
u nékoho to v néjaké mezni situaci tak mlze i byt, ale asi spi$ ze zoufalstvi nez ze snahy se povySovat. Ani tady, na stran-
kach Kompostu, se rozhodné nechceme nikoho dotknout, i kdyby jeho nazory byly na hony vzdalené nasim. Naopak, radi
bychom pfrispéli k vyladovani vztahl a ke zmirfiovani rznych predsudkd.

Chalil DZibran -z knihy ,,Zahrada prorokova“:
... Podle prastarého a vécného zdkona zijeme kazdy na tukor druhého. Proto Zijme ldskyplné a budme laskavi...

vvs

Erazim Kohak — ze souboru tvah, které pivodné vysly v éasopisu Mlady svét jako odlehéeny , katechismus pro nevéfici“ a
v roce 2000 byly vydany knizné pod nazvem ,,Hesla mladych svista“:

... Co tfeba ten doslovny berdnek, tvor BoZi, pIny radosti ze Zivota, kterého obétujeme? Co vsichni tvorové BoZi, ktefi za nds
trpi v nesmirné krutosti ,masné vyroby“ Ci v latoratofich? Co bédni tfetiho svéta, kteri svou bidou vykupuji nasi spotfebni

uroveri? Co obéti zbrani, jimiZ vyrovndvdme obchodni bilanci? ...

Ivan Olbracht - z knihy ,,Golet v udoli“:
... VSimli jste si nékdy uZasné smutnych rybich o¢i? Ryba, tot snad i Zidovskd duse, zavrZend, ze vSech nejnestastnéjsi, a pra-
vé proto némad...

Nyanatiloka Mahathera - z knihy ,,Slovo Buddhovo:

... Tu se Zdk vyhybd zabijeni Zivych bytosti a zcela se ho zdrZuje. Neozbrojen ani
holi ani mecem, je ohleduplny a laskavy a spocivd v souciténi se vSemi Zivymi
bytostmi...

b 4

Jiti Janos$ - z knihy ,,99 zajimavosti z Japonska“:

...Chov dobytka na maso byl v rozporu se zdsadami buddhismu, a proto byla Zi-
vocisnd vyroba (termin, ktery by v doslovném prekladu jisté vyvolal ve starém
Japonsku obrovské zdéseni a poboureni) zcela zanedbatelnd...

Alberto Vojtéch Fri¢ — z knihy ,,Indiani Jizni Ameriky“:

..U vsech usedlych kmend, které jsou v sebemensim styku s bélochy, najdeme
slepice, ale nejedi jejich vejce. U Kaduvel jsem se ptal, proc je tedy péstuji: ,Je to
hezké, kdyZ kvocna vodi kurata a md k lidem davéru, a kohout krdsné zpiva.”
Péstuji tedy slepice jako u nds kandra — jen pro potéseni, nic vic a nic méné. Stej-
ny osud mélo asi — doslo-li k nému — domestikovdni bisona. Indidni nepiji mléka,
ani ti, kteri maji velkd stdda. ,,Mléko neni potravou dorostlych lidi, je to jen pro
kojence, a hovézi mléko jen z nouze, kdyZ by ditéti umrela matka...”
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Barnaby Rogerson - z knihy ,,Prorok Muhammad*“:

... Délit se o jidlo, o BoZi hojnost, poklddal Prorok za svatou povinnost. Pamdtné
prohlasoval: jidlo pro jednoho vystaci dvéma, jidlo pro dva vystaci tyfem a jidlo pro CtyFi vystaci osmi. Takovy ndzor vzbudil
obcas nevoli u jeho manZelek, jelikoZ Muhammad nikdy neddval stranou vic neZ rocni zdsobu jeCmene a datli, a i tato
,Zeleznd rezerva” se ustavicné tencila vinou darti chudym a jidla, jimZ sytil cizi lidi. Nenucenost, s jakou se lidé déli o jidlo a
nabizeji pohostinstvi, stdle jesté patri k dobre patrnym rozdiliim mezi tradi¢ni muslimskou spolecnosti a svétem Zdpadu...

Forrest Carter —z knihy ,,Skola Malého stromu“:

... Dédecek rekl, Ze Vrbovej John se esté jedou vrdti a Ze ho zase ucejtime ve vétru a uslysime v Suméni vétvi. A taky to tak
bylo. Vzali jsme dlouhé noZe a vyhrabdvali jamu; tak tésné u starého smrku, jak jen to slo. Vyhrabali jsme ji hodné hluboko.
Dédecek obalil télo Vrbovyho Johna jeste jednou dekou a poloZili jsme ho do jamy. Dal mu tam taky jeho klobouk, dlouhy
niZ mu nechal v ruce; stdle jej pevné sviral. Na télo Vrbovyho Johna jsme navrsili hodné tézkych kamend. Dédecek rekl, Ze
nesmime dopustit, aby se k nému dostali myvalové, protoZe Vrbovej John byl rozhodnutej ddt svy télo za potravu toho stro-
mu...

Dina Stérbova -z knihy ,,Co Oju tyrkysova hora“:

Zdena je feditelkou matefské skoly. O Caturovi dobrdcky tvrdi, Ze pfes viechny diplomy a postgradudly zistal v prvni Fadé
pravovérnym hinduistou... Zdena nafikd, Ze si dokonce musela zvyknout i na hady ve své viastni zahradé, protoZe Catur od-
mitd znicit jejich hnizdo pod zdsobnikem vody v kouté u plotu...

Hana Preinhaelterova — z knihy ,,Moje bengalské pritelkyné“:
... Pani pfisla, prinesla mi darem knizku bengdlskych ukolébavek, a ja jsem ji hrdé predloZila kolac¢. Chvilku se na néj divala,
pochvdlila, Ze vypadd hezky, a pak se otdzala: ,,Jsou v ném vejce?“ Védéla jsem, kolik uhodilo, a vjel do mne vztek. Nespra-
vedlivy, nesndSenlivy, hloupy vztek. Dal se omluvit snad jenom tim, Ze jsem byla nevyspald, protoZe jsem pred tim do noci
pekla pravé ten koldc. Kousla jsem se do rtu a ucedila jsem: ,,Samoziejmé, jsou v ném vejce. Jinak by takhle nevypadal.”...
Pani zustala neochvéjné laskavd. , To nevadi, nalej mi ¢aj, dej mi do néj mléko a bude-
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me si povidat. Mds na balkoné hezké kvétiny. Ty sis sama vypéstovala?”...

b

V knize ,,Moje bengdlské pritelkyné” se piSe i o tom, Ze autorka méla v dobé svého rocniho studijniho pobytu v Indii snahu
prevzit tamni stravovaci ndvyky. Jedla tedy ryzi, dalovou polévku, papricky, cibuli a brambory jako ostatni. | kdyz k tomu
meéla v poledne kousek rybiho masa a vecer vejce, citila se slaba a nesoustfedéna. Po ¢trnacti dnech si tedy zafidila pfisun
skopového masa a teprve pak znovu uvéfila, Zze ndroéné studium zvlddne. Opacnou zkusenost udélal Mahatma Gandhi — jak
jsem se docetla v jeho Zivotopisu, chtél v mladi vyzkouset masity jidelni¢ek (v domnéni, Ze sila Anglican( utiskujicich Indy
spociva pravé v ném), ale bylo mu z néj Spatné.

Myslim, Ze kromé ndvyku a genetickych i jinych dispozic hrala v podobnych pfipadech velkou roli i podvédoma opatrnost
vici vSemu novému. Sama jsem v mladi mivala maso skoro denné, jak bylo tehdy vSeobecnym zvykem, v poslednich letech
ho jim jen vyjimecné, a mam zrovna tolik energie jako dfive. Sice by se dalo namitnout, Ze prace na malé pobocce knihovny
se neda prirovnat ke studiim v Indii, ale ve skute¢nosti neni viibec tak nenaroc¢na, jak asi vypada, zvlast kdyz se pripoditaji i
dalsi aktivity s ni spojené. A hlavné - je zndmo, Ze vegetaridnem byl napf. i Albert Einstein a dalsi velice intenzivné pracujici
a studujici osobnosti (jako Leonardo da Vinci, Nikola Tesla, Isaac Newton, Albert Schweitzer, Lev Nikolajevic Tolstoj...).

Je tragické, kolik nasili se pacha pravé pod praporem rlznych naboZenstvi a plivodni Cisté myslenky tak jakoby berou za
své, i kdyzZ ve skutecnosti nepomijeji a vidycky je moZzné na né navdazat. Pokud se to dafi a lidé se setkdvaji v miru, nad spo-
lec¢nou hostinou, muZe byt podavané jidlo docela prosté, a i tak stac¢i zi¢astnénym ke Stésti. A soucasné i k vdéku a k pokor-
nému zjiSténi, Ze nase nasyceni se i u téch nejskromnéjsich déje na néci ukor. A nejen nasyceni — i bydleni, odivani, atd.
Vzdycky budeme zabirat Uzemi jinym lidem i dal$im Zivocichdim a rostlindm a ubirat jim néco, co by mohli vyuzit sami pro
sebe. A tim spi$ zdleZi na tom, jak ziskanou energii vyuzijeme. Chalil DZibran to fekl v knize ,,Prorok” jedinou vétou za nds
za vSechny: , Ucirite ze svého stolu oltdF, na némz Cisti a nevinni z hdji a niZin jsou obétovdni tomu, co jest jesté Cistsi a
nevinnéjsi v ¢lovéku...”

Uvedené dryvky jsou vytrZené z kontextu a nemély byt ni¢im jinym nez malymi "ochutndvkami" z rGznych pramend. P¥i po-
drobnéjsim cteni literdrnich dél s naboZenskymi tématy se ¢lovék Casto setka s tvrzenimi, ktera nejsou jednoznacna a tfeba
si i protifeci. MUZe to byt navic dano i nepresnymi preklady a jinym zkreslenim. Na jednu stranu to ¢tenafe snadno odradi,
na druhou to muiZe inspirovat ke snaze dovédét se vic. O rlzna prekvapeni pfi tom neni nouze - o tom ale zase aZ nékdy jin-
dy. -ah-

»-..Dédecek rekl...”

...tahle véta se €asto vyskytuje v kniZce Forresta Cartera ,Skola Malého stromu”. Nasleduje vypravéni o n&jaké Zivotni zku-
$enosti a na konci odstavce obvykle stoji: ,,...co? je pravda...“ Sestilety chlapec, ktery je vypravé¢em pfib&hu, svému dédeé-
kovi dlivéroval. Byl totiZz uz v tomto svém Gtlém véku rovnopravnym ¢lenem domacnosti, oba jeho prarodice (ktefi se ho
ujali jako sirotka) ho brali vazné a bylo pro né samoziejmosti, Ze se zucastrioval viech je-
jich praci i zdbav. Co se dokazal naudit, to bral sdm od sebe jako sv(j tkol a ani ho nenapa-
dlo, Ze by to mél délat nékdo za néj. Co mu neslo, v tom se poradil, cemu nerozumél, na to
se zeptal nebo to odpozoroval. Nestavalo se mu v jeho rodingé, Ze by ho nékdo odbyl nebo
by ho naopak pfilis ochranoval, Ze by se k nému choval spatra nebo by tfeba nebral
v Uvahu jeho povahu a pocity.

Nespravedlivé se k nému chovali mimo domov, ale to si moc k srdci nebral. Mél tak dobré
zazemi, ze se umél se v§im vyrovnat. Napriklad tehdy, kdy ho Urady vzaly prarodi¢im, Indi-
andm, a daly ho na prevychovu do kfestanského sirotcince. Tedy spiSe by se mélo v tomto
pripadé fici , kfestanského”, protoze tam néco jiného hlasali a néco jiného ¢inili. O soucit a
milosrdenstvi Slo jen navenek. S tim se Indidni z této knihy setkavali i jinde a neni divu, Ze
se bilych lidi radéji stranili. Dédecek na dalku vycitil, Ze néco neni v poradku, pro vnuka si
prisel a odved| ho zpatky do divociny. Tam, kde chlapce vitala nejen babicka a smecka psd,
ale tfeba i ptaci a dokonce stromy.

Nemusime tomu véfit, Ze rostliny dokazou s ¢lovékem komunikovat, Ze existuje pfenos
myslenek atd., zkratka Ze knizka popisuje skutecné udalosti. V Uvodu je to takto receno,
ale to mGZe byt jen autorska licence. O to myslim ani tak moc nejde. Cemu véfit mGzeme,
je to, Ze bezvyhradné pfijeti, laska a respekt jsou to nejlepsi, co mlize dité v rodiné dostavat, a nejen dité. Totéz se pise
napf. i v kniZce vzniklé u nas v CR, jejiz hlavni myslenka je vyjadiena uz samotnym nazvem: ,Respektovat a byt respekto-
van“. Na pfikladech zde Pavel Kopfiva a dalsi autoti ukazuji, jak se ¢lovék citi, pokud (byt v dobrém amyslu) zpochybriujeme
jeho emoce, chceme se od néj vSechno dozvédét a sami to za néj resit, vystupovat vici nému jako ti dokonalejsi a schopnéj-
Si. A jak je pro néj naopak blahodarné, je-li vztah rovnopravny. Nema to pfitom nic spole¢ného s tim, Ze by si nékdo mohl
vSechno dovolit nebo Ze by v nas nemél oporu. Dédecek z indianského pribéhu byl
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silnd osobnost, moudra a spolehliva, babicka zrovna tak - a vnuk se od nich hledél vSechno naucit a brat je jako autoritu.
Vtip je v tom, Ze to byla jeho vlastni volba, dand dobrou zkusenosti. A v podstaté to samé muzZeme dCist v jedné z kapitol
znamého romanu ,Jan Cimbura“ od J. 8. Baara — hlavni hrdina, jihocesky sedlak, totiz takhle vychovaval vnoucka i dalsi déti
ze vsi. Indidni by se tomu asi podivili, protoZe by to od bélochli necekali, a zrovna tak Jan Cimbura by byl nejspis podobné
prekvapeny nad vychovou Malého stromu. Skoda, 7e se nemohli potkat. Zato knizky v naich knihovni¢kach se potkat mo-
hou, a tak viele doporucuji k precteni vSechny tfi. -ah-

Z jidelnicku kofinkafre II.

Pokud nahlédnete do minulého ¢isla Kompostu, byl zde nacrtnut tfidenni isté rostlinny jidelnicek se zamérenim na rozma-
nitost pokrmd, vyZivnou hodnotu a cenu. Pokusil jsem se v praktické roviné dokazat, Ze tento zpUsob stravovani netrpi zad-
nym deficitem, pravé naopak. Jako letni bonus pfihazuji dalsi ¢tyfi dny. V pfipadé, Ze byste se chtéli inspirovat, mlzZete sa-
moziejmé pokrmy jakkoli obmeénovat dle vasi nalady nebo surovin. Jsem presvédéen o tom, Ze podobny jidelnic¢ek
(samoziejmé s prihlédnutim k mnoZstvi pokrmu) miZe poslouzit jak pfi nejriznéjsich odlehcovacich dietach, tak pfi naroc-
néjsich pozadavcich sportovcl, téZce pracujicich apod.

Pozn.: ¢astky za jednotlivé pokrmy jsou pokraceny na cenu za jednu porci (v praxi, kterd by tento vypocet zkreslovala, se
vétsinou vati pro vice ¢lenll rodiny nebo se stejné jidlo konzumuje napf. k vecefi a k obédu)

Den IV. (celkem 59 K¢)

Snidané: celozrnna bageta, pomazanka z tofu (uzené tofu, cibule, sojanéza).....15 K¢
Obéd: cizrnova kase, zeleninové ragu (brokolice, kvétak, rajcata).....22 K¢

Svacina: misli ty¢inka, banan.....12 K¢

Vecere: cuketaky (bramboraky z cuket).....10 K¢

Den V. (celkem 57 K¢)

Snidané: ovesna kase, susené merunky, kakao.....8 K¢

Obéd: zapecené brambory (rostlinnd smetana, mrkev, celer, hrasek, fazolové lusky, ¢esnek).....26 K¢
Svacina: arasidy neloupané (100 g).....9 K¢

Vedere: téstovinovy salat (cibule, okurka, paprika, hofcice).....14 K¢

Den VI. (celkem 66 K¢)

Snidané: jable¢ny zavin s mandlemi .....9 K¢

Obéd: séjové vypecky, dusena mrkev, ryze natural.....25 K¢

Svacina: grahamové tycinky, rajce.....14 K¢

Vecere: pohankové ,rizoto” s houbami, ledovy salat.....18 K¢

Den VII. (celkem 68 Kc)

Snidané: dva krajice Zitného chleba z domdci pekarny s pfidavkem Inéného semena, drozdova pomazanka .....11 K¢
Obéd: domaici seitan (,,pSenicné maso®) — pfirodni platky, bramborova kase z rostlinného mléka .....23 K¢
Svacina: zeleninovy salat (Cervené zeli, cibule, sojanéza).....16 K¢

Vecere: Spagety (rajsky protlak, kukufice, prazena slunecnice).....18 K¢ -jj-

Mrkvova buchta s tofu tvarohem 1 hrnek strouhaného kokosu,
2 hrnky strouhané mrkve,

100 g vlasskych otechd,

Ingredience (buchta):
2 a 1/3 hrnku polohrubé $paldové mouky, :
1 hrnek bandnového 100% dZusu (pfFip. ananasového), 1lzicka sody,

neceld 1/2 hrnku sirupu z agdve (pfip. jiného pfirodniho sla- 2 Izicky mleté skoFice,
didla) Spetka muskatového ofisku,

Spetka soli
Ingredience (tvaroh):

2 a 1/2 balicku bilého prirodniho tofu,

1 hrnek bandnového 100% dZusu (prip. ananasového),
2 IZice pfirodniho cukru,
3 IZice sojového suse-
ného mléka

1 IZicka prasku do peciva,

1 sacek vanilkového cukru (v prodejnach zdravé vyzivy

k dostani i titinovy),

1/2 hrnku olivového nebo rfepkového oleje,

1/4 hrnku nakrajeného kandovaného zazvoru (lze pouzit i

Cerstvy spolu s rozinkami ¢i jinym kandovanym ovocem)




Postup pripravy:

Troubu predehfejte na 180 °C, plech vymazte rostlinnym olejem a vysypte moukou. V mise promichejte mouku, prasek do
peciva, sodu, sul a kofeni. V jiné mise smichejte dZus, olej, cukr a sirup. Tekuté ingredience postupné zapracovavejte do
suchych. Pak nasekejte ofechy a spolu se zazvorem, kokosem a mrkvi pfidejte do tésta. Pecte asi 30 minut.

Prirodni tofu nakrajejte na vétsi kostky a dejte do hrnce. Pfidejte dzZus, dolijte ho vodou tak, aby tofu bylo ponofené. Pfidej-
te prirodni cukr a sojové mléko. Varte asi 15 — 20 minut. Poté tofu véetné vody, ve které se vafilo, rozmixujte zcela do hlad-
ka, dle chuti jesté prisladte Ci pridejte par kapek citréonu. Po vychladnuti rovnomérné naneste na buchtu.  Jana Petfikovad

Bretarisky salat

Ingredience: Fazole bilé (250 g), cibule (50 g), olej (100 g), rajsky protlak (50 g), ocet (5 g), horcice (10 g), cukr (10 g), kecup
(20 g), worcester (5 g), pepf, sul.

Postup pripravy: Fazole uvarené domékka (pfip. sterilované) nechame vychladnout. Drobné nakrdjenou cibuli podusime na
oleji a zahustime rajskym protlakem. Ochutime octem, hot¢ici, cukrem, ke€upem, worcesterem, soli a pepfem. Hotovy salat
nechame prolezet. Mlizeme ho vyuzit jako pfilohu, pomazanku nebo predkrm. Hana Juficovad

Nei se s vami rozlou¢ime pfanim hezkych letnich chvil, pfipojujeme vSeobecnou vyzvu. Krom pfispévki do naseho ¢aso-
pisu nas muzZete kontaktovat s jakymikoli ndaméty pro ochranafskou ¢innost nebo s environmentalnim problémem, ktery
se vyskytl ve vaSem okoli. Vitame také jakékoli zapojeni do nasich aktivit.

Zavérem prikladame opét tabulku kontakti. Uzavérka doslych pfispévku je tyden pred koncem mésice. Za jakékoli pFipo-
minky a naméty dékujeme! K pravidelnému odbéru naseho mésicniku se muliZete hlasit na adrese jan.juras@knih-st.cz.

assiopela

centrum ekologické a globdlni § vychovy
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