Kompost - elektronické periodikum se zamérenim na Zivotni prostredi. Jeho hlavni ndplni jsou aktivity souvise-
jici s touto tematikou, vzniklé z ¢innosti poboéky Smidingerovy knihovny Za Parkem v Husové ulici ve Strakoni-
cich, Ekoporadny a obcanského sdruzeni Cassiopeia, tedy subjektt sidlicich na této adrese. Radi bychom, aby

se z tohoto mésicniku stalo oteviené médium, slouzZici jak nam, tak i vam, ¢tenarim. K jeho pravidelnému od-
béru se muzete pfihlasit na adrese jan.juras@knih-st.cz. Archiv cisel je na www.knih-st.cz v sekci Dokumenty.

VdzZeni ¢tendfi,

doufdme, Ze jste si uZili chvile volna zdbavnym a
tvaréim zplsobem. Jisté vam pri Cerpdni energie
pomohly i mista a okamZiky, které jsou ponékud
vice vzddleny dnesni spéchajici spolecnosti. Snad si v neméné uspéchané do-
bé koncti dovolenych najdete ¢as na chvile stravené nad nasim ¢asopisem.

Pokud jste pfiznivci ndmi pofdadanych akci, vézte, Ze podzim jimi bude vice
neZ nabity. V Fijnu odstartuje novy rocnik cyklu besed Zelené otazniky a také &
novd sezona kurzi zdravého veg(etari)dnského vareni. V prvnich dvou mési-
cich dobéhne poslednimi ¢tyfmi terminy druhd sezona farmdadrskych trhi ve
Strakonicich. Vymysleli jsme pro vds také novou fotosoutéZ, jejiz vyslednou
podobu a vystupy z ni budete mit plné ve své moci vy - obCané Strakonicka
(vice v Pozvdnkdch). Tak jako kaZdy rok na podzim odstartuje sezéna Tvori-
vych podveceru (clanek na str.
12). Prirodni i jiné zajimavosti
budete moci obdivovat na ; ;
pravidelnych vyletech, védo- Stromy bézné a avé? VI dil..... — 7
mosti nacerpdte na odbornych 7 : — :
predndskdch, ti nejmensi se
mohou spolecné s rodici a dal-
Simi  zdjemci opét tésit na
schizky MOP (dalsi ¢ldnek na
str. 12). Pro zdjemce z rad Si-
roké verejnosti plati stdle na-
bidka zapojit se do konkrét-
nich akci na ochranu pfrirody =
(péce o chrdnénd Uzemi,
transfer Zab aj.), které pordada
strakonickd Zdkladni organizace Ceského svazu ochrdnct pfirody. Pro jakou-
koli uc¢ast nebo podporu nemusite byt ¢lenové, ani chodit pravidelné, ani se
uZ predem s nékym zndt. Prijdte se podivat a uvidite sami. Sledujte rozpis akci, nebo ndm napiste.

Foto -jj-

Na dalsich strankdch Kompostu si miZete precist mimo jiné pdr informaci o Sumavské problematice, o pfirodovédnych zaji-
mavostech Otavy a pokracuji nase stdlé seridly. Chybét nebudou opét nékteré tipy na kvalitni literaturu a teoretické i prak-
tické rady pro zdjemce o zdravé stravovdni.

Prejeme vam romanticky podzim plny novych ndpadl.



mailto:jan.juras@knih-st.cz
http://www.knih-st.cz/dokumenty

Farmariské trhy budou vrcholit

S vyjimkou soboty 25. srpna, ktera pattila na hradé Mezinarodnimu dudackému festivalu, pokracovaly strakonické farmar-
ské trhy i v dobé prdzdnin a dovolenych. Pravda, na navstévnosti bylo poznat vylidnéni mésta. Na obtiZich pfi hledani uspo-
kojujiciho mnoizstvi kvalitnich prodejct zase fakt, Ze trhy (i kdyZ v mnoha pfipadech ne tak docela farmarské) si ziskavaji na
oblibé v mnoha i mensich méstech. Pomalu uz by se dalo hovofit o
tom, ze boom, ktery probéhl v poslednich dvou letech, zacind sklizet
své ovoce. Zakaznici se naudili vyhledavat regionalni zbozi, nebo ale-
© spon Cast z nich zaCala opét davat prednost mistnim trznicim pfed
. sobotnim vyletem do nakupniho centra. Znatelné pomaleji reaguje
' nabidka a pocet farmara (prodejct), jejichZz kapacita na tento narQst
| nebyla pFipravena. Pfipomindm, Ze prioritou strakonickych farmar-
skych trhi je dlsledna kontrola prodejct a ochrana pred prekupniky.
Stejné jako v loriské sezéné ocekdavame silnéjsi podzimni mésice,
souvisejici se sklizni nékterych komodit. Ke sledovani pfihlaSenych
prodejctl budou stdle slouZit oficidlni stranky i jejich facebookova
- mutace. Opét jsme si pro vas pfipravili i doprovodny kulturni pro-
gram. 8. zafi budou trhy obohaceny vyrobky nékterych jiho€eskych
chranénych dilen. O dva tydny pozdéji 22. zafi vystoupi od 9 hodin
skupina orientdlnich tanct Aiwa! tribe z Ceskych Budéjovic. A
v prvnim fijnovém terminu 6. 10. budou trhy stejné jako loni rozsire-
ny o ,,Burzu zdravého Zivotniho stylu a ochrany pfirody“. Sezénu 2012 zakoncime 20. Fijna. Navic mlZete navstivit selsky
trh v sobotu 15. zafi v rdmci odhaleni pamétni desky FrantiSka Machnika v Nebiehovicich. Vice na str. 10 v Pozvankach. Po-
znamenejte si radéji tato data do kalenddre jiz nyni a pfijdte strdvit par prijemnych sobotnich chvil. -jj-

Zeleninové divadlo na trhu 11. 8., foto -jj-

Letosni tabor MOPik( na Chvalové (srpen 2012)

O tdborech MOPikl se kazdy rok vypravéji legendy a je o né tak velky zajem, Ze se na vSechny rodiny ani nedostane. Je ale
mozné si to vynahradit béhem skolniho roku pfi patecnich schizkach krouzku — viz pozvanka na str. 12.

Jak to na Chvalové dopadlo letos, o tom svéd¢i slova z mailu jedné z maminek, Jitky Svobodové: ,,... Jako kazdy rok se ndm
tam zase moc libilo. Pékné jsme si ( déti i my mamy) pohraly, vidély jsme ufony, spaly pod Sirdkem, konaly dobré skutky,

“

vymyslely novou hru, zachrdnily jsme jednu planetu v Krabi mlhoviné........ no, stihly jsme toho spoustu..... -ah-

Kompostuj! - 2. dil

Ptrindsime dalsi dil nasi soutéZe s kompostovaci tématikou, zkuste si s nami zasoutézit. Spravné odpovédi se stru¢nym vy-
svétlenim naleznete na str. 10. Vidy je spravna pouze jedina odpovéd.

6) Vyberte tvrzeni pro humus, které neni pravdivé:

a) omezuje biologickou aktivitu v pidé b) zvySuje vodni jimavost pldy
c) zpUsobuje pomalé uvolnovani dusiku a fosforu do plddniho roztoku  d) zlepSuje zahfevnost pldy

7) Kompost zakladame:

a) na pevném (nejlépe) betonovém podkladu b) na stinném a chladnéjsim misté
c) na silnéjsi Stérkové vrstvé d) pod stfechou a prikryvame ho folif

8) Mezi tfi zakladni podminky, bez kterych nebude kompostovaci proces spravné probihat, nepatfi:

a) naockovani hmoty vhodnou kulturou mikroorganismu b) pfizniva vlihkost
b) pfistup vzduchu (kysliku) d) spravné slozeni vychoziho materidlu (zejména pomér C:N)

9) Kompost zapacha, pokud:
a) je pfrilis vystaven slunec¢nimu zareni b) v ném prevladaji procesy bez pfistupu vzduchu
c) je prekopavan pfilis casto d) do néj neni pravidelné pridavana zelena hmota
10) IdedIni pomér Zivin uhliku a dusiku (C:N) v hmoté pro kompostovani je:
a) 5:1 b) 10:1 c) 30:1 d) 50:1



http://farmarsketrhy.strakonice.eu/content/pro-n%C3%A1v%C5%A1t%C4%9Bvn%C3%ADky
http://www.facebook.com/FarmarskeTrhyStrakonice
http://www.facebook.com/FarmarskeTrhyStrakonice

Prostor nejen pro nase uvahy, pojednani, hodnoceni, nazory atd.

Zastaveni u Otavy 2. - Ri¢ni choboty u Pieborovic

V dnesnim zastaveni u Otavy se podivame k jednomu péknému mistu u feky, které je zajimavé jak z hlediska zoologické-
ho a botanického, tak i krajinaFského. Clanek navazuje na nase cestovani popsané v povidani o tirice u ModleSovic
v éervencovém cisle.

Pokud budete pokracovat od jiz minule popsané tlrnky u Modleso-
vic po cyklostezce a dostanete se do Pfeborovic, stoji za to zastavit
se na velké louce je$té pred vjezdem do samotné obce po levé
strané silnice. Otava zde vytvofila dva Fi¢ni choboty, které je dobré
si prohlédnout. Znaji je predevsim rybdfi, protoZe je zde moZno
chytit vytouZeného kapra obecného nebo se zabyvat chytdnim
cejnl velkych, plotic obecnych ¢i okound fi¢nich. Zajimavym ulov-
kem je bezesporu candat obecny. Ale jaké ryby jsou zde ke spat-
feni, nejlépe védi mistni rybati. Vidy, kdyZ se zde zastavim, vzpo-
menu si na nékteré z nich, kde sedavali, na které lodi¢ce pluli. Na
vrzani vesel v zavésech za ranni mlhy, ob¢asny hovor o ulovcich
pres feku a podobné. Bohuzel, néktera rybarska mista jsou dnes

prazdna nebo tam jiz chyta ryby nékdo jiny. Tak uz to chodi.

vrv s

Za zhlédnuti stoji i samotna louka, kterd nas upouta svoji barev- Pohled na soutok Ficnich chobotu a Otavy, foto -vh-

nou pestrosti tvofenou fialovou kypreji vrbici, pryskyfnikem prudkym, chrpou luéni a dalSimi kvétinami. Dfive se zde na lou-
kach popasal hovézi dobytek z nedalekého, dnes jiz zaniklého kravi-
na. TakZe chozeni na ryby zde mélo ptidech dobrodruZstvi pfi procha-
zeni skrze kravské stddo. Dnes se zde obcas popdsaji bilé domaci husy
a misty je zde jejich typicky husi ,mochni“ travnicek.

PFi prochazeni louky smérem k prvnimu chobotu nds zaujmou cetni
hmyzové, zejména sarancata. Zije zde jedna z téch vétsich, sarance
tlustd (Stethophyma grossum) nebo z druhl mensich sarande
Chorthippus dorsatus i sarance Chorthippus paralellus. Pokud se bu-
deme divat po dvoukfidlém hmyzu, urcité si vSimneme pestienek.
Zaznamenal jsem vyskyt pestfenky cervenonosé (Helophilus trivitta-
tus), pestienky trubcové (Eristalis tenax) nebo pestifenky psané
(Sphaerophoria AR TS ' 3 = N
scripta). Z motyll
jsou zde bézni bélasci: zelny (Pieris brassicae) a fepovy (Pieris rapae),
dale babocka kopfivovd (Aglais urticae) nebo pidalka koptivova
(Camptogramma bilineata). Kdyz dojdeme k vodé, povSimneme si drob-
nych Sidélek brvonohych (Platycnemis pennipes). Jinym zajimavym tvo-
rem je srpice obecna (Panorpa communis).

Sarance tlusta (Stethophyma grossum), foto -vh-

Samotna voda nam nabidne pohled na naseho nejvétsiho okruzakovité-
ho mékkyse — okruzaka ploského (Planorbarius corneus) nebo na mék- §
kyse z Celedi plovatkovitych, velkou plovatku bahenni (Lymnaea stagna-
lis) nebo uchatku nadmutou (Radix auricularia). Na bfehu si zfejmé
vSimneme drobného tmavsiho zemounka lesklého (Zonitoides nitidus).

Z ptactva nas nad fekou zaujme prilet lediidcka ficniho (Alcedo athis).
Pokud budeme mit Stésti, spatfime zde ondatru piZzmovou (Ondatra
zibethicus). : 3 S 7 g |
Plovatka bahenni (Lymnaea stagnalis) a uchatka

Urcité by se dalo popsat vice rostlinnych a Zivocisnych druht, chce to ; . f .
y Pop y y nadmutd (Radix auricularia), foto -vh-

jen si chvili sednout nebo postat a pozorovat. A tak ponecham na sa-
motném Ctenafi, aby si objevil sdm, co jej zaujme a upouta. UZ jen samotna skutecnost, Ze ficni zatoky, tiné a choboty jsou
v dnesni dobé krajindafskym prvkem mnohde vzicnym a chranénym, vybizi




k zastaveni. Ono i umisténi tohoto Useku rfeky mezi loukami a poli je oku lahodici a pohled na kombajny sklizejici obili nas
nuti k zamysleni, jak se k nasi krajiné chovat, aby ndm poskytovala uzitek, ale také moznost pfijemného straveni volnych
chvil. Ostatné snad vas pfipojené fotografie také potési a k fece se u Pfeborovic vydate nebo cestou zastavite. Tak zase né-
kdy pristé, tfeba jen o kousek dale. -vh-

Tridéni (ne)smyslu

Dovolte mi kratké zamysleni nad jednou mou zkuSenosti, kterou jsem ziskal pozorovanim a tdzdnim se — ,,Co se ostatnim
honi hlavou“? Samoziejmé, Ze je to kazdého véc a nerad bych se kohokoli dotkl. | kdyz se moznd da vzorec chovani, kterym
se budu zabyvat, napasovat na mnoho odvétvi lidského konani, nas casopis je o tom, o ¢em je. Proto se bude ¢lanek tykat
opét vztah( lidi a jejich Zivotniho prostfedi, presnéji receno jejich ochoty porozumét nékterym environmentalnim otazni-
klim a zkusit se podle toho zachovat v kazdodennim Zivoté. Tak trochu budou nasledujici fadky souviset ¢i navazovat na
¢lanek ,,Proc lidé (ne)chrani prirodu?” z Cervencového Cisla.

Netusim, jestli uz se néc¢im podobnym zabyval nékdo z psychologické branze. MoZng, Ze uzZ to bylo i nazvano néjakym sym-

patickym jménem. Co vSak vim naprosto jisté, Ze je toho dnes hojné zneuzivano (at uz védomé, nebo nevédomé) uréitymi

skupinami lidi, profitujicimi pravé z jakékoli diskreditace ,zeleného” snazeni. Na pocatku stoji ¢lovék — tvor liny. Alespon

tedy v jeho vétsinovém (mainstreamovém) provedeni. Takovy, pro kterého je vyraznéjsi zména utrpenim (a to i ta pozitiv-

ni). Clovék, ktery vénuje vétsinu své — mnohdy pozoruhodné — energie do snahy o to, aby byl zitfek pokud mozno co nejpo-

ochrané pfirody. O tom, Ze je takovy Zivot nejen méné zdbavny, ale pro Zivotni prostifedi vice devastujici, se asi nemusim
prilis rozepisovat.

SloZitost environmentalnich témat je v nékterych pfi-
padech pomérné velikd. A to uz se dostdvame k jadru
™ véci. At je to tak ¢i onak, pokud nastolime néjaky pro-

"7 blém z téhle oblasti, mlze si byt autor témér jisty, ze
5 Jen u minimalni ¢asti populace se dobere odpovidajici
zpétné reakce ¢i akce v pravém slova smyslu. Cim to je,
Ze i kdyzZ se problém a jeho feSeni zdaji naprosto jasné,
skoro nikdy se nic podstatného nestane? A¢ o tom
mozna vétsina z nas nevi, jsme schopni vyvinout nesku-
tecné usili pravé ve snaze o stejny zitfek, chcete-li
v boji za to, abychom si nemuseli pfizndvat, Ze néco
nemusi byt tak, jak jsme si to doposud mysleli. Nejroz-
tomilejsi v této hre je prekryvani oné nové pravdy ali-
bistickymi formulkami, kterymi chceme novou skutec-
nost (nahlodavajici nasi jistotu opaku) degradovat,
Zdroj: sedmacizdubu.blog.cz, kresba Vladimir Rencin odehnat a zesmésnit.

Jeden ptiklad za vSechny: pokud se budete bavit s riiznymi lidmi o tfidéni odpad(, budte si témér jisti, Ze od mnohych z nich
(v€etné téch opravdu chytrych a vzdélanych) uslySite ono povéstné zaklinadlo — tfidéni nema cenu, stejné se to vSechno
nakonec sesype dohromady. Uz vidim to obétavé zastupitelstvo kteréhokoli mésta nebo firmu na separaci odpadd, jak vé-
nuji své penize na auta, kontejnery a svoz jednotlivych sloZek ve snaze vydélat na prodeji druhotné suroviny, a k dokonceni
celého kolob&hu pracné vytiidény materidl sesypou zpatky na jednu hromadu. Ze to nedava smysl? Netusite, kolik lidi tomu
jesté dneska véfi a kolik z nich to zazracné auto na vlastni oci vidélo. | kdyz pravdépodobné nevéri, pouze filtruji své myslen-
ky a snazi se obhdjit své nelogické netridéni.

V mnoha ptipadech ani alibisticky vykfik s tématem pfiliS nesouvisi. PFi¢i se vdm rasismus? Xenofobni ¢ast spolec¢nosti (ktera
Zije v predstavé, Ze pokud dosdhne barva pleti jedince urcitého odstinu, bude z néj jiz pfi narozeni kriminalnik) vas zcela
jisté narkne z toho, 7e se zastavate lidi, ktefi si to podle nich nezaslouZi. A co teprve Sumava? Oblibené téma poslednich
mésicl. Je prece jasné, Ze kazdy, kdo chce, aby se v narodnim parku dodrzovaly zakony a aby lesy v bezzdsahovych zénach
dostaly Sanci na lepsi, rychlejsi, kvalitnéjsi a hlavné prirozenou obnovu (viz ¢lanek na str. 5), si vlastné ve skrytu duse preje,
aby Sumava celd uschla. A vlastné aby uschlo i vechno, co se Sumavou sousedi. Pro¢ bychom si to proboha Zivého prali? A
zapomneél jsem na to, Ze mame vsichni moc radi premnozeného lykozrouta smrkového, zvlasté pak vétsina pochybnych je-
dinca z védecké rady, ktefi byli preventivné vyhazeni, aby ho nahodou nemohli chranit. Vite, co znamena pojem ekoteroris-
ta? Prece ten, kdo si néjakym zahadnym zplsobem vsugeroval, Ze to vSechno okolo, co ndm dava Zivot, by si zaslouzilo tro-
chu vice pozornosti, nerku-li zajmu a ochrany. Ale hlavné je to prece ten, kdo si preje, abychom odhodili obleceni a usidlili
se zpatky v korunach strom.

Slyseli jste také néjaké podobné zaklinadlo? Podélte se s nami.


http://www.knih-st.cz/sites/default/files/Kompost-07-12_1.pdf
sedmacizdubu.blog.cz

Starckovec jestfabnikolisty (Erechtites hieraciifolius) na Strakonicku

Starckovec jestrabnikolisty je jednolety druh, vysoky aZ 2,5 metru. Plivodni je v Americe. Kvete od konce Cervence aZz do
podzimnich mrazik{, kdy rostlmy zceIa hynou Cela rostlina je jedovata, obsahuje zdravi Skodlivé alkaloidy, které zpUsobuji

‘ potize zazivaciho traktu nebo poskozeni jater. V Evropé byl nalezen zavleceny
poprvé v roce 1876 v Chorvatsku. Na Gzemi Ceské republiky byl poprvé zazna-
| menan na Moravé na Sumpersku v roce 1895, v Cechéach byl nalezen az v roce
1950 na Sobéslavsku. V poslednich letech se viak za&ind po celé CR lavinovité
§itit. Osidluje paseky, mytiny, skladky dieva nebo lesy zasazené polomy. Sifi se
vétrem pomoci ochmyrenych nazek.

Na Strakonicku byl star¢kovec jestfabnikolisty poprvé nalezen v roce 2010: na
mytiné v lese ,Haj" jizné od Kalenic a na navrsi Lipova u Zadnich Zborovic. Na
& obou lokalitach bylo zjist&no jen po jedné rostliné. V roce 2011 jsem opét nalezl
dvé nové lokality, a sice na mytiné severné od Domanic, kde rostla pouze jedna
& rostlina, a na mytinach v lese Starém boru u Velké Turné, kde byl startkovec
2 velmi hojny. V letoSnim roce jsem nalezl jiz velmi bohaté populace tohoto dru-
§ hu na mytindch na Ostrém vrchu u Milikovic a na vymycené smrciné zdpadné
{ od Smiradic.

. Toto rychlé Sifeni naznacuje, Ze za par let u nas bude tato invazni rostlina patr-
né bézneé rozsifena, stejné tak jako je nyni napr. netykavka malokvéta nebo jiné
nepUvodni invazni druhy.

: ; ' PFi zafijovych toulkdch lesem se divejte na paseky a mytiny a mozna starckovec
Starckovec jestrabnikolisty, foto R. Pauli¢ jesttabnikolisty objevite... Ing. Radim Pauli¢, ZO CSOP Strakonice

Noty prostredniho léta

Koncem mésice ¢ervence jsem byl dotazan Ing. Ondrejem Feitem z OZP MU Strakonice, zda nahodou v jednom z dom& ve
Strakonicich nehnizdi rorysi obecni. Vzajemné si takto ovéfujeme, zda jsme pozorovali roryse v daném domé oba. Predejde
se tak rliznym nedopatfenim a budoucim problémim. Ale
o tom pfimo psat nechci. Spise je zde opét jedno rocni ob-
dobi v Zivoté Zivych bytosti pry¢. Uvédomil jsem si to nasle-
dujici rano, kdyz jsem na dotaz odpovidal. Rorysi obecni jiz
asi odlétli nékam jinam. Jen o den pozdéji jsem slySel brzo
rano nad hlavou jednoho rorysiho zatoulance. Vzpomnél
jsem si také na navétévu Jimramova ve Zddrskych vriich
dne 26. 7. 2012, kde jesté rorysi byli. Prelom léta mné také
oznamily ptaci noty v Heydukové ulici. Bylo zde vice nez
200 jificek obecnych, mladych i starych. Sedély na dratech
elektrického vedeni a peclivé si upravovaly zasedla stara i
nova, bélostna pericka. Toto misto, kde kdysi stavala pro-
dejna nabytku, maji jificky a vlastovky rady. Na jare si do
mirné zamokieného terénu létaji pro jemné blaticko na
stavbu hnizd, v podvecer se sem |étaji prolétnout a draty
elektrického vedeni jim slouzi v pozdnim lété za shromaz-
disté. Zapomenuty koutek maji ale také radi stehlici obecni,
konopky obecné nebo jen obycejni vrabci domdci. Snad chvilky proZité na tomto misté ve Strakonicich dodaji hostujicimu
ptactvu dost sily na tah za teplem nebo prezimovani. -vh-

Jiricky obecné (Delichon urbica) v Heydukové ulici ve
Strakonicich, foto -vh-

Sumava neumira (opravnik vieobecné rozsifenych omyla)

Na predchozi strance v ¢lanku , Tfidéni (ne)smysld“ jsem pouzil Sumavskou problematiku jako jeden z priklad(l zjednodusuji-
cich tendenci Siroké verejnosti, kterd je nucena se u nékterych environmentalnich kauz stavét na jednu, ¢i druhou stranu
barikady. Nebudu rozebirat politické pozadi celé véci, protozZe se jedna o tenky led a ani to planovany rozsah ¢lanku nedo-
voluje. Medialni masazi jsme nuceni zdvihnout vlajku jednoho, nebo druhého tabora, aniz bychom se zamysleli, Ze je to
vlastné nesmysl. Otazka nezni — kacet, ¢i nekacet v prvnich zénach NP, otdzka by méla znit — jakému zajmu to prospéje? A
to je pravé ten dlivod, proc se sotva nékdy dobereme kyzené pravdy. ProtoZe se zde schazeji dva naprosto odlisné pohledy
na véc, a ty se jen stézi dohodnou na kompromisu. Jedna se o pohled ekonomicky,




i ktery predpoklada vyuziti Sumavy predevéim ve prospéch
mistnich samosprav, developerskych projekt(, surovinové-
ho vyuZiti a tvrdé turistiky. Na druhé strané je zde pohled
ochranarsky, ktery chce Sumavu uchovat pro téel, kvali kte-
rému zde byl zfizen ndrodni park. Tzn. co nejvice pfibliZit
nejcennéjsi lokality pfirozenému vyvoji a co mozna nejmé-
né do nich hospodarsky zasahovat. Narodni park Sumava
(jak sdm nazev napovidd) by mél slouzit vSem k pozorovani
- a k potéSeni z pfirodé blizké krajiny a k ochrané vzacnych
nebo ohroZenych druh( a spolecenstev rostlin a Zivocich(.

¥ Velmi silné jsou od doby nastupu PhDr. Jana Straského do
¢ela NP snahy zamaskovat tento hospodarsky pristup, ob-
rousit mu ve svétle médii hrany a presvédcit Sirokou verej-
nost, Ze se naopak jedna o pfistup ryze ochranarsky a tako-
vy, ktery jako jediny miZe Sumavé pomoci. Pravé tyto hlasy
vykfikuji do svéta, Ze pokud nebude proti klrovci zasahova-
no vSemi dostupnymi prostifedky bez ohledu na lokalitu,
zonaci nebo vyskyt zdkonem chranénych druhd, bude do
nékolika let ze Sumavy mési¢ni krajina s miliény mrtvych strom0. Pokud se tato skupina politik nema k oteviené obhajobé
ekonomického pristupu k NP, pak (nejen) dle mého nazoru manipuluje s vefejnym minénim nastolovanim demagogickych
polopravd. V nésledujicim shrnuti se pokusim v nékolika bodech sepsat, pro¢ by méla ochrana Sumavy probihat jinak nez
bezhlavou likvidaci poskozenych porost(.

Prirozend obnova kiirovcem napadeného sumavského lesa
pod zficeninou hradu KunZvart (cca 1 000 m n. m.), foto -jj-

10 diivodi, pro¢ Sumava neuschne, pokud dame pfednost pfirozené obnové

1) LykoZrout smrkovy je prirozenou soucdsti smrkovych lest, nikdy ho zcela nevymytime. Les, ktery se bliZi prirozenému po-
rostu, se mu vétsinou dokdZe uspésné branit a udrZet ho na takové trovni, kterd pro néj neni fatdini. Kirovcové kalamity,
stejné jako polomy se historicky mnohokrdt opakovaly, nikdy neznamenaly zdnik porostd.

2) Les vznikly prirozenou obnovou (riiznovéky a vicedruhovy) je vyrazné odolnéjsi stresovym faktorim (kirovec, vichrice...)
oproti , uklizené” stejnovéké monokulture.

3) Stejnoveké porosty a monokultury funguji u vichrice jako porostni stény, které ndsobi jeji devastujici ucinky. NapF. orkdn
Kyrill z ledna 2007 nebyl co do sily nikterak vyjimecny, presto napdchal obrovské Skody, a to zejména kviili otevienym po-
rostiim po asanacni téZbé.

4) Smrcina narusend kiirovcem nebo vichrici se samovolné obnovuje ndletem s velkou rychlosti a efektivitou (vice neZ 1 000
semendcku na hektar). Takto vznikly porost je kvalitnéjsi a odolnéjsi nez uméle vysdazeny les.

5) Pri vytvoreni holosece dojde k degradaci pudy teplotnimi vykyvy, vysychdnim, ztrdtou Zivin z diivodu odvozu hmoty a také
vodni erozi pfi pouZiti téZké mechanizace.

6) Mrtvé stojici stromy predstavuji ochranu pred témito negativnimi faktory a také po jejich rozkladu dostatek Zivin pro no-
vé semendcky. Krom toho kdceni téchto stromdu jiZ nemd vibec Zadny vliv na kirovcovou gradaci.

7) Pri soucasném roztrouseni vice jak stovky jednotlivych tuzemi tvoficich prvni zonu se jakdkoli strategickd opatreni v boji
proti kiirovci mijeji ucinkem, nebot pro omezeni rozvoje kiirovce by musela byt vytvofena ndraznikovad zéna v okoli jadrové-
ho uzemi, coZ v soucasnosti neni mozZné. Proto jsou tyto zdsahy chaotické a bezpfedmeétné.

8) Pro ochranu proti kirovci se jevi ucinnéjsi v nizsich nadmorskych vyskdch podpora rozvoje smisenych porosti ndhradou
za stdvajici smrkové monokultury, ve vyssich nadmorskych vyskdch ponechdni prirozené obnové. Ddle pak sceleni uzemi
prvni zony a aktivni zdsahy v jejim bezprostifednim okoli. V nékterych pfipadech je moZno vyuZit entomopatogennich hub
jako prirozeného nepritele kurovce.

9) Zasahy proti kiirovci jsou samoziejmé obhajitelné v hospodarskych lesich, avsak nemély by byt michdny do problematiky
bezzdsahovych zén NP.

10) Na mnoha mistech Sumavy je dnes mozné pozorovat pfirozenou obnovu porosti, kterd i pfes mnohé negativni predpo-
védi probihd vyborné a je dukazem vsech predchozich argumenti. Naproti tomu holosece s uméle vysdzenymi stromy se
obnovuji s velkymi obtizemi a v extrémnich podminkdch vyssich nadmorskych vysek se to v nékterych lokalitdch dokonce
vubec nedari.

Pozn.: problematika v ¢lanku byla probrana velmi zjednodusené s ohledem na jeho rozsah. Pro zajemce viele doporucuji




Biozahrada - V. dil - Voda v ekozahradé aneb Svét vodnik( a rusalek

Veskera priroda je propojena ¢tyfmi Zivly — zemi, vodou, vzduchem a ohném. Voda, jako jeden z Zivl( v ekozahradé, oZivuje
a vnasi zivot do celého ekosystému. Tam kde neni voda, je jen omezeny rozvoj zivota.

Je zajimavé si uvédomit, kolik mdme v zahradé vody a kde vSude je ukryta. Nachdzi se v nadzemnich ¢astech rostlin, v télech
Zivocich(, postava v kaluzich a nadrzich na vodu. Ale také pro ni mGzeme vytvofit mokradni blotop v podobé tunky, jezirka
nebo uzitkového rybnicka. Mnozi Zivocichové, véetné clovéka, se dnes potykaji
s problémem trvalého Ubytku prirozenych vodnich ploch, mokradl a ztratou luz-
nich lesd. Napfiklad r(izné druhy zpévnych ptakl zdomdacni jediné tam, kde na-
jdou pfirozena napajedla a koupadla. Ve vodé se vyvijeji nes¢etni ZivoCichové z3a- |
visli na vodé, jako jsou larvy hmyzu, mali vodni korysi (napf. perloocky), Zizaly,
¢olci, mloci, zaby a uzovky, které jsou pro ekosystém velkym ptfinosem. Na hladi- |
né mizeme pozorovat bruslarky a nad hladinou zase vazky. V zahradé v blizkosti
suchého stanovisté mizZzeme vodnimi prvky doslova vdechnout pulzujici Zivot,
zlepsit mikroklima a vytvofit rovnovahu. Nase déti tu mohou mit moznost pozoro-
vat vodni svét hravou, pfirozenou a nauc¢nou formou. V dnesnim, vééné uspécha-
ném svété, nam pobyt u jezirka mize pfinést klid do nasi mysli, a tim zjemni nase
smysly. Potési nas zrcadleni oblohy na hlading, hra vinek, odrazy svétla atd. Prin-
cip vody lze spojit s bylinnou spiralou, kterd mdze byt timto prvkem vhodné za-
koncena. Je to velmi vhodn3, zajimava a dopliujici se kombinace.

Doslova $tastny muze byt ten, kdo ma na pozemku vlastni studanku nebo proté-
kajici potGcéek. To ndm dava dalsi mozZnosti s vodou pracovat ve prospéch ekoza-
hrady.

Jezirko

Foto Alena Slmackova

Vystavbu jezirka je nutné si predem promyslet, aby ndmaha a vynaloZené investi-
ce plnily svlj ucel. Pfedevsim je dlleZitd volba vhodného stanovisté. To ma byt na polostinném misté, slunné stanovisté
neni idealni. Hloubku jezirka s ohledem na bezpecnost déti volime do 80 cm, svaZujici se dno 20 — 40 cm. Tato hloubka je
vhodna pro mélce kofenici rostliny, které patii mezi Cisti¢e vody a zabranuji rozvoji sinic a fas. Jezirko miZeme osazet i dal-
Simi vodnimi rostlinami podle hloubky dna, napf. orobincem a rdkosem. Rozméry volime s ohledem na prostor a financni
moznosti. Podle velikosti vodni plochy se rlzni Udrzba. Mald jezirka pottfebuji nasi ¢astéjsi péci, zatimco vétsi maji samocis-
tici schopnosti diky vétsi rozmanitosti rostlin. Vétsi jezirko miZzeme ozvlastnit vytvorenim ostriivk( a rozmanitych tvar( bre-
hu. Podrobnéjsi informace nalezneme v odborné literature. Alena Simdckovd

Stromy bézné a zajimavé? - VI.

V tomto clanku budu psat o stromu, ktery ¢lovéka doprovazi po staleti, a o dalSim stromu, ktery se stal soucasti nasi kra-
jiny, aniz bychom si to uvédomili.

Buk lesni (Fagus sylvatica)

Psat o buku lesnim je mozna psanlm o stromu opét nendpadném, ktery se ztrdci v okolnim stromovém porostu a vS§imneme

' : si jej, az kdyZz k nému ptijdeme blize. V zimé nam k jeho rozpoznani pomuze
§ jeho hladkd mirné rozpraskana Seda kira a na jafe zase dlouhé, stihlé, takrka
Sipovité hnédé pupeny. Buk pozival u ¢lovéka vaznosti. Srovnani, Ze je nékdo
rovny, silny a rostly jako buk, je pro dotyénou osobu vyznamenanim. Jeho dievo
bylo cenéno jako vhodné na namahané drevéné soucasti, ale také se pouziva
v nabytkarském pramyslu. Buk lesni se v nasi krajiné nevyskytuje pfilis casto.
Ma rad chladnéjsi mista, dobte zavlhcend, ale tam, kde se ujme, vytvofi pékny
les Ci haj. Vyskytuje se v nadmorské vysce od 300 do 1000 m. n. m. Jeho plody
(trojhranné nazky) poskytuji potravu zvéri, a pokud je okusi i nékdo z nas, bude
prekvapen jejich chuti. Ostatné viz nize v textu. BohuZel vétSina buk( lesnich
v okoli Strakonic ma tobolky prazdné, a tudiz je tézké spoléhat na pfirozené
rozmnozovani buku v nasich lesich. Pokud je buku v porostu mnoho, vétSinou
nepusti k rlstu ostatni dfeviny nebo kvétiny, protoze jeho listi se zejména na
sussich mistech hlre rozklada. Ale zavlhéena bucina dokaze floristicky a faunis-
ticky prijemné prekvapit. V parcich nachazi vyuziti jak ve své pfirozené formé,
tak v rozlicnych kultivarech. Priklad jednoho takového kultivaru mzeme vidét
v Rennerovych sadech ve Strakonicich

Buk lesni (Fagus sylvatica) — park u
archlvu pFi Radomysiské s:Imc:, foto -vh-




nedaleko prodejny Coopu - Fortna. Jeho pfirozenou formu potom muizeme spatfit tfeba v rohu malého parciku naproti
vjezdu do strakonické nemocnice (u statniho archivu). Pokud se chceme potésit vétsi plochou buku lesniho, nelze opome-
nout jeho porost pod vrcholem Ry$ov nebo na severnim svahu vrchu Kufidlo. Nase organizace se ve spolupraci s OZP MU
Strakonice pokousela buk lesni vysadit na cipu mezi Mlynskou stokou a Otavou. BohuzZel, stromky nemély Sanci ani vzejit,
protoZe je nékdo v brzké dobé poldamal. Je to Skoda, a navic (jak jsem jiz psal v predchozich vétach), ¢lovéku buk lesni slouzi.
Maji jej rady i déti, které z jeho listi a plodll tvofi nebo jen tak vyuZivaji stinu jeho koruny k pfijemnému letnimu ochlazeni.
Jeden z bukd lesnich v kultivarové formé se vyskytuje i na strakonickém hrbitové. Jedna se o strom, kterému zdejsi umisténi
nesvédci. Zavérem povidani o buku lesnim bychom mohli odcitovat zaznam z Ptirodovédné casti knihy Dvacatera uméni
mistra Pavla Zidka z 15. stoleti. Tak tedy: ,,Buk (margindlie: bukvy) je lesni strom, ddvajici jedly trojhranny plod, v ném# je
jadro, které mda sladkou dvojitou slupku: vnéjsi je cervend, tvrdd a hladkd, vnitini je drsnd. Lisuje se z néj olej k omasténi po-
krma.”

(HADRAVOVA, A.: Dvacatera uméni mistra Pavla Zidka, édst pfiro-
dovédnd. Nakladatelstvi Academia, 1. vyddni, 2008)

Trnovnik akat (Robinia pseudoacacia)

Psat o trnovniku akatu, to znamena psat o stromu, ktery casto
byvd oznacovdn jako invazni. Pochdzi z vychodni ¢asti Severni
Ameriky. Do Evropy se tento strom dostal roku 1601. Pomérné
rychle osidlil nizsi polohy a na sussich stranich vytvofil silnéjsi po-
rosty dievin. Jeho kofeny maiji na kofenovych hlizkach nitrogenni
bakterie - ty vdzou vzdusny kyslik, a tak pod korunami akatu toho
vétSinou moc neroste. Zato jej osidluji ptdci, kteti maji radi dutiny,
protoZe téch miva akat plno. Hroznovité kvéty byvaji vyhleddvany
vCelami a akdtovy med platil kdysi za medy oblibené. Jeho drevo
je tmavsi a tvrdé, ale pokud se z néj néco vyrobi, vysledek vypada
pékné. V technickém pouziti se jeho dfevo hodi tfeba na Zeleznic-
ni prazce, klly k plotlim a vSude tam, kde je pottreba trvanlivost a
odolnost. Mladé stromky nas prekvapi velkymi trny a vétSinou
kefovitym vzezfenim, protoze akat také rad odnoZuje od parfezu |
po pokdceném dospélém stromu. A to ptindsi ¢asto problém, po-
kud jej na daném misté nechceme. Je obtizné jej vyklucit. A kde
akaty ve Strakonicich najdeme? Velmi pékné seskupeni akatl je |

s e

Trnovnik akdt (Robinia pseudoacacia) — pfi Ellerové
ulici Na Kfemelce, foto -vh-

dlouho a pamatuji plvodni uzavieny dvir, stejné jako stavbu
mostu Na Kfemelce. Skupinu zastréenych akatll miZeme vidét
v Rennerovych sadech naproti starému vjezdu do nemocnice. Nebo pfi severnim brehu Blatského rybnika. Najdeme jej ¢as-
to podél Zeleznicnich naspd, tak jako je to napf. pfi budovach starého Fezka. Zde byva velmi Casto osidlen strakapoudem
velkym a na jafe tu zahnizdi kromé drobného ptactva i prvni pfilétnuvsi holubi hfivnaci. Inu, akatu je okolo nas docela dost.
Ale i pfesto bychom si méli vSimat, zda v jeho korundch neziji zajimavi Zivocichové, které by mohl pripadny dendrologicky
zasah ohrozit. Uz jen kvili zminovanym véeldm nebo ptfijemné vini v jarnich dnech. -vh-

Postolci pozdrav z Liberce

Kdyz se mi pred ¢asem podafilo zahlédnout na sidlisti, kde ve svém studijnim mésté bydlim, krouzici postolku, byla jsem
) ‘ docela prekvapena. | kdyz se tito dravci ve mésté bézné vyskytuji, preci jen je

nevsedni spatfit je |état jen kousek od okna vlastniho bytu.

To jsem jesté netusila, jaky bezprostiredni zazitek budu s postolkami mit. Po-
. mérné zéhy, jen nékolik dni poté, se k prvni pfidala druhd, a tak se mi jedno-
ho kvétnového dne podafilo fotdkem zachytit pafici se par. Postoléi dvojici
jsem pak jesté néjaky Cas vidala, jak stfidavé lovi v okoli, nez mi asi na tyden
¢i dva zcela zmizela. Bylo celkem snadné odhadnout, co ji asi zaméstnava —
kdyzZ se pozdéji samec i samice ukazali, vétSinou je bylo vidét zalétavat kamsi
pod stfechu protéjsiho domu, kde méli pravdépodobné hnizdo s malymi pta-
Caty.

\
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" | Odhad se mi potvrdil, nebot nékdy v poloviné ¢ervence jedno z téch malych
postolcat slétlo az k ndm na balkdn. Nasi sousedé projevili ohleduplnost, tak-
Ze tam asi tyden bezpecné pobyvalo;



matka mu nosila nalovené hlodavce, aby preZilo. Zakratko se naucilo Iétat tak dobre, Ze se dostalo az na nedaleky strom —
od té doby uz nemdm o jeho osud nejmensi obavy. Zderika Hrdlickova

Veget na pokracovani

Dil 7. — Zaklady sestavovani jidelnicku

Pokud vas nebavil prilis teoreticky zacatek naseho seridlu nebo uz netrpélivé c¢ekate na konkrétni rady a informace z Supliku
»jak na to”, jste u toho spravného dilu. Pokusim se popsat nékolik vSeobecnych zdsad, kterych bychom se méli drzet pfi se-
stavovani bezmasého jidelnicku. Nebudu zabihat do podrobnosti (na ty se ve spojeni s oblibenymi myty dostane v dalSich
dilech).

Hned na zacatek predestiram, Ze zasady zdravé vyzivy by mély byt dodrzovany i pfi konvenénim stravovani, le¢ vétsSinova
populace neni pod takovym drobnohledem jako stdle jeSté vegetaridnska mensina. Zdravotni komplikace , klasicky” se stra-
vujicich lidi, které maji ve velké ¢asti pripadll spojitost s nevhodnym jidelnickem, stravé pfipisovany nejsou.

Mantrou a klicem k Uspéchu je bezesporu rozmanitost. Abychom si sestavili vyborny a dostacujici jidelnicek, nemusime byt
odbornici na vyZivu, chemici, ani si nemusime do tabulek sepisovat doporucené denni ddvky Zivin. Nesmime byt lini si néco
precist, dojit si nakoupit, vafit s fantazii a nebat se experimentovat. Pro zakladni predstavu pomért jednotlivych skupin po-
travin slouZi vegetarianskd potravni pyramida (viz obrazek). S lehkymi Upravami je aplikovatelna na vSechny podskupiny
vegetarian(ll v zavislosti na stupni vynechavani ostatnich Zivoc¢isnych produktl. Podivejme se na jednotliva patra a jejich vy-
znam:

Obiloviny (spodni patro): co moznd nejsirsi skala. Vidy bychom
méli davat prednost témto potravinam v jejich celozrnné varianté.
Patfi sem kvalitni pecivo, téstoviny, ryZze, pohanka, kroupy, vlocky,
kukufice atd. a vSechny vyrobky z nich. Pfedstavuji zdroj kvalitnich
sloZzenych sacharid(, coZ je pro nase télo zakladni palivo. Jsou také
vyznamnym zdrojem bilkovin (priimérné okolo 12 %), vit. skupiny B
a v celozrnné formé i dalsich vitamind, minerald a vlakniny.

Ovoce a zelenina (druhé patro): Cerstvé i tepelné upravené. Pozi-
tivni vliv na zdravi je notoricky znamy - vysoky obsah vitamin(
(rozpustnych v tucich i ve vodé), antioxidantl, mineralnich latek a
vldkniny. Alespon jednu porci Cerstvé zeleniny a ovoce se doporu-
¢uje konzumovat pro jejich ochranné uGcinky pravidelné kazdy den.
Tepelnd Uprava je pfiznivéjsi spise prudkd a kratka, a to s vyuzitim
tuku (pro uchovani vitamintd rozpustnych v tucich).

Lusténiny, potraviny bohaté na vapnik, sdjové vyrobky... (tfeti
patro): lusténiny jsou jedna z nejpfiznivéjSich skupin potravin, bo-
huzel je tento potencidl v nasSich zemich malo vyuzivan. Vyznacuji
se vysokymi obsahy bilkovin (20 — 45 %), mineralnich latek, vitamind, vlakniny a v mensi mife tukd. Séjové vyrobky a rostlin-
né alternativy masa — Siroka Skala zpracovanych potravin vhodnych pro minutkové Upravy (tofu, tempeh, seitan, sdjové ma-
so...). Mohou imitovat pokrmy klasické kuchyné, avsak s vyraznymi zdravotnimi benefity. Potraviny bohaté na vapnik jsou
vSechny predes|é z tohoto patra + napf. listova zelenina.

Vegetaridnskd potravinovd pyramida, zdroj:

www.vegspol.cz

Zdroje kvalitnich tukl a stopovych Zivin - jod, selen, vit. B12, D... (horni patro): ofechy, semena, oleje atd. Ve vétsiné pfi-
padl jsou soucasné i zdrojem bilkovin, vapniku, ostatnich minerald a vldkniny. O mensinovych Zivinach bude pojednano
v dalSich dilech seridlu.

V ptipadé konzumace Zivocisnych produktl (vajec a mlécnych vyrobk() jsou tyto dle zvolené diety zafazovany do vyssich
pater pyramidy. VZdy s doporucenim umirnéné konzumace vzhledem k obsahu nepfiznivych latek (nasycené tuky, choleste-
rol, vyssi energeticka hodnota...).

Z této pyramidy je mozné vycist zakladni vhodné kombinace potravin, vyuZitelné v praktické gastronomii:

lusténiny / obiloviny (napf. rizoto s hraskem a cizrnou)
lusténiny / zelenina (napf. ¢ervena ¢ocka s grilovanym lilkem)
obiloviny / zelenina (napf. Spagety)

lusténiny /obiloviny / zelenina (napf. zapecené téstoviny s ¢ervenymi fazolemi a brokolici)
rostlinné alternativy masa / obiloviny (napt. tofuburger)

rostlinné alternativy masa / zelenina (napf. séjovy fizek s bramborem)

vsechny tyto kombinace / porce éerstvého ovoce + dopliikovych potravin horniho
patra -jij-



http://www.vegspol.cz

Kompostuj! - 2. dil. Spravné odpovédi:

6) - a) Vyberte tvrzeni pro humus, které neni pravdivé: omezuje biologickou aktivitu v ptidé. Odpovédi b), c), d) jsou pravdi-
vé, u odpovédi a) je to presné naopak: humus samoziejmé biologickou aktivitu v pldé zvysuje.

vevs

7) - b) Kompost zakldadame: na stinném a chladnéjSim misté. Proto, aby nevysychal primymi slunecnimi
paprsky. U odpovédi a) a c) je problémem naruseni styku kompostu a pldniho podkladu, z kterého se
tecnd voda drzi v kompostu. Kompost pod stifechou by predpoklddal pravidelné zalévani. Zakryti folii je
mozné vyuZit jen v prvnich dnech termické fdze k urychleni zahrdati, pak uz se stava kontraproduktivni,
nebot omezuje pfistup vzduchu.

8) - a) Mezi tfi zakladni podminky, bez kterych nebude kompostovaci proces spravné probihat, nepatfi: naockovani hmoty

vhodnou kulturou mikroorganismi. Ze sprdvné odpovédi vyplyvaji tii zdkladni pod-

Material Pomer C:N | minky, které musime dodrset v pribéhu kompostovdni. Oc¢kovdni vhodnou kulturou
Piliny 500:1 neni nutné, i kdyZz miZe nepatrné urychlit rozbéhnuti procesu. Mikroorganismy se
Papir, lepenka 350:1 v kompostu rychle namnoZi samy, vhodné je vyuZiti malého mnoZstvi starého kompo-
Kara 120:1 stu nebo napf. hnoje, které do kompostu dodd vhodné mikroby.
Slama (pSenice, je¢men) 100:1 9) - b) Kompost zapachd pokud: v ném prevladaji procesy bez pfistupu vzduchu. Bez
Slama (3ito, oves) 60:1 pfekopdvdni nebo pri castém zamokreni kompostu zacnou probihat anaerobni proce-
List 50:1 sy, pfi kterych vznikaji zapdchajici Idtky. Dochdzi také ke ztrdté Zivin. Skutecnosti
Hovézi hnij 251 v ostatnich moZnostech nemaji na zdpach pfimy vliv.
Trava 20:1 10) - c) IdedIni pomér Zivin uhliku a dusiku (C:N) v hmoté pro kompostovani je: 30:1.
Dritbe#i podestylka 151 Pomér uh//kLv/ k dusiku je jedr,m z hlavri/fh chgquter/st:lkvvychozﬁo mater/avlfl. % tathuvllce
Slepitince 10-1 naleznete prehled, dle kterého se miZete fidit. Plati, Ze suroviny s mensim a vétsim
— : pomérem musime namichat, abychom dosdhli spravného vysledného poméru. Laicky
Hoveézi kejda 10:1 rfeceno michdme suché, hnédé, staré (vice uhliku) s Cerstvym, zelenym, stavnatym
Moculvka 2:1

(vice dusiku). -jj-

Farmarské trhy

v

Sobota 8. 9. - 8:00 - 12:00, trh rozsifen o vyrobky chranénych dilen
Sobota 22. 9. - 8:00 - 12:00, od 9:00 vystoupeni skupiny orientalnich tanct - Aiwa! tribe z Ceskych Budéjovic

PFijdte si udélat zasoby €erstvych farmarskych produkt(i na posledni 4 terminy trhd v sezédné 2012. U&ast prodejct na jed-
notlivych trzich a novinky muZete sledovat zde a nové i na facebooku. Trhy se konaji kazdou druhou (sudou) sobotu az do
20. fijna, vidy v dobé od 8 do 12 hodin.

Sobota 15. 9. - od 9:00 - Selsky trh Nebfehovice. Doprovodny program ke slavnostnimu odhaleni pamétni desky nebreho-
vického rodaka Frantiska Machnika. Vice informaci zde.

Strakonicka ropna skvrna - fotosoutéz

Vidéli jste ve Strakonicich nebo okoli misto, véc nebo situaci, kterd odporuje dobrym mraviim ve vztahu k Zivotnimu pro-
stfedi? Potkali jste na svych toulkach ¢ernou skladku, zni¢enou zeler nebo konani, které do prirody rozhodné nepatfi?

UkaZte to ostatnim, a jesté mUzZete vyhrat. Zaslete fotografii sdatem a co moZnd nejpresnéjSim popisem lokality na
jan.juras@knih-st.cz.

Pét nejlepsich (nejabsurdnéjsich) prispévkll vybere porota, autofi ziskaji ceny z obchodu zdravé vyzZivy U Hroznu a od Odbo-
ru Zivotniho prostredi ve Strakonicich.

Vsechny fotografie s popisem budou zvefejnény v ramci vystavy Artwall v lednu 2013 a v Tydeniku Strakonicko.

Zdokumentované prestupky se pokusime ve spolupréaci s Odborem Zivotniho prostredi vyresit.



http://farmarsketrhy.strakonice.eu/content/pro-n%C3%A1v%C5%A1t%C4%9Bvn%C3%ADky
http://www.facebook.com/FarmarskeTrhyStrakonice
http://www.knih-st.cz/akce/frantisek-machnik
mailto:jan.juras@knih-st.cz

Na Fijen pripravujeme:

Kurzy zdravého veg(etari)anského vareni

Druhy ro¢nik uspésnych kurz( a povidani o zdravé gastronomii. Hlasit se mUZete jiZ nyni na jan.juras@knih-st.cz. Za¢iname
v novych prostorach (obchod zdravé vyzivy JeCminek) 16. fijna.

Zelené otazniky - dalsi sezénu zahajime tématem: DFeviny na soukromych pozemcich - véc verejna?
Popovidat a zodpovédét dotazy prijde Ing. Ondrej Feit z Odboru Zivotniho prostfedi ve Strakonicich. Ve stfedu 10. fijna od
17 hodin na poboéce SK v Husové ul. 380.

i — — v — — - —

Prirodovédny vylet s FrantiSkem Langmajerem na Luzansko

Nedéle 2. 9. Sraz v 8:40 pred nadr. CD. Cca 7 km, Ize ménit. V 8:52 jede vlak do LuZan - prohlidka zamku a parku (vstupné
30 — 50 K¢). Dale do Prichovic, kde uvidime dalsi zamek (zvenku), na vrch Ticholovec (lesni kaple s malbou na skale) a do
Prestic, kde miZeme jit napf. do Domu historie Presticka. Zpét jede vlak napf. v 17:14.

Tvorivy podvecer

Pondéli 10. 9. mezi 17:00 — 19:00 hod. v pljéovné v Husové ulici (Ize prijit kdykoliv mezi patou a sedmou hodinou, tfeba jen
na podivani). Bozena Legatova — vypichované dekorace z papiru. Material a potieby k pfedvedeni a vyzkouseni techniky
budou ptipraveny, ale hodilo by se pfinést si i vlastni (papiry, karton, silné Spendliky nebo tenké hiebicky, mékkou podlozku
— pt. molitan).

Priroda Jeseniku, Kralického Snézniku a Krkonos
Utery 18. 9. Pfednaska Libuge Leischnerové (s promitanim). Od 17.00 v promitacim sale strakonického gymnazia.

Hrani na kantely
Nedéle 23. 9. Vitany jsou i dalsi ndstroje. Kond se od 18:00 v poboéce v Husové ul. ve spolupraci s o. s. Spona. K poslechu
nebo i zpévu zveme také verejnost.

Patecni schizky prirodovédného krouzku MOPiku

Hlavné pro déti predskolniho a mladsiho Skolniho véku s nékym dospélym z rodiny. Lze chodit i nepravidelné. Sraz kaidy
tyden (kromé 7. 9.) v 16:00 pred hradem u kancelare CIAO.

Pti krouzku se mlze schazet i skupinka dospélych bez déti, pripadné také oddil starSich skolaki. Chodime hlavné ven,
nékdy i do klubovny (na hradé), do knihovny v Husové ulici, do psiho Utulku... podle toho, kdo pfijde a jaké vyjde pocasi. Hry
a povidani se v zafi zaméfi napf. na to, co kdo pozoroval o prazdnindch. Pfipravime si také svoji vlastni pout a dalsi za-
bavy.

Vystava Myma ocCima (pohled na okoli Strakonic)

Fotografie klientd ob¢anského sdruzeni Fokus - Pisek, pobocka Strakonice. Po celé zafi v prostorach pljcovny v Husové ulici
¢. 380.

Pokracuji vystavky (Pamét strakonickych strom, kvetouci rostliny, ukazky z knih, ...) a Burza namétd na cestovani v prosto-
rach pajéovny v Husové ulici.

Vice na hrdlickova@knih-st.cz, 383 323 021, www.csop-strakonice.net. -ah-

Artwall Strakonice

Projekt pokracuje vystavou Petry Lacinové - Uhel pohledu. Potrva do 22. zafi. V pfipravéch je dalsi téma - ,Oka mzik“. Ver-
nisaz k této vystavé probéhne 29. zafi. Do 22. 9. mlZete zasilat své prispévky na artwallstrakonice@email.cz. Vice informaci

na www.artwallstrakonice.cz. Projekt organizuje neformalni sdruzeni Jsme Strakonice.

Zdravi na talifi - prednaska spojena s ukazkami a ochutnavkou zdravych bezmasych pokrmii

Akci v ramci DnQ zdravi porada obchod zdravé vyZivy ,Zdravi u Hroznu“, kona se ve
stfedu 3. Fijna od 18 hod. na poboéce SK v Husové ul. 380

— — - I -


mailto:jan.juras@knih-st.cz
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mailto:artwallstrakonice@email.cz
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Cilem Tvofivych podveceru je ukazat, Ze neni tfeba se tvoreni bat...

Na pobocce Za Parkem maji Tvorivé podvecery tradici jesté z dob, kdy se tato knihovna jmenovala Mir a sidlila v KZ U Mra-
venci skaly. Fungovala tehdy nejen jako plj¢ovna, ale i jako jakési materské centrum, détska klubovna a klub senior(i zaro-
ven — a k tomu patfily i vSelijaké vytvarné aktivity. Na koberci mezi regdly se ¢asto v hloucku déti nebo i dospélych skladalo
Z papiru, drhaly se naramky nebo se tfeba zdobily oblazky pomoci dratku. Slo to vétsinou tak néjak samo. Zkusené;jsi radili
' L ve— zacCatec¢nikim a pomoc byla potreba jen ve chvili, kdy se néco nedafilo
nebo kdy pfrisla fe¢ na néco Uplné nového.

Na pobocce Mir bylo vyhodou, ze vSe se odehravalo v jedné prostorné
mistnosti. Od pultu bylo vidét do vsech koutll a bylo mozné mezi pUj-
¢ovanim knizek odbihat a zase se vracet podle potreby. Po pfestéhova-
ni pracovisté do Husovy ulice se vSsechno zménilo, takZze Tvofivé podve-
cery jsou jen jednou za mésic. Zdjemci si ve Zpravodaji nebo na plakatu
pfectou téma a potreby, a pak ptijdou bud jen na chvili, nebo si pfine-
sou material a pomUcky a naplanuji si ¢innost na cely vecer. V rozmezi
. od 17 do 19 hodin Ize pfijit kdykoliv a na libovolné dlouhou dobu. Tfe-

> baod 17:10 do 18:20 — zkratka jak se komu hodi. Do 18:00 je pGjcovni
doba a je moiné pfi té prilezitosti vratit knizky a vybrat si jiné. Nékdo
se jen podivd, co pozvany lektor pfedvadi, vezme si vyrobek na chvili
do ruky a vyzkousi si techniku, nékdo pfijde na celé dvé hodiny a odna-
$i si vlastni vytvor se vsim vSudy. Hlavni je ztratit pocit, Ze jde o tézkou techniku a Ze se ji mize naudit jen nékdo zvlast si-
kovny nebo zkuseny. TP nelze pfirovnat k vytvarnym kurzlim a ani si nic takového nekladou za cil. Jde o predstaveni jednot-
livych vytvarnych technik a o to, aby se zajemci inspirovali a na kurz (napf. do DDM) se pak tfeba i prihlasili. -ah-

TP - modelovdni zdomdci marcipdanky , foto -ah-

Kdo jsou strakonicti MOPici?

Krouzek MOPik( p¥i Smidingerové knihovné je uréen pro kazdého, kdo chce svym détem doptat spole€nost vrstevnik(, ale
byt jim pritom nablizku, chvilemi se pfipojit nebo zase se stahnout do pozadi, sdilet jejich zazZitky, povidat si o nich, vSechno
podle momentdlni situace a nalady. Chodime hlavné do pfirody, hrajeme si a seznamujeme se stylem "sSkola hrou" se zaji-
mavostmi o vSem, co nds obklopuje. Hlavné o stromech, ptacich, zvitatech, kvétinach, hvézdach, o historii naSeho mésta
atd. Ucime se naptiklad i zaklady prvni pomoci a jiné uZite¢né véci.

Parta déti je sloZena z chlapct i divek nejriznéjsiho véku, od Uplné malickych po Skolaky (ti jsou hlavné z 1. stupné). Kromé
déti a jejich rodi¢l nebo prarodi¢t muze pfijit i kdokoliv jiny, at uz s ditétem, nebo bez néj. Starsi skolaci by si napfiklad
mohli obnovit samostatny oddil Sova, ktery v minulosti pracoval pti gymnaziu a ziskal fadu ocenéni v soutézich a olympia-
dach. Za ¢lena MOP je mozné se pfihlasit a byt zapsany, mit legiti- '
maci, ale Ize chodit na schizky i "jen tak". Zapsani MOPici plati na
zacatku Skolniho roku 70 K¢, cozZ se jim ale postupné vrati, protoze
maiji slevu pfi vyletech.

Schazime se kazdy patek v 16.00 hodin pfed hradem v podchodu u
kancelare CIAO. Pocasi pokladame za dobré, at je jaké chce, pokud
neni zrovna boure, vichfice nebo néjaka jina kalamita. Dokud nam
neni zima, jsme venku. Pak se jdeme ohtat pod stfechu. ZaleZi to na
dohodé. Je nam k dispozici jednak klubovna Zakladni organizace
Ceského svazu ochranctl pfirody na hradé, jednak prostory pajéov-
ny pro déti a dospélé v Husové ulici ¢. 380 v budové pobocky Za
Parkem. Mlzeme mikroskopovat, néco vyrabét, hrat hry (napf. né-
kolikero pexes s prfirodovédnou tématikou), ucit se nové pisnicky a
basnicky, néco vymyslet, davat si hadanky, jen tak si povidat a po- ; s, 55 PR

dobné. MOPici v klubovné, leden 2009, foto -ah-

Na srazu si déti feknou, co je nového, probéhnou se a chvili i vydovadi. To uz se vétSinou nechaji strhnout i novackové a
rychle do party zapadnou. Pak se obvykle presuneme na skok ke stadu kozicek v hradnim ptikopu, a kdyZ se s nimi déti po-
tési, dohodneme se, co se bude délat. Pfedbézné mame vzdycky néco v planu, co je uvedeno i na plakatech a na pozvan-
kach, napt. ve Zpravodaiji, ale zaleZi i na pocasi a na tom, jak velké déti se sesly. Dospéli se podle své povahy a chuti zapojuji
vice ¢i méné. Nékdo pomahd vedoucim s programem, nékdo si povidd s ostatnimi rodi¢i (vyménuji se napa-
dy, vypravéji historky, legrace...), nékdo to stfida. Neni to nic naro¢ného, navic je vyhodou, Ze odejit se da kdykoliv a nemusi
se tedy hlidat ¢as konce schizky.

KrouZek vede Ing. Jitka Svobodova, uditelka ekonomickych predmétd, a Mgr. Zderika




Skalickda, dichodkyné, ktera cely Zivot ucila biologii a chemii na zdejsim gymnaziu. Pravidelné pomaha i nékolik stalych pfiz-
nivcd, napt. manzZelé Hrdlickovi, Eva Legatova z Chanovic a cela rodina Taschnerovych. Dale se na vedeni ¢asto podileji Jitka
Zdychyncova z psiho utulku, déichodkyné Blanka Cvrékova nebo uditelka Alena Simackovd. Nékdy se sejde tieba 40 Gcastni-
ki (z toho vétsinou polovina dospélych, polovina déti), nékdy jen nékolik malo.

Nékolikrat do roka jedeme o vikendu na celodenni zajezd. Navstévujeme pfirodni rezervace a jind hezkd mista v krajiné,
rozhledny, interaktivni vystavy, zoologické a botanické zahrady, muzea, ekozahrady apod. MOPici se také casto zucéastnu;ji
pésich vyletd, které SK a ZO CSOP poradaji vidy jednou za mésic, vétsinou v sobotu, pficemz nékdy se jede nékam déle (na
Sumavu, na Blatensko apod.), nékdy se blize seznamujeme s okolim naseho mésta. V srpnu byva tydenni tabor na Chvalové.

Akce CSOP véetné prednasek v budové gymnazia jsou pfipraveny tak, aby byly srozumitelné nejen dospélym, ale i star§im
détem. Pokud nékdo vezme s sebou mensi skoldky nebo predskolacky, vidycky se to da vymyslet tak, aby se zabavili po
svém a rodina zUstala pohromadé.

Zkratka MOP znamend Mladi ochrénci pfirody. Jde o celostatni organizaci pfi CSOP. My si ale fikdime Mali ochranci, protoze
jsme se zaméfili hlavné na rodiny s predSkoldky a mladSimi Skoldky. Pfipada nam, Ze méstské déti travi vétSinu svého ¢asu v
umélém prostiedi, at uz doma, ve Skole, v dopravnich prostfedcich nebo v krouZcich, zatimco kontakt s Zivou pfirodou je
omezen hlavné na hfisté, parky a zahrady. Ani tam se ¢asto nemohou setkat s "opravdovymi" vysokymi stromy, s divokym
ptactvem, zvitaty, hmyzem, s plvodnimi druhy kvétin, sbirat jedlé plody, houby, rachat se ve vodé, hrat kuli¢ky, poustét
draka... Ve sSkole se uci o vyvazenych ekosystémech, ale ¢asto si je nedovedou ani predstavit. Chtéli bychom pomoci tém
rodindm, které se snazi kontakt s pfirodou udrZovat. Lidé takto zaméFeni se na naSich akcich mohou seznamit a podnikat
néco pak i spolecné, kdyz se déti i rodi¢e béhem ¢asu Iépe poznaji a skamaradi. -ah-

Vysel novy Krasec
Tématem je ekologické stavéni a bydleni. V elektronické podobé zde. Pro ¢asopis si mlzZete pfijit do Ekoporadny.

Podrobny zapis z vyletu do Tyna nad VItavou a okoli
Naleznete zde.

Klobouk na parezu
Interaktivni détsky Casopis pro celou rodinu, kde je velky prostor vénovany pfirodé. Nahled napft. zde.

130. vyroci narozeni Alberta Vojtécha Frice (1882 — 1944)

... Si budeme moci pfipomenout 8. zafi tohoto roku. Tento pozoruhodny spisovatel, pfirodovédec, cestovatel a etnograf si
rozhodné zaslouZi nasi pozornost, at uz jsme Cetli tfeba Indiany Jizni Ameriky, Dlouhého lovce, Hadi ostrov nebo nékterou
jinou jeho knihu, nebo jsme si to jméno zapamatovali z filmu Akce Bororo nebo odjinud — mozna i ze skoly, i kdyz tam jsme
se ucili spiSe o jeho slavnéjsich pribuznych (hlavné o J. V. Fricovi). V tomto Cisle mame ale Literarni okno uz natolik plné, Ze
ukazky z Fricova dila si nechame na pristé.

Fotky z prazdnin a dovolenych
nam stdle mlzZete zasilat na adresy uvedené v tirazi. Jako inspiraci ostatnim je uverejnime v nékterém z pfistich Cisel.

Obsahly clanek o strakonickém botanikovi p. V. Chanovi a o dalSich regionalnich floristech
... najdete v novém ¢&isle ¢asopisu Ziva (4/2012). Autorem je Ing. Milan Stech, Ph.D. - blizky spolupracovnik pana Chéna.

Blizi se celostatni ochranarské setkani (7. - 9. 9.) a Festival ptactva (na zacatku rijna)
... coZ jsou akce, kterych jsme se uz vicekrat zic¢astnili a mGZzeme je doporucit (vice na www.csop.cz a WwWWw.CS0.cz).



http://www.krasec.cz/pages/krasec-19-obsah
http://www.csop-strakonice.net/obsah/vychazky/botanik12.htm
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Poselstvi prirodnich narodu

V minulém ¢isle Kompostu jsme se ve ,Vegetu na pokracovani“ a v ,Literarnim okné“ zabyvali vegetarianstvim z hlediska
rtznych svétovych ndbozenstvi. Nechtéli jsme mit ¢lanky moc dlouhé, a tak se nedostalo napfiklad na Samanismus. Chce-
me-li se dovédét néco vice, nabizi se mnozstvi riznych pramend, napfiklad kniha ,,Poselstvi pfirodnich narodi“ od Petra
Martana. V ni se mGZzeme docist o soucasnych ,primitivnich“ domorodcich z rlznych ¢asti svéta a spolu s autorem se za-
myslet nad tim, zda bychom se my ,civilizovani“ od nich neméli udit Ucté k potravinam, dané pfimou zkuSenosti
s nedostatkem a hladem. K pfipravdm na loveckou vypravu patii prosba, aby se nékteré ze zvifat nechalo ulovit a darovalo
tak sv(j Zivot k zachovani Zivotl lidi. Zabijeni se déje pokud moZno rychle a Setrné a po lovu nasleduji dalsi obrady, jejichz

smyslem je spojit se s jakymsi duchovnim zastupcem zvifat a obdarovat ho na znameni vdéku obétinami.

V knize se piSe i o obétech spojenych s pohfby, svatbami a dalSimi ritudly: ... Ritudini usmrceni zvifete na néjakou pocest
musime odsunout na zdporny okraj lidského kondni, nemd totiZ nikde v pfirodé mezi Zivocichy obdobu. NemiZeme to pova-
Zovat za zbozZny projev, nebot zboZné v tomto sméru muZe byt pouze — stat se druhému nezbytnou potravou...”

V nékterych krajinach je snadnéjsi ulovit zvife nebo rybu, nez najit nebo vypéstovat dostatek vhodné rostlinné stravy (napf.
u Eskymakua). Jinde jsou dobré podminky pro hledani a péstovani plodd, kofink(, atd. S témito ¢innostmi je zabijeni zvirat
spojeno také, a sice kvali zajisténi bezpedi a kvili ochrané potravin, ale je to rozdil oproti cilenému lovu pro maso. O tom,
Ze svym zaloZenim nejsme predatofi, svédci i znacna délka lidskych stfev. Proto také pfi traveni masa dochazi u lidi (na roz-
dil od Selem) k jeho ¢astecnému zahnivani, coZ je spojeno se vznikem Skodlivych latek a s nepfiznivym vlivem na zdravi.

Samanstvi je u viech davnych i dodnes Zijicich prirodnich narodd velmi podobné, a to i u téch, které se sotva mohly néjak
vzajemné ovlivnit. S nejvétsi pravdépodobnosti takto Zili az do nastupu kfestanstvi (viz kapitola na str. 15) i lovci a zemédél-
ci v nasich koncinach. V knize P. Martana se rozebira i to, jak se lov v pribéhu véka stal vysadou vladnouci vrstvy obyvatel-
stva —a tim i prestiZni zaleZitosti. V zavéru se hovofi o soucasné myslivosti a doporucuje se prekonat vZzitou tradici lovu pro
trofeje. Vzhledem k totdlnimu pretvoreni krajiny ¢lovékem vyvstava narocny ukol pracovat na tom, aby jednotlivé druhy
zvéfe mohly opét Zit v pfijatelnych podminkach a v pfiméreném mnoZstvi.

...V této nové generaci bude pribyvat lidi, ktefi si uvédomuji nutnost navratit pfirodu do rovnovdhy. To miiZe trvat stale-
ti, miZe se to stdat neproveditelné, ale musi to byt cil...” -ah-

Co vypravéji Sumavské smrciny

Radi byste se jesté letos vydali na tyden na Sumavu, ale u mate vybranou
vSechnu dovolenou? Nezoufejte, mame pro vas rfeseni. Sdhnéte po knizce Prof. o W%/

Ing. Hany Santriitkové, CSc. a doc. RNDr. Jaroslava Vrby, CSc. Mélokdy je i, Co Yypravej4 %
k vidéni tak Uzasnd kombinace védecké prace, popularniho vypravéni, nestran- sumavské smrciny = :
nosti a nadhledu u tak oZehavé tématiky, jakou je pravé problematika Narodni- Privodce lesnimi ekosystémy Sumavy

ho parku Sumava. | kdy? to neni na prvni pohled zfejmé, kniha v celém svém BT TN T .
prabéhu velmi Setrnym a védecky nezpochybnitelnym zplsobem pojednava o
pfirodnich pochodech ve smrinach, které jsou atakovany stresovymi vlivy (v |
soutasné dobé& nejvice kdrovcem). Argumentuje ne otevieng, ale
v souvislostech ve prospéch pfirozené obnovy a pfirodé blizkému hospodareni
v nejcennéjSich Sumavskych porostech. Kniha je velmi chytfe a romantickym
Sumavé blizkym nadechem rozélenéna do sedmi hlavnich kapitol, symbolizuji-
cich sedmidenni putovani vedouci k pochopeni problému. Co vds na ni zaujme
na prvni pohled, je poutava grafickd Uprava, kterd samotny text rozdéluje do
dvou hlavnich linii. Hlavni privodni povidani je spiSe popularniho razu, obsahuje
odkazy na faktictéji podané doplnujici rdmecky. Nejvétsim vtipem celé publikace
je fakt, Ze pokud vynechate jednu z téchto dvou ¢asti, na vysledny efekt to bude
mit pramaly vliv. Kniha je doplnéna skvélymi fotografiemi a Usmévnymi ilustra- £
cemi personifikujicimi jednotlivé slozky probiranych ekosystému. : 5

Hana Santrickova
Jaroslav Vrba
a kolektiv

Zcela zamérné a ve prospéch véci se autofi vyhybaji politickému pozadi celé problematiky, coz je zcela pochopitelné. Kniha
tak jesté vice ziskava punc odborné védecké publikace, kde poznatky podlozené Cisly a grafy zcela jasné definuji, jak to s tou
na$i krasnou Sumavou vlastné je. Pokud jste milovniky Sumavy, nebo jste jenom zmateni soucasnymi tahanicemi o
,Sumavskou pravdu®, urcité sdhnéte po této knize. Je to nejen fundované védecké




povidani, ale také pijemny zazitek. Vice slov o hlavni autorce Prof. Ing. Hané Santri¢kové, CSc. a jeji besedé, ktera probéhla
pred nékolika mésici ve Strakonicich, uvadi ve svém ¢lanku kolegyné Hrdlickova v 18. Cisle ¢asopisu Krasec na str. 14. Celou
knihu je mozno stdhnout zde. -jj-

Obétni beranci v pribéhu véki

Davni lovci a sbéraci, o kterych se mluvi v kapitole na str. 14, byli spole¢nymi pfedky nas vSech. Stejné tak je minulost nasi
zemé neodmyslitelné spjata s vlivem krestanstvi a judaismu. Literdrnich pramen( se k obojimu da najit nepfeberné, od
oslavnych po velmi kritické, véetné zasvécenych vykladd prednich historikl, teologli a psychologl. Z téch ceskych mazu
jmenovat napfiklad Katefinu Lachmanovou, jejiz kniha s vymluvnym ndzvem ,,Dvoji tvar lenosti“ se vztahuje k tématu pro-
biranému v jiné ¢asti tohoto ¢asopisu (na str. 14 v kapitole , Tfidéni (ne)smysld“). Dalsi z jejich dél (s neméné vystiznym po-
jmenovanim ,,Vézeni s kliéem uvniti“) pojednava o odpusténi, coz je Ustfedni motiv jak v judaismu, tak v kfestanstvi . Kniha
se s prvné jmenovanou dobfe dopliuje — doporucuji tedy i tu, ale i cokoliv jiného od této autorky. Podobné osvédéenymi
autory jsou Jan Heller, Tomas Halik, Erazim Kohak, Jan Sokol, Jaro Kfivohlavy, Jeronym Klimes a mnoho dalSich.

V naSem Casopise nds zajima hlavné vztah lidi k Zivotnimu prostfedi, coz se v Bibli pFili$ nerozebird. To, Ze je podle ni ¢lovék
nadrazen ostatnim tvorim, se automaticky poklada za velky zdvazek - asi tak jako otec ma byt hlavou rodiny, ale mysli se
tim velkd laska, zodpovédnost a starostlivost, a ne néjaké zpupné panovani. Je pfitom navic nutné si uvédomit, Ze ndbozZen-
ské texty hovofi feci symboll a Ze vyklad vidy zéleZi na dobé a kontextu. Napftiklad slovo ,,ovoce” mizZe jednou predstavo-
vat néco, co se da ziskat bez velkého Usili, jindy naopak vysledek pilné prace.

Ve Starém zakoné, ktery je pro judaismus i kiestanstvi spoleény, byl pocatek lidské existence spjat s predstavou idylického
raje plného dobrych plodin. Blh nabidl nasim bajnym prapfedkim mirumilovny, a pfitom vzrusujici Zivot a spole¢nou ra-
dost pfi objevovani a pojmenovavani ostatnich tvor. Dokud ho ¢lovék ctil a dlivéfoval mu, zachovaval sam od sebe jeho
zakony jako to nejlepsi, ¢im se Ize Fidit. Nevyznaval Zadna dilci boZstva, ale Stvofitele, od néhoZ vSe pochazi.

Vse se pokazilo az od té doby, co lidé zatouZili mit a prozivat vice, nez skute¢né potrebovali, a domoci se toho i za cenu po-
ruseni daného radu. To se déje v rliznych podobach ndm vsem a podilime se tak na tzv. ,dédiéném htichu”. Slovo ,hfich” se
béhem casu silné zprofanovalo, ale v jednom z dilG nedélniho rozhlasového Ranniho slova tento pojem vysvétlovali jako
,minuti se cilem”, coZ je asi srozumitelné kazdému. Jiny podobny vyklad je dnesni-
+ . mu cloveku take blizky: ,Ziti na dluh, na néci Ukor”. A opravdu asi kazdy aspori ob-
s pociti smutek z toho, jak ¢asto Skodime jeden druhému i okolnimu prostredi .

V Bibli se hovofi o tom, Ze tuto litost pocitovali lidé odedavna. Jeden z narodq, Zi-
dovsky, byl proto vybran jako ,ukdzkovy”, tak aby se z jeho osudd mohli vsichni po-
ucit o moznosti znovu navazat s Bohem pouto zaloZené na opétovném pfrijeti jeho
milosrdenstvi a vedeni. S tim souviseji i riizné zvladtnosti, jimiz se méli Zidé pro vétsi
zfetelnost odliSovat od vSech ostatnich a byt znamenim Hospodinovy pfitomnosti
ve svété. Byl jim dan soubor pravidel tykajicich se jidla, vztahu k ostatnim narodim,
dodrzovani svatecnich dnq, atd.

Zidovského plvodu byl i JeZi§ Kristus, ktery byl podle Nového zakona sesldn Bo-
hem, aby se narodil jako jeden z lidi. Ze soucitu k nim zakusil dobrovolné pozemska
utrpeni véetné potupné smrti na ktizi a poté byl zazracné vzkrisen. Tim bylo nabid-
nuto pfrijeti nového Zivota (tj. obnoveného spojeni s Bohem) i vSem, kdo vidi stejné
jako JeZis spasu v lasce k bliznim, v obétavosti, ochoté ,splatit za nékoho dluh”, od-
poustét a odpusténi pfijmout, v uznani Bozi autority, zkratka ve vSem, co ucil a sdm
zachovaval. Jednim z téch, kdo zpravu o tom (neboli evangelium) Sifili, byl i apostol

JOSEF HOLECEK

NA Q‘ | ' Petr. Jednoho dne byl ve vidéni vyzvan, aby jedl vSe, co se mu zjevilo, véetné zapo-
oo AL vézenych pokrm( — bylo to v dobé, kdy zvéstoval mezi Zidy a ukazovalo se, Ze evan-
gelium moc dobte nepfijimaji, zato maji o néj zajem pohanské narody (s nimiz p(-
vodné nemél byt nikdo z Zid{l ve styku, tedy ani Petr). Vidéni mu mélo naznacit, e ma pohantim vyhovét a hovofit s nimi
bez plivodnich omezeni.

, ey

JeZiSovi nasledovnici byli vyzvani i k jinym zménam. Tak, jako se dfive lidé snaZili vyjadfovat védomi své zavislosti na Bohu
plsty a pfinasenim obéti, dostali pfileZitost v osobé ukfiZzovaného Spasitele spatfit nevinného beranka, jehoz krev smyva
hfichy svéta. To, Ze Bohu ve skutecnosti nejde o obétiny, ale o postoj lidi, ktery se jimi pokouseli naznacit, vysvita i ze star-
$ich text(, naptiklad z Zalmu €. 51. V Novém zakoné ui se jednoznaéné mluvi o tom, aby ¢lovék misto byké nebo telat pfi-
nasel Bohu v obét svij vlastni Zivot — tj. aby pfi vSéem svém konani myslel na ostatni a mél je stejné rad jako sam sebe. Aby
necinil nikomu nic takového, co by sam nechtél zazit: , Viybizim vds, bratri, pro BoZi milosrdenstvi, abyste sami sebe pfindseli
jako Zivou, svatou, Bohu milou obét; to at je vase pravd bohosluZba. A neprizplsobuj-



http://krasec.cz/files/KRASEC_18.pdf
http://kbe.prf.jcu.cz/files/Sumava/sumava-kniha-fin.pdf

te se tomuto véku, nybr promériujte se obnovou své mysli, abyste mohli rozpoznat, co je viile BoZi...” (Rimaniim 12, 1-2).

| tak ale jeSté po mnoha staletich dozniva pocit, Ze je potfeba si Boha néjak pfedchdzet a usmifovat néé¢im takovym, co pfi-
pomina puvodni obétni praxi. Velmi podrobné se o nejrliznéjsich projevech tohoto smysleni mluvi napfiklad v trilogii Pani
komisarka, Osmactyficatnici a Lisy od Jindficha Simona Baara. Dokonce je v jedné z kapitol zmin&no i to, e pfi straslivé
boufi se nejen zapalovaly hromnicky, ale i se ¢ekalo, az si Zivly vyzadaji néjaky lidsky Zivot. A skutec¢né k tomu doslo: ve sna-
ze dostat se na druhou stranu rozvodnéného potoka se utopila mladd divka a teprve od té chvile zac¢ala bourka ustupovat.

Jak ukazuji déjiny i pfitomnost, prekroutit a zneuzit se da cokoliv a biblické poselstvi toho rozhodné nebylo usetfeno.
V minulém &isle Kompostu uz o tom byla fe¢ v souvislosti s knihou Skola Malého stromu. Dal3ich ukazek se nabizi spousta —
k tématu ,Clovék a zvifata” mé napadd napfriklad epizoda z nékolikadilného romdanu Josefa Holecka Nasi: sedlak Kojan, ji-
nak vzorny kiestan, zastrelil ve vzteku svého psa za to, ze zavréel na zebracku. Ze to bylo piendhleni, to si uvédomil az doda-
teéné, kdy svého ¢inu litoval, ale vzit zpatky uz ho nemohl. Casto také velmi tvrdé a nespravedlivé trestal svého milovaného
synka, protoze to pokladal za spravné. V téZze knize mGzZeme najit i pozoruhodny vyklad babicky Kojanové o véelach a mno-
ho dalsich kapitol, kde se jihocesti venkované projevuji vici lidskym i zvifecim bliznim tu s vétsim, tu s mensim citem. Tak
jak to zfejmé prinesl skute¢ny Zivot a jak to autor zaznamenal.

O ndzorech Josefa Holecka vypovidaji nejen jeho knihy, ale i skutecnost, Ze se zajimal o filozofii nenasili v dile Lva Nikolaje-

vice Tolstého. Pochdazel z Vodnanska (ze Stozic), a tak hrdinové jeho pfibéhl i on sdm byli nasimi krajany — o to vétsi dobro-
druZstvi je zalistovat zaZloutlymi strankami a vcitit se do mysleni téch, kdo mohli byt i nasimi vlastnimi pfedky. -ah-

Oka-mzik Kolobéh vécného Zivota Zpév indianské divky Cerné Kachny...

Kolik oka-mZiku Je podzim a tobé se zdd, ... uréeny pro cestovatele A. V. Frice,

Jjsem Zil, Je prochdzi& Zemi Zamyglenou. (uvefejnéno v jeho knize Mezi Indidny):

kolik dni? — . . . e et i xipas el
. Jak nostalgicky zdd se lidem ndhle svét, Hwathé, dit-té, niod-Cikté — ilheté niodCikté...

Jsou pryc! - . i .

Kolik oka-m3ike co kvét to stopa po Zivoté. Bily krokodyl vystavél hnizdo nad fekou,

fijde Pribéhy se vpredou do pavucin nevédomi, velka voda mu ho odnesla.

io;ik (ljn/'? vy, i p ] P o ’  Loray, Cernd Kachna md rdda Bilého Orla,

) neboZtici zmizi v podstaté byti nezapomene ho — bude zpivat sviij smutek.

Jsou pfede mnou!

Kolik oka-m3iki jako zdklad k dalsimu pokoleni. Béloch nemuze ziistat zde — nebyl by Stasten,

Cernd Kachna by vidéla jen smutné o¢i.

TED Na jare vyklici semena a zrodi se mladata
o, . v . , Odejde tam, kde Zije jeho otec a matka,
ja mam? silou pavucin nevédomi. o . s
Jen ieden iediny! ] o vrdti se, kde bydli jeho lidé,
J Jeainy: o P. Martan (viz také ¢lének na str. 14)  pqide si, mahru” bilou, jako je sam.
Ivana Jezkova

Jeho o¢i budou svitit jako oci tygra!

Smés z cukety - tfreba na topinky

Ingredience:

1 cuketa nastrouhana na hrubo, 6 cibuli, 4 - 5 strouzk(l ¢esneku, 3 IZice tuku (lepsi je ztuzeny, napf. Stella), 1 |Zicka sladké
papriky, 1/2 Izicky palivé papriky, 1 1Zicka zazvoru, 2 rajské protlaky, 1 paprika Cerstva nakrajend na slabé prouzky, trochu
soli, kari, s6jova omacka

Postup ptipravy:

Vse podusime a zavarime do sklenicek. Miloslava Jurdsova

Trojbarevny plech

Ingredience:
ryze natural, Cervena Cocka, Spenatovy protlak, cibule, esnek, rostlinny olej, stl

Postup ptipravy:
V oddélenych hrncich uvarime ryzi a cervenou ¢ocku (tu solime aZ na konci varu) a smichame dohromady. Vyklopime na
olejem vymazany plech a ddme péct do trouby. Mezitim na oleji zpénime cibulku s nékolika strouzky utfeného cesneku.
Pridame Spenatovy protlak a chvili povafime. Dle potreby zahustime (napt. solamylem). Az se na ryZi s cockou vytvori kirka,
zalijeme ji Spenatem a ddme znovu péct. Peceme do ztuhnuti Spenatu. Podavame s
kyselou okurkou.




Z letniho putovani...

KdyZ dojde modrad barva... nedaleko
vrchu Tfemsin, foto -jj-

assiopela

.centrum ekologické a globdlni § vychovy
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