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méty na tvorivé ¢innosti, poezie.

Environmentalni akce, reporty, pfirodovédna pozorovani, eko- Ekoporadna p¥i Smidingerové knihovné
poradenské tipy, botanika, zoologie, Gvahy, recenze, recepty, Poboc¢ka Smidingerovy knihovny Za Parkem
tipy na odbornou literaturu i beletrii, zdravy Zivotni styl, na- Zakladni organizace CSOP Strakonice

CEGV Cassiopeia Strakonice

VazZeni Ctendari,

pokud mdte také pocit, Ze obdobi odpocinku uteklo aZ pfilis rychle, nabizime vdm moZnost zpomaleni. Pojdte spolecné s nd-
mi na chvili usednout a rozhlédnout se do blizkého i vzddlenéjsiho okoli. Zdfi je pro nds mésicem velkych priprav, nebot se

chystaji akce podzimni a také ty, které se konaji pres zimni sezonu. Nékteré
projekty se ujaly, jsou uspésné a budou probihat jiZz nékolikatym rokem. U

5 Jinych se bude tfeba zamyslet nad tim, proc nefunguji tak, jak bychom si pfed-

| ti se vénujeme, a ne-

rada cousek detstvi..
L N ,n, N 1o e

. dnesnim) i za $patné

pulanci n: T!"H!lf|\]

ﬂ'-."'a

stavovali. Nebereme to jako tragédii, naopak si myslime, Ze to takhle v Zivoté

) chodi. Nékdy prosté neodpovidd zpétnd vazba vénované energii. Jindy je to-

mu zase pfesné naopak a nepatrne natuknuti zptsobi veliké hald. Asi je dobré
o téchto souvislos-
tech védét a zaridit
se podle toho.

Uvédomujeme si ta-
ké, jak nevdécné ob-
lasti lidské spolecnos-

ocekavame bourlivé
zmény. Celkové je
obtizné s cimkoli (pro
nds) cennym opero-
vat ve spolecnosti,
kterd se hodnotove
Casto dostavd na sa-
mé dno, a kde
(feceno jazykem

Foto -jj-

pocasi mohou
»hepfizplsobivi“ spoluobéané a mnoho dalsich virtudlnich zloradd. Za mohut-
ného pfispéni instituci, ovliviujicich verejné minéni, se tak skutecné problémy
odsouvaji do pozadi. Novodobym sportem se stdvd hleddni a pojmenovdvdni
skutecnosti, které mohou za nasi nepfiznivou spolec¢ensko-ekonomickou situa-
ci. Pojdme radéji nazyvat véci pravymi jmény, nastavit sami sobé zrcadlo a
plsobit na okoli zménami, které jsou ndm nejbliZe.

| Vds Kompost. -jj-

Reakce, prispévky, odbér: jan.juras@knih-st.cz

Arch|v cisel: www.knih-st. cz/dokumentv
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Povodné — za malo, nebo za hodné?

Uddlosti tohoto |éta i poslednich dvou desetileti nam vyslaly jasny vzkaz — povodné nejsou nic mimoradného, ale naopak
néco, s ¢im je do budoucna tfeba pocitat. At se nam to libi, nebo ne. Globalni podnebi se méni a dle poslednich vypodtd i
ménit bude. SrdZek nepada vice, nez tomu bylo doposud. Vyrazné se vSak méni jejich rozloZeni. Bude pfibyvat intenzivnich
destq, privalovych srazek i déletrvajicich period sucha. Druha podstatna véc, ktera k tomuto stavu vyrazné pfispiva, je hyd-
rologicky stav nasi krajiny. Usp&sné dokoncujeme to, co hospodareni minulého reZimu zapocalo. Krajina neni schopna vodu
zadrZet, pfi intenzivnich srazkdch zpomalit a rozdrobit povodnovou vinu. Vybetonovana koryta fek funguji presné naopak a
nezabrani tomu ani ty nejpropracovanéjsi kaskady prehrad. Pouze tak prasvih odpluje z bodu A do bodu B a tam udefi
s jeSté vétsi nicivosti.

Na prvni pohled by se mohlo zdat, Ze je situace beznadéjné ztracend a vlastnikim nemovitosti v zaplavovych zénach nezbu-
de, nezZ pred kazdym vétsSim destém plnit dalsi a dalsi pytle s piskem. O zméndch klimatu uzZ toho bylo napsano dost. Spous-
tu toho vsak zmUzZeme i s vodou, ktera jiz na zemsky povrch dopadla Pravdou vsak je, Ze se vétSinou jednd o systemova
opatreni, kterad se tykaji zejména osob a instituci hos-
podafricich s padou.

Vezméme to trochu pozpdtku — od mist, kde voda ve
velkych masdach nabird na sile a ni¢i — v korytech vel-
kych fek. Zaplavy (zejména jarni) byly vidy pfirozenou
soucdsti kolobéhu vody v pfirodé. V mistech, kde
k rozliviim periodicky dochazelo, se vytvofily specifické §
biotopy — nivy. Zde voda neskodila, spise naopak, na- ¥
pomohla tyto c¢dasti krajiny modelovat. Absorpcni
schopnost Ficnich niv je sama o sobé obrovska. Pfiroda
nam v nich sama napovédéla, kterd c¢ast krajiny patfi
periodickym zaplavam. Ve vétsiné pripadl vsak doslo
ke zméné v jejich vyuzivani — pfeménou na pastviny,
hospodarské lesy, ornou plidu, v téch nejhorsich ptipa-
dech k parcelaci a vystavbé. Pozitivnim pfikladem mu-
Ze byt niva feky LuZnice v CHKO Treborisko. Konkrétni
dopady na zpomaleni povodiovych vin se doctete
napr. v této praci. Velmi sporna jsou moderni protipovodiniova opatreni, spocivajici pouze v rozsifeni profilu toku. Zabrafuji
sice v rozliti na konkrétnim misté (vétsim mésté), zvétsuji vsak rychlost a kinetickou energii vodni masy. Budovani poldru
nardzi na znacnou financni naro¢nost a nejistou Ucinnost. Podobnd negativa (véetné téch ekologickych) ma budovani dal-
Sich prehradnich nadrzi. Na malych tocich je moZnosti podpora meandrovani a strukturovanosti toku (stfidani hlubsich a
mélcich, rychlejsich a pomalejsich mist), pfipadné vhodné zasahy na udrzbu ¢i podporu vzniku moktin.

Potok Peklov u Nihosovic pfi letosnich povodnich, foto -jj-

Pljdeme-li dale od toku smérem k okrajim povodi, hraji dlleZitou roli vlastnosti zemského povrchu, ovliviiujici zasakovani,
odtok a zdsobu srazkové vody. K povodiiovym skoddam velkou mérou pfispivaji neSvary sou¢asného zemédélského hospoda-
feni. Pokracujici snaha o likvidaci remizk(, mezi a rozptylené zelené nebo naopak neochota k provedeni téchto ochrannych
zdsahl - v mnoha ptipadech nestastné nastavenym systémem zemédélskych dotaci. V nékterych lokalitach jsou rozhoduijici
zvolend agrotechnickad opatfeni — rozorani trvalych travnich porostd, seti/sdzeni po spadnici, nevhodné osevni postupy,
zhutnéni podornici tézkou mechanizaci. Kromé zrychleného odtoku vody maji tyto zdsahy dalSiho spolecného jmenovatele
— vodni erozi pGdy. Ta samotné zemédélce pfipravuje o to nejcennéjsi, co maji, ale zda se, Ze to je pordd malo. Podobna
situace, i kdyZ ne tak ,do odi bijici, je v nasich lesich. | kdyZz maji smrkové porosty pomérné dobré intercepcni (srazky zachy-
tavajici) vlastnosti, voda, kterd dopadne na zemsky povrch, uz ma pomérné snadnou cestu k cili. To hlavné kvali mnohdy
chybéjicimu bylinnému a kefovému patru, erozné odkrytym svaznicim atd. Situaci by zlepsil posun druhové skladby smérem
k listnatym nebo smiSenym les(, a to zejména na svazitych pozemcich (s odpovidajici vysadbou melioracnich a ochrannych
hlubokokorenicich dfevin). Legislativné by bylo pfinosem vyrazné omezeni ¢i zdkaz holosecného hospodareni a nahrazeni
hospodarenim vybérovym.

V intravildnech obci a v méstském prostredi mizZzeme jit cestou podpory hodnotnych drevin a zelené vSeobecné. Betonova
plocha znamena samoziejmé vétSinovy odtok vody bez Sance zadrZeni. Samostatnou kapitolou, kterd ma co docinéni se
svédomim kaZzdého z nds a nékterymi historickymi souvislostmi, je nas pohled na
vhodnost pozemkU k vystavbé. Je vice nez zfejmé, Ze udalosti poslednich desetileti by
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mély tento zplsob nahlizeni zdsadnim zplsobem zménit. At se jedna o nakup nemovitosti starsich, vystavbu novych nebo
opravu téch povodni jiZ poskozenych. Napsano bez obalu — financovani pofizeni nebo opravy bydleni na rizikovém pozemku
(at jiz z penéz sbirek nebo dariovych poplatnik(l) je nerozumné a nemélo by byt ve vseobecném povédomi podporovéano.

Povodné budou i nadale soucasti tohoto svéta. ZaleZi jen na nas, zda je budeme brat jako ukazatel nepfiznivého stavu kraji-
ny a budeme investovat malo do systémovych zmén, nebo hodné do napravy skod. -jj-

Stromy bézné a zajimavé? - XVIIl.
»Stromy bile odéné a pionyrské”.
Bfiza bélokora (Betula pendula)

Popisovani bfiz jsem si odkladal dlouho. Jejich rozliSovani neni na prvni pohled jednouché, stejné tak jako hledani rGznych
druhd v nasi krajiné. Za¢neme s btizou bélokorou (Betula pendula). Je jednou z nasich nejcastéjsich btiz. Najdeme ji vSude
od jihu Stftedozemniho mote aZz po chladné krajiny Skandindvského poloostrova ¢i Sibife. Je stromem skromnym, proto ji
najdeme jako pionyrskou dfevinu na dilnich vysypkach nebo jako doprovodnou drevinu lest ¢i parkl. Neni stromem dlou-
hovékym. Mohutné bfizy jsou vétSinou do 100 let staré a vétSinou
je to na jejich kmenech znat v podobé rlizné odlomenych vétvi
nebo celych vrikl. Z toho divodu je lepsi nesazet bfizu pfilis bliz-
ko bytnych dom(. Jednak je nutno poditat s tim, Ze bfiza Casto
klame kmenem a najednou mame vedle domu takrka 30 metrd
vysoky strom. A také proto, Ze bfiza si za vétru néjakou vétev rada §
odhodi. Bfizu bychom také nalezli na seznamu alergennich stro- |
ma. Dluzno viak fici, Ze pyl ze strom0 je roznasen daleko do kraji- §
ny a nema smysl je kvili nému kacet. Pro obsazeni bfiz ve mésté §
hovoti jeji odolnost a nenarocnost, rychly rlst. Je také stromem, g
ktery dokdze snaset velké teplotni extrémy, které dosahuji lidska }
sidla oproti oteviené krajind. Jeji trojuhelnikovité vejdité listy §
s hrubym pilovanim se za vlhka hire hrabou, ale zase se v padé
dobre rozkladaji. Drobné nazky se dvéma kridélky se dostavaji i
do vzdalenych mist. Na piscitych pldach jsou c¢asto prvnim zakla-
dem pro vznik Zivotodarného humusu. Svou roli sehrava bfiza i
v lidské potiebé. Snad kazda Zena znd pojem brezovy Sampon,
bfezovd voda. Borka tohoto druhu bfizy je bélavd, casto roz-
brazdéna od samého zdkladu kmene. Jeji difevo dobie hofi a je
klasickym palivem. Petr Ondfej Matthiolli o ni pide: ,,Rimané stafi §
bfizy toliko uzivali k trestani neslechetnych lidi, a i nyni vSudy
k témuz ji uzivaji, takze netoliko starym lidem, ale i détem panna
bfezovka velmi dobre jest zndma“. Na jiném misté se dozvime: =
»Moc jeji jest lamati kdmen v ledvi a v méchyfi“. Jak vidét, briza
ma opravdu rozliéné poutziti. Kde ve Strakonicich btizy najdeme?
Zatim drobné btizy byly vysazeny ve spolupraci s OZP MU Strako-
nice za aredlem Cisticky odpadnich vod, kde ¢asem snad vytvori
bélokmennou alej. Pékné, vysoké brizy se nalézaji nedaleko lavky pfes Mlynskou stoku u restaurace Splavek. Ke zdejSim
bfizdm je vsak dluzno fici, Ze jim zcela urcité neprosiva oloupani kiry od vandald. Dalsi z vysokych vzrostlych stromd jsou pfi
Celakovského ulici, jiné v par¢iku u nadrazi CD. Zde zGstaly z dob minulych, dnes u se oby&ejné bfizy moc ,,nenosi“. Zfejmé
odesly s dobou ,,Mrazika“. Vazme si nasich bfiz, ponechejme si a nenicme, co je nase.

Briza bélokorad na ostrové naproti Kfemelce ve
Strakonicich, foto -vh-

Bfiza pyfita (Betula pubescens)

Druhy popisovany druh bfizy neni v nasich zemépisnych Sitkdch ptilis rozsifeny. Bfize pyfité jsou vlastni spiSe severské kraje.
U nas se omezuje na zamokrenéjsi pldy, kde se misi s vrbou, sttfemchou a jinymi dfevinami. Na rozdil od bfizy bélokoré je
stromem mensim. Jeji listy jsou na jafe husté chlupaté, pozdéji olysaji. Tvarem jsou spise Siroce vejCité, opét hrubé pilovité.
Semenem je nazka s dvéma blanitymi kfidélky. Borka nebyva klasicky bélavd, mlze byt hnédava nebo mirné Seda, neroz-
praskana do vysokého stafi.




Bfiza papirovita (Betula papirifera)

Zde jsem predal vedeni ¢lanku Evé Legatové, ktera si popisovanou bfizu sama nasla a ur¢ila.

AT 8 ; ' Ve Strakonicich roste na Podskali u prolézacek jeden strom bfizy pa-
pirovité. Podle pana Vaclava Vétvicky ma tato bfiza na kmeni a sil-
nych vétvich nejbélejsi kliru ze vSech bfiz. Klra je tvorena tenkymi
vrstvickami, které se papirovité odlupuji. Bfiza papirovita pochazi ze
Severni Ameriky. Péstuje se od roku 1750; je velmi odoln3d, protoze i
# na pdvodnich stanovistich musela Celit nastraham drsného pocasi.
Kara, odlupujici se ve vétsich platech, se uZivala ke kryti obydli indi-
anskych obyvatel Ameriky, ,Sily“ a lepily se z ni nddoby na tekutiny, a
jak napovida anglické jméno — Canoe—birch, potahovaly se ji kanoe.
Listy jsou vejcité, na bazi tupé zakoncené nebo srdcité, 4 - 10 cm vel-
ké. U strakonické bfizy nejsou zdaleka tak srdcité jako na obrdzku v
knize, coZz nas pfi uréovani trochu zmatlo. Kromé barvy klry je to
§ vSak pravé velikost listd, kterd na této bfize upouta na prvni pohled.
8 Jednim z uréovacich znaka je také tvar plodd — nazek — a podptirnych
i Supin v jehnédach. Stejné jako jiné bfizy je i tato bfiza ekologicky
znacéné prizplsobiva, takZe snasi suché i zamokrené ¢i Zivinami chudé
pudy. Stanovisté u Otavy by ji tedy mélo naprosto vyhovovat. MnoZzi
se ze semene, vysévaného Casné zjara (v brfeznu a dubnu); néktefi
praktici vysévaji brezové semeno ,na snih“. Bfiza papirovitad se také
| pouZiva jako podnoz pro roubovani velkolistych bfiz. Prvni zminka o
jejim péstovani v Cechach je z roku 1865; tehdy se uvadélo, 7e roste
v zdmeckém parku v Hluboké nad Vltavou. -vh-, Eva Legdtovd

| Pouzita literatura:

Tt

Strakonicich, foto -vh- POKORNY, Jaromir a kol.: Stromy, Aventinum, 1998

Ochrana pfrirody — 5. dil — V kancelari

Vyznamna ¢ast z nas travi sv{j pracovni ¢as v interiérech k tomuto Ucelu specidlné zafizenych — v kancelafich, na ufadech,
v ordinacich, skolach a ostatnich institucich. At uz se jedna o praci ve statni spravé nebo v soukromém sektoru, mame 3anci
ovlivnit svou ekologickou stopu této nemalé ¢asti naseho Zivota. | kdyZ se z manaZerské pozice o takovych opatfenich roz-
hoduje |épe, ani fadovy zaméstnanci nemusi zlstavat pozadu a vznaset v této oblasti podnéty. Argumentem v takovém pfi-
padé muZe byt i ,zelené PR celého subjektu, které plsobi pozitivné smérem ven z podniku. Rozsah ¢lanku nam patrné ne-
dovoli probrat vSechna mozna opatreni, kterd jsme schopni provést. Pro vice informaci mlzZete procist napf. tento web:
http://zeleneuradovani.cz

Kancelaiské potreby

Spotreba papiru, ale i ostatnich kancelafskych komodit se mUze jevit jako drobnost, ale pokud nasobime pocty kancelafi,
zaméstnancu a doby fungovani, dostavame se k Cislim, ktera by nas méla zajimat. Papiru kazdy z nas spotfebuje asi 130 kg
za rok. Na vyrobu recyklovaného papiru se spotifebuje 5x méné vody a 0 40 % poklesne uhlikova stopa. V dnesni digitalni
dobé bychom se méli zaméfit predevsim na to, jakou ¢ast dokumentu je nezbytné nutno uchovavat v papirové podobé. Vy-
robky z recyklovaného papiru jsou oznaceny tfiSipkovym symbolem a dnes jsou jiz bézné dostupné. Vice k tomuto tématu
napr. zde. U ostatnich kanceldrskych potfeb mizeme svou pozornost vénovat napf. pouzitému materialu, vyménitelnosti
naplni, pouzitym oballim atd. Nakupovat bychom méli vyrobky s delsi Zivotnosti a vyrobky s ekoznackou. Vyhybat bychom
se méli materialim jako je hlinik, PVC nebo vyrobkidm, ve kterych jsou pouzity toxické chemikalie. Pfednost by mély mit
materialy ptirodni, vyrobky bez zbytecnych oball a s ptijatelnou vzdalenosti dovozu.

Kancelarska technika — nakup a provoz

Nakup elektroniky bude vZdy uz ze své podstaty ekologicky nesetrny. O to vice bychom se méli zamyslet (a to plati zejména
u poditacll) zda hardware nebude diky boutlivé se rozvijejicimu softwaru za nékolik malo let zastaraly. Zivotnost mnohé
elektroniky se timto zplsobem zkracuje na zlomek Zivotnosti fyzické. Druhou dlleZitou oblasti je spotfeba energie po celou
dobu Zivota vyrobku. Pfi ndkupu nam mohou pomoci dva certifikaty — ,,Energy star” (je udélovan produktiim, které vyhovu;ji
stanovenym kritériim ohledné své spotreby elektfiny) a ,TCO” certifikace, ktera se kromé Zivotniho cyklu vyrobku, spotieby
energie a kvality obrazu zabyva i intenzitou elektromagnetického zareni. Po uvedeni spotrebice do provozu mlzeme nékte-
rymi snadnymi opatfenimi podstatné snizit jejich energetickou narocnost. Ve vétsiné
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pripadl nejsme v zaméstnani tlaceni moznou financni Usporou, o to vice by se v nds mélo probudit nase spotrebni svédomi.
Pti zméné nékterych nasich ndvykl v uzZivani elektroniky mohou byt finanéni i ekologické pfinosy pomérné znatelné. Znama
je napriklad spotfeba energie u spotrebicl zdanlivé necinnych v tzv. pohotovostnim reZzimu. Tomu muizZzeme zabranit pfi kaz-
dém odchodu z prace, odjezdu na vikend ¢i na dovolenou odpojenim spotiebice ze sité nebo porizenim zdsuvkové listy
s vypinacem. U osobnich pocitacli a monitor( je také mnoho moznosti nastaveni Uspornych rezimid nebo rezima ,spanku”
napf. pfi polednich pauzach nebo poradach. Do oblasti elektroniky spada také druh pouzitych svitidel. | zde je moziné mno-
ho ztratit nebo naopak ziskat — s novymi tipy Uspornych svitidel. Po skonéeni Zivotnosti elektroniky, se z nich stava diky ob-
sahu tézkych kov( nebezpecny odpad. V dnesni dobé jiZ je povinnosti prodejct elektroodpad na zakladé recyklacnich po-
platk(l zpétné odebirat a umoznit tak recyklaci. U starsich spottebicl vyuZijeme sbérného dvora, elektroodpad se stava cen-
nou druhotnou surovinou. ®

Zafizeni interiéru

Pokud mame to Stésti a mlze- ‘
me mluvit do zafizeni naseho |

pracovniho prostoru, nase po-
zornost by méla sméfovat do

vybaveni kancelare nabytkem, '
druhu pouzitych podlahovych
krytin a natérovych hmot. U

nabytku je tou nejSetrnéjsi vol-
bou masivni dievo, nastavbou
je certifikace vyrobniho proce-
su v souladu s principy udrZitelného rozvoje lest FSC (vice zde). Pokud je materidlem drevotfiska, rizikovou latkou je formal-
dehyd (pravdépodobné karcinogenni) a méli bychom volit vyrobky bez této pfisady. Na pozoru bychom se méli mit také
pred nabytkem z exotickych druh( dreva. Co se podlahovych krytin tyce, pfednost bychom méli dat prirodé blizkym neto-
xickym materialim (drevo, korek, pfirodni linoleum, keramické dlazdice). Nebezpeénym materidlem je PVC s rizikovymi pfi-
mésemi ftalatd. Pfi nakupu natérovych hmot uprednostiiujeme prostiedky reditelné vodou s minimem skodlivin, zejména
tékavych organickych latek.

RN FSC

TFisSipkovy symbol recyklovanych vyrobkii, certifikaty Energy star a FSC

Ostatni Setrné postupy

Jako samoziejmost uZ dnes vyzniva tridéni odpadl na pracovisti, pfesto se jesté asi najde nemald ¢ast téch, ktefi tridéni
z nékolika malo neopodstatnénych principl odmitaji. Situaci mGZeme usnadnit zfizenim nadob na separované druhy odpa-
dli nebo vytrvalou osvétou a vysvétlovanim. Nékteré dalsi opatieni budou pfedmétem dalSich dilCi tohoto seridlu. Re¢ bude
napt. o Setrnych Cisticich prostfedcich, energetickych Usporach pfi provozu bytové jednotky nebo jidle (v tomto pfipadé na
poradach, v kantynach apod.). K nékterym tématim pouZitelnym i pro tuto oblast uZ jsme se naopak dostali. Snadno si tedy
odvodime, jak se co nejsetrnéji dopravovat do zaméstnani nebo jak pfistupovat k Uspornym energetickym opatfenim
v ramci celé budovy. -jj-

Novy rezim ochrany drevin rostoucich mimo les a povolovani jejich kaceni

Upozorriujeme ob¢any mésta, Ze dne 15. ¢ervence 2013 nabyla platnosti novad provadéci vyhldska ¢. 189/2013 Sh., o ochra-

né drevin a povolovani jejich kdceni. Novy predpis prindsi nékteré zdsadni zmény, které méni dosavadni reZim kdceni drevin
P 2 | L R a procesu jeho povolovani.

Nejvétsi zménou pro obcany je, Ze povoleni orgdnu ochrany pfiro-
dy ke kaceni dfevin rostoucich mimo les jiz nemusi mit obc¢ané, ktefi
chtéji pokacet dreviny rostouci v zahradach. Za zahradu je dle pred-
pisu povazovan pozemek u bytového domu nebo u rodinného do-
mu v zastavéném Uzemi obce, ktery je stavebné oploceny a nepfi-
stupny verejnosti. Pozor! Tato zména se netyka drevin rostoucich
v zahradkarskych koloniich, u chat ¢i obdobnych rekreacnich zafi-
¥ zeni, primyslovych podniki, u budov firem, apod.

Dale se povoleni nevyzaduje pro dieviny o obvodu kmene do 80 cm
méreného ve vysce 130 cm, pro zapojené porosty drevin o celkové
ploe do 40 m’a dfeviny péstované na pozemcich vedenych
v katastru nemovitosti ve zpUsobu vyuzZiti jako plantaze drevin. Tyto
uvedené skutecnosti plati vSak za pfedpokladu, Ze se nejedna o
dreviny, které tvofi soucast vyznamného krajinného prvku nebo
stromoradi. V téchto krajin-

A

Foto -jj-



http://www.czechfsc.cz/

nych Utvarech se podminky pro povoleni kdceni provadécim predpisem zpfisiuji oproti pivodni pravni Upravé. Stromofa-
dim se pro ucely této vyhlasky rozumi souvisla fada nejméné deseti strom( s pravidelnymi rozestupy; chybi-li v nékterém
Useku souvislé rady nejméné deseti stromU néktery strom, je i tento Usek povazovan za soucdst stromoradi; za stromoradi
se nepovazuji stromy rostouci v ovocnych sadech a plantdzich dfevin.

NaleZitosti Zadosti o povoleni kdceni dievin a oznameni o kaceni dievin se prakticky neméni.

Pravni predpis taktéz stanovuje, ve kterém se kaceni dievin provadi, a to v obdobi vegetacniho klidu. Zdejsi organ ochrany
pfirody na zakladé zkusenosti povoluje kaceni v obdobi od 1.11. do 31.3. Doporuéujeme i obéantim, ktefi ve smyslu nové
provadéci vyhlasky nemusi o povoleni Zadat, aby toto obdobi taktéz respektovali. Pfi kdceni dievin ve vegetacnim obdo-
bi mGZe dojit k ohroZeni hnizdicich ptaka a nékterych savch a tim i k poruseni stale platicich a neménicich se ustanoveni

o obecné ochrané rostlin a ZivocichQ, zakona €. 114/1992 Sbh,. o ochrané pfirody a krajiny, ve znéni pozdéjsich predpisti.

Obcanlim mésta, ktefi ve smyslu nové provadéci vyhlasky nemusi Zadat o povoleni ke kaceni, nabizime bezplatnou konzul-
taci v terénu a posouzeni, je-li konkrétni kaceni dfevin opravdu nutné a nezbytné. Ing. Ondrej Feit, OZP Strakonice

Veget na pokracovani — 19. dil — Zakladni postupy v kuchyni — tepelné tupravy pokrmu

V navaznosti na minuly dil naseho serialu, ve kterém byla fec¢ o nakupovani, si v tom dneSnim rozebereme zakladni kulinaf-
ské postupy. Toto téma budeme probirat zejména v nékterych souvislostech postupt racionalni vyZivy a specifik bezmasé
kuchyné v oblasti tepelnych Uprav potravin.

Pokrmy bez tepelné Gpravy

Na jejich konzumaci je zaloZen styl vitarianstvi (jinym nazvem raw veganstvi) s filozofii jidelni¢ku, ve kterém nejsou potreb-
né Ziviny (vitaminy, enzymy, antioxidanty) degradovany tepelnymi Gpravami. Pro potfebu naseho seridlu budeme vychazet
z informace, Ze by pro zlepseni naseho zdravi bylo vyhodné zastoupeni syrovych potravin v jidelni¢ku zvySovat. Toto se tyka
zejména zeleniny, ovoce, ofechd, naklicenych lusténin ¢i obilovin. Neméné duleZita je i pravidelnost pfijmu téchto potravin
nebo pokrmu z nich pfipravenych. Pro vétsi atraktivnosti jidel bez tepelné Gpravy mlizeme tyto suroviny ochucovat neagre-
sivnimi druhy pochutin (bylinkami apod.). Klademe draz na to, aby ochucovani nepotladilo jejich pfirozenou chut. Pro zvy-
Seni vyzZivné hodnoty napf. zeleninovych salatd je vhodné pfimichat za studena lisované (panenské) oleje. MiZeme pfipra-
vovat také pomazanky, pasty, studené kolace, dezerty apod.

Vareni

Zakladni postup, vyuZivany zejména pro suché suroviny. Varem ziskavaji vodu a zlepSuje se pfistupnost Zivin. Upravujeme
tak zejména obiloviny a lusténiny, vyrobky z nich. Doba varu by se neméla prodluZovat nad dobu nezbytné nutnou a u po-
travin s velkym obsahem vitaminU (zejména ze-
leniny) bychom méli pfistupovat spiSe
k SetrnéjSim Upravam. U lusténin zkratime dobu
vareni dostatecné dlouhym procesem maceni,
pfipadné muiZeme vyuZit tlakového hrnce.

Vareni v pare

Pomérné Setrny postup, ktery dobie vyuZijeme
napr. u zeleniny, u které se snazime zachovat jeji
barvu a strukturu. Vyzkumy uddvaiji i lepsi zacho-
vani Zivin u takto upravovanych potravin (v fadu
desitek procent), vidy vsak zdlezi na dobé upra-
vy.

Smazeni

Jedna se o Upravu pokrm( pfi vysokych teplo-
tach, kterd je vSeobecné pfijimana jako zdravi
neprospésna. Zvysuje chutovou atraktivitu pokr-
ma, nebot tuk je nositelem chuti. Pokud nebude-
me smaZeni vyuZivat prilis ¢asto a dodrzime nékteré zasady, da se vyuzit jako kulinarsky doplnék. Klicovy je druh tuku, ktery
ke smazeni pouZijeme. Tzv. koufovy bod je teplota, pfi které dochazi v tuku k degradujicim pochodim a vzniku nebezpec-
nych (v mnoha pfipadech) rakovinotvornych latek. Uvadime nejcastéji pouzivané tuky a v zavorce jejich kourové body. Nej-
lep$im druhem tuku ke smaZeni je Fepkovy olej, ktery vynikd nejen vysokou teplotou pfepalovani (kolem 250°C), ale i dob-
rym zastoupenim mastnych kyselin. VyuZitelny je jesté sluneénicovy olej (230°C) a olivovy olej (240°C) — zde v3ak musime
byt obezifetni a ke smaZeni nepouzivat panenské (za studena lisované) oleje, které maji kourovy bod vyrazné nizsi. Sadlo
s koufovym bodem 188°C je ke smaZeni nevhodné a to také kvili nepfiznivému za-

Ne vsechny tuky jsou pro smaZeni vhodné, foto - zdroj: prozeny.blesk.cz
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stoupeni mastnych kyselin. Je$té hiife je na tom maslo, které se diky obsahu vody a bilkovin pfepaluje jiz pfi 130°C. P¥i sma-
Zeni by nemélo dochazet k vyraznému hnédnuti nebo dokonce ¢ernani potravin. Zeleninu bychom méli smaZit spise zprud-
ka a kratce (restovat), aby nedochazelo k tepelné degradaci vitaminG rozpustnych ve vodé. U vitamin( rozpustnych v tucich
naopak dojde k jejich uvolnéni do tuku a jejich zachovani (plati zejména u korenové zeleniny).

Grilovani

Vyuzivame ho jako doplnék v letnich mésicich. Pfed pofizenim grilu bychom méli mit na paméti jednu duleZitou véc. Volit
grilovaci plochu tak, aby nedochdzelo ke styku grilovanych potravin s ohném, respektive odkapavajici tuk nehorel a nekon-
taminoval potraviny karcinogennimi slouc¢eninami. Idedlni jsou grilovaci kameny, které zaroven nevyZaduji pfi grilovani vel-
ké mnozstvi tuku, a teplotu mlizeme sndze korigovat. U nekyselych jidel mGzeme poutZit alobal, ktery zabrani styku ohné
s potravinou. Nevhodné jsou grily s roStem nebo pfimé opékani potravin nad ohném.

Peceni, gratinovani

U téchto Uprav plati podobna pravidla jako u smazeni. Nemélo by dochazet k pfilis velkym barevnym zméndm pokrmu. Tep-
lotu zmirnime podlévanim, tento postup se pak spiSe blizi duseni.

Fritovani

Vzhledem k velkému mnoiZstvi pouZitého tuku a vysSimu riziku pfepalovani zcela nevhodny postup. Opatrni bychom méli
byt zejména v restauracnich zatizenich, kde nemame nad timto procesem kontrolu a méli bychom se fritovanym potravi-
nam radéji vyhnout. Rizikové jsou tyto Upravy u potravin bohatych na Skrob (hranolky, chipsy). U nich jsou barevné zmény
potravin doprovazeny vznikem akrylamidu a dalSich nebezpecnych latek.

Blansirovani (spafeni)

Postup, ktery se da vyuzit u nékterych druhl zeleniny pro oddéleni slupek, odstranéni nezadoucich chuti u syrovych plodi
atd. Jedna se o spareni nebo kratké vareni a nasledné zchlazeni studenou vodou. Za predpokladu kratké doby této Upravy
se jednad o relativné Setrny postup. -jj-

Morcak velky blizko nas

O kachnach jsem jiz psal (v Cisle 6/2013). Ale o té dnesni dosud ne. Vlastné bych si ji ani moc nevsimal, nebyt toho, Ze
v dobach horka jsem se svou Zenou vlezl do nasi feky Otavy a spokojené se cachtal. Mé ptevalovani ve vodé neuslo zraku
kachen divokych a s nimi ani ¢tyfem doprovodnym kachnam, morcakdm velkym (Mergus merganser). Celé hejnko se zvedlo
a zvédavé priplavalo na vzdalenost 4 - 5 metrQ, Zvatlalo a kvakalo. Morcaci otvirali svoje dlouhé zobaky a ja jsem lezel ve
vodé a dival se na tu ptaci krdsu. Kdyz je ¢lovék na brehu,
zvifata maji pfirozeny strach. Ale kdyZ je ve vodé a kouka
z néj jen hlava, ptdci, zdd se, ztraceji bazen. Ostatné néco
podobného psal ve svych knihach dnes uZz pozapomenuty
Rudolf Luskac¢. Napfriklad v knize ,Revir bez hranic”. Jen ty
konce byly vétsSinou v knize jiné, u lovce kondi tradi¢né - ulov-
kem. Ale také nékdy jen pozorovanim. Morcdka velkého vét-
Sinou nepovazujeme za domaci kachnu, ale ve Strakonicich
na Otavé se tento druh jiz zabydlel. O tom by bylo mozné se
presvédcit prohlizenim databdze pozorovani ptactva na webu
CSO. Mor&ék velky nepat¥i mezi klasické kachny, je kachnou
potdpivou a zaroven rybozravou. V |été se vétSinou vyskytuje
na Otavé v rozmezi Strelskych Hostic az Sudomére. Zde rGzné
vyvadi své mladé. Vidét mala kachnata morcaka se vétSinou
ve Strakonicich nepodafi. Musi se z mésta ven. A tak jsem je
jednou pozoroval u zmifiovanych Strelskych Hostic, podruhé
zase v chobotech u Preborovic. Prosté, zda se u nas byti do-
S A A . ma. Mladi ptaci, kachfiata se objevi nékdy v kvétnu. V zimé
Morédk velky - soutok Otavy a Volyiiky ve Strakonicich, vidime pocetna hejna krasné vybarvenych kacerl i elegant-
foto -vh- nich prostych kachen na fece Otavé, tfeba na jejim soutoku s

Volynkou. Nékdy se mezi né pfiplete kachna divokd, jindy
zase plachy kormoran velky. Dospéli ptaci nas k sobé moc nepusti. StfeZi si nasi pozici a nezda se jim ani dlouhé zamérovani
fotoaparatem. Staci chvilka a krasna kachna se rychle ponofi, aby se vynoftila o 10 - 15 metr( dale. Klidné i pfi okraji ledu
nebo v proudu feky. Nékdy si chytne rybu, vétsinou tak do 15 cm. A po néjakém case se zase ztrati, aby se objevila jinde na
fece. Tfeba u Staré feky u Strakonic. Ale at je to tak, nebo tak, morc¢ak velky je u nds jiz ptdkem celoro¢nim. Ostatné, kdo
mate chut, je teplo, voda klidna, sejdéte kousek po proudu, lehnéte si do vody nebo
se posadte na brehu a jen se divejte. Stoji to za to. -vh-
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Environmentalni senzitivita

Na pocatku odpovédného jednani k okoli ¢i sobé je kladny vztah. Ten se utvafi prevainé v détstvi. Otevirdme proto letos
branu programOm prozitkovym, uréenym pro malé déti. Nasim cilem je zaméreni na environmentalni senzitivitu. Environ-
mentalni senzitivita - podivné cizi souslovi, neznamena nic jiného nez citlivost k pfirodé, vztah k pfrirodé, dovednost ji vni-
mat a prozivat. Po prozitku nasleduje dalsi krok — umét pfirodu ocenit, vazit si ji. K tomu je potfeba také prakticka znalost,
pochopeni vztahd...

Sahli jsme tentokrat po zkusenosti ochranare a pedagoga — Josepha Cornella. V kni-
ze ,,Objevujeme pfirodu” od Cornella je popsan systém prozitkového uceni. Cyklus
ma Ctyri faze. Autor chce nejprve skupinu uvolnit a naladit na dalsi aktivity, pak se
soustiedit na smyslové hry a prozitky, nasledné vyuzivat plné pozornosti a ucit se
konkrétnim vécem, dovednostem, nakonec sdilet ¢i vypravét pribéhy lidi — pfirodo-
védcl, ochrancd... Uvadét dobry pfiklad. Mluvit o vlastnim zaZitku a zkusenosti.

Tentokrat jsme ale nezUstali jen u tohoto pfirodovédce, zkusili jsme jit dal a praco-
vat vytvarné s prozitkem pfimo v misté, kde se s pfirodou setkavame. Vyuzili jsme
myslenky a napady landartu. Landart znamena tvofeni v konkrétnim, Zivém prosto-
ru misto v galerii. Pomaha také hledat vztah k mistu, k materialim, se kterymi tvofi-
me, dopliiuje krajinu, upozoriiuje na néco, co je nam obvykle skryto na prvni po-
hled...

Mnozi umélci jako Andy Goldsworthy, David Nash, Michael Singer maji nézny pfi-
stup k ptirodé — pouzivaji pfi tvofeni materialy, jako jsou kameny, klacky, ptda, led, §
stébla, bahno. Dotvareji krajinu svym dilem, dokresluji jeji krdsu, pfipominaji pomi- 2
jivost ¢i hodnotu.

Tento rok se pokusime prozitek pfirody nabidnout i nejmensim détem na Strakonic-
ku. Pedagogové zapojeni do projektu budou inspirovani pro dalsi vlastni tvorbu po-
dobnych umélecko-prozitkovych programi v pfirodé. Poukdzat na dlleZitost proZitku pro soucasné déti je nasim cilem. Ak-
tivitami na zvySovani environmentalni senzitivity se oddalovani pfirodé mizZeme trochu postavit — tento proces totiz mohou
zpomalit nebo dokonce i zménit... -pt-

Foto -pt-

O nahonu a jezeru u Slaniku - zastaveni u Otavy 7.

svo

Kdyz se fekne Slanik, hodné rybart si pfipomene slanickou piskovnu.

V minulém zastaveni jsem skoro vykroCil po proudu feky Otavy ze Slaniku pryc. Ale prece jen zde chvili jesté zlstaneme.
Opomenout slanickou piskovnu by byla chyba. Zvlasté vzpomeneme-li na nékteré rybare, ktefi zde travi spoustu casu pfi
ocekavani Ulovku. Pro né je piskovna mistem odpocinku a moZnosti nenadalého loveckého zazitku. Diky spojeni piskovny
s fekou slouzi tato uméle vytvorena nadrz Utocisté pro ryby pfi velké vodé. Piskovna vznikla odtéZzovanim fi¢niho pisku a

O e i RS Stérku v minulém stoleti a téZba zde skoncila nékdy v letech
osmdesatych. Pamatuji si jeSté plovouci bagr a putovani aut
nalozenych piskem. V té dobé byla piskovna misty hluboka,
ale dnes jsou néktera mista pfirozené zazemnénd a uprostred
piskovny mlzieme vidét hromadku kameni postavenou od
mistnich plavcu.

Z ryb kromé obligatniho kapra je mozno vidét plotice ficni,
cejny velké, okouny Fi¢ni a z mych mladych let si pamatuji rov-
néz ,nenavidéné”, ale krasné jezdiky obecné. Ale nemusi se
chytat jen ryby. Za pohled stoji i to, co se déje na vodni hladi-
né, a tak je moZno pozorovat labuté velké, kachny divoké, pre-
let volavek popelavych nebo daleko mensich konipasid hor-
skych. Ci ¢apa bilych, obéas se pokousejicich zahnizdit ve Sla-
niku. Neni to tak davno, co jsem zde pozoroval lunaka cerve-
ného. Diky vzrostlym strom(m v okoli nahonu je zde moZno
slySet Zluvu hajni. Romantiky zaujmou porosty stuliku Zlutého
a entomology zase hmyzové, povétsinou sloZzeni z napadnych
zastupcll vazek. Kromé velké vazky ploské je zde k vidéni Sidélko brvonohé, Sidélko prouzkované a obcas se vzduchem pro-
Zene velké Sidlo. Motylkari zaznamenaji povétsinou cetna hejna bélaskl, hlavné bélaska repového a fepkového. Ty je moz-
no vidét i na mél¢iné u ndhonu v obci, sajici v bahné vodu. Obcas se objevi skvély le-

Slanicka piskovna, foto -vh-
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tec, babocka admiral. Mékkysi fauna hojnd neni. Ob¢asny ndlez uchatky toulavé (Radix peregra), uchatky nadmuté (Radix
auricularia) a v zarostlych ¢astech piskovny plovatky bahenni (Lymnaea stagnalis) - to je skoro vSe, co je zde moino
z vodnich Snek( nalézt.

Pokud nas piskovna omrzi, miZeme svou pozornost obratit k nedalekému ndhonu. Prvni, co nds upoutd pfi prichodu
k vodé, bude ziejmé hemzeni na mél¢inkach. To prchaji pocetné ouklejky pruhované, obcas spolecne s nevelkymi ploticemi.
PisCinky jsou doménou drobnych hrouzk( obecnych. Obcas se do g ;
hejnka priplete maly okoun fi¢ni. Pod kameny se skryvaji drobni
korysi, blesivci a pijavky. U spadlych kust dfeva je moZno pozorovat
drobné potapnicky (Laccophilus variegatus) nebo prikopniky (Acilius
sulcatus). Nad vodni hladinou pfi trose stésti zahlédneme dva druhy
nasich motylic. Motylici obecnou a motylici lesklou. KdyZz budeme
bez pohybu, uvidime je klast vaji¢ka pfi ponofeném vétvovi a rostli- &
nach. Leskli modfi sameckové si hlidaji Upénlivé svij vzdusny pro-
stor, a tak nad vodni hladinou panuje Cily rej. Ob¢as se mezi motyli-
ce pfimota Sidélko ruménné nebo Sidélko Siroskvrnné. Pokud bude-
me sedét delSi dobu, sami se staneme nejspiSe potravou pro viude
pfitomna lidové zvana ,hovada“. Ale ve skutecnosti pljde ponejvice
o bzikavku destovou. Mali trapi¢i se lihnou také Uspésné
v zapomenutych louZich po vétsi vodé. Jsou jich tam stovky.
Na louZich i vétsi vodni plose mliZzeme pozorovat i bruslarky obec-
né, které drobny vodni hmyz lovi na hladiné a rychle se pohybuiji.
Jako zajimavost mlUzeme vidét také vodomérku stihlou, ktera se
vétsSinou pohybuje na vodé pobliz bfehu jako nendpadna tycinka
s nékolika teckami na hrbetu. Z mékkysi fauny nds zaujme drobny
zemounek leskly (Zonitoides nitidus) nebo nahy mékkysek, slimacek
hladky (Deroceras laeve). Hodné ¢asu se nechd proZit na slanické piskovné a v jejim okoli. Pfijemny hajovy porost na brezich
poskytuje Ukryt pfed ostrym sluncem a stéle je na co koukat, cemu se obdivovat. Rozhodné je zajimavé zkusit ndvstévu této
lokality v rznych rocnich obdobich a zdanliva jednotvarnost tohoto mista je pryc. -vh-

Hrouzek obecny v mlynském ndhonu tekoucim ke
Slaniku, foto -vh-

Nova zelena usporam

Od poloviny srpna 2013 mohou majitelé nebo stavitelé rodinnych dom( Zadat o financni prostredky z druhého kola projek-
tu Zelena Usporam. Stat v ném rozdéli necelé dvé miliardy korun, coz je pouze zlomek minulé vyzvy. Projekt pobézi do vy-
Cerpani uvolnéné castky — nejpozdéji vsak do 29. listopadu. Kromé nizsi alokace a faktu, Ze se dotace budou tykat pouze
rodinnych dom(, ma Nova zelena Usporam nékolik dalsich specifik.

Dotace jsou tentokrat nastaveny motivacné — ¢im vétsi energeticka Uspora, tim vyssi dotace.
Pokud navic zkombinujete vice Uspornych opatfeni dohromady, dotace jesté vzroste. Vedle
dotaci na konkrétni Usporna opatreni mizete v rdmci druhého kola ziskat penize i na odborné
posudky, projektovou dokumentaci ¢i na zajisténi odborného technického dozoru.

Finanéni prostfedky z druhého kola muzZete ziskat na tato opatteni: zatepleni domu, vyména
oken a dvefi, vyména kotle, tepelné cerpadlo, vétrani s rekuperaci tepla, solarni systémy na
ohfivani teplé vody a pfitapéni, dotace na stavbu tspornych a pasivnich doma.

Nedilnou soucasti kazdé zadosti musi byt projektova dokumentace a energeticky posudek. Obé dvé zaleZitosti mohou zpra-
covat pouze autorizované osoby, kterych je omezeny pocet, co? podle nejnovéjsich informaci predstavuje komplikace. Za-
dost pro dotaci se podava vylucné elektronicky. Informacni systém vSechny zadosti generuje a bude z néj patrné, kolik do-
tacnich penéz jesté zbyva. Samoziejmé, Ze cely proces je doprovazen pomérné sloZitym papirovanim s nutnosti vyplnit
mnoho raznych formuldrd a dokladd. S tim vam miiZze pomoci specializovana firma. S jejim vybérem byste vsak méli byt vel-
mi opatrni a vie dlisledné podloZit smlouvou.

Vice informaci véetné presnych navod(l naleznete na oficialnich strankach projektu Nova zelend Usporam. -jj-

,Pamét strakonickych stroma“

O nenahraditelnosti vzrostlych strom( v krajiné i v obcich jsme psali v Kompostu uz mnohokrat. A stejné tak i o tom, Ze
mnozi z nas k nim maji velmi silny vztah i "jen tak", z prosté sympatie k nim. Nejen, Ze jsou nutné pro zadrzovani vody v kra-
jiné, pro mikroklima, pro kvalitu pldy, pro ptactvo a dalsi tvory atd., ale jsou navic i krdsné, inspirujici, jsou spojeny s nasimi
vzpominkami, setkdvdme se s nimi podobné jako se znamymi a milymi lidmi a chybi
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nam kazdy, ktery zmizi nebo je mu ubliZeno pfilisnym ofezanim, naru$enim koren( nebo tfeba poskozenim kiiry. Uctu k nim
vzbuzuje uZ jen to samo, Ze mnohé z nich jsou o hodné vétsi i starsi nez my sami... MUzZzeme vidét u malych déti, jak vchazeji
pod previslé vétve s podobnou zvédavosti a radosti jako do tajemné jeskyné nebo Utulného domu. Pokud ale ¢asto slychaji
od dospélych lamentace nad spadlym listim nebo nad tim, Ze strom stini do okna, postupné se tomu prizpQsobi a prestanou
o tom premyslet - proto je dlleZité, s jakymi nazory se setkavaji castéji a od koho je slysi. V nasem krouzku MOPikUl se scha-
zeji rodiny, kde dobry vztah k zeleni je samoziejmosti a spolecné chvile v lese nebo v pfirodni zahradé se radi k tomu nej-
hez¢imu, na co se vSichni tési, od babicek aZ po vnoucata. Svédci o tom i velice oblibeny MOPikovsky tabor, ktery se kona
kazdoroc¢né na Chvalové a je vidycky obsazen hned po vyhlaseni terminu.

Pfi prileZitosti vystavy ,Pobocka - Ekoporadna - Kompost" jsme v hale SK na zamku pfipomnéli i dlouhodobou akci
»Pamét strakonickych strom@", kterd zacala v roce 2008 a trvéd dosud. Pfispévek, ktery jsme vybrali pro toto ¢&islo Kompo-
stu, patfi k tém prvnim, které byly pro akci pfipraveny. Za téch nékolik let jsme jich nasbirali od dospélych i déti celou fadu a
mame je vystaveny v pUjcovné pobocky Za Parkem. Celd vystava by se do prostor této malé knihovny nevesla, a tak vysta-
vené prispévky obménujeme podle rocnich dob nebo podle toho, co se v naSem okoli pravé odehrava. Pokud byste nam
chtéli poslat i svoje pfispévky, mizete svij vztah ke stromim vyjadfrit jak v povidce nebo v basni, tak i formou vytvarného
dila - to zaleZi na kazdém z vas. ProtoZe mnozi z autor( si preji zlistat v anonymité, uvadime jména jen u déti (ale na poza-
danf je vétSinou prozrazujeme tém, koho ten ktery prispévek zaujal). Nemusi se pritom jednat jen o stromy strakonické, ale
o jakékoliv. A dalsi moZnost, jak se mUzZete o svoji radost ze stromU podélit, je i tady, na strankach Kompostu. -ah-

Stromy, zahrada a kousek détstvi

Prozil jsem pékné détstvi. Mam z néj spoustu vzpominek a néktera pluje na povrchu mysli jako lodi¢ka z kéiry po vodé. Casto
jsme jezdivali s rodici na vikend k babicce Zijici v nedaleké obci u Strakonic. Byly to nékdy trpké chvile, zrovna kdyZ hodina
odjezdu se kryla s pohadkami v televizi. Ale zase na druhou stranu u babicky a dédy byl jiny svét. Svét velkého staveni s
temnymi kouty na pidé, mnoukajicimi ko¢kami a radostnym psem Astou, ktery byl mym dlouholetym spoleénikem na mych
toulkach po kraji.

Nekdy na chaIupe bydIell i mOjI bratranci a sestfenice. Bylo-li Iéto, ¢asto jsme trdvili volné chvile na zahradé pod starou tfes-

\ ‘ - © ni. Bylo jeji samozfejmosti, Ze nas oblazovala krasnymi tvrdymi ¢ervenymi plo-
¢ dy, ale co hlavné, Ze pod ni byl z celé velké zahrady ten nejlepsi stin. Jako by to
{ vSechno nestacilo, nasel se ve stodole kus fetézu a prkno akorat tak na hou-
& packu a nebylo v blizkosti lepsiho stromu. Treser jakoby mladla. | tehdy, kdy?
jsem byl sam, rad jsem tam seddval a pozoroval Zivot na zahradé. Skotaceni
kralikG mezi zeleninou, babicku pokladajici past na krtka, ktery byl stejné pus-
tén, nez jej babicka nasla, nebo pysného bazanta chodiciho okolo plotu, jako
i by on byl ten pravy majitel zahrady. V Uporné zahradnické dfiné za kaidého
pocasi zde bylo misto klidu. Donesl jsem si sem talif s jidlem, néjakou knizku z
"padlé" westernové knihovny a tésil jsem se cvrkotem stromu, mnoukanim
{ Spackd a bzucenim dédovych vcel...

i Zatahly se vSak mraky. Babicka zestarla, déda na tom byl zdravotné Spatné, a
tak se velké soukromé zahrady vzdali. Dostala nového spravce z druzstva. Moc
dlouho to netrvalo a bylo rozhodnuto. Snad proto, abychom na zahradu nelez-
li, tfreSen pokdceli. Jednu nedéli jsem pfijel a u plotu zela dira, u ni hromada
kompostu, kterou spravce snad ani nedocenil, a celkové smutno a poSmourno.
Nasledovaly dalsi stromy, padly javory v okoli pozemku. Snad to nas pohnulo k
»4 inGm. Détska mysl je vynalézava a krutd. Skuteénosti, které jsme nechapali, se
zosobnily ve spravci. Zacal détsky boj. Na zahradé se stale néco délo, jednou
byly hadice na vodu déravé, podruhé v uhlarné skleniku radil rarach nebo ne-
Foto -ah- pouZivany bazének byl znovu plny vody k radosti Zab. Dostaval jsem vyplatu od
mého taty, i kdyZ jsem mnohdy za ledacos nemohl. Déti se spojily.

Nakonec jsem zlstal u babicky a dédy sam. Pfibuzni uz sem nejezdili. Trochu jsem povyrostl a bylo mi spravce lito. A co bylo
dal? Déda umrel, babicka zestarla a jesté ve svych devadesati letech chodila na zahradu a pracovala jen tak pro nového ma-
jitele. Byl to soukromnik, ktery pozemek po roce 1990 koupil. Pamatuiji si na jeji klidné oci, kapi¢ku potu u nosu a shrbenou
postavu. Co se ji asi prohdnélo hlavou? MoZna zrovna celd zahrada v jeji mysli povstala a babicka byla Stastna i ve svém po-
krocilém stéri. Alespon Casto vypravéla o zahradniceni, dédové roubovani strom( a povidackach sousedq, ktefi jej v tézkych
chvilich nemoci navstévovali. Zahrada dnes opét obrostla javory, tfesen tam vsak neni. Stejné tak chybéji dvé privétivé tuje
a jablon, kterou k mému jménu (bylo to Vilémovo jablko) déda odkudsi téZce nemocny dovezl.

MozZna néjaka stara fotka zlstala, ale pamétnici mizi a stromy i lidé na fotografiich
ztraceji jména. -vh-




Farmarské trhy

Patek 13. a 27.9. od 14 do 18:00, . nadvofi strakonického hradu
Prijdte si po prazdninach a v predvecer strakonické pouti nakoupit ¢erstvé farmarské zbozi. Aktualizovany seznam prodejc(
zde. VSechny produkty s kontrolou plvodu a kvality.

Na mésic fijen pfipravujeme:

Zelené otazniky (dalsi cyklus besed), Kurzy zdravého veg(etari)anského vareni, Vafime bez cholesterolu (predndaska s
ochutnavkou).  -jj-
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Hrani na kantely (vyrobené pfi akcich SK), pripadné i dal3i nastroje

Nedéle 15. 9. - od 18.00 na pobocce Za Parkem ve spolupraci s o. s. Spona. K poslechu nebo i zpévu zveme také verejnost.

Tvorivy podvecer — Palicky ze svazku bylin

Pondéli 16. 9. - 17:00 — 19:00 hod. na pobodce Za Parkem (lze pfijit kdykoliv mezi 17. a 19. hodinou, tfeba jen na podivani).
Potfeby budou pripraveny, ale hodilo by se pfinést i vlastni: tenky provazek, nGzky, rostlinny material (na vyzkouseni stadi i
stébla travy nebo jiné rostliny s rovhym stonkem). TP povede p. BoZena Legatova z Chanovic.

Promitani a vypraveéni ,Fotografie z letnich cest do prirody”

Stfeda 18. 9. - Od 17.00 v promitacim sdle strakonického gymnazia. Téma: Slovensko, Chorvatsko, Vysocina... Se svymi
snimky se mohou pfipojit i ti, kdo se pfedem ohlasi v pij¢ovné Za Parkem nebo na hrdlickova@knih-st.cz, 380 422 720.

Questingova cesta parkem ,,Poklad Rennerovych sadt“

Ctvrtek 19. 9. — zazitkova objevna hra na pomezi moderni $ipkované a geocachingu. 8 — 13 hod. pro $koly, mezi 13. — 18.
hod. pro déti i dospélé (tfeba i celé rodiny). Start v pljcovné Za Parkem. S sebou nic nez tuzku a papir, pfijit Ize kdykoliv bé-
hem odpoledne, hra trva nejméné 30 minut. Ve spolupraci s CEGV Cassiopeia. Pocita se s pokracovanim (info v pljcovné).

Pési vylet "Symbidza rybnikl a stromU"

Nedéle 22. 9. 2013 - s povidanim o pé&i o vysazené stromy. Trasa: Stéker - rybnik ZahoF¢&i - rybnik Mocidlo - rybnik U
KFizku - lesni nadrie U Antonina mezi Stékni a Slatinou - vyhled na rybniky Vitkovsky a Barachovec - zpét do Stékné. Vede a
mistopisné zajimavosti ptiblizi PaedDr. Vaclav Zitny. Sraz: v 11:15 na ndmésti pred OU ve Stékni (vlak ze Strakonic jede v
10:23). Zpét do Strakonic bud’ pé&sky (nap¥. pFes Slatinu), nebo vlakem z Cejetic.

Schiizky pfirodovédného krouzku MOP

Hlavné pro déti predskolniho a mladsiho skolniho véku s nékym dospélym z rodiny. Lze chodit i nepravidelné. Sraz kazdy
tyden v patek (kromé 6. 9.) v 16:00 pfed hradem u kancelafe CIAO. Pfi krouzku se muzZe schazet i skupinka dospélych bez
déti, pripadné také oddil starsich Skolakd. Chodime hlavné ven, nékdy i do klubovny apod., podle toho, kdo pfijde a jaké
vyjde pocasi. Na 13. 9. je domluvena ndvstéva u kozicek a dalSich zvifat na hradé (budeme moci i k nim za ohradu), ukazka
rozebranych ptacich budek a vypravéni o péci o né. Prfi dalSich schizkach si fekneme zazitky z prazdnin, pfipravime si vlast-
ni pout a jiné radosti.

Vystava kvetoucich rostlin na uréovani, akce Burza napadt na cestovani, Pamét strakonickych stromu a Nejmilejsi knihy -
v plijcovné pro déti a dospélé na pobocce Za Parkem.

Vice na www.csop-strakonice.net, hrdlickova@knih-st.cz nebo na 380 422 720. -ah-
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FOrum zdravého mésta

Pondéli 30. 9. od 17:00 v Domé kultury. Mésto Strakonice zve srdecné vSechny ob¢any na diskuzni férum. Pojdme spolec-
né hledat desatero soucasnych nejvyznamnéjsich problém( mésta Strakonice v téchto oblastech: rozvoj mésta a podnikani,
Zivotni prostredi, volny cas, kultura a sport, socialni oblast, zdravotnictvi a zdravy Zivotni styl, vychova a vzdélavani, dopra-
va, prevence kriminality, bezpecnost, vefejny pofadek, aktivni vék 55+. Pomozte vybrat aktivitu, kterd ziska Sek na 10 000
K¢E.

Fotogalerie prazdninovych akci

Tri prazdninové akce si mUzete pripomenout zde, zde a zde.

Zapisy z prirodovédnych vylett

O prazdninach se konaly i dva pfirodovédné vylety, zapisy z nich naleznete zde a zde.

Problematicka vyhlaska ohroZujici dreviny

Byla tématem i dvou prazdninovych &isel ¢asopisu Dablik. Nejen tyto informace mizete ¢erpat zde a zde.

Setkani CSOP na Rokycansku

Probéhne ve dnech 6. - 8. zafi. Pozvanku naleznete zde.  -jj-

,Gaia vraci uder”

,Kdo je Gaia? Co je? To Co je tenka sférickd slupka zemé a vody mezi zhavym jadrem Zeméa = |
svrchni atmosférou, kterd ji obklopuje. Ono Kdo je vzajemné na sebe pUsobici tkan Zivych
organismd, které ji postupné zabydluji u? pres ¢tyfi miliardy let. Kombinace Koho a Ceho a
zpUsob, jakym se navzajem nepfetrzité ovliviiuji, byl pfiléhavé pojmenovan ,Gaia“. Jak fika
James Lovelock, je to metafora Zemé. Reckd bohyné, od jejiho? jména je nazev odvozen, by
na nové vyuziti svého jména méla byt pysna....” Témito slovy zacina CrispinTickell pfedmluvu frasCovmicok
ke knize ,,Gaia vraci Uder” a pokracuje: ,Pfedstava o tom, Ze Zemé je naZivu, v metaforickém
slova smyslu, ma dlouhou historii“. Vypocitava pak jména takovych mysliteld, jako byl Le-
onardo da Vinci, Giordano Bruno, James Hutton, T. H. Huxley, V. I. Vernadskij. V roce 1972 §
tyto predstavy rozvinul J. Lovelock a vzbudil, jak se dalo ¢ekat, velmi rozporuplnou odezvu.

V roce 2001 bylo pfi mezinarodnim setkani védc( uvedeno toto: ,Systém Zemé se chova
jako jednotny samoregulacni systém sloZeny z fyzikalnich, chemickych, biologickych a lid-
skych prvka. Interakce a zpétné vazby mezi jednotlivymi komponenty jsou komplexni a vyka-
zuji ¢asovou a prostorovou variabilitu na mnoha Urovnich”.

Stojime pred otazkou, jak dosdhnout takového vztahu mezi lidstvem a Zemi, ktery by mél charakter symbidzy. Nechceme
znicit ani Zemi ani sami sebe. J. Lovelock se zamysli nad tim, co vSechno hrozi a co jen malokdo chce slySet a néco kvuli to-
mu ménit. Co mizeme ovlivnit my sami, co by Gaia pfivitala a co ji naopak nuti vracet nam nase udery.

Vnimani Zemé jako néceho Zivouciho, ndm blizkého, je patrné i z détské knizky , Tobias Lolness”, o které jsme psali minule.
Nebo tfeba z versi uverejnénych v nékterych z drivéjsich Cisel. To, Ze Gaia dovede reagovat na nase Cinéni pruzné,
s vlastnim vkladem, je uklidiujici (pro nékoho az moc) a zaroven zavazujici. Zemé se k ndm i pres nasi nelctu a nezodpovéd-
nost chova vstficné, ale je vyCerpand a je nutné, abychom vic nez na nase vlastni po-
treby zacali uz konecné myslet na to, co potrebuje ona.
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Kterak pan doktor Riha, M. Simek, J. Fousek a dal$i kamaradi putovali po Sumavé

,...To je blazen, Fikali zase o mné lidé, ktefi se dozvédéli, 7e hodldm putovat po Sumavé o dovolené s oslem. Nic uz mé ne-
mohlo zastavit, naopak, zatvrdil jsem se. Kdyz jde nékdo opily po silnici, mota se a pfipadné nepretrzité falesné zpiva ci
spiSe fve, nikoho to neudivuje. KdyzZ jdete po silnici a vedete osla, tak se za vami otoci
skoro kazdy...“ Mnozi z vas jisté poznali slova z Gvodni kapitoly knizky Miloslava Simka a
Josefa Fouska ,,Putovani s oslem“. Vysla v roce 1994 v nakladatelstvi SULC a SPOL. Ctenéfi
v té dobé znali tytéz prihody i z ¢asopisu ,Mlady svét”, kde vychazely na pokracovani, a
kdo je tady od nas, védél z Ustniho podani jesté mnohem vic. Vidyt jednim ze stalych
Géastnik( téchto vyprav byl pan primar MUDr. Franti$ek Riha, CSc. (12. 9. 1931 - 22. 2.
2012), velice oblibeny détsky lIékar ze strakonické nemocnice.

O ném si nikdo netroufal fici, Ze je blazen, ale zvédavost to pochopitelné budilo, kdyzZ tako-
vy vazeny pan kazdé léto na par dni sebral ranec, poloZil ho k ostatni vybavé na vozik taZe-
ny oslem Honzou a hura cestou necestou s partou kamarada za dobrodruzstvim. Osel si
obcas postavil hlavu, a tu se pry pan doktor obvykle chopil své tahaci harmoniky a zahral
mu do oudka. M. Simek to v knize vyli¢il tak, Ze: ... Honza chvili predstiral, e neslysi, pak
uz to ale nemohl vydrZet a radéji znovu vyrazil svym osobitym tempem kupfedu...” Pokud
to vypada, Ze jsem tenhle Uryvek zafadila jako pfiklad poruSovani prav zvifat, coz by se
zrovna na strankach Kompostu dalo i ¢ekat, pak musim fict, Ze je to jinak. Chtéla jsem jen
pfipomenou pana doktora, kterého jsem i ja sama poznala v détstvi osobné a méla jsem
ho rada. O oslikovi Honzovi si myslim, Ze mu tahani vozu tak moc nevadilo, ani jiné obcas-
né nepohodi véetné téch par pisnicek z harmoniky. Nikdo neZijeme Uplné bezstarostné, ani my, ani domaci zvifata, ani ta z
prirody. A pokud by viichni méli ke svym svéienciim stejné dobry vztah jako pan Simek a jeho kamarad fotograf Milan Wag-
ner k Honzovi (kterého vlastnili spolecné), urcité by bylo na svété lip.

Honza, kdy?Z jakoZto osli ,penzista” pobyval v jednom hospodarstvi pobliz zamku Kratochvile, nakonec zaZil i pohyb ve volné
krajiné — jenZze praveé to je v civilizovaném svété podobné problematické jako chov: ,,... Jisté se tam mél dobre, vsichni ho
,ﬁ ‘ . méli radi, pobihal vlastné volné a to se mu stalo osudnym. NaZral se na
: poli popraskované kukutice. A byl konec. KdyzZ pfiSel dopis s tou zlou
zpravou, bylo mi hrozné smutno... Pro sedlo jsem si nikdy nedojel. Ne-
mél jsem odvahu spatfit ta mista. To pole. Nemél jsem odvahu vibec o
| tom mluvit. J4 vim, byl to jenom osel, ale byl to na$ kamarad. Dobry ka-
| marad. Znacnou ¢ast svého Zivota jsem si myslel, Ze to, co pravé prozi-
vam, neni nic jiného nez jakdsi pfiprava na néco, co teprve pfijde. Dnes
vim, Ze je treba si vazit kazdého okamZziku v Zivoté, protoze pak uz nepfi-
jde nic. Alespon na tomto nasem pozemském svété. Dnes uz vim, Ze dny
stravené s vérnymi prateli a s oslikem Honzou patii v mém Zivoté k
tém nejhez¢im...”

Dr. Riha a M. Simek, z knihy ,,Putovdni s oslem“

Prazdniny skondily, vzpominky na né zlstanou. Stejné je to s pribéhy
zaznamenanymi v knizce ,,Putovani s oslem”, na jejimz obalu je u nazvu
pfipsano: , Knizka na léto a na léta”“.

A jesté néco: tahle kapitola pat¥i k tém, které se tykaji osobnosti spjatych s nasim regionem, a to nejen kvtili zmince o dr.
Rihovi. Co mél se Strakonickem spoleéného pan Miloslav Simek, o tom napiseme pf¥isté podrobnéji. -ah-

Nové informacni publikace ekoporadenského fondu

Do knizniho fondu Ekoporadny bylo v posledni dobé zapsano vétSi mnozstvi novych publikaci, které souviseji
s ekoporadenskou tematikou. Pfinasime jejich prehled se stru¢nym popisem. Pod aktivnim odkazem kazdé z nich naleznete
katalogizacni listek dokumentu s dostupnosti, vydavatelem, rozsahem a klicovymi slovy.

Finanéni nastroje péce o prirodu a krajinu - prehled jednotlivych opatfeni a nastroji k jejich podpofre.

Rizeni ekologicky $etrné nemocnice s ddirazem na eliminaci toxickych ldtek a nakladani s odpady - sbornik z konference
z roku 2012 zamérené na environmentalni management zdravotnickych zafizeni, rizikové chemické latky ve zdravotnictvi
(ftalaty, rtut) a zdravotnické odpady.

Obcané sobé - pribéhy lidi, ktefi se zapojili do rozhodovéni o Zivotnim prostfedi a pomohli svému méstu ¢i obci.

Prevence odpad( - rady a zkuSenosti se sniZzovanim produkce odpad( v obci.

Jak usetrit za odpad - deset tip(i pro obce.

Integrované povoleni - feknéte nejblizsi tovarné svlj ndzor - ptirucka aktivniho obca-
na pro zapojeni se do legislativnich procesu souvisejicich s vystavbou a provozem pru-
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myslovych podnikd.

Silni¢ni stromoradi v eské krajiné - koncepce jejich zachovani, obnovy a pécée o né.

Energeticka [rlevoluce - trvale udrZitelna energetickd koncepce pro Ceskou republiku.

SO-PRO - Solarni technologické teplo - pfiruc¢ka pro navrhovani zafizeni pro vyrobu solarniho tepla pro vybrané priimyslové
procesy.

Emise z lokalnich topenist se zfetelem na POPs - odborna prace na téma znecisténi persistentnimi organickymi latkami vzni-
kajicimi pfi vytapéni domacnosti.

Uzemni plan bude tvij pan! - od tzemniho planovani po stavebni povoleni - kdy a jak se Gcastnit.

Bohous a Dasa: Klima v tisni - populdrné-nau¢na publikace o zménach klimatu nejen pro pedagogy a jejich Zaky.

Chytrd energie - konkrétni plan ekologickych organizaci, jak zelené inovace a nova odvétvi mohou postupné proménit ener-
geticky metabolismus ¢eské ekonomiky - a srazit znecisténi, dovoz paliv i Uty za energii.

Kodariska diagndza - zprava svétu o novych poznatcich klimatologie.

Potencidl Uspor energie v obytnych a administrativnich budovach do roku 2050 - publikace shrnuje vystupy dvou podrob-
nych analyz - prvni je o potencialu Uspor energie v obytnych budovach (rodinnych a bytovych domech), druha se zabyva
mozZnymi Usporami energie v administrativnich budovach.

Cisté teplo - jak Statni energetickd koncepce mize (a méla by) zajistit vytapéni éeskych doma, a pritom srazit spotfebu uhli i
plynu - a snizit tak dovoz z Ruska, exhalace sklenikovych plyn(, rodinné Ucty za energii i devastaci zemé.

Domy ve vaté - program energetické nezavislosti - pti zateplovani doma a budov.

Suroviny v popelnici - spotfeba materiald v ¢eské ekonomice a jeji disledky pro odpadové hospodarstvi.

Co maiji_spoleéného vlk hfivnaty, déti v brazilském slumu a kufe ze supermarketu? - ceské velkochovy a expanze sdji
v Latinské Americe.

Okna do divociny v ¢eské krajiné - pro¢ a jak by v Ceské republice mohlo vzniknout nékolik vétsich tzemi, kde se lidské zasa-
hy omezi na naucné stezky a pfistfesky pro turisty.

Draz$i a drazsi - pro¢ by Cesko mélo do své ekonomické politiky zaradit snizovéni nasi zavislosti na fosilnich palivech.
Divody pro zateplovéni domd: desetitisice pracovnich mist v Cesku - potencial zlep$ovani energetické naro¢nosti budov,
porovnani objem( podpory a investic, pfinos program( na podporu sniZzovani energetické naroc¢nosti v budovéch pro za-
méstnanost.

Voda Zivd - publikace vydana v ramci projektu ,Voda Ziva“ ukazuje vztah mezi chemickymi latkami pouZivanymi
v domacnostech a v primyslu, zatézi povrchovych vod a jejich potencidlem se znecisténim se vyrovnat.

Jak nakupovat Setrné drevo - dopady téZzby dreva, alternativy, certifikace.

Setrné dfevo doma i v lese - pFirucka pro spotiebitele, jak nakupovat $etrné drevo. O $etrném lesnim hospodafeni.  -jj-

Questing — ,,Poklad Rennerovych sadt“

Hrali jste nékdy Sipkovanou nebo jste tfeba fandové geocachingu? Ve Strakonicich si mlZete nové vyzkouset proZitkovou
cestu za pokladem Rennerovych sad(, kterd vyse zminéné hry miZe pfipominat. Této poznavaci cesté se fika questing.
Quest neboli , hledacka s pokladem” je pozndvaci trasa, popsand na samostatném listu papiru (obvykle prostfednictvim ver-
$0), kterad vede navstévnika po jednotlivych zastavenich, kde hleda &
indicie pro vylusténi tajenky a k pokracovani v cesté. KdyZ projde
celou trasu, ziska znéni tajenky a ta jej dovede k pokladu.

| v nasem parku najdete cestu s nékolika zastavenimi. Bystra hlava
zarucené rozlusti hadanky vedouci k cili — pokladu. Instrukce ke
hfe si miZete vyzvednout v pljéovné pobocky Smidingerovy kni-
hovny Za Parkem ¢i v Ekoporadné, pfipadné v ekocentru Cassiope-
ia. Objevna cesta zabere okolo pul hodinky ¢asu, hodi se pro déti i
dospélé nebo skupiny. A co k tomu potrebujete? V podstaté jen
oci, hlavu a chut se projit, néco nového poznat o Strakonicich.

Hlavni den hledani pokladu je vyhlasen na ctvrtek 19. 9. 2013 a
timto zveme na dobrodruznou cestu i vds. V dopolednich hodinach
je trasa questingu urcena zejména pro déti z tfidnich kolektivi
z okoli, které se tak mohou lépe poznat v nové tridé i se dozvédét
nové informace ze strakonické historie. Podivat se na park jinyma Foto -pt-

o¢ima. Dopoledne se détem vénuje Cassiopeia. Od jedné hodiny do Sesti je moZné na trasu vyrazit s rodinou, prateli ¢i do-
macim mazlickem. Pokud se chcete o questingu dozvédét néco vice nebo se i do tvorby tras zapojit, kontaktujte nads — eko-
centrum Cassiopeia (Petra Tlmova, tumova@cegv-cassiopeia.cz) nebo pobocka Za Parkem (Alena Hrdlickova, hrdlicko-

va@knih-st.cz).

Hra bude pokracovat i po 19. 9. — vice informaci v pfistim cisle nebo na pobocce Za
Parkem. -pt-

— S — —
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Na bfehu more

Kdo by nemél rad more? Touha mnoha lidi ¢asto se k nému podivat je pochopitelna, jen kdyby to neznamenalo tak velkou
zatéz pro zivotni prostfedi. Mizeme tedy jen opakovat to, co bylo feceno v Cisle 6/2013 — najit si ¢astéji i jina hezka a blizsi
mista, a kdyZ uz pfecejen cestujeme daleko, je dobfe myslet i na budoucnost. Dnes pfimorské zemé z cestovniho ruchu Ziji,
ale pokud budou mit problémy ohledné Cistoty a dostatku vody apod., zdjem o né opadne a soucasnici se uz tézko budou
vracet k Zivotnimu stylu svych rodic¢li a prarodicu.

V basnickach od Konstantina Biebla, které jsme pro toto ¢islo Kompostu vybrali, se mizeme potésit jak pfedstavou morské-
ho brehu, tak autorovou fantazii a schopnosti pohrat si s nasim krdsnym jazykem - toho si ovsem uzijeme hlavné tady u nas,
doma. A i bohatou obrazotvornost si ¢lovék zachova spise tak, ze se nehoni porad za nééim novym. Je hezké se umét zasta-
vit, zasnit, nechat myslenky jen tak plynout a vytvaret neobvykla spojeni... Déti tohle umi jedna radost, to vSichni zndme. A
vymysleni legraénich basnicek je bavi zrovna tak. Kdo v roce 2005 sledoval akci MU ,Rok stromu®, mozna si jesté vybavi na-

priklad milé dilko strakonického skolaka Filipa Kadlece (tehdy Zaka ze sekundy, viz dale) o jedlich a jedlikovi. -ah-
Veder u more po které jdou mé ruce a mé rty - Skala Jedle
a konce nedojdou.

Na brehu more lezime sami. Tycinky v tichych i bilych liliich ~ Tdta jedl,
Jen mésic, jenZ sestoupil z hor, ve svétlezeleném svétle zelené  mdma jedle,
ted've vodé stoji po kolena. Akord Lolo Lolo maly jedlik
VZdycky milovat budu Spi myrty s mirnymi listky tma padd na jantar jak zlatd stoji vedle.
pohled tvych privienych oci i s mirnymi stiny harfa v barvdch sdlda Nebudte vsak
a kfehkost udd. spala stard zahrada Zlut smutku purpur strun z toho vedle,
A& sama snem, tys jedind jas jasan v sndch Jdou loukou tmou je to jedlik,
mezi rzvolrvem a .nebem ryb/'% vybizi Irty Filipl:ny , Konstantin Biebl @ "€ jedle.
skutecnd pevnina, a trdva vstdvala zrdna na hradbdch Filip Kadlec
§ipkova na v Rennerovych sadech Antonin Slehover se sméle Ten potom slouZil k hudbé, zpévu

postavil za ty svétlé myslenky. a jako stfiska v dobé prehdnék.

KdyzZ byvaly tu jesté hradby
a po nich zabldcené rumisté,
pak pricinénim méstské rady

Na jeho radu méstan Renner,
daroval méstu svoje pozemky.

Dnes uZ se nekond nedélni korzo
a hraje se tu uZ jen ve svdtek.

se zaclo pomyilet i na pristé... I vyrostly tu n.ovelstr,omyv . Vsak par.k mq st,ale svo;el kouzlo
.. 3 a kolem cest i krdsné kvétiny. a plno historickych pamdtek.
Ze mélo by tu povstat néco, To nestdly tu jesté domy

A plno rozmanitych stromu

a inspiraci, ndpady a fantazii

Rok osmndct set tficet sedm - a to je poklad, co si dom(i

pfinesl prekvapeni: altdnek. odndsi vsichni, kdo jej navstivili.

-ah-, k ¢lanku o questingu

co o nedélich srdce zahreje,
tak aby mélo nase mésto
cesticky k prochdzkam a aleje.

park dotykal se Siré krajiny.

Filip Kadlec a jeho knizecka ,,Drogy dNEs“

Filip Kadlec, zminény v pfedchozim ¢lanku, se uz od svych 17 let fadi k nasim regionalnim autordim, protoze napsal pro mla-
deZ broZzurku o drogach. Mame ji ve fondu knihovny, pGjc¢ujeme ji a upozorriujeme ¢tenare, Ze Filip je od nas ze Strakonic a
Ze pri pripraveé této publikace nejen srozumitelné zformuloval dilezité informace, ale vytvofil i grafiku a byl mnohokrat zvén
do skol, aby o prevenci drogové zavislosti, o praci v détském zastupitelstvu a i o jinych tématech véetné ochrany Zivotniho
prostiedi s zaky besedoval. Dnes, po 5 letech, studuje psychologii a rad by ve svych aktivitdch zamérenych na praci
s mladeZi pokracoval i ve svém budoucim povolani. -ah-

Jak se déla kantela?

Tento jednoduchy hudebni nastroj byva z javorového nebo jasanového dreva. Jeho plivod je snad spojen s finskou historii,
ale nazory na to se rizni. MlzZe byt naladény pentatonicky a slouzit k intuitivnimu hrani — v takovém pfipadé ladi kazda stru-
na se vsemi ostatnimi a je jedno, hraje-li hudebnik, nebo ¢lovék méné nadany nebo malic¢ké dité nebo tfeba nékdo se zdra-
votnim hendikepem... Kantelu Ize ale naladit i tak, aby se na ni dal hrat doprovod ke
zpévu pisnicek.

— _— —— —
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Kdy? jsme se do vlastnoruéni vyroby pustili pfi akci Smidingerovy
knihovny ,,Dlabej a hrej“, dostali jsme od lektor( (pana Karla Han-
zika z Pfibrami a Frantiska Langmajera z Katovic) jen to zakladni -
kus foSny vyfiznuty do ovalného tvaru, dlatko, pali¢ku a brusny pa-
pir. Podivali jsme se na hotovou kantelu, postavili jsme se kazdy ke
svému stolu a pustili se do prace tak, jak kdo umél. Nic moc nam k
tomu nefrekli. Nebylo to totiz potfeba. Stacilo se poddat tomu, jak
nas material vedl sam. Zacatecnici se nemuseli bat, Ze néco zkazi,
protoze miskovité prohloubeni se nedéld tak mélké — zvétsuje se
postupnou praci. Kdyz se nékdo trefil do dlatka nesSikovné a sklouzlo
mu gikmo, véiml si, ¥e se dFevo neodétiplo tak &isté jako jindy a e je Foto -ah-

potreba pracovat pékné po letech. A Ze se nic nestalo, protoze se pti dalSim prohlubovani chyba napravi.

Ve chvili, kdy jsme ztencili foSnu natolik, Ze by hrozilo prodéravéni a byl tedy ¢as skon¢it a pokracovat uz jen brusnym papi-
rem, méli jsme uz vSichni cvik a pod rukama samé hladké tvary, radost pohledét, polaskat, pfivonét... A po napnuti strun i
poslouchat. Kantely znéji tiSe, ale vyrazné — a pokud je jich nékolik najednou, je to obzvlast mild a pfijemna hudba. Proto
také jsme se zacali pravidelné schazet. Poprvé jsme mysleli, Ze si zkusime zahrat a Ze to bude vSechno. Ale pak se nam to
moc libilo a usoudili jsme, 7e se musime sejit znova, Ze to jinak snad ani nejde. Ze by bylo hezké si navic i zpivat, pfibrat i
dalsi nastroje, pfichazet s napady na nové pisnicky... A tak zveme sebe navzajem i zdjemce z rad verejnosti (tfeba jen na
poslouchani) skoro kazdy mésic, a to vétsinou v nedéli vecer, kdy se to tak néjak patfi, aby se clovék zastavil a jen tak pro
radost délal néco , neuzitecného”. My dobfe vime, Ze i takové chvilky jsou zapotfebi a Ze pfi ohlédnuti zpatky za uplynulym
¢asem se zrovna tyhle vybavi jako néco zvlast vzacného a hezkého. -ah-

Zatoulanci na hromadné vychazce

Jiz nékolikatym rokem chodim ve volnych chvilich vencit psi svéfence strakonického utulku. Vyvétrat hlavu potiebuje ¢as od
Casu kazdy, a kdyzZ pfitom jesté mlZete vykonat dobry skutek, je to jasna volba - tak jsem to od samého zacatku bral. Bylov
tom asi taky trochu zvyku. Po odchodu naseho psiho ¢lena rodiny tam na druhou stranu mi hodina denné na cerstvém
vzduchu chybéla. Od té doby, kdy jsem poprvé zazvonil u brany Gtulku, uz v Otavé za plotem proteklo hodné vody. Casu na
navstévy ubylo, ale snazim se za Utulacky dochazet, jak je to mozné. Vim, Ze za téch nékolik malo let se okruh vencitell roz-
Sifil, coZ je vyborna zprava. Psich nalezencl vsak neubyva, proto je kazda ruka dobra. S touto myslenkou jsme vymysleli ve
spoluprdci s krouzkem MOP a Gtulkem prazdninovou akci s ndzvem ,Vendici ndvstéva psiho utulku®. Chtéli jsme co nejvice

W ;i zviditelnit tuto moZnost pomoci, ke které nepotrebujete finanéni ani ma-
¥ teridlni prostiedky. Staci trocha volného &asu.

JelikoZ se pomoc tyka Zivych tvor(, je tfeba dodrZet urcita pravidla, aby
vse probéhlo v pofadku a bez zbytecnych komplikaci. Se psem by neméla
vyrazit osoba mladsi 18 let bez doprovodu. Dalsi podminkou je nepoustét
psa po celou dobu prochazky z pétimetrového flexi voditka (které mu
umozni dostatek pohybu) a zdrzet se snah o jeho vycvik. Pfi prebirani psa
vyplnite v Utulku nékolik kontaktnich informaci véetné dulezZitého disla
. mobilniho telefonu, ktery byste méli mit na prochazce s sebou - to pro
' ptipad, Ze by si pro psa nékdo pfisel. Po domluvé s obsluhou Gtulku ma-
Zete upresnit, s kterym psem byste radi prochazku absolvovali. Samoziej-
mé Ze bude zohlednén vas fyzicky fond a kynologické zkusenosti. Vencit
mUzZete pfijit ve standardni oteviraci dobé Utulku (vice zde), individualné
je samozfejmé mozné domluvit se i jinak. Bfehy Otavy za COV a pfilehlé
louky nabizeji nékolik zajimavych prochazkovych tras a uvidite, ze hodin-
ka je tak akorat. Psi vdm urcité predaji ¢ast své energie a nemélo by se stat, zZe byste odchazeli unaveni.

Foto Strakonicky denik

A jak dopadla nase vencici akce? Dorazilo pres 40 uUcastnikl, véetné zastupcl tisku a regionalni televize. To umoznilo pro-
chazku 11 psiim. Samozirejmé nas takova ucast moc potésila, a tak se jesté v Gtulku na podobné akci urcité sejdeme.  -jj-

Ma priroda smysl pro humor?

Ve svatecnim vanocnim cisle Kompostu v zavéru roku 2012 jsem psala o détech a pfirodé - jak k ni maji velice osobni vztah.
Jevi se jim to tak, Ze si se stromy, kvétinami, zvitaty, slunickem nebo tfeba s vodou mohou povidat, o¢ekavat od nich néjaké
reakce na vlastni jednani, tak jako s lidmi. Ze s nimi miiZe byt i legrace. Podobné pohlizeji véFici lidé na Boha, ktery nejen ze
se 0 nas zajima a zalezi mu na nas, ale dovede si s ndmi i bezstarostné pohrat.

Komu letos na jare kroupy potloukly zahradku (coz se stalo i nam), koho postihla vel-



http://www.psiutulek.strakonice.eu/home.html

ka voda nebo jina pohroma, sotva se z toho mzZe radovat, ale na druhé strané prichazi clovéku na mysl i to, Ze mohlo byt
jesté mnohem h(f a Ze vlastné ani nevime, ceho jsme byli usetfeni. A tak bych prece jen radsi napsala o tom, co miZzeme
zazit priznivého. Pravé uplynuld doba prazdnin k tomu byla jako stvofend, aby nam pfiroda projevila své sympatie, vzapéti
aby nas radné potrapila, ale pak ndm to zase vynahradila, jak se na osobnost se smyslem pro humor slusi.

Moc se mi libi, jak o tom napsal v jednom svém vypravéni Ota Pavel — mam na mysli denikové zaznamy z vyletu do hor,
v kterych se mGzeme docist o Unavnych dnech v zimé a desti vystfidanych podivuhodnym vyjevem pfi zapadu slunce, jako-
by za odménu (viz Uryvek v Kompostu ¢. 4/2013). Sama jsem néco podobného zaZila mockrat, nebo o tom aspon slysela.
Dobre to znaji tfeba vedouci détskych tabord. Duha, konec boufky, hvézdnata noc a dalsi Ukazy prichazeji az napadné cas-
to v tu pravou chvili, kdy jako by byly zaclenény do pripravenych her a dodrzely predem domluveny scénar.

Podobné bych mohla mluvit o nedavné svatbé nasi dcery v blatenském parku — o tom, jak shovivavé se chovaly destové
mraky a posilaly své pfeprsky na minutu tak, jak se hodilo, aby nds moc nevymachaly... O bujarém kvakani kachen a o houfu
kachnatek na mustku u zamku, zkratka o opravdu veselych a milych zazZitcich... Pfipomnély nam i mnoho jinych, které jsme
zazili dfive — tfeba cyklistické putovani po Strakonicku doslova mezi kapkami desté, kdy jsme po celou cestu projizdéli louzZe-
mi, jak tésné pred nadim pfijezdem lilo, ale my sami jsme nemuseli vytdhnout plasténky ani na chvilku. Nebo jindy, o dovo-
lené v Bilych Karpatech, naopak prselo denné skoro od réana do veéera, a moc se nam to libilo. ProtoZe dést v Cistych a vona-
vych bukovych lesich, to je krasny zazZitek. A tak véfime, Ze podobné radosti jste zaZili o dovolené (nebo jindy) i vy...  -ah-

(Ne)vsedni pochutiny z brambor

Zadna jina potravina nepat¥i k mésici zafi vice nez brambory. Z hlediska vyzivovych hodnot si na nich cenime predeviim vy-
sokého obsahu drasliku a vitaminu C. Navzdory zazitému presvédceni maji brambory diky vysokému obsahu vody nizkou
energetickou hodnotu (300 kJ/100 g), nap¥. oproti dietné vnimané ryzi. Pozitivem brambor je také vysoky obsah viakniny.
Prinasime nékolik receptd na pfilohy nebo hlavni jidla z brambor, které jsou spiSe netradi¢ni obménou béznych postupl a
mohou byt dle fantazie libovolné doplfiovany.

Bramborova kase mnohokrat jinak

1/2 - 1/3 brambor nahradime dle fantazie chutové nebo barevné
vyraznou zeleninou. Doporucit mohu celer, mrkev, brokolici atd. Pro
zjednoduseni midzeme zeleninu vafit spole¢né s bramborami nebo je
dle tvrdosti pridat do jednoho hrnce k bramboram v pribéhu vareni.
Pro postupy raciondlni kuchyné volime rostlinné mléko namisto
kravského.

Bramborovy miSmas

Zakladem pro tuto pfilohu, pfipadné hlavni jidlo, je na oleji orestova-
na cibule. Dale postupujeme opét dle fantazie nebo dostupnych su-
rovin. Pfiddvame pokrajenou kofenovou zeleninu — mrkev, petrzel, celer a libovolné dalsi (spiSe tvrdsi) druhy zeleniny. Smés
nechame kratce orestovat a poté zalijeme vrouci vodou — tak, aby bylo vSe potopeno, ne vice. Osolime a nechame dusit do
vyvareni vody a ¢astecného rozvareni brambor. Pokrm je tedy na pomezi kase a salatu. Pro chutové vyraznéjsi variantu pfi-
dame nékolik strouzkl cesneku a aromatické bylinky — napf. libecek. Do smési se hodi také lusténiny - Cerstvy hrasek apod.

Foto -jj-

Bramborakovy viceboj

Neni univerzalnéjsiho receptu, nez toho bramborakového. Zakladni zdravéjsi postup predpoklada nastrouhdni brambor na-
hrubo a pridani klasickych dalsich ingredienci — ¢esneku, majoranky, pepre. Nasolenim brambory pusti stavu, kterou zahus-
time celozrnnou hladkou moukou. Pojivé ucinky dokonalé, vajec netfeba. Od této chvile mlze z klasickych bramborak
vzniknout nevsedni pokrm — pfidanim listového Spenatu, kyselého zeli, uzeného tofu, cukety, dyné... Urcité sami vymyslite
mnoho dalSich moZnosti. Jako bonus mizeme pridané suroviny mezi sebou kombinovat.

Ill

Zapékané brambory ,,co dim da

Recept, ktery snese zabudovani vSech moznych doma zbyvajicich a nesourodych surovin. Vrstvime je na olejem vylity plech
¢i do zapékaci misy. Dospodu mUzZe pfijit vétsi mnozstvi cibule, mezipatra tvofi na tenké platky pokrajené brambory, neza-
pomeneme vzdy osolit a pfipadné ochutit bylinkami. Mezi bramborové vrstvy klademe libovolné druhy zeleniny, lusténin
nebo cehokoli dalsiho. V poloviné zapékani pokrm zalijeme rostlinnou smetanou — osolenou, pfipadné ochucenou ¢esne-
kem (pokud neni soucasti smési) a bylinkami (oregano, tymian, bazalka...). PeCeme do
lehkého zhnédnuti okrajl vrchni vrstvy brambor. -jj-



http://www.knih-st.cz/sites/default/files/Kompost-04-13_0.pdf

Nabizime k pronajmu

160 let stary diim v Chranéné krajinné oblasti Blansky les. Ndjemce ma k dispozici 160 m ctverecnich obytné plochy (v pfize-
mi a prvnim patfe), zahradu, sad a stodoly. Kuchyné a zadchod s koupelnou jsou nové rekonstruovany. Vytapéni je kombino-

> vané: akumulaéni kamna a lokalni topenisté na dfevo. V osadé Tresno-
vy Ujezdec, kde se diim nachazi, bydli 30 stalych obyvatel, kruhové na-
ves je tvofena domy ve stylu selského baroka uprostfed s kapli¢kou, je
zde minimalni automobilovy provoz (déti béhaji samostatné po navsi
od tfi let). Stfediskova obec Lhenice je vzdalena 3 km. Zde je lékat, zub-
ni l1ékaf, détsky |ékaF, samoobsluha, matefské centrum, multifunkéni
hristé, gkola, skolka, skatepark a mild pani starostka. Vzdalenosti: Ces-
ké Budé&jovice 30 km, Prachatice 17 km, Cesky Krumlov 29 km, Netolice
13 km. Soucasti nemovitosti je samostatny vejminek, ktery vyuZiva ob-
¢as jako chalupu majitel s tfiletou dcerkou a partnerkou.

Dispozice 4+1, cihlovy dim, cena 6000 K¢ + 4000 K¢ poplatky

. Vice informaci a fotogalerie zde.

Pomoci nasledujicich kontaktli ndas muizete oslovit s jakymkoli ndpadem, namétem, dotazem ¢i pfispévkem. Radi byste
usporadali akci s environmentdlni tématikou? Nebo byste se (byt tieba jen minimalné) zapoijili do nasich &innosti na
ochranu ptirody? Ozvéte se nam...

ng. Jan Juras

Ekoporadna pri SK, Inf. centrum NO a EU, Huso\

F-mail: alena.hrdlickova@knih-st.cz -

ng. Vilém Hrdlic
kladni organizace Ceského sv.
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