Environmentalni akce, reporty, pfirodovédna pozorovani, eko- Ekoporadna p¥i Smidingerové knihovné
poradenské tipy, botanika, zoologie, Gvahy, recenze, recepty, Poboc¢ka Smidingerovy knihovny Za Parkem
tipy na odbornou literaturu i beletrii, zdravy Zivotni styl, na- Zéakladni organizace €SOP Strakonice

méty na tvorivé ¢innosti, poezie.

CEGV Cassiopeia Strakonice

VazZeni Ctendari,

pred ¢asem jsme sobé i vam slibili, Ze se na strankdch Kompostu budou objevovat predevsim pozitivni zprdvy a priklady. Ani
v tomto Cisle tomu nebude jinak. A i kdyZ hned na zacdtku Prekopdvek upozornime na jedno velmi zdavazné téma, které se
dotykd kaZdého z nds, Fidime se pomysinym réenim - , nic neni tak Spatné, aby se to nedalo zlepsit”. Budeme raddi, kdyZ bude-

3 jsme pro vds nékolik

imwu%:wlﬁ letni blizko nas.

3 Casopisu jsme pro

te Cist pozitivni Cldnky i ty nepfijemné se stejnou chuti a touhou dozvédét se
nové informace.

Rijen je pro mnohé z nds ,,nejnabitéjsi” mésic ze vsech. Pro pofadatele nejriiz-
néjsich kulturnich akcich to, myslim, plati dvojndsob. Tento mésic se nachdzi v
poloviné mezi dvéma oddychovymi obdobimi roku a organizacnimi pociny je i
v rdmci naseho mésta doslova naslapdn. Nepreskakuﬂe proto rubriku Po-
zvdnky, ale otevrete
své didre - pripravili

moZnosti, jak stravit
pfijemné  podzimni
odpoledne. Venku pfi
pomoci krajiné nebo §
jejim poznavani, pod
stfechou s lidmi, kte-
i maji co predat,
nebo na kurzech a
tvorivych akcich s
moZnosti priucit se
nécemu novému.

Na ostatnich mistech §

Foto -jj-

vds zprostiredkovali a
poskldad ali mnoho zajimavych stfipkt z pozorovdni Zivota okolo nds. At uz
jsou to krdsy reknéme biologické nebo ty regiondlni a historické. Pojdte se
spolu s ndmi vydat do Fise rostlin, Zivocicha, literatury, gastronomie a obdivo-
vat rozmanitost a harmonii, kterou ndm nabizeji.

Prejeme vam prijemny podzim, tvirci ndladu, mnoho dobrych zprdv a spous-
tu sil na zdolavadni prekdZek.

Vas Kompost. -jj-

Reakce, prispévky, odbér: jan.juras@knih-st.cz

Archiv ¢isel: www.knih-st.cz/dokumenty

2. rocnik
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Exkurze do pozitivnich prikladi

Jednou z mozZnosti, kterak nacerpat sily ztracené v nerovném boji s vétrnymi mlyny, je urcité konfrontace s pozitivnimi pfi-
klady. Kdyz se pak nékolik takovych vyskytne v kratSim case, je to opravdu vzpruha. V predposlednim zatijovém tydnu jsem
navstivil shodou okolnosti hned dvé velmi zajimavé exkurze, které se nezabyvaly tim, co je zni¢eno a kdo za to mUze, ale
tim, jak je mozné vSe napravit nebo tomu predchazet.

Prvni z exkurzi usporadal institut aplikované ekologie Daphne CR. Vénovala se protipovodiiovym opatienim v krajiné. Kdyz
pominu vybornou organizaci akce, lektory s hlubokou znalosti tématu i vSeobecnym pfehledem a skvélou atmosféru, byla
pro mé nejvétsim prinosem vstfebatelnost a zapamatovatelnost odbornych informaci, poddvanych na konkrétnich ptikla-
dech v terénu. Vsechna cest vsem kvalitnim prednaskam a seminaflim, ale nezavisly brainstorming uprostred louky je pros-
té k nezaplaceni. Prvni den dvoudenni exkurze jsme stravili na hornim toku Luznice a jeji rozsahlé nivy. (O vyznamu ficnich
niv v ochrané pred povodnémi jsme psali v Ohlédnuti minulého &isla). Re&i &isel a ekologickych pojmd jsme se vénovali to-
muto fenoménu, ktery je jednim z nejvyznamnéjsich celkd prlrozene protipovodriové ochrany. Na zékladé vlastnich odhadu
jsme mohli posoudit zbrzdéni a transformaci povod- 5% es

nové viny v nivé a tedy i Castecné oslabeni kulminace
na spodnich tocich. Zabyvali jsme se legislativnimi
uskalimi ochrany téchto celk(l a v zavéru dne jsme
mohli posoudit i konkrétni management ¢asti nivy
v podobé historicky blizké extenzivni pastvy pfimo
v Uzemi CHKO.

Druhy den exkurze jsme se pohybovali v KfemeiZské
kotliné v Blanském lese. Nosnym tématem byly zdsa-
hy a zpUsoby hospodareni v zemédélské krajiné, kte-
ré mohou zhorsovat pribéh povodni nebo tyto nega-
tivni jevy naopak zmirfiovat. Pfikladem byla konkrét-
ni agrotechnickd opatreni na konkrétnich pozemcich,
navriena a realizovand pravé ve spoluprdci
s institutem Daphne CR. Ukazalo se, e jiZ nejsou
otazkou technickou, ale spiSe otazkou ochoty hospo-
daficich zemédélcli a samoziejmé financi. Nepostra-
datelnou roli v tomto tématu hraje diskuze a kom-
promisni Fedeni mezi organy OZP, hospodaficimi sub-
jekty a mistni samospravou. Zajimava diskuze se rozpoutala nad otazkou renaturace vodnich tok( — tedy ponechanim nebo
usmérniovanim jejich pfirozeného vyvoje od regulovanych struh smérem zpét k pfirozenym podobam rozvolnénych tok(
(tedy k procesu, ktery je nesrovnatelné levnéjsi a dosahuje podobné pozitivnich vysledkd).

Niva feky LuZnice, foto Petr Petrik

Po celou dobu exkurze jsme byli odkazovani na publikaci ,Vyznam retence vody v Fi¢nich nivach”. Po zbéZzném ohledani ne-
se tato kniha vSechny pozitivni atributy exkurze, kterd se tomuto tématu vénovala a je bezesporu tim nejkvalitnéjsim a
nejaktualnéjsim, co k nému mizZeme v soucasnosti sehnat.

Druhou exkurzi byl vylet pro Sirokou vefejnost s nazvem ,Konkrétni priklady Uspor energie a energetického stavéni“ do Hor-
niho Rakouska. Vyuzil jsem pozvani Energy Centre CB, které exkurzi poradalo. | kdy? byl program z dGvodu Gcasti laické ve-
fejnosti o poznani hektictéjsi, jsem moc rad, Ze jsem vyrazil. K tématlm pouze strucné, protoze informaci padlo opét vic nez
dost. V ramci exkurze jsme navstivili malou vodni elektrarnu v obci Haslach, ktera ke krajiné Setrnym zplsobem a presto
efektivné zasobuje pomérné velké mnozZstvi obyvatel el. energii. Pfispiva tak k velké snaze Rakouska o energetickou
sobéstacnost. V méstecku o 2500 obyvatelich Berg bei Rohrbach jsme byli viele pfivitani starostou a jeho kolegy a byly nam
predstaveny smélé komunadlni projekty na Usporu energii a ozdraveni energetického mixu. Osobné jsem velmi obdivoval
fungujici a vzajemné podnétnou spolupraci mezi samospravou a ob¢any mésta. V sousednim Rohrbachu jsme zhlédli pilotni
projekt solarniho vyhfivani a chlazeni nizkoenergetické budovy hornorakouského hejtmanstvi (vice zde). Oddychovou za-
stavkou byla navstéva centra pro déti, rodiny, Skolni a zajmové kolektivy — Miihl-fun-Viertel, zaméfrena na osvétu, poznavani
a zabavu v rdmci témat Uspory energii a ekologicky Setrnych postupl. Zakoncenim exkurze byla prohlidka nizkoenergetické-
ho domu rakouského dvorniho rady se zafizenimi na sniZeni energetické narocnosti (rekuperacni vétrani, kotel na peletky,
termické kolektory, akumulaéni nadrz, fotovoltaika).

Exkurze nam opét ukazala, Ze Rakousko je zkratka a jednoduse o poznani dale — at uz
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v ramci politickych ¢i legislativnich cild, konkrétnich opatfeni, ale hlavné (a to je hlavnim motorem podobnych zmén)
v mentalité radovych obyvatel. Ochrana Zivotniho prostredi je zde brana jako béZna soucast Zivotll a ne jako nedosaZitelny
luxus, skryty velmi hluboko pod ndanosem dennodennich starosti. Nezavidim, pouze konstatuji. Jde o pozitivni pfiklad, vzda-
leny nékolik malo desitek kilometr( od nas. | kdyZ samoziejmé vznikl a déje se za podminek dosti rozdilnych, nez je tomu u
nas.  -j-

Stiipky setkani CSOP

Ve dnech 6. 9 az 8.9. 2013 se konalo jiz nékolikaté setkdni nasich ZO CSOP a jejich ptiznivcll na Rokycansku. Tentokrat bylo
umisténo do kempu Vesely Habr, ktery lezi v pékném prostiedi lest a v blizkosti
rybnika. Program setkani byl nabity akcemi, které zacaly jiZ hned po pfijezdu
v patek. Kaidy si mohl vybrat, co mu ,sedélo”. A vybiralo se tézko. Jak
z predkladanych prednasek, tak z poradanych vyletll. Vse bylo peclivé pfiprave-
né a zorganizované rokycanskou ZO a vedenim CSOP, a tak nékdo 3el hned rano
| na ornitologickou vychazku, jiny si v sobotu pfispal a protahl pate¢ni noc o se-
| tkani s netopyry, nékdo se radéji dival o sobotni noci na hvézdy v rdmci semina-
fe. Pfes den se konaly dalsi zajimavé akce, jako bylo napf. povidani o pfirodnich
pamatkach Rokycanska, praktické urcovani hub se zkusenym mykologem, se-
zndmeni s cCinnosti mistni zdchranné stanice nebo ukdzky fotografovani
v pfirodé. Mladsi, ale i starsi ucastnici seminafe mohli shlédnout kynologické
| ukdzky nebo se projet na koni. Ve chvilich volna bylo mozné zajit do lesa nebo
| na nedalekou pfirodni pamdtku. Kazdy si mohl najit to své. Program setkani je
mozno zhlédnout v tomto odkazu. Jen se nemohu ubranit dojmu, Ze clenska
zakladna ZO starne. MladeZe bylo méné, a tak premyslim o tom, jak se dnesni
mladi do ochrany pt¥irody zapojuji. Nebo 7e by méla Ceskd republika nizsi po-
Mykologickd vystavka, foto -ah- rodnost oproti létim minulym?  -vh-

Jak to dopadlo s hledackou (questingovou stezkou) v Rennerovych sadech?

Pocasi bylo v Den D, tj. 19. 9., pomérné chladné a destivé, coz mélo pochopitelné vliv na Ucast, ale jinak se akce vydafila.
Hlavni, co zbyva jesté dodat, je to, Ze hra tim nekondi. Kdokoliv si mGze i pozdéji vyzvednout zadam v knlhovne nebo v Info-
centru (a ¢asem asi i ve Skole apod. - to se jeSté néjak vyvine) a vyrazit. Prvni ¢ast | :
hry kon&i nalezenim schranky se sesitem na podpisy. U néj je vyzva k navitévé plj- ks
covny na pobocce Za Parkem (v otviracich hodinach), kde se lze formou dalSiho
patrani ( hl. v knizkach) dovédét jesté i jiné zajimavosti a ziskat symbolické ceny.

UZ méme s Petrou Tdmovou rozpracovanou i dal$i stezku, kterd bude vénovana |
Kalvarii (cozZ je zalesnéna stran nad Otavou naproti Podskali). A pocitdme s tim, Ze
bud vymyslime i néco dalsiho, nebo (jesté radéji) navedeme na tvorbu stezek dalsi
skupinky zdjemcud. Nazev pouzivdme radéji Cesky (také uz vzity) - hledacky.

Hlavni, o co ndm jde, je inspirace k vétSimu zajmu o pfirodni a historické pamatky
a také o vlastni aktivitu pfi jejich objevovani. At uz pfi lusténi dkold, nebo pfi jejich
vytvéreni. Skolni tfidy by si mohly vytvofit stezky v okoli §koly, venkovské déti né-
kde u nich na navsi, na hfiSti nebo na néjakém pamétihodném misté v krajiné. Za- &
pojit i rodice, prarodice, ucitele, vedouci krouzka...

Zadani her je moZno najit a stahnout zde a bud' vyuzit k lusténi, nebo treba jako

urcitou predlohu k vlastni stezce. -ah- M. Vadlejch: A. Rnner, oto -ah-

Soja v souvislostech, o kterych jste nechtéli slyset

Pred nékolika lety pfipravilo Hnuti Duha studii k tématu, které je pomérné zndmé, ale pouze povrchné - a malokdo tusi, jak
velky prasvih se nachazi v souvislostech globalnich témat (jako jsou krmiva pro ZivociSnou vyrobu, devastace tropickych le-
st) a naseho spotrebitelstvi v podobé napf. kufete na nasem stole. Studie v papirové
podobé s provokujicim nazvem ,,Co maji spolecného vlk h¥ivnaty, déti v brazilském
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slumu a kuie ze supermarketu? (Ceské velkochovy a expanze séji v Latinské Americe)“ se dostala do rukou i mné a rozho-
dl jsem se podélit s vami o nékolik informaci. | kdyzZ se v této oblasti ¢asto pohybuiji, néktera data pro mé byla vice nez pre-
kvapiva.

A zacnéme rovnou s Cisly. Pres 80 % svétové produkce séji se v soucasné dobé spotfebuje na krmivo pro hospodarska zvira-
ta (zejména drlibez a prasata méné také dOJnlce a telata). Pouze minimum sdji pfipada na primou lidskou spotfebu. A to
jesté z vétsi Casti na vyrobu lecitinu (emulzifikdtoru v cukrovinkach,
omackach atd.) a také jako levnéjsi plnidlo uzenin. Odpada tedy jeden
z oblibenych argument(l protistrany, tvrdici, Ze velkou spotfebu sdji a jeji
nasledky maji na svédomi ,tofuchtivi“ milovnici zdravé vyZivy a vegetari-
ani. Hlavnim divodem vyssi globalni poptavky po soje tak po asi dlouhou
dobu jesté zlistane vzrlstajici svétova spotfeba masa a Zivocisnych pro-
duktl - coz se odehravalo v Evropé a Severni Americe zejména ve druhé
poloviné 20. stoleti a v asijskych zemich se to déje pravé nyni. Nemalou
mérou k tomu pfispéla i dohoda se Spojenymi staty o tom, Ze zvifeci kr-
miva nebudou podléhat dovoznimu clu, a také zdkaz zkrmovani zpraco-
vanych Zivocisnych bilkovin (masokostni moucky atd.) v rdmci EU po krizi
vyvolané tzv. nemoci Silenych krav. Ve vynosném byznysu péstovani sdji
pro vyrobu krmiv se po USA nejrychleji zorientovaly staty Jizni Ameriky,
zejména Brazilie a Argentina, a zcela se tomuto odvétvi prizpUsobily.
V soucasné dobé se vyvoz séji z téchto dvou zemi pohybuje na hranici 70
- 90 %. Pro nékteré mozna lakava ekonomicka predstava ma vsak ty nej-
hriznéjsi dopady na ptirodni bohatstvi a Zivoty mistnich lidi.

Intenzifikace jihoamerického zemédélstvi zplsobila monstrozni nardst
pouzivani pesticidd (zejména Roundupu), které se ve velké mife dostavaji
i do okoli pozemk{. Extrémné je vyuZivana voda k zavlaZzovani - organizace OSN pro vyZivu a zemédélstvi (FAO) odhaduje, Ze
7 % globdlni spotfeby vody je vyuZito pro péstovani krmiv. Séja hraje vyznamnou roli i v produkci sklenikovych plyn( -
zejména kvUli devastaci prirozenych lesnich porostl z dlivodu rozsifovani monokultur a potazmo v rozvoji intenzivnich vel-
kochovi. Mizejici jedinecna tropicka pfiroda je asi nejvétsim ekologickym problémem moderni doby. Déje se tak na zakladé
chamtivosti politikll i hospodaficich subjektl na strané jedné a nic netusicich nebo ignorujicich fadovych spotrebitelll na
strané druhé. A opét vse ve spojeni se séjou a jejim plytvanim ve zbytecném kolobéhu. V priibéhu let tak pfichazime o jedi-
necné biotopy a ekosystémy - napt. savanu cerrado (se vzacnym vlkem hfivnatym, jehoz jméno se objevuje v titulku studie),
které jiz bylo zni¢eno pres 80 %. Péstovani séji vyraz-

né ohrozuje také Atlanticky a Amazonsky prales, kde |
spolu s intenzivni pastvou dobytka pfispiva k jejich
nendvratné devastaci.

Foto - zdroj: www.bioplanet.cz

Kromé vzacné pfirody nici tento zpUsob hospodareni
i socidlni struktury. Starousedlé rodinné farmy jsou
vytlacovany obfimi zemédélskymi podniky a drobni
farmari konci v méstskych slumech nebo ,hledaji”
novou pldu k obhospodafovani klu¢enim tropického
lesa. Ojedinélé nejsou ani ndsilné Utoky na starou-
sedliky nebo novodobé formy otroctvi.

A jak se na svétovém obchodu se séjou podili CR?
Z vice ne? 600 000 tun séji dovezené roéné do CR
bylo hospodarskymi zvifaty zkrmeno pfiblizné
550 000 tun. Naprosta vétSina z tohoto mnoZstvi
pochazi pravé z plantazi Jizni Ameriky. Pokud pre-
polteme spotfebu CR na ekvivalent pidy, dostane-
me se k plose vice nez 200 000 hektard. Alarmujici ¢isla ndm vychazeji i v rdmci celé EU. Celkovd poptavka odpovida témér
tretiné brazilské produkce séji. Plocha pldy potfebna pro jeji produkci po zakazu masokostni moucky v roce 1996 je zhruba
totozna s plochou, jeZ byla za toto obdobi v Brazilii odlesnéna. Dalsim obrovskym problémem je doprava na velkou vzdale-
nost, kterd zanechava vyraznou ekologickou stopu.

Foto - zdroj: www.sedmagenerace.cz

Jak z toho ven? Nejelegantnéjsim resenim je samozirejmé snizeni spotfeby Zivocisnych produktl (zejména kureciho, vepro-
vého masa a vajec). Touto zménou nejen oslabime poptavku po sdjovém krmivu, ale bude to pro nads mit i fadu ostatnich
vyhod. Dal$i moznosti je nakup téchto produktll od chovatel(, u nichz zndme v tomto ohledu situaci. Kompromisem je na-
kup problematickych potravin v bio kvalité. Ekologické zemédélstvi legislativné mini-
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malizuje podil ,,nebio” krmiva a také zakazuje pouzivani geneticky modifikovanych sloZek v kolobéhu. Téma séjovych krmiv
souvisi i s nehospodarnosti Zivocisné vyroby - kdy z jednotky Ziviny obsazené v krmivu ziskdme pouze jeji zlomek ve vysled-
ném ,produktu”. Problematika péstovani séji a globdlnich dopad(, které s sebou nese, je jednim z nejvazinéjsich environ-
mentalnich vykfi¢nik( dnesni doby. Navic jsou tyto Sirsi souvislosti obycejnému smrtelnikovi skryty. Na druhou stranu se
zde nabizi ne pfilis komplikované feseni, takze je pouze na nas samotnych, jak se k tomuto problému postavime.

Udaje vychdzeji z prace uvedené na zacdtku &ldnku. V jejim zdvéru jsou vypsdny desitky literdrnich pramend, ze kterych bylo
Cerpdno. V elektronické podobé naleznete prdci zde nebo si ji miZete zaplijcit v papirové podobé v Ekoporadné. -jj-

Stromy bézné a zajimavé? - XIX.
»Stromy okrasné a uzitecné”.

Jefab obecny (Sorbus aucuparia)

Jednim z obtiznych druh( uréenych k popisu jsou jefaby. Kdo ne-
véri, at se podiva do odborné literatury nebo na odkaz Wikipedie.
Popisovanych druht jerabl je mnoho. V tomto ¢lanku se omezim
pouze na tfi druhy jefdbu, které je moZno ve Strakonicich a bliz-
kém okoli nalézt. Prvnim z nich je jiz zminény jerab ptaci. Pravé
nyni pfichazi jeho ¢as a urcité nas upoutd malymi cervenymi mal-
vickami shromazdénymi v mohutnych trsech. Ty v sobé po roz-
loupnuti skryvaji 2 az 4 semena. Pokud pfipojime jesté stfidavé
postavené lichozpetené listy, dlouhé prfes 10 cm, sloZzené z 9 az 15
ostre pilovitych listkl, mame pred sebou zmifiovany druh. Jefab
ptadi je nenaroénym druhem. Dafi se mu dobfe na vysypkach, £
v lese, ale i v parku. DokdzZe vystoupit az do nadmorské vysky 1600
metrli nad morem a k jeho Sifeni slouZi pravé zmiriované malvicky,
které maji radi ptaci. Malvicky se také vyuzivaly k ptaci ¢izbé. Ale
spiSe nez ptacnické kratochvile mliZeme pozorovat v podzimnich
dnech nalety $packd, kosl a v zimé drozd( kvical na tyto zapome-
nuté plody. Jak jsem jiz psal, uplatnéni jefabu obecného a jeho
kultivarl je ve vysazovani okrasnych forem v parcich nebo alejich.
TrebaZe se jednd o odolnou dfevinu, velmi ¢asto pozoruji nenada-
|é uschnuti tohoto druhu stromu v krajiné. VétSinou jakoby se tak
stalo po vlh¢ich rocich, a zvlasté tam, kde jefaby rostou pobliz mo-

kfadu nebo potoku. Potom vycCnivaji mezi olSemi a vrbami jako jorap obecny u budovy Stravbytu pfi Pisecké silnici ve
smutné drevéné prsty. Snad jen jeSté pro Uplnost: mutace — kulti- g4 akonicich foto -vh-
7

Jerab brek v PR Kuridlo, kde je mdlo svétla a
strom je vysoky, foto -vh-

var  jefabu
obecného se pouZiva k zavarovani, pfipravé dzemu a pfiloham k jidlu.
Od ,nejedlého” jefabu obecného se jedla jefabina odlisi podle chuti

§ malvicek. Jedly jefab neni tak trpky a je sladsi. Dale podle listd, kdy

nejedla mutace jefabu ma listky po celém obvodu pilovité. Jedld muta-
ce jefdbu ma listky zoubkované jen do horni poloviny listu. Kde

¥ ,nejedly” jefab ptaci ve Strakonicich najdeme? Zcela zastréené stromy
% jsou u garazi pfi hibitové u sv. Vaclava. Dalsi jefaby obecné nalezneme

napfiklad pfi ulici Mikolase AlSe. Pékny strom roste u jidelny Stravbytu
u Pisecké ulice. Pravé ten je v soucasné dobé prirozenym krmitkem
pro ptactvo pfipravujici se na tah.

Jefab brek (Sorbus torminalis)

Druhy popisovany druh jefabu jiZz neni ve Strakonicich hojny. Je jim
jerab brek. Na rozdil od predchoziho druhu se nejedna o takového
otuzilce. Miluje spiSe oslunénd a hlavné teplejsi stanovisté

s s vapencovym podkladem. Je rozdifen po Evropé, ale najdeme jej na

Ukrajiné, Kavkazu, Malé Asii. Na rozdil od predchoziho druhu je stro-
mem mohutnéjsim a déle rostoucim. Udava se aZz 300 let. Listy jsou
Siroce vejcité, 8 az 12 cm dlouhé, délené do 5 aZ 7 lalokd. Po obvodu
jsou listy pilovité. Plody jsou hnédavé, neforemné, vejcité malvice.
Uvnitf jsou 2 - 4 semena. Dfevo



http://www.hnutiduha.cz/sites/default/files/publikace/typo3/studie_soja_www.pdf
http://cs.wikipedia.org/wiki/Je%C5%99%C3%A1b_(strom)

tohoto druhu jerabu je tvrdé, tézké, casto pouzivané na namahané Spalky, Srouby, tyce a podobné. Obcas se tento druh
jefdbu pouzije jako okrasny strom v alejich. Ve Strakonicich se jefdb brek skryva v PR Kufidlo, pfimo pfti vrcholu z jizni oslu-
néné strany.

Jefab muk (Sorbus aria)

Treti popisovany druh jerabu je svym rozsifenim po Evropé jesté nerovnomérnéjsi nez predchozi druh. Jedna se rovnéz o
strom teplomilnéjsi, majici radéji vétsi oslunéni, a tak se mu dafi |épe na skalnatych svazich a sutich. Dokdze vystoupat az
do vysky 1400 metr( nad morem, ale na chudych a suchych mistech se vyskytuje spiSe jako kef nebo maly stromek. Jeho
listy jsou Siroce elipsovité, s dvakrat pilovitymi okraji. Z vrchu jsou listy lesklé, ze spodu jsou Sedobilé plstnaté. Plody jsou
tmavé Cervené malvice. Uvnitf jsou opét dvé az Ctyfi kapkovita semena. Ve Strakonicich tento druh budeme hledat obtizné.
Nejlépe, kdyZ se za timto druhem vydame do Prihonického parku nebo Botanické zahrady v Tréji v Praze. -vh-

Pouzita literatura:

VETVICKA, Véclav: Stromy a kefe, Aventinum, 2005
POKORNY, Jaromir a kol.: Stromy, Aventinum, 1998

Ochrana pftirody - 6. dil = V koupelné, na zachodé, pfi uklidu

Timto dilem se dostdvame k sérii nékolika pokracovani, kterd se budou tykat nasich domdcnosti a hospodareni v nich. Vez-
meme to trochu od konce — od mist, na kterych netrdvime zase tolik ¢asu, ale kterd jsou spjatd se spotfebou vody, energie
pro jeji ohrev a také Cisticich prostfedka. Pfi té prileZitosti se budeme vénovat i tklidu.

Koupelna - voda a teplo

S mytim Uzce souvisi spotfeba vody a tepla na jeji ohfev. Tato problematika je spiSe otdzkou samotného bydleni a jeho ty-
pu. V CR je vétsi ¢ast tepelné energie ziskavéana z fosilnich zdroji. Pokud planujeme zpGsob, jakym budeme fesit ohfev vody
v rdmci naseho bydleni, méli bychom se zaméfit na dnes jiz dobfe finan¢né i technicky dostupna zafizeni, vyuzivajici slunec-
niho svitu. Je to investice, kterd se vrati v relativné kratkém ¢asovém horizontu pfi dnesnim nejistém vyvoji cen energii. So-
larni termické systémy jsou dnes jiz béZznym zatizenim, instalovanym v novostavbach. Na podobném principu funguji i za-
koupené nebo svépomoci vyrobené solarni sprchy na zahradu, které usetfi mnoho korun za ohfev vody v letnich mésicich. |
v ramci panelového domu je moZno nainstalovat zafi-
zeni, zaloZzené na zpétném ziskdvani tepla z ohraté
odpadni vody (vice napf. zde). Otazky Uspor vody pfi
samotném koupani vs. sprchovani jsou pomérné zna-
mé a nékdy mohou souviset pouze s nasSimi zvyky
nebo pocitem zbytecného komfortu.

| na zdchodé se da leccos vymyslet

~ A to nejen nad knihou nebo &asopisem. Zndmé je na-

staveni splachovani na tzv. velky a maly Splouch. Tuto
myslenku minimalizace objemu splachovaci vody mu-
: d Zeme posunout dal ¢astecnym splachovénim dle sku-
’ tec¢né potteby. Pokud ndm to neni proti mysli, mlze-
# me realizovat usmévné doporuceni brazilskych ekolo-
] g0 (i kdyZ myslim, Ze jej velkd &ast z nas pfirozené
provadi) mocit pfi sprchovani, coZ v delSim ¢asovém
horizontu znamena konkrétni Usporu vody. Podob-
nym zplsobem muiZeme obohatit i nas kompost.
V tématu kompostovacich toalet odkazuji na dal$i prameny a konkrétni zkusenosti majitel(l, nebot to je oblast, ktera v CR
jesté prilis nepronikla do bézné praxe.

Termicky soldrni systém, foto - zdroj: www.nazeleno.cz

Setrny uklid
Uklizet se musi, to je bez debat. Na druhou stranu je zbytec¢né z domacnosti vytvaret sterilni nemocnicni prostredi, které
neni priznivé pro prirozené fungovani nasi obranyschopnosti. Pfi pofizovani Cisticich prostfedk( existuji tfi cesty. Nejméné
Setrnou je nakup béznych a desinfekénich prostfedkd na chemické bazi. Jejich skodlivost je rozdilnd a neni v moZnostech
chu nebo WC kostky. V mnoha pfipadech je mozZno jejich pouZiti nahradit nap¥. vonnymi oleji nebo aromatickymi susenymi
bylinkami. Kompromisem a druhou skupinou je nakup tzv. ekologicky Setrnych prostiedkd. Existuje jich opét Siroka skala a
jejich rozdilna urover je specifikovana certifikaci. Zékladni znaéeni ekologicky $etrnych vyrobk@ v ramci CR a EU je na obraz-
ku. Specifictéjsi certifikaty postihuji napf. testovani na zvifatech (certifikat HHPS - viz



http://panelovedomy.ekowatt.cz/tepla-voda/52-zpetne-ziskavani-tepla-z-odpadni-vody
http://www.nazeleno.cz

clanek v ¢. 12/2012), absenci Zivocisnych sloZzek (certifikat Vegan),
slozeni bez syntetickych komponent nebo plvod sloZek
z ekologického zemédélstvi (certifikat Eco garantie). Prikladem vyrob-
kl s témito certifikaty, které jsou snadno k dostani i v ramci naseho
mésta, je napf. znacka Ecover. Treti a nejSetrnéjsi cestou je vyuziti
nékterych pfirodnich latek, majici vzhledem ke své chemické povaze
velmi silné Cistici ucinky. Znamé je poutziti jedlé sody, octa, citronové
$tavy atd. Podrobnéjsi informace naleznete napf. zde. Dilezitym bo-
dem pro Uspésny a Setrny uklid je také zvoleni spravného postupu a
techniky. Uklid mGze obrazné feceno zadit uz pred prahem bytu — pre-
venci donaseni neporadku dovnitf. Pro lepsi kvalitu a snizeni mnoZstvi
Cisticich prostfedk(l mlzZeme vyuZit napf. mikrovlaknovych hadrd a .
utérek. Dalsi tipy pro Setrny Uklid naleznete v tomto &lanku. .jj- Certifikaty ekologicky Setrnych vyrobki (CR a EU)

Na strakonickém Podskali - zastaveni u Otavy 8.
Strakonické Podskali asi kazdy vidi jinak.

PlGvodné jsem chtél ve svém popisném obchazeni Otavy pokracovat Uplné nékde jinde. Ale 13. 9. 2013, a jesté k tomu
& v patek, se mé plany trochu pozménily. KdyZ jsme se vraceli
< s manzelkou z vyvésovani ptacich budek ve hradnim safari, povsi-
mli jsme si nevidaného sniZeni hladiny vody nad jezem u lavky.
Nedalo ndm to, a po kratkém ohleddvani bifehu se nam podafilo
najit na kdysi zaplaveném brehu drobny potér sloZzeny z hrouzk(
obecnych, slunek obecnych a necekanych mienek mramorova-
nych. Od sniZeni stavu vody asi neubéhlo mnoho casu, a tak zpét
vracené rybky ve vétsiné pripadd rady zmizely ve vodé. Pro jistotu
jsme pokracovali podél bieht feky az k ostrovu a do vody se tak
dostaly Ctyfi Skeble Fi¢ni (Anodonta anatina).

Tim by mohlo nase putovani skoncit. Ale snizovani hladiny pokra-
" Covalo i v sobotu. ObnaZené brehy se zacernaly nanesenym bah-
nem. Naproti Zavadilce se objevila mélcina s jednotlivymi vycuhu-
jicimi kameny. U ,Vodnika” vyvstal ze dna Stérkovy ostrov, stejné
jako pod jezem u Velké skaly. Tentokrat jsem se bohuZel do reky
vydal sdm, protoze manzelka ten den doprovazela MOPiky na akci
,Dny védy a techniky®. Jiz nékolikrat jsme se v ramci spoluprace
mezi ZO CSOP Uéastnili pfenosu mékkyst v okoli Prahy, a u nds to jinak nevypadalo. Prvni co jsem pozoroval hned pod pivo-
varem kromé ,,zapomenutych” lahvi, hrabi, bot a skruzi, byli pobi-
hajici ptaci. Jednim ze zajimavych druhl byl pisik obecny. Potka-
val jsem jej to dopoledne pfi bahnitém brehu Otavy aZz na Uroven
détského htisté uprostied Podskali. Doprovazel jej vyskyt nékoli-
ka jedincl konipasl horskych.

Pohled na obnaZené dno Otavy ve Strakonicich na
Podskali u Zavadilky, foto -vh-

Jak jsem jiz psal, naproti Zavadilce se objevila mélc¢ina a tu vyuzily
k zastaveni kachny divoké. Stérkova lavice u skalky naproti kem-
pu v zadni ¢asti Podskali byla mékkysa prosta. Jina situace byla na
cipu soutoku feky a ramene u ,Vodnika®“. Zde jiz Skeble Fi¢ni byly.
Jejich pocet se zvysil, kdyz jsem se dostal pod jez u Velké skaly.
V téchto mistech se objevily i drobné okruzanky rohovité
(Sphaerium corneum) a hrachovky (Pisidium spp.) Tady jsem také
narazil poprvé na kapsy, které vznikly rychlym odpousténim vody
a obnaZenim prohlubni ve Stérkovych lavicich. V nenadale vznik-
lych pastech bylo na stovky drobného rybiho potéru. Povétsinou
hr’ouszl obecn\'/vch, slunek olbecn\'/ch a mFenlevlf mramorovan}'/ctn Skeble Fi¢ni od jezu u Velké skaly, foto -vh-

Vyskyt posledné jmenovanych rybek se zvysil. Kdo chce vidét

mrenky, at se vyda do téchto mist. Rybi potér jsem se pokusil pfenést do volné vody. Néco prezilo, ale den uzZ pokrodil a
sluni¢ko si zacalo vybirat svou dari. Riéni rameno je zde misty se $térkovym dnem, ob¢as jsou zde bahnito-piscité lavice.

Pokracoval jsem podél brehu Otavy na Ostrové okolo vodacké chaty. Sem nastésti
Ubytek vody tak nedosahl. Prekvapeni mé cekalo na brezich pfi kempu. Jednak
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v podobé jiz nékolikrat jmenovanych skebli ficnich, ale
hlavné dvou dospélct mihuli potocnich (Lampetra pla-
&1 neri). Vratil jsem je do vody. BohuZel jedna z nich jiZ

% vlivem sucha nejevila zndmky Zivota. Kousek po proudu
feky, na cipu kempu, kde feka vytvari zatoku, se obnazi-
lo bahnité dno a tam jsem nasel mihuli larvu — minohu.
Ta sucho diky stinu prezila. V bahné vsak uvazl takika 40
cm velky jelec tloust a kus dal cejn velky. Neprefzili.
V bahné jsem objevil také stopy prvnich vétSich hodov-
nikd. Volavky, vydry ficni a kuny skalni. Malem bych
zapomnél na proletujiciho lediacka fi¢niho. Toho jsem
vidél nékolikrat. Jak u kempu, tak u fi¢niho ramene pfi
,Vodnikovi“. Bfeh pod vyhlidkou s bustou F. L. Celakov-
ského je bahnity a strmy. VétSinou koncici v hloubce.
Kruh na uvazovani vor( byl vice nez jeden metr nad
vodni hladinou. Zde jsem radéji nesbiral, abych se sam
nestal predmétem zachranné akce a laciné tiskové senzace. Ono ani nejde se dat v chod, bahnu vstfic - bahno byva obcas
pIné podivnych predméti, mdze skryvat jamy a samotnému €lovéku tak pripravit nenadalou past. Reka za jmenovanym pa-

matnikem je uZ mélci, ale pfi krajich je sluSny bahnity ndnos. V ném jsem nalezl dva posledni dospélce mihule Fi¢ni. Jedna
sucho nepfreizila. Tady také byly Skeble fi¢ni. Od vily k [dvce jsem jiz pfi bfehu nesel.

Mihule potocni od kempu, foto -vh-

vs v

Jaky je tedy vysledek mého putovani? ProsSel jsem si vétsi ¢ast dna a biehi strakonického Podskali. Podafrilo se do vody do-
stat 5 kust mihuli potocnich, 49 ks skebli ficnich, nékolik okruzanek rohovitych a hrachovek. Pisik obecny je hlasen na Birdli-
fe. Mihule potoéni na Biolibu. O¢ekéval jsem zastupce velevrubd, ale u nas v fece jsem je nenasel. Skoda, v nedalekém Pisku
jsou. Drobného rybiho potéru vraceného do vody bylo na stovky. Moznd upousténi mohlo probéhnout pomaleji a v ramci
néjaké spoluprace s ochrandri. Na vétsich Fi¢nich tocich a nadrzich se to déla. SnaZil jsem se vSimat si reakci lidi, zda se tre-
ba nékdo zepta, co tam délam. Ale kromé dvou nahodnych kontaktd s rybari nic. Ono se vlastné jakoby nic nedélo. MozZna
bahno trochu pachlo. Reku ale mdme u nés pé&knou... -vh-

Tarka pro obojzZivelniky — projekt financovany RF MZP

V dubnovém Ccisle jsem vas informovala o zahdjeni praci na stavbé tdrnky v nasi skolni zahradé. Ubéhlo nékolik mésicl a
mame hotovo. Hlavni prace — hloubeni jamy, provedeni piskového loZe, pokladka félie a Upravy dna a brehl tlnky byly
realizovany v pribéhu dubna a kvétna. V cervnu jsme vysazeli vodni rostliny a nékteré rostliny na bfehy tlné. Na stavbé se
podilely déti od tfeti do devaté tfidy v hodinach pracovnich c¢innosti, nékteré déti pfichazely pomdhat i o svych volnych ho-
dinach mezi vyucovdnim. V dilnach jsme vyrobili infor- % T | |
macni tabuli, ktera mapuje nejen pribéh praci, ale ta-
ké popisuje nékteré druhy rostlin, s nimiz se zde muze-
te setkat.

V okoli tinky najdete kostival, kakost, kontryhel, zbé-
hovec, sitinu, ostfice a dalSi rostliny. Na brehu a
v mélcéiné roste blatouch, rakos, puskvorec, orobinec,
suchopyr, preslicka bahenni, kosatec Zluty, vodni mata,
kyprej, pomnénka bahenni, rozrazil potoéni, vrbina |
penizkovd, Smel okoli¢naty a dalsi. Vodni plochu pokry-
va leknin, vodanka Zabi, modraska srdcita, rdest, stulik,
vachta, Sipatka,...Nékteré rostliny jsme vysazeli, jiné se
zde objevily samy.

Jiz v pribéhu stavebnich praci se ve vodé a jejim okoli
objevili i prvni ZivocCichové — bruslarky, patentky, vaz-
ky...Koncem prazdnin jsme zde zaznamenali také larvy
vazek, okruzaky a plovatky, mnoho potapnikl a nékolik S

mladych jedincli skokana hnédého. Tunka se stala obli- Srpen 2013, foto M.L.

benym mistem pro hmyz (zejména vcely) a drobné ptactvo. V soucasné dobé stale jesté probihaji stavebni prace na skolni
budové, které nam znemoznuji pravidelné monitorovani z didvodu bezpecnosti zak(d. Po dokonceni oprav Skolni budovy bu-
deme vyvoj Zivota v tlnce a jejim okoli opét pravidelné sledovat.

V zaii probéhla vefejnopravni kontrola naseho projektu pracovniky MZP, 7adné nedo-




statky ani zavady nebyly zjistény. Je obdivuhodné, jaké zazraky dokaze vytvorit pfiroda v kratkém c¢asovém useku. Na pfilo-
7enych fotografiich mGzete porovnat stav pred a po vybudovani tariky. M.L., Z$ a MS Cestice

Tento projekt je financovdn z prostredkt Revolvin-
gového fondu Ministerstva Zivotniho prostredi.
Tento dokument byl vytvofen za finanéni pomoci Ministerstvo zivotniho p rostredi
Revolvingového fondu MZP. Za obsah tohoto do-

kumentu je vyhradné zodpovédny pfijemce grantu ZS a MS Cestice a nelze jej v Z4dném pfipadé povaZovat za ndzor MZP.

Veget na pokracovani — 20. dil — Zakladni postupy v kuchyni — dalsi upravy pokrmu a skladovani

V minulém dile seridlu jsme se zabyvali tepelnymi Upravami potravin, nyni probereme moznosti i rizika dalSich Uprav pokr-
m{, souvisejicich s jejich skladovanim a spotfebou.

Skladovani potravin

Vynalez chladnicek a dalSich spotfebi¢l pro uchovavani potravin nam usetfil mnoho starosti. Musime vsak i v této oblasti
vzit rozum do hrsti, aby se vyhody neobratily tak trochu proti ndm. ZpUsob, kterym musime chranit potraviny pred degrada-
ci mikroorganismy i tou fyzikalni, zavisi na mnoha faktorech — zejména obsahu vody a jednoduchych Zivin v potraviné
(sacharidd a tukd). Pfi stravé na rostlinném zakladé jsme ve vyhodé — Zivocisné potraviny jsou vzdy nachylnéjsi zkaze (pokud
neprosly dikladnou tepelnou Upravou), protoZe pfirozené obsahuji rozklad urychlujici mikroorganismy. Obecné rozlisujeme
rostlinné potraviny na ty, které je nutno chladit (tekuté a vodu obsahujici potraviny — ovoce, vétsina druh( zeleniny, poloto-
vary, tepelné opracované vyrobky a pokrmy) a na ty, které mizZeme uchovavat pfi pokojové teploté (suché obiloviny, lusté-
niny a konzervované potraviny). Méli bychom vychazet z jedné zakladni
poucky — chladni¢ka neslouzi k dlouhodobému uchovavani potravin, ale ke
kratkodobému prodlouZeni trvanlivosti napf. u potravin nebo pokrm{, které
nespotfebujeme najednou. Musime mit vidy na paméti, Ze skladovanim
potraviny pfichazeji postupem casu o cenné Ziviny (to plati zejména u ovoce
a zeleniny). Chladnicku dobfe vyuZijeme k ¢asové Uspore, kdy uvafime na-
jednou vétsi mnozZstvi lusténin nebo obilovin a jednotlivé porce pak pouzi-
vame pro rychlou pfipravu rozdilnych pokrm(. Podobnym zplsobem by-
chom méli vyuZivat i mrazak — nemélo by se z néj stat odkladisté pozapome-
nutych a ¢astecné zkaZzenych jidel. | v mrazeném pokrmu probihaji zmény a
po dlouhodobém nékolikamésiénim mrazeni se z néj stava bezcenna hmota
(v tom lepsim pripadé).

U skladovani pti pokojové teploté rozhoduje spiSe nutri¢ni sloZeni potravi-
ny. Opatrni bychom méli byt u surovin, obsahujicich vyssi procento tuku —
nachylnéjsiho k degradaci Zluknutim. Jedna se zejména o ofechy a také ce-
lozrnné tepeln& neopracované obiloviny (zejména mouky). Udaj o trvanli-
vosti na obalu bychom méli brdt pouze orientacné a pfilis neotdlet
Sklenéné dézy na potraviny, jedna s konzumaci téchto potravin. Nekupujeme je do zdsoby a snazime se o jejich
2 moznosti dlouhodobého skladovdni pravidelné doplfiovani. Pomérné bezproblémové je uchovavéni obilovin
potravin, foto - zdroj: www.aliexpress.com v podobé celych zrn a také suchych lusténin (u téch se miZe s postupem

doby pouze prodluZovat doba nutnd k jejich uvareni). Velmi opatrni bychom
méli byt pred vznikem plisni (rizikova je nadmérna vlhkost prostiedi), pfi jakémkoli podezieni bychom se méli potraviny
neprodlené zbavit. Viceméné estetickym a nepfijemnym problémem je napadeni potravin nejrliznéjsSimi hmyzimi ,Skddci”,
pficemz se mOzeme nejCastéji setkat se skupinou zavijecl (lidové mold). Prevenci je uchovavani potravin v izolovanych
ddzach ci sklenicich. Nékdy se miGzeme i pfi velké péci setkat s kontaminaci samotnych nakoupenych potravin jejich zarod-
ky. V tom pripadé se musime poohlédnout po jiném dodavateli.

Konzervovani

Existuje nespocet postupt, kterymi je moZno u potravin prodlouZit jejich trvanlivost konzervovanim. Vzdy vSak za cenu sni-
Zeni vyZivnych hodnot. Proto bychom k takto pfipravenym potravindm méli pfistupovat spise jako ke zpestieni jidelni¢ku a
neméli bychom je brat jako nahrazku za cerstvé potraviny. Rozmanité zplsoby tepelné konzervace jsou nad rdmec tohoto
¢lanku a velké mnozstvi konkrétnich navodi naleznete na internetu. Speciadlnim zplsobem je kvaseni, pfi kterém vyuzivdme
specialnich kultur mikroorganism( a mizeme zvysit stravitelnost nékterych Zivin a trvanlivost (napt. u kysaného zeli).

Suseni

Zplsob konzervovani potravin, pti kterém snizime obsah vody na takové mnoZstvi,
které znemozZnuje rozvoj mikroorganismu. Rizikem je vzrlst vlihkosti pfi dalsim skla-
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dovani na miru, pfi které dochazi k napadeni potraviny plisnémi. Susenim konzervujeme napt. houby, ovoce nebo bylinky.
Kliceni
Jednd se o kontrolovany pfirozeny postup u lusténin nebo obilovin, kdy zlepSujeme jejich stravitelnost a zvySujeme

v potraviné koncentraci mnoha duleZitych Zivin. Kli¢eni vyuzijeme zejména v zimnim nebo jarnim obdobi pfi nedostatku
ostatnich cerstvych potravin. Konkrétni navody naleznete napft. zde.

Ohfivani

O ohfivani pokrm v mikrovinné troubé uz bylo napsano mnoho. JelikoZ jsou dosavadni informace pomérné rozporuplné a
tézko ovéritelné, nechavdm na zvazeni kazdého, jak se k tomuto tématu postavi. Klasické ohfivani se mlze jevit sloZitéjsi,
ale pouze do té miry, na kterou jsme zvykli. MGZeme si pomoci postupem podobnym jako je vareni v pare nebo vyuzitim
horkého vzduchu trouby oproti energeticky narocnéjsSimu ohfivani trouby spirdlou. U nékterych jidel otazka jejich ohfivani
souvisi spiSe s nasim navykem a ve skutecnosti bude stacit, pokud je budeme konzumovat pfi pokojové teploté.

Vsechny postupy zmifiované v tomto ¢lanku jsou viceméné intuitivni a jsou spiSe otdzkou celkového planovani jidelnicku pfi
nakupovani a vareni. Idedlnim stavem, ke kterému se snaZzime dospét, jsou rozmanité rychle se tocici nevelké zasoby potra-
vin. Ddle pak zdsoby v chladni¢ce a mrazaku, které nezvysuji celkovy objem potravin v domdcnosti, ale spiSe Setfi ¢as moz-
nosti predvareni vétsiho mnozstvi zakladni suroviny, vyuzivaného v rliznych pokrmech. -jj-

Pozorovani z PR Velka Kus

Ptirodni rezervace Velkd Kus byla vyhlasena 14. 11. 1985 a divodem
ochrany je komplex balvanitych pastvin a pfilehlych mokfadnich luk,
ktery je reprezentativni ukdzkou typické krajiny Blatenska. Rozloha PR
je 7 ha, nejblizsi obci je Lnarsky Malkov. V roce 2008 zde provadéli bo-
tanicky prlizkum Ing. Radim Pauli¢ s Pavlem Leischnerem a na lokalité
nalezli napf. ostfici blesni (Carex pulicaris), kocianek dvoudomy
(Antennaria dioica), mochnu bahenni (Potentilla palustris), suchopyr
uzkolisty (Eriophorum angustifolium), toliji bahenni (Parnassia pa-
lustris), ptadinec bahenni (Stellaria palustris), ¢ertkus lucni (Succisa pra-
tensis), kozlik dvoudomy (Valeriana dioica) a mnohé dalsi. (viz wikipe-
die, BioLib, stranky ZO CSOP Strakonice www.csop-strakonice.net, dstni
sdéleni). Ostfici bleSni se mi nalézt nepodafrilo, ale zato baticce bahenni
(Triglochin palustris) se na lokalité dafri dobfe. Nadherné jsou porosty
rozkvetlych toliji bahennich. Kocidnek dvoudomy jsem nalezla
v pfilehlém borovém lesiku u rybniku Mala Lipa (o kocidanku dvoudo-
mém viz €lanek Ing. Radima Pauli¢e v Kompostu & 1/2013). Z rostlin Perletovec dvandcticetny, foto Eva Legdtovd

bych uvedla Jeste matu rolni (Mentha arvensis), vrbovku bahenni (Epilobium palustris), ttezalku ¢tyrkfidlou (Hypericum tet-
rapterum), rozrazil Stitkovity (Veronica scutellata) a bezosetku Stétinovi-
tou (/solepis setacea). V PR Velka Kus Zije fada Zivocichd, v srpnu 2013
jsem pozorovala napf. tyto druhy: z motyl( perletovce dvanactite¢ného
(Boloria selene), tfi druhy okaél, pidalky — cipkokfidlec S$tovikovy
(Timandra comae) a zubocdarnik povazkovy (Epirrhoe tristata), mlry -
kovolesklec gamma (Autographa gamma) a travnicka lucni (Rivula seri-
| cealis), z dvoukfidlych bzikavku slepoocku (Chrysops caecutiens) a pest-
fenku prosvitavou (Volucella pellucens), z rovnokfidlych saranci bélopru-
hou (Chorthippus albomarginatus) a saranci zlatavou (Chrysochraon dis-
par), ze stejnokfidlych kfiska sitinovku zelenou (Cicadella viridis),
z blanok¥idlych hnizdo vosika (Polistes sp.) a z pavoukUl kfizaka pruhova-
ného (Argiope bruennichi), kfizaka ¢tyrskvrnného (Araneus quadratus) a
skakavku ¢ernou (Evarcha arcuata). PR Velka Kus se rozklada také kolem
rybnika Nad Kusi a sousedi s rybniky Velkd a Mald Lipa. Mlizeme zde

tedy patrat i po vodnich pfirodninach, ale o tom snad nékdy pfristé.
Tolije bahenni, foto Eva Legdtovd Eva Legdtovd

Chroustek letni blizko nas

Rok nakrocil do podzimu. Pfisel ¢as zdvérecnych praci na zahradkach. Mezi né patfi i rozlicné rypdni v zemi a prekopavky.
Kdyz se tak v pudé vrtdme, najednou na nds vyjukne néco nevzhledného, tlustého,
bilého, prosté néco, co bychom si domu nevzali. Vypada to jako tlusty bily Cerv, ale
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cerv to neni. M4 to hnédou hlavu, chlupaté nohy, po boku nékolik div-
nych hnédych tecek a flekaté skvrnity zadek. Nemotorné, podivné se to
sviji, az to z vrchu hroudy spadne dold nékam pod lopatu a Sikovné se to
ztrati. NejspiSe jsme potkali larvu chroustka letniho (Amphimallon solstiti-
ale). Kde se tu vzala? Vétsinou ji najdeme tam, kde jsou v blizkém okoli
stromy. Nejlépe ovocné. Dospéli chroustci v letnich mésicich vyletuji za
soumraku na podvecerni svatebni rej. Na ten maji kratky cas, protozZe se
bé&hem nékolika chvil mohou stat obéti vecernich nebo nocnich predato-
rl z fad ptactva a netopyrQ. Ve Strakonicich se to déje obvykle zacatkem
kvétna. Uspésné samicky snesou okolo 35 vaji¢ek do pddy a potom se
nam v zemi objevi popisované monstrum. Casto rej chroustkd pozname
podle jejich pfitomnosti v okoli strom(, odkud za soumraku tézce vyletuji
za tichého buraceni. MGzZeme je potkat v nasSich bytech, kam za setméni
omylem zalétnou. Nebo je nalézdme rdno zmamené na chodnicich.

Ve Strakonicich a okoli je chroustek letni béZnym druhem. Jenomze slovo
,béZnym*“ nemusi platit definitivné. V 50. letech minulého stoleti byl béz-
nym druhem i chroust obecny. Ale dnes je jeho vyskyt snad cisté lokalni
zaleZitosti. U nas jej nenajdete. Toho nejblizsiho chrousta obecného jsem
potkal v Borovanech a hojnym jsem jej shledal na Moravé napf. v oblasti
Mikulova. O jinych druzich chroustl ani nemluvé. VétSinou je najdeme
jako entomologickou polozku v néjakém regionalnim muzeu. A kdyzZ se za
vecCera v daném misté projdete, zjistite, Ze chrousti tam prosté uz nejsou.
Jesté co vlastné s tim nasim larvalnim chroustkem letnim? Bude nam
v pldé Zit a vyvijet se dva az tfi roky. Nechme ponravu byt - pokud jich
neni v pidé mnoho, pfilis skody nenadélaji. Jejich potravou jsou rlzné
korinky a zbytky rostlin. Problém nastava, az kdyz se pfemnoZi. A tak je to
s ekologii a ochranou pfirody jak na houpacce. -vh-

Chroustek letni - dospélec ze zahradkdiské
kolonie na Barvinkové ve Strakonicich,

Cervenec 2004, larva tamtéz, zari 2013,
PouiZitd literatura: foto -vh-

ZAHRADNIK, JiFi: Brouci (fotograficky atlas), Aventinum, 2008

Farmarské trhy

Patek 11. 10. - 14:00 - 18:00 + Burza zdravého Zivotniho stylu - prezentace subjekt( pUsobicich v této oblasti
Patek 25. 10. - 14:00 - 18:00 - zakonceni sezény 2013

Prijdte si naposledy v této sezdné udélat zasobu farmarského zbozi s kontrolou plvodu a kvality. Seznamy prodejci mlzete
sledovat zde a také na facebooku.

Varime bez cholesterolu - prednaska s ochutnavkou
Pondéli 7. 10. 2013, 18:00, restaurace Baobab (nad Zborovem, Bavorova 20, Strakonice)

Chcete se dozvédét, jak snadno pfipravovat pokrmy zcela bez cholesterolu? Jak Gcéinné a levné bojovat s nejzavaznéjsimi
civilizanimi chorobami dneska? Pfijdte nacerpat informace a ochutnat! Akce se kona v ramci Dni zdravi mésta Strakonice
2013. Pfednasi Ing. Jan Juras z Ekoporadny pfi Smidingerové knihovné.

Zelené otazniky — ,,Den bezplatného energetického poradenstvi”
Stfeda 16. 10. 2013, 18:00, restaurace Baobab (nad Zborovem, Bavorova 20, Strakonice)

Zahajovaci beseda dalsiho ro¢niku Zelenych otaznikd na novém misté. Pfijdte se zdarma poradit s odborniky z Energy Cen-
tre CB v oblastech stavebnictvi a rekonstrukce dom(. Dozvite se vie o povinnych energetickych $titcich dom( a byt, vyta-
péni, vyuctovani, Usporach energii a obnovitelnych zdrojich. Aktualni informace pro
vsechny, pro zajemce individualni konzultace.
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Kurz zdravého veg(etari)anského vareni
Utery 22. 10. - ,Pokrocili“ a étvrtek 24. 10. - ,,Zacateénici. Od 18:00, cviéna kuchyrika ZS Povazska (Nad Skolou 560)

Ve spolupréci s obchodem zdravé vyZivy U Hroznu startujeme treti ro¢nik ispésnych kurz( v novych prostorach. Budou pro-
bihat 1 x mési¢né do dubna, hlasit se je mozné na kazdy zvlast. ,Zacatecnické” lekce jsou urceny pro ty, ktefi kurzy v minu-
lych letech nenavstévovali. Prijdte rozsifit své kulinarské obzory o potraviny a pokrmy z oblasti zdravé a bezmasé kuchyné.
Kurzy budou doplnény teoretickym poviddnim o surovindch a postupech zajimavych nejen pro vegetaridanské vareni. Hlaste
se na jan.juras@knih-st.cz, 721 658 244 nebo v obchodu U Hroznu. -jj-

Vystava “Cestou k domovu” a prodej darovanych knih

Od stiedy 2. 10. do 2. 12. Kreshy a akvarely pani Julie ReZné (o které jsme psali v Kompostu €. 1/2013). V rdmci Tydne
knihoven nejen v hlavni knihovné (zatisi aj.), ale i na pobocce Za Parkem (obrazky kviti, broukd...) v béZné oteviraci dobé.

Prirodovédny vylet na Blatensko

Nedéle 6. 10. Zacatek v 9:15 na zastavce €D v Tchorovicich, kde se pFipojime k ornitologické akci Festival ptactva a uvidi-
me vefejné krouzkovani. Prochazka s pozorovanim povede k rybnikim Hofrejsi, Stary, Radov a k letisti, vSe s vykladem cle-
nG blatenské ZO CSOP (viz www.cso.cz). Vlak ze Strakonic do Blatné jede v 7:09 (sraz v 7:00 pied nadrazim, z Blatné cca 5
km pésky, zpét vlakem z Tchorovic napf. v 13:09). Rano lze jet pres Nepomuk aZ na misto, vlak jede ze Strakonic v 6:52.

Africka odysea (prednaska s promitanim)

Stfeda 9. 10. RNDr. FrantiSek Pojer (z feditelstvi Agentury ochrany pfirody a krajiny) o tahu ¢ernych ¢apu, ochrané ptactva
u nasiv ciziné, o zajimavostech z ornitologie, o Zivoté lidi v zemich, kam ¢api tahnou. Od 17.00 v sdle gymnazia.

Hrani na kantely

Nedéle 13. 10. - dalsi spoleéné hrani na kantely (vyrobené pfi akcich SK), pfipadné i dal$i nastroje. Kond se od 18.00 na po-
bocce Za Parkem ve spolupraci s o. s. Spona. K poslechu nebo i zpévu zveme také verejnost.

Tvorivy podveéer s p. Alenou Simackovou

Pondéli 14. 10. ,Lampionky, svicinky, strasidylka...“. 17:00 — 19:00 hod. v pGj¢ovné v Husové ulici, |ze pfijit kdykoliv mezi
17. a 19. hodinou, tfeba jen na podivani. Potfeby budou pfipraveny, ale hodilo by se ptinést i vlastni (napf. barevné papiry,
karton, félie nebo pergamen, sklenice, ubrousky, Herkules, dyné... podle toho, co si kdo chce vytvofit).

Pfirodovédny zajezd na Rokycansko

Sobota 19. 10. - nedéle 20. 10. (nebo se Ize pfipojit jen na ¢ast, tj. bez noclehu). Levny, vyzkouseny nocleh s mozZnosti pfita-
pét, doprava vlakem a autobusem. Domluven je program v rokycanské hvézdarné (kterd je jinak o vikendech zaviena),
navstéva rokycanského a strasického muzea a hamru v Dobfivé. Pocita se s pésimi cestami do 10 km, Ize se presouvat i au-
tobusem. Pfihlasky a blizsi informace: na pobocce Za Parkem, na hrdlickova@knih-st.cz nebo 380 422 720.

Schiizky pfirodovédného krouzku MOP

Sraz kazdy tyden v patek v 16:00 pred hradem u kancelafe CIAO. Pfi krouzku se mlze schazet i skupinka dospélych bez
déti, pripadné také oddil starSich skolakti. Chodit na schlizky lze i nepravidelné. Na 18. 10. je domluvena navstéva na
zahradce u Taschnerovych. Pfi dalSich schlizkach budeme sbirat plody a listy, vyrdbét z nich, poustét draky...

Vystavka vétvicek na uréovani, pokracuje akce Pamét strakonickych stroml a Nejmilejsi knihy

Vice na www.csop-strakonice.net, na 380 422 720 nebo v pljcovné Za Parkem (Husova 380). -ah-

Prirodni galerie na Podskali

Prijméte pozvani ke spolecnému tvoreni a povidani. Budeme vyrabét plovouci ptirod-
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ni objekty, otiskovat krajinu, malovat a frotaZzovat, fotit a vymyslet nové a nové zajimavé land artové prvky.

Akce probéhne v ramci ,Zdravého mésta Strakonice” v sobotu 5. 10. 2013 pobliz Zavadilky na Podskali. Dorazit mizete
dopoledne v 10 hodin a akce potrva dle zajmu lidi cca do 13 hodin. Prijdte s nami tvofit a vystavit sva pfirodni dila pfimo
v zelené galerii.

V ramci akce se mliZete i dozvédét vice informaci o tzv. environmentalni citlivosti.

Na akci zve ekocentrum Cassiopeia Strakonice. Na spolecné tvoreni se tési Petra Tamova a Petra Lacinova. -pt-

Podzimni prace na PP Pastvina u Pfestovic

V utery 8. 10. se uskutecni dalsi zasah dle planu péce na PP Pastvina u Pfestovic. Bude se jednat o koseni pastviny k oslabe-
ni invazivnich druh@ trav a prace v lomu na potladeni naletovych drevin. Sraz v 16:15 u pobocky SK Za Parkem nebo v 16:30
na lokalité (zde). Pro zajisténi odvozu se s ndmi prosim spojte na kontaktech Ekoporadny. Naradi je zajisténo v omezeném
mnoZstvi. Dobrovolnici jsou vitani s jakymkoli dalsim vybavenim (kosy, hrabé, zahradnické nlizky) i bez néj. -jj-

Akce Ekoporadny — plany a novinky

Jak jsme jiz psali v minulém Cisle — zafi je pro nas mimo jiné ve znameni pldnovani akci pro ,,zimni“ neprazdninovou sezénu.
JelikoZ doslo k nékolika vyznamnym zménam, upozornime na né v tomto specidlnim ¢lanku.

Stejné jako loni budou v obdobi od fijna do dubna probihat dva cykly akci s mési¢nimi intervaly. Zelené otazniky se pro se-
z6nu 2013/14 presouvaji do restaurace Baobab. Debaty nad pou¢nymi i ozehavymi tématy tak stravite v pfijemném a pro-
storném prostredi s moznosti dat si néco dobrého. JiZ nyni je naplanovana a pojmenovéana vétsina otaznikd a pozvana rfada

zajimavych host(. V fijnu budete moci vyuzit bezplatného energetického poradenstvi |
s odborniky z ¢eskobudéjovického Energy Centre. V listopadu se budeme vénovat
tématu ochrany ptactva. Soucasti téchto Zelenych otaznik(l bude i drobny workshop
na vyrobu ptacich budek. Zbytek nebudeme prozrazovat, sledujte pravidelné infor-
macni kandly a urcité prijdte.
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Kurzy zdravého veg(etari)anského vareni se z technickych dlvod( pfesouvaji do
cviéné kuchyriky ZS Povazska. Vétsi vzdalenost pro nékteré Géastniky bude vykoupe-
na zbrusu novym modernim vybavenim kuchyné, vétSim prostorem a nékolika misty

k samotnému vareni. Terminy budou tematicky rozdéleny pro ucastniky, ktefi jiz kur-

zy v minulosti navstévovali, a pro ty, ktefi se chystaji poprvé. Pro fijen je naleznete .
v Pozvankach. Akcemi SK nabity Fijen - kliknutim

do obrdzku otevrete kalendar akci

Tématu zdravého vareni se bude vénovat i fijnova prednaska v ramci Dn0 zdravi -

»VafFime bez cholesterolu” (7. 10.), nékteré z pochutin budete moci vyzkouset i na nékterych neoficiadlnich akcich, na které
jsme byli pfizvani s prosbou pfipravy zdravého obcerstveni. Po domluvé jsme schopni tuto moznost zajistit i na vasi akci,
seslosti apod.

Farmarské trhy pro sezonu 2013 zakonci dva fijnové terminy — 11. a 25. 10. Prvni z nich bude rozsifen o ,Burzu zdravého
Zivotniho stylu” s prezentaci subjekt pohybujicich se v této oblasti.

Pokracovat bude také nase spoluprace se Zakladni organizaci CSOP Strakonice. Budeme radi, pokud zavitate na nékterou
z akci v terénu nebo pfilozite ruku k dilu pti dobrovolnickych pracich v chrdnénych Gzemich nebo napt. pfi jarnim transferu
Zab.

Pro vice informaci, napady a ndméty jsme vam k dispozici v Ekoporadné i v plj¢ovné na pobocce Za Parkem. -jj-

Fotoohlédnuti

Ve fotogalerii si mlZete pfipomenout dvé zafijové akce pobocky Za Parkem - jednu ze schizek MQOP a hrani na kantely.

Do Stékné a okoli

Zapis z posledniho pfirodovédného vyletu na Stékerisko naleznete zde, fotografie zde.
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Zivy region

Vznikl novy web: www.zivyregion.cz, mapujici nejriizné;jsi akce a zajimavosti v ramci Strakonicka.

Tam kde dochazeji argumenty...

...se za¢ind Ihat a zdmérné se prekrucuji fakta. To pred nékolika dny predvedl feditel NP Sumava Jifi Manek, kdy? vypustil do
svéta zpravu, Ze kdceni na Sumavé bylo legalni. Rozhodnuti soudu viak bylo jiné. Vice se doctete zde.

Zachytné kotce Blatna hlasi nadstav

Pokud uvaZujete o poftizeni psiho spolecnika, mizZete zacit své hledani zde nebo v okolnich Gtulcich.

Zachranme Arktidu

Kampan organizace Greenpeace jiz delSi dobu upozorfiuje na zavazny globalni ekologicky problém - téZbu ropy v Arktidé.
Podpisem elektronické petice za vyhlaseni rezervace mizete tuto kampan podpofit zde. -jj-

Ochranarska rodina Cvrckovych

Ke strakonickym osobnostem, na které jsem méla Stésti a stacila je poznat osobné, patfi i MUDr. Jan Zdenék Cvréek. Byl
osobnosti vpravdé renesancni - Iékar a zaroven mykolog, toxikolog, historik, spisovatel, radioamatér... a ve vSech téchto
oborech vyslovené vynikal. Jen tak na doplnéni: k dalsim jeho oblibenym oboriim patfila entomologie (zajimal se hlavné o
dvouktidlé), archeologie, paleontologie, numismatika, heraldika, filozofie, astronomie, klasickd hudba, malitstvi, jazyky
(némcina, latina, francouzstina, anglictina, ale i rustina, rumunstina nebo perstina)...

Uctu vzbuzovalo i to, jakou své7est si pan doktor aZ do vysokého véku uchoval, pfitom profZil Zivot plny naro¢né prace a sta-
rosti (napf. byI nékolik let feditelem strakonického Okresniho Ustavu narodniho zdravi, ackoliv tuto funkci ptijal na natlak

e ; W kolegl plivodné jen na kratkou dobu vedle svych dal$ich povinnosti). Casto
Jsme ho potkavali v ulicich i mimo mésto a zdélo se, Ze se vibec neméni, az
na zarici bilé vlasy. Opiral se o hllku a nosil po cely Zivot silné bryle, ale jinak
byl stdle pfi sile a o vSechno se zajimal. To nds s panem V. Chanem vedlo k
| tomu, Ze jsme si jeSté v roce 2001 troufli poprosit ho o nékolik akci pro verej-
nost, aniz bychom se museli bat, Ze ho tim pfivedeme do rozpakl. Prvni z
nich byla komentovand prochazka po hradnim nadvofi — aspon tak jsme si to
predstavovali. Bylo domluveno, Ze se budeme pomalu pohybovat podél jed-
notlivych pamatek, jenZe pan doktor hned z mista srazu mél tolik co ukdazat a
fici, Ze jsme asi hodinu a pul stali na misté, aniZ by to nékoho unavilo. Hned
po nékolika dnech nasledovala prochazka do Repice (5. 6. 2001) a pak jesté
pfednagka o houbdach a dalsi o fece Otavé. Ucastnik(l bylo pokazdé mnoho a
dotaz(l také, proto jsme uvazovali o pravidelnych schizkach v knihovné, kde
by zajemci méli moZnost si s panem doktorem povidat, ptat se ho, porovna-
vat si navzajem své vzpominky na staré casy... Na to uz bohuzel nedoslo, zato
byla vydana kniha vzpominek ,Mych devadesat let aneb Pamatuji dva cisare a
deset prezidentl”, které Dr. Cvrcek jesté stacil ve spolupraci se svou manzel-
kou Blankou dokoncit a v které kromé jeho vlastnich zazitk( je i mnoho z his-
' torie naseho mésta. Tim se vyborné doplnuje s jeho predchozimi pracemi
vénovanymi pravé tomuto tématu. Z nich hlavni se jmenovala ,,Strakonice —
osudy jihoceského mésta a jeho okoli“ a z nds starsich ji s velkym zajmem cetl
snad uplné kazdy. Poprvé vysla v roce 1967.

MUDr. Jan Zdenék Cvrcek, foto B. Cvrckova Osobnost Dr. Cvrcka je spjata s nasi knihovnou i jinak, nejen prostfednictvim

knih a akci. Jeho prvni pani, Marie, byla ucitelkou zemépisu a kresleni, a tak mi o ni uz nékolik ¢tenarek vypravélo, Ze je ucila
a Ze na ni rady vzpominaji. Druhou manzelku, Blanku Cvrckovou, mohou navstévnici pobocky Za Parkem ¢asto potkat pfimo
v pljéovné a kromé toho i na nékterych akcich, kde je nékdy Ucastnici, nékdy i Ucinkujicim — at je to pfi prochazkach, Tvofi-
vych podvecerech, schlizkach MOP, prednaskach... Pravidelni ¢tenari Kompostu znaji
jméno pani Blanky i z jeho stranek, a neni divu, protoZe celd rodina Cvrckovych se po
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mnoho let Ucastnila ochranarskych aktivit, od jednani na Gradech pres vysazovani
stromd, udrzovani prirodni zahrady a jiné podobné prace aZ po osetfovani porané-
nych Zivocichl (véetné mladé kukacky, potrhané psem, kterou se povedlo vykrmit a
vypustit do pfirody).

Dr. Cvrcek byl navic asi dvacet let pfedsedou Komise pro ochranu pamatek a pfiro-
dy, a tak si nejriznéjsich jednani, i vyslovenych boja ,uzil“ az az. Ve své knize pisSe
napr. o snahach uchovat jako pamdtku rodny domek prvniho ¢eského moderniho
basnika F. L. Celakovského, ktery byl v osmdesatych letech nakonec piece jen zbou-
ran. Komise se mnoha rozhodnuti dozvidala aZz dodatec¢né, natoz aby byla tdzana na
nazor na né. Casto bylo jeji Usili marné, ale ¢asto se i néco podafilo. V knize vzpomi-
nek se mGZzeme docist napf. o pamatné lipé u hrbitova, kterd tam stoji dodnes, i
kdyZ i ona byla kdysi predmétem Zadosti o pokaceni (a to kvili stinéni zahradky a
padani listi...).

Dr. Cvréek mél velky smysl pro humor, umél se vyjadfovat vtipné a velice trefné.
Tyto schopnosti zdédila po rodicich i dcera Fatima (nar. v roce 1966), védecka pra-
covnice v oboru molekuldrni biochemie a genetiky, kterou néktefi z nas znaji napf. z
Ceského rozhlasu nebo z prednésky ,Rostliny — dokonali cizinci“ (konala se 27. 9.
2010 v sale SK, poradatelem bylo o.s. Spona - rozhovor na stejné téma si mdzete
poslechnout zde. Ve vzpominkové knize Dr. Cvrcka se piSe o mnoha veselych téma-
tech, napf. o Uspésném poradu ,Lécime smichem”, pfipraveném skupinou lékar
kolem Dr. Kiihnela, Dr. Rihy, Dr. Krcha a dalsich. V souvislosti s ochranou pfirody a pamatek ale proZivali zainteresovani lidé
hlavné hodné smutku a zklamdni. Svédci o tom i autorova slova ze zavéru kapitoly o zasypani kamenného mostu u kostela
sv. Markéty a o zaniku rybiho Utulku, kdysi tak oblibeného zvifaty i lidmi: ,,... Zndm radu architektd, kteri zvaZuji, jak prirodu
i pamdtky ochrdnit. Ale pfece jen se mi zdd, Ze by mnohy architekt i stavbu provddéjici firma nejradéji stavéli na holé louce
nebo poli, kde neni ani strom, kfovi a také ne sysli, krtci, hnizda ptdku a stovky druhl pomalu mizejicich rostlin, hmyzu a niz-
Sich Zivocichu. Kdo si nevazi minulosti, ztrdci budoucnost, napsal Zidovsky malii Friedensreich Hundertwasser.” -ah-

Kresba Blanka Cvrckova

Miloslav Simek — osobnost spjata s nasim regionem

Uz nékolikrat jsem v Kompostu (napf. v &isle 12/2012) pfipominala v ,Literarnim okné&“ humor Miloslava Simka (7. 3.
1940 - 16. 2. 2004) a Jifiho Grossmanna (20. 7. 1940 — 5. 12. 1971), protoZe pro vétsinu prislusnikl moji generace je to, jak
se fika, ,,pohadka naseho mladi“. Pro mé skoro doslova, protoZze mi Uryvky z jejich povidek ¢asto vypravél maj starsi bratr
pfed spanim, na dobrou noc. Umél je zpaméti. Ja ostatné brzy taky, i kdyZ jsem z toho tehdy rozuméla jen né¢emu. Podob-
né to bylo o tficet let pozdéji s mymi détmi — obcas mé slysely v kuchyni pti vareni poslouchat z magnetofonu tfeba pravé
semaforské nahravky, pfipadné Voskovce a Wericha nebo Divadlo Jary Cimrmana, nemély na to jesté ten spravny vék, ale i

; : tak se vidycky presunuly se svym hranim za mnou a pfidaly se. Libila se
jim ta atmosféra, kterou z nahrdvek vnimaly, no a to ostatni si néjak pre-
braly.

Zapamatovat si slova, to bylo u autord, jako byli pravé S + G, vzhledem k
jejich brilantni cestiné snadné. VSechno, co napsali, by se dalo pfirovnat k
basnim v préze. A to ani nemluvim o tom, co bylo opravdu ve versich. Tak
jako jsme znali semaforské povidky a scénky, znali jsme i pisnicky. Z téch,
které byly od Jifiho Grossmanna, si asi kazdy zapamatoval hlavné tu nej-
slavnéjsi a zaroven nejsmutnéjsi — ,Zavidim*“. Jeji interpretka, Nada Ur-
| bankova, v jednom televiznim medailonku vypravéla, jak ji zpivala nejen
na kazdém svém koncertu, ale i pti vSech moznych dalSich pfilezZitostech.
Naptiklad pfi svatbé nékoho z piibuzenstva ve Svycarsku. | kdy? vétSina
hostli nerozuméla ¢eskym sloviim, pisen vSechny dojala a pan farar do-
konce musel obrad na chvili prerusit, nez zase chytil dech a mohl pokraco-
vat. Musim fict, Ze dodnes se mi ¢asto néktery z téch versa vybavi a do-
dnes se jim podivuju podobné, jako kdyZ mi bylo osm (tehdy, v roce 1969,
jsem ji slySela asi poprvé): ,,... zavidim vceldm medovy raj, zavidim dubnu, Ze pfivadi maj... zavidim houslim stfibrny hlas,
zavidim mofim prostor a cas...”

R. G. Simek s manzelkou, foto Milan Wdgner

Jestd vic jsem ale vidycky u S + G méla rada to, jak bezprostiedné se k sobé na jevisti chovali — pfipadalo mi, Ze podobné se
asi bavili jesté predtim, nezZ vysli ze zakulisi, a Ze pokracovali jesté i po cesté dom. Byli zkratka dobfti pratelé, to bylo po-
znat, a tak jsem si je v mych détskych predstavach zaradila nékam mezi pejska a ko-
Ci¢ku, Spejbla a Hurvinka, Vinnetoua a Old Shatterhanda, Vilika a Jirku (z foglarovky
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,HosSi od Bobfi feky”), medvidky u Kolina, Hanzelku a Zikmunda, V + W... O to vic mi jich obou pak bylo lito, kdyz Jifi
Grossmann zemfrel. Bylo mi tehdy deset let a velice jsem se tim zabyvala, pfipadalo mi to nespravedlivé a nepochopitelné.
Vibec si odjakZiva na dvojice potrpim a na ty autorské zvlast. Psat néco ve dvou nebo i vice lidech je svym zplsobem tézsi,
neZ byt jen sdm za sebe, ale vzajemny respekt mezi vSemi zdéastnénymi a z néj plynouci inspirace, to je nddherna pfidana
hodnota.

Teprve v dospélém véku jsem se dovédéla, ze Miloslav Simek byl synem strakonického basnika Rudolfa Gustava Simka
(15. 11. 1908 — 2. 1. 1982). O ném jsem se uz zminila v Kompostu také, a sice v Cisle 6/2013 na str. 4. Nedavno jsem si na
néj znovu vzpomneéla, protoze v ¢ervencovém ,Zpravodaji mésta Strakonice” vysel ¢lanek o malifi Janu Samcovi, ktery byl s
rodinou Simk0 spiiznén. A ze stejné rodiny pochazi i nase kolegyné, pani Marta Novakova, ktera celd léta pracovala za pul-
tem v hlavni knihovné a zna ji celé mésto.

Zapétrala jsem po ukazce, kterou bych mohla z ver$a R. G. Simka v Kompostu uvést, jenomze ve fondu SK nemame dohro-
mady nic. Ani jeho bdsnické sbirky, ani verSovanou pohadku ,,Kouzelnik s ¢isi vina“. Pouze ve sborniku vydaném k 50. vyroci
zalozeni strakonického gymnazia jsem nasla jeho bdseri o strakonickém hradu (viz déle). Nejstarsi syn R. G. Simka (Rudolf),
se proslavil jako sportovec a kulturista, prostfedni (Miloslav) jako herec a spisovatel, nejmladsi (Martin), jako novinar v Ni-
zozemi a v Itdlii. Podle pamétnik(l se otec choval ke své rodiné laskyplné a zaroven velice pfisné. Manzelka (sestra Jana
Samce) to pfijimala s kfestanskou oddanosti, déti s humorem — o tom svédci i Uryvek v Kompostu ¢. 8/2013 na str. 14. Jako
nakladatel a redaktor ¢trnactideniku Nova Sumava byl R. G. Simek zndmy svou pracovitosti a spolehlivosti. P(isobil také jako
urednik v Praze a vzhledem k nepfiznivym spolecenskym pomérdim i v cementarné v Berouné. Jeho hrob mizZeme najit v

centralni ¢asti strakonického hrbitova mezi hlavni cestou a nouzovou branou.  -ah-

Bavortv hrad Letni vecer 20. ¢ervence Snad i v tom pribéhu, co neddval mi spdt,
Duddcké pisné osily (k predchozimu &lanku) se stejné podarilo to dobré s dobrym spojit.
a znovu mrou a hasnou. Vecer tak ndhle slét, klade se do mechu, To jen ta cesta byla tak sloZitd,

Bojdcné o&i zméFily tichne snad cely svét, jen vitr povivd, tak tézkd, ale i tak pind pfisliba...

minulost nendvratnou, pfisel mi vypravét o ddvném pFibéhu Vsechno, ¢im Zijem, vsechno se pocitd,

z niZ jesté kdosi zamdval a piseri z détskych let mi k tomu zaznivd. uci nds s pokorou zaplatit za chybu.
naposled méstu mému, Ty chvile v lese borovém, U&im se to i jé, a ne uZ z cizich osud,

jako by vankem zvolna vdl kdo by je nemél réd? uZ vim, Ze na to mdm jen jeden pribéh,
stesk k zamku kamennému, Piibéhy pfdtelstvi, kdo by je nemiloval? jenom svij viastni Zivot...

jako by navzdy usnula Kdo netesknil by nad stromem, Tajemstvi ostatnich jsou jejich

ta stedrd Bild par”l’ ] ktery ve vétru pad? a jd je zndt nebudu,

jako by touha minuld Vzdyt prece tolik hnizd a tolik ptééat choval. Vim Z nich jen stripecky,

pfesla z ni do klekani. o . jenom pdr drobnych pfihod.

Bez konce stin, bez konce jas Snad nectil zdkony, snad na né mdlo dbal, § v _ _ 5

nesl éas pomijivy. zapomnél pecovat o svoje kofeny, A prece - co vsechrzo jsem s nim p.roz,/vala...
Horeénou rukou stvofil v ngs ~ kdyZ pisné slaviki v koruné poslouchal, €0 Sm!C'Z“ avraf!osz'_/, co slmutku a jaké sny...
jak pramen dzas Zivy kdy? rizZe kvetly a Eervdnky horely. Jak divérné mi byli blizci,

uZ kdyz jsem byla mald,

a chvatné dal nam zvéstovat  pneska uz uzndvdm, Ze svét md pevny fad ., , - . -
jak byvala jsem v duchu s nimi,

vili dni proménlivych, a kaZdy z nds Ze md v ném svoji pfileZitost. ", L, ,

. s ew . ) o jak o nich premyslela celé dny.
Jjednou si dité prislo hrat Kdo se mu nepoddd, nesmi si stéZovat

v klinkdni zvonki tklivych. - a pFece citim ddl tu ddvnou détskou litost.  Vitr se rozfoukal, ohybd vétve stromd,
Uprelo oci k nadvori, aby je poranil, ale i polaskal.

To neni vzdor, ja vim, Ze nds md Pdanbuh rad

g . PSR N " Jak ruce tatinka, co nds zve vsechny dom,
a je to jeho dilo, Ze miZem k nému dojit.

otce, co ndm nds smich i nase slzy dal.

udivem zadychané.

Vidélo Pani v cimburi -

a jak ji slza kane. -ah-
R. G. Simek

Zatoulanek ve své nové rodiné - Sympy

Uprostfed prazdnin v roce 2010 se v nasi vesnici, v Unicich, najednou objevilo strakaté odrostlé §téné, a nikdo se k nému
nehlasil. Cisté, najedené, posluiné. Kamaradku napadlo nabidnout je ndm, protoze védéla, 7e jsme na nadi zahradé pejska
mivali, neZ ndm ho prejelo auto. Souhlasili jsme a od té doby mame Sympyho — nové-
ho ¢lena rodiny. Svoje jméno dostal podle toho, Ze je sympaticky, s kazdym se kama-




radi a ma rad kolem sebe spolecnost. S tim byly ze zac¢atku trochu potiZe, proto-
Ze chtél byt porad jen s nami a vyuzival kazdou pfileZitost, jak nendpadné pfijit
ze zahrady do domu. Umi otevirat dvere a hlavné umi byt potichu a délat, Ze
v byté neni. Nejvic je spokojeny, kdyZ si nasi synové, studenti, pfivedou kamara-
dy, a tak se zda, Ze nékomu takovému dfive patfil a Ze bydlel v jeho pokoji. Kdyz
jsme se ho ujali, dali jsme zpravu na policii a do psiho Utulku, ale nemélo to zad-
nou odezvu. Po Case se naudil byt v boudé a na zahradé, kde se kamaradi
s koc¢kou a jejimi kotaty. Nasi spoleénost si uziva na prochazkach. Ty ma moc
rad a my s manzelem také. Dost Casto se stava, ze se k ndm pripoji i kocky a po
celou cestu se drzi blizko nas. Kdyz je pred bourkou, Sympy obihd zahradu a
snazi se nas vSechny, lidi i zvifata, shanét do houfu a davat na nas pozor. Je na
ném vidét, jak si libuje, kdyz je celd nase smecka pohromadé. Je vérny, vdécny,
Sympy, foto Ivana Jezkovd je s nim legrace a jsme moc radi, ze ho mame. Ivana JeZkovad

Zacatek a konec karbanatkového zrouta

V minulych ¢islech Kompostu jsme napsali o tom, jak jsme se kdo potykal se svymi zlozvyky — a
dockali jsme se dobrych ohlast spojenych s vlastnimi pfibéhy nékterych ¢tenarll. Mame z toho A’GA HA’
radost a doufame, Ze se nékdo odhodla i k pisemné formé a uvefejnéni. GH /ST/EO\/

Casto se setkdvame s nazorem, e tomu nepfiznivému se da snaze odvyknout pomoci néceho
lakavého, ¢im se to pivodni vynahradi. S tim Ize jediné souhlasit, tedy pokud to nové neni nedo-
patfenim skoro to samé nebo dokonce jesté horsi, nez ¢eho jsme se zbavili. Vynahrazeni je ¢asto
vyslovené nutné. Jestlize napf. nékdo pfestane jist maso, ale chodi dal do klasickych restauraci a
zacne tedy stfidat jen téch par bezmasych chod(, co nabizeji (smazdk, sladka jidla, v lepsim pfi-
padé i néjaky studeny zeleninovy salat), neprispéje tim ani ke své kondici, ani k lepSimu Zivotni-
mu prostiedi. Ochota né¢emu odvyknout tedy musi byt doprovazena i chuti pfivyknout na novy L@\(ﬁ
Zivotni styl. Pfitom ale slovo ,,pfivyknout” je sice zauzivané, ale v tomto pfipadé vyslovené zava- A

déjici. Sugeruje predstavu néceho neptijemného, co musime strpét. A pfitom napf. ndvstévnici ﬂVOT@P/S
veg(etari)anskych kurz( nasi ekoporadny muzZou potvrdit, Ze jidla pfipravena Honzou Jurasem po

jim chutnaji ,,rovnou”, aniz by tomu predchazela néjaka priprava a presvédcovani sama sebe. KB TN A

Je jasné, Ze kdo pfijde na kurz, je uz predem na nové zazitky naladény. Ale ani tohle neni nutné — mame totiz stejnou zkuse-
nost i z jinych akci, kam ndavstévnici pfichazeji za jinym cilem. Na krouzku MOPikd, pfi hrani na kantely, pfi vyletech... pfi
vSech téchto prileZitostech ¢asto dochdzi na vselijaké ochutndvani, protoZe tam panuje druzna nalada a pfi svaciné koluji
jak klasické buchty a proloZené chleby, tak i rizné placky nebo pecivo s pomazankou, aniz by bylo predem znamé, z ¢eho je
co pripravené. A chutna to vsechno.

Ma-li nékdo predsudky a predem se ,rozhodne”, Ze na to a to by si nezvykl, je to jina véc, ale i pro takového ¢lovéka mame
osvédceny tip: pravidelnost a postupné pfidavani. Mam v tomto sméru docela zajimavou zkusSenost: za studii, v dobé
bramborovych brigdd, jsem si vidycky béhem prvniho tydne zvykla na karbanatky, sekanou, vurty, zkratka na vSechno, co
jsme od druzstva dostavali k jidlu. Pfitom mi pravé tohle viibec nechutna a sama od sebe bych to nikdy nejedla. Jak jsme ale
byli vyhladovéli, uz jsme se vsichni na svacinu tésili, at jsme dostali cokoliv. Roli hrélo asi i to, Ze jidlo bylo vZycky presné na
Cas, kazdy den stejné. A po skonceni brigady jsem zase jedla to, co vidycky, aniz bych si na karbanatky vibec vzpomnéla.

Mdam moc rada knihu Vlastni Zivotopis od Agathy Christie, a tak m(zu pfidat jednu zajimavou ukazku: ,,... Je aZ s podivem,
jak clovék dokdZe najit zalibeni skoro ve vSem... MiiZete se radovat ze Zivota na venkoveé, psu, prochdzek v blaté; z mést, hlu-
ku, lidi, finceni. To prvni vam pfindsi pohodu, klid pro nervy, cas Cist, plést, vysivat a radost ze zahradky. To druhé divadla,
umélecké galerie, dobré koncerty, setkdni s pradteli, s nimiz byste se jinak vidali zfidka. S potéSenim mohu prohldsit, Ze se
dokdZu radovat témér ze vseho. KdyZ jsem jednou jela vlakem do Syrie, velice mé pobavila predndska mé spolucestujici o
Zaludku... KaZdy Zaludek se da vycvicit. Napred po upiné malych davkdch. NezdleZi na tom, o co jde...” -ah-

Veganské kolacky

Ingredience: 1 kg celozrnné hladké mouky, 250 g margarinu, 100 g tmavého ptirodniho cukru, 5 IZic sirupu ¢i sladu, 4 lZice
vanilkové hrasky (nebo obycejné hrasky ochucené vanilkovym cukrem), 250 ml rost-
linného mléka, kostka drozdi (42 g), Spetka soli.




Postup pripravy: Ze lZice cukru, rostlinného mléka, kostky drozdi a malé Spetky soli nechame vzejit kvasek. Smichame sypké
ingredience, které prelijeme rozpusténym margarinem a kvaskem. Uhnéteme tésto (mUzeme si pomoci prislusnym progra-
mem domdci pekarny). Tésto lehce pomoucime, prikryjeme utérkou a nechame odpocinout. Po pll hodiné tésto lehce sra-
zime prsty a nechame opét vykynout. Vypracujeme kulicky, které nechame jesté asi 10 minut kynout na plechu vyloZzeném
pecicim papirem. Poté vymackame stred, ktery plnime napftiklad rostlinnym ,tvarohem* (viz dale). BEhem peceni potfeme
rozpusténou vanilkovou hraskou (nebo obycejnou hraskou ochucenou vanilkovym cukrem).

Rostlinny tofu tvaroh
Ingredience: 400 g tofu natural, rostlinné mléko, Ctyfi IZice sirupu ¢i sladu, dvé IZice hrasky ochucené vanilkou.

Postup pripravy: Tofu nakrajené na kosticky a ostatni ingredience zalijeme rostlinnym mlékem k ponofeni. Vafime cca 15
minut, poté smés umixujeme do hladka. Jana Petfikova

Cuketova hofcice

Ingredience: 2 kg cukety, 100 ml octa, 2 cibule, 130 g cukru, 80 g soli, 3 ¢ervené papriky, 200 ml oleje, 200 ml hofcice
(smichame kremiZskou a plnotucnou), 2 IZicky pepre, 2 feferonky (nemusi byt), 5 strouzk ¢esneku.

Postup pripravy: Vse rozkrajime a podusime domékka. Ty¢ovym mixérem umixujeme a zavatime do sklenicek (cca 20 mi-
nut).  Lenka Bohusldvkovad

Pomoci nasledujicich kontaktli ndas muizete oslovit s jakymkoli ndpadem, namétem, dotazem c¢i pfispévkem. Radi byste
usporadali akci s environmentdlni tématikou? Nebo byste se (byt tieba jen minimalné) zapoijili do nasich &innosti na
ochranu ptirody? Ozvéte se nam...

18 3 s vl i~ N =Y <) )
E-mail: alena.hrdlickova@knih-st.cz -

akladni organizace Ceského svazu ochranct ;H‘M"HN

P

1 e
MeEeK

post - Monika Brezinova

assiopela

~Publikované ¢l E vyt ; centrum ekologické a globdlni

chovy

~ Anticopyright 2013



mailto:jan.juras@knih-st.cz
mailto:jan.juras@knih-st.cz
mailto:alena.hrdlickova@knih-st.cz
mailto:strakonice@cegv-cassiopeia.cz
mailto:posta@csop-strakonice.net

