Environmentalni akce, reporty, pfirodovédna pozorovani, eko-
poradenské tipy, botanika, zoologie, Gvahy, recenze, recepty,
tipy na odbornou literaturu i beletrii, zdravy Zivotni styl, na-
méty na tvorivé Cinnosti, poezie...

Ekoporadna p¥i Smidingerové knihovné

Zakladni organizace CSOP Strakonice

Poboc¢ka Smidingerovy knihovny Za Parkem

VaZeni Ctendari,

vvs

vitdme vds nad strdnkami podzimniho Kompostu. Rijen je mésicem s nejvyssi koncentraci kulturnich akci v pribéhu celého
roku. | presto, Ze zaznamendvdme nardstajici pocet akci vSeobecné, ucast na nich se vyznamnéjsim zptsobem nesniZuje, né-

kdy pravé naopak. To je potésujici informace zejména pro jejich poradatele.
Urcité neprehlédnéte rubriku Pozvdnky, kterd se vds bude snaZit zldkat k nd-
v§tévé nékteré z nich.

Prvni &dst Fijnového &isla se vénuje vyznamnému jubileu - 35 letim Ceského
svazu ochrdnci prirody. Je nam velkou cti, Ze miZeme slavit jakoZto soucdst
této organizace. CSOP vynikd nejen bohatou historii ovénéenou timto vyro-
o 4 : = A W ¢im, ale také velkym ok-
. : ruhem zdjmu a cElenskou
zdkladnou. Je povaZovdn
za nejvétsi organizaci na
| ochranu pfirody v Ceské
. republice.

V dalsi ¢asti casopisu na-
priklad popisujeme zpu-
sob, kterym postupujeme
pfi aktivni ochrané stro-
md v katastru mésta
Strakonice. Je to jedna z
téch méné verejnosti znd-
mych cinnosti z okruhu
plsobeni nasi Zdkladni
organizace CSOP.
Zbyvajici ¢dsti Kompostu
jsou veénovdny hlavné
pozorovani pfirodnich zajimavosti - Zivocichd, rostlin i lokalit, za kterymi ne-
musime chodit pfilis daleko. Nechybi ani poviddni o regiondinim literdtovi,
amatérskd poezie, tipy na zdravéjsi jidelnicek a pokracovdni nékterych dlou-
hodobych seridld.

Foto -jj-

Prejeme vdm, aby podzim byl nejen barevny, ale také plny tvircich ndpadd.

Vas Kompost. -jj-

). .;,H,”"\v\'t‘.»hﬂ\f Ll, w[\‘

1 essssssee

Reakce, prispévky, odbér: jan.juras@knih-st.cz
Archiv ¢isel: www.knih-st.cz/dokumenty
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Hnuti Duha ziskalo prestizni ocenéni, petice putovala do parlamentu

Neziskova organizace Hnuti Duha ziskala na konci srpna cenu nadace EuroNatur. Jakozto prvni stfedoevropsky zastupce tak
mohla Duha stanout po boku dalSich vyznamnych ocenénych osobnosti jako napf. Mandely, Gorbacova nebo prince Charle-
se. Mdlokdo z nas si pravdépodobné umi predstavit vahu takového ocenéni. Tim spiSe, Ze jej ziskala za své ,,mimoradné za-
pojeni do Uspésné ochrany NP Sumava béhem poslednich dvou desetileti“. V dobé, kdy je z rGznych stran mnoha zajmovy-
mi skupinami diskreditovana na Uroven ekoteroristické skupiny, je takovd cena nejen velkym zadostiucinénim, ale také pad-
nym argumentem, ktery muze posilit jeji pozici v dalSim boji za zadchranu Sumavské pfirody. (Vice se doctete zde)

Petice Hnuti Duha za dobry zadkon o NP Sumava byla na za¢atku zafi predana snémovné. Celkem 41 667 lidi poaduje jasnou
ochranu pro nas nejvétsi narodni park. Novym zdkonem, o kterém bude v nejblizsi dobé hlasovano, by doslo k vaznému
ohroZeni Sumavské prirody developery, téZafi a spekulanty s pozemky. | Strakonice prispély ve sbéru podpist svou trochou
do mlyna. Petici poskytnutou v Ekoporadné a na poboéce Smidingerovy knihovny Za Parkem podepsalo béhem nékolika dni
50 lidi. (Vice si mUzZete precist zde) -jj-

Cesky svaz ochranct ptirody slavi 35. narozeniny

svs

Pfesné pred 35 lety, 11. zafi 1979, se v Praze uskuteénila ustavujici konference Ces-
kého svazu ochranct pfirody, dnes nejvétsiho nevladniho sdruzeni u nas zabyvaji-
ciho se ochranou pfirody a krajiny.

Pokud dnes nékdo posmésné tvrdi na adresu lidi, snaZicich se o ochranu nasi pfiro-
dy, Ze ,za komunist( ani nedpitli“, i jen kratky pohled do historie CSOP je usvédéuje
ze I%i. Byl to pravé Cesky svaz ochrancd pfFirody, ktery jiz ve druhé poloviné 80. let
jako v pfipadé snah o zni¢eni nejkrasnéjSich mist Kf¥ivoklatska (dnes navrzenych na
narodni park) nesmyslnou prehradou ¢i o vystavbu vysilace v nejcennéjsi ¢asti Pala-
vy, jindy nelspésné, jako napftiklad v boji proti zniceni unikatni luzni krajiny Novo-
mlynskymi nadrzemi. Hlavni téZist& CSOP viak od pocatku bylo v drobné praci pro
pfirodu nejblizsiho okoli— v péci o cenné prirodni lokality, v pomoci volné Zijicim Zivocichdm, v ochrané mimolesni zelené, v
poradani vychdazek, predndsek ¢i vystav, upozoriujicich, ze ,,pfirodni poklady” mame casto doslova za humny.

Toté? lze v podstaté Fici i dnes, po pétatficeti letech. Stale vyrazeji stovky €lenti CSOP kosit louky, sazet stromy, vyvé$ovat €i
Cistit ptaci budky, opravovat naucné stezky ¢i ukazovat détem taje prirody. Stale bojuji o zachovani toho, co ndm z pfirody
jesté zbyva, pro dalsi generace.

V soucasné dobé mé Cesky svaz ochranctl pfirody 6500 €lend, sdruzenych prevainé v 320 mistnich organizacich po celé re-
publice a spolupracuje s obdobné& zaméFenymi organizacemi v zahraniéi. K hlavnim celostatnim aktivitdm CSOP dnes patfi:

Narodni sit zdchrannych stanic — CSOP je koordinatorem tohoto i ve svétovém méfitku unikatniho projektu, diky némuz je
mozno kdykoliv a kdekoliv v republice poskytnout pomoc zranénym ¢i jinak handicapovanym volné Zijicim Zivo¢ichim. Ko-
lem 7000 zvifat se kazdoroc¢né diky péci zachrannych stanic vrati zpét do volné ptirody (http://www.zachranazvirat.cz).

Pozemkové spolky — spole¢né s daldimi partnery, kterym CSOP poskytuje metodické a organizaéni zazemi, se na zakladé
dlouhodobych smluv s vlastniky (respektive pfimo na zakladé vlastnictvi) stardme o vice jak 3000 hektard pfirodné cennych
ploch a 15 kulturnich pamatek (http://pozemkovespolky.csop.cz).

Ochrana biodiverzity — jeden z nejtradi¢néjsich program@ CSOP, v jeho? rdmci se kazdoroéné realizuje nékolik stovek drob-
nych projektdl na mapovani vzacnych druhl rostlin a ZivoCichG i praktickych opatfeni na jejich ochranu
(http://biodiverzita.csop.cz).

Ekocentra CSOP — pét desitek specializovanych zafizeni po celé republice, pofadajicich pravidelné i jednorazové akce pro
Skoly i Sirokou verejnost. Vizi CSOP je nevykladat o prirodé v uéebné, ale skute¢né v pFirodé. Proto vétSina aktivit je
terénnich” (http://ekocentra.csop.cz).

Oddily mladych ochranci pfirody — neni nic krasnéjsiho nez prozit détstvi s partou dobrych kamarad( v pfirodé. K tomu
napomaha i na sedm desitek oddild mladych ochranci prirody. Pod vedenim stovek zkusenych vedoucich — dobrovolnikd —
se zde déti prostiednictvim her i pobytovych akci v pfirodé uéi prirodé rozumét, pohybovat se v ni a svym chovanim ji ne-
ublizovat (http://www.mopici.cz).



http://ekolist.cz/cz/zpravodajstvi/zpravy/hnuti-duha-dostalo-cenu-nadace-euronatur-za-ochranu-sumavy
http://www.hnutiduha.cz/aktualne/uz-41-667-lidi-spolu-s-vedci-pozaduje-ochranu-jedinecne-sumavske-prirody-stop-developerum
http://www.zachranazvirat.cz
http://pozemkovespolky.csop.cz
http://biodiverzita.csop.cz
http://ekocentra.csop.cz
http://www.mopici.cz

Soutéze — Cesky svaz ochranctl prirody je poradatelem dvou celostatnich ochranafskych soutézi — Zlatého listu, uréeného
pro $kolni déti, a Ekologické olympiddy, uréené stiedoskolakiim. Ekologicka olympiada, ktera vznikla na padé CSOP, ma le-
tos jubilejni 20. ro¢nik (http://www.ekolympiada.cz), Zlaty list, jeho? poradani CSOP prevzalo v 90. letech, jiz 43. ro¢nik
(http://www.zlatylist.cz).

Bliz pfirodé — nechceme pred I|dm| prlrodu uzavirat, chceme lidem pfirodu ukazat. Proto ve spolupraci se spolecnosti

Zop : ' NETAGAS zpfistupriujeme formou naucnych stezek, pozoro-
vatelen, povalovych chodnikd ¢i dalsi turistické infrastruktu-
ry prirodovédné zajimavé lokality. Zanedlouho budeme ote-
virat jiz 65. lokalitu (www.blizprirode.cz).

¥ Ziva zahrada — pfiroda neni néco vzdaleného, zajimava pfi-
roda mizZe byt i kolem naseho domu. Poradit, jak udélat,
aby nase zahrady nevyhovovaly jen nam, ale i desitkdm rGz-
nych, mnohdy krasnych ¢i uzite¢nych zZivocichd, je cilem této
884 kampané —soutéze (http://www.zivazahrada.cz).

| Uklidme svét! — od samého pocatku mezindrodni kampané
§ Clean Up the World! v prvni poloviné 90. let je CSOP jejim
koordinatorem pro Ceskou republiku. Jen v lofiském roce se
do uklidovych akci zapojilo témér 20 000 dobrovolnik(, po-
dafilo se zlikvidovat 170 tun odpadu
(http://www.uklidmesvet.cz).

2 e 241 Cesky svaz ochrancl p¥irody téZ provozuje dvé dlouhodobé
»Uklidme svét” na Repickych rybnicich, foto -jj- verejné sbirky:

Misto pro pfirodu — cilem této sbirky je vykupovat ohrozené pfirodné cenné pozemky a nasledné o né pecovat. Jiz se poda-
filo vykoupit pres 100 ha pozemkd na 25 lokalitach. Konto sbirky je 9999922/0800 (http://www.mistoproprirodu.cz).

Zvire v nouzi — finanéni prostfedky, ziskané v ramci této sbirky, pomahaji zajistit ¢innost vySe zminénych zachrannych stanic
pro handicapované Zivocichy. Konto sbirky je 33553322/0800 (http://www.zvirevnouzi.cz).

Dvakrat ro¢né vydava CSOP pro viechny zdjemce o nasi prirodu a jeji ochranu casopis Krasa naseho domova
(http://knd.csop.cz) a prabézné fadu raznych informacnich a metodickych materiald.

Cesky svaz ochranci pfirody dlouhodobé spolupracuje s Ministerstvem Zivotniho prostiedi, Ministerstvem $kolstvi, mladeze
a télovychovy, Agenturou ochrany pfirody a krajiny CR a statnim podnikem Lesy Ceské republiky.
Tiskovd zprdva CSOP z 11. 9. 2014

Nékolik poznamek k zakladani CSOP v okrese Strakonice

Po vzniku celostatni organizace Ceského svazu ochrancl p¥irody 11. 9. 1979 doporucilo ministerstvo kultury okresnim na-
rodnim vybordm podpofit zakladani okresnich organizaci tohoto svazu.

Na nasem okrese nebylo zpocatku pfilis chuti k jejimu zaloZeni, ale pfece jen se podafilo tehdejsSimu okresnimu konzerva-
toru OP Ing. Treybalovi a dalsim ¢lendim komise OP presvédcit vedeni odboru kultury k zahajeni pfiprav. Koordinaci ptiprav
byl pak povéren tehdejsi inspektor odboru kultury ONV Miroslav Specian.

Pfipravny vybor se sesel od ledna do dubna ctyfikrat. Jeho hlavnimi tkoly bylo organizovat nabor ¢lend, ptipravit okresni
konferenci a sestavit kandidatku pro volbu OV CSOP. Velkou iniciativu pfi ziskdvani zajemc( o €lenstvi projevil hned na po-
¢atku roku 1980 MUDr. Zdenék Cvréek, takze Fada prvnich ¢lend pochdazela ze zaméstnancl strakonické nemocnice. Dalsim
horlivym organizatorem byl ve Vodfianech tamé&;jsi zpravodaj OP, byvaly profesor na rybarské $kole, Eduard Stédronsky.
Postupné se pocet ¢lenll zvySoval, takZe zakladajici schlize okresni organizace, ktera se konala 2. dubna 1980 v restauraci ,V
R&ji“, se zucastnilo z 97 evidovanych ¢lenl 58. Na zakladajici schizi byli zvoleni ¢lenové okresniho vyboru a revizni komise.

V 80. letech vznikaji ve strakonickém okrese jednotlivé mistni organizace CSOP. Celkem bylo vytvofeno 15 organizaci, ve
kterych se schazelo témér 500 ¢len(l. Po roce 1990 se mnoho organizaci postupné rozpadlo a pocet ¢len(l se vyrazné snizil.
V soucasné dobé funguji v okrese jen ZO Strakonice, Blatna a byvald ZO Sedlice, nyni ZO Horec v Blatné.

Ing. Miroslav Treybal (redakéné upraveno)

Exkurze do Tyna

Jiz nékolik let ve skole sbirdme vyrazené elektrospotrebice, a tak jsme chtéli vidét, co se s nimi déje. Ve Ctvrtek 4. zati jsme
vyrazili na exkurzi do Tyna nad Vltavou do tfidirny odpad( firmy Rumpold. V té tfidir-
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né jsme se dozvédéli, co se déla s vyrazenymi elektropfristroji, jako jsou napft.
televizory, lednicky, vysavace apod. Podle ¢arovych kéda na obrazovce se da
zjistit tfeba to, odkud se sem dostaly. Konci tady vSechny televize urcené k
recyklaci, tedy i ty od nds. Ukazali nam, jak se rozebira televize na jednotlivé
dily — plast, kabely, kov... Kromé obrazovky nezbylo nic. Obrazovka se pak roz-
déli na dvé ¢asti (v kazdé jsou skodlivé natéry) a vétsina skla se odvazi do Berli-
na, kde se louhuje a vyrabi se z toho technické sklo. Plasty putuji do Hamburku
a odtud lodi do Ciny, kde se zpracovévaji.

Vidéli jsme spoustu dalSich véci — naptiklad linku, na které se zpracovavaji
drobné spotrebice. Na rGznych mistech z ni vypadavaji rozdrcené plasty, kovo-
vy prach, médéné draty a dalsi véci. Nakonec jsme byli v dilné, kde se rozebiraji
lednice - jedna tam visela, drzely ji jen velké pfisavky. Tfikrat do roka pfijedou z
Némecka kamiodny, ze kterych se sestavi podobna linka jako na drobné elektro
a vSechno se zpracuje stejnym zplisobem. Byla tam tyden pred nami, takze
sklady byly plné Zok( s rozdrcenymi surovinami urcenymi k dal$imu pouZiti.

Odtud nas odvezl autobus do mésta. Sli jsme se podivat do parku, kde jsme
vidéli otdcivé hledisté a kamenny most. Té&Sili jsme se na muzeum, ale to je
zaviené. Kousek od ndmésti jsme navstivili pomnik loutkare Matéje Kopeckého. Po prohlidce mésta jsme unaveni odjizdéli
dom0. Moc se nam ten vylet libil a téSime se zase na dalsi exkurzi. Karolina Levd, 7.tfida ZS Cestice

Foto Marie Linhartovad

Hradec Krdlové ve znameni celostatni ochranarské akce (5. 9. - 7. 9. 2014)

Pfedstavte si velice cennou pfirodni lokalitu, ktera se jmenuje Na Plachté, nachazi se v tésné blizkosti jednoho ze sidlist na
okraji Hradce Kralové, nékolikrat ji za posledni dobu hrozilo zastavéni dalSimi paneldky a v souc¢asné dobé je o ni pe¢ovano
ponékud netradi¢nim zplsobem — tu a tam je napfiklad zaangaZovana tézka vojenska technika a pres udiv a nepochopeni
véci neznalych navstévnikd tohoto pozoruhodného Uzemi se zde skutecné dafi zachovat velkou druhovou pestrost, v dnesni
2 TR : dobé aZz nevidanou.

Nebo se zamyslete nad tim, jak vzacni jsou v dnesni dobé tazni
koné schopni stahovat v lese klady a Setfit tak prostredi,
v kterém by stroje narusily pdvodni pfirozené podminky a mi-
mo jiné i pramenisté potokl a fek. Plemeno, které je
k podobné praci obzvlast vhodné (slezsky norik) je potifeba
chranit stejné peclivé jako cokoliv jiného, co je u nds ohroZeno.

MiuZete se také viit do klZe téch, kdo jsou ochotni vstat rano
jesté za tmy a chladu, projit se lesem, pozorovat svitani a na-
slouchat hlastim ptactva. Nebo téch, kdo radi houbafi a dove-
dou ocenit rady zkusené mykolozky. Nebo maji radi skanzeny a
dostanou pfileZitost jeden takovy navstivit. Nebo téch, kdo
asto slychaji o mimoradné aktivni ZO CSOP Jaro Jaromér a
nyni se mohli podivat na jeji zachrannou stanici... A jesté vic si
i : : : * toho muZete predstavit, kdyZ si prectete program letosniho
Pfirodovédné baddni na lokalité Na Plachte, foto -ah- celostatniho setkani élent CSOP (viz zde). Oviem jesté lepsi je
byt pfimo u toho, a to se ndm s manzelem i tentokrat (stejné jako v predchozich letech) podaftilo. Byl to moc hezky vikend,
plny inspirace, pratelskych setkani a ziskavani novych poznatka. -ah-

Za strakonické stromy

Jiz tietim rokem se spolecné s Ing. Vilémem Hrdlickou ucastnim spravnich fizeni o povoleni kdceni dfevin rostoucich mimo
les — v katastru mésta Strakonice. K ¢asti na nich se kazdoroéné hlasime jako neziskovd organizace (ZO CSOP Strakonice),
jsme obesilani a vyjadfujeme se do zavérecnych protokoll. | kdyZz ma kazdé nase vyjadreni pouze doporucujici charakter,
snazime se pusobit tak, aby nase ucast méla konkrétni dopad a nebyla pouze symbolicka. Celé spravni fizeni ma sva pravi-
dla a existuje také moZnost odvolani, pokud jsme toho nazoru, ze byly prekroceny
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legislativni mantinely (zejména zdkon o ochrané pfirody a krajiny —114/1992 Sb.). Vidy se vSak snazime o nalezeni kompro-
misu pfimo na misté. | kdyzZ ve vétsiné pripadu stojime na strané samotnych drevin, objektivné posuzujeme vsechny nalezi-
tosti — zejména zdravotni stav a perspektivu stromu, divody Zadatele o kaceni, ekologicky a esteticky vyznam stromu a
v neposledni fadé také uloZzenou nahradni vysadbu. Nejc¢astéjSimi divody pro kaceni dfevin ve mésté jsou jejich Spatny
zdravotni stav, planovana vystavba nebo obava z padu. To jsou vSak diivody uvadéné v zadosti. Urcita ¢ast Zadatell si preje
strom kacet z divodd, které nejsou podle naseho nazoru relevantni, v Zadosti byt uvedeny nemohou a jsou schovany pod
dlvody vyse uvedené. To mizZe byt napriklad padani listi, zastinéni oken nebo touha po levném palivu. Nékdy je na strom
nahliZzeno dosti schizofrennim zplsobem. Jako na néco, co nam v méstském prostredi pfidélava starosti, misto toho, aby-
chom si uvédomili, v ¢em viem ndm muzZe pomoci. Stromy ma totiz kazdy rad, ale malokdo pfed svym vlastnim domem ne-
bo oknem. Za téchto okolnosti neni tézké predstavit si, jak mohou néktera jednani vypadat. Spory vznikajici diametralné
odlisnym pohledem na stejnou véc. Lidé jsou nékdy zcela zbytecné frustro- Wi ety s s z
vani prfedstavou o Skodlivosti néceho, ¢eho by si méli ve skuteénosti vazit. |
kdyby samotna jednani neméla zadny konkrétni dopad, je to bezesporu
velmi zajimava zkusenost. Zejména v tom, jak moc muize byt nase vnimani
pro nas samoziejmych véci relativni. V praktické roviné je vsak ucast na
jednanich velmi vysilujici. O to vice, Ze jsme zatim nezaznamenali zajem
dalsich potencialnich ucastnikl — dobrovolnika.

Nyni pro predstavu par Cisel. Za rok 2013 a polovinu roku 2014 jsme se zU-
¢astnili 20 jednani, pti kterych bylo posuzovano celkem 112 dfevin. Kaceni
nebylo povoleno asi v 10 % pripadl. Za kazdé povoleni ke kaceni byla sta-
novena nahradni vysadba — vétSinou v blizkosti mista vzniku ekologické
Ujmy. Z velké Casti se u povolenych pfipadl jednalo o dreviny ve zhorse-
ném zdravotné-funkénim stavu nebo v kolizi s planovanou novou vystav-
bou, kterda mlze byt chapana jako verejny zajem. Stranou téchto cisel po-
nechdvdm jednani o kaceni dfevin z dGvodu vystavby severniho dopravniho |
plloblouku a planovany zasah do krajinného prvku v sousedstvi cyklostezky
Hajska — Cejetice. Tato dvé jedndani byla pomé&rné specifickd — jednak rozsa-
hem mnozstvi dotéenych drevin a také dil¢imi Uspéchy v jejich prospéch. U
prvniho jmenovaného ptipadu doslo k dohodé mezi nasi organizaci a inves-
torem stavby, ktera méla za vysledek navyseni poctu dievin k ndhradni vy-
sadbé o0 163 ks. U druhého pfipadu se podatilo dohodou zachovat pfiblizné
hektar z naseho pohledu cenného lesniho porostu — doslo ke kaceni pouze
mensiho poctu starsich topoll kanadskych v tésném sousedstvi cyklostez-
ky. Odvolani bylo za uvedeny ¢asovy Usek podano jednou - je dosud v fese-
ni. V pfipadé, Ze se ndm podafi ziskat pro Ucast v jednanich dalsi kapacity (lidské a ¢asové) radi bychom podrobili zhodnoce-
ni realizace nahradnich vysadeb, uloZenych za kacené dreviny.

Cdst porostu topolu kanadského
u cyklostezky Hajskd - Cejetice, foto -jj-

Ze svého vlastniho pohledu beru Ucast na téchto jedndanich jako mozZnost aktivné ovliviiovat déni ve svém okoli a podobu
Zivotniho prostredi svého mésta. Do budoucna bych uvital vice angaZovanych lidi, zajimajicich se o tuto problematiku. Uz
jen proto, aby nevznikaly polopravdy pouze na zdkladé toho, jak ktery konkrétni pfiklad plisobi na prvni pohled.

Pozn.: ¢lanek je pouze shrnutim informaci o této Cinnosti, k tématu se jesté urcité vratime podrobnéji.  -jj-

Neperme se s pfirodou (porozuménim prirodnich principt k vyuZiti zdroja v okoli)
8. dil = Kam pro inspiraci

Casto mi byva kladena otazka, co to vlastné ta permakultura je. Kde se daji sehnat rostliny, jak se to o3etfuje a co z toho
vlastné ¢lovék ma.

Zacnu tedy od zacatku. Slovo permakultura znamena trvale udrzitelnd kultura. Rostliny jsou v takovych seskupenich, kde se
vzajemné podporuji, a tim padem dobre prospivaji. Coz vyhovuje jim i ndam. Nejde o statickou zaleZitost. | pfi nejpeclivéjsim
vybéru se ndm mize stat, Ze nas néktera rostlinka opusti a jina zase pribude. Kazda permakultura se vyviji. Jde jen o to, aby
nam v tom bylo dobre a plnilo to nase potreby. VSe zaleZi jen na spravném vybéru rostlin a stanovisté. Vzdy lze jedno nebo
druhé zménit. Vse ale musi fungovat na pfirozenych prirodnich zakonitostech bez pouziti jakékoli chemie.

Na otazku, kde se daji sehnat rostliny, vdm odpovim takto. Permakultura nezna pojem plevel. M(iZete si proto klidné v ¢asti
zahrady zaloZit spolecenstvo divoce rostoucich bylin, jejichz semena sesbirate ve volné pfirodé (pozor na chranéné druhy).
Taktéz Ize ziskat hodné semen i sazenic rostlin od jinych péstitell, v specializovanych prodejnach a na farmarskych trzich. |
kefe a stromy si mlZete vypéstovat ze semen. A nejen ty nase. V leckteré zahradé
jsou jiz péstovany osvédcené druhy, které prisly z dalky a u nas se jim zalibilo. Staci




pak poZzadat majitele o plod, fizek ¢i odkopek.

Chceme-li to mit rychleji, nakoupime rostliny v zahradnictvi. Dnes uZ se da bézné sehnat Siroky sortiment druh( ve vétsiné z
nich. Také mi lidi dost ¢asto fikaji, ze by chtéli do zahrady néjaky ten druh ovoce, ktery znaji od svych babicek ¢i dédeckd, a

3 Ze se takové uz nedaji sehnat. Je u nds nékolik specializova-
nych skolek, kde se daji stromky objednat a nechat poslat. Na-
matkou jmenuiji:

Ovocna Skolka v Bojkovicich - www.stareodrudy.org

Prodej stromkl v Uherském Ostrohu - www.prodejstromku.cz
Ovocnd Skolka v Bruzovicich na Frydecko-Mistecku -
www.kobelus.cz

| Agrochov Jezernice - www.skolky-podhori.cz

& a mnoho dalSich. Jsou i jednotlivci, ktefi se zabyvaji udrzova-
nim starych odrdd, a Ize od nich stromek ziskat. Taky nékdy
stacdi sehnat nékolik roubl z pozadované odridy a plané vysa-
zené na pozadované misto v zahradé si nechat od nékterého
zahradkare naroubovat. Pozor vSak na dostatek mista. Z plané-
te to byva obvykle pofadny strom. Jak vidite, pfi shanéni rost-
lin jsou nejdulezitéjsi informace.

Foto -jj-

Proto je nesmirné dileZité, aby se lidé majici zdjem o perma-
kulturu schazeli. A to hlavné osobné a pfimo v terénu. Aby si pfeddvali kontakty, zkuSenosti, aby debatovali o problémech.
Tim nechci nijak sniZovat Ulohu internetu jako dobrého informacniho zdroje. Je dnes mnoho zajimavych webovych stranek.
Z vlastnich poznatk( ale vim, Ze osobni zkusenost to nenahradi. K tomu bych jesté pfidal ochotu ucit se. Jak z vlastnich po-
zorovani, tak z odborné literatury. Uvedu nékolik publikaci, které se mi osvédcily:

DOLEJS, Antonin a kol.: Méné zndmé druhy ovoce, Brazda, 1991

KOTT, Leon: Péstovani a pouziti méné znamych zelenin, Brazda, 1989

WALTER, Vilém: RozmnozZovani okrasnych strom( a kefl, Brazda, 2011

OPLT, Jaroslav: Zakofefiovani a $tépovani ovocnych rostlin, CSAV, 1962

SVOBODA, Jaroslav: Kompletni navod k vytvoreni ekozahrady a rodového statku, Smart Press, 2009
HOLZER, Sepp: Zahrada k nakousnuti - permakultura podle Seppa Holzera, Alman, 2010

HOLZER, Claudia a Josef: Kralovstvi bylinek v permakulturni zahradé, Alman, 2013

HOLZER, Sepp: Poust nebo raj, Alman, 2014

Je jich pochopitelné mnohem vic a vychazi také zajimavé Casopisy zabyvajici se péstovanim a zpracovdnim rostlin v duchu
Setrného hospodareni. PFi orientaci v starych ovocnych odridach se mi jako nejlepsi voditko osvédcily staré pomologie. Tak
do roku 1955.

A co ma majitel z permakultury za vSechnu tu préci? Predevsim ovoce a zeleninu, bylinky, zdravy Zivotni prostor, pldu a
vodu bez chemikalii. Pfida-li k rostlinkdm jesté néjaky ten chov zvifectva, ziska jesté vejce, maso, mléko. A jako bonus svo-
bodu. Nezavislost na tom, co mu nabidnou supermarkety. Navic se nemusi obdvat, Ze se udie. Préci a lasku to chce, je to
prece jen zahrada. Od tfetiho roku po zaloZeni ale mnoZstvi prace nutné k Udrzbé rapidné klesa oproti klasicky vedené za-
hradé. Je to zplsobené tim, Ze v permakulture ¢lovék spolupracuje se silami prirody, misto toho, aby s nimi bojoval. Kde se
nebojuje, tam kvetou riZe a tam se ¢lovéku dobfe Zije. FrantiSek Langmajer

Veget na pokracovani — 32. dil — Nejcastéjsi chyby pfri sestavovani jidelnicku

Nékolikrat do roka mam tu moznost a Cest probrat se nékolikadennim jidelnickem rliznych lidi - vesmés vegetarianl nebo
veganU. Néktefi z nich délaji chybu a nevédi kde, néktefi se chtéji presvédcit, zda je vSechno v poradku, néktefi se potykaji s
konkrétnim problémem (nadvahou apod.). Cim vice jidelni¢kd jsem mél moznost projit, tim vice se mi potvrzuje, Ze nékteré
chyby pfi jeho sestavovani se objevuji vyrazné Castéji nez jiné. Které to jsou, jak je dat do poradku a jak vlibec jidelni¢ek k
pfipadné konzultaci sepsat - o tom vSem budou nasledujici radky.

Nejprve nékolik slov k tomu, jakd by méla byt forma sepsaného jidelni¢ku, aby se s nim dalo pracovat. Nejpodstatnéjsi je,
aby v ném bylo vSe zapsano podle pravdy. MoZna se to zdd jako samoziejmost, ale vézte, Ze tomu tak nemusi vidy byt. A
zaroven je to mozna prvni krok k napravé chyb, protozZe casto délame néco, o ¢em vime, Ze by tak byt nemélo, ale nedoka-
Zeme si to pripustit a zacit to ménit. DalSim dlleZitym kritériem je reprezentativnost. Ta Uzce souvisi s rozmanitosti jidelnic-
ku. Mate Sirokou $kalu oblibenych pokrm, které vSechny nevystfidate ani za 14 dni, nebo naopak tocite par jidel s malymi
obménami béhem nékolika malo dni? Musite tomu pfizpUlsobit dobu, po kterou budete jidelnicek sepisovat. | kdyZ v pfipa-
dé problém( bude asi pravdépodobnéjsi ta druha varianta. Rozmanitost je totiz zakla-
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dem uspéchu. Naétéstl' se podstatné chyby a souvislosti rozpoznajl’ velmi rychle postaéi tedy v pr&méru 3- 4 kompletni dny.
(dni). DllezZitou soucasti je také pitny rezim, pripadné sportovni aktivita a denn| rezim (spanek, prace atd.). U konkrétnich
potravin je naprosto nezbytné popsat jejich skutecnou formu v pokrmu. Tim je myslen zejména stupen rafinace (bila vs.
celozrnna ryze natural, domaci celozrnné pecivo vs. kupované, o kterém se domnivame, Ze je celozrnné atd.). Pfesny popis
zkonzumovaného mnoistvi neni az tak podstatny. Jedna se totiZ o silné individudlni zaleZitost, zavislou na mnoha faktorech.
Vice rozhoduijici je spise rozlozeni pokrm( v rdmci dne nebo vypozorované extrémy v narazovém prijmu potravy nebo na-
opak. Pro sportovce je velmi dllezity druh i mnoZstvi potravy prijaté pred a po trénincich s ohledem na hlavni Ziviny
(zejména sacharidy).

Nejcastéjsi chyby v jidelni¢cich samotnych mlzZeme rozdélit do dvou hlavnich skupin. Prvni a u mnoha lidi jedinou je skupi-
na chyb plynoucich z nedostatku ¢asu, pohodlnosti nebo nezajmu Takove jidelnicky jsou na prvni pohled stereotypni, opa-
kujici se. Obsahuji velké mnozstvi jednoduchych jidel - I

polotovar(i nebo hotovek, bilého peciva nebo jidel ne-
valné kvality z restauraCnich zafizeni. Pfevazuji v nich
rafinované psenicné vyrobky (formou odbytych snidani
a veceri) a fastfoodové ladéné obédy. Mezi hlavni jidla |
jsou zarazovany cukrovinky nebo kupované sladké rafi-
nované pecivo. Naopak jsou chudé na plnohodnotnd
jidla pfipravovana doma s dlrazem na kvalitni suroviny
(celozrnné obiloviny, lusténiny, erstvou zeleninu atd.).

Do druhé skupiny chyb patfi vSechny ostatni dil¢i nedo-
statky plynouci spiSe z nedostatku informaci, zkusenosti
nebo fantazie. MilZe se jednat o Spatny pomér zaklad-
nich Zivin (sacharidy, tuky, bilkoviny), nevhodné energe-
tické sloZeni stravy nebo nedostatek urcitého mineralu,
pfipadné vitaminu. Plati vSak jedno zakladni pravidlo - pokud je jidelnicek poskladan dle hlavnich zasad (probiranych v mi-
nulych dilech seridlu - od ¢. 9/2012 ddle), mél by poskytovat celé spektrum potfebnych Zivin najednou a neni u néj tfeba
resit konkrétni Ziviny. V nékterych na prvni pohled dobre sestavenych jidelniccich mliZze rozhodovat ¢asté zastoupeni rafino-
vanych (zejména obilnych) vyrobkud. To mUze tvofit ve srovnani s konzumaci vyrobkd z celych zrn podstatny rozdil v zasobe-
ni organismu nékterymi daleZitymi mineraly a miZe prispivat ke kyselinotvornosti stravy jako celku. DlleZitou soucasti
spravného jidelnicku je také zastoupeni na prvni pohled prehlédnutelnych skupin potravin, jako jsou ofechy, lusténiny nebo
Cerstva zelenina. Nadale mizZeme jidelni¢ek vylepSovat napt. minimalizaci zastoupeni potravin na bazi sachardzy nebo rafi-
novanych sladidel, a to spisSe cestou jejich nahrazovani zdravéjSimi alternativami, které nepredstavuji prazdnou energii. Dal-
Si ¢asto opakovanou ,chybou” je nedostatecna rozmanitost nebo absence tradi¢nich surovin (pohanka, jahly, oves atd.). U
vegetarianskych jidelnick( by nemélo dojit k pouhému ,vyfazeni masa“, ale novy jidelni¢ek by mél byt feSen komplexné a
postaven z vétsi ¢asti znova. Nemélo by dochazet k nahrazovani masa ostatnimi ZivociSnymi produkty (ty by mély byt brany
pouze jako doplnék kvalitniho jidelnicku), nebot to mlze vést k nedostatku Zivinové komplexnich pokrm( a jednostranné
vyZive. -jj-

Foto -jj-

Katovice — po rfece ke Strele

Malicky Usek nasi krajiny strakonické prezentovany kratkou cestou z Katovic ke Strele se mliZe zdat nezazivny. Ale jen nevsi-
mavy clovék by mohl prejit kapli¢ku sv. Jana Nepomuckeho na zacatku nenapadné cesty stojici u mostu postaveného pres
S - 4 feku Otavu v Katovicich pocatkem 20. stoleti (1903) nebo
,kaplicku“ technickou, vodomérnou na protéjSim brehu, z které
se ziskaval a stale jesté Cerpa Udaj o stavu hladiny a pritoku vody
v fece. Levy bfeh Otavy od popisovaného mostu nabizi moznost
putovat podél vody az k aleji listnacd za vychodnim okrajem més-
tyse Katovice. Zde na zprvu zregulovaném brehu mizeme pozoro-
vat rozli¢né sloZeni Zivocichd, z nichZ nas v teplych, bezdestnych
dnech zaujmou zastupci rovnoktidlych - jmenovité druhy sarance
zelena (Omocestus viridulus) a kobylka krovistni (Pholidoptera
griseoaptera). Ale abychom nezlstali pouze u kobylek a sarandi,
mulzeme pfihlédnout k vyskytu béZnych modraskl jehlicovych
(Polyommatus icarus) nebo babocek kopfivovych (Aglais urticae)
i pavich ok (Inachis io). Ti jsou hoSténi porostem mirného rudera-
lu - pchacl, vratica, vrbo-

Katovice - Feka Otava, foto -vh-
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vek, jetell a vikvi. Hojna je leskla lenka kovoleskla (Linaeidea aenea). V nizké vegetaci se sluni hojnost jestérek obecnych
(Lacerta agilis). Pésina je udrzovana do Urovné poslednich dom( katovickych postaru husou domaci, a kdyz vyjdeme do vol-
né krajiny, je proSlapana rybari k tichym zdkoutim feky. Bohuzel mineme i jednu z divokych skladek Sikovné ukrytou mezi
vzrostlou travou a pelyrikem. Jesté neZ vstoupime do popisované aleje mezi Katovicemi a Strelou, narazime na malou tn-
ku, takrka jiz zarostlou a obepinajici se nakupenou zeminou, kterd spolecné s okolim hosti zajimavé Zivocisstvo, jako je napfr.
jantarka obecna (Succinea putris), blatenka tmava (Stagnicola corvus), okruzak plosky (Planorbarius corneus), zemounek
leskly (Zonitoides nitidus), slimacnik tahly (Semilimax semilimax), slimacek polni (Deroceras cf. agreste), plovatka mala
(Galba truncatula), plzak Spanélsky (Arion lusitanicus), plamatka lesni (Arianta arbustorum), kefovka plava (Fruticicola
fruticum), srstnatka chlupata (Trochulus hispidus), vlahovka narudla (Monachoides incarnatus), vietenatka obecna (Alinda
biplicata), zavornatka kyjovita (Clausilia pumila), hlemyzd zahradni (Helix pomatia). Z vétsich zvitat stoji za zminku skre-
hotajici rosnicka zelena (Hyla arborea) a vyskytujici se skokan hnédy (Rana temporaria). Naproti tlrice pres feku jsem pozo-
roval snad pisika obecného (Actitis hypoleucos). Ale jeho spo-
lehlivé uréeni je pro vétsi vzdalenost nejisté. Brehy Otavy oZi-
vuje konipas horsky (Motacilla cinerea) a spolehnout se muze-
me i na lednacka ficniho (Alcedo atthis). V fece je podle rybari
mozno mimo jiné ryby zastihnout neplvodniho pstruha duho-
vého (Oncorhynchus mykiss) ve vétsim provedeni. Reka je tu
zprvu klidna, obcas ukazujici ze dna vyrdstajici porost rdesu
kaderavého (Potamogeton crispus), avsak na Urovni Pracejovic
pfida do sviznéjSiho tempa.

Cesta ke Strele po vstoupeni mezi stromy je zprvu prichodna,
ale brzo pésina zmizi a po Castych povodnich je bfeh Otavy
schlidny jen brzy na jafe nebo v zimé. V obdobi vegetace je
nutno jit pfi kraji pole nebo se odvazit pfechodu pres louku
v soukromém vlastnictvi. BohuZel i ta nds zavede na silnici ke
Strelskému rybniku. Odtud je cesta do Strakonic mozna bud' ke
Starému DraZejovu, nebo mezi poli do Virtovy Vsi. Zapadné,
nedaleko od Stfelského rybniku se naléza jedno ze znamych
hnizdist nasSich bahnakl, ponejvice ¢ejky chocholaté (Vanellus vanellus). Jeden nebo dva pary hnizdi rovnéz v mokfadu
uprostred pole nedaleko Katovické silnice na Urovni s hradem Stfela. Ale o tom jsem jiz psal (viz Kompost &. 5/2013). Také
jsem zde zaznamenal vyskyt bézné sarance ménlivé (Chorthippus biguttulus), zajimavé pestfenky ¢ervenonosé (Helophilus
trivittatus) a skfehotani rosnicky zelené. Vazky zde pfi bfezich ¢asto zastupuje motylice leskla (Calopteryx splendens) a mo-
tylice obecna (Calopteryx virgo). Clankem chci poukdazat na zanikajici tdrfiku v blizkosti Katovic, chybé&jici komunikaéni spojku
podél biehl feky pro opésalé poutniky krajinou mezi Katovicemi a Strakonicemi a krasu Otavy v tomto Useku nasi krajiny.
Ostatné, pfipada Vam pocet nalezenych a zaznamenanych Zivocichl béhem obycéejné plldenni prochazky maly?  -vh-

Katovice - kioviny za obci - kobylka kfovistni, foto -vh-

Pouzita literatura:

HORSAK M., JURICKOVA L., PICKA J.: Mékky3i Ceské a Slovenské republiky, Kabourek, Zlin, 2013.
KOCAREK, P.: Rovnokfidli Ceské republiky, 1. vydani, Academia, 2013.
ZWACH, I.: Obojzivelnici a plazi Ceské republiky: encyklopedie viech druh(, uréovaci kli¢, 1. vyd., Grada, Praha, 2009.

Pozoruhodny obyvatel PP Kozlovska stran

O PP Kozlovska stran psal v Kompostu jiz Ing. Radim Pauli¢ (viz Kompost ¢. 5/2012). 14. 8. 2014 jsem zde vyfotila ZivoCicha,
ktery mi na prvni pohled ptipominal rybenku (VIZ ¢lanek pana Ing. Viléma Hrdlicky v Kompostu ¢. 12/2013). Byl to nenapad-
. : = . ny bezkfidly SestinoZec s tfemi Stéty na zadecku. Na rozdil od

- rybenek mél zretelné slozené oci, a tak byl nakonec zafazen mezi
P chvostnatky (Archaeognatha), které patfi stejné jako rybenky
e mezi Supinusky (Thysanura), bezkfidlé zastupce hmyzu. DalSim
znakem odliSujicim chvostnatku od rybenky jsou dlouha celistni
1 makadla patrna mezi tykadly. Podle Kli¢e k uréovani bezobratlych
| 7ije v CR 8 druh(l ve tfech rodech z ¢eledi chvostnatkoviti
(Machilidae). Kniha Svét zvirat Xl. Bezobratli 2.dil (Cerpa z ni téz
Ceska wikipedie) uvadi chvostnatku temnou (Machilis helleri),
ktera je v Cerveném seznamu CR spolu s chvostnatkou pestroo-
kou (Lepismachilis notata), uvedenou ve Velké knize Zivocichl a
v Prlivodci prirodou, zafazena mezi ohrozené druhy (EN). Ostat-
nich 6 druhl vyskytujicich
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se v CR patfi mezi druhy kriticky ohroZené (CR). Chvostnatku jsem objevila ve svahu mezi kameny na slunném misté. Jeji
obrannou reakci (,pfi ohroZeni doslova metaji divoké kozelce“*) jsem nepozorovala, Zivocich brzy zmizel, mozna odskocil.
Jedna se o no¢niho tvora. Zivi se odumfelou hmotou, fasami nebo lidejniky. Setkani s nim bylo prekvapivé i zajimavé. Za
pomoc pti psani clanku dékuji panu Ing. Vilému Hrdlickovi.  Eva Legdtovd
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Vecer s dokumentem - 8. dil - ,,Potraviny, a.s.”

Pomérné trefny nazev ziskal v ¢eském prekladu americky dokument ,Food, Inc.” z roku 2008. Nosnym tématem hodinu a
pll dlouhého snimku je industrializace zemédélstvi s negativnimi dopady vSech souvisejicich oblasti a navazujicich odvétvi
(potravinarstvi, zdravotnictvi, Zivotniho prostredi, osivarstvi...). Pokud se podivdme na uvefejnéné informace, ziskané
zejména investigativnim zpUsobem, nejedna se v Zddném pfipadé o konspiracni dokument. Snimek rozebira napr. v potravi-
nach vsudypritomné produkty z kukufrice, jejiz péstovani je v USA stédre dotovano. Poodhaluje systém chovu brojlerd ve
velkokapacitnich drGbeZarnach, polovojenské praktiky osivarského gigantu Monsanto nebo snahu kontrolnich organt
zamést pod koberec kauzy s nakazou baktérii E. coli z hovéziho masa. Podklady pochazeji od skuteénych lidi, farmard, z kon-
krétnich soudnich kauz apod. Nékdo by mohl moZna namitnout, Ze situace v

USA je odli$nd od té nasi. To je viak pravda pouze z &isti. Dnedni primyslové |

zemédélstvi uz nedokaze stat stranou silnych globalnich tokl financi, materiald
a v kone¢ném dusledku i samotnych potravin nebo krmiv. Trini mechanismy
bohuzel funguji na vSech Urovnich stejné, a tak by asi nedalo pfili$ prace vysle- |
dovat naprosto stejné souvislosti. Co dokdzala sila penéz a lhostejnost spotfebi- {4
tel( udélat s vyrobou potravin za poslednich nékolik desitek let? O tom tento |
dokument z vétsi ¢asti je. Pokousi se odpovédét napf. na otazku, proc je na pul- =
tech americkych supermarket( levnéjsi hamburger neZ brokolice. Zamysli se
nad tim, pro¢ je upfednostriovano péstovani nékterych plodin na ukor jinych a :
pro¢ muZe tak skvéle fungovat byznys, ktery v takové mife nici Zivotni prostre-
di, vykofistuje zvitata a podkopava lidské zdravi. Jaké skupiny z této situace tézi
a jakym zpUsobem vytvareji tlak na legislativni Grovni? To je jen zlomek otazek,
na které je mozné v dokumentu nalézt alespori ¢asteCné odpovédi. Pfes viech- ¥
na negativni zjisténi viak snimek ve svém zavéru nabizi mnoho zpusobd, jak z |
této situace ven. At u? je to podporou mistnich péstiteld a chovatel(l, ndkupem |
biovyrobkd nebo pouhym uvédoménim si toho, Ze cely systém mame v rukou
predevsim my zdkaznici a rozhodujeme o ném nékolikrat denné u jidla a zejmé-
na pfi navstévach supermarkett. Berte ho proto jako inspiraci, mozna vam po-
mUzZe vytvofrit i nékteré dalsi souvislosti, které se jidla netykaji. Cely dokument s
¢eskym dabingem muzZete zhlédnout napf. na tomto webu. -jj-

Co nového v Zachytnych kotcich MP Blatna?

Pro mnohé z fad vas ctenarll bylo |éto ¢asem prazdnin, dovolenych a dni zaslouzeného odpocinku. Dobrovolnici ze zachyt-
nych kotcl ve spolupraci s méstskou policii ovSsem chtéli volno vyuZit co nejefektivnéji, a proto se s chuti vrhli do rekon-
+% strukce. V prvni fadé jsme potfebovali zajistit snadnéjsi Cisténi jednotlivych

kotcl. V dvahu pfipadala uprava podlahy, a to zvySenim sklonu. Nakonec
jsme ale pfistoupili k jednodussimu reseni, které spocivalo ve zkraceni ple-

B chi, jeZ lemuji véechny kotce, a obnoveni odtokového kanalu, ktery se na-
chazi za kotci a nebyl |éta vyuzivan. Aby lépe usychala umyta podlaha a bou-
dy necelily plisnim, kazdou z nich jsme podkladali trdmky a zvedali je o deset
centimetr(. Tomu samoziejmé predchdazela dikladna impregnace tramk( a
oSetfeni natérem odolavajicim vodé a plisni. Boudy jsme zvedali za pomoci
ru¢niho paletového voziku, protozZe jsou vyrobeny z tézkého masivniho dre-
va. Dalsim ukolem bylo kazdou boudu znovu zateplit a nahradit tak vypada-
ny polystyrén montazni pénou. Boudy



http://www.hmyz.net/cseznam_chvostnatky.htm
http://gigavideo.sk/potraviny-a-s-cesky-dabing/

téz dostaly novy, vodéodolny natér. V neposledni radé
jsme tlakovou myckou (wapkou) ocistili jednotlivé mfize
v kotcich od drobnych necistot a prachu, abychom je pfi-
pravili k natfeni. Kromé mfizi také novy natér cekala i
skfinka, kterou jsme dostali pro uskladnéni krmeni, dek a
uklidového materialu.

V soucasné dobé si zrekonstruované kotce uzivaji dva
obyvatelé, Cenda a Brok. Oba ¢ekaji na své nové majitele. |

Brok, kiizenec jezevcika, pes, 5 let V 3
- . paiee
i) [ s o\ (1

Do kotcU umistén 3. 9. 2014. Typicky zastupce plemene
jezevcik. Umi byt tvrdohlavy, nevhodny pro pejskare za-
¢atecniky. Miluje lidi a spole¢nost. Po seznameni s ostatnimi pejsky je velmi kamarddsky. Neni zvykly na déti a jina domaci
zvitata. Vhodné bydleni by pro Broka bylo v zateplené boudé na zahradég, v byté sam stéka. Je ockovany a odcerveny.

Brok a Cenda, foto Ivana Bibalovd

Cenda, kfizenec jezevéika, pes, 2 roky

V zachytnych kotcich od 9. 9. 2014. Jedna se o kfiZzence drsnosrstého jezevéika. Vhodny i do rukou zacatecnika. Mily, mazli-
vy, nekonfliktni pejsek. Miluje lidi, rychle si zvyka na psi spolecnost. Spokojeny bude jak v zateplené boudé na zahradé, tak
v byté. Je ockovany a odcerveny.

Vice fotek pejskii a foto z rekonstrukce naleznete na nasich facebookovych strankach.

Adresa spravy kotcli: Méstska policie Blatnd, Zahradnicka 171, 388 01 Blatna
Adresa zachytnych kotcti: objekt Cistirny odpadnich vod Blatna — Lapad
Velitel MP Petr Vanék, tel. 777 285 254

Sluzebna MP: 383 423 467 nebo 720 513 321

Telefon (COV): 383 423 717

e-mail: m.policie@mesto-blatna.cz

oteviraci doba: vydavani pejski - po dohodé s méstskou policii

Jsme na internetu, adresa: www.kotce-blatna.estranky.cz

Nové nyni inzerujeme na: www.pesweb.cz Ivana Biibalovad

Ropucha zelena blizko nas
Ropucha zelena (Bufo viridis)

Pro nékteré z nas nastava ¢as podzimnich praci. Casto spocivaji v ryci & kutaci ¢innosti, kdy velebime nase zahradni zeminy,
drtime hroudy, sbirdme plody nasi pUlroéni prace. | pres zdanlivy stav klidu v pidé a ocekavani zeleniny se miZzeme kromé
hmyzich larev setkat s nenaddle vétSim ZivoCichem. To mné pripomnél ndlez prejeté ropuchy zelené (Bufo viridis)
v méstecku Katovice na vychazce s historikem p. Karlem Skalickym do
nedalekych Volenic dne 30. 8. 2014. U silnice jsme nasli diky p. Skalic-
kému prejetou velkou ropuchu zelenou, ktera zfejmé migrovala
| z nékterého prekopdvaného zahonu. Na rozdil od ropuchy obecné
(Bufo bufo) ropucha zelena neni tolik vdzdna na vodu. Na rozmnoZova-
ni ma rada mélké prohtaté vodni plochy, kdy se mizZe jednat i o rigoly
po kolech nakladnich aut nebo traktorl. Migraci mladych Zabicek také
takika nezpozorujeme. TakZe o ni povétSinou pres vegetacni obdobi
ani nevime, pokud si nevyhlédne néjaky ¢lovékem prosazovany poze-
mek. Hodné nam pfi jejim nalezeni miZe pomoci jeji hlas. Ma rada
chudsi, hlinitopiscité puady, coz ji predurcuje k tomu, aby obcas osidlila
nase vyZilé, povétsinou nehumazni, ale nacechravané zahony. Ve volné
" krajiné jsem ji pozoroval v blizkosti piskoven, hlinitostérkovych strani,

na zahradkach, ale také v jedné z betonovych nadrzi vodarenského za-
fizeni v Hajské. Neni ropuchou na Strakonicku hojnou. Od jeji pfibuzné ropuchy obecné ji pozndme podle bilého, nékdy mir-
né zazloutlého zabarveni kliZe, ktera ma na sobé zelené, dalo by se napsat maskacové skvrny. Svétla hibetni skvrna je klika-
ta. Jeji potravou jsou opét drobni bezobratli, mékkysi a ¢ervi. Na zimu se ropuchy stahuji a ¢asto zahrabavaji do zemé. Vétsi-
nou jsem je nasel v zemi, v hloubce do 50 cm v dutince mékce vydupané, kde prijemné, ale otupéle hledi na to, co se s nimi
stalo. Pokud na ni u svého domu narazite, vézte, Ze jste nasli vzacného tvora, a hyckejte si jej. Vyrypnete-li ji, zastrcte ji zpét
do prekopdvaného zahonu (do stejné hloubky) a opatrné ji prekryjte zemi. Jako kdyz

Ropucha zelend, foto -vh-
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prikryvate nemluvnatko vinénou pfikryvkou. Pokud jsem mél moZznost posoudit toto opatfeni, funguje to. U tohoto druhu
je zminovana i zimni migrace. Vice se dozvite v pouZité literature. Stejné tak zachazejte i s vyrypnutou ropuchou obecnou.
Podle vyhlasky ¢. 395/1992 Sb. je ropucha zelena zafazena mezi druhy silné ohrozené, ropucha obecna pak mezi druhy
ohrozené. -vh-

Pouzita literatura:

ZWACH, |.: Obojzivelnici a plazi Ceské republiky: encyklopedie viech druhd, uréovaci kli¢, 1. vyd., Grada, Praha, 2009.

Hadovka smrduta (Phallus impudicus)

Pro své ojedinélé amatérské mykologické pfispévky jsem si tentokrat vybral druh houby, ktery fascinuje pravdépodobné
velké mnoZstvi odbornik( i houbar laikd nejen svymi vnéjsimi znaky, ale také svou neméné zajimavou biologii. Je jim ha-
dovka smrdutad. Jeji latinsky ndzev, uvedeny v nadpisu, by se dal doslovné
prelozit jako ,penis nestoudny”. Toto oznaceni pomérné presné popisuje
falicky tvar dospélé plodnice. Neni také divu, Ze v nékterych zemich je §
houba povaZovdana za afrodisiakum. V mladi se plodnice nachazi v podze-
mi v podobé kulovitého rosolem obaleného utvaru pfiblizné 5 cm velké-
ho. Ten je kryty jesté vnéjsi slabou vrstvou, tzv. okrovkou, kterd pfti ristu
mladé plodnice praska. Vyrista z ni bily, uvnitf duty, pdrovity tren, dorls-
tajici 10 az 30 cm. Tren je v dospélosti zakonceny kulovitym aZ zvoncovi-
tym kloboukem, pokrytym olivové zelenou slizovitou vrstvou, kterd je
zaroven nositelkou vytrus(.

Znamym poznavacim znakem hadovky je bezesporu jeji charakteristicky
zapach. Nékteré prameny oznacuji pach houby jako mrtvolny a jedno-
nasladlych, pfipadné vyrazné ,syrovych” tond. At tak i tak, zapach hou-
by se pozdné letnim parnym lesem muZe nést i na velké vzdalenosti a
malokdy podle néj narazime na dospélou plodnici. MiZe nas vsak infor-
movat o jejim vSeobecném vyskytu, ktery je vétSinou hojny od ¢ervna do
listopadu, a to spiSe v listnatych lesich.

| PR % I e
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Aromaticky sliz klobouku 1dkd na hadovku velké mnozstvi nejriiznéjsiho = —

hmyzu, zejména much. Ten pomahd spole¢né s deétém &i¥it do okoli sps- Hadovka smrdutd z Piseckych hor, foto -jj-
ry obsazené ve slizu. Dospéla houba je nejedld, ke konzumaci se vSak doporucuji mladé doposud nezapachajici plodnice,
ukryté v obalu. S vlastnimi kulinafskymi zkusenostmi se nemohu podélit, nepodafilo se mi zatim houbu v tomto stadiu v

lese objevit. -jj-

Farmarské trhy Strakonice

Patek 3.a 17. 10., 13:00 - 17:00, 1. nadvori strakonického hradu

VyuZijte posledni letosni mozZnosti a pfijdte si nakoupit kvalitni farmarské potraviny s dislednou kontrolou pdvodu a ruko-
délné vyrobky cestou z prace nebo pred odjezdem na vikend. Aktualizované seznamy ptihlasenych prodejct pro kazdy ter-
min mUzZete sledovat zde nebo na facebooku. -jj-

Veget Fest

Sobota 4. 10., 15:00 - 20:00, Rennerovy sady u glorietu, Strakonice
Prvni festival zdravé vyZivy, ochrany zvitat a vegetarianstvi ve Strakonicich. Porada Ekoporadna p¥i Smidingerové knihovné,
0.s. Sunshine Cabaret a CEGV Cassiopeia v rdmci DnU zdravi Strakonice 2014.

Program:

15:00 - zahdjeni festivalu
15:15 - zeleninové divadlo (CEGV Cassiopeia)
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16:00 - vystoupeni hudebni skupiny Pianko

17:00 - Vegetarianstvi - 10 mytd (prednagka - Ing. Jan Juras, Ekoporadna pii SK) - Proé je vegetaridnstvi prospésné pro ¢lové-
ka, zvifata i Zivotni prostredi? Nej¢astéjsi myty o rostlinné stravé.

18:00 - Film o Jill (dokument) - Vzpominka na aktivistku za prdva zvirat Jill Phipps, kterd zahynula pod koly ndkladniho auto-
mobilu pri protestech proti leteckému transportu telat.

18:45 - Kralovstvi miru (dokument) - Pribéh lidi, ktefi se snaZi vytvofit azyl pro zvifata zachrdnénd z velkochovi. Vypovéd
byvalych farmari, kteri zménili ndzor na své podnikani.

20:00 - vecerni fireshow (Tekknical Hard Cirkus Strakonice)

Po celou dobu konani festivalu:

- workshopy pro nejmensi
- informacni a prodejni stanky organizaci
- ochutnavky a prodej bezmasych specialit

Kurz zdravého veg(etari)anského vareni

Utery 14. 10. - ,,Pokrocili“ a étvrtek 16. 10. - ,Zacateénici”. Od 18:00, cviéna kuchyrika Z8 Povazska (Nad Skolou 560)
Startujeme jiz ¢tvrty roc¢nik Uspésnych kurzd v novych prostorach. Budou probihat 1 x mésicné do kvétna, hlasit se je mozné
na kazdy zvlast. ,Zacatecnické” lekce jsou urceny pro ty, ktefi kurzy v minulych letech nenavstévovali. PFijdte rozsifit své
kulinarské obzory o potraviny a pokrmy z oblasti zdravé a bezmasé kuchyné. Kurzy budou doplnény teoretickym povidanim
o surovinach a postupech zajimavych nejen pro vegetarianské vareni. Hlaste se na jan.juras@knih-st.cz nebo 721 658 244.

Vylov Blatského rybnika - uklidova akce v ramci kampané ,,Uklidme svét”

Sobota 18. 10. - sraz ve 14:00 na hrazi
Prijdte stravit pfijemné odpoledne, poznat a zbavit odpadkd zajimavou pfirodni lokalitu u Strakonic. Pytle na odpad i ruka-
vice budou pfipraveny. Soucasti bude tradi¢ni posezeni s oblerstvenim.

Zelené otazniky — ,,Strakonice - ekologické?“

Stfeda 22. 10. 2014, 18:00, restaurace Baobab (nad Zborovem, Bavorova 20, Strakonice)

Jak se dafilo a dafi Strakonicim v oblasti ochrany Zivotniho prosttedi? Jaké jsou Uspéchy a neuspéchy poslednich let, plany,
vize a projekty do budoucna? Pfijdte diskutovat a zeptat se Ing. Jaroslava Brizka, vedouciho Odboru Zivotniho prostredi
MU Strakonice.  -jj-

Vystavka vétvicek

... ha uréovani (nejen podle knih, ale i s moZnosti konzultace). Pokraéuji akce Pamét strakonickych stroml a Nejmilejsi
knihy - v pUjcovné pro déti a dospélé na pobocdce Za Parkem.

Prodej levnych, zachovalych knih

Zacina od pondéli 6. 10. v ramci Tydne knihoven i na pobocce v Husové ul. ¢. 380 (stejné jako v hlavni knihovné na hradé).

Prirodovédny vylet na Blatensko

Nedéle 5 . 10. Zacatek v 9:00 na zastavce €D v Tchotovicich, kde se pfipojime k ornitologické akci Festival ptactva a uvidi-
me i krouzkovani. Prochdzka s pozorovanim povede k rybnikim v okoli a k leti$ti, vée s vykladem ¢&lend blatenské ZO CSOP
(viz zde). Vlak ze Strakonic do Blatné jede v 7:09 (sraz v 7:00 pred nadrazim, z Blatné pljdeme cca 5 km pésky, zpét pojede-
me vlakem z Tchorovic napt. v 13:09, s pfesedanim). Rano Ize jet misto pési cesty pres Nepomuk (v 6:53) az do Tchofovic.

Karel Skalicky: Strakonické pribéhy X.

Utery 7. 10. Strakonické pfibéhy X. Od Omy aZ po Pacla. Pfibéh tiskarsky. Strakonické tiskarny a jejich provozovatelé od
skromnych pocatkd az do komunistického puce. Dalsi vypravéni regionalniho historika v rdmci rozsahlejsiho strakonického
cyklu, doprovazené projekci rdznych dokument( a vyobrazeni. Od 18:00 v restauraci Baobab (Bavorova 20).

Delta Dunaje - jedna z poslednich evropskych divocin

Stfeda 15. 10. - pfednaska s promitanim.

— —_— ——— ——

— _— ——
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RNDr. Petr Pavlik (ze ZO CSOP Blatnda) o ptirodé, ale i o Zivoté lidi v okoli delty. Delta Dunaje je zajimava nejen Zivocichy
(zejména ptaky vcetné pelikanl), ale také lidmi a architekturou a hlavné Gzasnou krajinou atraktivni i pro vodaky, rybare
nebo fotografy. Od 17.00 v promitacim sale strakonického gymnazia.

Hrani na kantely

Nedéle 19. 10. - dalsi spoleéné hrani na kantely (vyrobené pfi akcich SK), pfipadné i dal$i nastroje. Kond se od 18.00 na po-
bocce Za Parkem ve spolupraci s o. s. Spona. K hrani, zpévu nebo jen k poslechu zveme také verejnost.

Tvorivy podvecer - Vénecek skladany technikou origami

Pondéli 20. 10. - Tvofivy podvecer s p. BoZzenou Legatovou. 17:00 — 19:00 hod. v pjcovné v Husové ulici ¢. 380 (lze pfijit
kdykoliv mezi 17. a 19. hodinou, tfeba jen na podivani). Potfeby budou pfipraveny, ale bylo by dobre pfinést i vlastni
(barevné papiry, nlizky).

Patecni schizky krouzku MOPiku

Schtizky pfirodovédného krouzku MOPikd (pro malé déti, i v kocarku, s rodici nebo prarodici) - sraz kazdy tyden v patek v
16:00 pred hradem u kancelafe CIAO (kromé 24. 10., kdy schlizku vynechame). Pti krouzku se mlze schazet i skupinka
dospélych bez déti, pripadné také oddil starsich skolakt. Na 3. 10. je domluvena navstéva kozicek v hradnim pfikopu
(budeme moci i za plot az k nim). Pti dalSich schizkach budeme vyrabét z plodi a list(, a kdyZ bude vhodné pocasi, nezapo-
mente si vzit na schlzku draky.

Vice na www.csop-strakonice.net, na 380 422 720 nebo v plj¢ovné Za Parkem.

Jihoceska ratolest

4. rocnik soutéze projektli na ochranu Zivotniho prostfedi uréené obcim, Skolam, neziskovym organizacim a studen-
tiim/absolventtim VS.

Uzavérka prihlasek 5. fijna 2014. Pfihlasit mlZete sv{j projekt s environmentalni tematikou realizovany v obdobi od 1. led-
na 2013 do 30. ¢ervna 2014, bakalarskou nebo diplomovou praci obhdjenou v tomto terminu. Podrobna pravidla, pfihlasku
a prehled projektl ocenénych v pfedchozich roénicich naleznete na www.krasec.cz. Vyhlaseni vysledkll a pfedani cen: 3. 11.
2014. Predkladatelé tfi vitéznych projektl v kazdé kategorii obdrzi certifikat, bali¢ek regionalnich vyrobk( a finan¢ni odmé-
nu ve vysi 7000 K¢, 5000 K¢, nebo 3000 K¢.

Festival ptactva 2014

Nedéle 5. 10. 2014. Sraz bude na zastavce CD v Tchorovicich u Blatné. Z Blatné je moiné pfijet na kole, autem ¢&i pFijit p&s-
ky (p&kna trasa vede z Blatné pres Recici kolem Hajanského rybnika). Kdo se mailem pfedem nahlasi a ptijede do Tchofovic
do 6:52 (Cas prijezdu vlaku od Blatné), mlze se ztcastnit uz zacatku doprovodné krouzkovaci akce, zhlédnout ukazku krouz-
kovani budou ale moci vsichni Ucastnici. Vychazka povede k rybnikdim v okoli Tchofovic (upfesnéno bude dle momentalniho
vyskytu ptakd), Stary a Radov, tiné pod letistém nebo Dolejsi a zpét do Tchorovic. Dalekohledy a obuv odolavajici mirnému
vlhku jsou doporuceny, k dispozici budou i velké stativové dalekohledy a mnoho informacnich material( o ptacich a jejich
ochrané. Vychazka je vhodnda i pro rodiny s détmi (sou€dsti vychazky budou souté’e pro déti). Pofadaji ¢lenové CSO
(Jiho¢eského ornitologického klubu Ceské spoleénosti ornitologické) ve spolupraci s ZO CSOP Blatna.

Vychazku povedou Petr Pavlik, Jan Cerny a Zdenék Vobornik, ukdzky krouzkovani Petr Louda a Jaroslav Fort, kontakt
csopblatna@seznam.cz a podrobnosti i z minulych akci na webu www.csop.cz/blatna.

Prvni vi¢ata v CR po 100 letech

Fotopast nainstalovana v CHKO Kokofinsko zachytila na konci Iéta prvni dlikaz o rozmnoZovani vika u nas po 100 letech.
Vice se o této prijemné zpravé doctete zde.
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Poslanci odsoudili lesni mateiské skolky k zaniku

Snaha o zakotveni lesnich materskych Skolek v zakoné (o ¢emz jsme psali v Kompostu ¢. 8/2014 na str. 4) dopadla nezda-
rem. Snémovna prehlasovala senét a pfijala zakon, ktery ma za nésledek faktickou likvidaci LMS. Vice se doctete zde.

Ozdénova vrstva zesiluje

Tato zprdva dorazila od americkych védcll. Poprvé za 35 let bylo moZné zaznamenat pfibyvani ozénu pravdépodobné diky
celosvétovému omezeni pouzivani nékterych chemickych latek. Zpravu naleznete zde.

Zapisy z vyletl

Ohlédnuti za poslednimi dvéma pfirodovédnymi vylety poradanymi pobockou SK Za Parkem na Stékerisko a Zatoriskou ho-
ru najdete zde a zde.

V Praze byla oteviena prvni recyklacni dilna

Pod nazvem ,Zdrojovna“ vznikla v hlavnim mésté recyklaéni dilna zamérena na vyslouZily nabytek. Vice o zajimavém napa-
du si mGzZete precist zde.  -jj-

Téma . svétové valky stale ve vzduchu

Nikdy nezapomenu, jak jsem si ve studentském véku precetla knizku ,,Na zapadni fronté klid“. Byla jsem vydésena ze vSech
téch popisovanych hrliz, ale zaroven vdécna, Ze o nich E. M. Remarque dokazal tak dobfe napsat. A hlavné o sile pratelstvi,
statecnosti a obétavosti. Je to pribéh obdivovany v celém svété a neni pro¢ o ném psat dalsi podrobnosti, ale védéla bych i
o takovych knizkéach, které mo?na zatim neznate. Mimoradné vystizné pfiblizuje tuté? dobu napfiklad povidka J. S. Baara
»POCtar”, a to z Uplné jiného Uhlu pohledu. Hlavnim hrdinou je chodsky ketas Frantisek Kulisek, ¢lovék snad ani ne vyslove-
né zly, ale zkratka natolik pohodiny, Ze se nechal za valky i v dobé po roce 1918 zldkat k podvodnym ziskim. Podnét mu
k tomu dala Zidovska obchodnice, tak jak tomu jisté casto dochdzelo, a mozna Ze prdvé tahle knizka pfispéla k tomu, Ze jeji
autor byva oznacovan za antisemitu. J. S. Baar jim ale nebyl a ja také ne, ackoliv pokladam jeho dilo za vynikajici a nespra-
vedlivé opomijené. O nepoctivych Zidech se ve starych knihach pise ¢asto (napt. v ,,Pamétech babicky Kavalirové” ), protoze
se zkratka mezi poctivymi Zidy vyskytovali. A stejné tak se psalo o nectnostech ptisludnikd jinych narodd a ndbozenstvi. J. S.
Baar ve svém vyprdvéni chamtivého Kuliska nijak nesSetfi a rozhodné ho za to neomlouva, Ze se nechal navést od nékoho
jiného. Zato Kulisek si svij ,pocestny” divod samoziejmé nasel: ... Sdm si omlouval své vSecky Ciny ldskou k détem, pro né
Ze se stard, jim Ze chce pomoci, aby nemusily jako on tocit knofliky na tézkém soustruhu...”

J. S. Baar do protikladu ke koFistnickym ziskGim stavél stfidmost, pracovitost, sepéti s ptirodou, vzajemnou pomoc, vyménu
dobrych zkuSenosti, co nejvétsi mistni sobéstacnost — zkratka presné totéz, o cem pisi ekologicky smyslejici autofi soucasné
doby a co je jak ekologické, tak ekonomické a priznivé pro dobrou socialni politiku. Ale bohuZel se tomu pfili§ nestrani ani
dnes, ani za Baarovych dob, protozZe vselijaké ,zkratky” se lidem jevi jako lakavé a snadnéji dosazitelné.

Jinou knizkou, z které si zvlast dobre pamatuji pravé ¢ast o I. svétové vilce, je Zivotopis ,,C. S. Lewis, poutnik krajinou fan-
tazie“ od Sama Wellmana. Clive S. Lewis neboli Jack, jak se mu fikalo, pozdéjsi autor slavnych knih (jako napft. ,Letopis(
Narnie”) totiz prozil valku jako mladicky chlapec — a je to kruté pomysleni, jak nékdo takovy lezi ovazany kdesi v nemocnici a
vaha, co napiSe otci: ... Psani bylo obtiZzné jednak kvuli bolesti a mohutnym obvaziim, jednak kviili pfijemci dopisu. Kazdé
slovo bylo treba peclivé zvaZovat. Kdyby Jack zlehcoval své zranéni, Ptak Bramburdk mohl byt zoufaly, Ze zranéni neni tak
vdzné, aby jej poslali domd. Kdyby vsak zranéni pfehdnél, Ptak Bramburak mohl byt zoufaly starosti...“

Dospélym ¢tenarlim mozna trochu unikaji maloformatové brozurky ze série ,Désivé déjiny”, ale déti je maji velice rady. Ja
sama k nim mam trochu rozpacity vztah, protoZe na jednu stranu je mi proti mysli, jak se v nich tak trochu podbizivé vyta-
huje z historie jen vSechno nejhorsi, na druhou stranu musim obdivovat nékteré ndpady, jimiz jsou naucné texty proklada-
ny. Stfidaji se vtipné obrdazky, planky, testiky, recepty na dobova jidla... ,Désivé déjiny” obsahuji mnoho podrobnosti
z kazdodenniho Zivota a plati to i na dil nazvany ,,Mizerna prvni svétova valka“ (autor: Terry Deary). Kromé udalosti, jmen
a letopoctl se mohou déti dovédét néco, co jim urcité ilustruje danou dobu jesté daleko plsobivéji — napfiklad to, Ze lidé
nebyli suZovani jen valecnymi Utrapami, ale také napfiklad nepfijemnymi cizopasniky. Nebo Ze tésné po dosazeni kyZzeného
miru se rozsifila epidemie Spanélské chfipky a jejich obéti bylo jesté vice, nez kolik Zivotu si vyZzadala sama valka...

Ve vyctu podobnych knih by se dalo pokracovat jesté dlouho. V hlavni knihovné i na
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pobocce budou v ,, Tydnu knihoven” (6. 10. — 10. 10.) i ve zbyvajicich fijnovych dnech na toto téma uspofadany vystavky
vybranych tituli. Kromé toho se zminéného obdobi (mimo jiné) dotkne pan Karel Skalicky v dal$im dilu ,,Strakonickych
pfibéha“ (7. 10. 2014 od 18:00 v restauraci Baobab) s nazvem,,0d Omy az po Pacla. Pfibéh tiskafsky“. -ah-

,Nebe studanek”

Knizka ,Nebe studanek” dostala hned pfi svém vzniku v roce 2009 ¢Cislo |., protoze jeji autori, pan Ondrej Fibich, basnik, a
lvana Randovd, fotografka, po¢itali s pokracovanim a skuteéné hned v dal3im roce vydali druhy dil. A letos pfichazi p. Fibich
spolu s fotografem Jifim Chalupou s dilem tfetim. MzZeme se tésit na dalsi krasné fotografie, verse, povésti... Studanka, to
je néco tak hezkého a poetického, Ze si o to vSechno doslova tikd a je dobre, kdyz na to slySime. Moc mé mrzelo, kdyz
v osmdesatych letech minulého stoleti mistni tisk Spatné nalozil s ¢lankem, ktery napsal o studankach strakonického okoli
mUj muz Vilda — nejen Ze byly z textu nemilosrdné vyhozeny vSechny zminky o kaplickach, ale nebyly upraveny ani zbylé
véty, vSechno to bylo bez autorizace uverejnéno a ¢tendfi se asi podivili, jak nékdo mohl napsat néco tak divného a nesou-
vislého. TéZko si mohli uvédomit to vSechno, co jim chtél Vilda svym ¢lankem sdélit, jak je chtél naladit na hodnoty zdédéné
po predcich a na jejich ochranu. Nebo si predstavit, kolik nadSeni a prace do sepisovani studanek vlozil, s kolika mistnimi
lidmi ve vesnicich mluvil, jak patral, fotografoval, zapisoval, kreslil, méfil kvalitu vody... a jak hezké to byly chvile, protoZe u
studanek je zkratka hezky. . ;

Ze se nékomu povedlo vydat na stejné téma celou knihu a po ni jesté
dvé dalsi, z toho mame radost o to vétsi, Ze ani dne$ni doba neni pro *
studdnky a vztah k nim zrovna pfizniva. Ubyva mist, kde maji vydatny a
Cisty zdroj vody, kde zlstalo hezké okoli, kde je ticho a klid, kam chodi
lidi péSky a s uctou... kam chodivala pro vodu staroddavna mila
z nddherné basné Jana Skacela... ale nastésti pribyva lidi, ktefi si aspon
tu a tam na studanky vzpomenou, dojdou je na jare vycistit, pfivedou
k nim déti, naberou a ochutnaji vodu... A vznikaji nové verSe a snad i
néjaké novodobé povésti a pohadky. Z téch, které najdeme v knihach
pana Fibicha, jsem vybrala ¢tyfversi o Dobré Vodé:

,Zas kifehké princezny tu v parku sed/
a divy muZ se chechta U Tii lip

Na Dobré Vodé hledds odpovédi,

co uplynulym ¢asem naplnit.” = i

Mist s ndzvem Dobrd Voda je po Cechach plno, ale podle divého muze a T¥ lip jste jisté poznali, ze tyhle ver$e jsou o
studance pfi cestd ze Stékné do Predfovic. V Gtery 16. 9. jsme u ni postali s celou skupinkou, kdy? jsme zahajovali jednu
z akci nasi strakonické Smidingerovy knihovny - prochazku s panem ucitelem Zitnym. A ve stfedu 5. listopadu 2014 se od
18:00 v restauraci Baobab kond dal$i akce SK — k¥est ,Nebe studanek I11.“ spojeny s autogramiadou, prodejem viech t¥i dil(i
a samoziejmé s bohatym programem, jehoZ soucasti je napfiklad beseda na téma ,Jak jsem hledal zatopené diry v zemi“. Z
obsahu posledniho svazku zatim prozradim jen tolik, Ze mimo jiné se v ném objevuje dnes naprosto nezndmé poutni misto
mezi Strakonicemi a Repici, které v 16. a 17. stoleti Zilo posvatnym ruchem. Jednd se o pramen svaté Anny a celou jeho his-
torii poprvé popsal misionar a tuldk Albrecht Chanovsky. Ddle se dozvite napfiklad o vzniku ndzvu vsi Slanik a také o uzdra-
veni princezny Kocovské z Dobrse u studanky svatého Jana Krtitele nad Novou Vsi. -ah-

Vzpominky na mého dédecka Frantiska Pecna (1. 9. 1865 — 23. 4. 1944)

FrantiSek Pecen zemfiel pred 70 lety. Malokdo uz asi vi, Ze tehdy byla kremace sloZitou zaleZitosti. Dédecek s babickou se ve
stafi pro ni rozhodli a stali se ¢leny ,Spolku pratel Zehu”. Ve Strakonicich vsak nebyla Zadna obradni sifi a rozlouceni
v kostele se nedalo provést, protoze cirkev tento zplUsob pohtbu jesté nedovolovala. Dédecek zemfel ve svém domku za
parkem, takZe jsme Sli ve smutecnim prlivodu za ozdobenym pohfebnim vozem taZzenym korimi pres celé mésto na nadrazi,
kde byla rakev uloZena do vlaku a pak prevezena do Ceskych Budé&jovic. Tam bylo moZna jediné krematorium v jiznich Ce-
chach. Pristi den se v ném konal smutecni obrad.

Dédecek byl cely Zivot upfimnym vlastencem. Jeho tfi sestry a bratr odesli za praci do Vidné, jak se ¢asto stavalo na prelo-
mu 19. a 20. stoleti. Z{istal véak s nimi ve stalém pisemném styku a podporoval i jejich trvaly dobry vztah k Cecham a ceské-
mu jazyku. Diky peclivosti rakouskych pribuznych se mi zachoval sesit s jeho basnickymi pokusy, ktery po valce vénoval své
sestfe BoZzené. Obsahuje vétSinou basné vlastenecké, ale i milostné nebo Zertovné. Z nejkratsich uvadime pro zajimavost
,Studentskou” z roku 1882 a ,,Mazurku“ z roku 1885 .

V dobé, kdy rodina sidlila do 1. svétové valky v Praze a dédecek pracoval v tiskarné, prichazel do styku i s ¢eskymi vyznam-
nymi kulturnimi osobnostmi. Moje maminka vzpominala, jak nesla néjaky vzkaz Aloi-
su Jirdskovi nebo sla do vily sochafe Frantiska Bilka.




Ve Strakonicich po vélce uplatnil dédecek svij viely vztah k prirodé. Stal se aktiv-
nim ¢lenem ,,Okraslovaciho spolku Renner”, ktery pecoval o vzornou udrzbu mést-
ského parku a Podskali. To jesté prochazel parkem hlidac, ktery razné stihal kaz-
' dého, kdo se néjak provinil. Sama si dodnes pamatuiji, jak pfisné mé jako dité
s kamaradkou vyhuboval, kdyZ jsme si z kefe utrhly par listeckd na ,obéd“ pro pa-
nenky. Také babicka milovala kvétiny a s nimi vSechna okna jejich domku i zahrad-
' ka byly starostlivé opecovavany.

' Mné samotné zUstaly na dédecka milé vzpominky, mél pro nds vnuky vzdy laskavé
pochopeni. Kdyz jsem chodila do prvni tfidy, doprovazel mé casto do $koly (tehdy
- Masarykovy ). Také se pro mé zastavoval v nedéli, kdyz jsme Sli do kostela sv. Pro-
| kopa. Tam jsme sedali na svych pravidelnych mistech na kiru u zabradli, kde jsem
' méla krasny vyhled do chramové lodi. Jesté dnes citim, jak na mé vidy hluboce
zapUsobilo, kdyZz pan dékan Antonin Voracek svym mohutnym krasnym hlasem
zazpival ,, Ite, missa est” na ukonceni mse.

Své vytvarné nadani uplatfioval dédecek v kaligrafii a tuto zruénost pouzival i ve
: své zalibé, umélecké vazbé knih. Mdm od ného svdzanou krasnou ,, Babi¢ku” Boze-
Babicka, dédeéek a mald Alenka, foto Ny Némcove a jeho vlastni knizku ,Strakonicko v povéstech a bajich®.

z rodinného archivu A. Treybalové Alena Treybalova (starsi cldnek o p. F. Pecnovi od téZe autorky viz zde).
Studentska srdcem pfilinouti. v taneénim reji, téch rychlych krokd,
. N Ze ona se ndm odméni, nedej se pobizet pozor jen pfi tanci
Kdo student je, blr atrnas, také jisto jest, pfi muzice. na mne si dej,
ten s nami necht Zue, proéeZ pamatujme hosi Hled, tvoji soudruzi sméle v mém ndruci
at pamatuje na svyj stav na studentskou Cest. ti vsichni spéji poulij skoku!
a V/CTISt7 vence vije. _ v milostné objeti Milka tvd vede t&
Vlast,,v kit’ere jStTe narozeni, Mazurka taneénice. v taneéni rej.
nesmi zanynouti, Neboj se, hochu miij &
k té musime jako k matce Pojd hochu, poskoc si Frantisek Pecen

Zapomenuté kouty Strakonicka — Brdo u Stékné

Kopec Brdo, o kterém bych se rada zminila tentokrat, je zndmy i
tim, Ze si jej mUZeme z mnoha mist v krajiné ukazat na obzoru a
snadno ho poznat podle blizké véze stékeriského hrbitovniho
kostela, mlZzeme pomyslet na mistni lom na kvalitni Zulu, mGze-
me si zapamatovat tvar kopce i rozmisténi lesa a holin, ale i tak &
skryvad toto misto mnoho svych tajemstvi. Kromé zbytk(d kelt- §
skych mohyl a dalSich zajimavosti, o kterych se vieobecné vi, §
mU0zu jmenovat i néco, co nam ukazal pfi akci knihovny 16. 9.
2014 pan ucitel Vaclav Zitny a co pro nas bylo prekvapenim:
misto s nékolika velkymi mravenisti, z nichz dvé jsou doslova
vedle sebe a i ostatni se nachazeji v tésné blizkosti. Budete-li se
nékdy po Uboci Brda potulovat, tfeba budete mit Stésti a najde-
te je i vy. Vypadaji jako né&jaké zvlastni malické pohoti z pohadky °
o skfitcich. Neméli jsme pfi zminéné prochazce dost ¢asu, aby-
chom zkoumali druh mravencd a dalsi podrobnosti, ale na to
se mUzZeme zaméfit zase nékdy pristé - a uz ted se téSim. -ah-  Foto -ah-

Cestovat se da vselijak

Cas od ¢asu pfijde v naem Easopisu Fada na téma cestovani. Jeliko? fandime tém méné konzumnim zpGsoblm, i tipy, pfi-
padné konkrétni doporucované destinace tomu viceméné odpovidaji. Podobné byla zamérenad i akce , Fotografie z letnich
pobytl v pfirodé”, ktera se konala 17. zafi v budové strakonického gymnazia. JakoZto
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pfiznivce ryzi podoby pobytu ve volné krajiné a trave-
ni dovolené jsem dostal prednost v prezentaci svych
dovolenkovych fotografii ze dvou mist, které jsem mél
moznost v této sezéné vychutnat. Nejvychodnéjsi na-
rodni park Slovenska Poloniny spole¢né s CHKO Vihor-
lat bylo zastaveni Cislo jedna. Pomérné malo zndmé
' misto pro opravdu romantické povahy uschované jako
jeden ze slovenskych klenotli pfi ukrajinské hranici.
Dovolend cislo dvé byla pro mé osobné potvrzenim
toho, Ze za krdsou nemusime jezdit daleko. Nékdy
staci prekrocit hranici okresu. Pisecké hory — fragmen-
ty plvodnich listnatych lesu, stfipky z dob davno mi-
nulych. Pfiroda vtrousena do kulturni krajiny, pfedvoj
Sumavskych velikand. Obé dovolené stravené v naruci
prastarych bucin. NejbliZe, jak to Slo.

Spise usmévné (nikoli s vysméchem) pak pusobi proti-
pol cestovani, na ktery se Stfedoevropané vrhli
v letech nasledujicich po dlouhé dobé zavienych hranic. Patrné kazdy z nas byl néjakym zplsobem konfrontovan cestova-
nim kodrcavou Karosou do severni Italie a pozdéji do Chorvatska. S odstupem ¢asu jiz vesmés humorné historky ndm pfipo-
mnéla jedna z nasich ¢tendrek Mgr. Ilvana TreStikova prispévkem o cesté do prvni ze zmifovanych destinaci, jehoz ukdzku
prinasime (celou povidku si mlzZete precist zde).

Foto Jana Petrikova

... Spdt se nedalo. Ve Zliné pfistoupil druhy Fidic, opét mlady a krdsny... Pritdhl bednu piva a po cesté se vydatné posilriovali.
Byla noc a najednou jsme slyseli veliké rdany. Pichli jsme, pneumatika se roztrhala a pldcala do silnice. Chlapci celkem rychle
prehodili rezervu a jelo se ddl. Na italskych hranicich nds nechali zajet do odstavného pruhu, vybéhlo celé osazenstvo celnice
a vsSichni nevéricné kroutili hlavou. Kontrolovali vSechno, rozbalovali jsme i svaciny. A pak to prislo, chtéli vidét rezervu. A ona
byla upiné roztrhand. Bylo jasné, Ze tudy cesta nevede. Obrdtili jsme se smérem na jugosldvské hranice, pres hory na jinou
celnici...”  -jj-

Raw (Cerstvd) kuchyné

Pro mnohé dosud nezndmy pojem ,raw” oznacuje ve spojeni s jidlem Cerstvé, tepelné nezpracované potraviny. V dietetic-
kych souvislostech byva jidelnicek postaveny na konzumaci tepelné nezpracovanych potravin nazyvan téZ jako raw-
vegansky nebo vitariansky. Urcitd okrajova Cast vitariand konzumuje i tepelné neopracované Zivocisné vyrobky (zejména
mléko a maso), to je vsak spise vyjimkou a pro drtivou vétsinu vyznavacl vitaridnstvi je konzumace Zivocisnych potravin
tabu. Tento vyZivovy smér vychézi z pfesvédieni, Ze tepelna Gprava potravin (nad 42 °C) niéi nejcennéjsi latky - enzymy a
nékteré vitaminy - které jsou nezbytné pro spravné fungovani organismu. Méni také povahu potravin a tepelné zpracované
pokrmy mohou pfispivat k nékterym zdravotnim obtizim.

Zakladem vitarianského jidelnicku je Siroka Skala ovoce, zeleniny, ofech(i, semen, naklicené obiloviny a lusténiny. Pokrmy
vSak zdaleka netvofi jenom oddélené hromadky téchto surovin. Pfi tvorbé vitarianského jidelnicku se zcela jisté neobejdete
bez vykonného mixéru, susicky nebo odstaviiovace. | kdyz se na prvni pohled jevi pfiprava nevarenych jidel jako sloZita, do
vysledku miZe naopak ¢as usetfit. Vétsina jidel se pripravuje pouze pomoci krdjeni, drceni, mixovani, odstaviiovani, suseni
a zdobeni. Vétsi pozornost by tedy méla byt vénovana ndkupu surovin, protoZe jejich kvalita pak urcuje kvalitu samotného
jidla.

Mnoho tipU na vitarianské recepty najdete napf. na webu: http://www.vitarecepty.cz/ nebo http://vitarian.cz/.

Kromé vyznavacu syrové stravy vyuZivaji vitarianské recepty také ti, ktefi si chtéji néjakym zplsobem obohatit svij jidelni-
Cek, stravuji se vitariansky napf. pouze v nékteré denni ¢i ro¢ni dobé, zvolili do¢asnou ocistnou kuru nebo zkratka hledaji
oziveni své kuchyné.

Pro inspiraci pfinasime nékolik ukazkovych receptt, které mohou demonstrovat rozmanitost a moznosti nevarené kuchyné.
Nechte si chutnat. -jij-

Bananovo-kokosové palacinky s jahodovou pénou

Umixujeme bandn s kokosem a rozetfeme do susicky (na 6 — 7 h.), do naplné rozmixu-
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jeme jahody, kesu, agdve a trochu soli.
Cuketové placky

Na noc namocime sezam, cuketu rozmixujeme na kasi spolecné
se sezamem a bylinkami. Ususime na pecicim papiru v troubé
nebo v susicce.

Avokadovy kolac s kiwi a matou

Korpus: % hrnku mandli, % hrnku datli, %4 hrnku pekanovych
ofechll (na par hodin namocime), vSe umixujeme.

Krém: banan, 2 avokada, par listi maty.
Pohankova pomazanka

Pohanku namoc¢ime pres noc, pfidame lZicku konopného oleje,
susend rajcata, ¢esnek, bazalku, himal. stl a vSse umixujeme.

; ; ; . Foto -jj-
Avokadova pomazdnka s cesnekem

Avokado bez slupky rozmackame se strouzkem ¢esneku, dochutime peprem, soli a trochou olivového oleje.
Goji placicky
PouZijeme 100 g g46ji, hrst kokosu, IZici agave (nebo javorového sirupu), IZici chia seminek. Géji na 30 minut namocime, pak

pfiddme kokos a umixujeme. Chia seminka a agdve nechame 15 minut stat a pfimixujeme ke goéji s kokosem, vznikne husta
pasta. Z té tvotfime placicky, které susime 3 hodiny na 40°C.

Avokadova polévka

Pouzijeme: 2 lzice za studena lisovaného oleje, 2 strouzky ¢esneku, 8 listkd bazalky, $tavu ze 2 citrond, 3 zrald avokada, 2
stfedni okurky, stl, pepf.

Cesnek prolisujeme, bazalku nadrobno nasekdme, zalijeme olejem a nechdme 30 minut stat. Viechny ingredience umixuje-
me dohromady a pfidame vodu, podle toho, jakou chceme konzistenci. =~ Martina Kfivancovad
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