Environmentalni akce, reporty, pfirodovédna pozorovani, eko- Ekoporadna p¥i Smidingerové knihovné
poradenské tipy, botanika, zoologie, Gvahy, recenze, recepty, Poboc¢ka Smidingerovy knihovny Za Parkem

tipy na odbornou literaturu i beletrii, zdravy Zivotni styl, na- Zakladni organizace CSOP Strakonice
méty na tvorivé Cinnosti, poezie... CEGV Cassiopeia Strakonice
VazZeni Ctendari,

pokud jiZ travite zkracujici se dny radéji v teple svych pribytki, nabizime vam k tomu porci aktualit a zajimavosti. Obdobi
krdtce pred uzavérkou tohoto Cisla bylo ve znameni parlamentnich voleb. Nejsme ¢asopisem, ktery by se chtél hloubéji véno-
vat politickym tématam. Myslime si, Ze téchto informaci je v internetovém
prostoru vic neZ dost. NejvystiZnéji glosoval letosni volby satiricky server In-
. fobaden.cz, ktery na konci predvolebniho tydne pfinesl zprdvu o tom, Ze pre-
. zident vyhovél stiznostem obcanti a odloZil volby na leden. Divodem mél byt
prilis kratky ¢as na prostudovani predvolebnich programi jednotlivych stran.
. Vysledky voleb ukd-
" zaly, jak je ironie
mnohdy horce trefnd.
UZ ddvno pry¢ jsou
doby, kdy jsme véili,
Ze by ndm mohly po-
litické a jiné sily v
~ nasem okoli pomoci v
= nasem snaZeni. Dnes
uz jenom doufdme,
o Ze budou skodit co
( nejméne.

Ale ted uZ k ndplni
listopadového Cisla.
Velky prostor dostalo
== hodnoceni poslednich
letosnich akci v teré-
nu. Dva nase nejstar-
‘ | Si seridly se prehupuji
" do treti desitky svych pokracovéni. Dalsich nékolik ¢ldnki se tykd zdravého
Zivotniho stylu, coZ je téma ¢im ddl tim aktudinéjsi. Navic se na néj dd nahli-
Zet z mnoha riznych stran, takZe je zdsobdrna ndméti témér nevycerpatelnd.
Se spolupracujicimi zoology - amatéry se podivame na zoubek ne pfilis znd-
mym zdstupcum hmyzi fise. V druhé poloviné asopisu také trochu zabrnkd-
me na poetickou podzimni strunu. Tak tedy hezké cCteni.

Foto -jj-

" Vds Kompost. -jj-

Reakce, prispévky, odbér: jan.juras@knih-st.cz
Arch|v cisel: www.knih-st. cz/dokumentv
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PP Pastvina u Pfestovic — ,,zavéreéna brigada“

Kazda prace ma svij zacatek a konec. To je mozno Fici i o posledni brigadé, kterou jsme provedli na PP Pastvina u Pfestovic
\\ podle planu péce dne 8. 10. 2013. Tento rok se kosila

S celd plocha zminéné ptirodni pamatky, a tfebaze bylo
- potreba kazdé ruky, ptilisS se nds neseslo. Rano jsme za-
cali s kosenim lokality s nasim synem Vojtou a vpodvecer
jsme pokracovali s manzelkou a nékolika ¢tendrkami z
jeji pobocky: pani Zderikou Jankovcovou, Petrou Novot-
~ nou, Alenou Simac¢kovou a Danou Bokovou. Brigadnic-
. Kkou fadu uzaviral Honza Jura$. Suma sumarum 6 &lend a
2 necleni. Vétsinou stalé tvare, které zndm z mnoha bri-
gad. Nutno poznamenat, Ze vSichni byli skvéli. Zvlasté se
vyznamenaly damy, které na lokalité setrvaly az do sou-
mraku. Pfirodni pamdtku jsme opoustéli po devaté
v noci a opét ke cti zminénych brigadnikl je nutno na-
psat, Ze vsichni odvedli perfektni praci. Kdyz jsem se na
PP Pastvina u Pfestovic vydal dne 10. 8. 2013, nasel jsem
dokonale pohrabanou pfirodni pamatku. Ve bylo uklize-
no a nebylo takrka co douklidit nebo upravovat. O to
Brigddnice na PP Pastvina u Piestovic, foto -vh- veétsi dik patti vsem, kdo se zucastnili.  -vh-

Africka odysea ¢apti cernych

Nazev nekomeréniho projektu Ceského rozhlasu 2 - PRAHA , Africkd odysea” je jesté
po devatenacti letech vieobecné zndmy, a to je co fict, kdyZz uvazime, co vSechno za X
tu dobu uZ kolem nas proletélo a zase bylo vystfidano nécim dalSim a dalSim. A tak
jsem si pfi rozesilani plakatu s obrazkem ¢apa ¢erného a se jménem RNDr. Frantiska
Pojera fikala, jakou radost asi mnoha lidem planovanou besedou udéldme. Nestava se
zase tak casto, aby pfijel do Strakonic host zndmy z rozhlasu, bydlici v Berouné a pra-
cujici jako poradce Feditele Agentury ochrany piirody a krajiny CR v Praze. Vsichni
jsme se tedy tésili uz dlouho dopredu a sesli se ve stfedu 9. 10. 2013 v sale strakonic-
kého gymnazia v hojném poctu. A to i pres skutecnost, Ze predchozi mrazivé noci a
sluneéné dny pfimo vybizely k zachrané zbytk( Urody ze zahradek. Co vsechno jsme
se dovédéli, o tom si mlZete precist na str. 6.

ProtoZe se pan Pojer narodil v roce 1955 v nedaleké Susici a do $koly a krouzkd chodil
v Horazdovicich, vzpomnéli jsme také rfadu nasSich spolecnych pratel a zndmych, napf.
pana Karla Priichu z horazdovického DDM. V jeho krouzku spojeném se zachrannou | :
stanici zacinalo mnoho budoucich pfirodovédcl — amatéra i profesional(l. Také nase
strakonicka skupinka pana Prichu v dobé jeho plsobnosti navstévovala a zvala ho
k ndm na besedy. ,Svét je malej“... pro ¢apy, vracejici se z Afriky k rodnému hnizdu, i pro lidi... a jsme tomu radi.  -ah-

Pan F. Pojer, foto rodinny archiv

Nékolik podzimnich cest za poznanim

Od konce léta se konalo nékolik cest, které byly bud’ predem vyhla$enymi, nebo mimofadnymi akcemi nasi ZO €SOP. Po-
radame jich tolik, Ze ani neni mozné na vsechny oficidlné zvat verejnost — nevime totiz predem, na které se ndm nakonec
povede jet. To platilo napf. na navstévu predstaveni ,Hofické pasije” v sobotu 17. 8. 2013, protozZe jsme byli zavisli na téch,
kdo se chystali se tam vydat autem a nabidli, Ze nékoho dalSiho svezou. Vefejnou dopravou bychom se sice do Hofic dostali,
ale zpatky bychom museli az druhy den. ProtoZe jsme na srpnovém plakaté pobocky SK Za Parkem méli vyzvu, aby se hlasili
zajemci o mimoradné vylety, konané na prani, védéli jsme o nékolika rodinach nachystanych nékam se s nami vydat — do-
hodli jsme se tedy a v poc¢tu 11 osob se do Hofic vypravili. Cestovali jsme krasnou Sumavskou krajinou, vidéli pozoruhodné
predstaveni (vice viz zde), v duchu jsme s Ucinkujicimi zpivali slova Jindficha Pecky na hudbu Jaroslava Krcka (zname je totiz
z nasich koncertik(l poradanych s partou kantelistll), po predstaveni jsme si prohlédli
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okoli pfirodniho divadla a jesté i mistni kostel, kde bylo zrovna otevieno...

Prvni zéfijovy vikend (6. 9. - 7. 9.) byl ve znameni celostétniho setkani ¢lenti CSOP
v kempu Vesely Habr na Rokycansku (viz minulé Cislo Kompostu). Jezdime na tyto
akce kazdy rok a méli jsme radost, Ze se nam to letos podafrilo zase. Navic jsme uz
nékolik let planovali exkurzi do rokycanské hvézdarny, a tak jsme si mohli pfimo
na misté vse pripravit natolik, Ze jsme si konec¢né troufli pozvat vefejnost na dvou-
denni zajezd, béhem néhoZ jsme kromé hvézdarny vidéli jesté mnoho jiného (19.
¥ 10.-20. 10. - viz ¢lanek na str. 17).

~ A jeété bych se rada zminila o vypravé dvanacti MOPikd do Plzné na Dny védy a
techniky. Tato akce se konala v sobotu 14. 9. a patfila také k mimoradnym, které
&% se konaly na prani. Podivate-li se na fotografie v této fotogalerii, mozna se navna-
dite a pristi rok se na DVT vydate také - bud sami, nebo s nasim krouzkem, pokud
se povede dat skupinku dohromady a jet znovu spole¢né. UZ jsme to tak udélali
nékolikrat a je to o to vétsi zazitek, Ze si mGZzeme navzajem ukazovat, co kde je, co
uz jsme vyzkouseli, ¢eho jsme si vSimli, u ¢eho bychom byli radi spolu a sdileli ra-
dost z poznavani v duchu naseho oblibeného hesla ,Skola hrou”. Nebo mdzeme
jet takto v parté spfiznénych dusi i nékam jinam, pokud si vyberete z nasi nabidky
nebo pfijdete s tipem na dalsi akci. Tu bychom pak bud’ vyhl3sili v ramci programu
pobocky SK Za Parkem, nebo by patfila k tém mimoradnym, zorganizovanym na

Dny védy a techniky, foto -ah-

zakladé okamzitého zajmu. -ah-

Brownfields ve Strakonicich

Pojmem brownfields se v urbanistické hantyrce rozumi Gzemi s jiz nevyuzivanymi objekty, budovami nebo infrastrukturou.
Nachazeji se vétSinou uvnitf méstské zastavby, pripadné v ramci vétSich priimyslovych zén. Potencidlné je mozné tyto plo-
chy vyuzit k novému developmentu. V rdmci ochrany Zivotniho prostredi je vidy pfinosné upfednostfiovat tento typ vystav-
by pred tzv. greenfields - tedy vznikem staveb na novych pozemcich na okrajich urbanistickych celkd. Ta vyraznéji zasahuje
do volné krajiny. V fadé pripadl muize byt vystavba v brownfieldech finanéné naroc¢néjsi - kvali staré ekologické zatézi, na-
kladim na demolici nebo historické ochrané nékterych budov. V pfeneseném slova smyslu mdzeme podobné oznadit i po-
zemky v intravilanu, které nejsou Zadnym zplsobem vyuZivany. Jejich opétovné vyuZiti by mohlo obrazné rfeceno ochranit
okolni krajinu mésta pred developerskym tlakem. Tyto projekty byvajl take zajimavé tim, Ze jsou modelovany s ohledem na
omezenou rozlohu pozemkd a parametry okolni budov. : 5

Vétsinou se tedy nevyznacuji maximalistickym pojetim,
jak je to bézné pfi vystavbé na zelené louce. Tam jesté
developeriim nahrava nizsi cena pozemkd, spekulace se
zemédélskou pldou na okrajich mést a moznost doda-
teénych vstupl do Uzemniho planu. Vyhodou vyuZivani
brownfieldd nebo ladem ponechanych pozemki
v Sirsich centrech je také vyborna dostupnost a obcan- |
ska vybavenost.

V rdmci Strakonic je v posledni dobé mozno zaregistro-
vat takovou vystavbu na dvou mistech, nachazejicich se
v blizkosti kruhové kfizovatky u supermarketu Lidl. Od
stavebniho Ufadu Mésta Strakonice jsme ziskali informa-
ce o téchto dvou stavbach:

Primo za kruhovym objezdem u ndkupniho objektu Lidl
se realizuje stavba Dim ndbytku, investorem je firma
JIKOS servis s.r.o., zastavénd plocha je 1270 m? vyska 18,3 m, plochd stfecha. Stavba obsahuje 1 podzemni podlaZi
(parkovaci plochy, sklady, komunikacni prostory a technické zdzemi) a 4 nadzemni podlaZi (1. — 4. podlazi prodejni prostory
se zdzemim, byt sprdvce), dotcéené pozemky p.¢. 1717, 1250/25.

Aredl za Uradem prdce — dotcené pozemky 638/1,636/9,636/2 k.u. Nové Strakonice, 1251/9, 1251/4 k.u. Strakonice — Multi-
funkéni objekt firmy Aldast, zastavénd plocha 1618 m?, obsahuje dvoupodlazni pro-

Jedna ze dvou staveb za prodejnou Lidl, foto -jj-
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vozni ¢dst (1. podlazi — tenisovy klub s recepci, dil-

na, sklad, technické zdzemi, 2. podlaZzi — adminis-

trativa, kanceldre), na kterou navazuje tenisovd

[ hala se dvéma tenisovymi kurty. V aredlu bude ddle

: parkovisté pro 18 automobill a pfijezdovd komuni-
kace.

Typickym brownfieldem je ve Strakonicich objekt
§ ,Ostrova” (staré Fezko). Zde probiha postupna re-
8 konstrukce firmou Moira. V celém tzemi jsou pod-
| minky zastavby stanoveny regulaénim planem

,Ostrov - centrum®. Do budoucna jsou pro feSené
| Gzemi uréeny nasleduijici funkce — aktivity méstské-
ho centra, stalé prodejni plochy drobnych obcho-
dli, maloobchodl, prodejni pasaze, provozovny
vefejného stravovani - obcerstveni, kavarny, re-
staurace, ¢ajovny (s mozZnosti vyuZiti verejného
parteru v letnim obdobi), sluzby zakdzkové malovy-
roby, vyrobni sluzby umélecko — femesiného cha-
rakteru, kulturni zafizeni, nerusici zabavni zafizeni,
mald divadelni scéna, galerie, vystavni plochy, sportovni zafizeni mensiho rozsahu, fitness, kule¢nik, bowling, zdravotnicka
zafizeni mensiho rozsahu (soukromé ordinace), kancelére, ateliéry, prostory pro vzdélavani a komunikaci, bydleni v poly-
funkénich objektech.

Lokallta ,,Ostrov” od severu, foto archlv MU Strakomce

Pro celou CR je zpracovana Narodni databaze brownfieldd - zde. Tu mohou vyuZivat investofi, ale i vlastnici takovych po-
zemkad. -jj-

U Mostaka - zastaveni u Otavy 9.

Skoro zapomenuty kousek reky

Reka Otava, jak se zdd, ma svda hlucha mista. Jednim z nich je alespori pro mé Usek mezi Slanikem a Pfestovicemi. Levy breh
feky je obtizné schidny z divodU ruderélniho rostlinstva. Pravy je na tom takika podobné, protoZe je povétSinou zarovnan
zemédélskou vyrobou az k samému kraji a i tam je tézko projit skrze netykavku zIaznatou svizel a kopfivy. Nejlepe je snad
prochazet tento Usek feky brzo na jafe nebo za zimy, 2 ,

kdy je jesté plGda zmrzlad a rostlinstvo spi. K lokalité U
Mostaka je vSak moZno se dostat i za tohoto roc¢niho
obdobi. Bud od Hajské po cyklostezce a potom mezi
loukami a pres feku po mostu, v jehoZ boku je rukou
neumélou vepsano datum 8. 9. 1983, nebo po silnici
od Prestovic. Jedna se o zajimavy kousek feky, ktera |
zde dFive tvofila slepé Fi¢ni rameno, v dobéch sucha |
thn, kterou si obcané z okolnich vesnic pachtovali
k rybolovu. Samotny dvorec Mostak, to byvala hospo-
da, ktera fungovala jesté za prvni republiky. O historii
této samoty je mozno se docist v publikaci ,Tvrze a
hradky na Strakonicku” (FrantiSek Kasicka, Botivoj Ne- &
chvatal, Muzeum stfedniho Pootavi, 1986, 263 str.) |
pod heslem Srdov. Ale ¢as plyne jako voda v Otavé, a
tak je dobré se obcas podivat, co u feky Zije. Hned u
zminovaného mostu je moZno pozorovat lednacka fic-
niho, poslouchat strnada obecného nebo spatfit mlynafika dlouhoocasého. Kdyz se jiz dosyta pokochame malebnosti feky a
posléze pohrouzime do ruderalniho porostu pfi ni, miZzeme v souc¢asné dobé pozorovat hojnost drobnych nazloutlych dvou-
kridlych. Jsou to pochmurnatky Zlutoc¢ervené (Psila fimetaria). Jejich hojnosti odpovidaji i pocty pavouk(, kdy kromé po ze-
mi pobihajicich slidakl nalezneme mezi listy skryté Celistnatky rakosové (Tetragnatha striata). Hojnosti nds prekvapi i chros-
tici, zfrejmé rodu Patamophylax. Ti pfi vyruseni bezvladné spadnou do hluboké travy, a tak si musime k pozorovani najit dal-
Si exemplar. Povodnémi zaplavovany pobrezni ruderal hosti pfekvapivé mnozstvi mékkysa. Snad nejvice je zde kromé vSude
pfitomnych plzakd Spanélskych mnoho oblovek lesklych (Cochlicopa lubrica) nebo zemounk( lesklych (Zonitoides nitidus).
Nazi plZi jsou zde zastoupeni silnou tlupou slimacku sitkovanych (Deroceras retucula-
tum). Broudi fauna jiz v tuto rocni dobu ubyla, a tak jsem na pobfeznim rostlinstvu

Oblovka leskld, foto -vh-
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nalezl pouze diepcika rodu Chaetocnema. Z pobirezniho rostlinstva se obcas ozve cvrkot kobylky zelené. Ale ptiroda se jiz
chysta k zimnimu spanku. Vzhledem k tomu, Ze jsem na této lokalité hostem jen obcasnym, pfeddvam text k pokracovani
pani Mgr. Petfe Tamové, ktera bydli nedaleko. -vh-

Zivot u feky v Pietovicich prinasi zajimavé pFirodni objevy. Vzpomindm na radost, kdy z vrchniho pramene na kopec¢ku me-
zi duby vidite skakat skokany zelené ¢i v nedaleké tlrice slySite povéstny hlas kuriky obecné (,,ung ung“) jako z filmu ,Na
samoté u lesa“... Do toho u svétla obcas vecer ¢eka velka ropucha obecna... Rada tedy pfidam par laickych postreh(i z odzy
nedaleko lokality U Mostéka. V travé u louky pozorujeme s détmi rizné pavouky, i ve velkém mnoiZstvi, s radosti jsme nalez-
li vyrazného kfizdka pruhovaného, jak ¢ihal na kobylky. Castokrat zahlédneme ¢ernou a hnédou veverku se prohanét u sta-
ré duté olSe. Kdyz vstaneme rdno, spatfime pasouci se srny nebo divoké zajice. Jednou mé Sestilety Krystof vytahl od vare-
ni: ,Mami, venku je srnec!” Zasla jsem, ze pozna rozdil srnka - srnec, ale pak mé zabolelo u srdce, srnec mél evidentné zlo-
menou nohu — hopkal pomalu po tfech smérem do hustsiho lesa... Ptala jsem se znamého myslivce, co mam délat — pry to

: : ] 2 oznamit myslivellm daného reviru, v pfirodé je
stejné odsouzen k zahubé.. Srnec uZ nepfisel. Ale
jednou do sousedova rybnicku zapadla srnka a
vystrasena plavala a plavala, museli se muzi spojit
< a vytahnout ji ven. To byl pfibéh nastésti s dobrym
4 koncem. A jesté do tietice o srnkach — samitka
& s malym nam tento rok chodivala na mladé vyhon-
ky vSech moZinych bylin — nehnévejme se na ni,
~ potFebuje Ziviny, nestadi ji jen jeden druh J. Srnky
totiz chodi pres vedlejsi rameno na maly ostrov
plny starych topold, kde se ukryvaji pfed lidmi ve
vysoké travé. Nejednou jsme spatfili ztraceného
srnecka hopsat v okoli ostrova. Na ostrové je pod-
| le mé také mnoho doupnych stromd, kde slycha-
vame strakapoudi tukani a hlas Zluny (,glik glik
glik”) je Castym pfijemnym zpestfenim chvili ven-
ku. V posekané travé hopsaji drozdi a kosi, jednou
to byla i Zluna, cosi v travé intenzivné hledala. Jed-
nou jsme zkoumali zvuk ozyvajici se z bylinného
porostu ostrova — néco mezi cvrkanim a pipanim.
Ziejmé to byla namlouvajici se cvrcilka Ficni — opefenec ndpadny svym hlasem a nendpadny zjevem... BéZné se daji v okoli
pozorovat €api rodiny, jedna se snaZila dokonce i zahnizdit na pahylu stromu U Mostaka v zatociné, ale nepovedlo se. Obcas
se objevi parek labuti a ¢astokrat se sem stahuji na zimu kachny. Volavky (bild i popelavad) maji v zatoce také svd mista —
v podstaté shodna s rybafi. Z dravcl k ndm jednou zavital i orel morsky z Piseckych hor. A samozfejmé, Ze Casto se objevi i
hejno kormorand, postrach rybard. Jednou se dal zahlédnout u feky i éerny koZisek neplvodniho norka...ale od té doby uz
ho nikdo nevidél. TakZe jeho pozorovdni nemohu zarucit. Soused vidal v potoku Usticim do vedlejSiho koryta feky i vétsi
Lvodni mys“. Mohla bych mluvit i o motylech a marach... srsnich a vosach, véelach ....rybach a rostlinach v okoli, ale bude
lepsi, kdyZ pljdete na prochazku okolo feky a napnete svij zrak a sluch, tfeba objevite néco inspirativniho docela sami. -pt-

Reka Otava ,,U Mostdka“, foto -vh-

Ochrana pfrirody — 7. dil = V kuchyni

V dnesnim ¢lanku se ndm budou prolinat informace, které jiz v rdmci tohoto seridlu (nebo nékterych jinych prispévki) byly
napsany. V kuchyni se tak jako celd rodina schazi i nékolik spotrebitelskych zaleZitosti, které maji dopad nékde docela jinde.

Zrouti energie

Kuchyné je casti bytu s nejvétsi koncentraci elektrospotirebic. Chladnic¢ka patfi do skupiny téch, u kterych neni radno
s koupi nového pfilig otalet. Ridime se dle rozmér(i a energetické tfidy, kterou srovnavame s aktualni cenou. Diky energetic-
kému stitkovani mazeme lehce zjistit, Ze drtiva vétSina z dnes vyrabénych chladni¢ek spada do kategorie A+ nebo A++.
V porovnani se spotifebou mnoho let starych, i kdyz mensich strojli, se miZeme dostat k ndvratnosti nového spotrebice
v horizontu nékolika malo roku. Je nutné si uvédomit, Ze chladnicka je jedinym elektrospotfebic¢em, ktery bézi nepretrzité
(v€etné dovolenych atd.). Proto se kazda vyssi neZ nutna spotreba projevi vyraznym zplsobem financné. Podobné zasady
plati i u ostatnich kuchynskych spotfebicu, i kdyZ rozdil nemusi byt tak markantni. U chladni¢ky rozhoduje i jeji misto
v kuchyni. Neméla by se nachdzet v blizkosti sporaku, ani by se do ni nemélo opirat slunce. Tabu by mélo byt vkladani hor-
kych pokrm(. Mraznicku bychom méli pravidelné zbavovat ledovych nanosl. Co se tykd mikrovinnych trub, visi nad nimi
velky otaznik ohledné negativniho plsobeni na potraviny. JelikoZ se zdroje téchto informaci rozchazeji, necham na posouze-
ni jednotlivce, zdd ma mikrovinka v kuchyni své misto, ¢i nikoliv. Kazdopadné u vétsiny pokrmu je moZné vymyslet zplsob
ohfivani, ktery nebude vyraznéji nehospodarny.




Energeticky Usporné vareni

Pokud posuzujeme hospodarnost jednotlivych typl varnych desek nebo zvazujeme koupi nové, vidy rozhoduje, s jakou
frekvenci ji budeme vyuzivat. Nejuspornéjsi je deska indukéni, ale ta ma vySsi pofizovaci cenu. Vareni na plynu ma také své
vyhody, hospodarnost je tady zavisla na kolisajici cené zemniho plynu. Kdesi uprostfed stoji celd Skala ostatnich elektrickych
varnych desek. Re¢i ¢&isel se u indukce energetickd efektivita pohybuje okolo 90 %, sklokeramika je na 60 % a u plynu je
efektivnost zhruba padesatiprocentni. Stejné dilezity jako vybér varné desky, nadobi atd. je i nas styl vareni — existuji navy-
ky, které Setfi energii a tim i nase penize. Vidy by- T i N L PR ;
chom méli pouZivat jen takové mnoZstvi vody, které je '
nezbytné nutné. Vodu k vareni brambor, téstovin
apod. vidy pfedvafime v rychlovarné konvici. Pouziva- | =
ni pokli¢ek vyrazné zkracuje dobu vafeni. VétSinu var- |
nych desek miZeme vypinat nékolik minut pfed ukon- |
¢enim vareni — vyuzZijeme zbytkovou tepelnou energii.
Samoziejmosti by mélo byt pouzivani hrncd, jejichz
velikost odpovida velikosti plotynek. Jejich dokonale
rovné dno také omezi tepelné ztraty. Rychlovarnou |
konvici bychom méli pravidelné (nap¥. octem) zbavo-
vat vodniho kamene, ktery prodluZuje dobu nutnou
k uvareni vody. Elektrickou troubu bychom méli vybi-
rat také dle energetického Stitku a velikosti, kterou
pro nas zpUsob vareni vyuzijeme.

Mycka - ano, ¢i ne?

| kdyZ se nds vSudypfitomna reklama snazi presvédcit
o jednoznaéném vitézstvi mycky v tomto odvékém f
sporu, neni vysledek tak jasny, jak by se mohlo zdat.
Musime toti? zapotitat i dal3i polozky a faktory, které Foto -jj-

nam tady vstupuji do hry. UzZ jen pofizovaci cena, kterd bude nejméné 5 000 K¢, ale mze se vysplhat i na nékolik desitek
tisic, je vyznamnd investice. V samotné spotfebé vody bude mycka vitézit, ale je to znacné individualni a odvislé od Sikov-
nosti toho, kdo myje nadobi ruéné. Mycku mizZeme zapnout, az kdyZ je naplnéna, proto ztraci v pfipadé jedno ¢i dvouclen-
nych domdcnosti. V Uspore Casu je nutné zapocitdvat nutnost precizniho plnéni, vyprazdnovani a v pfipadé silné zamasté-
ného nadobi i predmyvani. Faktor, ktery neni v nékterych vypoctech zohlednovan, je ndkup specidlnich pfipravkl pro sa-
motny proces myti (tablety atd.). Jeden z test( ,,mycka versus ruéni myti“ naleznete napf. zde.

Jidlo z blizka, nebo z daleka?

Co se samotného jidla tyce, jedna z dvou véci, ktera ovliviiuje nasi ekologickou stopu v oblasti potravin, je jejich dovoz. O
tomto tématu pojedndvd samostatny ¢lanek na str. 9 v Cisle 3/2013. Méli bychom se snaZit nachazet a podporovat cesty,
kterymi na nas stdl dostaneme co mozZna nejvice lokalnich potravin. Mnohdy je to pouze otazkou zvyku.

Hospodarnost rostlinné stravy

Druhou podstatnou informaci, ktera jesté neni pfrilis vSeobecné zndma3, je plytvani potravinami v ramci Zivocisné ,vyroby“.
Vétsina krmiva pro hospodarska zvifata by mohla byt pfimym potravinovym zdrojem pro clovéka. Vykrmem zvifat tak do-
chazi k velkému globalnimu plytvani. Pfidruzenym faktem je pak velky nadbytek Zivocisnych produktd v nasem jidelnicku,
ktery neni nikterak obhajitelny a je tak pouze otazkou nasich zvyklosti a chutovych zazitka z jidla samotného. O tomto pro-
blému se vice rozepisuji v ¢lanku ze seridlu ,Veget na pokracovani” — ekologické a ekonomické dlvody (str. 7 v ¢. 7/2012).
Problematika séji, jakozto plodiny, ktera je nejvice vyuzivana k vykrmu hospodarskych zvifat, je rozebrana v ¢lanku v ¢.
10/2013 na str. 3. Obdobna problematika palmového oleje pak v é. 11/2012 na str. 6.  -jj-

Capi s vysilackou i bez ni

Jesté pred zacatkem prednasky RNDr. Frantiska Pojera , Africka odysea“ (viz ¢lanek na str. 2) jsme se s nasim milym hostem
sesli na poboéce Smidingerovy knihovny Za Parkem, kde si prohlédl prostory a fond pGjéovny i Ekoporadny a daroval ndm
nékolik knih a ¢asopis(. Jak se pfi svém pfijezdu pfiblizil autem k nasim koncindm, ozval se ze svého mobilu a ocitl se tak
v podobné roli, v jaké jsou ¢api vybaveni ,batlzkem® s vysilackou pro hlaseni presné polohy. Dobfte si z rozhlasu pamatuje-
me, kudy se na své cesté za teplem ktery z nich pohyboval a jak se jednotlivé trasy i cile nékdy i dost podstatné lisily, acko-
liv Slo tfeba o samce a samici z jednoho paru — viz zde.

Pfi prednasce jsme vidéli i mnoho fotografii a mapek, vyslechli jsme zajimavé podrobnosti a mohli jsme se vyptavat i na dal-
Si. Nebyla rec jen o pfirodé, ale i o Zivoté lidi v mistech, kde nasi ¢api zimuji (v Senega-



http://www.rozhlas.cz/odysea/projekt/_zprava/40585
http://www.nazeleno.cz/bydleni/usporne-spotrebice/test-mycka-versus-rucni-myti-kdo-vitezi.aspx
http://www.knih-st.cz/sites/default/files/Kompost-03-13.pdf
http://www.knih-st.cz/sites/default/files/Kompost-07-12_1.pdf
http://www.knih-st.cz/sites/default/files/Kompost-10-13_0.pdf
http://www.knih-st.cz/sites/default/files/Kompost-10-13_0.pdf
http://www.knih-st.cz/sites/default/files/Kompost-11-12.pdf

lu, Cadu, Etiopii, Nigérii...). Bylo toho tolik, Ze ani nepfisla fe¢ na studijni cesty po Asii, které se konaly o nékolik let pozdé&ji a
byly zaméfeny na tah opefencil ze Sibife a Mongolska do zimovist v Indii a Ciné — viz zde. Snad se povede se zase nékdy
takto sejit a v besedé pokracovat.

Nejslavnéjsi capici byla Kristyna — ve své dobé nejdéle sledovany tazny ptak na svété. Neslo pfitom o senzaci, ale o védecké
badani zamérené na biologii pta¢iho tahu a na ochranu pta-
kl a pfirody. Pfi prednasce jsme se dovédéli, Zze tehdejsi vy-
silacka pouzivand ke sledovani tahu byla velka asi jako kra-
bicka od zapalek. Pripevnéni ,batlzku“ bylo vymysleno i
provedeno s maximalnim ohledem na bezpecénost a pohodli
kazdého jedince, ktery jej dostal, a i samotny odchyt do zafi-
zeni podobného sklopci byl Setrny a rychly. Kromé tele-
metrie (zjistovani polohy pomoci satelitu) slouzila ke studiu
Zivota Capl cCernych i webova kamera zamifena do jejich
hnizda.

Péte o mladdata i podivuhodny instinkt, ktery vede tainé
ptaky na jejich dlouhych cestach, vzbudily u posluchacl a
divakd velkou pozornost. Pan Pojer vypravél i usmévnou
historku z vojenského prostoru v Brdech, kde mél povoleno
konat sva pozorovani. Pohyb na mistech jinak zakdzanych,
vybaveni podezielou technikou, to vSechno mohlo pfi setka-
ni se ¢lenem tehdejsiho Sboru narodni bezpecnosti pfinést velké nepfijemnosti — a pfece méla podivna véta: ,Ja tady hle-
dam &apa“ Uplné tu nejlepsi odezvu: ,Jé, ¢apa? Kristynku?“ Kristyna se pfi navratu do Cech uhnizdila pokaidé v Brdech a
zrovna tak se chovala i v Africe, kde méla své oblibené a z dfivéjska uz dobfe znamé zimovisté (v Senegalu). PobliZ néj v roce
1999 tato capice zahynula - chycena pravdépodobné jako potrava pro potomstvo jiného predatora. Takovyto kolobéh je
v pfirodé zcela pfirozeny a pochopitelny, na rozdil od ,zabavného sportu” rozsifeného jak v jihoevropskych, tak v africkych
zimovistich — stfileni do vysilenych prilétajicich ptakd, ktefi pfekonali velkou vzdalenost, maji svij cil uz na dosah, ale zby-
tecné prichazeji o Zivot.

Foto archiv Frantiska Pojera

Cépi €erni hnizdi na stromech nebo na skaldch ve volné krajing. Je$té na zacatku padesatych let jich bylo v CR jen kolem 20
exemplafl, ale v soucasnosti u nas hnizdi uz asi 400 parQ (z toho na Strakonicku 5 - 6 parl). Za potravou béiné létaji
v desetikilometrovém i vétsim okruhu od hnizdisté. K tahu do teplych krajin potfebuji tfeba i 3 mésice, ale k navratu jim
staci 3 — 4 tydny. Za den uleti 100 — 450 km. Jejich bilych pfibuznych je pfiblizné dvakrat vice. Ti, jak je dobfe zndmo, maji
sva hnizda casto v blizkosti lidi a je moZné jim je i pfipravit — na pevnou podlozku o priiméru asi 1 m nanést hnizdni material
a doufat, Ze to prildka jejich pozornost. Skvrny od vapna mohou simulovat potfisnéni trusem a budit pfedstavu, Ze se hnizdo
osvédpcilo jiz dfive. MoZna zrovna to nase bude nakonec vyuZivano pravidelné po dlouhou dobu - a to se mlzZe stat, protoze
napr. u Milevska je jedno, kam se ¢api vraceji uz cela Ctyfi desetileti! -ah-

Stromy bézné a zajimavé? - XX.
Jefab oskeruse (Sorbus domestica)

V tomto dilu o strakonickych dfevinach bych pokracoval v jiz zacaté , jefabologii”. Jednim z dalSich na Uzemi mésta Strako-
nic se vyskytujicich jerabl je oskeruse. Opét se nejednd o druh u nas hojny a spise
se hodi do teplejsich krajin. Najdeme jej na teplych, oslunénych stanovistich boha-
tych na obsah vapence od Spanélska po Malou Asii. Je to v p¥ipadé vhodnych pod-
minek mohutny strom dosahujici vysky az 20 m. V minulosti se péstoval jako ovoc-
| ny, a to pro malvice, 2 cm velké, které jsou velmi chutné. Sdm jsem to poznal na
jenom ze setkani ZO CSOP v Tvarozné Lhoté v podhdifi Bilych Karpat. Dfevo jefabu
¥ oskeruse je tvrdé, nacervenalé. Jeho listy pfipominaji listy jefabu ptaciho, jsou vsak
zespodu Sedé plstnaté. Strom se Udajné doZiva az 400 let. A kde tento druh jefabu
ve Strakonicich najdeme? Gymnazium Strakonice ma jeden exemplar na svém po-
zemku a miZete jej vidét pti pohledu z Mirové ulice. Zatim je to maly stromek, pro-
toZe jsme jej v ramci ¢innosti nasi ZO sazeli nedavno jako dar od strakonického MU
s manzelkou, s prof. Skalickou a s nékdejsim MOPikem Petrem Krej¢im. A tak je
tento zatim nepatrny stromek pfipominkou nasi ¢innosti.

e

Jefab prostredni (Sorbus intermedia)

Je jefdbem povaZzovanym za davného kfizence jerabu ptaciho x jefabu muku. Vy-
skytuje se povétsinou ve Svédsku, Norsku a

Jerab oskeruse v aredlu Gymndzia
Strakonice, foto -vh-



http://www.rozhlas.cz/leonardo/priroda/_zprava/453751

polském Pobalti. Jeho listy se podobaiji listlim jefabu muku, jsou vsak
s mélkymi pilovitymi laloky po kazdé strané. Zespodu jsou listy Sedo-
zelené plstnaté. Plody jsou oranzové cervené malvicky. Ve Strakoni-
cich se tento druh jerabu vyskytuje v Rennerovych sadech pobliz
stanku s obcerstvenim.

Zavérem jesté k predchozimu dilu pojednavajicim o jefdbu muku.
Ten je moZno spatfit na Uzemi mésta v aredlu Gymnazia Strakonice |
hned u vchodu. Obyvatelé severni ¢asti mésta se na néj mohou dojit
podivat k ulici Mikolase Alse.

Platan javorolisty (Platanus x hispanica)

Tento druh rozloZitého stromu neni druhem plvodnim. Jedna se o
| predpokladaného

kfizence javoru vy-
chodniho a platanu
zapadniho. Jako kfi-
Zenec je mnohem
| prizplsobivé;si a
odolnéjsi vacéi mra-
zu, a proto se rozsi-

fil po celé Evropé aZ  jeigh prostiedni v Rennerovych sadech ve

k Baltskému mofi. - g¢rgkonicich, foto -vh-
Jedna se o mohutny

strom, ktery ma rad hlubokou, vlihkou pldu a dostatek svétla. Jeho kmen
je napadny Supinatou borkou, ktera dodava stromu pestré Zlutohnédé
zbarveni. M4 kulovita plodenstvi, kterd se v dobé zralosti (povétSinou
v listopadu) rozpadaji na ochmyrené nazky. Dobfe snasi méstské znecisté-
né prostredi, coz z néj déla vhodny strom do ulic. Nebo je moZno jej vysa-
dit jako solitérni strom ve velkych parcich. Ve Strakonicich jej najdeme tre-
ba v aleji pfi fece Otavé Na Kifemelce. Jeho determinaci jsem si ovétoval u
pracovnika OZP MU Strakonice Ing. Ondfeje Feita.

Platan javorolisty u brehu feky Otavy Na Pouzita literatura:

kremelce ve Strakonicich, foto -vh- POKORNY, Jaromir a kol.: Stromy, Aventinum, 1998.

Veget na pokracovani — 21. dil — Téhotenstvi a kojeni

Nékolik nasledujicich dild seridlu bude vénovano planovani vegetarianské a veganské stravy v rliznych fazich Zivota. Zejmé-
na v téch, ve kterych jsou poZzadavky na bezchybné rozvrieni jidelnicku nejvétsi. Pro potreby téchto dild budeme vychazet
z rozsahlé studie — Stanovisko Americké dietetické asociace a kanadskych dietologl na vegetarianskou stravu (2003, v el.
podobé zde) — ktera shrnuje, Ze: ,,Dobfe rozvrzena veganska, lakto-vegetarianska a laktoovo-vegetarianska strava je vhodna
pro vSechna Zivotni obdobi, véetné téhotenstvi a laktace. Vhodné planovana veganska, laktovegetarianska a laktoovovege-
taridnska strava zabezpeci nutri¢ni pozadavky batolat, déti i adolescentl a vede k normalnimu vzrlstu.”

Téhotenstvi a obdobi kojeni je narocné z hlediska zasobeni téla matky vSsemi skupinami Zivin. Zvysuji se pozadavky na celko-
vou energetickou hodnotu pfijimané potravy, jeji kvalitu a zastoupeni nutrientd, které jsou odCerpavany plodem a posléze
spotfebovdavany na tvorbu materského mléka. Zakladni vyZivové principy vsak zlstavaji i pro toto obdobi totozné a neni tak
treba vyraznéjSim zplisobem ménit dobre zvladnuty bezmasy jidelnicek. Naopak je mozno vyuzit ochranného potencialu
stravy na rostlinném zakladé pfi dodrZzeni nékolika zakladnich principl. BéZznou praxi je v obdobi téhotenstvi a laktace uziva-
ni vyZivovych doplikd i pro nevegetarianské matky. Po konzultaci s Iékafem je vhodné zajistit zasobeni nékolika problema-
tickymi Zivinami timto zplGsobem.

Zvyseni energetického pfijmu je samoziejmé individualni, ale dle pramérnych hodnot se doporucuje v prvnim trimestru o
100 kalorii, v druhém a tfetim trimestru pfiblizné o 300 kalorii denné vice. Pfi kojeni by se mél energeticky pfijem navysit
pfiblizné o 500 kalorii denné. S vyjimkou nékolika stéZejnich Zivin se pfi sestavovani jidelnicku doporucuje vychazet ze vse-
obecnych principl (napf. vegetarianské vyZivové pyramidy) se zaméfenim na koncentrované zdroje Zivin (zejména tukd,
bilkovin a mineralnich latek) — tzn. celozrnné obiloviny, lusténiny, rostlinné alternativy masa atd. Potfeba energie totiz
vzriistd méné nez potieba nékterych Zivin. Proto by nemély dostavat prostor pokrmy s ,prazdnou” energii (rafinované vy-
robky, pfilis mnoho sladkosti...).



http://blisty.cz/art/25066.html

Lusténiny, celozrnné vyrobky a rostlinné bilkovinné koncen-
traty pokryji kromé potreby bilkovin (kterd vzroste pfiblizné o
1/3) i ¢ast potreby Zeleza a zinku. Tyto dva prvky je mozno
doplniovat suplementaci. Zatimco potfeba zinku zlstava po
porodu pfi kojeni témér stejna, potreba Zeleza diky chybéjici
menstruaci poklesne pod uUroven pred otéhotnénim. Potifeba
vapniku se v tomto obdobi paradoxné téméf neméni, nebot
dochazi k jeho lepsi vstrebatelnosti. S vapnikem souvisi vita-
min D — pokud nejsme schopni zajistit jeho dostatecnou syn-
tézu v khzi pravidelnym oslunénim, méli bychom tento vita-
min dodat formou obohacenych potravin nebo vitaminovym
preparatem.

V téhotenstvi a obdobi kojeni je vyssi potfeba nékolika urdi-
tych  vitaminl a minerall, které se nachazeji
v koncentrovanych podobach v mnoha druzich ovoce a zele-
niny. Zde jsou vegetarianské matky ve vyhodé, nebot jejich
navyky v konzumaci této skupiny potravin jsou pevnéjsi. Jed-
na se zejména o vitamin C, A a kyselinu listovou (ktera je plos-
né doporu¢ovana ve formé preparatd). Potfebu vitamind sku- Foto Jan Vodicka

piny B je mozno zajistit pravidelnou konzumaci vyrobkd z celych obilnych zrn. Vyjimkou je vitamin B12, ktery se veganskym
matkam doporucuje doplfiovat z obohacenych potravin nebo suplementovat.

Klicovou Zivinou pro obdobi téhotenstvi a kojeni je tuk. Mél by docasné vzrist jeho podil na celkové prijimané energii.
IdedInim zdrojem jsou kvalitni rostlinné oleje, ofechy, semena nebo nékteré specialni plodiny jako napf. avokado. Esencidlni
omega 3 mastné kyseliny je moZno ziskat napf. z Inéného, fepkového nebo konopného oleje, vlasskych ofechl nebo
mofskych fas, pfipadné sahnout po koncentrovanéjsim preparatu.

Samoziejmé existu;ji i latky, kterym by se mély téhotné a kojici Zeny vyhybat zcela (alkohol a tabdkovy kouf) nebo jejich kon-
zumaci co nejvice omezit (kofein). Novodobou hrozbou jsou perzistentni toxické latky (DDT, polychlorované bifenyly aj.),
které se z organismu tézko vylucuji, ale zaroven jsou pomérné ochotné predavany plodu a materfskému mléku. Vegetarian-
ky a veganky jsou v tomto ohledu ve velké vyhodé, nebot nejvyssi koncentrace téchto latek je v ZivociSnych potravinach,
kde se akumuluji. Nizsi obsah téchto polutantll v matefském mléce matek Zivicich se stravou na rostlinném zakladé byl jiz
dokazan mnoha rlznymi studiemi.

DuleZitost kojeni je dnes jiZz vSeobecné pfijimana a doporucuje se prodluzovat toto obdobi co moZna nejdéle (min. do jed-
noho roku véku ditéte). Materské mléko obsahuje viechny dulleZité Ziviny v idedlnim poméru a kojeni ma vieobecné blaho-
darny vliv na psychiku matky a ditéte a posiluje pouto mezi nimi. -jj-

Zajimavi motyli - pidalky
Pfichazi listopad a to je doba, kdy na zdech strakonickych dom( sedavaji nendapadni motylci — samecci pidalky podzimni
(Operophtera brumata) Samlcky maji zakrnéla kridla — mozna jste uz slyseli, Ze se proti nim davaji lepové pasy na ovocné
o Za LR " stromy, protoZe housenky mohou svym Zirem poskodit pupeny, listy, kvéty i
' ot ~~ +  plody. Odebiram &asopis ,Zahradkaf“ jiz 10 let a za tuto dobu se tam nikdy
. neobjevila zprava o velké Skodlivosti pidalek podzimnich. Nebude to tedy asi
. tak zavainy $kddce. Pidalky jsou zajimavi motyli. V lofiském roce vy§|a
v nakladatelstvi Academia kniha (fotograficky atlas) ,,No¢ni motyli lll. dil“ vé
7 f“ novana Celedi pidalkovitych (Geometridae). Z vlastni zkusenosti mohu potvr-
' dit, Ze tato kniha je vhodna i pro laika. K uréovani housenek jsem se sice jesté
. nedopracovala, ale néktefi dospélci se uréit daji. Nékdy jsou pro uréeni dilezi-
té linie na kfidlech, ale mGzeme potkat i krdsné zelené, Zluté i naoranzovélé
~ motyly. Ze zelenych je hojny napt. bélocarnik bukovy (Campaea margaritaria)
. — pozorovany pfi vyletu ZO CSOP Strakonice do okoli PFestic 2. 9. 2012 nebo
' 13. 9. 2013 na vlakovém nédrai v HoraZdovicich pfedmésti, ze #lutych kra-
savcl jsou pozoruhodni zejkovci (Ennominae): zejkovec pozdni (Colotois pen-
naria) sedél na zdi na strakonickém Velkém namésti 9. 11. 2012. Nebudu vy-
: = | pisovat dal3i druhy, vidyt v CR Zije kolem 400 druhl &eledi pidalkovitych.
" Z tohoto mnoiZstvi jsem méla zatim moZnost poznat asi desetinu. Na zavér

bych se ale chtéla zminit o jedné pidal-
Samecek zejkovce podzimniho, foto Eva ce —  zubo&arniku kopfivovém
Legdtova




(Camptogramma bilineata). Tato pidalka je uvedena v ¢lanku Ing. Vilé-
ma Hrdli¢ky o fi¢nich chobotech u Preborovic (Kompost ¢. 9/2012).
V z4afi 2013 mi kamaradka poslala fotku, na které ji Zivy zubocarnik ko-
pfivovy sedi v dlani. Byla jsem velice prekvapena, protoze mam zkuse- |
nost, Ze dostat se do blizkosti vétsiny Zivych pidalek (pokud nesedi na
zdi) je docela problém, jsou plaché a zvlasté lesni druhy zmizi bleskové
vysoko do koruny stromu. Jak se to kamaradce povedlo? Napsala mi,
Ze byla pravé pti tom, kdyZ se pidalka zapletla do pavoudi sité, a tak
motyla ze sité vysvobodila. Fotit jednou rukou je obtizné, proto neni
fotografie dokonald, zato je to snimek s pfibéhem. Kromé néj jsem
vybrala také fotku zejkovce podzimniho (Ennomos autumnaria)
z Chanovic ze 17.9. 2013.  Eva Legdtovad

Zubocdrnik koprivovy, foto Zderika Burghout

O tézkém zivoté prlivodcovském

Byt vedoucim néjaké vétsi skupiny pfi pohybu v krajing, to je hezké i nevdécné zaroven. Zvlast vystizné a vtipné o tom pise
napf. Jan lJicha v knize ,,Pfipad zdjezd”. Nebo stary dobry Jerome K. Jerome, ktery ptesné vystihl, v ¢em je zrada — kdyz se
nic zavazného nepfihodi, vsichni si pomysli, k cemu viibec je ten privodce dobry. A kdyzZ se prihodi, pomysli si UpIné to sa-
mé. Pfesto se vidycky nakonec nékdo najde, kdo se odhodla néjaky program vyhlasit, sestavi pozvanky a zacne si sepisovat
sestavu zdjemcd...

Dobte si pamatuji na kazdorocni vikendové ochranaiské zajezdy organizované pred lety panem Ing. Miroslavem Treyba-

lem. Jak jen to Slo, radi jsme se jich s manezelem a (tehdy) malymi détmi zucastiovali a byli za tu moznost moc vdécni.

Vsechny byly perfektné pripravené a probéhly ke vSeobecné spokojenosti. Pan Treybal jimi navdazal na ty, které poradal je-

ho otec a které byly doslova legendarni. S JejICh zamérenim a s podrobnymi rozpisy k nim se mlZete seznamit v dolni ¢asti
L této stranky a tfeba se jimi i inspirovat.

V roce 1997 nds pan Treybal pozval do kraje, od-
kud jeho rod pochdzel — na Kokofinsko. Tim nam
¢ symbolicky podékoval za dosavadni zajem a zaro-
i ven predal ,prevoznikovo veslo” nam mladsim,
konkrétné tfem manzelskym dvojicim, které byly
i ochotné se narocné pripravy zajezdd ujmout —
Leischnerovym, Taschnerovym a Hrdlickovym.
Pokracujeme stfidavé v podobném duchu, na kte-
ry byli vSichni zvykli — dbame na to, aby napln pro-
gramu byla predevsim pfirodovédnd a abychom
pfi svych presunech co nejvic Setfili prostredi.
Chtéli bychom také, aby stejné Sance jako mladi
méli i ti, kdo jsou pro vyssi vék nebo rlizné potize
v nevyhodé Nebereme tedy zalohy a toIerujeme
mi zdravotnimi nebo rodinnymi ddvody. O to je
g ale priprava akci téZsi a ze stejného divodu jsme

si zatim troufli jen na jednodenni cesty. Jedinym

pokusem o dvoudenni byl v roce 2002 planovany
zajezd Leischnerovych do Zddrskych vrchl. Viechno se rysovalo vyborné, ale nakonec doglo pravé k tomu, 7e se muselo
nékolik lidi odhl3sit a uz se nepovedlo sestavu doplnit. Cesta by se neumérné prodraZila a zajezd byl radéji odvolan.

Ze zdjezdu na Rokycansko, foto -ah-

Posledni dobou se bohuZel ¢asto setkavame s tim, Ze uz i do nasich fad pronikl konzumni Zivotni styl. Lidé by radi obdivovali
svézi stavnatou zelen, ale zaroven jim vadi jiné pocasi neZ suché a slunecné a vlbec jim nepfijde na mysl, Ze rostliny vldhu
potiebuji a téZko mliZze prset pofad jen v noci nebo aspon ve vsedni den. My jako organizatofi sice mame pochopeni i pro
ty, kdo jsou choulostivi, jenZe sami také nejsme ze Zeleza a Unavné preobsazovani sestavy pfihlasenych (mezi jinou praci)
nam nepfrida - zvlast kdyz nahradnik( je kolem 30 nebo C¢asto i vic, maji tfi nedéle pred akci ohromny zajem, ale i tak nako-
nec pozapomenou. Nebyvaji v pravou chvili k zastizeni, natoz aby se sami ptali, zda na né doslo. Rozhodli jsme se tedy vy-
zkouset m|'sto objednaného autobusu néco jiného- sehnat nékde dobré ubytovéni a pokusit se obnovit tradici dvoudennl'ch
nak by nemusel pocet Ucastnikl klapnout tak Uplné presné. Zalezelo by na ném v ubytovné, ale protoze mivame nase za-
jezdy na jafe a na podzim, tedy mimo sezdnu, snad by to i s misty ke spani mohlo byt
tak trochu ,,plus minus“ podle okolnosti, aniz by se platil poplatek za storno.



http://www.knih-st.cz/sites/default/files/Kompost-09-12_0.pdf
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Samoziejmé jsme si i tak na sebe upletli bi¢, protoze je tézké najit krajinu, kde na tom jesté nejsou tak Uplné zle ohledné
ruseni spojll a zastavek a kde se vyskytuje relativné levna, Cista a bezpecna ubytovna. Ale precejen se to povedlo. Po slozi-
tém studovani a vypisovani z jizdnich fad{i a mnoha dalsich pfipravach jsme o vikendu 19. 10. - 20. 10. 2013 navstivili Roky-
cansko a vSem se to moc libilo (viz ¢lanek na str. 17 v , Listovce”). Mozna jsme méli jen povéstné ,Stésti zacatecnik(”, ale i
tak jsme radi a chtéli bychom se pokusit o néco podobného jesté znovu. Moznd do téch samych mist, protoZze moznosti, na
co se tam zaméfit, je spousta. Nebo se naskytne jina dobra pfilezitost. Svymi tipy k tomu mizete pfispétivy... -ah-

Sarance na chvili u nas?

BliZi se svatky vanocni. S nimi pfichazi i pofizovani vselikych darli a nedarl. Mnohdy do této kategorie ,,spadne” i néjaky ten
domaci mazli¢ek. Pfi souc¢asné kupni sile obyvatel Ceské republiky se mize jednat od nepatrné mysi po velkou koc¢kovitou
Selmu, pstrosa ¢i klokana. Neni to tak ddvno, co jsem se vydal podivat se na AkvaTerra burzu poradanou ve strakonické So-
kolovné. Uz jen ze zdjmu a za poucenim, co mezi ndmi lidmi mlze v nasich domacnostech Zit. V dobach jesté neddvnych
bylo vzacné poridit si domil gekona, chameleona &i trnorepa. Dnes je to jinak. A zde zadina skuteény problém. Zadostivé oci
nasich déti nds snadno nalakaji na koupi lysého i chlupatého stvoreni. A tak se prodavaji morcata, kifeckové, mali krélici,
¢incily, osmaci, jestérky i jestéri. Cim neottelejsi zvite, tim lepsi. Prosté na co je zrovna hotovost v penézence. Mnohdy jsem
se nestacil divit, co si lidé domU koupi. Nefikam, Ze by u nich nemohlo zakoupené zviratko zit, ale kdyZ jsem to tak sledoval,
mnohdy jsem si fikal, zda bych se j3a, snad zkuSeny nebo lépe podminek a narokl znaly chovatel, dokdzal o nékteré zviteci
druhy Uspésné postarat. A to tak, aby zakoupeny Zivo-
Cich nestradal.

Sam jsem na burze odolaval svodiim a nakonec jsem si
zakoupil snad na pokraji zajmu zastréeného tvora — sa-
ranci stéhovavou (Locusta migrans) v jednom exemplafi.
Volil jsem tak z nékolika ddvodd. Prvnim bylo to, Ze se
jedna o tvora, ktery se ob&as v Cechach vyskytoval. Dru-
hy je ten, Ze jde o hmyz docela velky, pfimérené barev-
ny a vhodny k pozorovani. Za treti: pokud mné sarance
uhyne, poslouzi jako ukazkovy preparat pro verejnost na
nasich prednaskach. Ctvrtym diivodem je mij zajem o
rovnokfidly hmyz. Dom( jsem ji donesl v transportni
krabiéce, nyni je v insektariu. Krmim ji trdvou, zelenym
salatem, suSenymi Ulomky rostlin a sarance si Zije.
Nejdfive jsem myslel, Ze se bude bat jako tfeba nase
kobylky zelené a bude se snazit ulétnout, pripadné
kousnout. Ulétla pouze jednou a potom, kdyz zjistila, Ze
ji nebudu napadat, nechala se fotografovat a obcas ji
smim i sdhnout na krovky atd. Jedna se o zvife zajimavé
- mohu sledovat, jak si podava potravu do Ust nebo tfeba co dél, kdyz se boji. Jak se ptipravuje ke skoku, kdyZ ji néco vyru-
Si. Necvrka ani nevrze. Neni ji to dano. Je to tichy, ale zajimavy spolecnik. Zfejmé ji nebudu mit dlouho - jde o zvite sezénni.
TakZe je mimochodem zvifetem vhodnym pro nezralé chovatele a budouci majitele mazlickd. Apeluji tak na rodiée: pokud
vas vase ratolesti presvédcuji ke koupi domaciho mazlicka, zkuste to s né¢im podobnym. Na tomto drobném, dlouho neziji-
cim ,vzorku“ si zjistite, zda je vase ditko pfipraveno se skutecné o néco starat. USettite si zbytecné dlouhé starosti o osud
zvitete, ktery Casto zlistane viset na prejicich rodicich, a jesté sami néco poznate.

Sarance stéhovavd u nds doma, foto -vh-

Zminovana sarance dokdazala na dlouhou dobu zaujmout naseho vice nez nactiletého syna i jeho sle¢nu a stale se na ni radi
divaji. Ale i toto feSeni ma své proti. Sarance stéhovava se u nas v soucasné dobé nevyskytuje, avsak s postupujici zménou
klimatu by se mohlo stat, Ze by byla schopna v nasi pfirodé zacit prezivat. Proto odloZena zvitatka nechdvame dozit ve svych
domdcnostech s plnou péci, jakou maji mit, nebo je ddme do dobrych rukou. Vérte, Ze povanocni nalezence u kontejneru
jsem u? zazil na vlastni kdzi. A o Zelvach nadhernych pochazejicich z Ameriky se uz v Recku a Chorvatsku také pise, stejné
jako o vypusténych piranach v nékterych némeckych rekach (nastésti pro nas zatim nepfrezivajicich). Zavérem je vhodné
napsat, Ze nase domaci druhy se k chovu pfilis nehodi. V mladych letech jsem to zkousel a po par dnech jsem je pustil. Ne-
svoboda se na nich projevila. Ve stisnénych podminkach insektaria spokojeny nejsou a vrzani od nich uslysite stézi. Mimo-
chodem, vzpomerite si, kde ve své blizkosti mate néjaky travnik, kde sarance Ziji. Myslim, Ze takovych pozemku v blizkosti
soucasnych lidskych obydli mnoho neni. Sekacky a posléze kratkostébelné, takika jednodruhové travniky v tomto sméru
vykonaly své. -vh-

Pouzita literatura:
KOCAREK, Petr: Rovnok¥idli (Insecta: Orthoptera), Academia 2013




Living in emergency: Pribéhy lIékaii bez hranic
Stfeda 6. 11. od 18:00 - Spolecensky sal SK (3. hradni nadvori)

Promitani dokumentu a beseda se spolupracovnikem Lékar( bez hranic. Dokument sleduje pribéhy ¢tyr Iékart ve valkou
zmitaném Kongu a povalecné Libérii a zplsob, jakym se vyporadavaji s kazdodennimi nastrahami prace v extrémnich pod-
minkach, popisuje proménujici se zkusenost lékafl na misi od zacatecnikl az po ostfilené veterany - cestu, kterd formuje a
pretvafi jejich idedly, motivy i pohled na samotnou medicinu a svét humanitarni pomoci.

Prirodovédna exkurze do piskovny V Holi - a tklid okoli lokality
Nedéle 10. 11. - sraz 13:30 Na Dubovci, 14:00 v piskovné

Cennou lokalitou piskovny V Holi nas provede a o pfirodnich zajimavostech tohoto mista popovida predseda ZO CSOP Stra-
konice Ing. Vilém Hrdlicka. V rdmci mezindrodni kampané ,Uklidme svét!- Clean up the world!“ se pokusime okoli mista
zbavit odpadk(. Na zavér akce se Gcastnici mohou tésit na odménu ve formé teplého pohosténi. Pytle na odpad budou za-
jiStény, s sebou vezméte pouze rukavice.

Zelené otazniky — ,,Ptaci ve mésté a okoli - jak je chranit?”
+ workshop sestavovani ptacich budek
Stfeda 13. 11. 2013, 18:00, restaurace Baobab (nad Zborovem, Bavorova 20, Strakonice)

Jak se méni sloZeni ptacich spolecenstev v obcich a okoli? Kteti ptaci hnizdi a zimuji v nasem okoli a jak jim pomoci? Na tyto
a dal$i otazky odpovi ornitolog RNDr. Petr Pavlik z blatenské ZO CSOP. Na misté si budete moci za zvyhodnénou cenu pofi-
dit a sestavit ptaci budku, poradime vam s jeji instalaci a oSetfovanim.

Kurz zdravého veg(etari)anského vareni
Utery 19. 11. -, Pokro¢ili a ¢tvrtek 21. 11. - ,Zacateénici. Od 18:00, cviéna kuchyrika Z8 Povazska (Nad Skolou 560)

Stile je mozné se hlasit na treti rocnik Uspésnych kurzl v novych prostorach. Budou probihat 1 x mésicné do dubna.
,Zacatecnické” lekce jsou urceny pro ty, ktefi kurzy v minulych letech nenavstévovali. Pfijdte rozsifit své kulinarské obzory o
potraviny a pokrmy z oblasti zdravé a bezmasé kuchyné. Kurzy budou doplnény povidanim o surovinach a postupech zaji-
mavych nejen pro vegetarianské vareni. Hlaste se na jan.juras@knih-st.cz, 721 658 244 nebo v obchodu U Hroznu. -jj-

Obrazky p. Julie Rezné: Kviti, motyli, brouci...
Vystava - do 2. 12. v plijéovné na pobocce Za Parkem. Dalsi ¢ast vystavy (krajinky, zatisi aj.) se nachazi v knihovné na hradé.
O umélecky zaloZené rodiné Reznych jsme psali podrobnéji v Kompostu ¢. 1/2013 na str. 15).

Dalsi spolecné hrani na kantely

Nedéle 10. 11. od 18:00 na pobocce ve spolupraci s o. s. Spona. K poslechu nebo i zpévu zveme i verejnost.

Nebud'me kyseli, budme zdravi - pfedndaska s ochutnavkami

Ctvrtek 14. 11. Pfednasi Mgr. Hanka Synkova, terapeutka zndma jako byvala redaktorka rozhlasového Kolotoée a autorka
nékolika velmi oblibenych knih. Od 18:00 v restauraci Baobab (nad Zborovem, Bavorova 20).

Tradicni prirodovédna prochazka po Radomysisku

Sobota 16. 11. PGjdeme jako kazdy rok ke sv. Janu a pfes Véno a Domanice do Strako-
nic (cca 10 km). Sraz ve 12:55 pied nadrazim CD.
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Ve 13:09 jede vlak do stanice Radomysl zastavka. Odtud se pijde po zpevnénych cestach. Tentokrat se bude cestou povi-
dat hlavné o ochrané vodnich mékkysa.

Krouzkovani ptactva — myty a skutecnost - prednaska s promitanim

Stfeda 20. 11. od 17:00 v promitacim sale strakonického gymnazia. Pfednasi p. Jaroslav Foft (ornitolog ze ZO CSOP Blatnd)
- o uzite¢nosti krouzkovani pro ochranu ptactva, o jeho pribéhu, zajisténi jeho bezpecnosti, o zpétnych hlasenich prozrazu-
jicich pohyb nasich operencli u nds i po svété...

Tvorivy podvecer s Mgr. Petrou Tumovou — ,,Rucni papir“

Pondéli 25. 11. mezi 17:00 a 19:00 hod. v ptijéovné v Husové ulici (Ize pfijit kdykoliv mezi 17. a 19. hodinou, tfeba jen na
podivani pfi vraceni a ptjcovani knih). Potfeby budou pfipraveny, ale hodilo by se pfinést i vlastni (staré noviny a néco na
ozdobeni, napt. snitky bylin nebo kousky barevného lyka).

Prirodovédny vylet po okoli Pisku

Sobota 30. 11., sraz v 8:50 pfed mapou na AN, v 9:00 jede prazsky autobus (s pfesedanim) do Pisku. Podivame se na Sva-
tovaclavské skaly. Odpoledne navitivime charitni jarmark ve waldorfské ZS Svobodna, kde Ize od déti nakoupit levné a
vkusné darky. Zpét jede napf. autobus v 18:02.

Schizky prirodovédného krouzku MOP

Sraz kazdy tyden v patek v 16:00 pfed hradem u kancelafe CIAO. Pro mladsi a pripadné i starsi déti, rodice, ale i dospélé
bez ditéte. Chodit Ize i nepravidelné. 1. 11. pljdeme na hibitov, rozsvitime svicky na opusténych hrobech a pfipomeneme
si svatek Dusicek. 8. 11. si udélame posviceni. Pfi dalSich schlizkach budeme stopovat, pozorovat hvézdy, vyrabét darky pro
strakonicky charitni jarmark...

Pokraduje prodej pFebyteénych knih, vystavka vétviéek na uréovani, akce Pamét strakonickych stromi a Nejmilej$i knihy
- v pljcovné pro déti a dospélé na pobocce. -ah-

Literarni tresSnicky Pepika KreSnicky
Patek 22. 11. od 17 hodin, volyriska tvrz. Komponovany vzpominkovy vecer na Josefa Kresnicku - svérazného poSumavské-
ho pébitele, basnika a divadelnika, regionalniho novinare a vlastivédného pracovnika. Basné, fikadla, pohadky, fejetony...

Mista v kraji - Modlenice, Cejsice & Hrabice

Nedéle 24. 11. sraz 7:45 Volyné namésti, odjezd autobusem smér Vimperk v 7:55. Kombinovany vylet pres Pafiz ke zbytklim
némeckych vesnic. P&si trasa cca 13 km. Navrat zpét autobusem nebo vlakem z Vimperka.

Martinsky lampidnovy prtivod

Stfeda 13. 11., sraz v 17 hodin v CEV Podskali (za kinem U Mravenci skaly). Trasa povede pres Palackého namésti do DDM
Na Ohradé. Na konci cesty ¢ekd déti a rodice prekvapeni. V pfipadé desté se priivod nekona.

Dobrovolnici z méstského ufadu vysazeli 30 stromk

Ovocny sad ze 30 stromk0 vznikl ve ¢tvrtek 17. fijna pfi cesté k rybniku Na Lepci za Starym DraZejovem. Jabloné a hrusné
tam zasadili dobrovolnici z Méstského Gradu Strakonice. Fotografie z akce mizete zhlédnout zde.

Nejnovéjsi ¢islo Zivy
5/2013 je vénovano problematice NP Sumava, obsahuje mj. ¢ldnek Mgr. Pavla Sustra PhD. o monitoringu velkych savc( a

také ¢lanek Ing. Vojtécha Cady PhD. O obou autorech jsme jiz v Kompostu psali. Casti
Casopisu si mlZete procist zde.
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Mate zajem o kompostér?

V pfipadé, Ze Mésto Strakonice uspéje v podani zadosti o poskytnuti dotace, ziska z prostfedky z Operaéniho programu Zi-
votniho prostfedi na nakup kompostér( k uZiti obcany Strakonic. Vice informaci k projektu naleznete zde.  -jj-

Hanka Synkova: ,,Nebud'me kyseli, budme zdravi“

Hned v prvnich dvou Cislech naseho Casopisu jsme psali o terapeutce Mgr. Hance Synko- S

vé, byvalé redaktorce rozhlasového Kolotoce. Zrovna se totiZ tehdy pFipr:avovaIa druhd OVNICKA
jeji beseda pro strakonickou knihovnu, a to po velkém uUspéchu té prvni. Ucastnici obou | = &

akci i vdécni c¢tendfi Hancinych knizek se mohou tésit na ctvrtek 14. 11., kdy se od dunky
18:00 v restauraci Baobab setkdame znovu. A jisté by uz ted potvrdili, Ze nase dobré zku-

Senosti s touto autorkou nejsou dany jen tim, Ze se s ni uZ |éta znam a pratelime se, ale
Ze ma co fici véem, kdo se o jeji rady a doporuceni zajimaji — at uz se tykaji vybéru potra-
vin nebo cvic¢eni, masazi apod.

Hanka Synkouvd

Po lorfiském predstaveni predchozich knizek , Kofeni proti chofeni a ,VSechno je JED-
Ié“ miiZzeme tentokrat pridat ty, které mezitim pfibyly: ,VSechno je dobré” a
»Nebudme kyseli, budme zdravi“. Posledné jmenovana vysla v Knihovni¢ce Meduriky

vroce 2012 a ma stejné téma i nazev jako pripravovana strakonicka beseda.

Nékdo pohlizi na pojmy jako ,kyselinotvorné potraviny” s nedlvérou, protoZe ve skole
jsme nic takového neprobirali. Navic tfeba takovy citron ma sice kyselou chut, ale v pro-
cesu traveni ma povahu zasadotvornou, coZ precejen mate. Mléko by bylo neutralni,
kdyby bylo Cerstvé nadojené, a ne pasterizované, vyvar z masa se da pokladat také za
neutrdlni, zatimco maso je silné kyselotvorné, zeleninova polévka udéla prekyselenému
organismu dobte zejména v pfipadé, Ze je Uplné Cerstva, kdeZto s ohfivanou uzZ to takova slava neni, u ovoce je dilezité,
aby bylo plné vyzralé... Trochu se ndm to zjednodusi, kdyZ pomyslime, Ze kyselotvorné potraviny ndm odvadéji z téla mine-
raly a tim ndm skodi, zatimco zasadotvorné a neutralni, poZivané v pfiméreném mnozZstvi, tento stav optimalizuji. Krev by
méla byt mirné zasaditd, télo se snaZi toho docilit, a proto bere vapnik apod. z kosti, zubl nebo tfeba pokozky (pak se to
projevi padanim vlasa). Je-li organismus prekyseleny, ¢ervené krvinky zméni svij tvar a obtizné se dostavaji do jemnych
kapildr — télo tedy reaguje zvySenym tlakem, a my naopak za¢neme brat Iéky na jeho sniZeni... Daleko lepsi je se svym orga-
nismem spolupracovat, vSimat si jeho signalQ a stravu i Zivotospravu upravit tak, jak je potfeba. Nejde jen o vhodna jidla,
ale i o pohyb na cerstvém vzduchu (ale jen pfiméreny, jinak se ve svalech hromadi kyselina mlé¢na), o otuZovani atd.

Existuji i potraviny, které pusobi v ptipadé prekyseleni vyslovené IéCivé a pomahaji k rychlejSimu zlepSeni. Takovou sluzbu
nam prokaze napf. zeleny je¢men, lépe feceno suSena $tava z néj. Hanka Synkova jmenuje jak ta jidla, na ktera bychom si
méli davat pozor (to jsou skoro vSechna, ktera jsou v nasi kuchyni bézna — maso, bild mouka, ¢erna kava, vejce, syry...), tak
takova, na ktera by bylo dobfe se soustfedit. Kdo nikdy nejedl napf. jahly, dostane po pfeéteni knihy chut je konetné vy-
zkouset. Stejné jako jiné Hanciny knihy, i tato ma velkou prednost ve srozumitelném slohu a v tom, jak je vSe poddno zvese-
la a s elanem. Ne tak, Ze ¢lovék odlozi knihu a odplouZi se s tim, jak Uplné vSechno je Spatné a snad se ani neda néjak to vy-
lepsit. A dalsi dobra zprava je ta, Ze kolega Honza Jurds od fijna zase pokracuje ve svych kurzech zdravého vareni, takze pfi
nich mdZeme nabyté védomosti hned zacerstva spojit s praxi. -ah-

"Sumavské Podlesi a typy z ného"

... tak se jmenuje dilko Karla Klostermanna, které je soucasti tenké brozurky ,,Drobné prozy”“. Je to velice zajimavé vypravé-
ni jak o lidech, tak o pfirodé. Zvlast dobfe by se k tomuto ¢teni hodil néktery z podzimnich sychravych vecerd, které nas uz
brzy ¢ekaiji...

vv v

"... KdyZ zaldtkem zdri osudné desté na pét, sest dni se zaridily, jako by vécné trvati mély, Bih sam vi, co vod vytrysklo z
utrob zlatonosné hory. Proud vedle proudu hrcel, hucel, Sumél, v bezkonecnych slapech se hnal ddl; pésiny podobaly se poto-
kim, cesty divym Fekam,; na humndch v peklovském dvore, co Zito mldtili, vyrinul se temenec jako artézsky pramen co rame-
no silny tfi strevice z vyse. A kdyZ jé s rodinou svou, uzavren v Zddnovské hajnovné, pred diim se neodvadZil, ocekdvaje konec
svéta neb aspori propadnuti podryté hory i se vsim, co na hrbeté svém nesla: co vecer pribrodily se k nam tfi divciny, zpivaly
ndm, jasnym, zlatym svym smichem sin plnily a pozdé v noci hucicimi vinami a borici se nabobtanou zemi domi se zas ubira-
ly. Bud’ poZehndna, ty Bohem dand ndlado naseho pohorského lidu: tva dobrd mysl
stfibrny lije lesk na nejcernéjsi chmury. Bud' poZehndnal..."
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,»Fit pro Zivot”

... to je ndzev knihy s manzelskym pdrem, americky se zubicim, a spoustou ovoce na U6 besiactior o1

obalce. Patrné bude zahalet ve velké Easti Eeskych domacnosti. Kniha, kterd pfed dvé-  ag s imamn nejprodivanéjsich knih v USA

ma desitkami let hlavné v Americe zplsobila asi velky poprask. Vidal jsem ji pouze
v knihovnicéce svych rodicl, ale nikdy mé jeji hibet nezaujal natolik, abych ji vytahl a
precetl. Dostal jsem se k ni oklikou azZ ted' a rozhodl jsem se o ni napsat nékolik fadek a

postfeh(. Americky Usmév tak trochu odpovida stylu, kterym je kniha pojata a napsa-
na. Ale je nutno si uvédomit, v jaké dobé vysla. USA 90. let — vrchol hamburgerové ho-

recky. V té dobé si kdosi dovolil doporucit, aby zaklad jidelni¢ku tvofilo nalaéno pojida- PRO ZIVOT
né ovoce a zeleninové salaty. Kupodivu se kniha stala bestsellerem a déle neZ rok se : :

drzela na 3pici seznamu nejprodavanéjsich knih v USA. Té7ko se dozvime, kolik lidskych Harvey and Manlyn Diamond
Zivotl zachranila nebo alespon prodlouzila. Kazdopadné je jasnym dikazem toho, Ze =
pokud se i ne Uplné do detailu spravné informace podaji stylem, ktery si spolecnost :
urcité doby a urcité zemé Zada, budou mit velky dopad. A to je presné pfipad tohoto
dilka.

Na zacatku je tfeba fFici, Ze vyZivova doporuceni uvadéna v knize jsou z mého pohledu

vvvvv

- e —

vyzivovym modelem. A pokud se ¢lovék stravuje dle nékterych modernich vyZivovych
doporuceni, prezentovanych i z¢asti prostfednictvim mych akci zamérenych na tuto
tematiku, Zaddné takové radikalni zdsahy do jidelni¢ku nepotiebuje. Mohou se vsak stat : 2
jakousi nastavbou béznych zdravéjsich modell. Skupina osob, na které mohou mit poucky z této knihy blahodarny vliv, jsou
pravé ti, kterym je kniha vénovana — vyznavaciim konvencniho jidelnicku dnesni doby se vSéemi nesvary a prohresky fastfoo-
dového stylu stravovani. | kdyZ jsou nékteré pasdze a argumenty postaveny hodné na vodé a nékterda dogmata nejsou hlou-
béji osvétlena, tvoti kniha pomérné slusny kompaktni celek. Nazorové se s autory rozchdzim v kapitoldch o délené stravé,
kombinacich potravin nebo télesnych cyklech. Naopak ¢asti vysvétlujici neptirozenost konzumace kravského mléka a zby-
tecnost pojidani masa jsou napsany stylem, se kterym se plné ztotoznuiji.

Konkrétni zasahy do jidelnicku jsou pojaty spise formou: ,vétsi ¢ast toho Spatného odstranime a nahradime Zivou stravou
v podobé ovoce, zeleniny a $tav z nich.” Ta Spatna ¢ast viceméné zlstava, ale v osekané a odlehcené verzi, ktera jiz tolik
neskodi. Jidelnicek ma za cil sniZeni télesné hmotnosti, detoxikaci organismu a prevenci civilizacnich chorob. O konkrétnich
zasadach se rozepisovat nebudu, knihu si seZefte a proctéte. | kdyz patrné neptijmete program stoprocentné, je to urcité
jedna z cest pro pozitivni zménu. Pokud pfekousnete tak trochu americky rukopis, opakujici neustdle dokola zazracnost po-
pisovanych metod, mZe to byt i pomérné zajimavé ¢teni. S poznamkami, které jsem zde uvedl, se da doporucit. Tak trochu
se divim, jak pozitivné byla tahle dost radikalné vyznivajici kniha pftijata, ale je pravda, Ze velka ¢ast z ni je i po téch dvaceti
letech vice nez aktudlni. -jj-

,Hle, zemé nase...”

K ¢lankdim o Zemi, kterd je Ziva, se v moji knihovnické mysli roji spousta moznosti, co by se v tom duchu mohlo vybrat do
literarniho Okna — v proze i v poezii. Stanislav Kostka Neumann (1875 — 1947) naptiklad zaradil do své sbirky ,Kniha lesa,
vod a strani“ basen, ktera v jeho dobé urcité vzbudila velké poboureni, protoZze je obménou modlitby Zdravas, Maria: ,,...
Zdrdvas zemé, pInd milosti, poZehnand jsi mezi svéty...” Tenhle ptistup basnika k pfirodé je patrny hned v Uvodnich versich
z této sbirky, kde pod nazvem ,Vstupni modlitba” je vzyvana zemé, jez lezi pod nebesy, a pak nasleduje Prolog:
,Nesmrtelnou hymnu slibil jsem kdys lesim. Snadno prisahy se Cini v libdnkdch...Nesplnil jsem slibu, nesplnil ho ani, kdyZ ta
nase ldska v Stésti uzrdla. Ja jen tom nasem vérném milovdni zpivam prosté rytmy lesu vazala...” Ze stejné sbirky pochazi i
basen ,Zari“, kterou jste si mohli precist v Kompostu pred rokem v Cisle 10/2012. Nebo si ji, stejné jako ja, pamatujete ze
Skolni ¢itanky a také jste ji uz tehdy pfijali za svou — je prece krasna, a kdyby to ¢lovék umeél, napsal by to o louceni s babim
|étem sdm zrovna tak.

v

Ted ale skoncil Fijen. A tak mé nakonec napadlo z té spousty basnikt pisicich o vztahu Zemé a lidi vybrat pana Jifiho Suché-
ho, ktery mél 1. 10. narozeniny. Ne sice kulaté (82), ale i tak obdivuhodné. Ne kazdy se jesté po osmdesatce vénuje s plnym
nasazenim svému celoZivotnimu povolani a ma stale jesté plno novych napadu.

Zabrousim nejdfiv do obdobi, které je se jménem J. Suchého spjaté nejvice — do Sedesatych let. Z té doby totiz pochazi pis-
nicka ,Jsi ta nejkrasnéjsi krajina“ — pamatujete? ,,... Nechybi ani pohori, mé ruce touhou uhofi a oci, kdyZ jim dovolim, pro-
jdou se tichym udolim...”“ Nebo jina, také o pfirodé, ale hlavné o trose poezie, ktera nikoho nezabije, ,Pisen o rose”. Z té ani
nemusim citovat, je vSeobecné znama jesté dnes. | pfes tu smutnou skutecnost, Ze poezie, jak se zd3, je v nasem Zivoté
porad néjak min a min... V nasem casopisu pilné dbame na to, abychom ji méli v kazdém Ccisle. A aby kromé basniki
z Citanek se uplatnili i amatéri. Zatim jsme ani jednou nevynechali, a tak se objevi i
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v listopadovém Kompostu (a sice, jako uz nékolikrat dfive, lvana Jezkovd z Unic — viz déle).

Zaroven si mlzZete precist i zminovanou ,Vstupni modlitbu” od S. K. Neumanna. A od J. Suchého doporucujeme néco z jeho
nejnoveéjsi tvorby - napf. text ,Chvala slova“ na www.semafor.wdr.cz (zde), coZ jsou stranky semaforského Fan-klubu. -ah-

Vstupni modlitba A viny odpust ndm, jeZ nevédomost plodi,
jichz dra¢i semeno do prostych srdci seji
sluhové fantomu a blasfemickych vér.
Jsme déti svedené; jen bludicky nds vodi
do bahen ohavnych, Ze ve své beznadéji
ti, matko, kinem pak pro jih i pro sever.

Hle, zemé nase, ty, jez lezis pod nebesy

jak Zena kvetouci pod zrddnym zdvojem,
bud’'svato jméno tvé vsem lidem po vse Casy,
pfijd’'ndm tvé krdlovstvi se vSsemi svymi plesy,

nds ponor v prival svij a zajmi sladkym snem. y L ) - -
VSak do pokuseni nds uved'v kazdé chvili,

vse chceme okusit, ¢im télo tvé ndm kyne,
kypici, milostné a Siré télo tvé!

My Zddostivost svou z tvych mocnych rfiader pili,
tvd miza v poskoku se cévami ndm fine,

a lacnych utrob tvych jsme kvéty Ziznivé.

Bud'viile tva nam vsim, jak ptdku je a hmyzu,
pokorné byliné i zpivajici vode,

jeZ z drobnych prameni chce miti veleproud;
tvd vile prostup nds jak uhel Zila kyzu,
abychom Zili s ni ve svétlé, moudré shodé

a s jasnou hrdosti tvym rodem chtéli slout. ] ]
Jen silné ucin nds ve vire, v Idsce k tobé,

a jak hvozd na jare se obrodi nds rod;

v temnosvit Zivota se pohrouZi jak robé
pro sladkou zralosti jiZ pukajici plod.

Tak zlého zbavis nds jak ¢erné snéti klasy...

Vezdejsi chléb svij si jiz dobudeme sami,
kdyZ mdme Casu dost na paldce a bdsné,
na lesklé sité drah, sny, véZe, kabely;
vsak sily tfreba ndm, jeZ zrusila by klamy
a hlucha k skuhrdni klad Ziti zdvihla jasné

i nase synovstvi nad zdpor zbabély. S. K. Neumann

Dvé podzimni basné o nasi krajiné

Psat do regionalniho periodika o mistnich osobnostech, to patfi k véci a jsem rada, Ze mliZzeme dat této tematice prostoriv
nasem Kompostu. Na druhé strané je to i trochu oSemetné, protoZe nazory pamétnikl se samoziejmé rlzni a casto si i vy-
slovené protireci. UZ nékolikrat jsem psala o nékom, koho jsem osobné neznala, ale mnozi nasi ¢tenati ano, a tak jsem
vzdycky vdécna za jejich vzpominky a nejriznéjsi doplnéni. Pisu si z nich zapisky a jsem rada, Ze si diky nim mohu svoje zna-
losti doplnit. | tak mi pfi psani ¢lank( nezbyva, nez abych vychazela spise z oficidlnich pramen( a z toho, co mame od toho
kterého spisovatele ve fondu, pficemz se tomuto svému hleddni ani zdaleka nemohu vénovat tolik, kolik by bylo potreba.
Casopis vznika v nasem volném ¢ase, v kratkych chvilich mezi jinymi ochranafskymi aktivitami, z nichz vétsina ma pred nim
prednost (napf. akce pro verejnost nebo dobrovolnické prace na chranénych Uzemich) a navic zrovna ukazky z beletrie jsou
v jeho naplni okrajovou zéleZitosti.

Obtizny je i samotny vybér, o kom psat. Komu dat v kterém Cisle prednost, kdyz je tolik moznosti? Protoze prfed nékolika
tydny uplynulo 30 let od Umrti basnika Milose Tamy (7. 2. 1915 — 12. 8. 1983), vzpomnéla jsem si na jeho leporelo ,,Co je
les?“ (ilustrované Josefem Zemli¢kou), které jsme si kdysi prohliZeli s détmi. Z mého vlastniho détstvi a mladi si jméno toho-
to spisovatele pamatuji v souvislosti s mistnim tiskem, protoZe napf. v ,,Nasich novinach” byvaly ¢asto ¢lanky jim podepsa-
né. Tykaly se obvykle historie, coz odpovidalo tomu, Ze p. Tiima byl v té dobé feditelem Muzea stfedniho Pootavi. Osobné
jsem ho neznala, ale Cetla jsem nékteré z jeho bdsnickych sbirek. Zaujalo mé jejich zaméreni na pfirodni lyriku, coz prozra-
zuji uZ samotné nazvy - jako tfeba ,Kraj dychal vecerem” nebo ,,Polesi Rezavy les”.

Kterou z basni vybrat na ukazku? Snad jednu z téch, z kterych promlouva laska k rodnému Vodnansku, k mamince, zkratka k
nasemu kraji. A pfidam jesté , Krajinu“ od nasi stalé prispévatelky lvy Jezkové, aby vyniklo, Ze k témto tématim se hlasi i
dnesni poetické duse. MlzZeme tedy doufat, Ze zlistanou vécna. -ah-

) 1 Jitro v podzimu Krajina Ted, dej mi silu k Zivotu,
at dam, co mohu ddt,

K.vétiny v oknech jifro pczkropilc?,' Kr’ajino rrzého srdce at radosti naplnim
list spadl ze strom(i awlezel v fJ/ICICh, nddhernd jsi: kazdicky svij den.
na nebi modrou vystridalo bilo, zapadajici slunce,

jeZovky kastanii pukaly ve vétvich.  zdfici koruny stromd. Ivana Jezkovd, 2013
Bezpecny dum matky mé AZ mij cas se naplni,

zlatou a sedou mél omitku ranni, vratim se domda.

v tvém slunci, podzime,
smirny jak jeji pousmdni.

; Milos Tima, 1941
_Foto -ah-
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Rokycansko aneb Snaha o obnoveni tradice dvoudennich zajezdi s CSOP

Proc¢ jsme zménili taktiku v organizaci zajezd( a co jsme si v praxi vyzkouseli o vikendu 19. 10. - 20. 10. 2013 na Rokycansku,
to se muZete docist v Pfekopavkach na str. 10. Jednodenni autobusové zajezdy budeme zfejmé poradat dal, ale zalibil se
nam i ten zplsob, ktery jsme zvolili nyni, takZze k nému bychom se nékdy chtéli vratit také. Co konkrétné jsme zazili? Pred
sedmou rano jsme se seéli na nadrazi €D a ze vieho nejdFiv jsme museli rozlisit, kdo patfi k ndm a kdo ke spratelené parté
strakonickych turistli, kterd méla ten den také svij program. Vime o sobé a snaZime se, aby se nase terminy nekryly, ale
nékdy se to nepovede. Casto se stava, 7e se zdjemctim libi obé moznosti a musi se rozhodnout... p¥i pristim vyletu se pretta-
saji podrobnosti... navzajem se inspirujeme a podporujeme.

Vlak, kterym jsme jeli do Plzné, mél vyluku, ale prestoupit a dojet osobakem do Rokycan se povedlo, byt se zpozdénim.
Hned z nadraZi jsme pospichali do muzea B. Horaka, kde jsme méli domluvenou navstévu a celodenni Uschovu tézsich bato-
ha. Nejdrive jsme si vlastivédné i prirodovédné expozice prosli s pani pravodkyni, kterd vse ochotné a zasvécené komento-
vala, a pak uz si kazdy prohlizel podle svého. Za poledne jsme se tak porliznu potkavali na namésti a v okolnich ulickach, kde
je na co se divat. Rokycany jsou pfijemné mésto s mnoha historickymi budovami, vzrostlymi stromy, sochami... Vétsina z
nas vyuzila i moznost dat si nékde teply obéd. Po dvanacté jsme méli sraz pred Infocentrem a sli spole¢né ke hvézdarné,
kde nas ocekdval pan Halif, dobfe nam znamy z nasich kazdorocnich zafijovych navstév plzenskych Dnt védy a techniky.
Pravé pfti téch letosnich jsme si s nim exkruzi do hvézdarny domluvili. Inspirovali jsme se tam tak vSestranné, Ze bychom ted'
mohli po cely rok az do dalSiho zafi pofadat jednu navazujici akci za druhou. Stanky v ulicich, pfipravené pro tuto pfilezitost
studenty stfednich a vysokych $kol, totiZz nabizeji vSechny moZné zajimavosti jak z astronomie, tak z fyziky, chemie, biolo-
gie... Vie je podano pritazlivou formou ve stylu ,,Skola hrou”. To je ndm pochopitelné blizké, protoze v krouzku MOPik( i pfi
jinych nasich aktivitach se snaZzime predkladat informace pravé takhle zdbavnym a zaroven poucnym zplsobem. Asi nejlépe
dovedou plvab Dni védy a techniky pribliZit fotografie, a tak jsme jich letos 14. 9. pofidili a pod tento odkaz umistili co nej-
vic. KdyZ si je projdete a navic jesté porovnate s fotografiemi z rokycanského zajezdu (viz zde), mlzete si vSimnout toho, jak
se na nich opakuji stejné tvare — to svédci pravé o tom, Zze DVT vzbudily nejen chvilkovy, ale i dlouhodoby zajem.

/,,

Po promitani a vypravéni z historie objektu jsme se moh-
li pti ndvstévé hvézdarny podivat na hvézdarské daleko-
hledy a na projekci podzimni hvézdné oblohy. Zajimavé
to bylo vSechno, po celou dobu vykladu. Pro mé jako
knihovnici hlavné v tom, jak se nenasilné stfidaly zajima-
vosti pro malé déti i pro dospélé a jak jednotlivé infor-
mace logicky navazovaly jedna na druhou. Tfeba hned
na zacatku, kdy jsme se v duchu vratili do obdobi Il. své-
tové vélky. Lidé tehdy méli velkou potfebu néjaké smys-
luplné cinnosti, a protoze zaroven bylo v noci nafizeno
zatemnéni, zacala se celd skupina rokycanskych obyvatel
vénovat astronomii. Po osvobozeni, kdy se zacalo v uli-
cich zase svitit a pozorovani uz nebylo tak snadné, bylo
potfeba najit néjakou vhodnou budovu na kraji mésta a
vybavit ji tak, aby mohla byt vyuZzita i pro skoly a vibec
Sirokou verejnost. Jednim z podivuhodnych momenti
byl slavnostni vecer, kdy se otevirala nova pozorovaci
plosina: pan Halif tehdy vysel s pozvanymi hosty pod
noéni oblohu a spatfil (poprvé v Zivoté) néco, co se v Cechach da vidét jen velice vzacné — polarni zafi! Jako kdyby to bylo
domluveno, vyslo to presné na ten pravy den.

V rokycanské hvézddrné, foto -ah-

Rokycanskda hvézdarna neni uréena ani tak k védeckému badani, jako hlavné ke vzdélavacim ucelim. Jednim z prostredkd,
které k tomu vyuZiva, je pocitacovy program Stellarium (ke staZeni zde). Diky nému jsme si mohli predstavit, Ze stojime né-
kde na kopci, pohlizime smérem k zapadu na slunic¢ko ukladajici se za obzor a vSimame si prvnich hvézd, které se zacinaji
objevovat. Vse je zrychleno, a tak brzy uz rozezndvame znama souhvézdi a odhadujeme, jak se jmenuji ta, u kterych si nejs-
me jisti. Program nas necha premyslet a teprve pak se svitici body pospojuji do obrazcll a jesté za néjakou chvili pfibudou i
jména a zobrazeni bajnych bytosti. Stac¢i pokyn ovladace a obloha se otoci, jako kdybychom se rozhodli podivat se na chvili
zase na druhou stranu, k vychodu. A pak na sever a na jih... mezitim uz je jakoby pllnoc a pak i chvile pred rozbreskem...
vidime nad sebou znamého mytického Oriona, ktery zvecera jesté nebyl nad obzo-
rem, ale zato v zimé se ndm ukaze denné hned po setméni... | kdyZ jsme se v zavéru



http://www.csop-strakonice.net/obsah/mopik/obrazky/20130914/index.htm
http://www.knih-st.cz/fotogalerie/2614
http://hvr.cz/

programu neradi loucili, popohanélo nas téseni, aZz si po ubytovani ve Strasicich vyjdeme nékam do krajiny a vSechno si to
zopakujeme v praxi...

Do Strasic jsme to méli jen kousek, a tak cesta autobusem netrvala dlouho. Stihli jsme i prohlidku muzea, které je zaméreno
jednak na déjiny a pfirodu regionu, tj. Stftedniho Pobrdi, jednak na zalezZitosti mistniho vojenského prostoru. K vystavenym
fotografiim, zbranim, uniformdm atd. patfii to, Ze nékteré mistnosti jsou zafizeny jako vojenské ,,cimry“ s prkennou podla-
hou, skfifikami a kavalci. A nejen, Ze se mUZeme podivat, ale Ize si takové spani i vyzkouset. Téhle mozZnosti jsme chtéli vyu-
Zit, proto jsme méli objednany nocleh pravé zde. Z moji a Vildovy strany to bylo tak trochu i vypocitavé — pfi pldnovani nasi
cesty jsme si totiz napred ovéfil, Zze jde o levnou, bezpecnou a Cistou ubytovnu, a pak jsme si fekli, Zze mirné polni podminky
se jednak hodi k nasemu stylu cestovani, jednak pripomenou ucastnikm bud’ vlastni zazitky, nebo u Zen starost o druha, o
syna, bratra, kamarada... Kdo se vyspi dobre, bude rad, kdo Spatné, bude se lIépe umét vzit do pocitl téch, kdo takto travili
své noci cely rok nebo i vice. A opravdu to tak dopadlo, ze druhy den rano byli vSichni dobfe naladéni a sdélovali si své zazit-
ky jako po néjakém zajimavém dobrodruzstvi. Pany jsme méli v sestavé dva — Vildu a kromé néj jesté i devitiletého Martin-
ka, jinak jely na zajezd prevainé dlchodkyné a s nimi pét Zzen v ¢inném véku a jedendctiletda Dominika. Nékteré Ucastnice se
plGvodné neznaly, ale druhy den uZ si skoro kazda s kazdou tykaly a oslovovaly se divérnymi domackymi jmény. Bylo znat,
jak je sbliZil spole¢ny vecer s posezenim v restauraci a s prochazkou. Doslo jak na slibené pozrovani hvézd, tak na cviceni s
Hankou Mickovou — vyuZily jsme totiz toho, Ze Hanka umi poradit ohledné zdravého Zivotniho stylu, racionalni vyZivy, masa-
#i a jinych preventivnich i lé¢ebnych postupd, véetné relaxaénich cvikil. Slo hlavné o nejriiznéjsi protahovani a uvolfiovani
svall, ztuhlych nasledkem strest a jednostrannych ¢innosti. Hanka nam predvedla, jak laskyplné pecuje o jednotlivé organy
a dokonce s nimi i hovofi: dékuje jim, omlouva se za jejich pfepinani, upozorfuje je, co si maji po cvieni zapamatovat, prosi
je o dobrou ¢innost... Vsechno vyznlvalo tak prlrozene Ze se nam to vSem libilo a nikdo se tomu nedivil, i kdyZ pro vétSinu
‘ # to bylo néco nového, nezvyklého.

Nedélni program zacal jesté za tmy snidani z vlastnich zasob
a jizdou rannim autobusem do Dobfiva. Batohy uZ byly o
néco lehdi, jak ubyvalo uschovaného jidla, a tak nikomu ne-
vadilo, Ze jsme je chvili nosili po vsi, nez se nam je povedlo
uschovat v hamru. Do oteviraci doby zbyvala jesté hodina a
tu jsme vyuzili k prochazce mezi domky, z nichz mnohé si
uchovaly plivab plvodnich roubenek. Dosli jsme aZ k zahra-
dé, kde v rohu roste povéstna Laiblova lipa, dnes jiz rozlo-
mena3, ale stale jesté vitalni. My s Vildou ji pamatujeme z
doby devadesatych let, kdy to jesté nebylo torzo, ale strom
s obrovskou korunou. Mistni obyvatelé ndm tehdy vypraveé-
li, Ze do dutiny si jeden cas chodily hrat déti a lipa na to rea-
govala tak, jako by z nich citila mladistvou energii — zacala
vytvaret nové dievo i tam, kde se to uz necekalo.

Kromé této lipy jsme vidéli i mnoho jinych velkych strom( a
méli jsme radost z vaznosti, které se jim dostava. Mnohé
byly opatfeny informativni tabulkou a byly Setrné oSetfeny. Necitlivé ofezané dreviny jsme po celé obci zahlédli jen vyji-
mecné. Milé bylo i to, jak pratelsky se na nas kazdy tvafil a kolik lidi se s ndmi dalo do reci (napf. pani, ktera vencila velkou
kolii a malé strakaté prasatko). Stejné prijemna byla i ndvstéva dobfivského hamru, dobfe zndmého napft. z televizni i knizni
,Toulavé kamery“. Mohli jsme si vSechno podrobné prohlédnout, nékteti z nas si s pomoci hamernikd zkusili vykovat hre-
bik, vyslechli jsme spoustu informaci odlehcenych zabavnymi historkami, zkratka nam tam bylo dobfe. Jeden z pandq, pred-
vadéjicich kovarské femeslo, byl Josef Svec, t¥icetilety mladik, zatimco druhy, star$i, ndm vypravél, Ze se pfipojil teprve ne-
davno a co do zkusenosti je za Pepinem pozadu. Ma v oboru vystudovanou vysokou skolu, dostal chut vyzkouset si postupy
ovérené generacemi predkd, po Case se dokonce stal i podkovarem a vidycky se do dilny uZ tési — jak na praci, tak na zvéda-
vé navstévniky. Stejné zaujeti jsme vidéli i u pani, ktera nam pozdéji ukazovala pamétni sinn vénovanou herci Jindfichu Mos-
novi. Ten si z Dobfiva odvedl| svou nevéstu Jesefinu a ¢asto se sem vracel za prateli a za odpocinkem v okolnich lesich. | my
jsme zbytek dopoledne vénovali poklidnému posezeni u obéda a potulovani mezi zaficimi barevnymi stromy, u potoka jmé-
nem Klabavka, u klenutého Svédského mastku, zkratka na samych hezkych mistech. Cekala nas uZ jen cesta pres Plzeri do-
mU. Pfi presedani jsme méli prestavku dlouhou pres hodinu, a tak se nékdo vydal na nedaleky hrbitov, zality sluncem, né-
kdo do dalsiho muzea, jako by jich za ty dva dny bylo jesté malo. Brzy totiZz bude koncit vystava ,, DZzungle za plotem”, Cisté
pfirodovédna, a tak jeji navstéva byla tou pravou teckou za celym zajezdem. Byla vénovana proménam krajiny, sifeni invaz-
nich rostlin atd. a potésilo nas, jak hezky byla pfipravena. V rychliku jsme plvodné chtéli hrat Scrabble, jehoZ jednodussi (a
hlavné skladnéjsi) verzi jsme méli s sebou, ale uz na to ani nedoslo, protozZe jsme si povidali a divali se z okna na barevnou
krajinu. Byla navic dalsi vyluka, takze z Plzné do Nepomuku jsme nejeli vlakem, ale autobusem. Kolovala mezi nami také
knizka moc hezkych pohadek od strasického ucitele Karla Vokace, kterou si Hanka

Mickova koupila v muzeu pro sva vnoucata. Pan Vokac se za valky zucastnil odboje,

Foto -ah-




byl zatéen, ale on sam nikoho dalsiho neprozradil. V roce 1944, kdy mu bylo teprve 39 let, byl popraven. Ve fondu nasi kni-
hovny (a to u nas na pobocce) mame sbirku jeho basni, a tak pocitam, Ze se ted zacne vice pUjcovat. A stejné tak i knizka
Milana Svihélka ,Za svédky minulosti“, kde jedna kapitola je vénovana dobfivskému hamru. Méla jsem ji na zajezdu s sebou
a uZ mam na ni zaznamenané zadanky, stejné jako na nékolik dalSich publikaci zamérenou na Pobrdi. Zajezd zkratka splnil
vsechno, co jsme od néj kdo ocekaval, a jesté k tomu jsme méli to nejprijemné;jsi pocasi, jaké jsme si viibec mohli prat. Asi
pro povzbuzeni nas organizator(, abychom pristé zase sebrali odvahu a precejen naplanovali néjakou dalsi podobnou ces-
tu... -ah-

Zatoulanek ve své nové rodiné — Sesik

V dobé, kdy jsem odchazela do dlchodu, jsem si velmi prala
mit pejska a chodit s nim na prochazky do pfirody. A pak jed-
noho dne nas syn privedl| bilého Spice. Dodnes si tu chvili pres-
né pamatuji: zazvonil zvonek, oteviela jsem dvefe, a jak v nich
oba stali, méli stejny rozpacity vyraz v olich. Syn se vratil z
Rakovnicka, ze sluZebni cesty, a pravé odtud pejska pfivezl.
Pfibéh, ktery ndm vypravél, nebyl o tom, Ze by nasel v lese
zatouldnka, ale o krutosti ¢lovéka, ktery zaved| svého psa ke
stromu, ptivadzal ho provazem a jesté fetézem a odesel. ,Vzal
jsem toho chuddka s sebou do auta a honem do Strakonic.
Pfece bych ho tam nenechal...”

A tak jsme nardz méli psa. Mohu fici, Ze velmi hodného a
vdécného za to, Ze mu byl zachranén Zivot. V jedné véci ndm
ale starosti pridélaval — utikal totiz za fenkami a ¢asto pfisel k
drazu, jak ho na ulici porazilo auto nebo jindy po ném nékdo i Foto Jifina Otrubovd

stfilel brokovnici. Nakonec jsme ho museli nechat vykastrovat, protoze jsme nevédéli, jak bychom situaci jinak vyresili. Pro-
Zil s ndmi necelych 15 let Zivota a mame na néj hezké vzpominky.

Na zavér jesSté prozradim, jak vlastné nas pfitel pejsek prisel ke svému zvlastnimu jménu. Podle prace, kterou nas syn tehdy
se svymi kolegy na Rakovnicku provadél -, Systém ekologické stability (SES)“.  Jifina Otrubovd

Pomazanky

Lekce nové sezdny kurzl zdravého veg(etari)anského vareni (Uterni terminy pro ,,Pokrocilé”) jsou rozdéleny dle probirané-
ho tématu na jednotlivé skupiny pokrm@. Prvni na fadu pfisly pomazanky. Rijnova lekce méla demonstrovat jednoduchost
jejich pripravy a zaroven nekonecnou rozmanitost i v rdmci racionalni stravy. K ruce jsme si vzali knihu s ptiléhavym nazvem
»,Nevarte podle kucharek” od manzeld Uhrinovych. Dle jednoduchého mustru jsme se naucili sestavovat nepfeberné mnoz-
stvi nejriznéjsich pomazanek. Suroviny k jejich pfipravé jsou rozdéleny dle povahy - zakladni slozka (varena lusténina, obilo-
vina, tofu...), chutova slozka (cibule, ¢esnek, ochucovadla, drozdi...), tukova slozka (olivovy olej, avokddo, ofechy...) a doplni-
kova sloZka - barevna nebo vyzivova (brokolice, kapie, celer, kurkuma, olivy, uzené tofu...). Témeér neomezené mnozstvi riz-
nych pomazanek pak ziskame libovolnou kombinaci surovin z jednotlivych skupin, pficemz midzeme michat i vice druh( od
kazdé z nich. Kazdému jak je libo - dle momentalni ndlady, zvyklosti nebo domacich zasob.

V jednotlivych dilech této rubriky budeme pfinaset recepty, probirané pravé se skupinou ,Pokrocilych”. Napln zacatecnic-
kych lekci jsme pfinaseli v ¢islech Kompostu pred rokem.

Guacamole

Ingredience: avokado, rajce, lahtdkova cibule, nat koriandru, limetka, chilli, sdl

Postup pripravy: Avokado rozpllime, odstranime slupku a pecku a rozmackame vidlickou. Pfiddme na malé kosticky pokra-
jené rajce, nadrobno nasekanou lahtddkovou cibulku a nat koriandru. Osolime a dochutime chilli papri¢kou nebo chilli kote-
nim a stavou z limetky. Podavame s kukuficnymi chipsy nebo opecéenym toastem.

Lahiddkova ¢ockovd pomazdnka

Ingredience: ¢ocka, cibule, rostlinny olej, stl, provensalské koreni, lahtidkové drozdi




Postup pripravy: Na oleji orestujeme nadrobno pokrajenou cibuli
dozlatova. V prlbéhu restovani pfiddme provensalské koreni,
osolime a vmichame lahlGdkové drozdi. Dle potfeby rozmichame
s trochou vody. Zaklad smichame s umixovanou uvarenou ¢ockou.

' Alternativni postup: Lahldkové drozdi vmichdame do umixované
¢ocky. Pfiddme provensalské koreni a osolime.
Netradicni cesnekova pomazdanka

Ingredience: tofu natural, banan, cesnek, margarin, sul

i Postup pripravy: Tofu natural nastrouhdme najemno. Banan roz-
mackame vidlickou. Nékolik strouzkl cesneku utfeme najemno.
Vse smichame s margarinem a lehce osolime.

o |

Pomazdnka z uzeného tempehu (c. 2), foto -jj- V zévéru prvniho kurzu nové sezény méla skupina ,,Pokrocilych” za

ukol vymyslet a z pfipravenych surovin namichat své vlastni pomazanky. Vybér surovin byl pomérné Siroky. Vsichni skvéle

v

pochopili zplsob tvorby viastnich receptt a v zavéru bylo co ochutnavat. Pfinasime surovinové sloZzeni dvou z nich:
1) Bylinkové tofu, mrkev, rostlinny olej, séjova omacka Shoyu, cibule. Umixovat.

2) Uzeny tempeh, sojanéza, celer, hofcice, cibule, ¢esnek. Nastrouhat nebo nadrobno nakrdjet. -jj-

Pomoci nasledujicich kontaktli nas muzZete oslovit s jakymkoli napadem, namétem, dotazem ¢i pFispévkem. Radi byste
usporadali akci s environmentdlni tématikou? Nebo byste se (byt tieba jen minimalné) zapoijili do nasich &innosti na
ochranu ptirody? Ozvéte se nam...
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