Kompost - elektronické periodikum se zamérenim na Zivotni prostiedi. Jeho hlavni naplini jsou aktivity souvise-
jici s touto tematikou, vzniklé z ¢innosti poboc¢ky Smidingerovy knihovny Za Parkem v Husové ulici ve Strakoni-
cich, Ekoporadny a obcanského sdruzeni Cassiopeia, tedy subjektt sidlicich na této adrese. Radi bychom, aby

se z tohoto mésicniku stalo oteviené médium, slouzici jak nam, tak i vam, ¢tenariim. K jeho pravidelnému od-
béru se muzete prihlasit na adrese jan.juras@knih-st.cz. Archiv cisel je na www.knih-st.cz v sekci Dokumenty.

VdzZeni ¢tendfi,

otevirdte dvandcté Cislo mésicniku Kompost. Po-
mysiné tak uzavirdme prvni rocnik naseho plsobe-
ni. Bylo ndm potéSenim zprostfedkovdvat vam =
informace a inspiraci. Diky ¢asto rozdilnym pohlediim i na ty nejobycejnéjsi =
véci se ndm podarilo sklddat rozmanitou mozaiku, kterd mnohdy presahuje
tematické zaméreni Casopisu. Doufdme, Ze si zde kaZdy nasel to své a bude i

do budoucna na strankdch Kompostu hledat to, co je mu nejbliZsi.

Doposud jsme se pohybovali po nékolika hlavnich osdch, které primo vyvsta-
valy z nasich ¢innosti, zajm( nebo odvétvi, ve kterych si nejvice véfime. Nékte-
ré prispévky byly Cisté informativni, nékteré se pokusily nabourat zabéhly
chod véci a ndzori. Vénovali jsme se konkrétnim pozorovdnim v terénu, ale i
v§eobecnym zamyslenim. Trochu vice jsme se podivali na zoubek literature &i =%
zdravé stravé. To, cemu se budeme na strankdch Kompostu vénovat v pristim
roce, do velké miry zavisi i na vds. Opét uvitdme kaZdy prispévek nebo pod-

e nét, ktery pomize vy-
z. lepsit nejen nds caso-
pis, ale hlavné nase
okoli.

Satisfakci pro vsechny
tvirce a prispévatele ©,
Kompostu by pravdé- & ;
podobné byly konkrét- ‘Zdravym V3
ni ¢&ny, ndpady nebo :
akce, které jsme uve-
fejnénymi informace-
mi  pomohli rozdmy-
chat.

Konec starého a zacd-
tek nového roku vzdy svadi k hodnoceni, seznamiim a predsevzetim.
Nemyslim si vsak, Ze je to podstatné. DuleZité véci neprichdzeji se
zménou cifry v letopoctu, pfichdzeji s nasim vlastnim rozhodnutim
kdykoli, kdy to uzndme za vhodné. A to bychom méli mit na paméti. Kazdy den pro nds mizZe byt Novym rokem, kazZdd véc,
pro kterou se rozhodneme, se miiZe stdt naplnénym predsevzetim. Aby takovych chvil
bylo co nejvice, preje vam i sobé samym tym Kompostu. -jj-

Foto -jj-
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Stara reka, mlada energie

Kdy? jsme pred ¢asem chystali ve spolupréaci tiech subjektd (Ekoporadna pri 5K, ZO CSOP Strakonice, neformalni sdruzeni
Jsme Strakonice) listopadovou akci s nazvem ,Podzimni Uklid a posezeni u Staré reky”, jen malokoho z nas napadlo, Ze se
najde tolik nadSencq, ktefi by byli ochotni pfijit a pomoci zbavit krajinu v blizkosti naSeho mésta odpadka.

Vsechny pfirodni vlivy (snad krom listi, které jiz zakrylo ¢ast neporadku) nam v sobotu 3. listopadu hraly do karet. Posledni
zachvév podzimniho slunce prilakal vice nez ¢tyficet lidi rizného véku — od oddilu mladych skautek aZ po zaslouzilé veterany
strakonickych ochranaru (i kdyz mladi nakonec prevazovali). Akce
byla usporadana v ramci celosvétové kampané ,Uklidme svét! —
Clean Up the World!“, kterou pro CR zastituje pravé Cesky svaz
ochrancul pfirody.

Po Uvodnim kratkém povidani o cenné lokalité Stara reka u Stra-
konic (vice viz Kompost 4/12 str. 11), kterého se ujalo trio inZeny-
ra Vilém Hrdlicka, Miroslav Treybal a Radim Pauli¢, jsme se roz-
ptylili v blizkém okoli ramene Otavy. Nékdo po cestickach, jiny
odvazné do vegetace — nikde nebylo o odpadky nouze. Absolut-
nim vitézem se vSak stala strdn pod zahradkafskou kolonii
v blizkosti nadrazi CD. Za hodinu a kousek, kdy se ndm podafilo
naplnit vSe, co jsme méli s sebou, jsme vytvofili nevesele vypada-
jici miniskladku, Citajici zhruba dvacet pytld, ¢tyfi pneumatiky,
plastovou Zidli, termosku a dalsi skvosty jako stan ¢i autoplachtu. Vahové jsme cely bordel odhadli na ptiblizné 4 metrdky.

Foto -jj-

Jak by to mélo byt, po naro¢né praci byla pro vSechny pfipravena zaslouzena odmeéna v podobé pfijemného posezeni s ob-
&erstvenim u ohné nedaleko krasnych zakouti Staré Feky. Nakonec se néktefi zajemci pfesunuli na poboéku SK do Husovy
ulice, kde se konalo jesté promitani nékolika dokument( s environmentalni tematikou. Krom hezky straveného odpoledne,
pomoci na konkrétnim misté a v konkrétnim case, jsme méli nejvétsi radost ze vSech, ktefi toho sobotniho odpoledne pfisli.
Tém patfi nas respekt a podékovani. Fotogalerii z akce mlzete zhlédnout zde.  -jj-

Kompostuj! - 5. dil

Ptrindsime posledni dil nasi soutéZe s kompostovaci tématikou, zkuste si s ndmi zasoutézit. Spravné odpovédi se stru¢nym
vysvétlenim naleznete na str. 9. VZdy je spravna pouze jedind odpovéd.

21) Mezi vhodné suroviny pro naockovani nové hmoty pro kompostovani nepatfi:
a) hnlj nebo mrva b) malé mnozZstvi vyzralého kompostu
c) malé mnozstvi kvalitni zeminy d) vdpno

22) Plevele bychom na kompost radéji neméli pridavat pokud:

a) nejsme schopni zajistit horkou fazi kompostovani a tim zni¢eni semen a oddenkd
b) nenechame jejich hmotu pfedem dobfe proschnout

c) je nenasekdme na drobné kousky

d) nepfiddme do hmoty vapno

23) Kompost s kyselou reakci vhodny napt. pro rododendrony nebo viesovcovité rostliny vznika p¥i kompostovani:

a) zavad|é travy b) listi nékterych strom( (dub aj.)

c) chlévské mrvy d) velkého mnoZstvi papirového odpadu

24) Spravna vlihkost kompostu pfi rucni zkousce je takova, pfi které:

a) se po stlaceni v dlani drobi a rozpada b) po stlaceni v dlani z(stava vihka hrouda
c) z hroudy po stlaceni kape voda d) ma hmota kasovitou konzistenci

25) Nejvyssi obsah Zivin ma po vyzrani:

a) vermikompost b) kompost ze zahradniho odpadu

c) kompost z kuchynskych odpadd nebo hnoje d) kompost z listi

26) Vyberte nespravné tvrzeni — Zraly kompost je vhodny k pouZiti jako hnojivo jestlize:
a) po prekopani jiz neprobiha horka faze a kompost je nékolik tydna chladny

b) ma tmavou barvu, drobtovitou strukturu a neni uz v ném pfilis viditelnych velkych
¢asti materialu
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c) ho namichame v poméru alespon 1:1 s béZznou zeminou, pfipadné piskem
d) pfi zkousce klicivosti rostliny nekli¢i diky vysokému obsahu Zivin

27) Kompost s velkym ,K“ je nazev pro:

a) punkrockovou formaci z Blatné, hrajici prevzaté pisné

b) pravidelnou valnou hromadu strakonické zakladni organizace Ceského svazu zahradkard
c) hostinec nizsi cenové kategorie bez venkovniho posezeni v méstské ¢asti Predni Ptakovice
d) strakonicky elektronicky mési¢nik zaméreny na ochranu Zivotniho prostredi -jj-

Ohlédnuti za podzimni pFirodou

Malym vytrhnutim z Sedych listopadovych soucasnych dni muze byt bud
horska tura ¢i vzpominky. Na léto Ci proslunény podzim? Je to par tydn(, co
ozila strakonickd Kalvarie détskymi hlasy a barvami. Skoro kaZzdy den jsme se
vydavali do terénu hledat poklady, které Podskali a protilehla (pres reku) Kal-
varie skryva. Hlasy ptak(, kere, lidny, drobné Zivocichy, houby, posledni se-
mena a bobule rostlin...A nasli jsme hlavné vzduch a pohyb, trochu chladu,
obéas sluneéni svatozaie kamaradd u busty F. L. Celakovského, nové poznani
a zazitky. Pfiroda hnédla pod mymi kazdodennimi kroky vic a vice, na zemi
mnoho kulatych Zaludd a spadanych list(, rostliny se schovaly a ja se pokaz-
dé na konci cesty ptala: Co ti tahle cesta, tenhle program pfinesly nového? A
co jsem se dozvédéla:

Co nového Kalvérie détem pfinesla? (vybrano z odpovédi)
1/10 odpovédi: Zajimavé misto, které jsem dosud nenavstivil
2/10 odpovédi: Zajimavé pro mne bylo, kolik je v okoli jedovatych rostlin
Zaujalo mne poznavat opefrence a poslouchat jejich hlasy
3/10 odpovédi: Zaujala mé lama a ponici na pastviné
Kalvarie skryva poklad...ale kde?!

Pfinos pro kaZdého byl jiny, zéleZelo dokonce i na pocasi a na druhu svaciny... Foto -pt-

Od zafi do konce fijna proslo zarostlym pravym brehem feky Otavy 13 ttid zdkladnich skol ze Strakonicka. Doufam, ze uz
studenti dokazi bezpecéné vysvétlit, kde je strakonicka Kalvarie a nezlstanou u jediného jednoho podzimniho vyslapu. Vy-
Sldpnuté zndmé cesty okoli lakaji k prochdzeni a schazeni. V minulosti zajisté, ale snad budou i v dobé dnesni. -pt-

Zastaveni u Otavy 5. - Prochdazka od Strakonic ke Slaniku

Neni to tak dlouho, co jsem psal o Staré fece u Strakonic. Vétsina poutnikd v krajiné projde podél Staré reky a pravého bre-
hu Otavy, u slanického jezu se napoji na cyklostezku a pokracuje tfeba do Preborovic. Je vSak mozné vydat se po levém bre-
hu Otavy a dojit k obci Slanik.

Zacatek nasi cesty vsadime na urovni BIatenskeho Zelezni¢niho mostu pres Otavu. Nedaleko odtud se do ni vléva potok te-

} . kouci z Repickych rybnik(. Dalo by se fici, e na ném nenf nic zajima-
vého, ale prece jen, kdyZ se u néj navstévnik zastavi v rannich hodi-
nach, mlzZe se mu postéstit spatfit lednacka ricniho, ktery zde obcas
| sedi a pozoruje hladinu. Pokud pokracujeme podél tohoto biehu,
mulZeme v zimé natrefit na skupinku morcakd velkych, potapek ma-
lych a obcas je k vidéni i hohol severni.

Na drovni haje tvoteného z topoll kanadskych pfi Staré fece m(ize-
me spatfit v zimnich mésicich kormorany velké a na poli mezi fekou
a nedalekym hajem nékolik volavek popelavych. Rovnéz jiz samotny
bfeh v popisované urovni skryva nékolik drobnych tinék. Ty byvaly
vétsi, kdyZ pattily jedné staré pani ze Strakonic a ta je vyuZivala jako
pfirozené napajedlo pro ovce. Ovce zde chovala a ony spasaly po-
bfezni vegetaci a celé misto



vypadalo velmi zajimavé, protoZe postradalo soucasny ruderal. Vodni hladina byla vétsi a Zivocisstvo v tinkach zajimavéjsi.
V soucasné dobé, kdy uz se o toto misto nikdo nestar3, je jiz takika cela lokalita zarostla ruderalnim rostlinstvem a tlrky
jsou zazemnéné. | prfes to vSechno je zde mozno ve vegetacnim obdobi nalézt uvedené Zivocichy: jantarku obecnou
(Succinea puris), paskovku kefovou (Cepaea hortensis), plamatku lesni (Arianta arbustorum), vlahovku narudlou
(Monachoides incarnatus), vietenovku obecnou (Alinda biplicata), plzaka hnédého (Arion subfuscus) a zemounka lesklého
(Zonitoides nitidus). Na své by si v jarnich mésicich pfisli i brouckafi s néjakym tim potdpnikem - potdpnickem. Pokud bude-
me dostatecné zticha, podafi se ndm na rece Otaveé pfi vusténi do Staré feky pozorovat v zimé velké hejno kachen divokych,
které sem pfileti jako na jedno z mala mist, kde je volna hladina, a mozna spatfime prolétavajiciho ledndcka fiéniho.

Od uvedené lokality pokracujeme smérem ke Slaniku. Cesta se bohuZel zhorsi, protoZze musime po kraji pole. Kraj bychom
méli dodrzet, protoze v poli se jen tak chodit nemad. V tomto Useku moc zajima- " ;
vosti neuvidime. SpiSe budeme v 1été pospichat, protoze cesta je po této strané
feky chranéna krvesavym dvoukfidlym hmyzem, ktery pohyb teplokrevného tvo-
ra nenecha bez povsSimnuti. Snad Iépe jsou na tom rybafi na protéjSim brehu.
Takrka kazdy z nds se pozastavi na jezu u Slaniku. Zde si miZeme povSimnout
v téle jezu zasazeného pamétniho kamene s rokem 1883. NeZ sem vSak dojdeme,
je zajimavé pozorovat vyskyt dfevokaznych hub na stromech u vody. Pozndme
tak tfeba troudnatec pdsovany, néjakou outkovku nebo Supinovku.

Zpatecni cestu do Strakonic nemusime absolvovat po stejnych mistech, ale ma-
Zeme projit obec Slanik a zatocit na silnici vedouci k Pisku. Hned za Slanikem je
timto smérem odbocka na polni cestu vedouci pod nevelkym kopcem kde se fika
Na hajich. Jesté nez odbocime, je dobré si vSimnout pékné rostlych tfesni podél
silnice a pak se vyddme okolo rekonstruovanych boZich muk malou aleji tvore-
nou z ovocnych stromd. Na jejim konci mineme zrekonstruovany litinovy kfiz na
kamenném soklu. Kdysi, snad pied deseti lety, se zde ZO CSOP Strakonice pokusi-
la vysadit nékolik ovocnych stromki. Rovnéz si v téchto mistech pamatuji vyskyt
sysla obecného v osmdesatych letech minulého stoleti.

Kdyz dojdeme zhruba do poloviny cesty na nepatrny kopec, pootevie se ndm
niva Otavy a mdZeme si prohlizet hajecky a remizky v nedalekém Castaviné - tj. v
ploSe mezi Blatenskym Zelezni¢nim mostem a Piseckou silnici. PFi trose Stésti se
nam podafi pozorovat kani lesni nebo postolku obecnou a nedaleko Zeleznice
mUzZeme obcas vyplasit koroptev polni nebo potkat baZzanta. Cela cesta bohuZel konci pod silnici na Pisek, kde kdysi stavala
nedaleko zahradkarské kolonie benzinova silnice. Opodal se skryva barokni kaplicka. Ta byla kdysi pfesunuta, aby nebranila
rozsiteni silnice vedouci do Prahy. Ale to uZ je jiné téma a jina historie. -vh-

Drevokaznad houba, kterd nebyla
urcena, foto -vh-

Netestovano na zviratech?

Tématice pokusl na zvifatech se vénovala listopadova beseda z cyklu Zelené otazniky, stejné jako vystava, ktera visela po

dva tydny na poboéce SK. Cilem tohoto piispévku neni postihnout etickou podstatu problému. Jedna se o zaleZitost velmi

komplikovanou a legislativné zatizenou. Pokud tedy pfijmeme fakt, Ze s testovanim na zvifatech nesouhlasime, jedna z méla
moznosti, ktera v naSem odporu fadového spotrebitele pfichazi v dvahu,
je bojkot nékterych vyrobk(, u kterych nemame jistotu, Ze nebyly néja-
kym zplsobem otestovany na zviratech.

Zakladni informace a legislativu k sou¢asnému stavu naleznete zde.

. O alternativnich metodach k testovani na zvifatech je pojedndno napft.
* zde

Pro spotrebitele velmi sloZitd je situace napt. u Iékd, kde neexistuje zad-
né omezeni nebo nafizeni. To je ddno pravdépodobné vétsim spolecen-

skym pfrijimanim tohoto druhu testace, i kdyZ pro ,pokusna“ zvirata se
\ t toho moc neméni a vysledky takovych pokusl jsou stejné jako
v ostatnich pripadech vétSinou scestné a nepouZitelné vzhledem

k rozdilu mezi ¢lovékem a zvifaty. PovétsSinou jsou provadény zbytecné
Oficidlni logo vyrobkii s certifikatem HCS nebo  ; qyodu institucionalizace tohoto , védeckého odvétvi“.
HHPS, zdroj: http://zachrana-zvirat.blogspot.cz

O poznani lepsi je situace v pripadé kosmetiky, ktera je v ocich vefejnosti
stéle vice vnimana jako nadstandard a u ¢asti zakaznik( jsou proto i pokusy na zvifatech za ucelem testovani novych slozek,
ale i stavajicich produktd vnimany jako nepatficné. Do legislativni Stvanice se dosta-
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vaji i znacky disticich prostfedkd pro domacnost, které uz jsou v nékterych pripadech soucasti certifikace. JelikoZ je prodej
téchto vyrobkl velkym byznysem, povédomi spotrebitel(l velmi malé a zmatek v oznaCovani vyrobk( obrovsky, pokusim se
pro zodpovédné spotiebitele celou situaci zjednodusit.

Vétsina vyrobcl velkych znacek kosmetiky na svém obalu tvrdi, Ze jejich vyrobky nebyly otestovany na zvitatech. Ti nejotr-
lejsi z nich (namatkou Avon, Oriflame...) dokonce pouZivaji smyslené logo krélicka, které ma klamat spotrebitele. Audity
v téchto firmach vsak jasné dokazaly, Ze navzdory tvrzenim jsou testovany vychozi slozky produktl nebo je testovani vyrob-
ku zaddno smluvné jiné firmé.

V dnesni dobé existuje cela rada certifikatl, které se této problematiky dotykaji (napf. CPK bio, vegan, BDIH), vétsina z nich
ale neresi problematiku testovani komplexné. Za spolehlivy certifikat se da povazovat HCS pro kosmetiku a HHPS pro Cistici
prostiedky pro doméacnost. Tato certifikace je celosvétové poskytovana firmam organizacemi na ochranu zvitat (v CR Svobo-
dou zvifat), podminky jsou i priibézné kontrolovany. Resi testovani ve vech fazich a u viech vyrobkd dané firmy. Seznam
vyrobcU, jejichz vyrobky se daji zakoupit v Ceské republice, naleznete pod timto odkazem. -jj-

Jezek blizko nas

O jezkovi toho bylo napsano jiz dost. TakZze se nepustim do popisu,
jak zachazet s malym jeZkem pred nastdvajici ziimou. Tato situace je §
popsana tfeba na strankach CSOP pod timto odkazem nebo zde.

Spise mé k tomuto ¢lanku pfivedlo pozorovdni mist, kde jeZci zimu

zpravidla preckavaji. Mnohdy o nich tfeba ani nevime. Poznal jsem to

z vlastni zkusSenosti, Ze lidé chodici parkem a starajici se kazdy den

N &7, EN U 72 7 peclivé o pozemek u domu

\ ‘A0 ani o vyskytu jeika ve své
blizkosti nevédi.

' Proto vznasim drobné do- :
poruceni. Pokud mdme na
zahradé nebo nékde jinde
= ve svém okoli kupu listi,
. propletenou klacky, sloZe-
i nou hromadu materidlu
{ nebo dfivi, ponechme ji,
pokud je to moiné, pres
zimu tam, kde je. Vim o nékolika mistech v naSem mésté, kde si jezek zdpadni
nasel ubytovani pod takovou hromadou leZici beze zmény po celé |éto. Nebo o
vielijakém ,,potfebném harampadi“, které si lidé ukladaji pod chaty nebo boudy. A
jezek a s nim i jini drobni ZivoCichové toho samoziejmé vyufzili. Kazdy chce byt na
zimu kdyZ ne v teple, tak alespon v zavétti.

JeZek zdapadni (Erinaceus europaeus) obyvatel
nasich zahrddek, foto -vh-

Snad pro doplnéni: v nasi republice Ziji dva druhy jezk( - jeZek zapadni (Erinaceus
europaeus) a jezek vychodni (Erinaceus roumanicus). Jejich popis, rozliSeni a rozsi-
Sklad pro nase harampddi - ubytovna  Feni najdete tfeba ve starsi knize "Pozndvame nase savce" od Milose Andéry vyda-
pro jezka na zimu, foto -vh- né nakladatelstvim Mladd fronta v roce 1982, ale i v knihach novéjsich. -vh-

Prokrastinace - fenomén dnesni doby

Vzidy, kdyz se chystam sepsat clanek, ktery se pohybuje v roviné psychologie, svédomi, moralky a podobnych oblasti, clou-
ma mnou silny pocit, Ze na néj budou ¢tenafi reagovat nepatticné. Ne, nechci nikoho poucovat a uz v Zddném pripadé se
nad kohokoli povySovat. Tim spiSe v dnesnim prispévku, protoze vim, Ze se tyka kazdého z nas. V jakych urovnich, to uz je
véc dalsi.

Znate to urcité vsichni - ¢ekad na vas néjaky nepfijemny ukol, ani ne dlouhy, ani ne sloZity, ani ne nezndmy. Vénujete vSak
pozoruhodné usili a mnoZstvi ¢asu, abyste jeho splnéni co nejvice oddalili. Mize se jednat o nepfijemny telefonat, rozhovor
nebo jenom cinnost, ktera vas nebavi a nechcete se ji zrovna zaobirat. Stojite tvari v tvar prokrastinaci. Neni to chronicka
lenost ani poflakovani se, je to tendence odkladat plnéni nepfijemnych ukol( na pozdéjsi dobu. Pokud se zamyslime nad
dlsledky prokrastinace pouze v této jednoduché roving, jeji Ziveni miZe mit za nasledek maximalné nedostatek volného
¢asu nebo snizenou pracovni efektivitu. Problém je, pokud toto nutkavé chovani prosakne i do nasich ostatnich Zivotnich
oblasti. Pak mlzZe mit za nasledek apatii a Upadek do stereotypu se vsSemi
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L,vymozenostmi“ moderni konzumni doby. V takovych pripadech se mliZe prokrastinace misit se strachem z neznama,
s neochotou zménit své navyky apod. Disledkem pak mUzZe byt ztotoZznéni se s modelem prejimani idealt a chovani pred-
pfipravenym nékterou z mainstreamovych komercnich skupin.

Vs oee

celou tu dobu nebyli schopni. Tak dlouho odkladali ten prvni dllezity krok, az se plvodni myslenka natolik vzdalila, Ze pred
nimi stoji zed v podobé neschopnosti pfekondni sebe sama...i kdyZ myslenka a touha zde nadale zlstava. Touto skute¢nosti
jsou frustrovani a diky tak dlouhému ¢asovému Useku odkladani uz jsou viceméné presvédceni, ze se to nikdy nezméni. | to
se dle mého nazoru da oznacit za prokrastinaci, i kdyZ v globalnéjsim dlouhodobéjsim méfritku. Spojeni takovych vzorcl cho-
vani s environmentalnimi tématy je vice nez nasnadé. Ve vétsiné pripadl totiz musi dojit ke zméné naseho vlastniho chova-
ni a navykad.

Jak z toho ven? Prvnim krokem je urcité pochopeni prokrastinace jako bézné soucasti nasich ZivotQ. DuleZité je uvédomit si,
7e odkladanim ¢ehokoli si vilbec nijak nepom@zeme. Ukol & nepfijemnou ¢innost budeme muset tak jako tak vykonat. Po-
kud se do ni pustime ve chvili, kdy nds naSe horsi ja zaCne svadét na scesti odkladani, mdme velkou Sanci poznat na konkrét-
nim pfikladu, jak pfijemnym pocitem mizZe byt ono pfislovecné vitézstvi nad sebou samymi. S dalSimi vyhodami jako jsou
volny ¢as, Uleva a zlepSeni nalady. O pracovni efektivité nemluvé. Pokud se ndm zd3, Ze pfed ndmi stoji sloZity ukol, na ktery
se zrovna necitime, mlize hodné pomoci jeho pomysiné rozdéleni na jednotlivé kroky, které oddéleny od sebe uz neplsobi
tak neprekonatelné. Slozity ukol totiz nikdy nevykondvame najednou, ale po ¢astech. Potfebujete napsat dllezity mail nebo
semindrni praci? Nejprve si stanovte za Ukol otevieni poSty nebo napsani prvni véty. To dalsi uz pfijde samo, protoZe v tu
chvili zaktivizujeme nase lepsi ja a ostatni Ukony jiz budou navazovat, aniz by to pro nds bylo nepfijemné. Mate pocit, Ze
byste si méli jit zabéhat, ale zaroven udélate vse pro to, abyste to jeSté o den odlozili? Zkuste si jenom obout boty a vyjit
pred diim...uvidite, co bude dal. A podobné je to i se vSemi nasimi velkymi sny a tajnymi pranimi. -jj-

Stromy bézné a zajimavé? - IX.

S témi domdcimi se bézné setkdvame v lese. Jejich dievo nas provazi v domdacnostech v podobé nabytku... svou pfitom-
nosti zdobi nase svatky... jejich plody kdysi slouzily k tomu, aby daly
clovéku kus rychlého tepla.

Borovice lesni (Pinus sylvestris)

Borovice lesni je pro kazdého z nas béznym stromem. Asi by bylo zby-
tecné ji popisovat nebo vice uvadét. V nasi krajiné se vyskytuje snad
v kazdém lese. Ma Sirokou ekologickou valenci a najdeme ji tedy jak na
padach a horninach kyselych, tak zasaditych. Muze rist jako solitér
nékde na skale nebo ve skupiné na pisku. Kdyz se ji dafi dobte, roste
rychle v prvnich 20 letech a zhruba v poloviné 100 let rdst zpomali. Je
schopna rist i ve vy3ce do 1300 metrd nad mofem. V nasich podmin- 2
kach by se mohla dozit do 300 let. Jeji dfevo je tvrdsi, smolnatéjsi a &
hodi se tfreba na vyrobu nabytku, stavebniho dtivi, podlah a podobné.
Jeji smolnata seminka ze SiSek jsou potravou pro ptaky a hlodavce.

Obcas se sazi jako okrasny prvek do lidskych sidel, ale exhalace ve
méstech snasi hlre a vétsinou zacne prosychat a trpét néjakou choro-
bou. Za velkych mrazll vymrza a jeji vétve se pod tihou snéhu vylamuiji.
To ji obcas doddva romantického vzhledu, tak jak ji ¢asto vidime nama-
lovanu v nékteré ze starych knih. Lesni pokryv pod ni je pfiznivéjsi pro §
vyskyt Zivo€ichl nebo rostlin vice neZ u monokultur smrki ztepilych. &
Kam za borovici lesni ve Strakonicich jit? Nejlépe do lesa, a kdyZ do
lesa, tak na pfirodni pamatku Rysovy. Zde je zapojeny les tvofeny pre-
vazné z borovice lesni a je zde i pékna informacni tabule, kde se pfi-
padny navstévnik mlze dozvédét kromé povidani o stromech také o ostatnich obyvatelich lesa. | Samotné mésto Strakonice
ma borovice lesni porfiznu rozstrkané po méstskych ¢tvrtich. Nejblize centru je asi fada borovic lesnich mezi Celakovského
ulici a parkovou zdi u prodejny Fortna. Nékolik jich zde tvofi fadu vzdalené chranici nedaleké domy pred vykyvy pocasi.
Snad jen na zavér k této borovici je dobré poznamenat, Ze jeji jehlice jsou ve stopeckach po dvou, do 7 cm dlouhé, stfedné
tuhé, Sedavé az svétle zelené. Tato informace se nam bude hodit pfi popisu nasledujicich druhd.

Borovice lesni (Pinus sylvestris) — Celakovského
ulice ve Strakonicich, foto -vh-

Borovice ¢erna (Pinus nigra)

Oproti borovici lesni je borovice ¢erna v blizkosti lidskych sidel vice rozsifena. Pochazi z jihu Evropy a zdpadni Asie. Je mo-
hutnym, smolnatéjsim stromem, ktery se hodi do horsich podminek nezZ borovice lesni. Jeji difevo je sukovitéjsi a pouziva se
k stavebnim ucelim. Tato borovice roste pomaleji nez predchozi druh a uvadi se, Ze

——



k dosazeni priméru kmene 1 m potrebuje 360 let. Jeji koruna je husta,
vétve jsou pokryté dlouhymi, tmavé zelenymi jehlicemi po dvou ve sva-
zecCku. Jehlice mohou byt az 16 cm dlouhé a Sisky jsou velké a masiv-
néjsi nez u borovice lesni. Rovnéz je nutno zminit, Ze borovice ¢ernd
vytvari geografické rasy: dalmatskou, korsickou, krymskou, rakouskou
a pyrenejskou. VétSinou se pouzivd jako okrasny strom do zahrad a
parkud. Popisuje se také jeji uziti na tvorbu vétrolamu. Na rozdil od bo-
rovice lesni je plida pod stromem pokryta jejimi jehlicemi a pfilis mno-
ho fauny a fléry pod ni nenajdeme. Kde je borovice ¢ernd ve Strakoni-
cich vysazena? Velmi pékné stromy mlizeme najit v ulici Ellerové hned
za mostem pres Otavu na Kfemelce. Tato borovice je rovnéz napftiklad
v parciku u kostela sv. Markéty.

Borovice vejmutovka (Pinus strobus)

Borovice vejmutovka pochazi ze severni Ameriky. Do Evropy byla dove-
zena v roce 1705. Dostala se k ndm mimo svou okrasnou funkci také
proto, Ze ve své domoviné rychle roste a poskytuje kvalitni dfevo, a tak
se jeji péstovani zkusilo zavést i v nasich podminkdach. Uspéch viak ne-
byl takovy, jaky se ocekaval. Tato borovice sice roste rychleji nez nase
domdci borovice lesni, pokud ma pfiznivé podminky, ale bohuzel trpi
vyskytem rlznych chorob, které jsou prenosné na nasi borovici. Je
schopna rist i na pisCitych sussSich pldach, stejné jako borovice lesni,
zde vSak ma pomalejsi rlist. Jeji semena se Sifi snadnéji nez semena
borovice lesni a jsou schopna se uchytit i na extrémnich piskovcovych
skalach. Z téchto divodu se o ni zac¢ina mluvit jako o nezadoucim a ne-
vhodném invaznim druhu. V nékterych CHKO je jiz zdmérné likvidova-
na. Nékde byla vysazovana jako okrasna drevina pro svij ztepily rlst a pfijemny vzhled, kterého dosahne, pokud ma prostor
a pfiznivé podminky. \% Y S,

Od borovice lesni ji pozname tfeba podle jehlic, které jsou ve
svazeCku po péti. Dlouhé az 10 cm, jemné, Casto svétle zelené.
Kde ji ve Strakonicich najdeme? Pékné borovice vejmutovky jsou
pfimo v Rennerovych sadech v revitalizované ¢asti. Nutno po-
znamenat, Ze tyto pékné stromy maji srazeny terminal, ale ne-
daleko nich je pékny jedinec této borovice, ¢ekajici na svou pfi-
leZitost. Na jedné ze starich borovic ma nase ZO CSOP umisténu
ptaci budku, kterd pravidelné kazdym rokem hosti sykory mod-
finky.

Borovice ¢ernd (Pinus nigra) — Ellerova ulice ve
Strakonicich, -vh-

A

Vim, Ze jsem nevycerpal téma péstovani, vyskytu a druh( boro-
vic. Ani si to nekladu za cil. Kdo chce borovice poznat, doporu-
¢im mu navstévu Stanice na pomoc prirodé nedaleko Tyna nad
Vitavou. Zde si kromé mnou uvedenych borovic mizZe prohléd-
nout i dalsi druhy téchto zajimavych stromi. RovnéZ je tfeba se
divat po stromech usazenych v zdmeckych parcich.

Téma borovic bych zakondil drobnou poznamkou na adresu va-
nocniho obdobi a vanocnich stromk(. Jako zcela lidsky pohled se
mné jevi ziskani vanocniho stromku legalni cestou. Nikoliv jeho
ufiznuti ,nadivoko” kdesi v lese. VétSinou byva cilem
,samorezby” stromek dobre rostly, a kdyZz dobre rostly, tak
s urcitou perspektivou ponechany lesnim hospodarem, aby se
rozvijel a délal radost vSem a v zavéru svého Zivota poskytl cile-
ny uZitek. Rovnéz zakoupeny cizokrajny stromek putujici k nam
pres celou Evropu neni asi zrovna pfilis v ekologickém kontextu.
Kolik bylo na tento stromek vynaloZeno energie, jen tézko zjisti-
me. Kdy? je potom takovy skvély stromek nalezen druhy den po Stédrém dni u popelnice, vidy mé to zarazi. Inu smyslupl-
nost naseho byti je nékdy podivna. Mozna by bylo lepsi zajit za néjakym zndmym lesnikem — hospodarem, ktery Vam asi
nenabidne nejlepsi stromek v lese, ale urcité bude védét, kde je treba udélat mezi stromky probirku aby budouci stromy
mély statné silné kmeny a jejich ,,téla” posloufZila vice nez nékolik svatecnich dni. -vh-

Borovice vejmutovka (Pinus strobus) — Rennerovy sady
ve Strakonicich, foto -vh-



Veget na pokracovani - 10. dil - Sacharidy — zakladni palivo

Dle nejriznéjsich vyzivovych doporuceni by mély sacharidy neboli cukry zastavat v nasi stravé podil zhruba okolo 60 % ener-
getického pfijmu. Vic nez u jiné Ziviny ma rozhodujici vliv na nase zdravi druh nebo zdroj, ze kterého je pfijimana. Drtiva vét-
Sina pfijimanych sacharidd je rostlinného plivodu. V plodech, hlizach ¢i semenech rostlin maji ponejvice zasobni funkci a
predstavuji stimul pro rlst nové rostliny. Konzumenti rostlin vyuzivaji sacharidy v rostlinach obsazené jako primarni a vy-
hodny zdroj energie.

V nasi stravé mlzZeme sacharidy — dle sloZitosti chemické struktury — zjednodusené rozdélit do tfech hlavnich skupin:

1) Jednoduché cukry (mono- a oligosacharidy)

2) SloZzené cukry (polysacharidy)

3) Vlaknina (vzhledem ke svym specifickym vlastnostem, funkcim a vyznamu ve stravé na rostlinném zakladé ji bude véno-
van samostatny dil serialu)

Rozdilné plsobeni jednotlivych druhi sacharidd na metabolismus ¢lovéka spociva predevsim v rlizném ,,namahani“ speci-
fického hormonalniho systému slinivky bfisni, ktery produkci dvou hormon (inzulinu a glukagonu) reguluje hladinu krevni-
ho cukru. PFilisné zatéZzovani tohoto komplexu muze vést k jeho poskozeni. Jelikoz se prebytky sacharidd z nasi stravy snad-
no metabolizuji na energetické (tukové) zasoby, ovliviiuje jejich prijem vahu clovéka a mlze zplsobit obezitu, ktera je rizi-
kovym faktorem pro vznik celé fady civilizacnich chorob (srde¢né — cévni onemocnéni, rakovina, cukrovka atd.).

Jednoduché sacharidy

V rostlinnych zdrojich jsou obsaZzeny v nékolika formdach: fruktéza (ovocny cukr), sachardza (fepny, pfip. rafinovany kuchyn-
sky cukr), maltéza (sladovnicky cukr) a glukdza (fepny cukr). Do této skupiny midzeme zaradit i sacharid Zivocisného plvodu
— mlécny cukr — laktézu. Glukdza ma specifické postaveni, nebot slozené sacharidy jsou $tépeny na tyto zékladni jednotky,
které jsou posléze vyuZity jako energeticky zdroj, ktery je vstiebavan do krve a distribuovan do celého organismu. Vseobec-
né zasady zdravé vyzivy doporucuji sniZit zastoupeni jednoduchych cukrd a zvysit podil cukrl sloZzenych. Nejhorsi vlastnosti
ma rafinovany bily cukr, ktery je pouze zdrojem rychlé energie, ale nenese s sebou Zadné pridatné Ziviny ani vlakninu. O
poznani Iépe je na tom z této skupiny fruktdza, kterd ma diky strukturni vlakniné, minerdliim a vitamindm pomalejsi meta-
bolismus. Negativni plsobeni jednoduchych sacharidl v organismu spociva v jejich rychlém vstupu do krve ve velkych kon-

~ RN R centracich a s tim souvisejici velké mnozstvi vylouce-
AR LS 5 ného inzulinu. Timto mechanismem se jednak naméhd
slinivka bfisni a také nasledny rychly pokles krevniho
cukru, zpUsobeny inzulinem, muZze velice brzy po jejich
| konzumaci nastolit opétovny pocit hladu. To mize
vést k neudmérnému energetickému prijmu. Velice
zjednodusené by se takto dala vysvétlit nutkava chut
na sladké. Jeho ucinek neni tak dlouhodoby a navoze-
na psychickd pohoda se rychle obraci. Mlécny cukr
(laktdza), a¢ neni v mléce a mlécnych vyrobcich obsa-
Zen v takovém mnoizstvi, mlze zase zpUsobovat nepfi-
jemné alergie, které v mnoha pfipadech nemusi byt
ani této Ziviné pripisovany. Jednoduché sacharidy také
pfispivaji k vétSimu vyskytu zubniho kazu.

A6l

Obiloviny, klasicky zdroj sloZenych sacharidi, foto: http://
www.vladozlatos.com

" Slozené sacharidy

Pokud odmyslime nékteré vyjimky, mizeme tyto sa-
charidy nazvat souhrnnym oznaceni skroby. Predsta-
vuji Zivinu, kterd by méla tvofit prfevaznou ¢ast naseho energetického pfijmu. Velmi tu vsak zaleZi na potraviné (zejména
stupni jeji rafinace), ve které skroby pfijimame. S vyjimkou brambor, lusténin a nékterych dalSich plodin je vétsi ¢ast Skrobu
v nasem jidelnicku zastoupena skupinou obilovin. Obiloviny z globalniho hlediska nepredstavuji pouze zdroj sacharidq, ale
také podstatnou zdsobarnu bilkovin (primérny obsah okolo 12 %). | kdyZ se obiloviny jevi jako idedlni potravina, byl na nich
v nedavné minulosti spachan ,potravinarsky zlocin“. Z dlivodu delsi trvanlivosti byly a jsou u vétsiny obilnych vyrobk( od-
stranovany povrchové vrstvy zrna (otruby a klicek). Timto zasahem dochazi v obilovinach ke ztratam, které v pfipadé nékte-
rych Zivin predstavuji 70 — 95 %! Namatkou zejména vldknina, hofcik, Zelezo, selen, méd, zinek, chrom, draslik a také velky
dil ptiznivych fytochemikalii a antioxidant(. Efekt vlakniny a ostatnich doprovodnych latek v celozrnnych vyrobcich spociva
(kromé efektl samotné vlakniny, o kterych bude rfec pristé) v pomalejsim stépeni a vstrebavani cukrd do krve (viz vyse) a
v benefitech jednotlivych ostatnich latek, které jsou v nich pfitomné.

JelikoZ jsou sacharidy hlavnim zdrojem energie a spravné sestaveny vegetariansky jidelni¢ek na né bude vidy bohaty (na
ukor prebytku bilkovin a nezdravych nasycenych tuki), timto predpokladem pada
oblibeny argument o energetické nedostatecnosti této stravy. Osvicenou volbou ne-
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nych potravin, které mohou byt pti dodrZzeni uvedenych zasad pfiznivym a vyuzitelnym zdrojem zdravéjsich forem sacharid(i
pfi stravé na rostlinném zakladé:

- celozrnné formy peciva, téstovin, ryze, kuskusu...

- ovesné vlocky, je¢né kroupy, jahly, vyrobky z Zitné mouky

- kukufice a vyrobky z ni (polenta atd.), brambory

- tzv. pseudo-obilniny — pohanka, laskavec, quinoa

- vSechny ostatni nerafinované vyrobky z téchto plodin — mouky, kase, placky, suchary, knedliky atd.
- vétsSina druh( zeleniny a lusténin -jj-

Vanocni darky jinak
Je tomu rok, co si mohli navitévnici pobocky SK Za Parkem prohlédnout vystavu ,Vanoce jinak” (pro ty, ktefi ji zmeskali,

jsme zprovoznili elektronicky text vystavy pod timto odkazem) a zaroven se i inspirovat, jak se pfi slaveni svatk( vice pribli-
Zit myslence miru a soucitu (nejen s lidmi, ale i se zvitaty).

A také mame pro pfipad dotaz( v Ekoporadné nebo v pljéovné pobocky sepsany nejrliznéjsi naméty na pofizeni hezkych, a
pfitom relativné skromnych darka. Jak jsme psali hned v prvnim cisle Kompostu, je pro Zivotni prostiedi pfiznivé, podpofi-li
se mistni trh v ramci regionu — a praveé pfi nakupu zdsob na svatky i pfi vybéru vanocnich darkd je k tomu dobra pfilezitost,
protoZe pfi rlznych adventnich akcich byvaji domaci vyrobci hojné zastoupeni. Farmarské trhy sice pfes zimu nebudou, ale
muUzeme vam zprostfedkovat kontakt na farmare, ktefi na nich prodavali a ktefi budou urcité ochotni prodat néco ze svych
zimnich zasob - napt. brambory na uskladnéni, ovoce a mnoho dalsiho. Inspiraci pro vybér darkl mohou byt také nékteré
rukodélné vyrobky, s kterymi jste se mohli na trzich setkat. Pfijdte si k nam pro ndpad nebo kontakt. -ah-

Kompostuj - V. dil - Spravné odpovédi:

21) - d) Mezi vhodné suroviny pro naockovani nové hmoty pro kompostovani nepatfi: vapno. Prvni tfi odpovédi predstavuji
vhodné ockovaci materidly. K naockovdni nové kompostovaci hmoty postaci velmi malé mnoZstvi, rozhodujici je sprdvné
promichdni se zbytkem. Vdpno mad naopak dezinfekcni ucinky a pouzivd se ke zvyseni pH kompostu.

22) - a) Plevele bychom na kompost radéji neméli pridavat, pokud: nejsme schopni zajistit horkou fazi kompostovani a tim
zni¢eni semen a oddenkl. Zejména vytrvalé plevele jsou velmi odolné vuci ostatnim postupim, které u nich nedokdZou zba-
vit semena klicivosti. Jedinym zarucenym prostiedek je dikladné probéhnuti horké faze kompostu

23) - b) Kompost s kyselou reakci vhodny napt. pro rododendrony nebo viesovcovité rostliny vznika pfi kompostovani: listi
nékterych stromi (dub aj.). Tento materiadl diky vysokému obsahu tfislovin, ze kterych pfi rozkladu vznikaji kyseliny, zpiso-
buje nizké pH vysledné hmoty.

24) - b) Spravna vlihkost kompostu pfi rucni zkousce je takova, pri které: po stlaceni v dlani ztistava vih-
kda hrouda - z/atd stfedni mezi dvéma extrémy. Prilis vihky kompost predstavuje nedostatek kysliku a
prevldadajici anaerobni procesy (hniti). Prilis suchy kompost omezuje spravnou vitalitu rozkladaca.

25) - a) Nejvyssi obsah zivin ma po vyzréni: vermikompost. Vermikompostéry ( kompostéry) nds odméni
vubec nejvyZivnéjsi vyslednou hmotou, bohatou jak na zdkladni Ziviny, tak na enzymy. Vice k této tema-
tice napr. zde.

26 - d) Vyberte nespravné tvrzeni — Zraly kompost je vhodny k pouZiti jako hnojivo, jestlize: rostliny p¥i zkousce kliCivosti
nekli¢i kvlli vysokému obsahu Zivin. Vyzrdly kompost naopak predpoklddd vybornou klicivost rostlin pri zkousce klicivosti.
Ostatni tfi odpovédi jsou podminky pro sprdavné vyuZiti zralého kompostu.

v s

27) - d) Kompost s velkym , K“ je ndzev pro: strakonicky elektronicky mési¢nik zaméreny na ochranu Zivotniho prostiedi.
Pro dalsi otdazky tykajici se nejen kompostovdni jsme vam k dispozici v Ekoporadné. -jj-

Biozahrada VIII. - Permakulturni etika

Etika je souhrn nasich moralnich principt a ¢inG ve vztahu k nasemu preziti na této planeté. V permakulture spojujeme do-
hromady tfi druhy etiky: péci o Zemi, péci o lidi a také nas podil volného Casu, prace a prostfedkd na tyto ucely. To také zna-
mena, po uspokojeni vlastnich potreb, rozsifit své plsobeni a zacit pomahat k dosaZzeni tohoto cile i ostatnim.

V permakulture neni misto pro konkurenci a boj, nybrz pouze pro spolupraci.

Permakulturni systém ma také svou zakladni Zivotni etiku, ktera uznava vrozenou hodnotu kazdé Zivé véci. Strom ma urci-
tou hodnotu sam o sobé, i kdyby pro nas uz nemél zadnou uzitkovou hodnotu. Dllezi-

==
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ty je pravé tim, Ze je Zivy a plni urcité funkce. Odvadi svUj kus prace pfi-
rodé: je domovem mnoha drobnych Zivocich(, hnizdistém ptakd, doda-
va nam kyslik a odebird oxid uhlicity, chrani nas pred Upalem a poléta-

vym prachem, recykluje Zivou hmotu, zvlhéuje vzduch, vytvari pidu atd.

At Zijeme kdekoliv, mGzeme zadit néco délat...

e Maéli bychom se zamyslet nad dlouhodobymi nasledky svych ¢innosti.
Planovat tak, aby nase aktivity ptispivaly k trvalé udrzitelnosti.

e \VyuzZivat co nejvice mistni pfirodni druhy nebo takové druhy, které se
osvédcily jako prospésné. Bezmyslenkovité zaneseni agresivnich dru-
ha velmi ohroZuje pfirozenou rovnovahu pfirody.

e Lépe je obhospodarovat spravné tfeba jen malou zahradku nez velké
pozemky v duchu monokultur. : =

e Snatit se o co nejvétsi riiznorodost neboli biodiverzitu, nebot jento ~ Permakultura v praxi, foto - zdroj: http://
pFinasi stabilitu celému systému. www.zelenycarodej.cz

e ZvySovat a sledovat vynosy a vidy brat v potaz Uspory energie.

e Na uchovani a vyrobu energie bychom méli vyuZivat jen nizkoenergetické ekologické zdroje.

Snazit se o navraceni péstovani potravin ve méstech a velkoméstech, protoze v trvale udrZitelnych spole¢nostech tomu

tak vzdy bylo.

Pomozme znovu zalesnit Zemi a obnovme Urodnost pGdy.

Pracujme jenom tam, kde to md smysl. Zasadme strom tam, kde preZije.

Vsechny véci vyuzivejme optimalné a recyklujme vSechny odpady.

Nachdzejme reseni, ne problémy.

Podporujme mistni dodavatele a pomozme lidem stat se sobéstacnymi. Alena Simdckovd

Voda nozi povidala...

ZamlZend skla automobilu tlumila dopadajici svétlo z vefejného osvétleni, které mné a mému kolegovi ve vedlejSim voze
pomahalo hlidat dvé plné kadé s kapry. Telefon nafizeny na buzeni s dvouhodinovou periodou byl nas druhy pomocnik, kte-
ry nas zase drzel v bdélém stavu. Tisnil jsem se v mokrém prosivaném obleku po otci na sedadle fidice, topna spirala preho-
zend pres zpétné zrcatko rozzhavovala vzduch az k nevydrZeni. Pit uz také neslo, protoze kazda navstéva "na malé strané"
byla nanejvys otravujici, takZze to kazdé rdno koncilo rozpraskanymi rty, vysusenym cervenym obli¢ejem s opuchlymi Usty,
nosem, oénimi vicky... Je 5.30 a na stanek dorazi zasobovaci viz s rybami. Po bleskovém prehazeni ryb z beden do kadi se
jesté s fidicem déla obchod, kdy se do dodaciho listu piSe mensi mnozstvi, nez je skute¢né, a pan fidi¢ odjizdi vesele se stej-
nym umyslem k daldimu stanku. Ten rozdil v obou hmotnostech se pfepoéitdva na penize a polovina je pravé Fidi¢ova. Ctyfi
metraky na kdd a trosku vody... je neuvéfitelné, co tahle ryba vydrzi. Jdeme si znovu lehnout. Supermarket otevira v
8.00hod, tak jesté rychle jeden sen! V 7.30 prvni kafe s rumem a Startka. Nejkrasnéjsi ritudl celého dne, klid a o¢ekdvani
dobré trzby. Jesté jsem ani nevybalil "cajky" a uz se mi za zada Stosuji prvni dlichodci. Vybér za 79 K¢ a jednicka za 69 K¢,
hranice mezi nimi je 2,5 kg, takZe jsme se vidycky snaZili prodat kapry pravé nad touto hranici. Hlava za dvacku, pdl kila
vnitfnosti za 100 K¢ a taska za deset. VSe je napsané. Taky dole u kopie Zivnostenského listu, taky pod deskou kuchaciho
stolu... VSichni mZouraji do Cisel a pocitaji. Prace je za stovku, solidni cena za to, Ze si doma nezadélate vanu, chodbu, zidli,
utérky.... Den se dostavd do obratek a vaha jen skace, deko sem deko tam, to nikdo neresi. Pfesné musi byt jen Zivy kapr
nebo kus, ktery neni kuchany, ten je totiz vazitely. | stalo se, Ze jsem zrovna navazil Spatné zdkaznikovi, ktery vlastnil prikaz-
ku zaméstnance COI. Neslo jinak, zavolal jsem zaméstnavateli, ten se dostavil jak nejrychleji mohl, vzal obé& ddmy na kavu, ja
jsem zatim pripravil dva Supinace. Zaplatil jsem 500 K¢ pokuty a obé Zeny se nabidly, Ze zavolaji, az se bude pfipravovat dalsi
kontrolni navstéva. ,Sluzebnicek, damy!" A jsou pryc....

V poledne uz nevnimame hlad, Zizer,, mraz ani mokro. Z radia vyhrava Georg Michael, kafe, ¢aj, rum, Startka a dokola a zno-
vu. O program, konkrétné mluvené slovo, se nam staraji pfevaziné starsi obcané, az diichodci by se dalo fict. Jejich ochota se
svérovat je vysoka, a tak posloucham, divim se, pokyvuji hlavou. Utika to. Mezi patou a Sestou hodinou se napéti zklidnuje,
prichazeji pouze jednotlivci a prace bavi dvakrat vic. Cas netladi, a tak i kvalita zaplacené préce je stoprocentni. | vaha se
stdva stoprocentni. Pokud mrzne, tak se neustale soli, aby pfi kazdém vloZeni kapra na misce nevznikl namrazek, ktery je téz
vazitelny. VZdy se totiZz najde nékdo, kdo Zada sejmuti zavazi a uklidnéni raficky na nule. Nékdy nastane trapna situace, ale
zamér to nikdy neni, protoZze snaha mit vahu "Cistou" je zaklad, penize se vydélavaji jinde nez gramazi na vaze. Nejvétsi ra-
dost délaji zakaznici s bodrym pfistupem, ti, ktefi hned od zacatku neresi penize a celou operaci ndkupu a zpracovani berou
jako ritudl. Tém se dostava nejlepsi péce. Tu je nejkrasnéji vidét, jak obchod je véc lidska, a ne jen ryze ekonomicka, respek-
tive Ciselnd. Ve 20:00 hod uz shazujeme ryby do dvou kadi, aby se daly na noc zakryt



http://www.zelenycarodej.cz
http://www.zelenycarodej.cz

podlazkou proti vyskoceni a kradezi. Lehce oslavujeme, ¢ajem s rumem ve stejném pomeéru, Uspésny den. Jesté ve
22:00hod se s nami bavi délnici z ubytoven, ktefi nakupuji jako posledni, unaveni, umounéni. A tak se dostava jihoceské
maso i na Slovensko a Ukrajinu. T¥i noci, ¢tyfi dny, 13 hodin denné. Ranni handl s rybafi, Ze i maly kapr mUze byt tézky, je
mym dennim mottem, zrucnost s nozem i slovem je predpoklad toho, aby po zameteni a predani mista managerovi ze skle-
néné kukané nas hralo 15 azZ 20 tis. v kapse. S prodejem kaprud jsem minuly rok prestal, po Sesti letech. Vydélavat si pét tisic
denné mi prislo neimérné namaze a snad mi vas bylo i trosku lito. To vypada pro vas jako dobra zprava, ne? O jednoho mé-
né... Pokud bych se mél ptat sdm sebe, jakym utrpenim si ryby prochazeji, tak nedokazu zhodnotit intenzitu, ale urcité tam
je. To je jisté. Nejsem si ale viibec jisty, jestli by si lidé koupili ve ¢tyfech dnech patnact metrak(l ryb, kdybychom tam nesta-
li. A jestli by si to méli jedlici odpustit Uplné a udélat si radéji séjovy fizek. Kdyz pominu zvifata z jinych farmovych chovd,
tak at si radéji nedavaji nic. Vidyt pod stromeckem si také davame balicky s darky, a ne jen krasné krabice s pentli vyplnéné
vzduchem. TakZe rada na zavér, jestli se u néjaké kadé zastavite, usmivejte se na ty rybi zmrzlinafe, vyjde vas to levnéji!

PS: U nas se rika: ,¢i chléb jis, toho pisnicku zpivej!” Sice jsem opustil komunitu zabijecl ryb, ale nemohu se jen tak pode-
psat vlastnim jménem, abych nestahoval dold i mé byvalé kolegy, ktefi dal vesele pokracuji v této svérazné tradici, a urcité
by mé za tento ¢lanek vibec nepochvalili. MliZete mi véfit, vsechno, co jsem napsal, je Cistd pravda, jako Ze se Uplné jinak
jmenuji, vas odpadly Reno Reyns.

Jak s prikrmovanim ptactva v zimé

O prikrmovani ptactva v zimé toho jiz bylo napsano dost. Snad
kazdy rok vyjde néjaky ¢lanek na toto téma. Osobné se domni-
vam, Ze velice pékny navod je uveden na webu Ceské spole¢nosti
ornitologické pod timto odkazem.

Z doporucovanych krmiv se osvédcuji zejména semena slunecni-
ce, kterd jsou vhodna jak pro zrnozravé, tak pro hmyzozravé pta-
ky. Ti mensi se krmi rozldmanymi zbytky semen, a tak se dostane
na kazdého. Pro kosy se hodi pfidat rozkrajena jablka.

Strakonicti ochrandri kdysi, kdy to jesté bylo proveditelné, pfipra-
vovali ve velkém (i pro zajemce z fad verejnosti) smés z rozpusté-
ného tuku a strouhanky (v poméru 1 : 1) a predkladali ji nejen v
zimé, ale i v dobé hnizdéni sykorek, bylo-li pro né nepftiznivé poca-
si. V. dnesni dobé je moZné se poradit pti kterékoliv z akci pora-
danych ve spolupraci ZO €SOP a poboc¢ky Smidingerovy knihovny.
Hodné se o krmeni mluvi napt. v krouzku MOPik(, ktery neni ur-
¢en jen rodi¢m s détmi, ale komukoliv, kdo ma ¢as a chut pfijit.

Vzhledem k oblibenosti této ¢innosti a tématu by bylo dobré, kdy-
by ndm ctenafi Kompostu sami napsali své zkuSenosti s krmenim a
treba pripojili i seznam pozorovanych druh( se struénym komen- B ‘

tafem (kde, kdy a co bylo pozorovano). Jejich postiehy bychom Kos byl pivodné obyvatelem lesi, ale v téch dnesnich
potom tieba uverejnili v nékterém z jarnich ¢isel Kompostu. Velmi uZ by se neuzivil, foto Hana Taschnerovd

bychom si vazili i prispévkl od déti. -vh-, -ah-

Pavodni druhy kefi pro mésto i krajinu
Pondéli 3. 12. 2012, 16:00 pobocka SK Za Parkem, Husova 380

Prijdte se dozvédét néco o plvodnich kefich. Nékolik ukazkovych exemplard vysadime pfimo na misté. Po vysadbé si mUze-
te vyslechnout kratkou besedu na toto téma.

Hostem bude pan Martin Némec z obc¢anského sdruzenti ,,Pro Zivou krajinu”.



http://www.birdlife.cz/index.php?ID=42

Kurz zdravého veg(etari)anského vareni

Utery 11. 12. a étvrtek 13. 12. od 18:00, obchod zdravé vyzivy , Jeéminek” (Lidicka 195, Strakonice)
Druhy roc¢nik uspésnych kurzl v novych prostorach. Kurz je pro velky zdjem opét rozsifen do dvou totoznych vydani. Prijdte
rozsifit své kulinarské obzory o potraviny a pokrmy z oblasti zdravé a bezmasé kuchyné. Uvafime si jidla z potravin, o kte-

vvvvv

Hlaste se na jan.juras@knih-st.cz nebo 380 422 721. -jj-

Tradic¢ni kazdorocni vylet do Pisku

Sobota 1. 12. Sraz v 8:50 pfed mapou na AN, v 9:00 jede prazsky autobus (s pfesedanim) do Pisku. Tam se projdeme a na-
vétivime Pamatnik A. Heyduka (autentickd domacnost z doby pred 100 lety) a adventni jarmark ve waldorfské Z$ Svobod-
na, kde déti (pro inspiraci a podporu tvofivosti i pro charitativni tcely) spolu s rodici a uditeli prodavaji vkusné a levné vlastni
vyrobky, vétSinou z pfirodnich material(. Zpét jede napf. autobus v 18:02.

Tvorivy podvecer — oslava slunovratu

Ctvrtek 6. 12. - Tvofivy podvecer s p. FrantiSkem Langmajerem — zavés ve tvaru slunce na okno, dvefe.... Mezi 17:00 —
19:00 hod. v pujcovné v Husové ulici ¢. 380 (lze pfijit kdykoliv mezi patou a sedmou hodinou, tfeba jen na podivani). Materi-
al a potreby k predvedeni budou pripraveny, ale hodilo by se pfinést si i vlastni (n0z, pilku, dratky, klesti¢ky, ozdoby z pt¥irod-
nich materiald, jemné vétvicky, kofinky..). PFi praci se bude povidat o keltskych a jinych predkfestanskych symbolech sluno-
vratu.

Dalsi spolecné hrani na kantely

Nedéle 9. 12. - daldi spole¢né hrani na kantely (vyrobené pfi akcich SK), pfipadné i dal3i nastroje. Kond se od 18.00 na po-
bocce Za Parkem (v Husové ul. €. 380) ve spoluprdci s o. s. Spona. K poslechu nebo i zpévu zveme také verejnost. Vzhledem
k blizkosti Vanoc se tentokrat chysta i malé prekvapeni.

Dvé posledni letosni patecni schlizky krouzku MOPika

Sraz v 16:00, a to: 7. 12. u psiho utulku (navstivime pejsky a pfineseme jim na pfilepSenou piskoty) a 14. 12. pfed hradem u
kancelafe CIAO - ptjdeme na chvili na charitni adventni jarmark do Sokolovny (kde se budou prodavat i nase vyrobky) a pak
si venku ozdobime stromek a predame si darecky i my mezi sebou.

Zimni vystavka vétvicek na urcovani podle pupent

0d 3.12. v pljcovné pro déti a dospélé na pobocce Za Parkem (Husova 380). Pfi uréovani dfevin podle pupent a borky je
mozno si nechat poradit a navic si pljéit domuU nejen prislusnou literaturu, ale i sadu oznacenych vétvicek. Oteviraci doba
na poboéce: PO a CT 13 - 18, ST 8 — 12, vanoéni dovolena viz vyvésky SK a www.knih-st.cz.

Dalsi vystavky
Pokracuji vystavky Pamét strakonickych stromt a Nejmilejsi knihy.

Vice na www.csop-strakonice.net, na 380 422 720. -ah-

Vanocni sbirka na pomoc opusténym zvifatim

Je tu podzim, pocasi uz k nam neni tak vlidné, rana jsou chladna a pomalu se blizi nejobavané;jsi ro¢ni obdobi opusténych
pejskll a kocicek. A to je pravé cas pro nas, kterym neni lhostejny osud nechténych ¢tyfnohych mazlickl. Proto jsme se stej-
né jako v loriském roce rozhodli, Ze usporfadame sbirku na pomoc nalezenym a nemocnym chlupactim. Letosni rok poputuje
materialni pomoc do azylu Sirius, ktery se nachazi v Zahoti u Pisku. Azyl se stal Utocistém pro cca 70 pejska a zhruba 100
kocek. Mnoho z nich je handicapovanych, maji amputované koncetiny, jsou slepi, stafi...

Zaujal vas tento ndpad? Chcete ndm pomoci? A vite, Ze miZete pomoci, aniZ byste utraceli penize? Staci malo. Mate doma
staré deky, koberce, lina, malé matrace, povleceni, ru¢niky, hracky po vasich odrostlych milaécich, misticky, zdravotni mate-
ridl, Sampony, antiparazitni spreje a podobné véci, které jiz nepotrebujete? Nebo muzZete zakoupit granule pro psy, konzer-
vy pro kocky a psy, téstoviny, ryzi, piSkoty, pamlsky, hrudkujici stelivo do kocicich za-
chodki a dalsi?
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Sbirka potrva priblizné do poloviny prosince 2012. Poté objedeme
vsechna sbérnd mista a darované véci odvezeme do azylu Sirius.

Sbérnd mista:
Pobocka Smidingerovy knihovny Za Parkem, Husova 380, 386 01
Strakonice (Ing. Jan Juras)
Kadefnictvi Style - Veronika Hudacekova, BoZzeny Némcové 29, 388
01 Blatna (budova vedle ubytovny Tesly)
Kosmetické studio Milenium - Iveta Miillerova, BoZzeny Némcové
29, 388 01 Blatna (budova vedle ubytovny Tesly)
Cestovni agentura Yveta, tf. J. P. Koubka 81, 388 01 Blatna (1. po-
schodi nad GE Money Bank)
Kadefnictvi Radka a Petra, tf. J. P. Koubka 81, 388 01 Blatna (1. po-
Moznd maji o tlapku méné, ale srdce jim ziistalo, schodi nad GE Money Bank) . i .

. , Chovatelské potieby u Hofejsu, Zizkova, 388 01 Blatna (vedle ZS J.
foto Ivana Biibalovd

A. Komenského Blatna)

Pripiste i Vase jméno. Jména darcd budou zvefejnéna na internetu. Podrobné;jsi dotazy vam rady zodpovime a za ptipadnou
pomoc dékujeme.
Kontakty: Ivana Blbalova, tel. 602 467 689 a Veronika Muhlsteinova, tel. 606 406 867. Ivana Bibalovd

Pozn.: s jakymikoli dotazy ohledné této sbirky se miiZete obracet i na Ekoporadnu.

Posilejte fotky do fotosoutéze Strakonicka ropna skvrna

Do konce roku miZete stale je$té posilat na adresu jan.juras@knih-st.cz vase §
pfispévky do fotosoutéZe Strakonicka ropnd skvrna. Pokud jste tuto akci jesté M
nezaregistrovali, pfinasim blizsi informace. i

Strakonicka ropna skvrna je soutéz, kterd se inspirovala obdobnou anketou Ro- &
pak roku. Zatimco Ropék je zaméfen na zndmé osobnosti a jejich rozhodnuti s §
negativnim dopadem na Zivotni prostiedi, souté? Ekoporadny by rada zmapo- §
vala konkrétni situace, mista a zdsahy v nasem mésté ¢i jeho okoli. Svym fotoa- |
pardtem muzZete zachytit nejen Cernou skladku, ale vSechno, co je v néjakém
rozporu s dobrymi mravy ve vztahu k Zivotnimu prostredi - neSetrné zasahy do
zelené nebo prostredi okolo nas.

Pét nejlepsich (nejabsurdnéjsich) prispévkd, které vybere porota, bude ocené-
no (ceny vénoval obchod zdravé vyZzivy U Hroznu a Odbor Zivotniho prostredi
ve Strakonicich). VSechny fotografie budou s popisem vystaveny v rdmci vysta-
vy Artwall v Zelivského ulici, ktera bude mit vernisa? v patek 25. ledna. Vystava
potrva do 16. Gnora. Zdokumentované prestupky se pokusime ve spolupraci s OZP vyfesit. K zaslanym fotografiim pfilozte
datum pofizeni a co moznd nejpodrobné;si popis lokality. -jj-

Chysta se vyprava za ,,utulacky”

Stenatko vyfotografovane v poloviné listopadu ve strakonickém psim Utulku ma uz svého pdna, ktery si ho vybral a pfijde si
Ei‘s"“iﬁfﬁ ho vyzvednout. Do té doby se bude mit dobte se svymi sourozenci a s témi,

kdo se o néj prozatim staraji. | z ostatnich pejskl jsou néktefi uz zamluveni.
Ostatni jesté cekaiji...

V patek 7. 12. pfijdeme na navstévu utulku s krouzkem MOPiku (viz Po-
zvanky) a dalSimi zajemci z fad Siroké verejnosti. Déti i dospéli se dozvédi,
jak to v tomto tolik potfebném zafizeni chodi, co je k tomu potfeba a co
vSechno uzZ se podafilo. Je toho hodné, protoZe za dosavadnich pét let exis-
tence Utulku naslo sviij ptvodni (v pfipadé ztraty) nebo novy domov uz né-
kolik stovek psl. A ti, ktefi zde zlstavaji dlouhodobé (napf. pro svij vyssi
vék), se uz s timto prostredim szili. Diky zaméstnanclm Utulku i dobrovolni-
k(im maji postarano nejen o stravu a teplo, ale i o dostatek pohybu venku,
o hry a mazleni, a tak znovu ziskavaji divéru k lidem, pocit spokojenosti a
bezpedi.
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E¢ka v mobilu

Pokud pouzivate chytry telefon, snazite se vyhybat Skodlivym aditivim v potravinach a nebavi vas hledat v supermarketu
v papirovém seznamu, mame pro vas tip. Napr. z tohoto odkazu stdhnete aplikaci, kterd vdm rychle a snadno napovi.

Scitani kani a vylet za zabrdskymi betlémy

Zapis z kazdorocni akce Buteo (18. 11.) a z vyletu na Husinecko (25. 11.) naleznete pod timto odkazem.

Clanek o thnich v ¢asopisu Ziva

Casopist zajimajicich se o déni v pFirodé je spousta, a tak je dobré si obcas zastrachat ve starsich &islech. Kdyz jsem listoval
v Zivé 2/2010, narazil jsem na p&kny €lanek napsany p. Rostislavem Cernym a nesouci nazev Téiné nivy feky Luznice — dy-
namika vyvoje a zmény po povodnich. Dovoluji si na tento ¢lanek upozornit v souvislosti s nasimi strakonickymi rameny a
tnémi. Elektronickou podobu ¢lanku naleznete zde.

Knihy s regionalni tematikou — zajimavé cteni nejen pro skalni patrioty

Pfed Vanoci se vidycky objevi v prodeji vice knih s regiondlni tematikou nez béhem roku, protoze je knihkupci mohou dobfe
nabizet jako vhodny darek. Nékoho pfitahuji proto, Ze ma rad sv(ij domov a vse, co s nim souvisi, nékomu z nové pfichozich
mohou pomaci takovy kyZzeny domov nalézt. Nékdo ma rad Zivotopisy, mistopisy, vzpominky nebo rlizné zaznamenané zku-
Senosti jako takové... atd. atd. Nékdo pfitom rozliSuje mistni autory a ty, kdo jsou ,,naplavou”, nékdo ma stejny nazor jako
pan Rudolf Berka, ktery ve své knize ,Vodnanské kapky ¢asu“ pfipomina, Ze obvykle se nakonec prosadi a ziskd si uctu
ten, kdo obrazné Feceno umi, a ne ten, kdo ma ,,spravny“ rodny list.

A tak si fikdm, Ze bych méla v nasem ,Literarnim okné“ vice upozorriovat pravé na knizky tykajici se néjakym zplsobem
Strakonicka a Posumavi, at uz obsahem, nebo tim, Ze ten ktery spisovatel ma néjaky vztah k nasi krajiné. Pro zac¢atek jsem
vybrala tfi autory, z nichZ jeden se narodil v roce 1933 ve Vodnanech (uz zminény Rudolf Berka — vice zde), jeden v roce
1954 v Praze (Ondfej Fibich — vice zde) a jeden v roce 1961 v |Klatovech (FrantiSek Langmajer — vice zde na str. 24). Znam
je vSechny osobné, a tak mlzu potvrdit, Ze jim osudy naseho regionu opravdu leZi na srdci — jak minulé, tak soucasné i bu-
douci. Podrobnéjsi seznameni s jejich knizkami najdete na str. 15 - 17. -ah-

Vanoce podle stryce Balouna

Bylo nebylo... V jedné konzumni rodiné chtéli uzit téch pravych Vanoc, a tak nahromadili spoustu darkt a dobrot, vSechno
pripravili a pfed Stédrym vecerem jesté &li na prochazku, aby jim p&kné vytravilo. Doma nechali jen stryce Balouna, aby hli-
dal pfed méné zasobenymi sousedy...

Pamétnikdim je u? ted jasné, jak to dopadlo, protoZe dobie znaji ,,Pohodu Vanoc” od Simka a Grossmanna a védi, Ze strycsi
mezitim pozval pritele Wimpyho. Coz byl podle jeho slov vyborny spolecnik a zdatny jedlik:

... Vpadli jsme do pokoje. Skutecné, pan Wimpy byl jedlik k pohleddni. Asi ctyficet krabic bylo jiZ prazdnych. ,, Jsou chut-
né?“ zeptal se smutné otec a podal nezvanému hostu posledni krabici. ,,Dékuji, ale jiZ opravdu nemohu,” opdcil Wimpy,
»héjak jsem se prejedl kaprii. Koupili jste porfddné chlapdky. Ale zdolal jsem je,” dodal vitézné. ,Pecené ja rdd. Doufdm,
Ze jsem vam nevyplytval vSéechen tuk.“ ,,Neni vam z toho vseho spatné?“ zeptala se matka v tichém zoufalstvi. ,,No, neby-
lo mi nejlip, nemél jsem zapijet smetanou, ale pomerance mé zase spravily.” ....

Wimpy byl ¢lovék zlatého srdce, a tak nezapomnél na vanocni stédrost:

... ,PaneboZe, ten blbec cinil dobré skutky,” otfdsala se vybuchy pldace babicka. ,,Neplacte, matko rodu,” utésil ji Wimpy.
1 vasim jménem ucinili jsme slechetnost. Ty drahokamy chudérce tolik slusely.” ,,Drahokamy!“ blouznil otec, ,,a ja hlupdak
se cpu fazolema”. ,, Tak pijdeme alespon sarikovat,” navrhl infantilni Svagr. ,,Sariky,” zasnil se Wimpy. ,,Dité ze sousedstvi
si je vzalo. Jesté ted’ mé hreji jeho diky. Ale divim se, Ze to uneslo,” meditoval,



http://www.muzeumvodnany.cz/muzeum-a-galerie/osobnosti/berka/rudolf
http://www.knihovna.horazdovice.cz/navstivilinas_Fibich.php
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http://www.csop-strakonice.net/obsah/vychazky/botanik12.htm
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»Pridal jsem mu jesté pefinku.” ,,Nevidim zlaté hodiny vykladané slonovinou,” chroptél déd. ,,Bud’ pokojny, Zacharidsi,
jsou v dobrych rukou,” uklidnil ho Baloun. ,, Ten chlap mél tak poctivé oci.” ... Atd., atd.

Vv

kdyZ se dobre udélaji) nebo aby se tu a tam nevyrobilo néco jen tak pro potéseni, ale byl by to podle nas urcité prijatelnéjsi
extrém ne? to, co S + G s nadsazkou popsali ve své povidce. Pfitom toto dilko vzniklo v $edesatych letech minulého stoleti,
kdy sice bylo zrovna tolik vyzirkd a tulelar( jako dneska, ale zemékoule jesté nebyla tolik zneciSténa a vycerpana, ¢eska eko-
nomika nebyla tak dalece zavisla na jinych zemich, lidé se s naprostou samoziejmosti uméli sami zabavit nezavisle na médi-
ich...

V tombhle vynikali pravé S + G, ktefi i mimo jevisté byli pratelé a na verejnosti vlastné predvadéli podobné legracky, které si
pribéiné vymysleli sami pro sebe a vsechny kolem. Asi proto se na né jesté po tolika letech s nostalgii vzpomina, Ze ta ka-
maradska a hrava atmosféra byla z jejich program citit. Lecktery jejich vtip byl svym zplisobem nepodareny, ale to myslim
jen dotvrzuje, ze pti tvorbé svych vystoupeni méli ¢asto tak vybornou ndladu, az ztraceli odhad, co zaznamenat na papir, a
co ne. Dochovala se historka, jak jednou pfi plavani na prehradé si néco legracniho fekli a tak se tomu chechtali, aZ se zacali
oba topit. Jeden rybar je vytahl do lodé, oni se smali porad dal a jejich zachrance se divil, co je to za blazny. Asi si fekl, Ze se
opili, a je znama véc, Ze mnozi umélci si néjakym takovym zplisobem pfi tvorbé pomahaji. Ale existuje i spousta takovych
(umélcu i ,obycejnych lidi“), ktefi se i uprostred vselijakych problémud umi dopracovat stastné a povznesené nalady z radosti
nad setkdvanim, nad krasou drobnych zazrakl kolem sebe, nad podivuhodnostmi ze svéta pfirody... to vSechno se nam na-
bizi misto spottfebniho Silenstvi — a o svatcich zvlast. -ah-

,Jenkrat ve Vodianech”

V letech 1984 - 1988 jsem dojizdéla do Vodrian do svého prvniho zaméstnani (ve védeckoinformacnim stfedisku Vyzkumné-
ho Ustavu rybdarského a hydrobiologického) a rdda na tu dobu vzpominam — na praci samotnou i na vSechny kolegyné a
kolegy. Mym vedoucim byl tehdy pan Rudolf Berka, ktery se vyznal stejné
dobre jak v prekladech z nékolika jazykd, tak v tlumodeni, v hledani potreb-
nych informaci, v psani odbornych ¢lankd i rznych Gvah... zkratka ve vSem, co
bylo potfeba. Kromé toho se zajimal o dalsi obory, hlavné o historii, a doved| o
tom zasvécené a s humorem vypravét. Je autorem nékolika knizek, z nichz
nékteré je mozné si vypujcit i v nasi knihovné.

Nedavno k nim ptibyla i ta nejnovéjsi: vzpominky s ndzvem ,, Tenkrat ve Vod-
nanech”. Mluvi se v ni o docela obycejnych vécech, blizkych kazdému, kdo vy-
rstal v tficatych a Ctyficatych letech, a uz to samo jisté potési pamétniky téch
¢asl. At uz ty, kdo jsou pfimo z Vodran, nebo ktefi bydleli v nékterém z mést
jim podobnych. Zrovna tak zajimava je tato knizka i pro ty, kdo se z ni dozvédi
néco dosud neznamého, ¢im si doplni obrazek o dobé détstvi svych rodicd ne-
bo prarodicd.

Nikdy jsem napftiklad na vlastni oci nevidéla pfipravu kasny na mrazivé zimni
obdobi a neuméla bych si to ani predstavit. Podle knizky pana Berky pfrijel »
vidycky na za&atku zimy na vodfianské ndamésti kofisky povoz s nalozenymi dily Foto -Jj-

drevéné konstrukce a zaméstnanci obecniho dvora je pak obratné sestavili dohromady: ,,... Do mezistén ukldadali tepelné
izolaéni baliky slamy a vytvofili i kompletni kopuli nad bazénem kasny. U trubkovych vystupii ponechali jen jakési malé
kaplicky, kde bylo moZno proudici vodé nastavit konev nebo kbelik...“

Hodné se v kniZce piSe o tom, co maminka ptipravovala dobrého k jidlu, co se prodavalo v obchodech a na trzich na ndmés-
ti, jak se sportovalo, chodilo na vylety, do kina, jak to bylo za valky... jsou to zkratka stfipky zasutych vzpominek, jak napsala
ve Zpravodaji mésta Vodnany Mgr. Jitka Velkova z mistniho muzea (které je vydavatelem tohoto milého dilka). -ah-

Zdravym varenim proti rakoviné

Pomérné jednoduchy nazev knihy o sloZitém tématu. Dalo by se o ni také fici, Ze je to vlastné kniha pro vSechny. Kazdého
z nds se u? totiz v minulosti tato choroba dotkla nebo v soucasnosti tyka. At uz nasich zndmych nebo nas samotnych. Rikate
si, Zze nikdo nem(zZe toto téma takto zjednodusit? Mate pravdu jenom castecné. Nékteré informace z knihy jsem vyuzil pfi
své prednasce s ochutnavkou ,Zdravi na talifi“ dne 3. fijna, kde byla fe¢ zejména o pfinosech nékterych skupin potravin
v prevenci civilizacnich chorob. Kniha podobné chape nas jidelnicek jako jeden z rozhodujicich a nejdilezitéjsich faktor( pro
vypuknuti, nebo naopak predchazeni této nemoci. | kdyZ to samozifejmé neni jedind proménna, ze statistického hlediska
mUlZeme o stravé fici, Ze nejvice ovliviuje riziko vzniku nékterych nador(. Zejména téch, které se tykaji traviciho traktu. No-
vymi védeckymi vyzkumy se uZ u vétSiny nadorovych onemocnéni nepfiklada pfilis
velkd vaha genetice. Rakovina je v dnesni dobé jiz chdpana prevaziné jako civilizacni
choroba nevhodného Zivotniho stylu.

- —— . —
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wicrd  Kniha ve své prvni Casti jednoduchym zplsobem rozebird obecné mechanismy vzniku
“Sib. tohoto onemocnéni a faktory, které se na ni nejvice podileji. DalsSim tématem jsou na
c;',f;:‘: opacné strané stojici latky v nasi stravé, které proti této nemoci plsobi preventivné.
"9 propuknuti nemoci je pak chapano zjednoduené matematicky jako dlouhodoby pre-
bytek faktor( a latek, které k rakoviné pfispivaji, nad témi, které pred ni chrani. Zména

~ naSeho stravovani je tedy nejefektivnéjsi zplsob, jak tento pomér zvratit.

V teoretické ¢asti knihy, po Uvodu o nemoci jako takové, jsou rozebrany jednotlivé
druhy nebo skupiny potravin, obsahujici nejucinnéjsi protirakovinné ,bojovniky“. Re¢
je napfriklad o houbach, Inéném semenu, koreni, bylinkdch, zeleniné, ¢esneku, sdje,
rajatech, zeleném ¢aji a mnoha dalsich. Pfes polovinu knihy pak tvori konkrétni re-
cepty, ze kterych je citit jak zdvan moderni gastronomie, tak z vétsi ¢asti domackost
produktl a jednoduchost receptli. Mensi slabinou receptl je dle mého nazoru pfrilis
silné zaméfeni na potraviny s preventivnim u¢inkem a benevolentnéjsi pfistup k potravindm, které nejsou v prevenci rakovi-
ny idealni (hovézi maso atd.).

Kniha je napsana jednoduchym, populdrné - nauénym zplGsobem, srozumitelnym i Siroké laické verejnosti, mozna je to vice
kucharka nez védecké pojednani o rakoviné. MiZe ale pozitivnim zplsobem nasmérovat lidi, ktefi se s touto velikou nepfi-
jemnosti museji vyrovndvat a snaZi se s ni bojovat. A vlastné je i uréena pro vSechny ostatni, ktefi si riziko této choroby plné
uvédomuiji a radi by vyuzili nejsilnéjsiho Iéku proti ni - prevence. -jj-

,Sumavské pohadky a fikadla“

Kdo ma tady na Strakonicku jen trochu zdjem o literaturu, znad jméno pana Ondieje Fibicha. Vi o ném, Ze prodava
v mistnim antikvaridtu, Ze piSe verSe i prézu, Ze se uz cela léta zajima o historii regionu a jeho povésti (a jina tajemstvi), Ze
se pratelil s takovymi osobnostmi, jako byl Jaroslav Seifert nebo pater FrantiSek Fer-
da, Ze se zaslouzil napfiklad o podstatné zlepSeni stavu oseckého Zidovského hrbito-

a... Vycet toho vseho by byl dlouhy a zbylo by malo mista pro ukdzku z nejnovéjsi
knizky pana Fibicha, jejiz kiest se bude konat uz za nékolik dni ve spolecenském
sale nasi knihovny (v patek 14. 12. od 18 hodin). T¥i z fikadel najdete na posledni
strané Kompostu. A co vybrat z pohadek? ProtoZe déti maji rddy mluvici zvifatka,
zvolila jsem nékolik Uryvkl z pfibéhu o tom, jak jelen, rys, jezevec a veverka pomobhli
Sestiletému Tomasovi vzpamatovat se ze smutku po tatinkovi:

... ,Jsem z toho jelen, jestli tenhle kluk, ktery tu spi v sené, dojde do Pasova. Co tam
vlastné hledd?”... ,,Chodim horami potichu. Slysim lidska srdce bit. KdyZ jedno
utichne, jiné zacne pisen Zivota. A nikdy to nebylo jinak“... ,,Mél by podékovat. Ce-
lou tu chysi postavil jeho tdta svyma rukama. No a on si bude trucovat”...
»Nechdm mu tady dva oFisky. Jsou v nich dvé kouzelnd slova. Jen se bojim, aby je-
ho hlava nebyla tvrdsi nez ty ofisky“... Mésic na chvili zmizel pod mrakem, a kdyz
potom mrak presel, byla louka prazdnd. Tomds nevéril svym o¢im ani usim... Polo-
Zil ofisky na kamen a druhym na né udefril. Vyslehla jiskra... Najednou k nému Sel
pFes louku tdta a zastavil se pfed nim. A Tomds, ten zataty Tomds, klesl na kolena ™
a Septal: , Tatinku, DEKUJI.“ Za postavou otce po téchto slovech spatfil zeleného andéla. | tomu se uklonil a jasné rekl:
»ANO“. Andél se usmdl a pomalu odvddél tatinka k blizkému lesu, kde oba zmizeli. Tomds ndhle rozkvetl a trochu zmuz-
nél. Otocil se na paté a vracel se domu. Vzdyt tatinek bude pordd v ném. A Zivot dokud trvd, je krdasna pfileZitost. Vylepsit
rodnou chaloupku, naucit se rozumét lesu, byt pravym Sumavdkem...

Na prvni pohled jde o knizku pro déti, co? napovida mnoZstvi pasobivych ilustraci p. Petra Stépana i nazev: ,,.Sumavské po-
hadky a fikadla“. Ale pfi ¢teni je patrné, Ze panu Fibichovi zaleZi na tom, aby se nad ni sesla celd rodina. Aby se déti mohly
ptat na rdzna libozvucna, ale pro né mozna nezvykla slova podédéna po prapredcich, na ddvna remesla, na Sumavské kop-
ce, lesy, vody, nebe, chaloupky a jejich obyvatele, na vesely i tézky Zivot, na smrt, narozeni, na sudicky, vily, zvitatka... Aby si
mali i velci ¢tenari sami vymysleli pokracovani pribéhll nebo jindy néco Uplné nového, aby si zapamatovali verse plné ne-
otfelych ndpadd, jejichi melodie krasné plyne a pfipomind tim pottcky pramenici na Sumavé a stékajici se do nasi Volyriky a
Otavy. -ah-

Vanocni
Kdysi jsme si o Vanocich vypravéli s nasimi détmi o tom, Ze dokud neuméji ti mali kreslit nebo néco vyrobit, nadéluje u nich
pod stromecek Jezisek darky. Potom pozdéji ma radost z toho, kdyZ se samy snazi nékoho prekvapit, a tak uz nepfinasi ho-
tové véci, ale napady. Poseptd, co hezkého by druhé potésilo, a jak na to. Dél3, jako
by nic, ale je nablizku, kdyby si samy chtély fict o pomoc.




Détem to takhle bylo asi docela srozumitelné, protoze na to samé byly zvyklé ve vSem, co se u nas délo. A libilo se jim to —
vychutnat si vlastni vili a sobéstacnost, ale i spolupraci a to, Ze ,,spolecna radost je dvojnasobna, spolecna starost je polo-
viéni“. Hodné se toho v duchu tohohle Uslovi naucily, ani nevédély jak. A zrovna tak to byla skola i pro nas rodice. Pro mé
hlavné asi v tom, jak jim byl tenhle zpUlsob vlastni. A vnimaly takhle i pfirodu, od zvifat a rostlin az po kameni nebo hlinu.

Mély k tomu vSemu velice osobni vztah.

Kdyz to tak ¢lovék za€ne vic pozorovat, vidi, Ze vlastné i pfiroda se chova jako osoba, nejen my. Opravdu nam pomaha, kdyz
o to stojime, a ma i smysl pro humor. NezZ si nds vypipla do dospélého véku, musi do nds hodné vlozit. Tak jako rodic¢e do
vychovy svych déti. Chceme-li se k ni chovat ohleduplné, méli bychom si dat na sobé hodné zélezet, aby to nevyslo na-
darmo. A zrovna tak je to se vztahem k ostatnim. UbliZzovat nékomu, to je vlastné nejen nefér, ale je to i ,neekologické”.

Vanocni cas je dobou dobré vile, jen je nékdy tézké védét, co presné délat a jak. U¢it se od pfirody, uznat svoje mezery,
pozvat ji na pomoc, to mizZe nékoho pokorovat - pfitom ale neni proc. Jsme jeji soucasti, a tak neni na nas, abychom ji vlad-
li. Zato uznat jeji svrchovanost a dobrovolné se ji poddat, to je Uplné jasné a pfirozené. A kdyby se ndm na tom precejen
néco nezdalo, mizeme se to ucit od déti... -ah-

,60 myslenek”

Mozna jste nékdy navstivili dnes uz zrusenou strakonickou ¢ajovnu Inspirace a vsimli jste si vystavenych obrazkd, fotografii
a rliznych drobnosti. Skoro vSechno to pochdazelo od amatér(, a sice od hostl a dalSich pfiznivcli. Napfiklad listky papiru
s napsanymi kratkymi Gvahami, vétSinou jen nékolikaslovnymi, sice nebyly podepsané,
ale tak néjak se tusilo nebo i védélo, Ze pochazeji od toho svérazného vousace, co tu
byva Casto k vidéni u nékterého ze stolkd, u pultu, za pultem... Védélo se, Ze se jmenu-
je FrantiSek Langmajer, bydli v Katovicich, ale podle feci se da hned uhodnout, Ze po-
chazi ze zapadnich Cech (konkrétné z Merklina u Prestic).

Tak jak je sdilny pfi obycejném povidani nad ¢ajem, tak ma blizko i k psani. Neni divu,
protoZe se po cely Zivot zabyva manudlni praci, obvykle hodné namahavou, a tak po-
hravani s myslenkami, slovy a obrazy je pro néj vitanou protivahou. KdyzZ pisu ,,obrazy”,
myslim tim nejen obrazné predstavy, ale i skutec¢na vytvarna dilka, protoze i ta byvala
na sténdach cajovny k vidéni. Vétsinou to byly nejriznéjsi geometrické tvary jen tak na-
hodile vytvorené kruzitkem a pravitkem a vybarvené pastelkami tak, Ze to vse ladilo
dohromady a lahodilo nasemu zraku.

Nékolik ¢ar, slov, zafezli do dfeva nebo tfeba prohnéteni hroudy z jilu, a jakmile z toho
zacne jakoby samo néco vznikat, FrantiSek to rozpozna a pomuUZe tomu na svét. Sam se
pak divi, kde se to vzalo. Ani ty své Uvahy nepovaZuje za své, spiS ma pocit, Ze je tak
néjak odnékud zachytil a pfepsal na papir. Nékte-
ré uz tak nechal — tfeba: , KaZdy slepec vidi vic
neZ zaslepenec.”... ,,Poznand chyba je polovicni
uspéch”... , | kdybys nekalost sebelépe schoval, vZdy o ni alespori jeden clovék bude
védét.“... ,Zadnou prekdzku nemiizes prekonat, pokud od ni neodstoupis.”.. ,,Bith
nds netrestd, trestdme se sami svymi skutky. On jen s Idskou shliZzi na nasi cestu a

nabizi nam volby.“... ,Kazdy ¢lovék ma ldsku pro pfitele. Moudry i pro nepfitele.”...
,Neschopnost byt sam je neschopnost byt se sebou.”... ,Milovat neznamend vlast-
nit.“... ,,Nejstrasnéjsi samota je ve dvou.”... ,Je-li v Zivoté néjaka situace nesnesitel-
na: dité place, slaboch se vzteka a dospély clovék jedna.“... ,Za vsechno v Zivoté za-

platis. Na tobé je, jakou cenu.”... ,Vic neZ nasi neprdtelé je nam nebezpecné nase
smysleni o nich.”... , Chovej se k druhym tak, aby aZ prohlédnes Té to nestdlo Zi- my =
le no

vot.“... nebo ,VéF a naslouchej.”

Frantidek Langmajer

Z téch (a z ilustraci Jany KadrSové) vznikla v roce 2009 mala kniZzecka nazvana , 60 mys-
lenek”. Jiné rozvedl| FrantiSek do povidek, pohadek, vers(... Pak je pro verejnost cetl
pravé v cajovné pri vecerech s hudbou pana Vaclava Novaka. Mohli jsme je slyset i pfi
nasich vyletech s SK a CSOP, jejichz vedeni se v letech 2007 — 2009 ujal.

Kdyz se to povede, pfichazi mezi nas i ted, kdy musi Setfit nemocnou nohu. Nékdy pro

nas pripravi Tvorivy podvecer (ted zrovna jeden bude: ve ctvrtek 6. 12.) nebo prednasku, ale obcas se ztcastni i nékteré
z kratSich prochazek. Nékolik povidek bylo otisténo v €asopisu Krasec a daji se kdykoliv nalistovat bud' v papirové podobé
Krasce, nebo na www.krasec.cz. Ctenafi Kompostu vidéli v [été Frantiskovo jméno podepsané pod versi v ,Literdrnim okné“
a mUZou se tésit i na dalsi dilka, ktera mame slibena. -ah-
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Sojové maso — nepravem odsuzovana potravina

Mnozi znaji tuto surovinu jiz z dob ddvno minulych, velka ¢ast z nich si vSak po par pokusech se Spatné pripravenym pokr-
mem vytvorila vici séjovému masu predsudek, kterého se nyni Spatné zbavuji. A je to skoda. | o tom byla fe¢ na kurzech
zdravého veg(etari)anského vareni, které se pro velky zajem rozrostly i do Blatné.

Tato potravina se da charakterizovat zndmym Uslovim —,za malo penéz hodné muziky”. Vzhledem ke své cené a vyZivovym
charakteristikdm nema v tomto ohledu konkurenci. Se svym obsahem 47 % bilkoviny (plnohodnotné), malym zastoupenim
tuku, vysokym obsahem vlakniny a minerdll (Zelezo, vapnik, hofcik...) nebo nulovym zastoupenim cholesterolu se mize
sméle stavét do Cela nejen rostlinnym alternativdm masa, ale pokofi i maso samotné. M3 to vSak jeden hacek — musi se to
s touto pozoruhodnou surovinou umét. A o to jsme se na kurzech predevsim snaZili. Jako vidy pfinaSime recepty, podle kte-
rych si to mizete vyzkouset doma sami.

Drozdové knedlicky se s6jovym granulatem
Ingredience: stfedni cibule, 2 kostky Cerstvého drozdi, hladka celozrnnd mouka, strouhanka (maze byt kukuficna), 1 - 2
strouzky cesneku, séjovy granulat (100 g), rostlinny bujon, ptipadné jiné koreni, stl, rostlinny olej

Postup pripravy: Granulat zalijeme cca 300 ml vrouci vody (tak aby se prebytecna voda vstfebala), do smési mizeme pro
ochuceni rozmichat kostku rostlinného bujonu, dochutime soli, pfipadné jinym kofenim. Na pdanvi orestujeme dozlatova
nadrobno pokrajenou cibuli. Vmichdme rozdrobené dvé kostky Cerstvého drozdi, nechame rozpustit a kratce povafit. Smés
odstavime, zaprdsime hladkou moukou a dobfe rozmichame, aby se spojila. Pfiddme granulat, dle chuti dosolime, pfipadné
dochutime jinym kotenim. Pfidame utfeny Cesnek. Ke smési pfimichavame strouhanku, aZ vznikne tuha hrouda. Hmotu
propracujeme rukou a uvalime z ni knedli¢ky cca 3 cm v priiméru. Pfidavame do libovolné polévky, ve které vafime 10 - 15
minut.

Sojoveé vypecky s hnédou omackou

Ingredience: sdjové kostky, rostlinny olej, Solamyl (nebo Maizena), rostlinny
bujén, séjova omacka (Tamari, Shoyu apod.), sll, pepf, tymian, chilli...
Postup pripravy: Sojové kostky vafime v osolené, pfipadné okofenéné vodé
do zméknuti (20 - 30 minut). Scedime, nechame okapat, mizeme vymackat
prebytecnou vodu. Kostky vysypeme na olejem potfeny plech, dle chuti do-
solime a ochutime dalS$im korenim (napt. pep¥, tymian, chilli). Peceme do §
vytvoreni klrky, obéas promichame. V trosce vrouci vody rozmichame kost-
ku(y) rostlinného bujénu, po vychladnuti pfimichame Skrob (Solamyl nebo
Maizenu), sdjovou omacku, vodu a dobrie promichame. Smés na omacku
muzeme vlit na plech, promichat s kostkami a nechat nékolik minut dojit
v troubé. Nebo kostky vynddme (zachovaji si kfupavost), smés vlijeme na plech a nechame zavafit. Pfipadné mlizeme omac-
ku vytvofit stranou na panvi ¢i v hrnci.

Séjové vypecky, foto -jj-

Sojoveé platky obalované v Hrasce

Ingredience: sdjové platky, rostlinny olej, Hraska, stl, pepf, jiné koreni, pfipadné kyseld okurka

Postup pripravy: Sojové platky vafime v osolené vodé cca 30 minut. Dle chuti pfiddme dalsi vyrazné koreni. Scedime, necha-
me okapat, pfipadné vymackdme prebytecnou vodu. V hlubokém talifi rozmichame Hrasku s vodou do kasovité konzistence
(dle chuti prisolime). Platky obalujeme v Hrasce a smaZime dozlatova. Alternativné mlzeme platky po uvareni podélné na-
krojit a vkladat na platky pokrajenou kyselou okurku.

Bramborovo - brokolicova kase

Ingredience: brambory, brokolice, rostlinné mléko, sul

Postup piipravy: Brambory i brokolici v poméru 1 : 1 pokrajime a vafime do zméknuti v osolené vodé. Cést vody slijeme a
doplnime rostlinnym mlékem. Umixujeme a dle chuti dosolime. Podavame jako pfilohu k vypeckim nebo platkdm.

Jablec¢na buchta bez vajec
Ingredience na tésto: % kg celozrnné mouky, 250 g kvalitniho rostlinného tuku (Alsan, Provamel apod.), 3 IZice tftinového
cukru, 3 dcl séjového mléka, 1 prasek do peciva — propracujeme v tésto a vyvalime na hluboky plech na pecici papir
Ingredience navrch: 1 % kg nahrubo nastrouhanych jablek, 12 IZic cukru, 3 vanilkové
pudingy (prasek) — smichame, poklademe na tésto a peceme. Marcela Diichodni




Dalsi ukazky z ,,Sumavskych pohadek a fikadel” [P) E 2@13
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S jako SUMAVA  proto je ndm Sumava a pfinese ti krdsny sen

.. nade vsechno sladka. Co potom? Prece novy den!
Sumi, Sumi, Sumava

hlubokymi lesy Uspdvanka J jako JEZERO
Pres udoli modravad

O Sem, na posledni stranku, KdyZ voda odpocivd,
mlhy bilé vési . ; S
jsem napsal uspdvanku, nebe se na ni divd
Vitr pisné vyhrdva staci jen zavrit oci... Divd se na ni nebe
a jehli¢i susti Ovecky béZi po uboci a ndhle vidi sebe
Jedind ta Sumava a aZ se vrdti zpdtky, a tiché lesy kolem
uZ nds neopusti. pljdou spdt do pohddky Je nahore, ¢i dole?

Jen jedna z nich, ta malinkd,

Do sni tiSe zpivdvd ) 5 TR
svym zvoneckem si zacinkd

jako nase matka,

Ondfrej Fibich

reeeeeennennenne1@SIMe se na dalsi setkavani s vami v roce 2013..................

-ah-

Pomoci nasledujicich kontaktli nas mtzZete oslovit s jakymkoli napadem, namétem, dotazem di pfispévkem. Radi byste
usporadali akci s environmentalni tématikou? Nebo byste se (byt tfeba jen minimalné) zapojili do nasich ¢innosti na
ochranu ptirody? Ozvéte se nam...

assiopela

centrum ekologické a globdlni

chovy
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