Environmentalni akce, reporty, pfirodovédna pozorovani, eko- Ekoporadna p¥i Smidingerové knihovné
poradenské tipy, botanika, zoologie, Gvahy, recenze, recepty, Poboc¢ka Smidingerovy knihovny Za Parkem

tipy na odbornou literaturu i beletrii, zdravy Zivotni styl, na- Zéakladni organizace €SOP Strakonice
méty na tvorivé Cinnosti, poezie... CEGV Cassiopeia Strakonice
VazZeni Ctendari,

prosincovym Cislem naseho casopisu uzavirdme druhy kompletni rocnik naseho plsobeni. PrestoZe jsem se puvodné nechtél
uchylit k pouhému bilancovadni, nezdafilo se a zahrnu vds vétsim mnoZstvim Cisel. Pokud jste ¢tendfi naseho Casopisu jiz od
samého pocdtku, 24x uZ navstivil vasi mailovou schrdanku. Stejny pocet autor-
 obsahu tohoto cisla: sky nelehkych uvodniki muselo prijit na svét tak, aby Zadné dva z nich nebyly
_ stejné ani podobné. Pri primérném poctu 20 c¢lanki v jednom Cisle se jejich
celkovy pocet pohybuje kolem 500. Za mésic uspofdddme pfiblizné 10 - 12
akci pro verejnost - seCte-
no, podtrZeno - okolo 250
se jich konalo za uplynulé
dva roky. Kromé kvarteta
obvyklych  prispévateld
obohatilo  kompostovy
obsah jiZ asi 35 ostatnich
autord. Kompost mivd v
priméru 18 stran. 430
stran, to uZ je slusnd
knizka. Sice necelych 10
centimetrt v knihovniéce,
ale pro nds velmi cen-
eestieeeesnneesesananns 40" Nych. Reflektuji totiZ vel-

= kou cdst toho, co se oko-
lo nds v pribéhu nasich
pracovnich dni i mimo né
délo. Doufame, Ze i pro
vds bylo téch priblizné
120 megabyti informaci,
zaldmanych do formdtu
pdf o 24 vikendech, inspirujicich. Pfejeme si také, abyste nam tuhle statistiku
Nové-knihy ekoporadenskehofondu=16' pomohli tvorit jesté vice vy - novymi ndpady, ¢ldnky, postfehy...

DtUZilCi StrakONICE. veusessesssssnsmenssssanes

Foto -jj-

0¢i 39. narozenin Z Skalické.. 15 Na zdvér 24. dvodniku snad jesté obligdtni, le¢ upfimné myslené podékovani -
zvlasté clenum uZsiho kompostového tymu za neutuchajici pili a odvahu.
Neméné tak potom vsem dalsim pfispévatelim a vdm, ctendariim.

Vas Kompost. -jj-

Reakce, prispévky, odbér: jan.juras@knih-st.cz
Archiv ¢isel: www.knih-st.cz/dokumenty

2. rocnik
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Na co jezdi benzinovy motor?

Komu se zda otdzka v nazvu nesmyslnda, ma prilezitost se zamyslet nad tim, jestli by bylo dobré davat do takového motoru
misto benzinu naftu nebo treba jesté Uplné néco jiného a jestli by to nebyla skoda, aZ by auto kvili tomu dojezdilo. Bylo
prece tak drahé a tolik ho potifebujeme... A co nds organismus, zavedeny od ptirody
na vodu a dalsi prirozené latky? Je mozné ho beztrestné ¢astovat kazdou chvili néc¢im,
co z pfirody rozhodné nevzeslo a na co neni pfipraveny? Jist tfeba denné pecivo pfi-
| pravené ze zmrazeného polotovaru, které je oproti Cerstvému jesté zase o néco
| ,vyZivngj3i“ co do obsahu stabilizétor? Nebo mit na talifi mnohem &asté&ji pokrmy
-z bilé mouky neZ z celozrnné a jesté k tomu z preSlechténych obilovin? Nebo davat

| cukr a 3kodlivd sladidla typu aspartam dplIné do viech napojd, které chceme vypit?

| Takové otazky poloZila hned na zacatku své besedy 14. 11. 2013 v restauraci Baobab
Hanka Synkova a v podobném duchu pokracovala aZ do prestavky, vyplnéné ochutna-
vanim pfipravenych pokrmu. Takovych, které se béhem traveni chovaji jako zdsado-
tvorné —to znamen3, Ze dodavaji télu potfebné mineraly.

V zavéru besedy padla spousta otdzek a vse bylo objasnéno srozumitelné,
s humorem, v pratelském duchu. ProtoZe jsme o Hance Synkové psali uz tfikrat (viz
minulé ¢islo Kompostu), nebudu zabihat do podrobnosti a dodam uz jen to, Ze pfislo
asi sedmdesat Ucastnikd, chvalili jak besedu, tak ochutnavky, v zavéru Zivé debatovali
nad knizkami ,,Nebudme kyseli, budme zdravi“ a ,VSechno je dobré” ... a hlavnég, Ze
se rysuji jeSté dalsi besedy, az se Hance povede sem k ndm znovu pfijet. Ma sice do-
ma v Kamyku nad Vltavou spoustu povinnosti , ale na navstévy naseho mésta se
vzdycky tési — a zdlvodnila to tak, Ze: ,Moji Strakondaci mi rozuméji“. -ah-

Hanka Synkovd na ndvstévé
pobocky Za Parkem, foto -ah-

Podzim v barvach akci

LetoSni podzim nebyl rozmanity jenom odstiny spadaného listi, ale také Sirokym zdbérem akci poradanych Ekoporadnou.
PFrijemnym prekvapenim pro nas byla solidni Ucast na vétsiné z nich. Znovu se ndm potvrdilo, Ze mésice fijen a listopad jsou
Ucastnicky nejsilnéjsi.

Farmarské trhy zakoncily svou tfeti sezénu

Co vsechno pfinesla? Celkem 14 termin(, kolisavou navstévnost, fadu spokojenych prodejctl i nakupujicich a samozfejmé i
Cast téch, ktefi nadSeni nesdileli. Za t¥i roky si trhy stacily vytvofit okruh zdjemcd, a i kdyZ se zdalo, Ze Gcast na nékterych
(zejména letnich) trzich byla slabsi, vétsina prodejcl z nich odjizdéla
spokojend. To by znamenalo, Ze na trhy se jiz Strakonaci naudili chodit
za Ucelem cileného nakupu, coZ bylo jednim z nasSich pfani. Po celou
sezdnu jsme se snazili vefejnost informovat hlavné o pfidané hodnoté
trhu — tzn. Sifit Udaje o samotnych prodejcich a jejich zbozi. Jednim
z oblibenych argumentl, pro¢ si svlj nakup odbyt radéji
v supermarketu, je ten, Zze farmarské zbozi je jeden velky podvod a
vypocitavost poradatelt farmarskych trh(i i prodejci. Ostatni trhy
v regionu hodnotit nebudu, ale na téch strakonickych je zachovani
jejich farmarského charakteru prioritou. Dikazem muZe byt fakt, Ze
nikdo z poradajicich subjektd nema na trzich komercni zajem. Vznikly
spontanné z ¢innosti Ekoporadny a tak celé tfi sezony funguji. V jaké
podobé a jestli budou pfisti rok probihat, neni jesté stoprocentné jas-
né, ale velmi pravdépodobné se dockate jejich pokracovani. Kolik pro-
dejct se na nich bude objevovat, zavisi do velké miry na navstévnosti.

Kurzy vegetarianského vareni v novych prostorach Zahajovaci kurz zdravého vareni, foto -jj-

| pfes kazdorocni stéhovani si kurzy zdravého veg(etari)anského vareni udrzuji svlj vysoky standard a navstévnost. Letos
odstartovaly jiz tfetim rokem. Pocet Ucastnik(, ktefi navstivili alespon jednu lekci v prvnich dvou letech, prekrocil stovku.
Tento roénik jsme po nahlé zméné hledali ndhradni prostory pro konani. Stésti ndm



http://www.knih-st.cz/sites/default/files/Kompost-11-13_0.pdf

prélo a kurzy se mohly v Fijnu rozbéhnout ve zbrusu nové cviéné kuchyrice zrekonstruované ZS Povazskd. Nové vybaveni a
nékolik varnych mist umoznuje Sirsi zapojeni Ucastnikd kurzu a vyssi ndzornost. Lekce jsou pro tuto sezénu rozdéleny na dva
terminy jedenkrat do mésice — Uterni pro ,pokrocilé” a Ctvrtecni pro ,zacateCniky”. Napli zacateCnickych lekci je téméF to-
tozna s lofiskym programem, zamérenym na jednotlivé potraviny ,raciondlni“ vyzivy. ,,Pokrocili“ dcastnici se vénuji jednotli-
vym gastronomickym postuplm a skupindm pokrm0. Napln vSech lekci mlzZete retrospektivné sledovat v rubrice Jedly
Kompost. Uspéch kurz dokazuje i stoupajici zdjem o téma zdravé vyzivy v podobé dotaz(i, sméfovanych na Ekoporadnu.
V ramci Dnu zdravi Strakonice jsme pfipravili prednasku s ochutndavkou na téma bezcholesterolovych potravin. V hodiné a
plal jsem se pokusil shrnout tuto Sirokou problematiku a nabidnout tficitce Gcastnikl k ochutnani menu sloZzené
z rostlinnych potravin s nulovym obsahem cholesterolu.

Zelené otazniky byly zahajeny bezplatnym energetickym poradenstvim a praktickou ornitologii

| cyklus besed Zelené otazniky ¢ekalo pro novou sezénu stéhovani. Vyjednali jsme pro né prijemné prostfedi restaurace
Baobab. Vypozorovali jsme vSak navstévnost téchto akci silné zavislou na jejich tématu. Vzhledem k mnohdy specifickym
ekologickym oblastem, které jsou probirdny, Zelené otazniky této sezény na svou velkou ndvstévnost teprve ¢ekaji. Ani bez-
platné nezavislé energetické poradenstvi odbornikl z Energy Centre CB, ani moznost za zvyhodnénou cenu zakoupit a na
misté sestavit ptaci budku, nepfildakala davy, ale jen kolem
dvaceti ucastnikl. Druha ze zmifiovanych akci navic probiha-
la za doprovodu vyborného predndsSejictho RNDr. Petra
Pavlika, blatenského ornitologa znamého z mnoha jinych
akci. Ale i ptesto, Ze se obé besedy konaly v uzsim okruhu
navstévnikad, byly velmi pfijemné a poucné.

Kdyz se spoji prochazka, exkurze a uklid...

. ...vznikne pocin, u kterého do posledni chvile netusite, zda

vUibec nékdo dorazi. O to vice jsme byli potéseni na listopa-
dové akci v piskovné V Holi. Tato lokalita, pro mnoho Stra-
| konaku asi stale jesté ne pfilis znama, byla cilem vychazky,
pfedmétem exkurze a mistem, kde jsme se pro tentokrat
zapojili do mezindrodni kampané ,Uklidme svét! — Clean up
" the world!“. VSe jsme pojistili jiz tradiénim bezmasym kotli-
kovym guldasem a horkym ¢ajem. Plan se zdafil na vybornou.
Témér tricet ucastnikd vsech vékovych kategorii i pres desti-
vé pocasi nejprve vyslechlo vyklad Ing. Viléma Hrdlicky o
pfirodnich zajimavostech lokality a poté se vSichni s vervou nebyvalou pustili do zbavovani okoli piskovny vSemoznych od-
padkl. Jednotlivé nalezy nebudeme rozebirat, stejné jako nebudeme vypisovat jednotlivé druhy ohroZenych Zivocichl
v piskovné nachdzenych (na toto téma jsme psali v Cisle 4/2012 na str. 9). Piskovna a jeji , obyvatelstvo” je jiz delsi dobu
v hleda¢ku predsedy nasi Zakladni organizace CSOP. S tim, co se v ni v pFi$ti sezéné urodi, se urcité pfihlasime, aZ to bude
aktualni. -jj-

»Uklidme svét” v piskovné V Holi, foto -jj-

Tradicni prochazka z Radomysle do Strakonic

V sobotu 16. 11. 2013 jsme se sesli na obvyklé podzimni prochazce vedouci z Radomysle do Strakonic. Vzhledem k mirné
posmournému pocasi se nds mnoho neseslo. Vlastné pouze ctyfi. Ale jako by se zdalo, méné Gcastnikd, vice k vidéni. Prvni
pozorovani zacala za druzného hovoru ve viaku. Hned na Dolnim Repickém rybniku jsme mohli vidét kromé kachen divo-
kych také dva pary polakl velkych. Blizko pobfezniho rostlinstva byla vidét osamocena lyska ¢erna. Ocekavané volavky bilé
nebyly. Zfejmé na né bylo jiz pozdé. Diky klidnému pocasi jsme mohli u Pilského rybniku pozorovat kani lesni, sedici na osa-
moceném stromé uprostired louky. Ta se nam pfi zpatecni cesté dokonce ozvala volanim. Z okna vlaku jsme si prohlédli zaji-
mavé zakouti vtoku do Horniho Repického rybniku. Na zastdvce v Radomysli jsme si ukazali hned u zastavky zasychajici
exemplar jefabu ptaciho, ktery hosti Sndrku dfevokaznych hub.

Pti cesté ke kostelu sv. Jana nad Radomysli si Eva Legatova vSimla nepatrného pavouka, ktery se zdal byt z rodu béznik(. Ale
po preurceni podle fotografii se asi jedna o listovnika obecného. Ten se vyskytuje v podzimnich mésicich a jeho nalez na
korpusu svitilny verejného osvétleni je trochu kuridzni. Pfi zastavce u hrbitova pti kostele sv. Jana jsme obdivovali vzrostlé
stromy za plotem smérem na sever. Jedna se s velkou pravdépodobnosti o topoly kanadské. Dalsi zajimavosti je, Ze v jejich
korunach je hojnost jmeli. MoZna to zapficinuji ptaci, konkrétné drozdi kvicaly. V zimnich mésicich se zde ¢asto vyskytuji a
bobule jmeli mohou do korun topol( zanést. O historii kostela jsme si tentokrate nepovidali. Pouze u jeho zdi jsme si po-
vsimli rozdrcenych Snecich ulit, povétsinou hlemyzdé zahradniho. Na soklu byla k vidéni pidalka podzimni, bezkfidla samic-
ka a nedaleko ni stihla Eva objevit jesté pavouka - metu podzimni. Cesta okolo lesa Hajku byla tentokrate bez pozorovani
kani. Zaznamenali jsme pouze prelet sojky obecné, zpév kosa cerného, brhlika lesniho

a sykor.

~—
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Kdyz jsme se vraceli do Radomysle, nasla Eva brouka baz-
livce ¢erného topiciho se v louzi. Hojni nebyli tentokrate
ani strnadi obecni, a tak jsme vesli do Radomysle bez po-
zorovani. Potom jsme pokracovali okolo dvou kamennych
kFiz0 pti cesté ke Vénu. U néj jsme stoupali blizko starého
sadu. Zde jsme se zastavili na ochutnani nékolika zapome- ¢
nutych podzimnich jablek. Cesta od Véna je vidy pfilezi-
tosti pro ohlédnuti zpét na krasny vyhled na Radomysl a
monument kostela sv. Jana nebo na drobna stadecka srn,

které se v dostatecné vzdalenosti od cest pokojné pasou.

Pokracovali jsme okolo bozich muk u Domanic a pres né, |

okolo parfezi mohutnych javor( klenl dale k Hornimu
Repickému rybniku. Pfi jeho bFezich jsme mohli vidét
v postupujicim Seru zastupce Soupdlkl a poslouchat Svito-
feni Cizkd lesnich. Nedaleka vapencova skalka nam ukazala
lezouci suchomilku obecnou. Nutno vSak poznamenat, ze
jeji populace na této skalce se ten¢i. A potom dale pres jalovy splav Horniho Repického rybniku. Zde jsme se kratce zastavili
u zapomenuté studanky v mezi. Bohuzel byla zanesena listim, a tak se moZna stane cilem nékteré nasi navstévy za ucelem
jejiho vycisténi. Nedaleko Pravdova mlynu jsme zaslechli ledidcka fi¢niho, ktery je zde jiz po nékolik let. A to nas jiZ obstou-
pila tma, takZe jeSté okolo byvalého ptaciho Utulku pfi cesté do DrouZetic, potom cestu mezi remizky na silnici od DrouZetic
do Strakonic. A to uZ jsme se ale vraceli do Strakonic za tmy. Jesté jsme ve skrytu duse doufali, Ze uvidime néjakou sovicku,
ale bohuZel nic. Jediné nasvétlena krajina s lucernami verejného osvétleni rusila kolorit fepickych kopcl, mezi nimiz se dala
tusit véZ kostela sv. Jilji v Repici. Posledni kroky tmou vedly blizko strakonickych morusi na kraji Radomysliské silnice, a tak

jsme vkrocili do mésta.  -vh-

Kostel sv. Martina v Radomysli, foto -ah-

Stromy bézné a zajimavé? - XXI.
Topol osika (Populus tremula)

Tentokrat bych se mirné zaméfil na obtizné urcitelnou skupinu - topoly. Jed-
nim z nich je strakonicky pisnickovy strom topol osika. ,,Kromé“ Strakonic je
rozsifena po celé Evropé a zasahuje az na Sibif. Je stromem hojnym, prikop-
nickym, s lehkymi semeny a dobrou Zivotaschopnosti. Vyskytuje se na vysyp-
kach opusténych loml, piskoven nebo i zruinovanych hospodarskych budov.
Casto spoleéné s biizou nebo vrbou. Dokaze vystoupit aZz do vysky 1000 m

t nad mofem, je odolnd mrazu, ne- |
vadi ji ani mirné zastinéni. DozZiva
se zhruba 100 let. Od ostatnich
topold ji pozname podle borky,
kterd je v mladi Sedozelend, hlad-
ka, Pridame-li k tomu okrouhle
vejCité a jemné pilovité listy
s tmavsim vrskem a svétlejsim
spodkem, které na nas jiz ve sla- |
bém vétfiku mavaji, nemlizieme
se splést. Jejimi plody jsou tobol-
ky, ze kterych vylétavaji ochmyre-
na semena. Drevo je lehké, obcas
i se pouzivd na vyrobu dyh, kdysi
Sindel(l a zapalek. Slova pisnicky
,,Okolo Strakonic roste osika“ plati - je u nas hojna. Ja se na ni rad divam, kdyz jdu
smérem od plaveckého stadionu k psimu Utulku nebo od hrbitova u kostela sv.
Vaclava ke Staré fece. Zde naleznete jedny z nejkrasnéjsich osik v nasem okoli.
Jinak ji najdete také u piskovny V Holi nebo

Topol osika p¥i cesté od hibitova sv. Vdaclava
ke Staré rece ve Strakonicich, foto -vh-

vev.

Topol éerny u fotbalového hfisté ve nedaleko piskovny vlakového nadrazi.

Strakonicich, foto -vh-




Topol ¢erny (Populus nigra var. italica)

Vv

U tohoto topolu se soustfedim s popisem pouze na jeho varietu, a to topol ¢erny varieta italica. Tento topol je rozsifen po
celé Evropé a udajné byl znam jiz za napoleonskych valek. M3 tuhé trojuhelnikovité listy, Sedivou borku a pyramidalni az
jehlancovity habitus. Vétve jsou €asto pfimknuté ke kmenu, hrubé s velkymi pfisedlymi, hnédymi pupeny. Tento topol byval
Casto vysazovan podél silnic a tvofil stromoradi. V soucasné dobé je mnohde zachovan podél sportovnich stadion, jako je
tomu u nds ve Strakonicich. Dokdze poskytovat stin i pfes svou Uzkou korunu. KdyzZ je mlady, je nenarocny na udrzbu, coz se
s rostoucim vékem zhorsuje. Skoro by se dalo napsat, Ze jedna délka lidského Zivota je podobna plodnému Zivotu tohoto
topolu. Ve Strakonicich tento druh topolu v popisované varieté najdeme napf. u fotbalového hristé Na Kfemelce.

Topol kanadsky (Populus x canadensis)

Je topolem vzniklym kfizenim evropského topolu ¢erného a amerického cer-
ného topolu. Dalo by se napsat, Ze je topolem rozsifenéjsim, nez je pavodni
topol ¢erny. Vzhledem k proktiZzeni vySe uvedenych topolll je stanoveni dru-
hu, zda topol ¢erny nebo kanadsky, velmi obtizné. Mizeme vsak fici, Ze najit
topol Cerny je téZké. Na rozdil od predchozi osiky je topol kanadsky stromem
¢asto mohutnym, s koSatou korunou, trojuhelnikovitymi, tuhymi listy
s rovnou bazi. Borka je podélné rozbrazdénd, tmava. Zaklad jeho rozsiteni
bychom na Strakonicku mohli hledat v dobé prvni republiky, kdy bylo tfeba
hodné dfeva na rozvijejici se prlimysl. Tomu topol kanadsky svym rychlym
ristem a mohutnosti vyhovoval, a tak se pouZzival tfeba i k vyrobé papiru.
Mnohde nedoslo k jeho vytéZeni, proto se s nim setkdvame v opusténych ha-
jich, podél cest a silnic. Neni stromem dlouhovéce zdravym, tfebaZe se stavi
svym habitem jako strom mohutny. VétSinou potrebuje v lidskych aglomera-
cich udrzbu, protoZe ¢asto prosycha. S topolem kanadskym se mizZeme setkat
napr. na strakonickém Podskali na Ostrové nebo v Ellerové ulici u autobusové
zastavky. -vh-

Pouzita literatura:

POKORNY, Jaromir a kol.: Stromy, Aventinum, 1998 Topol kqn’adsky v Ellerové ul. ve
PILAT, Albert: Listnaté stromy a kefe nasich zahrad a parkd, SZN, 1953 Strakonicich, foto -vh-

Topol bily

Topol bily (Populus alba) zvany linda mé v Blatné naproti Lidlu zaujal na prvni pohled svétle Sedou barvou kmene, ktery je
hladky a nerozbrazdény. Pak také svou mohutnosti — mlze dorlstat az 30 m, Siroce rozloZita koruna mize mit primér az 25
m, jednd se tedy o vyznamny krajinotvorny strom. BohuZel — stejné jako vSechny topoly — se nedoziva pfilis vysokého véku
(300 az 400 let). V zahradni architekture je cenén diky proménlivému zbarveni za vétru, kdy se stfida svétld spodni strana
listd se svrchni tmavou stranou. Listy jsou v obrysu eliptické, lalo¢naté zubaté, nékteré maiji tfi az pét trojuhelnikovitych
' lalokd. PFi raseni jsou ochmyrené, starsi pak nékteré na rubu napadné
béloplstnaté. Rapiky listd jsou na rozdil od osiky na préiezu kulaté, ne-
zplostélé. Stejné jako ostatni topoly je topol bily strom dvoudomy; tj. vy-
tvari jen samci nebo samidi jedince. Samdi jehnédy topolu bilého jsou do-
sti tlusté, 3 — 7 cm dlouhé a v kvétech maji 6 — 10 ty¢inek s cervenymi
prasniky. Samici jehnédy jsou kratsi a jejich podpurné listeny jsou rezavé,
malo obrvené; maji dvé Cervené ¢nélky a Ctyfi zluté blizny. Kvetou jako
vétsina topoll brzy z jara, v bfeznu a v dubnu. Plody jsou tobolky s vétSim
poctem ochmyrenych semen, kterd se béhem kvétna uvoliuji a rozlétaji
po okoli, a mohou plsobit problémy lidem s alergii dychacich cest. (Pokud
vysadime pouze samci strom, tato situace nenastane.) Dnes je topol bily
rovnomeérné rozsiren témeér po celé Evropé, ale jeho vyvojovym ohniskem
je spiSe jizni Evropa a Stfedozemi véetné afrického severu. Pfirozené roste
nejcastéji v luznich lesich a na ficnich naplavech, presto dobre snasi su-
cho. Neméla by mu vadit ani zasolena plida a znecisténé ovzdusi.

Eva Legdtovd

Pouzita literatura:

HEJNY, Slavomil, SLAVIK, Bohumil (editofi): Kvétena CR 2. dil, Academia,
Praha, 1990
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Byl jednou jeden...

... a nebyl jen jeden, kdo vyrlstal na vesnici, pochytil od babicky a ostatnich vSechny venkovské prace a dovede se k nim
jesté dneska fortelné postavit... Jak taky jinak, kdyZ je bézné déla a je to pro néj samozrejmost. S velkou zvidavosti se zajim3a
i o moderni techniku, ale umi si z ni udélat dobrého sluhu,
ne zlého pdna. Je hodné venku, vS§ima si, co kde je a k ¢emu
je to dobré a jak s tim nalozit, aby to bylo jesté lepsi.

Vyzna se v lidech stejné dobre jako v pocasi a hosti své pra-
tele i vSechny, koho kdo pfivede, jako by se s kazdym znal
odjakziva. Spis si povidd, nez aby Cetl, ale kdyz uz ¢te, dobre
si vybird, co stoji za to - a tak jsme nedavno vidéli v kuchyni
mali¢kého starosvétského domku na Sumavé ¢asopis Vesmir
hned vedle sklenice s pivem a v kouté v sini hvézdarsky dale-
kohled obklopeny hospodarskym naradim a bylo ndm dobre,
jako uz davno ne.

Kazda spravnd pohadka md dobry konec a ta nase taky. Je
jim ujisténi, Ze takova mista porad jesté jsou. Nékdo vas tam
dovede, chvilku se spole¢né posedi a popovida... vaZina té-
mata se stfidaji s veselymi... z klina do klina putuje spokoje-
né pomzourdvajcici ¢erny kocour... Napijete se a néco snite,
chtélo by se vdm tam byt celé odpoledne, ale nechcete zdr-
Zovat od prace a taky musite myslet na to, aby vdm neujel
vlak. Podivate se zamlzenym okénkem ven, jak tam je, protahnete se, za vsechno podékujete a poprejete, at se dafi. Uhne-
te nékomu s Zidli, jiny vdm pomZe s batohem na zada a podd ususené rukavice, zazni nékolik poslednich vlidnych slov a jde
se, pésky, zase o kousek dal.

Foto -ah-

Dost jsem se rozmyslela, jestli tenhle ¢lanek vibec psat, protoZe je vlastné jakoby o ni¢em. Neni to zvlastni, Ze zrovna tako-
véhle ,nic” bych vam viem, i sobé, prala jako jeden z hlavnich darkd k Vanocim a do nového roku? -ah-

Ochrana prirody — 8. dil — Ostatni ekologickeé tipy pro domacnosti

»Ekologicka” domacnost, to nejsou jenom jednotlivé mistnosti, ale i systémova opatfeni jako napf. vytapéni, vétrani, osvét-
leni, nakladani s odpady a nékteré dalsi. Existuje fada vSeobecnych zésad i konkrétnich zlepSovak, jak domacnost zménou
zpUsobU téchto cinnosti obrazné feceno ozelenit.

Vytapéni

Pokud bydlite v panelovém domé, je vase Sance na zménu zpUsobu vytapéni velmi mala. Presto je dalkové vytapéni v pre-
poctu na bytovou jednotku v porovnani s bydlenim v rodinném domé nesrovnatelné Uspornéjsi. V ramci SVJ miZeme mluvit
do zpUsobu rozpoditavani plateb za teplo pro jednotlivé partaje. Standardné se stanovuje pro celkové teplo koeficient po-
méru tepla pro vytdpéni a ohrev teplé uzitkové vody. Zménou koeficientu mizeme uspofit, nebo naopak ztratit i nékolik
tisicovek za rok. Dalsi véci, kterou mizeme projednat na schizich SVJ, je instalace méficich zafizeni pro koncovou spotiebu
tepla. Nékolik neinformovanych ,vétrac”“ maze vyraznym zplUsobem zvysit sumu za celkové teplo. Ta je pak rozpoditana
mezi vSechny dle plochy bytu. Do konce roku 2014 je dle nového zadkona povinnosti SVJ a majitel( bytovych domu instalo-
vat tato zafizeni ve vSech bytovych jednotkach (vice napf. zde). Samostatnou kapitolou jsou projekty zateplovani panelo-
vych domda. V rodinném domé ovliviiujeme vytapéni uz pri samotné stavbé — volbou energetické narocnosti domu, pozdéji
pak volbou paliva pro nas kotel, pfipadné jiného zplsobu vytapéni. Rozsah tohoto ¢lanku neumozZiuje rozebirat vSechny
moznosti. Pfi volbé bychom neméli zvazovat pouze cenu a vyhievnost, ale také externality — emise, hospodarsky tlak na
prolamovani limitQ tézby, dostupnost, obnovitelnost, vzristajici cenu fosilnich paliv a energii atd. Idealnim fesenim se jevi
stavba energeticky uUsporného domu v kombinaci s vytapénim pomoci obnovitelného regionalniho zdroje biomasy
a nékterym dalSim alternativnim zpUlsobem ziskavani tepelné energie (tepelné Cerpadlo, solarni termika pro ohfev vody).
V posledni dobé casto diskutovana kotlikova dotace nebyla pro Jihocesky kraj vyhlasena.

Vétrani
Po masivni vyméné oken na plastova se jedna o téma, které bude az do vytvoreni novych navyk( stéle aktualni. Lepsi tés-
nost a energetické vlastnosti modernich oken jdou ruku v ruce s horsim mikroklima-
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tem bytd a vSim, co s tim souvisi (zvySend vlhkost, Spatny
vzduch, moinost vzniku plisni...). Casto opakovand mantra
vétrat kratce a intenzivné plati zejména pro zimni obdobi. Cas-
ta mikroventilace mlzZe v nékterych pripadech zpUsobit roseni
oken — moznost vymény vzduchu zavisi na jejich technickém
provedeni. Pozor na mnohdy téZzko rozpoznatelné pfiznaky ne-
dostatecné vymény vzduchu. Celkovou finanéni bilanci za vyta-
péni miZzeme zménit i posunem naseho pasma tepelné pohody
smérem k o néco nizSim teplotam.

Sviceni

Dnes uz v obchodé nekoupite klasickou Zarovku o vysokém pfi-
konu a parametry svitidel, které uz nebude ddle mozno koupit,
se budou jesSté zpfisfiovat. Pfi vypoCtu Uspor a toho, zda se
nam nakup uspornych svitidel ekonomicky vyplati, se pravdé-
podobné bez kalkulac¢ky neobejdete. Tedy alespon té internetové. Na trhu je v soucasné dobé nepfeberné mnozstvi svitidel
raznych typ(, Zivotnosti, pofizovacich cen a Urovné Uspor. Nejlépe jsou na tom v tomto ohledu LED diodova svitidla. Je nut-
né pocitat s tim, Ze ne pro kazdou mistnost a zplisob sviceni se hodi vSechny druhy Zarovek. MizZeme se také informovat o
odstinu svétla a intenzité svitidla. Vice informaci k tomuto tématu véetné zmifované kalkulac¢ky poskytne tento ¢lanek.

Foto -jj-

Nakladani s odpady

O recyklaci uz bylo popsano mnoho stohl papiru. | kdyZ se nas sdélovaci prostfedky snazi presvédcit o tom, Ze patfime ke
statlim s nejlepsimi vysledky v tfidéni odpadu, pravdou je spiSe nase zarazeni k horsimu priméru. Pokulhdvame jak
v samotné recyklaci v domdcnostech, tak i v celkovém mnoZstvi odpadu, které je vyuzZito jinak nez uloZzenim na skladku ne-
bo spalenim. A prévé soucasné lobbistické tlaky na podporu vystavby novych spaloven komunalniho odpadu dostanou toto
téma znovu do popredi. Kromé disledné recyklace je jesté moZna podstatnéjsim bodem sniZzeni mnozstvi odpadu pfi sa-
motném nakupu (o tom jsme psali v prvnim dile naseho serialu — Kompost ¢. 6/2013, str. 6). Jednak mnozstvim, jednak pre-
ferovanim urcitych druhl oball pred jinymi. Vzniku nékterych odpadl bychom se méli snazit branit pfedevsim — zejména
hlinikového (viz Kompost ¢. 10/2012 str. 10). V pfipadé Spatné dostupnosti sbérnych nadob na separovany odpad je nutno
kontaktovat pfislusny méstsky nebo obecni Ufad. Kontejnerova hnizda v ramci Strakonic nabizeji i nékolik kontejner(i na
textil, pouZité oleje a elektrozafizeni. Ve dvou sbérnych dvorech je pak mozné odevzdavat velkoobjemovy odpad a také na-
priklad kov, ktery uz ziskava misto mezi klasicky tfidénymi komoditami. JelikoZ az 50 % komunalniho odpadu mohou tvofit
biologicky rozloZitelné materialy, je nutné se zamyslet, zda nemUlzZzeme v néjaké formé uskutecnit jeho kompostovani.  -jj-

Akce ,,Zaba“ - velky uspéch nasich zakd

Projekt zaméreny na ohrozené druhy obojZivelnik( byl realizovan v pribéhu skolni- ®
ho roku 2012/2013. Z praktickych dGvodd (#adost o dotaci z RF MZP) jsme jej rozdé- e
lili na dvé ¢asti, o jednotlivych etapach jsme vas jiz dfive informovali. Prvni ¢ast pro-

jektu probihala v terénu mimo nasi skolu — ,,Dejte ndm Sanci” (monitoring a zachran-
ny transfer pfi jarni migraci ve Dfesiné), druha ¢ast probihala na nasi Skolni zahradé
— Tlnka pro obojzivelniky (vytvoreni biotopu vhodného pro Zivot a rozmnoZovani).

3. roénik

soutéZe projekei
na ochranu
Zivotniho prostiedi

Obéanské sdruzeni KRASEC a Jiho&esky kraj
udéluji

Hlavnim cilem celé akce bylo zvysit povédomi déti i dospélych o sloZité situaci oboj-

Zivelnik(, zejména Zab, v soucasné pretechnizované spolecnosti a ukazat jednodu- 1 %4

ché moznosti, jak mlze kazdy z nds prispét k ¢astecné ndpravé tohoto nepfiznivého 1) mﬂ,gﬁj@

stavu. Inspiraci nam byly vyukové programy CEGV Cassiopeia, které jsme absolvovali

y ; v kategorii B: Zelen4 skola
v predchozich letech.

V souvislosti s na$im projektem jsme ziskali od Krajského ufadu JC kraje (odbor 7i- ZS a MS CESTICE
votniho prostiedi, zemédélstvi a lesnictvi) udéleni vyjimky pro manipulaci se zvlasté
chranénymi Zivocichy stanovenymi v ust. & 50 odst. 1 a 2 zdkona na lokalité Dresin a
$kolni zahrada ZS Cestice na dobu péti let (zdchranné prenosy, Upravy a Udriba roz-
mnozovaciho biotopu).

za projekt:
Akce Ziba

S nasim projektem jsme se prihlasili do 3. ro¢niku soutéze ,JihocCeska ratolest”. Soutéz vyhlasuje obcanské sdruzeni Krasec a
Jihogesky kraj pod zastitou radni JC kraje pro oblast Zivotni prostiedi a lesnictvi Ing. Hany Rodinové, Ph.D. a radniho pro ob-
last Skolstvi JUDr. Tomese Vytisky.

Hlavni cile soutéze jsou:

- pfispét ke zlep$eni Zivotniho prostfedi a informovanosti o ném v JC kraji
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- ocenit a propagovat kvalitni projekty hodné nasledovani a inspirativni diplomové prace

- vytvaret databazi prikladnych projekta

SoutézZ je vyhlasovana ve c¢tyfech kategoriich:

- obce, svazy obci, mikroregiony

- zelend $kola (MS, ZS, SS)

- neziskové organizace (obcanské iniciativy, obcanska sdruzeni, apod.)

- bakala¥ské a diplomové prace (absolventi jihoceskych VS)

Na zakladé predem danych kritérii urcuje hodnotici komise poradi tfi nejlepsich v kazdé kategorii. Vice informaci o soutézi
najdete zde.

Nase skola ziskala ve své kategorii prvni misto, vitézstvi v dalSich kategoriich ziskal projekt ,Pfirodni zahrady” (jehozZ jsme

soucasti) a ,Putovani romanovou krajinou“ MU Strakonice (tohoto projektu se nase déti také zGcastnily). Dékuji véem — dé-
tem i dospélym, ktefi s ndmi spolupracovali a pomahali. Mozna se do dalSiho roéniku pfihlasi i nékdo z vas...

Marie Linhartovd, Z$ Cestice

Otuzilci Strakonice

Ke zdravému Zivotnimu stylu, ktery se snazime propagovat na strankach naseho ¢asopisu, neodmyslitelné patfi i otuZovani.
Jiz delSi dobu funguje ve Strakonicich organizovana podoba této zaliby a procesu zvySovani odolnosti organismu. Na nékolik
informaci, tykajicich se skupiny strakonickych nadsencd, vénujicich se tomuto nevsednimu odvétvi, jsme se zeptali jednoho
z ¢lend - pana Jaroslava Landsingera. V lednovém cisle bude rozhovor pokracovat konkrétnéjsim povidanim o procesu sa-
motného otuzovani.

Jakym zplsobem je organizovano otuZovani ve Strakonicich?
Otutilci Strakonice nejsou samostatnou organizaci, jsme zastiténi Télovychovnou jednotou Fezko - oddilem plavani.
MuzZete strucné popsat jeho historii v nasem mésté?

Organizované otuzovani funguje od zacdtku 70. let, zakladatelem byl pan Josef Krejsa, ktery se mu vénuje dodnes a je zaro-
ven nejstarsim ¢lenem (76 let). Zacatky jsou spjaty také s plaveckym stadionem, kde byly ve venkovnim bazénu i béhem
zimni sezény vytvofeny vhodné podminky. Pozdéji se
otuzilci presunuli k Muténickému jezu, kde se schazeji
dodnes. V roce 1989 se organizaci podafilo ziskat marin-
gotku, kterd je rovnéz dodnes uZ nedilnou soucdsti a
dlleZitou pomuickou. Je v ni Satna a také napf. nastroje
na rozbijeni ledu. Nasi ¢innost podporuje Mésto Strako-
. nice - vlastnik pozemku, na némZ maringotka stoji. Po-
. zemek samoziejmé udrzujeme v poradku i Cistoté pro
§ ostatni navétévniky. Od roku 2007 je nadim partnerem
Tepldrna Strakonice. Spolupracujeme s ni na tradi¢nim
novoroc¢nim plavani u hradu. Toho se letos uskutecni jiz
4. rocnik. Teplarna ndm pomaha i financné - pfispévkem
za spojeni nasi akce s heslem ,Teplo je Zivot, Teplarna
Strakonice” mame Sanci |épe pokryt naklady na nasi
¢innost.

Kolik lidi ¢ita vase clenska zakladna a jak se pocty
v prtibéhu doby ménily?

< . NS N
OtuZilci Strakonice pfi kazdoro¢nim novoroénim plavani u

hradu, foto Robert Malota 0Od 70. let fungovala organizace dlouhou dobu prakticky

pouze ve tfech stalych ¢lenech. V roce 2007 jsem se pfi-
pojil jakozto Ctvrty ¢len k tomuto ,,starému jadru” a diky propagaci ve Strakonické televizi se nam podafrilo ¢lenskou zaklad-
nu vyrazné rozsifit. V soucasné dobé mame 20 registrovanych ¢lend, z toho jsou 3 Zeny. Podobna skupina, ktera je registro-
vana pod nasi strakonickou organizaci, vznikla také ve Vodnanech. Ma 5 ¢len(, z toho 3 Zeny.

Kdy a jakym zptisobem se schazite?

Hlavni a pravidelny trénink je kazdou nedéli v 10 hod. Schazime se také ve stfedu odpoledne, ale to uz vétsinou jen nékolik
z nas. VSechny tréninky probihaji pfimo na Muténickém jezu, a to prakticky za jakéhokoli pocasi. Pouze vyjimecné se plavat
neda - za extrémniho mrazu nebo velké vody.
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Ucastnite se pravidelné néjakych otuzileckych akci v jinych méstech?

Urcité, néktefi nasi clenové se Ucastni napf. kazdorocniho plavani v Punkvé, plavani na Boleveckém rybniku v Plzni nebo
memorialu Alfréda Nikodéma 26. 12. v Praze. Setkavame se také na partnerskych akcich ve Vodnanech stejné jako vodnan-
Sti otuZilci dojizdéji za nami do Strakonic. -jj-

Veget na pokracovani — 22. dil — Déti

Vék od narozeni ditéte priblizné do dvou let je obdobim nejnarocnéjsim na zajisténi vSech Zivin pro rast a vyvoj. Priblizné do
ztrojnasobeni porodni vahy je rlst nejrychlejsi a na kilogram télesné hmotnosti potrebuje dité priblizné dvakrat az trikrat
vice zakladnich Zivin a energie neZ dospély ¢lovék. | pfesto je mozno tyto poZadavky pokryt vegetaridanskou, pfipadné ve-
ganskou stravou. Samoziejmé za predpokladu znalosti vyZivové problematiky a dodrZzovani nékterych zdsad. Neplati stale
tradovany mytus, Ze k vyzivé ditéte je bezpodminecné nutnd konzumace masa, a to ¢im drive ve formé prikrmu, tim lépe.
Stejné tak diskutovatelna je konzumace kravského mléka, ktera s sebou nese fadu rizik a negativnich vedlejsich vlivl. Pro
rozhodnuti Zivit dité nékterym z alternativnich zpUsobU, rozebiranym v tomto ¢lanku, doporucuji nastudovat nékterou
z publikaci, které jsou tomuto tématu zcela nebo z&asti vénovany (YNTEMOVA, S., BEARDOVA, Ch.: Vegetarianstvi a déti.
MELINOVA, V., DAVISOVA, B.: Priivodce (zainajiciho) vegetaridna). Tento ¢ldnek je pouze shrnutim nejdileZitéjsich bodi
této slozité problematiky a mél by byt pouZit pouze jako rozcestnik pro dalsi vzdélavani.

Nejvyznamnéjsim bodem vyZivy ditéte po narozeni je udrZeni kojeni co mozna nejdéle. Za predpokladu spravné vyzivy mat-
ky obsahuje mateiské mléko dokonaly mix vSech Zivin a pomUze také v obtizném obdobi pfechodu na pevnou stravu. Pokud
dité nemUze byt z néjakého dlivodu kojeno min. do jednoho roku véku, musime sahnout po nékteré z komerénich mlécnych
vyZiv (na bazi kravského mléka i na bazi mléka rostlinného). Ty obsahuji vSechny Ziviny v potfebnych zastoupenich, véetné
pridavku nékterych mineral( a vitamin(. Ani neobohacenad rostlinnd mléka, ani samotné kravske mleko se k vyzivé déti
mladsich 12 mésici nedoporucuji. Obsahuji totiz nékteré stézejni Ziviny ‘ ' i
v nedostatecnych koncentracich. Od jednoho roku véku ditéte je mozné
zCasti, od dvou let zcela prejit na nékteré ze zmifiovanych druhl mlék.

Nékteré Ziviny se z celkového pohledu jevi jako problematické, a to bez
ohledu na zpUsob stravovani matky a ditéte. Vitamin D nebyva
v materském mléce obsaZzen v koncentracich, které by zcela postacily
pro vyZivu ditéte. Oslunéni kiiZe ditéte také nebyva spolehlivym zdro-
jem. Méli bychom tedy zajistit pfijem tohoto vitaminu z obohacenych
potravin nebo komercnich mlécnych vyzZiv. Podobné je na tom Zelezo.
Narozené dité ma dostatecnou tkanovou zasobu tohoto mineralu, ta
vSak pfiblizné od ctvrtého mésice zacne klesat. Od Sestého mésice je
zajisSténi zasoby Zeleza pouze z matefského mléka nejisté a mél by se
v potravé objevit jeSté dalsi zdroj — napf. o Zelezo obohacené obilné ka-
Se (pro lepsi vstiebavani Zeleza zajistime dobry zdroj vitaminu C). Zaso-
beni problematickym vitaminem B12 je po dobu kojeni zavislé na hladi-
né tohoto vitaminu u matky. Po ukonceni kojeni je nutné pohlidat jeho
zdroj z komercni mlécné vyzivy, obohacenych potravin nebo doplnku (to
plati zejména pro veganské déti).

S poddvanim pevné stravy bychom u déti méli vyckat do ukonceni Sesté-
ho mésice véku, vyjimeéné miZeme s prikrmy zacit o néco malo dfive.
Neexistuji Zadna pevna pravidla pro sled podavanych potravin. VétSinou
za¢indme s obilnymi kasemi, pak ndasleduje ovoce a zelenina a dale po-
traviny bohaté na bilkoviny. Jednotlivé pokrmy by se mély podavat oddélené v pribéhu nékolika dni, abychom méli sanci
zkontrolovat pripadnou alergickou reakci. Nejcastéjsi alergie u déti jsou na kravské mléko, vajicka, arasidy, ofechy, soju,
ryby a psSenici. Podobné bychom méli postupovat i co se textury jidla a jeho mnoZstvi tyce. Dobrymi bilkovinnymi zdroji pro
pozdéjsi obdobi pfikrmovani jsou napt. tofu, dobfe uvarené lusténiny, nékteré dalsi druhy obilovin, pro lakto-ovo vegetari-
anské déti vejce nebo mlécné vyrobky. V pozdé;jSim véku bychom méli do stravy déti pridavat dobré zdroje tuku, ten se to-
tiZ stava klicovou Zivinou. Mezi tyto potraviny patfi tofu, ofechova masla, avokado a nékteré dalsi. VSeobecné nejsou vhod-
né vyrobky se snizenym obsahem tuku. Od pocatku prikrmovani by se mél co nejvice omezovat pfijem vlakniny a celozrnné
vyrobky zatim ve formé obilnych celozrnnych kasi by se mély do stravy zavadét aZz v pozdéjsim véku ditéte (cca od dvou let).
Jako dobry zdroj omega-3 mastnych kyselin se u nekojenych déti udava pridavek Inéného oleje do béznych pokrmd.

Foto Ivana Jonovd

Samoziejmé existuje i nékolik doporuceni, cemu se v détském jidelnicku vyvarovat a co mlize byt potencialné nebezpecné.
Jsou to zejména kusy potravin, které mohou zpUsobit duseni — zejména ty, které se
v Ustech nerozpusti a mohou zablokovat dychaci cesty — malé plody, semena, celé
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lusténiny atd. Ofechova masla je vidy nutné zamixovat do jidla, nepodavat je samotna nebo namazanda na pecivo. Velmi
rizikové jsou potraviny, u kterych mohlo dojit k bakteridlni kontaminaci — nepasterizované mléko, nepasterizované ovocné
dZusy, syrova vejce nebo med. Nevhodny je jakykoli ptidavek jednoduchych cukr( a soli do jidla nebo pfilis velké mnoZstvi
ovocného dzusu. Vyhnout bychom se méli smazenym jidlim a hydrogenovanym tukdm. Tabu by mély byt také nékteré na-
poje — kdva, zelen\'/ a (:ern\’/ éaj, slazené Iimona’dy, energetické népoje atd.

vvvvv

v bio kvalité nebo od regionalnich farmari s prokazatelnym zplUsobem hospodareni snizime mnozstvi prulmanych pesticidl
a dalsich znedistujicich nebo perzistentnich chemikalii.  -jj-

Rybenka blizko nas

BliZi se ro¢ni obdobi, které zoologickym vychazkam za drobnymi ,,hmyzy a nehmyzy“ v pfirodé pfilis nepreje. Ale ani tak ne-
ni ¢lovék ochuzen o pozorovani pfitomnosti nékterych Zivocich(, ktefi nam Ziji v domacnostech a ¢asto ani o nich nevime.
Pouze nocni nespavci a zatoulanci objevuji ve svych domovech zvifata, ktera pres den zUstavaji skryta a za tmy vylézaji ze
svych dutinek, puklinek, odprysknutého tmelu nebo vyviklané dlazdicky. Jednim z téchto podivnych zvifatek je rybenka.
Vzpommam si na mého profesora zoologle na vysoke Skole, jak ndm tohoto tvora ukdzal a zeptal se, kdo jej znd. KdyzZ se

; ruce studentl zvedly v ocekavani kyZeného bodu, pan profesor prohla-
sil: ,,A vy vSichni, kdozZ jste zvedli ruce, Zijete nocnim Zivotem*”. A skutec-
né tomu tak mnohdy bylo. Ale zpét k rybence. Tento nepatrny tvor nam
Zije ve vySe zminovanych uUkrytech a v noci si chodi na pomysiny mls
v podobé drobného, pro nas nepotiebného smeti. Tim muze byt i ¢ast
nasich tél, ktera z nas opadda. Nékde jsem cetl, Ze z ¢lovéka za den spad-
ne okolo 2g koZnich desticek a jiného ,,materidlu”. Tak kdo by to uklizel?
4 Jsou to tfeba naSe rybenky. ProtoZe jsem za mladi rad ¢itaval ,starého”
' Brehma a myslim, Ze zrovna v téchto ¢asech se z pfirodovédnych publi-
kaci povétSinou vytratila drobna krasa, dovolim si odcitovat, co napsal
tento véhlasny prirodovédec o rybence: ,Jenom ndhodou pri otevieni
starych skfini a zdsuvek nebo pfi odtrZeni staré tapety Ci podobnych pri-
leZitostech uvidime tyto néZné bélavé supindcky, kteri pri této neocekd-
vané uddlosti prchaji co nejrychleji. Za noéniho temna odvaZuji se ze
svych skrysi a mlsaji a ohloddvaji vsude, kde se jim jen naskytne néjakd
pfileZitost. Pfitom rddy vykondvaji svoje ostatné naprosto bezvyznamné
ndvstévy zdsobdrndm ve spizi”.

3 : Nejcastéjsi je tedy v domdcnostech rybenka obecna (Lapisma sacchri-
5 } R BV S na). MlzZeme ji obdivovat, jak rychle dokaze Iézt po hladkém povrchu

' ) ‘ lina, jak se dokdze cile vyhnout nenaddlé prekdzce. Nékdy se o téchto
tvorech fikd, Ze mohou vyvolavat alergii. Nevim, spise si myslim, Ze aler-
gii by mohly vyvolat pravé c¢astecky, které rybenka nestaci zlikvidovat. Ale v kazdém pfipadé, pokud je Cas, stoji za to vzit si
lupu a tohoto tvorecka si prohlédnout.

2x rybenka obecnd z domdciho chovu, foto -vh-

Zoologicky patii rybenky do tfidy hmyzu, podtiidy $upinudek a fadu rybenek. V Cechdch se udavaji ¢tyfi druhy rybenek,
z nichZ jedna, rybenka mravendi, Zije mezi mravenci. -vh-

Pouzita literatura:

BREHM, Alfred: Brehmv Zivot zvifat, Nakladatelstvi J. Otto, 1929
HUDEC, Karel: P¥iroda Ceské republiky: privodce faunou, Academia, 2007

Shirka pro Azyl Sirius v Zahoti u Pisku pro rok 2013 - se shérnym mistem ve Strakonicich

Zahajujeme treti rocnik sbirky pro Azyl Sirius v Zahoti u Pisku! Letosni rocnik je vyjimecny tim, Ze jsme kromé strakonického
okresu zapoijili i Plzen a okoli!

Komu vlastné pomahame? Azyl Sirius je docasny i trvaly domov pro zhruba 65 opusténych psu a asi 60 nechténych kocek.
Mnozi z nich maji handicap, jsou stafi a nemocni. V azylu nasel utocisté i handicapovany ponik. Provozovatelkou azylu je
pani lvana Gasparikova.

Ceho se sbirka tyka? Letos se zaméfujeme piedeviim na krmeni. Psim muzZete vénovat granule, konzervy, psi salamy, pas-
tiky, piskoty a dalsi pamisky. Kockam pomohou taktéz granule, konzervy, kapsicky a pamisky vseho druhu. Z materialnich
véci nejvice ocenime deky, povleceni, lino, vyfazené kuchyrnské hrnce (pokud moz-




no vétsi - na vodu a krmeni), kockolit, odcervovaci tablety,
antiparazitni obojky, seno a slamu pro ponika.
Sbérna mista jsou letos rozsifena. Seznam mist, kde mUzZete
dary zanechat:

- Cestovni agentura Yvetta - tf. J. P. Koubka 81, 388 01 Blat-
na - v budové GE Money Bank (pi. Iveta Zelenkova, tel. 736
542 302)

- Chovatelské potteby u Hoiej$a - Zizkova 120, 388 01 Blat-
na - vedle Z8 J. A. Komenského (pi. Vendulka Hotej$ova, tel.
604 213 930)

- Smidingerova knihovna Strakonice, Pobocka Za Parkem - -
Husova 380, 386 01 Strakonice (Ing. Jan Jurds, tel. 721 658 | za vasi pomoc dékujeme!
244, e-mail: jan.juras@knih-st.cz)
- Bar Metro - Americka 68, 301 00 Plzen (pi. Karolina Anna Palmaka, tel. 775 740 230)

- Lenka Silhankova - tel. 776 877 510 - Stupno u Rokycan - vidy po telefonické domluvé! Poté uptesnéni adresy. Plzerisko a
Rokycansko: moznost vyzvednuti dar(i i u vds domal!

- Pisecko: bez shérného mista — veskery svoz na Pisecku zajistuje Jan Plechaty, tel. 608 035 647

V ptipadé jakychkoliv dotazili se obracejte na:

Ivana Blbalova, tel. 602 467 689, ivana.bubalova@seznam.cz (Blatna)
Jan Juras, tel. 721 658 244, jan.juras@knih-st.cz (Strakonice)

Shirka probiha do 13. prosince!

Dalsi informace k probihajici sbirce naleznete i se seznamem darcl na této facebookové udalosti. Ivana Biibalova

Zelené otazniky — ,,Dobrovolnik - jak se jim stat, jak ho ziskat?“

Streda 11. 12. 2013, 18:00, restaurace Baobab (nad Zborovem, Bavorova 20, Strakonice)

Dobrovolnictvi, jeho ptresahy a blizké druhy filantropie - co to dava a bere? Jednorazové kampané a komunitni dobrovol-
nictvi. Vyplati se to? Firemni dobrovolnictvi - neni to protimluv? Na tyto a dalSi otazky odpovi Mgr. Michal Novotny.
Prijdte nabidnout nebo poptat dobrovolnické sily.

Kurz zdravého veg(etari)anského vareni
Utery 10. 12. - ,Pokroéili“ a tvrtek 12. 12. - ,,Zacatecnici“. Od 18:00, cviéna kuchyrika ZS Povazska (Nad Skolou 560)

Stdle je mozné se hlasit na treti ro¢nik Uspésnych kurz(i v novych prostorach. Budou probihat 1 x mésicné do dubna.
,Zacatecnické” lekce jsou urceny pro ty, ktefi kurzy v minulych letech nenavstévovali. Pfijdte rozsifit své kulinarské obzory o
potraviny a pokrmy z oblasti zdravé a bezmasé kuchyné. Kurzy budou doplnény povidanim o surovinach a postupech zaji-
mavych nejen pro vegetarianské vareni. Hlaste se na jan.juras@knih-st.cz, 721 658 244 nebo v obchodu U Hroznu. -jj-

Vystava pani Julie Rezné

Do 2. 12. v pujéovné na poboéce vystava obrazk p. Julie Rezné: Kviti, motyli, brouci...

Vylet do Jinina

Sobota 7. 12. vylet. Sraz ve 12:15 pfed mapou na AN, ve 12:30 jede vodiiansky autobus do Jinina. Mdme domluvenou pro-
hlidku kostela a pak se spolu s p. Pavlem Sarnkou podivame na faru, po vsi a do okoli, fekneme si mistni povésti a zajima-
vosti. Zpét pajdeme pésky pres Nebrehovice (asi 7 km).
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Hrani na kantely

vz s

Nedéle 8. 12. - dalsi spolecné hrani na kantely a navic i pamétnické pisnicky na pfani (nejen) pro seniory. Chcete si doplnit
slova své oblibené pisné z mladi, pfipomenout si dalsi, potkat spfiznéné duse...? Prijdte si zazpivat a zahrat, pripadné jen
poslouchat. Vitany jsou i dalsi nastroje. Kona se od 18.00 na pobocce Za Parkem (v Husové ul. ¢. 380) ve spolupraci s o. s.
Spona. Vzhledem k pfedvanocni dobé se chysta i malé prekvapeni.

Tvorivy podvecer: Drobné darky

Pondéli 9. 12. - Tvofivy podvecer s p. Hanou Taschnerovou: ,,Drobné darky — andilci, hvézdy, ozdobné ramecky...“ 17:00
—19:00 hod. v pUjcovné v Husové ulici ¢. 380 (Ize pfijit kdykoliv mezi 17. a 19. hodinou, tfeba jen na podivani). Potfeby bu-
dou pripraveny, ale hodilo by se pfinést i vlastni (papiry, papirové krajky, jehla, nit, nGzky, lepidlo Herkules...).

Pfednaska Mgr. Petry Tamové

Utery 17. 12. Pfiroda viemi smysly (s promitanim). Mgr. Petra Tiimova z CEGV Cassiopeia o svych zkusenostech se zaZit-
kovymi aktivitami pro déti i dospélé — pribéhy, napady, tipy... Od 17.00 v promitacim sdle strakonického gymnazia.

Schizky krouzku MOPikd

Dvé posledni letosni patecni schlizky krouzku MOPik. Sraz v 16:00, a to: 6. 12. pifed hradem u kancelafe CIAO (pljdeme
na chvili ven a pak budeme vyrabét vanocni ozdoby a darky), 13. 12. u psiho Gtulku (navstivime pejsky a pfineseme jim na
prilepsenou piskoty).

Dlouhodobé vystavy

Pokraduje prodej pFebyteénych knih, vystavka vétviéek na uréovani, akce Pamét strakonickych stromi a Nejmilej$i knihy
- v pljcovné pro déti a dospélé na pobocce Za Parkem (Husova 380).

Vice na www.csop-strakonice.net, na 380 422 720 nebo v plj¢ovné Za Parkem.  -ah-

Veronica také o Sumavé

Stejné jako nejnové&jsi &islo Zivy (5/2013) se i predposledni &islo ¢asopisu Veronica vénovalo $umavské problematice. Clanek
na dvoustrané cisla 2/2013 se jmenuje , Deset Sumavskych nepravd” a napsal ho RNDr. Mojmir Vlasin. Nékteré ¢lanky z to-
hoto ¢isla mlzZete procist zde. Cely archiv jednoho z nejznaméjsich ekologickych ¢asopist potom zde.

Fotky z podzimnich akci

Fotografiemi z podzimnich akci Ekoporadny a Pobocky Za Parkem se plni fotogalerie webu Smidingerovy knihovny. Zde na-
jdete fotoohlédnuti za akcemi, o kterych jsme psali vtomto nebo nékterém z minulych ¢isel Kompostu.

Newsletter s akcemi Smidingerovy knihovny

Od ledna obdr#i kazdy ¢tenaf Smidingerovy knihovny, ktery zanechal pfi pfihlaovéni nebo pozdé&ji svou mailovou adresu,
newsletter s aktualnim seznamem akci pro nadchazejici mésic. O odbér newsletteru se mdzete ptihlasit v pljéovné Smidin-
gerovy knihovny nahlasenim své mailové adresy.

Kompost na facebooku

Pokud se pohybujete na socialnich sitich, miZete dostavat i touto cestou regionalni novinky. Pfidejte si nasi kompostovou
komunitu do oblibenych a pomozte ndm tak rozsitit okruh odbératel(i nasich novinek.

Akce v piskovné v hledacku Strakonické televize

Nasi exkurzi spojenou s uklidem v piskovné V Holi navstivili i reportéri Strakonické televize. Kratkou reportaz z této akce
mUZete zhlédnout zde. Vysilani aktudlniho tydne mZete sledovat zde.
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Neformalni setkani élent i neélend ZO CSOP Strakonice pro planovani €éinnosti v roce 2014
Stfeda 18. 12. od 17:00 - Pobocka 5K Za Parkem, Husova 380 (u¢ebna Cassiopeia)

Pokud jste se uz dfive tcastnili nebo byste se v budoucnu radi zapojili do nékterych aktivit Zakladni organizace Ceského sva-
zu ochranct prirody ve Strakonicich, srdec¢né vas zveme na neformalni schlzku, pfi které se pokusime naplanovat ¢innost a
aktivity pro rok 2014.  -jj-

Vanoce v Narnii

V souvislosti s pfipravovanou besedou Petry Timové , Pfiroda vSsemi smysly” jsem si vzpomnéla na svého oblibeného autora
C.S. Lewise (29. 11. 1898 —22. 11. 1963) a také na to, Ze od jeho smrti uz uplynulo padesat let. V jeho vzpomlnkach jsem se
docetla o tom, jak jako maly chlapec jednou uvidél u svého bratra me-
chovou zahradku vytvorenou v krabi¢ce od suSenek a byl to pro néj
tak krasny okamzik, Ze ho ovlivnil na cely Zivot. Jesté mnohokrat zazil
takovou chV|'Ii kdy byI ,,zaskoc”:en radosti”, a zvléét' vnimavy byI prave k
zvitata, protoze néco takového je snem snad kazdého malého ditéte a
pravé v pohadkdch se sny ¢asto plni. Nebo také o Vanocich...

Dokud byla Narnie zakleta zlou Bilou ¢arodéjnici, poznalo se to pravé
podle toho, Ze tam byla pofad zima, a nikdy Vanoce. Az s pomoci Krale
lesa Aslana se to zménilo... zacalo to tim, Ze precejen pfrisly Vanoce a
pak i krasné a nadéjné jaro... nebylo jesté ale vyhrano a vSichni se mu-
seli pficinit... a dokonce se zddlo, Ze je nakonec vSechno ztraceno, ale
nebylo... Takhle néjak je to skoro v kazdém pfibéhu pro déti, pfitom
ale ve fondu knihovny mame vsech sedm dild Letopist Narnie jak v
détském oddéleni a na pobocce, tak v oddéleni pro dospélé — a tak to
mél autor i na mysli, aby byla pro vSechny. Pro kazdého trochu jinak,
protoZe kazdy mame svij vlastni pfibéh.

A kdo je vlastné Aslan? Kdyz mluvici bobr hovofil o Kréli lesa poprvé,
... 2adné z déti nevédélo o Aslanovi o nic vic neZ ted’vy; ale v okamZi-
ku, kdy bobr to jméno vyslovil, pocitili ho viichni nékde velmi hluboko v Foto -ah-

sobé... Pfi tom jménu se v kazdém z nich néco pohnulo. Edmundovi pfejel po zddech mrdz. Petr se najednou citil pIny odvahy
a chuti do dobrodruZstvi. Zuzané bylo, jako by stdla v proudu hudby nebo viné. A Lucinka méla pocit, jaky ¢lovék md, kdyzZ se
rano probudi a uvédomi si, Ze zacinaji prdzdniny, nebo prinejmensim léto...” -ah-

Frantisek Hobizal (1933 — 2001): ,,Humor v cirkvi dovolen*

Kdyz jsem se pred rokem rozhodla, Ze budu mit v kazdém cisle naseho ¢asopisu kapitolu o nékteré z regionalnich osobnosti,
hned se mi zacaly v hlavé rojit ndpady, o kom a v jaké souvislosti bych mohla kdy napsat. Mezi prvnimi jsem si vzpomnéla
na patera FrantiSka Hobizala, kterého jsem znala i osobné. A protozZe se blizi Vanoce, je na to, myslim, ta prava chvile. Pater
FrantiSek byl totiZ takovou aZ pohddkovou postavou — kazdy ho mél rad, byla s nim legrace, jeho knizky si ¢tenafi pujcuji
velice Casto a vraceji je s Uctou a porozuménim. Je pravidlem, Ze po prvni chtéji dalsi a dalsi. Co by si mohl autor vic prat?
Bohuzel otec FrantiSek uzZ neZije a nemuzZe se z toho radovat. Ale kdo vi, jak to je. Tfeba o tom vi. Zrovna on sam jednou vy-
pravél v rozhlase, jak travi Stédry vecer — Ze v dobé, kdy si jini nadéluji darky, on chodivd na Lomecku na hibitov za svymi
farniky a ma uplné zfetelny pocit, jako by to vnimali a méli z toho radost. Prochazi v samoté mezi hroby, ale neni sam, pfi-
pada mu, jako by odevsad znél $epot: ,Prisel, prisel...“ Od té doby si na to o Stédrém veleru vidycky vzpomenu, jak je to
dobre zafizeno, jestli to tak opravdu je. K vanocnim svatklim patfi pomysleni a nadéje, Ze by to tak byt mohlo, a Ze plati i
jind zaslibeni — tfeba o vitézici pravdé a lasce, i pres to vSechno nepfiznivé, s ¢im se v béZném Zivoté setkdvame...

Nad knizkami patera FrantiSka ma clovék svatecni pocit kdykoliv, nejen o Vanocich. Bylo tomu tak i pfi besedach s nim. Vy-
pravél obycejné, a prece neobycejné historie: tfeba o tom, jak za nim chodili ¢tenafi,
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pripominali rlzné postavy z jeho knih, tfeba z ,Schreinerskych kofenG a fikali: ,,My vime, koho jste tim myslel, my jsme ho
znali. Ale spletl jste se s tim jeho bratrem, protoze on bratra nemél, mél dvé sestry...” A pfitom mluvi o vymyslené osobé.
Jeji ptibéh je tak vérohodny, Ze pfipomina nékoho skuteéného. Néco podobného vypravél i jiny spisovatel, Oldfich Sulef, za
kterym dokonce pfisla po valce mlada maminka s miminkem a chtéla po ném, aby ji pomohl najit otce. Byla presvédéend, ze
to byl urcité ten partyzan, o kterém se docetla v autorové novém romanu.

| pater Hobizal hodné psal o vélce a hlavné o obdobi tésné po ni. O odsunu Némcu, o ni¢eni dom( a kostel(, o kfivdach...
Ale radéji psal o tom, jak se lidé nakonec dohodli, odpustili si, jak se néco napravilo a v dobré obratilo. Mél mirumilovnou a
vlidnou povahu. Kdyz byl v padesatych letech odveden na vojnu, mazdci mu chtéli zatapét, Skodolibé pfrihlizeli, jak poprvé
dostal do ruky zbran a bral ji s nechuti — a najednou se zapotacel, museli ho kfisit a bylo to tak opravdové, Ze i ti nejdrsné;jsi
najednou ztratili chut mu ubliZovat a nechali ho na pokoji. Ulili ho do kuchyné a chranili pred vselijakymi kontrolami.

Ne, Ze by pater Frantisek byl slaby a bojacny, to ne, ale mél odpor ke vsemu nasili a hledal jiné cesty. Byl skautem (jakoZzto
bratr Kuk(skas), byl vzdélany a premyslivy, mél velky smysl pro humor. Vsimal si, kdo je v nesnazich nebo kdo se mize citit
opustény, a snazil se ho potésit. Napsal napfiklad tak hezky dopis starnouci a nespravedlivé prehlizené herecce Natase
Gollové, Ze si ten listek neustale nechavala predcitat a ptala si, aby ji ho dali po smrti i do rakve.

Abych ale nepsala na zacatku i na konci svého ¢lanku jen o samych neboZticich - chtéla bych pfipomenout hlavné veselé
historky, kterych mél pater FrantiSek velkou zasobu. Napsal dokonce knizku s vymluvnym nazvem ,,Humor v cirkvi dovo-
len”. Na ukdzku jsem vybrala pfibéh z nedalekého Bavorova — o nepofadném zackovi Karlikovi, ktery vytrhoval stranky ze
sesitl a vSechny je mél zprehazené. ,,... A tak se stalo, Ze jsem probiral pokuseni — Ze pokuseni je hrichem, kdyZ k nému pri-
volime -, priopsal k tomu néco z listu, ktery pfepisoval pro maminku, a vylezlo z toho toto myslenkové monstrum: PokusSeni
se stdvad hfichem tehdy, kdyZ je ozdobime Cerstvou petrZilkou.”  -ah-

Vonavy prosinec

Mamince mého tatinka jsme fikavali ,pribrazska babicka“, protoze bydlela v
Ptibrazi. A druhd babicka Zila s nami, tu jsme jako déti prekrtily na babicku
»kuchyniskou“... Néco podobného by mohl napsat skoro kazdy, protoZe babic-
kam i maminkam to nejlip slusi u plotny nebo u prostfeného stolu nebo tieba
v okné pfi zalévani kvétin — a v adventnim i vano¢nim Case tim spis, kdyZz to f
pod jejich rukama kyne a voni a vSechno to jde jakoby samo. A nejlip chutna
syrové tésto pripravené na upeceni na zitra — pamatujete...? -ah-

Matka (aryvky)

CoZe to chcete?

O sobé? Abych vam povidala?
Tak, peru, vafim, uklizim,

a to si neddm bradt.

Ted'je nds devét.

Ze jsem zacla s tim...

tfem nasim uZ jsem zatlacila oci.
Ctvrtyho na rukou jsem z hrobu vynesla,
kdy? fasisti,

a jen tak mimochodem,

na posledni chvili!

A vite, vyzdravil se ze vseho.
Rostdk je stejnej, jako byval kdysi,
a stejné hodnej, stejnej zpévacek,
a stejné se v ném vyzndm

jenom madlo. -

Ze néco o sobé?

Tak my jsme rodina,

osudy neosudy,

a zbytecné ndm za krk neprsi.

Ty misy zeli, co se do nds vejdou!

Foto -ah-

ToZ JeniCek si uhnal vcera chripku,
to pordd kopand a vécné nahy nohy.
A tatik prestal koufit gypsovku.

O Vanocich u rodict
Tak jen pojdte na koledu, vitdm vds,
madte ruce jako z ledu, chyt’ vds mraz?

Zas jesté o sobé? Co, matka-hrdinka?  Chvdlim krdsné jmell,
Jd 0 sobé vdm rekla viechno do puntiku. maminka se kolem toci,
Mléko mi z plotny utikd! kmitla hvézdicka.

To je miij Zivot. Sbohem. Anivlastné nevim,

.., Jjestlipak je z jejich odi,

Ji Kai birky ,,L t Y L pew
osef Kainar, ze sbirky ,Lazar a pisefi i snad 2 jablicka... -ah-

Nové knihy ekoporadenského fondu z AOPK CR

RNDr. Frantisek Pojer, ktery v fijnu prednasel pro strakonické posluchace o migraci ¢apu cernych, zde zanechal nejen vybor-
ny dojem z povedené akce, ale i nékolik knih. Ty vydala Agentura ochrany ptirody a krajiny a nyni jsou soucasti knihovniho
fondu. PQjcit si je mGzete v nasi Ekoporadné. Pfinasime jejich struény popis a odkaz s katalogizacnimi udaji, autorem a do-
stupnosti titulu.

Ptaci oblasti Ceské republiky - dvoujazyéna (¢esko-anglickd) publikace pFinasi abe-



http://www2.knih-st.cz/clavius/l.dll?cll~P=256907

cedni prehled 41 ptacich oblasti v ramci CR (které jsou zakladem pro soustavu chranénych tzemi Natura 2000).

Pfiroda a krajina Ceské republiky - publikace pfinasi prehled stavu Zivotniho prostiedi v CR k roku 2009. Je rozdélena do t¥i
Casti - krajina, prirodni stanovisté, druhy. Odbornd data v tabulkach, grafech a mapkach doplnuji priivodni text.

Narodni parky a chranéné krajinné oblasti v Ceské republice - brozura plna fotografii pfinasi kompletni abecedni prehled
téchto dvou typ( chranénych Gzemi v rdmci CR se struénym popisem.

Vydra a doprava - metodicka pfirucka k omezeni negativniho vlivu dopravy na vydru fiéni.

Hodnoceni projektti aktivni podpory ohroZenych Zivocich v Ceské republice - tato publikace je rozsahlym sbornikem re-
Sersi a hodnoceni realizovanych opatreni na ochranu konkrétnich druhli ohrozenych Zivocich(i nebo jejich skupin.

Ocenovani drevin rostoucich mimo les - sbornik vystupld odborného seminare konaného u pfilezitosti 90. vyroci zaloZeni
Mendelovy zemédélské a lesnické univerzity. -jj-

31. vyroci 39. narozenin Zdenky Skalické

Napsat o sedmdesatindch nasi spolupracovnice a kamaradky, gymnazidlni profesorky Mgr. Zderiky Skalické, to jsme spravné
méli uz pred mésicem, k datu 4. 11. Ale schvalné jsme si tohle svatecni téma nechali na dobu predvanocni - Zderika je totiz
takovy chodici vanoéni stromecek. Pro kazdého néco m3, at je to Usmév, odpovéd na zvidavé otazky z biologie nebo che-
mie, tip na néco zajimavého... Pfi nejriznéjsich pfrilezitos- 3
tech ndm rozdava sladké a zdravé kfizaly nebo néjaké do-
maci pecivo z celozrnné mouky, pfichazi s napady na ak-
ce, vede krouzek MOPikl, zucastruje se brigad nasi ZO
CSOP... Jako asi vsichni, kdo se narodili za valky, se vyzna-
Cuje takovou tou typickou babickovskou shanclivosti a
pficinlivovsti, ale nema to nic spole¢ného s hromadénim
véci nebo dokonce lakotou, naopak. Vsechno, co se mize
nékomu hodit, je peclivé zaopatieno a predano do téch
spravnych rukou, a co se uZ nehodi, je asporl vytfidéno, |
aby zbyly material mohl slouzit dal$im uceldm. Hospodar- |
nost, stfidmost a Stédrost, to se ke krouzku ,Malych
ochrancl ptirody” dobfe hodi a jsme radi, Ze déti mohou
néco takového okoukat. | v mnoha jinych zaleZitostech je
Zdenka, jak se tika, ,ze staré skoly”. Ale to je tak asi jedi-
né, co je na ni ,starého”. Babickovsky vék by ji urcité ni-
kdo nehddal, i kdyZz md uz devét vnoucat a jedno pravnou-
Catko. Ona sama ostatné prepocitava sva léta tak, Ze slavi tfeba 31. vyroci 39. narozenin...

Zderika Skalicka s MOPiky, foto -ah-

Jako Zdencina zdkyné jsem jednou byla na Skolnim vyleté, kde jsme se dostaly na stejny pokoj pfi nocovani, vecer jsme se
zapovidaly nad knizkou vers( Josefa Kainara, co jsem tam méla s sebou, a mné pfipadalo, jako bych se bavila s nékterou ze
spoluzacek. Podobné to bylo tfeba pfi bramborovych brigddach a dalsSich ptilezitostech.

Zrovna Josef Kainar napsal basen o mamince, kterou nékdo vyzval, aby mluvila o sobé — a vSechny nasledujici verse jsou o
tom, co je nového v rodiné, jaké starosti a radosti ma které z déti, zkratka cely Zivot té pani se toci kolem jejich blizkych (viz
ukazka na str 14). Zderika Skalicka je pravé takova. Bylo to poznat i pfi MOPikovském posviceni, které jsme slavili v ramci
schiizky 8. 11. a pfi kterém jsme nasi vedouci prali vSechno nejlepsi. Déti i rodicl pfrislo tolik, Ze nds byla plnd mistnost, ale
nikdo nikomu neprekazel, déti si hraly, dospéli povidali a zpivali, hodovalo se... bylo to moc hezké...

Jesté dovétek: pod timto odkazem je zaznamenana c¢ast vypravéni o projektu ,Vzdélani hrou”, pfi jehoz pfipravé se Zdenka
Skalicka podili. A v Kompostu ¢. 4/2012 muzete najit dalsi informace a fotografii.  -ah-

Zatoulanek ve své nové rodiné — Pepik

Pribéh anduldka Pepika je tak kycCovity, Ze se k pfedvanocnimu ¢asu dobre hodi. Mozna bude pusobit a7z neuvéfitelné, ale
kdo mé zn3, ten vi, Ze jsem povaha veskrze pravdomluvna. Dfiv jsem si nad mnohymi kapitolami, zvlast u starych knizek,
Casto myslela, Ze si autor vymysli, aby ¢tenare vice zaujal — uz se mi ale staly vselijaké zvlastni ,nahody” tolikrat, Ze mi zaci-
na byt jasné, jak je to ve skutecnosti: néco z toho, co je v knizkach, sice urcité vymys-
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lené je, ale néco se prece jen pfihodilo doopravdy.

Tak tedy: stalo se to pred nékolika lety, po jedné z naSich prednasek
na gymnaziu. Jedna z maminek, Alenka Simackovd, odchazela domd u?
pred koncem, aby stihla véas dojet na kole dom{ na PovaZskou a vé-
novat se malé dcerce. Néjak ji ale napadlo se pred budovou skoly oh-
[édnout, a tak si vSimla malického stvoreni sediciho ve vysce, skoro
neviditelného a v té chvili i neslysitelného. Byl to nezvykle zbarveny
ptacek a ukdzalo se, Ze jde o mladého anduldka.

Alc¢a se ho marné pokousela pfivabit k sobé. Mezitim predndaska skon-
¢ila a ze dvefi jsme se vyhrnuli my ostatni. Nikoho by nenapadlo divat
se nahoru, jestli tam néco neni, ale kdyz jsme vidéli, co se déje, pood-
stoupili jsme o kus dal, u domu zUstal jen mdj muz Vilda a vyslo to — na
jeho zahvizdani papousek pfiletél a nechal se chytit. Opatrovnika jsme
nasli rychle — stacilo se zeptat naseho spole¢ného kamardda Frantiska
Langmajera z Katovic a uz bylo vyhrano. A ted' jesté vypatrat toho, ko-
mu anduldk uletél — chtéli jsme zhotovit plakatky, rozvésit je po mésté, ale hned druhy den v knihovné jsem se vSechno do-
védéla. Jedna pani ucitelka si pfiSla pro ¢teni a misto abychom se pfi tom bavily o knizkach a Skolaccich jako vzdycky,
,nhahodou” pfisla Fe¢ na ptihodu s détmi od soused(. Sly po ulici a tahaly se o krabi¢ku s andulkou, kdo si ji ponese. Pani
ucitelka jim domluvila, Ze takhle to délat nemohou, déti poslechly, ale asi ne nadlouho. Nakonec krabici upustily, ta se ote-
viela a papousek byl ten tam. Pani ucitelka se to dovédéla az po rozmluvé se mnou, kdyz se pak zasla k sousediim zeptat,
jestli Slo o tu samou andulku. Rodi¢e rozhodli, Ze potidi détem novou, ale aZ za ¢as, aby je to trochu vytrestalo a aby byly
pristé ohleduplnéjsi. A tak zUstal Pepik Frantiskovi, ktery v té dobé byval vedoucim nasich vylet( a ¢asto nam pfi nich o ¢i-
perném anduldkovi vypravél jeho nové prihody. -ah-

Pepik, foto Frantisek Langmajer

Slané peceni - zdravé a levné pecivo, trvanliva chutovka nebo rychlovka z toho, co piebyva...

Rychlé celozrnné housky (cca 10 ks)

Ingredience: celozrnna hladkd mouka (400 g/ 700 ml), voda (cca 250 ml), sl (1 lZicka), hnédy cukr (2 1Zi¢ky), drozdi (1/2
kostky), rostlinny olej, drcené Inéné semeno, kmin, na posypani mak nebo sezam, kurkuma.

Postup pripravy: Do mouky rozdrobime drozdi a smichdme s ostatnimi sypkymi surovinami. Zalijeme vodou a vypracujeme
tésto. Rozdélime asi na 10 dild. Tvofime rozplacnuté valecky, které nafizneme dvéma fezy tak, aby na jedné strané kusy
tésta zlstaly spojené. Zapleteme housky, posypeme makem, sezamem nebo kminem a vloZime na olejem vytfeny plech
nebo pedici papir. Prikryjeme utérkou a v teplé mistnosti nechame 45 — 60 minut kynout tak, aby housky zdvojnasobily svij
objem. Pe¢eme na 180 °C pFiblizné 15 minut. Pfed koncem peé&eni housky potfeme kurkumou rozmichanou s trochou vody.

Alternativné muiZeme housky plést az z nakynutého tésta a na plechu nechat jesté dokynout.

Polentova buchta
Ingredience: 500 g instantni polenty, cihla uzeného tofu, mrazeny nebo cerstvy hrasek, ¢esnek, tymian, sll, rostlinny ole;j.

Postup pripravy: Polentu vsypeme za rozmichdvani do trojnasobného mnozstvi vrouci osolené vody, okofenime tymianem a
nékolika strouzky utfeného cesneku. Nechame nékolik minut dojit (mGZeme i kratce povafit). Uzené tofu nakrdjime na kos-
ticky a osmahneme na panvi. Vée smichdme s hradskem a hmotou vyplnime olejem vymazany plech. Pe¢eme na 230°C cca
20 minut do lehkého ztuhnuti okrajd. Buchtu nechame vychladnout a poté ji krdjime na plechu.

Na polentovy zaklad mizZeme pred pecenim tvofit dalsi vrstvy napf. z ¢ervené ¢ocky nebo Spendatového protlaku.

Gratinované brambory - co diim dal

Ingredience: brambory, cibule, ¢esnek, dalsi libovolna zelenina nebo lusténiny (mrkev, celer, brokolice, hrasek, kukufice,
porek....), rostlinny olej, rostlinna smetana, sll, pepf nebo jiné libovolné koreni, kukuficny skrob (pfipadné hladka celozrnna
mouka)

Postup pripravy: Plech nebo zapékaci misu vylitou olejem naplnime po dné na pllko-
lecka nakrajenou cibuli. Na cibuli vrstvime stfidavé cca milimetr silné platky brambor




a na podobné platky nebo malé kosticky pokrajené ostatni ingredience. Kazdou z vrstev osolime, pfipadné dale ochutime.
Pec¢eme 30 — 40 minut na 230 °C. Pfiblizné v poloviné peleni zalijeme osolenou rostlinnou smetanou, ve které jsme rozmi-
chali nékolik utfenych strouzkl cesneku a nékolik IZic Skrobu, pfipadné hladké celozrnné mouky.

Bramborova buchta

Ingredience a postup pfipravy je obdobny jako v predchozim receptu. Brambory a zeleninu vSak nastrouhdame nahrubo,
smichame dohromady, osolime a dochutime. Cibulovy zaklad zlstava, na néj rozprostfeme smés a lehce umackame. Do
rostlinné smetany rozmichame vétsi mnozstvi Skrobu nebo mouky, po vychladnuti ndm bude buchta drzet pohromadé. -jj-
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