Environmentalni akce, reporty, pfirodovédna pozorovani, eko-
poradenské tipy, botanika, zoologie, uvahy, recenze, zdrava
vyZiva, prava zvirat, aktivismus, zdravy Zivotni styl, odborna

literatura, pfirodni beletrie a poezie...

Ekoporadna pfi Smidingerové knihovné

Zakladni organizace CSOP Strakonice

Vdzeni ¢tendri,

mdme za sebou dalsi vanocni svdtky - obdobi stédrosti (at uZ skutecné, nebo té strojené) a rozddvacnosti (at uZ té uslechtilé,
nebo ryze konzumni). Nevim, zda je to pouze socidini bublinou, ve které se pohybuji, nebo se véci ve skutecnosti hybaji sprav-
nym smérem, ale v letosnim pfedvdnocnim obdobi jsem mél pocit, Ze ¢im ddl vice lidi uprfednostriuje nemateridlni obdarovad-

e
svatecni vylet do"Katovic a o

(mi——

| z celé fady podobnych

| Projekty tohoto typu jsou

| vds Kompost.

vani - formou zdZitkovych poukazi nebo riznych bohulibych a charitativnich
certifikatu. Stejnym smérem jsem pozoroval i rozsifeni nabidky v této oblasti.
Je sice po Vidnocich, ale uvedeny zptisob je samoziejmé vyuZitelny po cely rok

| i k jinym prileZitostem. Vyhodou budiZ i odklonéni toku penéz mimo konzum-

ni oblast do prostoru neziskového nebo environmentdlniho. Namisto hroma-
déni materidlnich a mnohdy nepotrebnych statki tak miZeme prispét k nd-
praveé néceho, co bylo ndkupem spotfebniho zboZi zptisobeno.

Toliko k teorii, nyni nékolik madlo prikladd. Velmi populdrni jsou v poslednich
letech certifikdty pro vykup
cennych uzemi - napfr. ve
vzddlené Indonésii (zde) i v
rdmci CR (zde). Na vybér je

kampani zamérenych na
konkrétni pomoc v cilovém
tuzemi nebo vybranou slozZ-
ku fauny ¢i flory (zde, zde
nebo zde) a urcité najdete
na internetu celou fadu |
dalsich. Na misté je vsak
také urcitd obezietnost.

nékdy vystavény zplisobem
tzv. greenwashingu, kdy je
zelena myslenka zneuZita pro pouhé zvyseni prodeje. Prikladem (i kdyZ ne
pfimo z oblasti ddrkovych certifikdti) je tfeba ekologickd absurdita, kterou
pred neddvnem tlumocil server ekolist.cz (viz zde). V siti evropskych restaura-
ci muZete podporit vysadbu ovocnych stromi konzumaci exotického hovéziho
- tedy vyménou za nejvétsi pficinu deforestace tropického pralesa.

Foto Jifi Wagner

Prejeme vdm uspésny novy rok 2020 se srdcem na dlani a rozumem v hrsti,
-jj-

Reakce, prispévky, odbér: jan.juras@knih-st.cz

Archiv Cisel: www.knih-st.cz/kompost
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Co se povedlo v roce devatenactém?

Znacny prostor je v naSem casopisu vénovan negativnim zpravdm o Zivotnim prostredi, v lepSim pfipadé o nerovném boji
vedoucim k dil¢im, ale malym pozitivhim vysledkiim. Pojdme tedy vykrocit do nového roku s vyétem toho, co se povedlo.
Zaroven nabizim ohlédnuti za tim, co mé osobné v zelené ladéném jihoceském ostrlivku za posledni rok potésilo.

Jak jsme psali v lednovém Cisle, prvni aktivitou roku 2019 byla oprava ptacich budek visicich na nékolika lokalitdch v rdmci
Strakonic. Za nékteré dosluhujici staré budky byly vyvéseny pribytky nové. Poprvé byl osazen nemocnicni park. Podafilo se
nam navazat spoluprdci s Détskym centrem, jehoz svérenci celou zimu pilné plni tfi nova krmitka. | kdyz rekapitulace hnizd-
ni sezdny jesté nebyla ukoncena, jiZz ted je mozné fici, Ze budky (nejen zde) byly z vétsi ¢asti obsazeny. Jejich pocet tedy od-

vvvvvv

Kromé tradi¢niho transferu obojZivelnik(, ktery si mizZete pfipomenout v isle 5/2019, nas bfezen obohatil otevienim prvni-
ho bezobalového obchodu ve Strakonicich. Bezinka se stala zhmotnénim stdle silnéjSich tendenci a popularity téma-
tu predchazeni vzniku odpad(. Pfed koncem roku se prestéhovala z Malého namésti na to Velké a my ji prejeme velkou bu-

p— “—
doucnost. ] 3

Pfed koncem roku 2018 i v pribéhu roku minulého vznikaly spolky a iniciativy
v blizkém okoli naSeho mésta, v roce 2019 se uz naplno pustily do prace. Ne-
formalni uskupeni Voda a zelen v Pisku se proménilo v oficidlni spolek a zapoji-
lo se nejen do obtizné komunikace s vedenim mésta, ale i do viditelnych aktivit
v terénu — nejcastéji formou vysadby stromU. Pomahalo také organizovat nej-
raznéjsi vzdélavaci akce a urcité zaplnilo prazdné misto v piseckém prostoru.
Podobnym zplsobem naplriuje myslenku ,,Mysli globdalné, jednej lokalné” i
radomyslisky Klicek. Na konté md nejen vyznamnou pomoc na jedné z lokalit
jarniho transferu obojzivelnikd u Strakonic, ale také Uspésny pokus o rozhyba-
ni konzervativniho a konzumniho prostfedi radomy3lské letni pouté a Dne déti |
(Kompost €. 7/2019) v podobé alternativnich koutkd s mnoha riznymi envi-
ronmentalnimi aktivitami. Za zminku stoji také tfeba , drobnistka“ v podobé
realizace sbérného mista pro tfidéni kovovych odpadd v Domanicich. Filmové
projekce s pfesahem budou pry v roce 2020 pokracovat a nejnovéji se chysta
kampan vyvésovani ptacich budek na Radomyslsku (viz minuly Kompost). Pro
uplnost doplnuji jesté prvni radomysisky vyménny bazar (SWAP) a vytrvalou
snahu rozdmychat zajem o zelené zaleZitosti na tamnim Uradé.

Jestli jste si mysleli, Ze jeden Clovék a navic v rdmci svého volného Casu nic
moc nezvladne, mohli jste se nechat vyvést z omylu napf. zapojenim Strakonic
do projektu Do prace na kole (viz Kompost 7/2019). Soucasti rozsahlé kampa-
né jediné organizatorky bylo velké mnoZstvi doprovodnych akci a sponzor-
skych darQ pro G&astniky. Foto Floridan Pesek

Letni obdobi pfineslo kromé dovolenych také dalsi vinu veder, prohloubeni sucha a loriské klrovcové kalamity. Jestli se né-
co da v této oblasti povaZovat za Uspéch, pak urcité to, nakolik diskuze o téchto zalezitostech pronikla od okruhu angazZova-
nych lidi do vefejného prostoru a médii. V jednu chvili mi pfipadalo, jako by cela republika nefesila nic jiného nez klimatic-
kou zménu, zadrZovani vody v krajiné a smrky v niZinach. | kdyZ konkrétni kroky zUstaly ve vétsiné pfipadl pouze na papite,
vSeobecné povédomi je urcité nezbytné.

Zpovzdali jsem sledoval aktivity ¢eskobudéjovického spolku Spolecny svét, ktery ma na konté nejen pravidelné veganské
pikniky, ale také prvni celodenni eticky festival v Ceskych Budéjovicich a celou fadu mensich podobnych aki.

Po proprseném Veget Festu jsem mél moznost spravit si podzimni chuté hned nékolikrat. Pfijemna byla dvé odpoledne, kdy
za pomoci mnoha dobrovolnickych rukou a bez poufZiti tézké techniky vznikly dvé nové tlné pro obojZivelniky u Zahordcic
(Kompost €. 9/2019). O vétsi, technikou a dotacnim programem podporené tlni vybudované u Bratronic jsme se zminili
v fijnovém ¢&isle. Mésice Fijen a listopad patfily pfipravé a realizaci dvou Stafetovych aleji — projektu spojujiciho bé&zecky
konicek s praktickou ochranou pfirody. Potésujici byla nejen finanéni angazovanost darc(, ale jejich zapojeni do samotnych
vysadeb. O alejich u Stfelského rybnika a DrouZetic jste si mohli pfecist v Kompostech ¢. 11 a 12/2019. A také o tom, kterak
bylo nékolik part dobrovolnickych rukou odklonéno ve prospéch transferu mékkysu

z bifehd upousténé Orlické prehrady.
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Strakonicky okres se stal moZna celosvétové regionem s nejvyssim poctem prehrani dokumentu A plastic ocean. Zajem
zejména od zakladnich skol ani zdaleka neustal, naopak ziskal konkrétni ramec prostfednictvim vzdélavaciho programu Pla-
neta mdj domov, ktery uvedla v Zivot Mistni akcni skupina Strakonicko, z. s. Prestoze film i doplfujici pfednasku uz znam
viceméné nazpamét, je skvélé védét, ze druhé stupné skol na Strakonicku, které dokument jesté nezhlédly, uZ jsou
v mensiné.

Vycet Uspésnych podnikid loriské sezdny patrné nebyl zcela kompletni. Pokud byste se chtéli stat do budoucna v jakémkoli
ohledu jeho soucasti, budeme radi, kdyz se nam ozvete.  -jj-

Svatecni vylet do Katovic a okoli

V nedéli 15. 12. jsme se v ramci akce pobocky SK Za Parkem a ZO CSOP vydali v poctu 14 osob jen do blizkych Katovic, aby
Ucastnici méli moznost nastavit si délku podle svého a bud s nami jit celou cestu, nebo se svézt dom( autobusem. Také
jsme pomysleli na to, Ze bude asi zajem o poledni teplé jidlo pod stfechou. Nakonec ale bylo takové pocasi, jako kdyby bylo
babi léto, pfipadné uz jaro. Na dokresleni situace jsem ukdzala skupince hned po srazu na hradé pucici kalinu vonnou, Eva
Legatovd mé ale upozornila, Ze tento ket patfi mezi dfeviny se zimni dobou kvétu. Byla jsem ji za opravu vdécna, protoze
poloha kefe na vysluni a teplé zimy poslednich let mé zmatly a nenapadlo mé si zjistit, jak to s touto kalinou je. Jednoduse
jsem si myslela, Ze jde opakované o vysledek nadmérné teploty, tak jak to nékdy u rostlin v zimé byva. A hned nedaleko
jsme si u jednoho z rodinnych domkd na bfehu Otavy ukazali jasmin nahokvéty. Jeho vétve byly obaleny Zlutymi kvéty a ta-
ké je to v jeho pfipadé nacasovano na zimni obdobi. Libi se mi, jak pfi nasich akcich dopliujeme jeden druhého. Kazdy vi
! ' : z néco a je pékné byt pohromadé a informovat se navzajem.

Na pocasi pfisla fe¢ béhem nasi cesty jesté nékolikrat. VSichni jsme si jen tak
za sebe libovali, jak je nam pfijemné, ale bylo to doprovazeno védomim, Ze
pro pfirodu tohle nijak pfiznivé neni. Pfezimovani probiha lépe, obejde-li se
bez velkych vykyvl a s nimi spojenych ztrat energie. Dokumentovali jsme to
mimo jiné na prikladu obojzivelnik(. Jejich rozmnoZovaci tah je v soucasné
. dobé delsi, nez by tomu bylo v plvodni krajiné plné tinék a mokradu, a kdyz
. mu navic predchazi "jaro" v zimé a pak casto jeSté i ndahlé mrazy v predjafi,
' sucho a vitr, je s podivem, Ze vibec néjaké zaby dokaZou k rybnikdim dojit.

Od levého brehu Otavy (kde jsme na okamZzik zahlédli dokonce i lednacka)
jsme se odklonili za Novym DraZejovem, a sice do Virtu. Tam jsme si ukazali
nadrzku s vyskytem zajimavého rostlinstva (napf. prustky bahenni), ktera mé-
la byt vybagrovana, ale povedlo se plvodni porost zachovat. Dale jsme dosli
mladou jednostrannou aleji ke Stfele a povédéli jsme si podrobnosti o minu-
losti zdmku i o zamérech soucasného majitele. Pozemek je oplocen a verej-
| nosti nepfistupny, v parku ma byt ¢asem stadecko jelen( a objekt ma byt po-
\ stupné rekonstruovan. Z drobnych Zivocichli nam zde Eva ukazala drabcika a
Stirka. Mluvili jsme také o aleji, protoze je typickym pfikladem toho, jak je
tézké ziskavat pro sazeni mistni obyvatele. Stromky lemuji cestu jen z jedné
strany, ale i tak nékteré doplatily na stfety s projizdéjici technikou a uschly.

Jasmin nahokvety, foto -ah-

V délce jsme zéroven vidéli alej novou, takzvanou Stafetovou, o jejim? vzniku
jsme vas informovali v isle 11/2019 a jejiz osud bude, doufejme, lepsi. Od zamku vedly nase kroky pravé tam a setkali jsme
se tam s FrantiSkem Langmajerem, s nimz jsme byli predem domluveni. FrantiSek v Katovicich uZ radu let bydli a aktivné se
vénuje mnoha mistnim ¢innostem, mezi nimi na prvnim misté pravé péci o zeleni. Hned v aleji pochvalil zaméfeni na krajové
ovocné odrldy a poradil nam drobnou, ale podstatnou Upravu draténé ochrany kminkd - bylo by dobré prichytit je pevnéji
ke kdlim, aby je nebylo mozno nadzvednout nad zem. Mohli by se tam totiZ takto dostat zajici a ohryzat klru. Rovnou jsme
se také domluvili, Ze pozveme v ramci nékteré z akci pobocky Za Parkem verejnost k jarnimu profezavani.

Obesli jsme vypustény Strelsky rybnik a Fekli si néco o jeho leto$ni obsadce. Clenové Ceského rybarského svazu zde méli za
ucelem posileni Ficnich stavli ryb a prodeje nasazeného tolstolobika, amura, kapra a lina. A jako skoro vsSude, vyskytla se i
invazni stfevlicka vychodni. Za rybnikem jsme presli ruSnou katovickou silnici a dostali se na pésinu vedouci k nové oprave-
né kaplicce sv. Norberta. Potom uz to bylo blizko k novému htisti na okraji obce. Jeho soucasti je i malé jezirko, ohnisté a
skupinky zachovanych starsich strom(. Z nich nékteré budou jesté potiebovat bezpecnostni fez - k nému dojde nyni v zim-
nim obdobi. Jeden ze strom se rozlomil a ¢ast kmene byla ponechdana jako Utocisté pro hmyz. Bylo zajimavé si prohlédnout
dimyslné chodbicky, jimizZ je dfevo protkano. A jedna z vrb dostala ted v pfedvano¢nim obdobi roli JeZiSkovy posty. Dutina
v kmeni zakryta prouténymi dvirky se détem urcité libila.

Cestou po Katovicich ndm FrantiSek ukazal vysadby minulych let a spocital, Ze véetné
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té posledni (symbolickych 30 stromkd sazenych spolu s verejnosti 17. 11. k vy-
roci revoluénich udalosti roku 1989) se jedna o nékolik desitek novych stromkd
(160). Byl také prosvétlen smiseny lesik nad Otavou a proménén na pfirodni
park.

Vyhlasenou specialitou obce je vyzdoba dfevénymi sochami, cozZ je vysledek
Ctyr roc¢nikl podzimni akce Otesdnek (a i na jeji realizaci ma Ivi podil pravé
Frantidek) - navic se pocitd v dalsich letech s pokraCovanim. Sejdou se fezbafi, |
pfed o&ima veFejnosti pracuji s motorovymi pilami a s dlaty, navstévnici uzivaji
tohoto nevsedniho zazitku i doprovodného programu, vsichni jsou spokojeni, a
jesté se pak na nékterém z verejnych prostranstvi objevi nova pohadkova po-
stava, duty kmen s prolézackou pro déti nebo tfeba néjaky drobnéjsi motiv.
Zvlast se nam libil stylizovany andél na hrbitové a nedaleko néj socha s nazvem
Duse stromu.

Obesli jsme i historické pamatky (kostel, mlyn, domek mytného u mostu...) a
bylo by nas lakalo vydat se az ke Katovické hore. To si ale nechdme na jindy.
Povést tykajici se studanky pod horou a nékolik dalSich jsme si povédéli i tak.
Vzpominali jsme na doby, kdy jsme spolecné s FrantiSkem chodili na ptirodo- }JJ
védné vylety vedené pravé jim (to bylo v letech 2007-2009 - viz zapisy zde, zde
a zde).

Hmyzi chodbicky, foto -ah-

Nejvétsi prekvapeni nds ¢ekalo na misté, kde uz néjakou dobu Zije bobr a pfi-
zpUsobuje si Ficni bieh podle svych potieb. Vidéli jsme prehryzané kmeny stromd, vyhrabané struzky a ohlodanou mladou
klru a tikali jsme si, Ze nékde takovahle vyrazna Cinnost déla problémy a vyvoladva snahu zasahovat, ale jinde by bylo dobré
se bobra zastat. Po rozlouceni s Frantiskem, kdy jsme se dali na zpatecni cestu pres Pracejovice, jsme si mohli bobfi dilo po-
rovnat s lidskym, protoZe jsme mijeli nové vodni nadrZe u BaZantnice. Maji slouZit jako zadsobdarna vody pro Strakonice. Bude
-li to fungovat dobfe, ukaze cas.

Nakonec jsme prosli strakonickou Kalvarii, coZ je misto spjaté s nasimi dobrovolnickymi pracemi. Na jafe tam, jak doufame,
zase rozkvete hojna hajova kvétena a kolo Zivota se pootoci, aby se s podzimem pfiblizilo k dalSimu zimnimu odpocinku. Tak
jako ted, kdy jsme na sklonku roku 2019 spolecné podékovali pfirodé i sobé navzajem a popfali si dobry start do roku nasle-
dujictho. -ah-

~

Volné kaceni stromu kolem Zeleznic dostalo zelenou

Nasledujici Fadky se mi nepisi viibec snadno. Désivé zprava dorazila tyden pred Stédrym dnem z Poslanecké snémovny. Za
vydatného pfispéni poslanct ANO, KSCM a CSSD prosla dolni komorou Parlamentu CR novela drazniho zakona, ktera jednak
pfijala pro ochranu pfirody vcelku nepodstatnou jednotnou jizdenku, ale ostfe sledovand Uprava rezimu kaceni strom(
,ohroZujicich” bezpecny provoz na Zeleznici se bohuzel s jizdenkou svezla také.

Kdyz jsme pfed mésicem informovali o tom, Ze se Sendtu na sklonku fijna podafilo pozménovacim navrhem dostat proble-
matickou pasdaZ z novely pryc (viz zde), véfili jsme, Ze prece je-
nom Spetka zdravého rozumu zlstala zachovana. Opétovné hla-
sovani 17. 12. Poslaneckou snémovnou nas vsak z tohoto omylu
vyvedlo (zde). Argumentace zastancl novely v Cele s Federaci
strojvidct vedla po citové zabarvené ose — na trat mize spad-
| nout i zcela zdravy strom, je tedy tfeba pokacet vsechny, které
to teoreticky mohou byt. Jsme tak opét svédky démonizovani
stromU, které Gdajné ohroZuji ¢lovéka na Zivoté i ve chvili, kdy
sedi v teple vlakového kupé. Podle udajl Drazni inspekce spa-
dlo v lofiském roce na trat pres 600 stromU a bylo jimi zpGsobe-
! no 75 mimoradnych udalosti (viz zde). Za poslednich statisticky
zaznamenanych Sest let pfi téchto nehodach nikdo nezahynul,
zranéno bylo 9 osob, hmotné skody se pohybuji do 10 miliond
| K& rocné (zde). Jsou
| v porovnani s jinymi typy
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nehod fadové méné Casté a reseni s tak obrovskou ekologickou Gjmou je zcela neadekvatni.

Co bude novela v praxi znamenat? Verejny zajem ochrany zdravi, Zivota a majetku bude zcela nadfazen ustanovenim zako-
na €. 114/1992 Sb. na ochranu pfirody a krajiny. Teoreticky bude ke skaceni , oznacen” jakykoli strom, ktery by mohl
v ptipadé padu (a tedy svou vyskou) zasdhnout do prijezdniho profilu drahy. Uprava se bude tykat viech stromd bez vyjim-
ky, tedy i napf. ve zvlasté chranénych uzemich nebo v chranéné siti Natura 2000. Kaceni dostane zelenou také u tramvajo-
vych, trolejbusovych nebo lanovych trati. V ptipadé nejhorSsiho mozného scénare tak budeme za par let pfi jizdé vlakem
koukat na porosty strom( z uctivé vzdalenosti néjakych 30 metru.

Novela drazniho zdkona je absurdni i v globalnim kontextu. V dobé, kdy spolecnosti rezonuje narUstajici problém sucha,
vétsina nasich lesU se rozpada a dreviny jsou oznacovany jako jeden z efektivnich zplsobl boje proti globalnim zménam
klimatu, jsme podepsali ortel dalsim statisicim z nich. Zdalipak se odpovédni politici opét nebudou stydét nechat se vyfotit
pfi sazeni néjaké té lipy svobody nebo povedou silné feci o 10 milionech novych strom( pro ¢eskou krajinu?

Nezbyva nei doufat, 7e trocha toho zdravého rozumu zlstane i dotéenym Gfednikiim SZDC a zakonny predpis nebude vy-
kladan v praxi v jeho striktni podobé. A zlistanou (i kdyZ uz ne pod dohledem pfislusného organu ochrany pfirody) u odstra-
novani stromda, které riziko padu na koleje prokazatelné predstavuji. Tomuto prani zatim nahrava i fakt, Ze alespon proza-
tim na to nepostacuje ,vyrobni“ kapacita a mnohdy nejsou odstrafiovany ani stromy, které by vzhledem ke svému stavu
odstranény byt mély.  -jj-

Staré odrudy jabloni - stridlaky

PFed tficeti lety jsem dostala moznost obhospodafovat 25 ha poli a luk v malé vsi na Ceskokrumlovsku. Ochrana pfirody pro
mne byla vidy na prvnim misté, a tak zde vznikla ekofarma s malym ovocnym sadem modernich, rezistentnich odrad, lemo-
vana alejemi domacich stromU a kefd. KdyZ jsem se potulovala po okoli, potkavala jsem mnoho starych ovocnych stroml
se zajimavymi, leckdy velmi chutnymi plody. Stavalo se ale, Ze kdyZ jsem pfisla na
to samé misto za rok, strom s ovocem uz tam nebyl. ZalozZila jsem proto na eko-
farmé ovocnou Skolku, nakoupila podnozZe jabloné lesni a hrusné polnicky a zacala
ovocné stromy mapovat, fotit a sbirat zralé plody, popisovat je a snazila se zjistit
jejich pomologicky nazev. Z vybranych zdravych stromi jsem odebirala rouby, a z
nich na podnozich péstovala vysokokmeny, ty vysazovala do matecnice a dal pés-
tovala a popisovala. Dnes je z toho na farmé hektar péti az patnactiletych matec-
nych stromd starych odrid jabloni a hrusni. O své zkusenosti bych se s vami rada
podélila v malém seridlu vénovaném starym odrlidam, jehoz prvni ¢ast praveé zaci-
nate Cist.

Venku vladne zima. Stromy uz davno shodily své listi a uloZily se k zimnimu odpo-
¢inku, ale na nékterych starych jablonich jesté plody jsou. Kdybychom tato jablka
utrhli a kousli si do nich, zjistili bychom, Ze jsou kyseld a nechutna. Pro zpévné pta-
ky nebo veverky jsou vSak pfijemnym obohacenim zimniho jidelni¢ku.

Tyto plody patfi odridam, které radime do zimnich jablek. Zimni odridy maji do-
bu sklizné v Fijnu nebo listopadu, ale doba
jejich konzumni zralosti (to je doba, kdy jsou
vhodna k jidlu) prichazi az o jeden aZ tfi
mésice pozdéji. Foto Dana Kindlmannovad

Plody zimni odridy Boikovo se sklizi v poloviné fijna a jejich konzumni zralost je od
prosince do dubna. | kdyZz plody maji krasné cervené vybarvené licko, jsou i v této
dobé& mirné nakyslé, chuté primérné. Tato odriida se v Cechach péstuje od poloviny
19. stoleti. P¥i mapovani starych ovocnych odriid, které v jiznich Cechach vice nez 10
let provadim, se ukazalo, Ze zde patfi mezi deset nejcastéji péstovanych. Je pravda, Ze
je to odrida nenarocna, dobre roste i v horsich podminkach, plodi spolehlivé a kaz-
dym druhym rokem hojné.

Jesté oblibenéjsi zde byla pfibuzna odriida Boikovo obrovské, kterd ma vidy jen svét-
lezelenou slupku, ale plody vétsi a plossi. KdyZ jsem se ptala jedné stafenky, ktera
tato jablka na své zahradé méla, proc¢ je ma v oblibé, fekla mi: "To jsou vynikajici jabl-
ka. Ja si je po otrhdni uloZim do sklepa a v zimé, kdyZ se nedostanu do obchodu, si
vezmu osm jablek: ze dvou si uvafim teply kompot s rozinkami, jedno nakrajim na
platky, které obalim v livancovém tésticku a osmazim, z jednoho a starych rohlik(
udélam semlbabu, dvé jablka mi staci na stradl

Boikovo a Boikovo obrovské

(dole), foto Dana Kindlmannovad



a v nedéli vydlabu ze zbyvajicich jadfinec, vyplnim jamku malinovou
marmeladou a ofisky, zaleju rumem a dam do trouby zapéct. To si
pak s dédou pochutndme! A nic z téch jablek nepfijde do koSe,
slupky ususim, uvatim z nich ¢aj a jadfince s jadérky ddvam do krmit-
ka pro sykorky."

Velkd, navinula aZ kyseld jablka se dobfe hodi na moucniky, kompoty
i presnidavky. Z jablek koupenych v supermarketu dobry stridl neu-
délate. Mezi stridlaky také patfi odridy Bismarckovo, Citronové ’
zimni, Grahamovo, Harbertova reneta, Kardinal Zihany, Lebelovo,
Ontario, Smifické vzacné. Tyto odrlidy v obchodech nenajdete a ™ 3 :

bohuzel uz ani skolkarské podniky je nepéstuji a jako stromky nepro- Foto Dana Kindlmannovd

davaji. Pokud tyto staré konzumni odridy nezachovame ve svych zahraddch ¢i genofondovych plochach, prijdeme tak nejen
o cenny genofond, ale i o vybornou chut jednoduchych jidel a mouénik(. A nejen to - mnoistvi Zivocich( tak prijde o své
vitaminové spizirny. Dana Kindlmannovd

Urbex - Mista, ktera si priroda bere zpét (3.)

V dnednim dile seridlu vas pozvu do urbex( jednoho z krajskych mést, kde travim nékolik dni do roka. Re¢ bude o Pardubi-
cich — primyslovém méstu leZicim v Urodné polabské roviné. Obé popisovana Uzemi se jevi z biologického a krajinarského
pohledu jako velmi cennd pravé v kontextu monotdnni zemédélské krajiny s minimem rozptylené zelené nebo vodnich prv-
ki (pfedevsim v jiznim sméru k méstu Chrudim). Tohle vSechno je nejlépe patrné ze satelitniho snimku; jsou na ném ozna-
ceny i obé lokality.

Vitejte na pardubickych odkalistich

Mista, kterd mé fascinovala hned od dob, kdy jsem zacal Pardubice navstévovat, byla odkalisté na zapadnim okraji mésta
priléhajici k podniku Synthesia. Pokud tato mista navstivite v obdobi sychravého podzimu, urcité se mizZete tésit na pravou
urbex-postapokalyptickou atmosféru. Samotna odkalisté jsou pro ptresnéjsi urceni ohrani¢ené pozemky pro deponovani
odpadnich vétsinou plavenych substratl priimyslové vyroby. Takovych ploch je v okoli Synthesie nékolik. Pro potieby popi-
su jsem si viak vypUjcil toto oznaceni pro celé Uzemi rozkladajici se mezi méstskou ¢asti Rosice, fekou Labe a obci Rybitvi.
Do lokality se dostaneme nejlépe po cyklostezce podél Labe pfimo z Pardubic. Cest a péSinek je zde mnoho, nejasny je sys-

f N tém zdkazovych ceduli a zavor; celé uzemi je viak volné pfistup-
|\ né a dostate¢né oputéné. Zakaz vstupu plati do samotnych od-
¢ kalist, coz je vzhledem k ,mokfadnimu® charakteru v nasem
2 vlastnim zajmu.

. K prvnimu takovému mistu smérem od Pardubic, stale jesté
. funkénimu odkalisti &. 7 (popilkovisté Pazderna), se dostaneme
¢ podél Labe. Od okolni krajiny je uzavieno slepym ramenem re-
¢ ky, kterd z néj vytvari témér samostatny ostrov. Na mista, kde
| dfive vladl luzni les, se postupné podobny Zivot vraci. Zatim
v podobé naletovych dievin a mokfadnich porostll rakosu. Ale
kdo vi — tfeba pravé diky existenci starych zatézi budou takové
plochy uchovany pred chapadly developerd. Do této lokality
bylo v minulosti vedeno nékolik pfirodovédnych vyletd (viz
napf. zde). Soucasti plochy ostrova je i motokrosovy aredl, kde

podle dostupnych informaci v tankach vegetuje tfeba listonoh
Odkalisté ¢. 7, foto -jj- letni.

Za nejcennéjsi mista povazuji pravé pasaze mezi jednotlivymi kalovymi poli — ta plsobi mnohde dojmem skutecné postin-
dustriadlni divociny. Pfes premosténi slepého ramene v severozdpadni ¢asti se dostaneme k dlouhé zdi podniku Synthesia,
Cisticce odpadnich vod a rekultivovanému odkalisti ¢. 5. Zde je dojem zaniku pramyslové vyroby a sily ptirody nejsilnéjsi.
LiSejnikem porostlé produktovody, rezivéjici stavidla malych nadrzek a spojovacich kanal(... Rozpadajici se velikani kanad-
skych topoll predavaji svou hmotu nastupujici generaci jasant, topolQ bilych, osik, bfiz a vrb. Mohutné kmeny obhospoda-
fuji dutinovi ptaci — napt. strakapoud maly. Pfi vodotecich je mozné zahlédnout i lednacka ficniho. Vsude plno mrtvého dre-
va, ale také cennych mist stepniho charakteru s roztrousenymi skupinkami strom( a kef.

Podél feky Labe nebo od severu po silnici k COV se dostaneme k retenéni nadr#i Lhotka — Gidajné nejvyznamnéjsi ekologické
zatézi Pardubického kraje. Zatimco laguna betasmoly v arealu Synthesie byla pfed nékolika lety zlikvidovana, tisice tun vyso-
ce toxickych latek v nadrzi Lhotka stale cekaji na zneskodnéni a mezitim vypoustéji do
ovzdusi nebezpecné a zapdchajici plyny (viz zde). Voda s nepfirozené temnou barvou
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a lesklym filmem na hladiné smutny obrazek mista uz jenom
dokresluje.

K povidani o pardubickych odkalistich mGzeme jesté pro Uplnost
pridat informaci o dalSich zajimavych mistech spojenych
s prlimyslovou vyrobou v okoli mésta. Po Zluté turistické znacce
z obce Rybitvi se dostaneme k romantickému zakouti Horeckych
pisnikd — mistu, které po zaniklé tézbé pisku slouzi v soucasné
dobé zejména obojzZivelnikiim (viz zde). Severovychodné odsud
narazime na nekonecné ploty aredlu semtinskych municnich
skladd. Vzhledem k jejich rozloze, lesnatému charakteru a zvyse-
né ostraze se da urcité misto povaZzovat za dalsi ostrov biodiver-
zity svého druhu (samozfejmé ne pro vysokou zvér).

Ubranime Cervenak?

Nyni se pfesuneme na opacny okraj Pardubic do oblasti zvané
Cerver'lék SvUj nazev ziskala po jednom z b\’/valych ielezni(“:nl'ch

evev

Retencni nadrzZ Lhotka, foto -jj-

Ietech spojené s neformalni iniciativou ob¢and Pardubic, USI|UJICICh o zachovani mista v nezménéné pfirodni podobé a vy-
tvoreni prirodniho parku pro volné vyuZivani verejnosti k odpocinku (vice viz zde). Na lokalitu si brousi zuby nejen develope-
fi, ale uvaZzuje se i o stavbé silni¢ni propojky skrze toto Uzemi — cozZ je nelogické vzhledem k jihovychodni tangenté naprojek-
tované jen o nékolik set metr( jizn&ji. Iniciativa P¥irodni park Cervenidk se pousti do odvazného boje se zastupiteli mésta a
zda se, Ze aspon prozatim pomérné Uspésné. Soucasti taZeni je i celd Fada komunitnich akci pro vefejnost a medializace.

Cervenak jakozto byvaly vojensky vycvikovy prostor nese piirodni atributy takového typu Gzemi. Stale patrna cestni sit a
mozna i zvyseny pohyb lidi prozatim z¢asti uerUJe luéni partle avsak do budoucna by urcité bylo tfeba pfistoupit

1 33 k aktivnimu managementu, jinak hrozi zardstani naletovy-
\ mi drevinami. Cerveridk je evropsky vyznamnou lokalitou
vyskytu vazek. Tané, které zde v minulosti vznikaly pojezdy
i vojenské techniky a nyni jsou v nékterych ¢astech zachova-
ny, poskytuji Zivotni prostor i pro obojzivelniky. Nivni a bre-
hové porosty mohutnych dubt a dalsich drevin v kombinaci
se sussimi rovinatymi partiemi vytvari rozmanitou mozaiku
vklinénou mezi mésto a zemédélské pozemky. Technickymi
dominantami Gzemi jsou dva byvalé mosty — Cerveridk a
Kohnlv a pilife tfetiho cvichného mostu. Spolecné s dalSimi
zaniklymi stavbami pomahaji vytvaret urbexovy dojem lo-
kality. O misté zejména v kontextu dopravni a primyslové
exponovanosti Pardubic hovofi i kratky dokument natoce-
ny v roce 2019.

PFirodni hodnota Cerveridku a potencial pro p¥iméstskou
rekreaci jsou nezpochybnitelné — opét v kontextu toho, na
jak exponovaném misté se nachazi. A tak néjak ze snahy o jeho zachovani vytvari symbolicky evergreen podobnych aktivit
vsude jinde. Misto, na které by méli byt mistni pysni, pod tlakem vystavby, rozmachu a urbanismu. Doufejme, Ze se podafi
jej zachovat a nezmizi pod slupkou betonu. -jj-

Cerveridk, foto -jj-

Lokalnost, zamysleni nad nasi zodpovédnosti - 3. — Potreby, moznosti uspokojeni potreb

Dokazat si uvédomit, co vlastné potfebujeme... Jaké jsou nase zakladni potieby? Zakladni lidské potieby shrnul psycholog
Abraham Maslow (viz zde). Podle pyramidy potieb bychom méli dny travit tak, abychom je uspokojovali.

Umime spat tak, abychom po probuzeni byli odpocati? Stravujeme se tak, abychom po jidle méli hodné energie?

Obecné lze napsat, Ze ¢lovék travi 1/3 dne v zaméstnani, 1/3 dne spi a 1/3 dne ma prostor pro své zajmy. Pokud ma ¢lovék
povolani, které ho nebavi, kvili kterému se nevyspi, nemizZe se plnohodnotné stravovat a kvali zpravam v rozhlasu ma
strach, nemohou byt splnény ani jeho zakladni potifeby. ProtoZe si nenaplfiujeme ty, které jsou vrozené, nahrazujeme je
uméle vytvorenymi, dodavajicimi kratkodobou radost. Délame si ji naptiklad nakupovanim, navstévovanim sluzeb a pojida-
nim chutové zajimavych jidel (i kdyz ¢asto nezdravych). Pod pojmem nezdravé jidlo si jako laik predstavuji potravu, ktera
Skodi ¢lovéku. Mnozi lidé véetné mé si sami Skodi. J& sama si toho jsem védoma a

snazim se tomu vyhnout, ale stale nékdy zvyk a pohodInost vyhrava.
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PohodInost se neobjevuje v pyramidé zakladnich potreb ¢lovéka. Pohodlnost je bubak, ktery na nas vykukuje denné. Hrozné
néco chceme, potrebujeme, jenomze jsme pohodlini, a tak toho nedosahneme. Pohodlnost nam brani byt dlouhodobé
Stastni.

Sama jsem casto pohodInd, hodné véci si neuvédomuiji, ale vydala jsem se na méné pohodlnou cestu protoze mi dava smy-
sl. Dnes pisi tyto radky, zitra bych to uz napsala tfeba jinak. Clo- ] Sare = ;
vék se muZe kazdym dnem vyvijet. Nové zkusenosti, informace
a uvédoméni nas mohou posouvat do bodu, kdy budeme sami
se sebou spokojenéjsi. Mozna takovy bod neexistuje. Ja si tako- .
vy bod predstavuiji.

Hlavni myslenkou mého psani je uspokojovat potreby Clovéka,
uvédomovat si spojitosti, nechat k sobé plynout rizné informa-
ce a pak formovat svij postoj k situacim. Neni nutné vyménit
kratkodobé upokojeni za dlouhodobé, mizZeme to tfeba zkom-
binovat. Zkusit, jestli ty uvédomélé ¢iny nejsou také k nécemu -
dobré. Ve vysledku by mél byt ¢lovék rad za své Ciny. '

V zavéru seridlu bych shrnula své tipy. Pfi pofizovani nové véci
postupuji ¢asto takto: Opravdu tu véc potiebuji? Potfebuji ji
novou? Je moznost sehnat ji ve svém okoli, ve své zemi (i
v okolnich statech? Vyrabél ji nékdo, kdo za to dostal spravedli-
vé zaplaceno? Z jakého materidlu je véc vyrobena? Chci podpo-
rovat vyrobu z tohoto materidlu? Chci vyuzivat véc, kterd je vyrobena z tohoto materialu? Ne vZdy ndkup provedu podle
toho, jak bych chtéla. Napfiklad jsme dosli k zavéru, Ze potfebujeme doma spat na matraci. Nechtéli jsme plastovou, ale
z prirodniho materidlu. ProtoZe jsme neméli dostatek financi, pofidili jsme Inény futon vyrobeny v Polsku, vzhledem k cené.
Za pfiznivéjSich podminek by byla moZnost koupit futon vyrobeny v Ceské republice. My jsme jej koupili za 10.000 K¢,
z Ceska by stal dvakrat tolik (zde) a eticky vyrobeny v Cesku s hlubsim smyslem tfikrat
tolik (zde). Pfi vybéru zdroje tepla do domu mam ozkousenou znacku KVS Moravia
zde.

Foto -jj-

Néktereé dalsi vyuZitelné odkazy:

https://www.snovysvet.cz/
https://eshop.nobilis.cz/

Velké mnoZstvi vyrobk( Ize koupit na webu Fler.cz, ktery nabizi opravdu pestry sorti-

https://www.mydlarnaerde.cz/
https.//na-ovoce.cz/web/
https://www.lovime.bio/
http://www.stareodrudy.org/
https://www.biofarmaolesna.cz/
https://siiemdetem.cz/

ment.

Prikladam seznam dalSich ceskych vyrobcl z nejriznéjsich oblasti: VAR, DOLDY,
GEMMA, CORAZON, SENSOR, MOIRA, JITEX, CONDOR, PRIMA CLASSIC, JUREK, SIR JO-
SEPH, TILAK, TRIOP, JOLA - VYROBA OBUVI, AHINSA SHOES, BAVLEG, BOTAS, FARE,
BOHEMPIA, FLEXIKO, BAMBUTIK. Nékteré znacky jako napfr. YATE vyrdbi pouze urci-
tou ¢ast v Ceské republice. Vétsinou vyrobci komunikuji prostfednictvim mailu a po-

Iveta Holubova

skytnou pozadované informace.

K¥izak trojtecny
Ktizaka trojteéného (Araneus triguttatus) jsem si fotila 30. 1. 2019 na zdi chanovického zamku a 2. 12. na kaliné vrascitolisté
' v pfirodovédné stanici v Horazdovicich. M3 se vyskytovat na mladych listnatych stro-
mech nebo ketich ve svétlych listnatych ¢i smiSenych lesich a na lesnich okrajich. Neni
prilis hojny. Obyva nizsi a stfedni polohy. Stavbou téla a zplisobem Zivota se velmi podo-
ba hojnéjsimu druhu kfizaku Sturmovu (Araneus sturmi), s nimz tvofil donedavna samo-
statny rod Atea. Dnes ale oba patii do nejpocetnéjsiho rodu kfizakovitych, do rodu Ara-
neus, ktery ma v CR 9 zastupcl. Od kfizaka Sturmova se da rozpoznat svétlej$im zbarve-
nim a nevyraznym, vétsSinou zaniklym foliem (folium je latinsky list), coZ je lalo¢nata
kresba na hrbetni strané zadecku. Dospélad samice dor(sta asi 6 mm, samec 4 mm. Do-
spélce najdeme od kvétna do srpna, na fotce je tedy nedospély jedinec. Tento kfizak si
stavi malé nepfilis pevné sité 1-2 m nad zemi. Pavouka ¢asto najdeme na centralnim po-
litku sité, nékdy sedi na vétviéce, se kterou je sit spojena signalnim vldknem. Zivi se ma-
lym létavym hmyzem. Eva Legdtovad

Pouzita literatura:

+ http://araneidae-cz.sweb.cz/trojtecny.html# araneus
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Vecer s dokumentem — 71. dil — The Cove - Zatoka

Snimek, na ktery pfisla fada dnes, je Oskarem ovénceny film The Cove (Zatoka) z roku 2009. Vitézem se stal v kategorii do-
kument( o rok pozdéji. Je smésici investigativni Zurnalistiky, aktivistické reportaze a dobrodruzného filmu. Neortodoxnim
zpUsobem odkryva krvavé tajemstvi morské zatoky u japonského mésta Taiji nechvalné proslulé odchyty delfinl do delfi-
narii celého svéta a brutdlnimi masakry pro jejich maso.

Na pocatku vseho stal filmar a cvicitel delfin( Ric O’Barry. Proslul prostfednictvim , filmové postavy” delfina Flippera a mno-
ho let se vénoval vycviku téchto zvifat. Zlom u néj pfichazi nejen s poznanim mimoradné delfini inteligence, ale zejména
s Flipperovou smrti. Od toho okamZiku se odstfihava od podpory zabavniho primyslu a stava se aktivistou, mnohonasobné
zatykanym za osvobozovaci a sabotazni akce.

Spolu s Ricem se dostdvame do japonského Taiji, sidla s bizarni symbolikou
delfini a velrybarské tradice. Je popisovano jako malé mésto s velkym ta-
jemstvim. Onim tajemstvim je pfisné stfezena zatoka, kde v jedné z lagun
probiha kazdoro¢né masakrovani mnoha tisicovek delfin(, zcela skryté pred
ocima verejnosti. Mistni rybafi ve spoluprdci s policii udrzuji toto misto zce-
la neptistupné a snazi se nejriznéjsimi zpUsoby zneptijemnit a prekazit Ri-
covo snazeni. Ten se vSak nenechava zastrasit a ddvd dohromady tym sloze-
ny z filmard, freediverd, surfard a lidi s vojenskym vycvikem. Ti vSichni za
nebezpeénych podminek a s pomoci filmarské a Spionazni techniky pronika-
ji do samotné , krvavé” laguny a odhaluji svétu jeji tajemstvi.

Mezi touto akéni podivanou jsou rozebirany nejvyznamnéjsi ddvody, proc
je tento neeticky obchod stéle jesté bez jakékoli regulace a co brani Japon-
sku a celému svétu ucinit tomu pfitrz. Obchod s Zivymi delfiny je pohdnén
miliardovym odvétvim zabavniho prlimyslu — delfinarii a mofskych zdbav-
nich park(. Pro predstavu, o jak mocny obchod se jedn3, staci jedno cislo —
kazdy Zivy delfin pro tyto podniky vyjde zhruba na 150 000 dolar(i. Nadby-
tec¢na zvitata jsou nahnana do laguny a zlikvidovana pro maso. JelikozZ je zejména v Japonsku dobfe znadma toxicita delfiniho
masa pro extrémné vysoky obsah rtuti, je ¢asto distribuovano jako maso velrybi. PFilis mnoho Japoncl ma stéle jesté v Zivé
paméti nasledky choroby Minamata, kdy rybi maso z primyslem kontaminované Minamatské zatoky zpUsobilo mnoho umr-
ti a deformaci u narozenych déti. Takrka neuvéfitelny je v této souvislosti celostatni japonsky program distribuce delfiniho
masa do Skol.

Samotna delfinafska tradice skryvana pod lov velryb pro védecké ucely ma v Japonsku silny nacionalisticky podtext. Navzdo-
ry tomu, Ze krvavé zpUsoby lovu nejsou verejnosti pfilis znamy, elity je Casto zachovavaji jakoZto symbolicky vzdor proti za-
padnim mocnostem. Otfesny lobbying probihd prostfednictvim jediné mezindrodné uznavané organizace na ,ochranu
velryb” — Mezinarodni velrybarské komise. V tomto bezzubém plénu zastupcl vétsiny zemi svéta dochazi ke kupceni s hlasy
nejchudsich zemi ve prospéch japonskych zajm( vyménou za zprostfedkované hospodaiské vyhody.

Poptavku po delfinim mase v naSich zemépisnych Sitkdch nemame Sanci ovlivnit, ale spotrebitelskou zasadu, kterou si
zhlédnutim snimku vstipite, bude urcité vyhybat se na dovolenych delfinariim Sirokym obloukem.

A jaké tajemstvi odhalila odvazna vyprava nékolika neohrozenych aktivistd do laguny zatoky v Taiji? Podivejte se sami — film
muzZete zhlédnout zde.  -jj-

Zelené otazniky - "Jak Zit bez odpadu a tim odleh it prirodé, zdravi a penézence?"

stfeda 8. 1., 18 hod., spoleéensky sal SK (l1l. nadvofi strakonického hradu), vstupné dobrovolné

Jaké jsou principy Zero Waste Zivotniho stylu a jak je Ize praktikovat v Cesku? Kde a jak nakupovat potraviny bez plastovych
obalu ¢i jiného typu odpadu? Lze nakupovat hygienické a kosmetické produkty bez obalu a zarover Setrné k ¢lovéku i ptiro-
dé? Jaké to pfinasi finanéni a zdravotni benefity? Na tyto a dalsi otdzky se pokusi odpovédét Jana Velharticka.



https://www.youtube.com/watch?v=7zgVq0nA_xY

Kurzy zdravého vareni

Utery 14. 1., nebo &tvrtek 16. 1. Vidy od 18 hod. na ZS Povaiska.

Dalsi sezdna kurzl probiha 1x mési¢né do kvétna. Jednotlivé kurzy na sebe nenavazuji, hlasit se mlzete i jednorazové. Pfijd-
te se seznamit se surovinami a postupy pro zdravéjsi, bezmasou nebo dietni kuchyni. Kurzovné 100 K¢. Lektor Ing. Jan Jurds
Svou Ucast hlaste pfedem na: jan.juras@knih-st.cz nebo 721 658 244. -jj-
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Zastaveni v case

ST 8. 1.: Kratké setkdni, ztiseni, ver$e Rostislav Cerny, poeticka préza Jifi Staidl. Od 16:30 na poboéce Za Parkem.

Hrani na kantely

NE 12. 1.: hrani na kantely, pfipadné i dalSi nastroje. Kond se od 18:00 na pobocce Za Parkem ve spolupréci se spolkem
Spona. K hrani, zpévu nebo jen k poslechu zveme Sirokou verejnost.

Strakonické hrbitovy

ST 15. 1.: Jifi Kupka: Historie pohibivani ve Strakonicich. Pfednagka s promitanim. Od 17:00 ve spolecenském séle SK (lIl.
hradni nadvori).

Vlocky z pfize a koralka

CT 16. 1.: Jana Lebedova: Tvofivy podveder. Mezi 17:00 a 19:00 (i kdykoliv v tuto dobu) v pdjéovné pobocky. Pomicky a
material na ukdzku a vyzkouseni budou pfipraveny, ale hodilo by se pfinést i vlastni (drobnéjsi koralky, pfize, hacek, nGzky).

Ceska Kanada vypravuje

UT 21. 1.: Petr Pokovba: Z Landstejna aZ na kraj svéta za 365 dni. Pfednaska s promitanim a prezentaci nové knihy o pfiro-
dé, pamatkdach a obyvatelich Ceské Kanady. Od 17:00 v promitacim sale strakonického gymnazia.

Vylet: Podolsky most a okoli

SO 25. 1: Sraz v 8:55 pred nadrazim CD. V 9:06 odjezd vlakem do €ervené nad Vitavou (s presedanim v RaZicich). Odtud do
Podolska a k mostu pres castecné vypusténou Orlickou pfehradu (mozZnost obcerstveni a zahrati v nedaleké jidelné). Dale
pres Temesvar a Struhy do Vlastce (cca 10 km). Uvidime docasné pristupné ruiny plivodniho mostu a staveni na biehu Vita-
vy, nékolik kapli¢ek, ptipadné i zdamek v Cerveném Ujezdci. Zpét nékterym z vice spojl pres RaZice. Vice viz zde.

Lednacci

Schlizky rodin se zajmem o pfirodu, tradice a lidové hry. Pro déti vieho véku (i v kocarku) s rodici, prarodici apod. Prichazet
mohou i dospéli bez déti nebo starsi Skolaci bez dospélych. Pomoc pti vedeni programu je vitand, ale neni nutna. Chodit Ize
i nepravidelné. Sraz v 16:00 pied zdmkem u vyvésky SK. PA 10. 1. si vyrobime vlastni kalendafr na rok 2020. PA 17. 1.
navstivime kozi¢ky v hradnim piikopu a dostaneme se a7 k nim za ohradu. PA 24. 1. obejdeme stromy s ptacimi budkami
a krmitky a Fekneme si, jak o n& ZO CSOP pecuje. Na schiizky si berte s sebou baterky, a bude-li snih, i boby. Info pobo¢ka
Za Parkem nebo vedouci Monika Timova (602 361 321).

Vystavky

Vystavka vétvicek na urcovani podle pupent (s moznosti konzultace) — v plj¢ovné v Husové ul. Pokracuji i dlouhodobé akce
— Mista s pfirodnimi zajimavostmi, Nejmilejsi knihy aj. Vice na pobo&ce SK (380 422 720, hrdlickova@knih-st.cz). -ah-

Bookstart — S knizkou do Zivota
2. 1. — Pravidelnd setkdvani s rodi¢i a détmi v ramci nového projektu na podporu pozitivniho vztahu ke kniham, ¢teni a cte-
narstvi u nejmensich déti, a to ve spolupraci s rodi¢i. Oddéleni pro déti SK, od 9:30.



mailto:jan.juras@knih-st.cz
http://www.csop-strakonice.net
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Kurzy pocitaCové gramotnosti

7. 1. — PC | - Zaklady psani — kldvesnice, MS Word.
21. 1. — PC Il — Soubory a slozky — prazkumnik soubor(, ukladani, kopirovani, tisk dokument.
SK, studovna, 9:00 — 10:30.

Jana Kubova - obrazy

8.1.-29. 6. — Vystava pFistupna v dobé konani spole¢enskych akci. SK, spolecensky sal.

Komenského fascinujici Labyrint svéta a raj srdce v kolazich Miroslava Huptycha

8. 1. — 28. 2. — Vystava kolazi predniho ¢eského vytvarnika Miroslava Huptycha na motivy vyjimecného dila Jana Amose
Komenského. Zap(ijéeno Narodnim pedagogickym muzeem a knihovnou J. A. Komenského. Vstupni hala SK, otevieno ve
vypUjéni dobé SK.

Zivot a dilo Karla Capka

23. 1. - Tereza Petiek Todorova ze Spolku piatel Pamatniku Karla Capka, badatelka PKC. Pfednéska o Zivoté Karla Capka ku
prilezitosti 130. vyro¢i jeho narozeni. Détstvi, mladi, lasky i zavér Zivota a pracovni Zivot novinare a spisovatele. Capk(v
vztah ke Staré Huti a jeho StrZi. Vstupné dobrovolné. 5K, spolecensky sél, 17:00.

Tvoriva dilnicka pro déti

30. 1. — Snéhulak z kokosu. Tvoreni pro déti v knihovné, material bude k dispozici na misté. Oddéleni pro déti 5K, 8:00 —
11:00.

Soud smetl ze stolu Zalobu Jiho¢eského kraje proti NP Sumava

Zaloba s cilem napadnout novou zonaci narodniho parku Sumava byla odmitnuta Krajskym soudem v CB. Ten ji oznacil za
»Zbyte€nou s cilem vyvolat medialni zajem“. O kauze jsme vas informovali v poslednich ¢islech naseho ¢asopisu. Vice infor-
maci se doCtete zde.

Strakonicka spalovna se zatim rozsifovat nebude

Podle zpravy organizace Arnika (zde) se strakonicka spalovna nebezpecnych odpadi rozsifovat nebude. Dlvod, proc¢ firma
Rumpold svilj plivodni zdmér stahla, zatim neni znamy.

Uvolnéni lovu vika na Slovensku neprezilo nejméné 35 zvirat

Takto vysoka byla kvéota pro odstrel v lovecké sezoné 2019/2020. Ministerstvo zemédélstvi lov po jejim naplnéni zastavilo. V
nékterych pohofich znamenal tak vysoky odstrel prakticky likvidaci celych smecek. Vice viz zde.

Navrh zakona zpftisiujici tresty za tyrani zvirat neprosel

Zpfisnit tresty v rdmci novely trestniho zadkona odmitla vétsina poslanct ANO, ODS, KSCM a KDU-CSL (hlasovéni zde). Trest
za tyrani zvirat se mél zvednout na hranici Sesti let, coZ by zaroven znemoznilo ukladani alternativnich trest(. Vice viz zde.

Petice proti prodlouzeni povoleni k tézbé v polském dolu Turéw

Proti rozsifovani tézby v polském prihraniénim dolu Turéw se ozyva odpor z Ceské strany. V ohroZeni jsou Udajné zdroje pit-
né vody pro nékteré ¢eské obce. Vice informaci a petice proti zdméru jsou k dispozici zde.

Pojednani o zelené energii

Nemadte jasno ve vsech zdlezitostech tzv. zelené energie? Podrobny text se vSemi za-
kladnimi informacemi naleznete tady.  -jj-
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https://www.stopturow.cz/
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Odpocitavani - Alan Weisman

Kazdého ctyri a pll dne pribude na nasi planeté milion lidi. Jak odolny musi byt ekosystém, aby zarudil, Ze nase existence
bude pokracovat? Kolik lidi vilastné Zemé unese, nez se zhrouti?

Novinar a spisovatel Alan Weisman podnikl cestu kolem svéta, pti které navstivil nespocet kultur, aby se pokusil nalézt od-
povédi na tyto otdzky. Vysledkem je ojedinéla a obsahla prace na pomezi sociologie, hlubinné ekologie a demografie, zkou-
majici trendy a scénare ve vyvoji lidské populace. Reserse, ve které autor provokativnim zplsobem chyta za jedno z nej-
choulostivéjsich mist ¢lovéci existence - zda a jakym zplsobem je mozné usmérnit populaéni boom poslednich nékolika ma-
lo stovek let.

V Uvodu naznacuje mysSlenkovy smér svého zkoumdni ve ¢tyfech zakladnich otazkach. A jakkoli je sloZité a troufalé nalézt na
né odpovédi, alespon zevrubné se o to pokousi.

1) Kolik lidi viilbec mUze Zit na nasi planeté?

2) Pokud si ekosystém natolik odolny, aby zarucil preziti lidstva, zajistime jediné udrZzenim naseho celkového poctu pod hra-
nici 10 miliard (nebo dokonce snizime nas pocet ze soucasnych 7 miliard), existuje pfijatelny, nenasilny zplsob, jak presvéd-
¢it lidi vSech kultur, ndboZenstvi, narodnosti, kmenu a politickych systém
Alan Weisman svéta, Ze je takové pocinani v jejich vlastnim zajmu?

3) Jak velky ekosystém je nutny, aby lidé nevymfeli? Které ZivociSné druhy a
ODPOCITAVAN' ekologické procesy jsou pro nase preZiti nezbytné? Bez &eho se rozhodné
> = ! ;
POSLEDNI NADEJE neobejdeme?
ol 4) Jakou ekonomickou strategii zvolime pro zmen3ujici se a pozdéji ustale-

= nou populaci - tedy ekonomiku, ktera dokaze prosperovat, aniz by byla za-
2
ZIVOTA NA ZEMI? visla na neustdlém ristu?

Populacni kfivka posledni doby je nelprosnd. Zatimco pred 50 000 - 100 000
lety Zilo na svété pouhych 10 000 jedinci Homo sapiens, dnes je rlst lidské
populace viceméné exponencidlni. | kdyZ se kfivka zac¢ind ohybat zpét, stfiz-
livéjsi odhady predpokladaji kulminaci nékde okolo 10 miliard lidi. Samotny
pocet obyvatel planety vSak neni ani zdaleka jedinym problémem. Jak se v
B'“‘ mnoha ohledech ukazuje, druha a tiZivéjsi strana téZe mince je rostouci spo-
tfeba (potravin i vSeho ostatniho). "Béhem ndsledujicich 50 let budeme
muset vyrobit tolik jidla, kolik bylo spotfebovdno v celé historii lidstva." Ze-
PO | . - médélstvi a produkce potravin tak bude klicovym ¢lankem ve veSkerém dal-
i ik Sim sméfovani. Jak nakrmit tolik lidi, kdyZz zemédélstvi je zatim stdle jesté
byznysem? Se svou plytvavosti skrze ZivocisSnou vyrobu a jiz vyCerpanymi
plochami k dalsi expanzi bude pravdépodobné prvnim limitujicim faktorem
pro dalsi rlst svétové populace. "UZ ted’ nezviddame miliardu podvyZivenych
lidi. Do konce stoleti jich bude minimdlné o miliardu vice. Budeme potrebovat ztrojndsobit nynéjsi rozlohu poli. Jak to udéld-
me, to je nejvétsi vyzva, jaké kdy lidstvo Celilo."

argo /dokofsn

Ze pocet lidi neni jedinym klicovym faktorem, se miZzeme presvédéit pomoci primitivniho vzoreéku k vypoctu vlivu €lovéka
na Zivotni prostiedi - je ndsobkem velikosti populace, miry spotfeby a zatéze z vyrobnich technologii. To nam dokazuje, Ze i
kdyby se nam podafilo zvratit neptiznivy demograficky trend, nemusi to jesté zdaleka stacit. Kolaps mlze urychlit samotny
fakt, Ze 2 miliardy indickych a ¢inskych obyvatel se zanedlouho mohou pfibliZit spotifebé zapadniho svéta. Zajimavy je teore-
ticky vypocet, jak velkd by mohla byt "udrzitelnd" svétova populace pfi stavajici energetické spotiebé (3 kW na hlavu - sta-
noveno z primérné celosvétové spotieby v roce 1993) - dochazi k ¢islu 2 miliardy.

Prevazna ¢ast knihy je poskladana ze stfipkd z mnoha rGznych mist svéta, kde byly zkoumany populaéni trendy nejriznéj-
&ich kultur a naboZenstvi. Casto je vyvracen mytus, Ze sou¢asnd populaéni bomba je zplisobend vy$si porodnosti. Ta v rozvo-
jovych zemich zGstava zhruba stejna, ale diky tomu, Ze se vétsina déti doZiva produkéniho véku, populace narlista takovym
zpUsobem. Na velkém mnozstvi pfikladd je zkouman vliv Zivotni Grovné a zejména vzdélani na regulaci porodnosti. Kli¢ova
jsou také naboZenska dogmata, kterd na mnoha mistech nepfimo nabdadaji k neomezenému mnozeni. Jsou popisovany nej-
raznéjsi antikoncepcni programy a populacni politika zejména v zemich, kde se stala vysoka porodnost neudrzitelnou. P¥i-
kladem mUze byt iran, kde diky rozsdhlému osvétovému programu klesla za padesat
let porodnost ze 7,7 na 1,7 déti na Zenu. Velmi zndmou a kontroverzni je ¢inska politi-




ka jednoho ditéte. Navzdory véem negativnim konotacim a represivni formé zachranila Cinu od nejhorsiho. Podle odhadi
snizila rist ¢inské populace o zhruba 400 miliona lidi.

Snaha o zodpovézeni otazky €. 4 pfindsi mnoha prekvapeni. Zatimco ekonomické teorie vyZaduji pro rist ekonomiky statu i
neustaly rlst populace, ptiklady z nékolika zemi s klesajicim poc¢tem obyvatel to ani zdaleka nepotvrzuji. Rusko, Némecko a
zejména Japonsko jsou prikladem tzv. ekonomiky prosperity bez rlistu. Zatimco se ekonomové stéle jesté prou o to, jak je to
mozné, a domnivaji se, Ze v ostatnich zemich dochazi k neekonomickému rdstu produkci velkého mnozstvi nekvalitniho
zbozi, ve vzduchu jiz visi troufaly navrh, kterym by bylo mozné "bezristovou" ekonomiku aplikovat do praxe. Stacila by k
tomu "malickost" - odepfit bankdm pravo vytvaret pujckami penize z ni¢eho a dat tak moznost realizovat cirkularni udrzitel-
nou ekonomiku.

Navzdory vSem konkrétnim informacim kniha samoziejmé nabizi vice novych otdzek nez odpovédi. Jedna se o komplexni
globalni téma, navic komplikované mnoha rlznymi motivacemi jednotlivych narod{. Mnoho zajimavych pfiklad(i vsak na-
znacuje, jakymi cestami by se mélo lidstvo ubirat, pokud chce situaci vyresit co moznd nejméné bolestivé. Pfinejmensim se
dozvite velké mnozstvi burcujicich skutecnosti. A vypravny styl knihy z ni déla opravdu poutavé ¢teni. Naleznete ji ve fondu
SK.  -jj-

»Ja mam jeden sen...”

Urcité jste to vSichni nékdy zazili, Ze jste projevili divéru néjaké myslence nebo clovéku — a byli jste ze vSech stran oznaceni
za naivni snilky. V¢etné obvinéni ze ztraty ¢asu, ktery mohl byt vyuZit efektivnéji. A Zivot pry vas nauci, atd. atd...

Vzdycky se mi v takovych chvilich vybavi pisen Vladimira Vysockého o LZi, kterad pozvala na nocleh Pravdu, obrala ji o Saty,
doklady a vSechno ostatni. Venku pak nahé Pravdé nikdo nevéfil a ke vSemu ,,... nékdo uz odnékud donesl hrst ¢ernych sazi,
aby se ta Cista Pravda tak neliSila...” Nelprosny zavér zni: ... JistéZe ve svété nakonec zvitézi Pravda, ale aZ dokdZe to, co
dokadzZe LeZ...” (,Pravda a Lez“, preklad Milan Dvorak, cela pisen viz zde). Véfim (naivné?) tomu, Ze takhle presné to je: nadé-
ji mame. Jen je to obvykle vSechno hodné tézké a zdlouhavé.

Vé&fim, Ze mit sny rozhodné naivni neni. Ze naivni je néco jiného — myslet si, e nase dobré imysly a snahy nam zajistuji na-
rok na snadny Uspéch. Nékdy to tak pfiznivé opravdu vyjde, nékdy ne. A nemusi to nutné znamenat néci vinu - prosté nam
nebylo ddno. | tak neni podle mé naivni vyvijet néjakou "prfedem ztracenou" aktivitu - jen se rozhlédnéte po déjinach i sou-
¢asnosti po tom vSem, co se nezdalo realné, ale nakonec bylo. Naivni je takové aktivity pfedem vzdat a myslet si, Ze se do
néceho takového da nékdo jiny a udéld to za nas. Média sice takové zprdvy pfindseji, ale véfi jim jen ti doopravdy naivni,
kdo u toho nebyli.

Pfi praci nad novymi Cisly naseho Kompostu si ¢asto vzpomenu, jak si mQj kolega Honza Juras v lednu 2013 (pfi pfileZitosti
uzavieni prvniho rocniku), sdm ze sebe s gustem utahoval, kdyz se stylizoval do role nadseného $éfredaktora, ocekavajiciho
priliv kvalitnich ¢lankd ze vSech stran a spoustu vstficnych ohlast. Zvlast dobre jsme se nad timhle ¢lankem spolu s nim ba-
vili pravé my ostatni stali pfispévatelé, dobfe znali toho, Ze ,je to dfina jako kaZdd jind“ (viz zde). A ted, po dalSich sedmi
letech, mé bavi pomysleni, jak malé cile jsme si tehdy vlastné dali. Udrzet casopis alespon par let a ziskat alespon tolik sptiz-
nénych dusi, aby to za tu dfinu stdlo... Ze ziskdme do na$eho
mailistu stovky podpist, Ze budeme jednoho dne otevirat devaty
rocnik a budeme uz mit na dosah (nestane-li se nic nepredvida-
ného) ¢islo 100, na to jsme tehdy nepomysleli snad ani na chvil-
ku.

Je ndpadné, jak rady vypravéji o svych snech malé déti. Nebo
kolik je o nich pisni. Asi nejrad$i mam na tohle téma nendpadné
dilko o lasce v Sirém poli, jehoz autorem (nddherné melodie i
textu) je jiny strakonicky autor - Vaclav Novak. Vedle koncert(
skupiny lJistem muzZete tuhle pisnicku slychat pfi pravidelnych
setkanich kantelistli na poboéce Za Parkem, déte-li na nase po- |
zvani a prijdete si s nami obcas zazpivat.

... Jd mdm jeden sen a ten se mi zddl, v oCich vSak ji musis Cist. <
pordd se vraci a odpovéd'znd, Ja prosel jsem svét Foto Bretislav Kocek

jak najit Idsku v Sirém poli, uz krizem kraz,

kdyZ uz mé nohy boli... zas jednou se stydél a pdrkrdt se pral, Del%i verzi tohoto &lanku a vice odka-
.?Iov\iy b'asmka Iaskq v’ellka pro, vqs: Ifz, pro pra,vdu moji, 20 na ukazky najdete zde.  -ah-

i téZkej balvan umi nyst, ted uz meé nohy boli...”

hory prendsi i bidu z pavlaci



https://www.youtube.com/watch?v=cXAfne8QTgk
https://www.youtube.com/watch?v=cXAfne8QTgk
http://www.csop-strakonice.net/obsah/kompost/202001/2020_01_k_Novak_uloziste_2.pdf

Lednova krajina Jirky Wagnera

Leden je mésicem prvnim. Klid v lesich, klid v polich. Mokry snih. Suché rakosi u rybnika. Ticha feka. Nékdy pod ledem, jindy
s ledovou tFisti, nékdy volna. KdyZ na snih naprsi a udéla se ledovy Skraloup, je srnkam ouvej. Ptaci shanéji, kde se co da.
Mohutnd ¢ernad lipa strazi stary litinovy kfizek. Jdeme cestou od lesa mezi poli. Krajina odpociva, ale my tusime, Ze se tak
patti. Kdyz ¢lovék vi, Ze se vrati do teplé svétnice, jde se i v mrazu zvesela.

Leden je pocdtkem roku, ale vrcholem zimy. ;
SNIH POLETUIE.

Stary rok kamsi zmizel. LEDNOVE SLUNCE
A novy tu je. ztéZka leze na kopec.
Stejné jako jad.

.. apicE—r A
SNiH, MRAZ, NOC K TOMU.
Kdy clovék vdécen je vic

teplému domu?

(smola)
ZAVEJE BILE STIPAM KMEN SMRCKU.
jak vitr vdl, A on mi za to jesté
kdyzZ snih zas provoni ruce.
v noci napadal.

Foto Jifi Wagner

Tuénak Juan Salvado a co koho naucil

... Od roku 1987, kdy se zacala vést evidence, bylo vraceno do prirody vic nez 2 500 tucrdku, z cehoZ asi tfi ¢tvrtiny predsta-
vovaly obéti ropnych unikd...” Tato slova se tykaji zachranné stanice v San Clemente (300 km od Buenos Aires) a byla tim
prvnim, co jsem se dovédéla nékdy pred rokem v knihkupectvi pfi listovani knizkou Toma Michella ,,Co mé naucil tucnak”.
To mé samoziejmé zaujalo, stejné jako nazev a obrazek na obalce. Pokracovala jsem v ochutnavce a vidéla jsem, Ze jednak
se tady piSe o uciteli Tomovi a jeho Zacich, jak se spolecné starali o tvora zachranéného na pobreZi v Uruguayi pred jistou

smrti (po ropné havarii), jednak je tato knizka tak trochu i cestopisem. Vzpominky a postie-

hy se stfidaji s ivahami, veseld bezstarostnost se strachem: "PfestoZe vime, Ze nds modus UCHYATNY PRBEH, KTERY DOJALCELY SVE]

vivendi je neudrZitelny, nds modus operandi zatim nebyl schopen zavést opatreni potfebnd k C, “ & (

tomu, aby se populace volné Zijicich zvifat alespori ustdlila, natoZ zvysila." 0 e nouci
il

Déj se odehrava v sedmdesatych letech minulého stoleti v Argentiné a autor se pomérné +lﬁC hCe

podrobné rozepisuje o tehdejsich pomérech, napfiklad o inflaci. Skolni Zivot zak{ ani uciteld
nebyl vidycky snadny - a tim spiS v kniZce vynikd srovnani s jednoduchou radosti ze Zivota,
kterou projevoval Juan Salvado. JakoZto ptak zvykly na velké hejno se od samého zacatku
dokazal s Tomem i jeho Zaky ochotné druzit a pfijimat jejich péci. Oplacel ji tim, Ze byl dob-
rym spolec¢nikem. Daval najevo svou naklonnost, a pfitom neobtéZoval pfiliSnou vlastni akti-
vitou. Jeho novi pratelé se pred nim nemuseli bat vyzrazeni svéfenych tajemstvi, mohli si
vychutnat komické situace i uvolnénou atmosféru spolecnych chvil. A jednou z nejhezcich
kapitol je vypravéni, jak se plachému chlapci Diegovi diky tomu dokonce povedlo najit no-
vou, pfiznivéjsi cestu Zivotem. TOM MICHELL

S

Tomovi Zaci se vyslovené pfedhanéli v tom, kdo se bude malému opefenému pfiteli vice roxT

vénovat. Diky nim se mohl citit bezpecné, jako ¢len pocetného hejna, tak jak to pravé tento

druh nutné pottebuje. A chlapce i Toma velmi zajimalo a bavilo pozorovat jeho kuraz a inteligenci — naptiklad ve chvili, kdy
se poprvé ocitl pod schodistém, nevsiml si jej a prastil se do hlavy. Vite, jak si poradil, aby se dostal nahoru za svym spolec-
nikem? ,,.... Opét naboural do spodniho schodu, ale tentokrdt si pfekdzku pozorné prohléd! nejdfiv jednim a pak druhym
okem, aZ se nakonec zddlo, Ze pochopil. Bez dalsich okolki se vrdtil ke schodu a vymrstil se vzhiru a dopredu, takZe dopad|
na bficho na prvnim stupni. Pfitom se prastil do hlavy o dalsi schod. Nenechal se odradit, vstal a vyskocil o schod vys. Tento-
krat pristdl na brise sikmo pres schod, takZze se mohl natdhnout jak dlouhy a Siroky a pfitom se nebouchnout do hlavy. Oka-
mZité cely postup zopakoval a opét doskocil uhlopricné, a tak mé ndsledoval a cikcak se sunul vzhiru po schodech...”

Bylo toho plno, ¢im tu¢niak svého pritele Toma, a nejen jej, pobavil. A co koho naucil. Nechci to ale vSechno prozrazovat a
radéji vam knizku doporucim k precteni. Tehdy v knihkupectvi jsem ji nadélila sama
sobé a jesté nékolik dalSich vytisk(i jsem rozdala kamaradkam, ohlas byl ze vSech
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stran pfiznivy a také v knihovné se pfibéh Toma Michella dobre pljcuje. A to i pfes smutna mista, na ktera ¢tenafr postupné
narazi. To nejhorsi je hned na zacatku, protoze Juan Salvado byl jedinym Zivym magellanskym tuénakem, kterého Tom pfi
své cesté k moti ndhodné nalezl. VSichni ostatni nasledkem kontaktu s ropou uhynuli, byly jich stovky a bylo jasné, Ze néco
podobného se cCasto déje i jinde, kromé dalsich zplsobu, jak poskozujeme ptirodu. Ostatné, ropu jako pohon dopravnich
prostfedkll rad a ¢asto vyuzival i Tom, touZici po pozndavani svéta.

Predstavte si sebe v takovéto situaci: bydlite ve vypGj¢eném byté, mate zrovna tésné pred jeho odevzdanim a pred odjez-
dem, stoji pfed vami Ukol odmastit zmitajiciho se tuériaka vybaveného ostrym zobakem a drapy... Uklidit pak tu spoust, se-
hnat pro nového spolecnika néjaké jidlo a rozmyslet si, co dal... Patrné byste se rozhodli pro totéz, co Tom. Pokusili byste se
aspon o to, co by se délat dalo. A béhem toho byste pfisli na dalsi kroky. Pfesné tak, jako kdyz se Juan Salvado poprvé vydal
na cestu do schodl. UZ spoustu let se u¢im pravé tohle: aspon zkusit néco, co se zda byt tézké, ale co pokladam za spravné.
Zkusit zacatek, nenechat se odradit prvnimi pfehmaty, pilné si vS§imat, co a jak, na néco si pfijit, néco okoukat, né¢im inspi-
rovat druhé... Neni divu, Ze se mi knizka Toma Michella tak zalibila.

Na internetu mlzete Juana Salvada dokonce spatfit naZivo, na videu, jak se spokojené prohani ve vodé — viz zde. Pohled na
néj sice nemuze vyvazit smutek nad témi, kdo takové stésti neméli, ale i tak je to moc hezky zazitek. A dobre se hodi ke sva-
te¢ni novorocni atmosfére. Pfejeme vam, abyste i v budoucnu mohli zaZivat takovych pFijemnych chvil co nejvice. -ah-

Postrehy ze Slovenska — IV.

... Kos horsky kolohfivec, neboli kos turecky. Na hrudi ma bilou skvrnu podobnou plimésici. Vzacné jsem ho vidél u Arnos-
tova, tady je jich povicero. Mam radost. Vlibec se mne neboji a poskakuje pfede mnou jen par metrd. Voni vemeniky a laka-
ji podvecerni motyly, nad Belanskymi Tatrami krouzi orli kfiklavi. Plantaze cesneku medvédiho se jemné vini, nad malou
louZi, ve které lezi utonuly komar, se vznasi nékolik jeho druhll a po malé chvilce se znovu a znovu spousti jeden z nich dold,
jako by chtél z kaluZe svého druha zachranit... Potkavam tfi trempy, lakaji mne se vratit s nimi, ale po chvilce vdhani s diky
: odmitam. Ahoj, kamaradi! Jdu a hvozd mne objima zvlastnim zplso-
bem. Pratelsky, ale v jeho objeti je i jakési varovani, které si zatim ne-
pfipoustim. Je pozdni odpoledne, ale je teplo, slunecno, les vydychuje
tisici viinémi. Jdu svobodné a dékuji Bohu za to, Ze si mohu dovolit
takovou anabadzi. Znacky zmizely. Pfichdzim na kfiZovatku stezek. Kam
4 ted? Bloudim. Nezbyva neZ stard zkusenost: doll po proudu jednoho
z potokd. A skutecné za dvé hodiny se dostdvam do osady RuZzbachy.
Ovsem... nejsou to Vysné, ale Nizné Ruzbachy! Presel jsem sv(j cil o
sedm dlouhych kilometri! Stary muz jde s bandaskou smérem k hos-
i podé. Na pravou borovi¢ku s kofenem horce Zlutého (vzpominka na
putovani Malou Fatrou) si necham ¢as, ale jedno pivo neuskodi. Muz
miji hostinec a ¢erpa vodu z néjakého hydrantu. Ochutndvam. Vynika-
jici! Aha, jsem prece v laznich Vy3$né Ruzbachy. Voda mi tak chutna a
S jsem tak unaven, Ze si ji nabirdm do polni lIahve a jdu rozbit lezeni do
oto -Jj- kopcli za mésteckem. Probouzim se hned vedle nadherné kycelnice
Zlaznaté a cibulkaté. Praskot vétvi nade mnou. Do velkého hnizda pfristal ¢ap cerny! Okolo lesni pésiny kazdych nékolik set
metrd proudi horské potoky. V noci prselo. Byla bourka, ale byl jsem tak unaveny, ze mi to bylo jedno. Nastésti brzy odesla.
Vzduch voni. Doslova se tfpyti rAnem. Anebo se rano tipyti jiskfivym vzduchem? To vSechno slunce. Citim se jako znovuzro-
zeny. Za¢inam si prozpévovat a oslovovat rostliny, které se i slovy snazim pohladit! Varieta rize alpské, plamének primy,
koralice trojklana, hlistnik hnizdak... Spim v oborohu. Na noc si vytahuji Zebfik k sobé nahoru. Super! Na sténé visi stary ko-
Zich z ovéi viny... Frantisek Zima

. 3 T E o : N8 ¢ Wz 1

Silvestr

Posledni leto$ni pokracovani kurz(i zdravého vareni bylo ve znameni silvestrovského pohosténi, ale jak uvidite sami na na-
sledujici strané, recepty jsou vyuZitelné i pro jakoukoli jinou slavnostni pfileZitost...



https://www.youtube.com/watch?v=cagXtsdcmPM

Spaldovi $neci s tempehem

vvvvv

Sek do peciva (lZicka), polovina tempehu nebo cihla uzeného tofu, kysané zeli (1/2 $alku), sdjova omacka (lzice)

Postup pripravy: Kokosovy tuk rozehfejeme a vmichame do mouky. Pfidame vodu, sl a kypfici prasek. Vypracujeme tésto,
nechame ho odpocinout a vyvalime z néj tenkou placku. Na ni rozvrstvime napln z najemno nastrouhaného tempehu, zeli a
sojové omacky. Zamotame do rolky, kterou krajime namocenym nozem na 0,5 cm silné platky. Klademe na pedici papir a
peceme pfi 180 °C 15-20 minut.

Vegansky vajecny likér

Ingredience: libovolné rostlinné mléko (500 ml), kesu (50 g), datle (6-8 ks), bandn, rum (75 ml), kokosovy olej (2 lZice), sirup
z agéve nebo podobny (lZice), skrob (IZicka), vanilkovy extrakt (IZi¢ka), skotice (1/3 IZicky), kurkuma (1/3 1Zi¢ky), % muskato-
vého ofisku

Postup pfipravy: Datle a keSsu namocime na nékolik hodin (idedlné pfes noc) do vody. Slijeme a oboji umixujeme
v rostlinném mléce. Pokud chceme mit likér jemny, scedime ptes platno. Do smési dale pfiddme banan a vSechny ostatni
ingredience kromé rumu. Znovu umixujeme a v hrnci na mirném plamenu za stdlého michani prevafime. Nechame vychlad-
nout a primichame rum.

Pikantni slunec¢nicova pomazanka

Ingredience: 2 papriky, rostlinny olej, slunec¢nice (1/2 salku), rajsky protlak (1/3 $alku), olivy (1/3 $alku), ¢esnek (2 strouzky),
sul (1zicka), drceny pepf, chilli nebo chilliomacka (dle chuti, ale nesetfit)

Postup pFipravy: Papriky (m(iZou byt riznobarevné) pomaZeme olejem a pe¢eme p¥i 200 °C do vytvofeni puchyiG. Nechame
zchladnout, oloupeme a nadrobno pokrajime. Slunec¢nici umeleme na mlynku nebo posekame v sekacku, olivy nastrouhdme
najemno, ¢esnek utfeme. VSe smichdme s paprikami a ostatnimi ingrediencemi.

Zazvorky

Ingredience: jemné ovesné vlocky (3alek/cca 150 g), datle (100 g), zazvor (30-40 g), skofice (Izi¢ka), cukr (1-2 IzZice), kypf¥ici
prasek (lzicka)

Postup pripravy: Datle namocime na nékolik hodin (idedlné pres noc) do vody, slijeme a umixujeme na hladkou pastu
(pokud se lepi, pfidame malé mnoZstvi vody). Smichdme se suchymi vlockami, nadrobno nastrouhanym zazvorem a ostatni-
mi ingrediencemi. Tésto nechame odleZet v lednici, tvofime z n&j libovolné tvary a pe¢eme pfi 180 °C 15-20 minut. -jj-
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