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Environmentalni akce, reporty, pfirodovédna pozorovani, eko-
poradenské tipy, botanika, zoologie, uvahy, recenze, zdrava
vyziva, prava zvirat, aktivismus, zdravy Zivotni styl, odborna
literatura, pfirodni beletrie a poezie...

Ekoporadna pfi Smidingerové knihovné

Zakladni organizace CSOP Strakonice

VidZeni Ctendri,
otevirdme 10. rocnik naseho mésicniku. Jak se do nového roku slusi a patri, udéldme to s trochou nadhledu. Posledni ¢islo
Casopisu 7. generace pFineslo velmi neotrelé a s ochranou pfirody na prvni pohled nesouvisejici téma Vesmir. Kromé mnoha
e — o ostatnich zajimavych spojitosti se autofi ¢ldnku vénovali tématu kosmického
wum mh____. | smeti. Jednd se o mensi ¢i vétsi Cdsti vyslouZilych satelit( a jinych predméti
vyslanych clovékem na obézZnou drdhu. Kviili své obrovské rychlosti a narts-
tajicimu mnoZstvi pfedstavuji do budoucna zdvazny problém pro ostatni téle-
sa na orbité a vlastné i pro dalsi expanzi do vesmiru jako takovou. | kdyZ pod-
le vseho neni bezpecnd
likvidace starych druZic
sloZitou zdleZitosti, pres-
to neni striktné vyZado-
vdna - a to zejména pfi
dnes$nim rozmachu Cisté
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natolik technicky sloZi-
tou a komplexni vyzvu,
zdroven svou krdtkozra-
~ kosti a ekonomickymi
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.~~~ Vlastni budoucnost.

Net’:’e?t‘d'&k?rmentem 83.:3'1........:.‘;..:.” 7 Myslim, Ze se jednd o
— dokonalou paralelu na-
-KtTasBTasrﬁ ..... P ‘9" Seho neudrZitelného Zivota na planeté Zemi. Podobné jako moZnd nyni druZi-
ce pro vysokorychlostni internet ohroZuji nase dalsi cesty do vesmiru, blokuje
volnd ruka trhu, sniZovani ndkladi nebo financni zisky takrka vseho a vsech
kolem nds zachovdni rozumného stavu nasi planety do budoucna. Zkusme se
0 nad touto globdini myslenkou pozastavit pfi nasich kaZzdodennich drobnych
volbdch. Naturel ¢lovéka neni neménnd véc a muZe se formovat na zdkladé

Foto Jakub Cimera
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Prejeme vdm uspésny a klidny start do nového roku, vds Kompost.  -jj-
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Strakonicka budkova sezona 2020

Necely rok ubéhl od akce, kdy byly vsechny oSetfované strakonické ptaci budky ocislovany a opatfeny GPS vizitkou (viz
Kompost €. 2/2020). Po letosni hnizdni sezéné jsme k ¢isténi a kontrole budek pfistoupili vzhledem k mensSimu mnoZstvi
ostatnich povinnosti o néco dfive. Diky dostatecnému poctu zdjemcl o tuto ¢innost jsme vSechny lokality zvladli ve dvou
skupinach obejit v jediny den - v sobotu 28. listopadu.

Vysledna Cisla viceméné potvrzuji trend nastinény rozsifenim poctu budek v predloriském roce. Z celkového poctu 68 funkc-
nich budek bylo letos vycisténo 62 (zbytek jsou budky Cisténé ve dvourocnlch intervalech nebo necisténé netopyrovmky)
Pouze 6 budek nebylo v sezéné obsazeno hnizdem nebo ‘ ¢ ‘ /
bylo vyuZito pouze jako azyl, coZ je ve vysledku opét pfibliz- |
né 90 % obsazenost. V odvékém a nejen statistickém sou- !
boji vrabec x sykora letos na pIné ¢are zvitézil prvné jmeno-
vany, a to v poméru zhruba 3:1. Z toho v 6 pfipadech vra- |
bec pravdépodobné zvladl vyhnizdit dvakrat. Ctyfikrat jsme
v budkach nalezli hnizda obou druh( na sobé&, coz muze |
znatit jejich Uspésné vyhnizdéni v jedné sezéné, pfipadné {7
vyhnani sykor vétSimi a agresivnéjSimi vrabci (sykorci :
hnizdo bylo vidy dole). VSechny tyto indicie potvrzuji jedi-
né - velky tlak pévcd na nahradni hnizdni moZnosti. Opét
tézko spekulovat, zda je tento stav projevem vzrlstajici
poletnosti pévcll ve mésté a jestli ta je zplsobena presu- 4
nem z okolni krajiny, vzrlstajici potravni nabidkou nebo
jinymi faktory. KaZzdopadné vysledky umoZfuji uvaZovat
nad dalSim rozsitrovanim poctu budek. Na drovni domnén-
ky je rovnéZ moznost, Ze k Uspésnym cislim vyhnizdéni mlze néjakou mérou pfispivat i zvysujici se obliba domaciho pfikr-
movani zpévného ptactva v poslednich letech. Mimo sykor a vrabc( se zatim pfili§ neobjevuje vyuziti budek jinymi ptacimi
druhy. Kromé obcasnych neurcitosti vzniklych spiSe uvedenou mezidruhovou hnizdni konkurenci jsme letos vahali u jedno-
ho ze Spackovniku, ktery byl mozna obsazen strakapoudem.

Foto Katerma Hadravova

Podrobny prehled vsech strakonickych budek spolecné s udaji o druhu budky a jeji obsazenosti v sezdné 2020 naleznete v
tomto mapovém podkladu. Pokud byste sami chtéli pfispét k podpore pévcl ve vasem okoli, mizete jesté ted zadit s prikr-
movanim nebo v pfedjafi instalovat ptaci budku. Podrobné navody naleznete na internetu, pfipadné nas kontaktujte.  -jj-

Projekt Budkovani

0 prOJektu Budkovanl (adopce ptacich budek na Radomyslsku), na kterém s ndmi spolupracuje CSOP Strakonice, jsme vds
informovali v dubnovém Cisle Kompostu.

Po celé jaro a léto jsme netrpélivé vyhliZeli, jaky je kolem ptacich budek pohyb, a byli
zvédavi na podzimni kontrolu obsazenosti. Dle dohody jsme tedy za¢atkem listopadu
/% zkontaktovali ty, ktefi se k natemu projektu pfihlasili, a pozadali je o vy&isténi ptagich
I budek, jejich kontrolu a p¥ipadnou opravu a nahldseni stavu obsazenosti. Velice radi
jsme vyuZili moZnosti byt znovu v kontaktu a hovory to byly nadmiru pfijemné. Ptaci
budky na verejnych prostranstvich jsme zkontrolovali osobné.

Vysledky byly nad nase ocekavani a jsme velice vdécni vSem zapojenym. Ze vSech 53
ptacich budek, které mame ve spravé, bylo pouze 5 neobsazenych. Nejcastéji hnizdily
sykorky a ve dvou ptacich budkach si hnizdo postavily vosy. Pokud jsme u neobsaze-
nych budek zjistili moznou pficinu, byly pfeinstalovany na vhodnéjsi misto.

Samoziejmé, Ze mame velikou radost z vysledkl a jsme radi, Ze ptactvo budky vyuzi-
valo, neméné nds ale zaroven tési to, Ze jsme v kontaktu s velkou spoustou lidi, ktefi
vidi smysl ve stejnych vécech jako my — a to je vzdy nabijejici. TakzZe jeSté jednou veli-
ky dik vSem zapojenym — moc si vasi spoluprace vazime.

Za spolek Klicek Radomysl, Jaroslava Divisovad

Foto Jaroslava Divisova
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Nova hnizdni podlozka pro ¢apy v Jininé

Podruhé v letosSnim roce vznikla iniciativou nékolika nadSencl nova hnizdni pfileZitost pro ¢apa bilého na Strakonicku.
V dubnovém Kompostu jsme psali o instalaci konstrukce na jednom z komin( strakonického méstského zahradnictvi, kterd
probéhla 13. bfezna. Spolecné s Petrou Kurschovou, ktera zakti-
vizovala nékolik dulezitych lidi pro strakonickou akci, jsme zachy-
tili zpradvu, Ze se v aredlu jininského ZD na jedné z budov
v sezéné objevuji ¢api. Prakticky po stejné ose pak probihala do-
mluva a spoluprace, kterd vyvrcholila montazi hnizdni podlozky.

Trochu atypickou konstrukci pro umisténi na Sikmou stfiSku pri-
stavku jedné ze zemédélskych budov vytvofil pan Pavel Haloun.
Pfed instalaci byla podlozka vypletena brfezovym proutim. Sa- &g
motné vysazeni provedli v Jininé 8. 12. Hasici Strakonice, ktefi jiZ &
maji s podobnou praci zkusenosti — a to nejen z predchozi stra-
konické akce.

Moc bychom si prali, aby tak rozsdhlé nasazeni lidské sily a pro-
stfredkl pfineslo své ovoce v podobé obsazeni hnizd samotnymi |
¢apy. Ale to uz neni pfili$ v naich rukach. Nakro¢eno ktomuje— =
podle jedné z informaci si &api v 1été obhliZeli strakonickou pod- &
loZzku. Na jafe tedy budeme obé mista bedlivé sledovat. Veliké
podékovani patfi vSem vyse zminénym lidem a institucim za ten-
to skvély pocin. -jj-

Foto Petra Kurschovad

Beéva - Cernobyl po ¢esku?

Oznadit kauzu otravené feky Bedvy za Eesky Cernobyl je na prvni pohled mimo misu. Timto pfimérem v$ak neni hodnocen
ani tak rozsah katastrofy jako spi$ smésice IZi, mlZeni a zatajovani - tedy "PR postupy", které maji za ukol (stejné jako mély v
roce 1986 na Ukrajiné) manipulovat se skutecnosti ve prospéch vladnouci garnitury. Hlavnim podezielym v celém ptipadu
je totiz firma DEZA spadajici pod holding Agrofert. Vy$etiovéni by méla krom Policie CR vést zejména CIZP, kterd je kvdli
personalnlmu propOJenl S hnutlm ANO pod jeho pfimym vlivem a takfka bezzuba. Dozorovano by mélo byt Ministerstvem

; B - i Zivotniho prostiedi. PficemZ je znamou skutecnosti, Ze soucasny ministr
Richard Brabec v minulosti plsobil na vysokych postech dvou Babisovych
chemicek (Lovochemie a Spolany Neratovice). Sofistikovanéjsi stiet zajm
si tak mUZeme predstavit pouze stézi.

~ Pokud by bylo v &eském politickém a pravnim prostiedi vie v pofadku, pro-
bihalo by vySetfovani plvodce znedisténi komplikovanou vodni cestou
mozna déle - tfeba po vzoru otrav metanolem - ale k vinikovi bychom se za
nékolik dni dostali. Co se vsak odehrava jiz treti mésic kolem této kauzy,
ptripominad spise béckovy mafiansky film.

20. zati 2020 se na fece Becvé odehrala patrné jedna z nejvétsich ekologic-
kych katastrof moderni Ceské historie. Zlikvidovan byl dosud nezndmou
latkou Zivot na zhruba 40 kilometrech feky. Rybafi na tomto Useku odlovili
mrtvé ryby o vaze pfiblizné 40 tun. Podle odhadl jich podobné mnozZstvi
odnesl proud. Jiz den po udalosti se objevuji informace, Ze zdvody DEZA
jsou mimo podezfeni, i kdyz k tomu neni jediny dikaz. Za chemikalii, ktera
4 hromadnou otravu zpUsobila, je oznaden kyanid, i kdyZ se pozdé&ji ukaze, Ze
nemusel byt jeji pfi¢inou. Dotéené organy sméruji své vySetfovani k vypusti
roznovského kandlu byvalého podniku Tesla. Z mnoha svédectvi je vSak
patrné, Ze otrava s pfitomnosti uhynulych ryb ma svlij poéatek aZz o zhruba 3 kilometry niZe po proudu (viz napt. zde). Stej-
né tak bylo zdokumentovano, Ze otravu mozna nezplsobil samotny kyanid, ale pravdépodobné fenol nebo smés latek z té-
to skupiny (poleptani ryb, chlérovy zapach vody atd.) - at uz byly primarni pfi¢inou
otravy, nebo byly pouZity k jejimu prekryti. Tuto hypotézu potvrdil i Vyzkumny dstav

Foto Michal Berg
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rybarsky a hydrobiologicky ve Vodnanech, ktery provadél jeden z rozbor( uhynulych ryb.

Zatimco odpovédné orgdny za vice nez dva mésice nedokazaly dojit pfi svém vySetfovani k zddnému konkrétnimu zavéru,
nové svétlo do pfipadu vnesla investigativni ¢innost novinari Deniku Referendum. Nejdfive byla vyvracena teze, Ze konta-
minac¢nim mistem je vypust roznovského arealu (viz zde). 30 listopadu pak stejni novinafi pfichazeji s dikazy, ze v den kata-
strofy se v aredlu DEZA odehrala proml¢ena havarie (viz zde). Z vypovédi pfimo odpovédného pracovnika vyplyva, Ze v noci
pred unikem doslo k nestandardni udalosti v kaustifikac-
ni jednotce zavodu (tzv. fenolce). Shodou nestastnych
nahod a provozniho diletantstvi doSlo k uniku nékolika
kubikd nebezpecné smési chemikalii (soda, louh, fenoly)
a jejimu odtoku a splachu do destové kanalizace.

vvvvv

davaji zdanlivé do pohybu - tedy kromé samotného vy-
Setfovani. Zacatkem prosince policie jesté dlraznéji za-
klekdva podnik Energoaqua, ktery provozuje v roZnov- g
ském aredlu Cistirnu odpadnich vod a od pocatku je s
kontaminaci feky Becvy spojovan (viz zde). MoZnym vy-
sledkem tohoto tlaku je dosud nevyjasnénd sebevrazda
vedouciho provozu (viz zde). | kdyzZ spojitost havarie na
Becvé s vypusti tohoto aredlu dosud nebyla prokazana,
snaha o jeji nalezeni je enormni. Do dnesnich dnl byly
na fece ohlaseny dalsi tfi uniky chemickych latek. | kdyz
pfi nich bylo detekovano znecisténi, nedoslo k zddnému dhynu ryb. Udalosti se tak spiSe jevi jako Ucelové presmérovani
odpovédnosti na jiny podnik (viz zde). Za pomoci vydésenych tweetli ministra Brabce a prejimanych ¢lankd o opakované
otravé Becvy tak byla odvadéna pozornost od zmanipulovaného vysSetfovani pravého vinika.

DEZA, a.s., foto Miroslav Volek

Po vytravené fece tak zbyvaji pouze oci pro plac. Nejen ze samotné ekologické katastrofy, ale z toho, Ze s pfednim kontrol-
nim organem ve vécech Zivotniho prostfedi (CIZP) nem(zeme pocitat jako s instituci, ktera bude spravedlivé posuzovat a
trestat tyto zloCiny (viz také napf. zde). A také z toho, Ze soucasné politické vedeni umoznuje beztrestné kontaminovat ne-
jen vody nasich rek, ale také svou vlastni dlivéryhodnost a verejné prostiedi vSeobecné (viz zde).  -jj-

Nazeleno — o prostredcich drobnych ekologickych uspor
4. dil - Sportovni odévy

Nové sportovni obleceni by mélo splfiovat nékolik parametr(, aby mohlo byt povaZovano za ekologicky Setrnéjsi alternativu

k levnému zbozi z velkych obchodnich fetézcl nabizejicich "fast fashion". Velmi dalezitym a zakladnim parametrem by méla

byt kvalita a trvanlivost takového odévu. Kvalitni a precizné vyrobené odévy dokazi svoji funkci plnit i nékolik let a budou
, @ . stdlevdobrém stavu.

DulezZité je zvazit, jak moc velké zatézi budeme dany odév
vystavovat. Pouze rozumné navrzeny vyrobek je schopny
g dostat své avizované Zivotnosti. Dikladnym navrhem zajisti-
B me kvalitni a nékolik let fungujici produkt, nebudeme nuceni
kupovat stdle nové a nové kusy a tim vytvaret vyssi tlak na
. pfirodni zdroje.

Dalsim kritériem bude samotny proces vyroby. Technické
materidly, ze kterych se vyrabi spodni pradlo, funkéni trika,
mikiny, nepromokavé bundy atd., jsou vétSinou vyrabény ze
syntetickych vlaken. Ta mohou byt polypropylenova, polyes-
terova a dalsi, vstupni surovinou pro jejich vyrobu je ropa.
Na trhu je ale moZné sehnat odévy, jejichZ ¢asti, napfriklad
vypln u zateplovaci bundy, mohou byt vyrobeny z recyklova-
ného materialu. Jednim z takovych material( je Spickova
tepelnd izolace od firmy Primaloft, kterd je vyrobena z¢asti z recyklovanych PET lahvi. Liberecky vyrobce Direct Alpine nabizi
napf. kalhoty Patrol ECO, kde je ¢ast materidlu nahrazena recyklovanou slozkou vyrobenou ze starych rybarskych siti. Z mé-
ho pohledu stoji za povSimnuti celkovy ptistup této firmy k ekologické zodpovédnosti.

Foto rockpoint.cz

Dale se nechd za Setrnéjsi povazovat vyroba, ktera probiha ve vyspélych zemich, kde jsou kladeny mnohem vyssi naroky na
vyrobni provozy a je také predpoklad, Ze budou dodrZovany. Z tohoto i dalich dlvo-
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d@ je nejlepsi nakoupit produkt vyrobeny v Ceské republice. Té7ko si predstavit, Ze by napfiklad pisecky vyrobce funkéniho
pradla Jitex mohl do ovzdusi nebo v ptipadé procesu barveni do feky vypoustét nepripustné mnozstvi skodlivych latek. U
tovarny na druhém konci svéta si to ovéfime jen stézi.

Vétsina mistnich vyrobcl také nabizi pozaruéni servis na své zboZzi. To je z pohledu Zivotnosti dalsi vyhoda. Mezi ¢eskymi
vyrobci sportovniho obleéeni nalezneme i takové, ktefi sice maji ¢eskou firmu, sidli v Ceské republice, ale &ast jejich vyroby,
v nékterych pripadech vétsina, probiha v rozvojovych zemich. Dlivodem je tlak na sniZeni vyrobni ceny, a tedy ocekavani
vyssiho vydélku firmy. Skuteénost, kde k vyrobé opravdu dochdzi, je ¢asto zapotiebi provérit, ne vidy se vsak necha na we-
bovych strankdch vyrobce takova informace najit. Zkugenost je ale takova, ze pokud jiz vyrobce Sije v Ceské republice, zpra-
vidla se tim netaji. V poslednich par letech je znatelny trend v navratu vyroby odév(i zpét do Ceské republiky, i kdyz ne
nikterak skokovy. Cést firem, jako napf. Moira, Jitex, Tilak, nikdy tlaku trhu nepodlehla. | béhem 90. let 20. stoleti, kdy byl
presun vyroby od nas v pIném proudu, zdstala s vyrobou v CR. Vy3i zajem spotiebitel( o pivod vyroby, jeji eticnost a eko-
logi¢nost dava naznacit, Ze tito tuzemsti vyrobci maji nejhorsi casy za sebou. Jedna z dalSich deviz domdaci vyroby je nespor-
né ta ekonomicka pro nas stat, potazmo i pro nas.

Idedlni novy vyrobek by tedy mél byt precizné vyrobeny, z kvalitnich, co mozna nejvice recyklovanych materiald a usit Ces-
kymi Svadlenami. Jen tak bych ho nazval ekologicky Setrnéjsi alternativou. Samoziejmé nelze pocitat se stejnou cenovkou,
jaka visi u podobného zbo#i ve velkych obchodnich fetézcich. Cena za obleceni vyrobené v Ceské republice je redlnéjsi. Za-
méstnanci dostali rozumnou mzdu a neni takovou mérou dotovana ekologickym dluhem, ktery dfive ¢i pozdéji budeme
muset splatit.

Prostfednictvim emailu jsem polozil dotaz ohledné mista vyroby nékolika tuzemskym firmam. Z péti oslovenych firem - Pro-
gress, Alpine Pro, Klimatex, Alpiczech a Direct Alpine odpovédély pouze posledni dvé jmenované. Zbytek udaji v prehledu
pochdzi z internetu, popf. z osobni zkusenosti.

Direct Alpine - vyroba probiha v Ceské republice z 90 %, popf. jinde v EU z 5 %, z 5 % mimo EU. Ekologicky zodpovédna fir-
ma (Liberec)

Moira - funkéni pradlo, 100 % vyroby v Ceské republice (Strakonice)

Jitex - funkéni i tradi¢ni pletené vyrobky, 100 % vyroby v Ceské republice (Pisek)

Tilak - Bundy, kalhoty a dal3i, 100 % vyroby v Ceské republice (Sumperk)

Voxx - Ceské sportovni ponozky

Sensor - Sportovni oblegeni, 100 % vyroby v Ceské republice

Alpine Pro - vyroba v Cin&, Bangladési a ¢ast produkce v CR

Alpiczech - 100 % vyroby v Ceské republice (Pfibor) Jakub Cimera

Soupis nékolika desitek nau¢nych environmentalnich dokumentu

Strakonicka Smidingerova knihovna, kde na$ ¢asopis Kompost vznikd, se stejné jako vétsina jinych podobnych instituci za-
méruje zejména na tisténa literarni dila. ProtoZe ale jdeme s dobou a s navyky svych ¢tenarll, pocitame tedy is vseobecnou
oblibou populdrné-nauc¢nych dokumentd, které jsou na poloviné .- Y SHES

cesty mezi védeckymi pracemi na jedné strané a az pfrilis zjednodu- o X ' s
Senymi (a tim padem nutné zavadéjicimi) prameny informaci na |
strané druhé. K tém zdrojim, které jsou cCasto vyslovené kontrapro- ==
duktivni, musime bohuZel poéitat hodné z toho, co se k ndm dostavd =%
prostfednictvim béZzného konzumniho tisku, televize a dalSich po- %%
dobnych médii. Zalezi-li nam na skutecném pozndni svéta kolem %22
nas, pak v takové situaci nelze jen tak necinné prihlizet. Abychom :
tedy i my néjak aktivné pfrispéli, piSeme pro vas ¢lanky o naSich
vlastnich zkuSenostech z oblasti ochrany Zivotniho prostiedi, upo- §
zorfiujeme na literaturu na toto téma, kterou poklddame za kvalitni,
a aby toho nebylo malo, vznikl také dlouhodoby seridl ,Vecer §
s dokumentem®, jehoz prvni ¢ast se objevila v ¢isle 3/2014.

‘b% &

Pocet dilli seridlu uz presahl osmdesatku, a protoZe takika vSechny o
Fota Mlchal Stepanek

maji nadc¢asovy charakter a stoji za to se k nim vracet, nabizime vam
jejich soupis, a to i s pfipojenymi hypertextovymi odkazy k prokliknuti. Za sebe musim fici, Ze jsem pfi dohledavani toho vse-
ho myslela i na ty z vas, kdo (stejné jako ja) mate jesté néjaké resty ve sledovani a radi byste se podivali na to, co jste zatim
nestihli nebo zapomnéli. A je k tomu nejvyssi ¢as, protoze ne vsechno, co plivodné bylo mozno shlédnout on-line, je
k dispozici trvale.

Jak pravidelni odbératelé naseho casopisu védi, v kazdém jednotlivém dilu serialu si
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mUZete precist strucné pojednani o dokumentu a zjistit nejen jeho zaméreni a charakter, ale obvykle i ty nejdilezitéjsi zave-
ry z néj. Naprosta vétsina téchto ¢lankl je podepsana zkratkou -jj-, za niz se skryva jméno Jana Jurase, neboli mého kolegy
Honzy z Ekoporadny SK. Jemu také patfi podékovani a vdék za vznik celého seridlu, a tim i za ty jeho kapitoly, jimiz pfispél
nékdo dalsi. Témi nasimi pomocniky, ktefi znaji néjaka kvalitni volné ptistupnd environmentalni videa a chtéji se o né podé-
lit, mQZete byt samoziejmé i vy, at uz byste k tém jednotlivym ptipojili i vlastni vod, nebo jen poslali odkaz na zdroj jako tip
pro nas ostatni. Pokud se tak nékdo z vds rozhodne, budeme radi. Vsichni prece vime, Ze tak stejné, jako se z knihoven nebo
z internetu casto vyrazuji kvalitni zdroje informaci (cozZ je vidét i v naSem soupisu), mizi i daleko dulezitéjsi a zranitelné&jsi
zdroje pfirodni — a je na nas, budeme-li to jen trpné zaznamenadvat, nebo se budeme snazit aktivné jednat.

Soupis dokumentu najdete zde. -ah-

Palicatka zimolezova

,Zlatd muska” na fotce neni muska, ale zastupce blanokfidlych jménem palicatka zimolezova (Abia aenea). Vyfotila jsem ji
v horaidovické pFirodovédné stanici 25. 4. 2016, ale uréit se mi ji podafilo aZ nyni diky novému Atlasu Blanokfidli Ceské a
Slovenské republiky II. dil Siropasi. Co se o ni miZeme v atlase vie dozvédét? Vedle podrobného popisu dospélce a larvy
(housenice) je ohledné rozsifeni uvedeno: ,,v CR a SR lokdIni a nehojny druh, hojnéjsi v oblasti termofytika“ (tj. v nejteplejsi
oblasti). Co se tyce bionomie (zpUsobu Zivota) se v atlase pise: ,niZiny az
vrchoviny; listnaté a smisené lesy, zahrady, parky; monovoltinni (tj. jedna
generace v roce); letovd perioda duben az kvéten; larvdlni perioda kvéten
azZ Cerven; Zivné rostliny: zimolezy a pdmelnik bily.” Novy atlas obsahuje
urcovaci klice Celedi, rod(l a nékterych druhu. Texty provazeji jak fotogra-
fie dospélch, tak i detailni vyobrazeni vyznamnych urcovacich znakd,
véetné genitalii obou pohlavi tam, kde je to nezbytné. Bezesporu nejvy-
znamnéjsim pfinosem tohoto atlasu je vyobrazeni larvalnich stadii. Jednd
se vlbec o jejich prvni uceleny publikovany prehled, a tim tento atlas
pfedstavuje urcity unikat i v ramci celosvétové populdrné naucéné litera-
tury. Navic vyobrazeni larev nékterych druh, idaje o jejich Zivnych rostli-
nach a bionomii jsou uvedeny v tomto atlase poprvé, coz doklada i jeho
védecky pfinos. Eva Legdtovd

PouZita literatura: Foto Eva Legatova

MACEK J., ROLLER J., BENES K., HOLY K., HOLUSA J.: Blanokfidli Ceské a Slovenské republiky II., Academia Praha, 2020.

Konec uhli az v roce 2038

Jako rezignaci na feSeni soucasné klimatické krize oznacuji nékteré organizace Uhelnou komisi odhlasovany odklon od uhli
az v roce 2038. V hodnoceni vsak mizZzeme byt dle dostupnych informaci a souvislosti jesté daleko tvrdsi. | kdyz je Uhelna
komise orgdnem pouze poradnim a findlni rozhodnuti bude mit v rukou vlada, jiz podle zptsobu pfipravy tohoto doporuce-
ni ndm musi byt jasné, kam to asi vSechno sméruje a jaky
je hlavni ucel.

Nejprve je dobré se seznamit se sloZzenim komise. Neni
pfilis velkym prekvapenim, Ze v ¢eském podani je prevadina
pramysl - ministr prdmyslu a obchodu Karel Havlicek
(ANO), predseda Ceského bafského Gfadu Martin Stem-
berka, Feditel CEZ Daniel Bene$ nebo také zpochybriovatel
vlivu lidstva na klimatické zmény - zastupce Vyboru pro
Zivotni prostfedi Jan Zahradnik (ODS). Z druhé strany
spektra jsou v komisi pouze dva zastupci Jifi KoZelouh
(Greenpeace) a Jan Rovensky (Zeleny kruh). Zcela chybi
tfeba zdstupce zdravotnictvi. Casto je v této souvislosti
argumentovano sousednim Némeckem, které doporucilo
konec uhli také az v roce 2038. Tamni uhelnd komise vsak
rozhodovala odlisnym zplisobem. Umoznila za pfiznivych
podminek drivéjsi odklon od uhli a také stanovila presny postup, jakym bude transformace probihat (zde). Z celkového po-
¢tu 28 ¢lenli maji zastupci védecké sféry a ekologickych organizaci 11 mandatu a hla-
sovaci pravo ma jen 5 vykonnych politikl (viz zde). Némecko navic v roce 2038 zcela

Foto Petr Stefek
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konci také s jadrem, takZe jakékoli plany v tomto ohledu jsou mnohem ambiciéznéjsi nez ty nase.

Ceskd uhelna komise pracovala ve findle s tfemi hlavnimi scénafi - s lety 2033, 2038 a 2043. Podle dostupnych informaci
vsak chybély podstatné analyzy transformace energetiky a dalsi dileZité dokumenty (viz napf. zde). Rok 2038 navic vicemé-
né kopiruje Zivotnost vétsiny ¢eskych uhelnych elektraren. Podporovatelé fosilniho primyslu kromé tohoto rozhodnuti uz
dlouhy cas lobbuji i na druhé fronté - osekdvanim podpor alternativnich zdroji energie, které by mohly odklon od uhli
urychlit. Zcela zdmérné tak ignoruji zavazky plynouci z Pafizské klimatické dohody (viz zde). Kdyby neslo o tolik, s smévem
na tvari by se dal snad prejit i drzy prispévek ministryné financi Aleny Schillerové (ANO) na socialni siti, ve kterém se vy-
jadfuje k patému vyroci Parizské dohody (zde).

A jak dopadlo finalni hlasovani? 15 hlas( pro rok 2038, 2 zastupci se zdrzeli, 2 hlasovali pro rok 2033. Podle nékterych opo-
zinich politikd Uhelna komise nerozhodovala ve smyslu, ke kterému byla zfizena. Zcela chybélo hledisko zmény klimatu,
zdravi obyvatel, ale také konkurenceschopnosti a nejistych cen energii. Svou roli jisté hrélo také ¢ekani a tlak na vystavbu
nového dukovanského jaderného bloku, ktery je doposud v hustém mlZzném oparu. | kdyZz ma rozhodnuti komise pouze do-
porucujici charakter, je nasnadé, Ze se o néj bude rozhodnuti vlady opirat. Zvlast kdyz si uvédomime, jakym zplsobem ko-
mise vznikla, jednala a jaké zajmy se snazila protlacit. -jj-

Vecer s dokumentem - 83. dil — Slepice, virus a my

Tento rodinny snimek natoceny ve stylu reality show by bylo mozno pfirovnat k pohadce H. Ch. Andersena , Cisafovy nové
Saty“. | zde se totiZ vypravi o détské schopnosti vidét véci takové, jaké doopravdy jsou. Na dospélych pak zaleZi, zda se je to
budou snazit z nejriznéjsich diivodl odnaucit, nebo to naopak budou pokladat za néco cenného, hodného nasledovani.

Pfibéh zacina na jare 2020, kdy se po vyhlaseni nouzového stavu rodina Remundovych stéhuje z Prahy do PoSumavi na vi-
kendovou chalupu. Zavieni skol ddvd moZnost pobyvat na Cerstvém vzduchu a navic i zapojit déti do néjaké dlouhodobé
uzite¢né cinnosti, z niz by plynula radost i pouceni. Volba padne na nakup nékolika vynesenych slepicek z velkochovu. Svou
roli tu sehrava knizka od Romi Grey ,,Jmenuji se Orel” a také to, Ze v souvislosti s rozsifenim nového koronaviru se na inter-
netu objevuji fotografie z asijskych trzist. Déti se pohorsuji nad pojidanim netopyrl, hadd nebo kocek, zatimco na rodice
doléha védomi, Zze nase evropské zvyklosti nejsou ve skutecnosti o nic lepsi, jsou jen Iépe skryté. A kromé toho moZnost
zmutovani néjakého dalsiho viru mdze kdykoliv nastat i v podminkach nasi Zivocisné vyroby nahromadenlm tolika Zivych
tvor( v malém prostoru tomu nahravame. ; ~ ‘ 2

Rodice desetiletého Borise, devitileté Nadénky a
pétiletého Olika jsou z téch, kdo si dokazou pro-
blémy pfipoustét a snazi se hledat cesty k feSeni. O
otci Filipovi jsme uz dfive mohli slySet napftiklad
v souvislosti s filmem ,Cesky sen” (viz zde), mamin-
ku Ivonu Novomestskou-Remundovou si néktefi
z nas pamatuji mj. jako byvalou mluv¢i hnuti Ne
zakladnam. Ani jeden z nich neuvaZuje tak, Zze bud
détem jejich prvotni nadseni vydrzi, nebo budou
slepice zkratka nakonec snédeny v polévce. A velkd
vaznost se prikladd také vhodnému nacasovani.
Nebude to pro jejich nejmladsiho pfilisSny Sok, az
uvidi zuboZené oskubané tvory? A co ti starsi? Ne-
dovede je pfemysleni o tom vSsem k pocitlim viny a
beznadéje? Je prece jasné, Ze vSechny slepice takto zachranit nelze. Kdy je vibec ta prava chvile si spolecné s détmi pfiznat,
Ze my lidé Zijeme na ukor jinych obyvatel planety?

Foto archiv Ceské televize

Vitézi nazor otce, Ze zavirani oli pfed problémy je ze vSech uvazovanych nebezpedi tim nejvétSim. Mohlo by se stat, Ze by to
potomkUlm zUstalo na cely Zivot. Navic rodina je soudrznd a vztahy v ni pratelské a otevrené, je tedy velka nadéje vsemi po-
tizemi projit a poudit se z nich, byt si navzajem oporou. Pro déti je podle vSeho lepsi takovato prlprava pro Zivot, nez aby si
pak musely vSechno prebrat samy v dobé dospivani nebo i pozdéji. A jde i o vychovu k zodpovédnosti, ke schopnosti pfi-
jmout smutek z nezdar(, k ochoté uvaZovat v souvislostech...

Stavame se tedy svédky prvnich opatrnych krok( péti zakoupenych slepic po travé, stéhovani do pohodiného kurniku i vy-
tvareni vztahl v hejnu. Déti to vSe dychtivé sleduji tim spiS, Ze maji své svéfenkyné pojmenované a rozdélené do pomysiné-
ho vlastnictvi. Touha po sblizeni je tak velka, Ze své nové mazlicky chovaji v naruci a hladi je — a slepice se kupodivu nebrani,
i kdyZ ptaci ve srovnani s psy nebo kockami na takovéto projevy od pfirody naladéni nejsou. Zahradou znéji spokojené hlasy

Veer

lidské i ptaci, z(istava ale vzpominka na to, Ze tisice jinych nosnic Ziji dal v tésnych klecich.

Podnikavy Boris nataci na kameru nejen scény jejich domdci idylky, ale odvaZuje se i
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k reportazim odjinud. Vyzpovida spolu s maminkou jak nékteré aktivisty zamérené proti velkochovim, tak naopak predsta-
vitele ZivociSného primyslu. A my, divéci, spolu s Remundovymi Zasneme nad tvrzenim chovatel(, Ze se u nich maji slepice
dobre. Ze tvor preduréeny k Zivotu v malém hejnu musi snaset pritomnost tisict dal3ich jedincd, to jako kdyby nehralo 7ad-
nou roli. Jak jen je moziné, ze nevidi vSichni totéz?

Pfed pocity beznadéje chrani rodinu védomi, Ze uZ se aspon zacalo pro zvifata néco aktivné podnikat a Ze oni sami jsou toho
soucasti. Snadné to ale neni. Jak Remundovi ziskavaji nové a nové informace, jsou nestastni z paradoxu, o kterych ptvodné
neméli ani tuseni. Nakup vynesenych slepic z velkochovu je sice dobrym skutkem, ale je zaroven i odevzdanim penéz tém,
kdo tento chov provozuji. A aby toho nebylo milo, nelze se v plnosti radovat ani z vyhlidky na zdkaz klecovych chovd. Jed-
nak se nerysuje, Zze by bylo mozné dojit ke zméné dfive nez za nékolik let, jednak ani volny pobyt na podestylce neni pro
slepice tak ptiznivy, jak by se mohlo zdat. V né¢em je dokonce jesté horsi. Ptaci si zde nemohou vytvaret ptirozenou hierar-
chii mezi sebou a stresuji se tim.

Déti jsou odhodlané kupovat si ted uz maso jen z malochovi a davat za néj vice penéz. Uvédomuiji si, Ze jej nebudou moci
jist ted' uz tak ¢asto. Rodice je pfi tom nechdvaji, ale je jim jasné, Ze soucasné spotiebni navyky jsou pfiliS vysoké a Ze jejich
mirna zména k vétsi stfidmosti k napravé nepostaci. A Ze pravé od toho se odviji alibismus chovatel(, pfesvédcéenych o nut-
nosti zajistit ndrodu potraviny. A tak si myslim, Ze pfibéh rodiny Remundovych na tomto mrtvém bodé uréité neuvizne.
Svéddi o tom alarmuijici sdéleni ze zavéru filmu: ,,BEhem nataceni naseho slepiciho experimentu zemfrel jeden kohout, zhru-
ba 3 miliony hospodaiskych zvifat v CR a 75 miliard hospodafskych zvifat ve svété.”

Film ,Slepice, virus a my“ najdete jako jeden z dild ,,Ceského Zurnalu” zde. -ah-

A3 to bude dovoleno, pocita se s otevienim vydejniho okna nejen na dospélém oddéleni SK, ale i na poboéce Za Parkem, v
¢itarné ¢asopist a na détském oddéleni SK — aktudlini situaci se dozvite zde. Budete si moci bud’ pfedem objednat konkrétni
knizky, nebo si zvolit Zanr a pocet knih, pfipadné jmenovat své oblibené autory a podobné. Kdo nema moznost si knizky vy-
zvedavat nebo o to nékoho pozddat, tomu je uréena dovazkova sluzba, kterd je v planu také a bude upfesnéno, jak bude
fungovat. Nebojte se ndm dat mailem, telefonicky nebo i osobné védét, co by vdm vyhovovalo. -ah-

Ohledné Soutoku pry padla dohoda

Lesy CR a AOPK CR se po dlouhych tahanicich dohodly na $etrném zpGsobu postupu v lokalité Soutok (tzv. Moravské Ama-
zonii). Schvaleny lesni hospodarsky plan by mél smérovat k nepasecnému hospodareni. Vice se doctete zde.

Vystava kvétena Sumavy online

Vystava mapujici typické druhy Sumavské fléry, ktera byla na podzim k dispozici v navstévnickém centru na Kvildé, je nyni
ke zhlédnuti v elektronické podobé zde. Vystava vas provede nejriznéjsimi Sumavskymi ekosystémy a v cesko-némeckém
textu vas seznami s mnoha druhy kvétin.

Moravsky Hnévotin za SetrnéjSi zemédélské hospodareni

Stfedomoravska obec Hnévotin bude tladit na zemédélce, kterym pronajima obecni pldu. Pokud nepfistoupi na Setrnéjsi
zpUsoby - zejména déleni velkych pldnich blok( - je pfipravena vypovédét jim pachtovni smlouvy. Vice informaci je k dispo-
zici zde.
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Kaceni lesa kvtili obfi tovarné Tesly bylo zastaveno

Stavba americké tovarny na vyrobu automobil(, které mélo ustoupit témér 83 hektar( lesa pobliz Berlina, je zatim preruse-
na. Spolky na ochranu Zivotniho prostredi se odvolaly proti pfedchozimu rozhodnuti spravniho soudu, které kaceni povolo-
valo. Vice viz zde.

Hmotnost dosavadnich lidskych vytvort jiz vazi vic nez veskera biomasa

Studie uverejnéna v ¢asopise Nature uvadi, Ze antropogenni masa (tedy lidmi jakkoli vytvofena hmota) jiz prekrocila hmot-
nost zemské biomasy. Vice informaci viz zde.

Pozitivni dopady pandemie na kvalitu ovzdusi

Védci ze sluzby Copernicus vycislili pokles emisi v dlsledku opatfeni proti siteni onemocnéni Covid-19. Od unora do Cerven-
ce 2020 klesly emise oxidl dusiku a CO, ze spalovani fosilnich paliv o 10 % a emise v letectvi dokonce o polovinu. Vice se
doctete zde.

Model Zdonov bude podporen financné

Dotaci NPZP na zpracovani kompletni projektové dokumentace ziskal rozsahly projekt spolku Ziva voda, ktery ve Zdoriové v
Broumovském vybézku planuje na plose 479 hektard navratit krajiné jeji pfirozeny vodni reZzim, a to pomoci vSsech dostup-
nych opatreni. Vice viz zde. -jj-

Plsobi ohnostroje hromadnou otravu?

Kdo se zabyvate ochranou Zivotniho prostfedi pro nas i pro pfirodu, vite o toxicité ohnostroji uz z drivéjska. Pro posileni
argument( proti nim ale miZe i vdm dobre poslouZzit zdznam vysilani rozhlasového Meteoru z 26. 12. 2020, kde je tato pro-
blematika rozebrana velmi podrobné a pUsobivé - viz zde. -ah-

Atlas plastu

Prostfednictvim nadace Heinrich Boll Stiftung jsme ziskali do fondu broZuru s podtitulem Fakta a Cisla o svété syntetickych
polymerd. V 19 tematickych okruzich se dozviddme vSe podstatné o tomto problematickém materialu. Cely text je protkan
velkym mnoZstvim zajimavych, ale alarmuijicich cisel, a je doplnén vymluvnymi infografikami.

Plast se do nasich Zivotl a posléze i do Zivotniho prostfedi zac¢ina rozsifovat v 50. letech 20. stoleti. Trend jeho vyroby a po-
uziti je v soucasné chvili viceméné exponencialni. "Vice neZ polovina veskerych

° plasti byla vyrobena aZ po roce 2005." Struc¢né je nastinéna historie, jednotli-
ATLAS PLASTU vé plastové materidly a odvétvi lidské Cinnosti, ve kterych je vyuZivano jejich
nejvétsi mnozstvi. Dalsi skutecnosti je vyznamny podil velkych korporaci na
produkci plastovych oball zejména pro potravinarsky primysl. Sepéti silného
lobbyingu, investic do reklamy a neutralizovani legislativnich omezeni vytvare-
ji za¢arovany kruh, kde je koncovému spotiebiteli postupné ukrajovana moz-
nost néco fakticky ménit.

Fakta a ¢isla o svété syntetickych polymera 2020

Ackoli je plast v mnoha aplikacich velmi uzitecny material, velkym problémem
je rychloobratkovost. "Podle soucasnych odhadii se zhruba ze 40 % plastovych
vyrobki stanou odpadky za dobu kratsi neZ jeden mésic." Vice nez tretina cel-
kové produkce plastl (kazdoro¢né 400 miliénd tun) je tvorena obaly - ve velké
mife na jedno poufZiti. Faktem, ktery neni verejnosti doposud pfilis znam, je
nizka mira recyklace plastovych odpad(. "Recyklaci proslo pouhych 10 % z vice
neZ 9 miliard tun plastd, které byly od 50. let vyrobeny. Celosvétové se dnes
recykluje 14 % plastovych oballi - i kdyZ ve skutecnosti jde obvykle o
downcycling, tedy proces, jehoZ vysledkem je produkt nizsi, nikoli stejné kvali-
p— ty. Dalsich 40 % je navezeno na sklddky a 14 % spdleno ve spalovndch. Zbylych
32 % riznymi cestami unikd do Zivotni-

HEINRICH \
BOLL #breakfreefromplastic o Hnuti DUHA
STIFTUNG



https://ekolist.cz/cz/zpravodajstvi/zpravy/nemecky-soud-naridil-zastavit-kaceni-stromu-kvuli-tovarne-tesly?fbclid=IwAR03YuubMY4Owxdv-5X5C2lP0WWW-SvVfAQFzwXU6jnqg4eUsRfnXBkffn8
https://www.seznamzpravy.cz/clanek/hmotnost-lidskych-vytvoru-uz-prevazila-veskery-zivot-na-planete-133264#dop_ab_variant=0&dop_req_id=Rk2SHefuBjB-202012121015&dop_source_zone_name=zpravy.sznhp.box&source=hp&seq_no=2&utm_campaign=&utm_medium=z-boxiku&utm_so
https://ekolist.cz/cz/zpravodajstvi/zpravy/pandemie-v-evrope-vyznamne-snizila-emise-v-letectvi-o-polovinu?fbclid=IwAR1CMJOUY9cPaWmtzBr2Djko6Sbi6OJK-4GYyytLK88kxyOI8ygpSGiPAb8
https://zivavoda.biz/tiskova-zprava-stat-podporil-pripravu-projektove-dokumentace-na-model-zdonov/?fbclid=IwAR065ItRVwmU4ciDSmBMZ9UXY1LJSry6XD8gBbIMssPuEkLiUDGBxiHL1U4
https://dvojka.rozhlas.cz/meteor-o-nejvetsim-cisle-otravenych-ohnostrojich-a-mimozemstanech-8388962

ho prostredi." Situaci jesté vice zkomplikoval odstup vétsiny asijskych zemi od role skladky svéta. V zdpadnich statech jsou
ted prekotné hledany nové zpusoby likvidace plastovych odpad( - zatim ne pfilis Uspésné. Vira v recyklaci tak mozna celou
situaci jesté zhorsuje, nez aby pomahala.

Uniku plastt do pad, Fek, mofi i vzduchu se vénuje dalsi ¢ast prace. Kromé zndamé problematiky mikroplast(i rozebird cesty,
kterymi se plasty dostavaji do naseho potravinového fetézce a jak plsobi na nase zdravi samotné latky a aditiva, které se z
nich v rdznych fazich Zivotniho cyklu uvolfuji. "Clovék tydné zkonzumuje aZ 5 gramd plasti - pfiblizné tolik, kolik véZi jedna
kreditka. Lidé, kteri piji vodu z plastovych lahvi, s ni roéné spolykaji kolem 130 000 mikroskopickych cdstic plastu. U vody z
kohoutku jsou to pouhé 4 000 castic.” Chemie z jidla, ddmskych hygienickych potieb, emise ze zpracovani plastl - dalsi okru-
hy pfinasejici zavazna fakta. Problematiku mikroplastl v ocednech jsme vnimali dosud jako vzdéalenou, ale docitame se, Ze
ve Stfedozemnim mofi je plastd podobné mnoistvi jako v péti velkych ocednskych shromazdistich.

Jako slepd ulicka je hodnocena alternativa v podobé bioplastl. Problémem je fakt, Ze velka ¢ast téchto material( neni ve
skutec€nosti biodegradabilni nebo pfirozeny rozklad v ramci kompostovani trva neimérné dlouhou dobu a komplikuje tak
tento proces. Velkym otaznikem je také nahrazovani plasti produkty dnesniho priimyslového zemédélstvi.

Udaje z CR dokladuiji, Ze je nase zemé soudasti globalniho problému. Nastinéné feseni spociva nejen ve spotiebitelském boj-
kotu urcitych druh( zejména jednorazovych plastovych obal(, ale také tlak na vyssi mista - na velké plast produkujici korpo-
race a také ve prospéch legislativhich zmén a omezeni. Vypomoci mohou i nejriiznéjsi obéanské iniciativy - napf. celosvéto-
va sit Break free from plastic (spoluautor publikace).

Atlas plast( je k dispozici ve fondu SK, elektronicky je dostupny zde. -jj-

Lednové zajimavosti Jirky Wagnera

Leden je vétSinou nejstudenéjsim mésicem v roce. Ale neni leden jako leden: Nékdy byvaly lednové zimy tak kruté, Ze si to
dnes ani nedovedeme predstavit. Treba zacatkem ledna 1740 byly podle kronik takové mrazy, Ze se venku nedalo viibec
mluvit, nebot Usta hned zamrzala a kiZe na obli¢eji praskala. Kravy pry zmrzly ve stdjich ve stoje, stejné jako ovce
v ovcCinech, husy a kachny v kurnicich. Na druhou stranu zase tfeba v lednu 1834 sedldci orali, cesty byly suché, ¢asy vlainé
jako v bfeznu, takZe z toho bylo podiveni. Ale nebyl to rok drodny.

Nu, budme radi za kazdy normalni leden: ani moc studeny, ani moc teply, kdy je toho snéhu tak akorat na zimni prochazku:

SNiH, MLHY NE MOC,

STARY STROM, HOLY "%
y . . a hodné tmy.
s postolkou na spici.
j Recept
Klid na lednovou noc
lednovych poli. ’
TO SE MI KOUKA
Z tepla,
jak zimni vitr (lednové otdzky)

ve vétvich foukd. PAK SE ME PTALA:

Jabli¢ko na vétvi?
V ZIMN{ PUSTINE Pro¢?
poli. Jind opadala. »

Kohopak potkdm? = :
Srnku jediné. Foto Jifi Wagner

Jak bude?

Loni touhle dobou jsme jako obvykle prali jeden druhému hodné Stésti a zdravi do nového roku a spfddali jsme domaiv
zaméstnani vSechny mozné plany, co vSechno dotdahnout do zdarného konce nebo do ¢eho bude potreba se pustit. A potom
bylo pro vétsinu z nas vSechno Uplné jinak.

Jak bude v roce pfistim a co komu prat tentokrat? Basnik Milan Oulehla napsal verse, které se k téhle otazce myslim moc
dobfe hodi, a tak bych se o né s vami rada podélila. Viysly ve sbirce Zastaveni, kterou mame ve fondu 3K hned tfikrat:
v poezii pro dospélé, v regiondlnim oddéleni i na poboéce Za Parkem.



https://cz.boell.org/sites/default/files/2020-09/Atlas-plastu-2020-webovy.pdf

Krasleni - Milan Oulehla

Na Sipkovém keri zmrzly plod

v centru stribrného kvétu pavuciny
———} = krasli se hladiny jihoceskych vod

: i tvdfe malého kluciny

svuj novy tvar ziskdvaji pobrezZni pis¢iny
a kdy? tedy je schopna zima kraslit

po slunném létu

midZe byt prece krdsnéjsi

i Zivot

pfechadzejici v dalsi etapu

midZe byt krdsnéjsi uplné vse. -ah-

Slunecnice topinambur

Pro kulinafskou rubriku novoroéniho Kompostu jsem vybral plodinu s mnoha nej. Topinambury se zatim spiSe dostdvaji do
SirSiho povédomi spolecnosti, i kdyZ by si dle mého nazoru zaslouZily mnohem vétsi pozornost. Pokud jste majiteli zahradky
a topinambury jesté nepéstujete, urcité zvazte do dalsi sezény rozsifeni svého repertodru o tuto rostlinu.

Jak uz botanicky ndzev napovidd, topinambury jsou rostlinou z ¢eledi hvézdnicovitych, ptribuznou se znaméjsi kolegyni - slu-
necnici rocni. Maji podobné (i kdyz mensi) velmi dekorativni kvéty, coz z ni zaroven déla mohutnou estetickou letnicku. Dal-
i nespornou vyhodou je nenarocnost péstovani. Topinambury nevyzaduji zvlastni pédi, snaseji dobre i zhorsené pldni pod-
minky nebo vyssi nadmorskou vysku. Porost se zaklada sadbou hI|z ktera muze problhat na jare, ale i pozdé na pod2|m
Teoreticky je mozné vyuzit i viceletého péstovani ponechanim : 3
¢asti novych hliz v zemi, i kdyZ se tento postup pfilis nedopo-
rucuje. Jde o houzevnatou rostlinu, ktera se v pfipadé pone-
chani rozristd. Obrovskym plusem je moZnost sklizet topina-
mbury i v zimé podle aktudlni potfeby - hlizy jsou mra-
zuvzdorné. Mohutnost rostlin umoziuje vytvofit na zahrad-
kach estetickou zelenou bariéru, kvéty poskytuji pozdni
pastvu véelam. Silné stonky mohou fungovat jako pnouci opo-
ra napf. pro lusténiny a tedy vytvareni smiSenych kultur ve
stylu indidnskych ,tfi sester”.

Z dietetického hlediska se topinambury vyznacuji zejména
vysokym obsahem polysacharidu inulinu. Coz je oproti Skrobu
cukr spiSe s vlastnostmi vlakniny - tedy prirozené probiotikum
pro nase stfeva. Tento rozdil je vyhodny zejména pro diabeti-
ky. Inulin spolecné s vyssim obsahem vldkniny pektinu poma-
ha aktivné snizovat hladinu cholesterolu v organismu a zbavo-
vat télo nejrliznéjsich skodlivin. Podle nékterych informaci

jsou topinambury i zdrojem vzacného vitaminu D.

e

Topinambury na zacdatku zari, v popredi odkvétajici
slunecnice, foto -jj-

Vsechny vySe uvedené vlastnosti napovidaji ke kulindfskému pouZiti jakoZto alternativa brambor, pfipadné do smési s nimi.
Nevyhodou je strukturnéjsi povrch a tedy naro¢né loupdni - doporucuje se spiSe Cisténi kartdckem a vareni ve slupce - ta je
velmi tenkd a dobfe stravitelnd. Oproti bramboram maji krats$i dobu varu, v pfipadé smési pridavame topinambury déle.
Vyznaduji se vyraznéjsi ,ofiskovou” a nasladlou prichuti, velmi dobfe snaseji jakékoli zplsoby ochucovani. Ideaini je pouZziti
do bramborovych salat(, kasi, pyré a pro pfipravu nejriiznéjsich ,bramborovych” ptiloh, gratinovanych brambor atd. Topi-
nambury se daji konzumovat i syrové jako zajimava kfupava zelenina. Pecené topinambury jesté vice zesladnou a chutoveé
pfipominaji bataty. Diky této vlastnosti je také upottebite ve sladké kuchyni.

Pokud nemate mozZnost si tuto UZasnou plodinu vypéstovat, sezenete ji i v klasické
obchodni siti.




Pro vétsinu pokrmd, ve kterych se topinambury pouzZivaji jako alternativa brambor, neni tfeba specidlnich receptur. Zkratka
staci brambory z¢asti nebo zcela nahradit. NiZze naleznete nékolik tipU, jak s topinambury dale zachazet - napf¥. pro pfipravu
obdoby bramborovych knedlik(i nebo dvou pikantnich panvi, u kterych se vyuZije rychlost pfipravy topinamburd.

Topinamburové knedliky

Ingredience: topinambury (cca 300 g), celozrnna pseni¢na nebo Spaldova mouka (cca 250 g), stl (IZi¢ka), olej (lZzice), kypfici
prasek do peciva (lZicka)

Postup prlpravv Toplnambury uvarime ve slupce domekka (alespon 15 minut), nechame vychladnout, oloupeme nebo spi-
i % < - ; Se vymackame ze slupky duzninu. Pfidame prasek do peciva,
sul, olej a postupné prisypavame mouku, aZ vypracujeme
vlaéné tésto. Knedliky dale pripravime klasickym zplsobem.

§ Topinamburova panev s paprikami

Ingredience: topinambury, bilé nebo zelené papriky, chilli pa-
pricky nebo chilli (dle odvahy), cibule, olej, sll, drceny pepf,
kurkuma, ¢esnek

& Postup pripravy: V panvi wok zprudka restujeme na oleji suro-
viny v nasledujicim pofadi: cibule, topinambury, papriky, pfi-
padné dalsi libovolnd mékéi zelenina (porek atd.). Ke konci
restovani pfiddme kofreni, utfeny cesnek, osolime a opepfime.

& Topinamburova panev s cizrnou

Ingredience: topinambury, cizrna, cibule, fimsky kmin, suseny
zazvor, sul, olej
Postup pripravy: V panvi wok zprudka orestujeme na oleji cibuli pokrajenou na pulkolecka, pfiddme na platky pokrajené
topinambury a cizrnu. Pfidame drceny fimsky kmin a suseny zdzvor podle chuti. Osolime a restujeme do ¢astecného zmék-
nuti topinambur.

Foto -jj-

Dalsi inspiraci najdete napf. zde nebo zde. -jj-
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