méty na tvorivé Cinnosti, poezie...

Environmentalni akce, reporty, pfirodovédna pozorovani, eko- Ekoporadna p¥i Smidingerové knihovné
poradenské tipy, botanika, zoologie, Gvahy, recenze, recepty,
tipy na odbornou literaturu i beletrii, zdravy Zivotni styl, na-

Poboc¢ka Smidingerovy knihovny Za Parkem

Zakladni organizace CSOP Strakonice

VaZeni Ctendari,

jsme rddi, Ze jste si udélali cas na pdr okamZikii s novym Kompostem. Pocdtek roku 2015 byl z mého pohledu urcité ve zna-

POFiCH.dOKAtOVIC. wwesssnssnse:

. ndvratu velkych by-

' ruky nejen informa-

meni pomérné dileZitych environmentdlnich mezniki. O nékterych se doctete
na strdnkdch unorového Cisla, nékteré se ndm do néj jiZz nepodafilo vméstnat,
protoZe se objevily na samém sklonku mésice ledna a pravdépodobné tak

2 budou rozebrdny v Cisle ndsledujicim. Pokud bych mél vypichnout jeden z

nich, Slo by o ndvrat divokych koni do Ceské krajiny. V poslednim lednovém
tydnu dorazilo z Anglie do byvaleho vo;enskeho prostoru v Milovicich na
Nymbursku 14 ex- W ¢ ‘ 7 '
moorskych  pony,
ktefi jsou nejblize
plvodnimu, avsak
vyhubenému druhu
koné (vice se docte- N8
te zde). Tématem '

loZravct (a besedou
na toto téma) se
zabyvd hned prvni
Cldnek tohoto Cisla.
Meéli jsme tu Ccest
poslechnout si velmi
zajimavé vypravéni
a ziskat tak z prvni

ce o tomto lfenomé- Foto -jj-

nu, ale také o kom-

plikacich, které podobné projekty provdzeji. O to vice pak srdce milovnika
pfirodnich hodnot zaplesd, kdyZ se néco podobného podari. Je to totiZ taky
tak trochu symbolikou urcité dusevni vyspélosti zemé, ve které Zijeme. A i
kdyzZ jesté ve srovndni se zbytkem Evropy mdme v tomto ohledu co dohdnét,
jsem velmi potésen, Ze cdst strepli se podafrila sesbirat a slepit dohromady.
Zda k nim pribudou dalsi, zdleZi uZ pouze na nds. A i kdyZ budou tfeba malé a

| nepodstatné, myslim si, Ze tato cinnost je nasi povinnosti.

Prejeme vam prijemny unor a hezké predjari. Vas Kompost. -jj-

Reakce, prispévky, odbér: jan.juras@knih-st.cz

Archiv ¢isel: www.knih-st.cz/dokumenty

4. rocnik



http://ekolist.cz/cz/zpravodajstvi/zpravy/do-cech-se-vraci-divoci-kone-v-milovicich-vypusti-do-prirody-14-koni-z-exmooru
mailto:jan.juras@knih-st.cz
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Navrat velkych byloZravci — vyzva péce o krajinu 21. stoleti?

Malokdy se odvazim napsat hodnoceni néjaké akce stylem — ,vy vSichni, ktefi jste nepfisli, jste o hodné pfrisli“. Ve spojeni
s poslednimi Zelenymi otazniky se vSak jevi tohle klisé vice neZ trefné. Jen stéZi asi naleznete v Siroké oblasti ochrany pfiro-
dy kfehci téma, nez je navrat majestatnich velkych herbivorl do krajiny, ve které pred nékolika stoletimi bok po boku ostat-
nich druh(l véetné clovéka Zili. Pfes vSechny informace i logické argumenty se stava tato otazka tazanim spise filozofickym a
velmi presné v mnoha rovinach reflektuje nase vlastni ¢lovécenstvi a vztah k prostredi, ve kterém (a diky kterému) Zijeme.
V teoretické roviné vétsina z nas asi citi, Ze je to krok spravnym smérem a urcita (i kdyz ¢astecnd) satisfakce za skody, které
jsme tu stihli za tak kratkou dobu napachat. V praktické roviné vsak tento proces narazi na stovky problém(, souvisejicich
jak s naSim materialistickym pfistupem ke vSemu Zivému a pfirodnimu a neschopnosti délit se o nas Zivotni prostor
s ostatnimi ZivociSnymi druhy, tak na nepfekonatelné legislativni a byrokratické pfekazky. Toto jedovaté celospolecenské
klima je prostfedim, ve kterém preZivaji a mohou fungovat jen ti nejsilngjsi. Ai v CR (kterd je v téchto snahach ve srovnani
se zbytkem Evropy na chvostu) dalo zrodit skupince statecnych, bojujicich s vétrnymi mlyny.

Bylo ndam velkou cti, Ze jsme mohli vyposlechnout vice nez poutavé vypravéni jednoho z hlavnich tahount projektd na na-
vrat velkych bylozravcl do éeské krajiny. Je jim Mgr. Miloslav Jirkd, Ph.D. z Biologického centra Akademie véd CR v Ceskych
Budéjovicich. Jeho poviddni, misty hodné btitké, bylo zajimavé nejen tématem samotnym, ale zejména tim, Ze usadilo rese-
ny problém do diskuze daleko rozsahlejsi, nez je ndvrat herbivor(. Hybnou silou téchto projektl totiz neni pouze sentimen-
talni snaha o navrat v minulosti zaniklého fenoménu,
ale cCisté pragmatické dlivody péce o mnoha zpUsoby
poni¢enou Ceskou krajinu a postupny posun jeji po-
doby pozitivnim smérem. Tyto dileZité souvislosti
byly vysvétleny hned zkraje predndsky a predstavuji
nosnou osu celého snazeni.

Pokud jsme si jesté doneddvna mohli myslet, Zze nej-
veétsi zhoubou pro nase Zivotni prostredi je znecisténi
vod a ovzdusi, dnes uz vime, Ze nejvice alarmujicim
problémem je velmi rychlé sniZovani biodiverzity. To
je zpUsobovano ponejvice vSeobecné rozsifenym a
prijimanym zplGsobem zemédélského a lesnického
hospodareni. | kdyZz je ceska krajina okem laika vni-
f 7 = mana veskrze pozitivné, jako harmonickd mozaika,
e e - &n i e nﬁ skuteénost je ponékud jind. Drtiva vétsina rozlohy CR
) ‘ ) ~ je tvorena periodicky degradovanou zemédélskou
pudou, plantdzemi na smrkové dievo (kterym se u
nas na rozdil od jinych zemi jesté stale fika les) a urbanizovanymi plochami. Tyto druhy pozemkd jsou mezi sebou spojeny

vrve

Zubr evropsky, foto Miloslav Jirkii

vyvoldva tyto nicivé zplsoby hospodareni i tam, kde by k nim za normalnich podminek nedochazelo. Krajina tak pfipomina
spise geometrickou sit, velmi vzdalenou od stavu, ktery vyZaduje drtiva vétsina rostlin a Zivocich( ke svému Zivotu. Tim by
méla byt co moZna nejrozmanitéjsi mozaika nejriiznéjsich biotopd s co mozna nejvyssi mirou neusporadanosti a pozvolnych
prechodd mezi nimi. Dllezitym prvkem by mél byt také fenomén bezlesi, tedy biotopu na pfechodu mezi lesem a kulturni
stepi. Ten v nasi krajiné jiz v dnesni dobé témér neexistuje. Pro jeho udrzbu v pfirozeném stavu byli v minulosti nejvyznam-
néjsi pravé velci spdsaci. Zubfi, pratufti, divoci koné — tedy druhy, které jsou predmétem zajmu pfi umélém navraceni do
krajiny v dnesni dobé. Ti pomahali diky specifickému zplsobu pastvy udrZzovat pravé jeji jemnozrnnou mozaikovitost. Jejich
roli jesté na Cas prevzaly domestikované druhy, ale trochu odliSnym zplisobem. Posléze z krajiny vymizely také. Tyto druhy
navic naleZi k tzv. okusovaciim, ktefi nejsou schopni funkci velkych spasacl nahradit.

V dnesni dobé se tak nabizi velmi efektivni i ekonomicky vyhodny zplsob managementu urcitych Gzemi — zejména vojen-
skych Ujezd(, kde jsou podminky pro ,volny chov” téchto zvifat idedlni z hlediska rozlohy a biologické hodnoty.
K pozitivnimu vlivu spasacl na krajinu mGzZeme pficist i velkou turistickou a loveckou atraktivitu (pocetnost stad by musela
byt udrZovéna na urcité urovni). V diskuzich ¢asto zminovana negativa takovych projektd jsou racionalné vyvratitelna a sou-
viseji spise s nasi neochotou takovou myslenku vibec pfijmout. Dobrou praxi ukazuji odvazné a vesmés dobre fungujici pro-
jekty nejen z Evropy. V Ceské republice viak jsou tyto snahy neustale blokovany legislativnimi, byrokratickymi a mnohdy i
mentalnimi bariérami, a to pfedevsim ze strany organ( statni spravy. O tom nds pan




Jirkl presvédcil tak trochu horkym zavérem své vynikajici prednasky a my doufame, Ze jsme se s nim nesetkali naposled.

O konkrétnich osudech projekt(i na navrat velkych bylozravc( do krajiny se doctete napf. na webu sdruzeni Ceska krajina,
0.p.s., které je nejvyznamnéjsim predstavitelem téchto snah. -jj-

Parkové okruhy — podobné zacatky, rozdilné vysledky

PFi velmi zajimavé prednasce doc. Ing. arch. Thlic. Jifiho Kupky, Ph.D. , Kdyz dva délaji totéz, neni to totéz“ (14. 1. 2015)
jsme se dovédéli o vzniku parkt v rGznych méstech a o tom, Zze pocateéni podminky byly vSude velice podobné. Pravé
v dobé, kdy se porliznu zacinaly rusit méstské hradby, vyvstala potfeba zfizovat pfijemna a klidna mista pro prochazky oby-
vatel mést — idealné se tedy sesla poptdvka s nabidkou a kolem méstskych center vznikaly dlouhé pasy zelené, z nichz né-
které byly vice a jiné méné souvislé. Zalezelo na tom, jak se k tomu kde postavili, kolik trpélivosti a odhodlani projevili
v nejraznéjsich sporech, atd.

K dobrym prikladlim patfi Viden, kde se dalo mluvit vyslovené o parkovém okruhu a kde dodnes jsou nejvyznamné;jsi histo-
rické pamatky obklopeny kvalitni zeleni. Podobné stésti méla (alespon z¢asti) néktera mésta i u nas — Brno, Olomouc, Opa-
va, Ceské Budé&jovice, Klatovy, Znojmo, Pisek, Jihlava, Plzef... Naproti tomu v Praze projizdi kolem budovy Narodniho muzea
100 000 aut denné, coz uz tézko puUjde napravit - a je to Skoda. Také ve Strakonicich jsme doplatili na to, Ze v minulosti bylo
rozhodnuto o stavbé pfemosténi soutoku Otavy a Volyriky a poklidné historické centrum tak bylo necitlivé naruseno pfi-
tomnosti Siroké silnice se silnym provozem. MliZeme byt radi, Ze mame i park (a to pravé tam, kde byvaly dfive hradby a
prikop) a dalsi rekreacéni zony, ale v konzumnim svété neni nic jistého a zkusenost nds nabada, abychom si kazdé zelené za-
kouti peclivé hlidali. Jakmile by se zadlaZdilo a zastavélo, uz by to Slo jen velmi téZko zménit. -ah-

Z Horniho Po¥ici do Katovic

Zimni putovani podél feky Otavy v chladnych mésicich zimy se ¢asto zda jako fadni. Ale nemusi tomu tak byt. Mohu to po-
tvrdit, protozZe jsme se koncem minulého roku vydali s manzelkou na kratkou, ale taktka celodenni vychazku z Horniho Pofi-
¢i do Katovic.

Nase kroky zacaly na autobusové zastavce Horni Pofi¢i a hned pfi vystoupeni z autobusu jsme méli moZnost na vysokych
jablonich rostoucich podél silnice do Stfelskohostické Lhoty pozorovat drozdy kvicaly (Turdus pilaris) hodujici na namrzlych
jablkach. Kromé zajimavého pohledu na tyto ptaky nelze =4y SRy
opomenout uspokojivy vzrist zminénych jabloni, o které
se zfejmé nikdo moc nestara. TakZe si Ziji u zasolené silni- #
ce bez zasahu. Kupodivu jejich koruny nejsou zoufale S
prorostlé ,vlky“, tak jak to spatfime u ovocnych :
,orezancl” v mnohé zahradé. Kromé zminénych kvical 7
jsme spatfili osamoceného zajice polniho (Lepus euro-
paeus) a opoddl pasouci se stadecko srncéi zvére
(Capreolus capreolus).

Sli jsme s mirnou odboc¢kou k nepojmenovanému vricku,
kde stdvala vojenska stanice s anténami radar(. Po vo-
jenské technice zlstaly hluboké zakopy, jedny betonové
schody a osténi regulace. ProtoZe mrzlo, bylo vie Zivé S
schovano. Tento drobny lesik s porostem borovice lesni, &8
trnky a bezu by bylo urcité dobré navstivit ve vegetacnim
obdobi. Nyni jsme tam zaznamenali pouze drobné ptac-
tvo, ale napf. u nedalekého vrchu Skovka jsem pozoroval ’ ' _—
, Y o aw " Zelezniéni mostuDoImho Ponc:, foto -vh-

v letnich mésicich let minulych ¢apa cerného (Ciconia

nigra). Tentokrat jsme ze zapadni strany naseho vrsi¢ku uvidéli pouze kani lesni (Buteo buteo). Cesta zpét vedla pod silnici
do Dolniho Pofici, kde jsme nedaleko obce spatfili postolku obecnou (Falco tinnunculus). V obci je bezesporu zajimavou do-
minantou jez na fece Otavé. Kdo se diva pozorné, zcela urcité spatfi nebo uslysi lednacka ricniho (Alcedo atthis) nebo koni-
pasa horského (Motacilla cinerea). Nad jezem je vodni plocha prostfedim pro kachnu divokou (Anas platyrhynchos) a v den
nasi vychazky jsme zvedli od bfehu volavku bilou (Egretta alba). Tento druh se pomalu na Strakonicku stava béznym. Pozo-
roval jsem ji uZ ve vSech svétovych stranach od naseho mésta v okruhu 5-10 km.



http://www.ceska-krajina.cz/
http://www.ceska-krajina.cz/

Za povsimnuti stoji i Zelezny most pres Otavu, mirné zhyzdény néjakymi rourami, ale podtrhujici zajimavost mista. Cesta
lemovana drevinami se po pravém brehu rfeky Otavy proplétd okolo zajimavych a cedulemi chranénych rybnick(. Ve dnech
mrazu, kromé drobného ptactva byla prekvapenim housenka osenice $tovikové (Noctua pronuba), ktera zfejmé podcenila
vrtkavost pocasi a uprostred silnice zmrzala na ,kost”. Podafilo se mné ji prendat do pfikopu a zahrabnout do listi. Snad
dostala jesté Sanci. V kfovi okolo cesty byl hojny sttizlik obecny (Troglodytes troglodytes) a na vrcholcich stromU bylo vidét i
slyset hny obecné (Pyrrhula pyrrhula). O kousek dal, pr| zajlmavem Zelezném Zelezni¢nim mostu jsme potkali skorce vodni-
. “% - Uil ho (Cinclus cinclus). Nékteré z pozorovani ptactva jsem
< a" zapsal do databaze CSO. Myslim, 7e samotny Zelezni¢ni
1 most je stejnym monumentem krajiny jako Katovickd ho-
" ra nebo kamenny ,Zizk(v"“ mistek na protéj$im brehu.
. Jenom se to tfeba nevi. Ale stadi vylézt na Katovickou ho-
. ru a soumosti rliznych vékli (Zelezni¢niho, viaduktu pod
;s | trati a ,Zizkova“ mostu) se ukdZe. Jen lanovka do dnes
' pozménéné ,grafitky” chybi.

i,

. Pfed nedalekymi Katovicemi jsme na vodni hladiné vidéli
& mor&aky velké (Mergus merganser). Drobny fi¢ni zaliv
lemovany olSemi a starymi vrbami s plynouci vodou pfina-
"~ $i myslenku, zda tam bude je$té za 10-20 let. Moc uZ tako-
e R R " "« vych mist na Otavé neni. V samotnych Katovicich se mezi

7 o S ) ".'_, PR SRR . o , v , .
SIS 8 T .§ 8 o parcelami domu prochazel bazant obecny (Phasianus col-
Housenka osenice stowkove nedaleko Dolniho Po¥ici, foto -vh- chicus). AS,' S', pnjc,el zobnout s vcv)lne _pOb'haJ'c' c.irubelzz|.
Nad katovickym jezem ve spolecnosti kachen divokych
plavaly ctyfi labuté velké (Cygnus olor). To uz jsme byli v samotném méstecku, nase cesta tam ale nekoncila. Protahli jsme

si ji pfes hrad Sttelu az do Strakonic. Toto vypravéni ale v Katovicich skonéim.

Zimni mésice neposkytuji ptiliS drobného zvitectva k pozorovani. O to vice je pfileZitosti zvednout hledajici zrak ze zemé a
divat se po kefich a stromech, které pro nas v |été tvori vétSinou souvislou zelenou kulisu a individualita jednotlivych dfevin
a krajinnych prvki tolik nevynika. A tak se v ¢lanku pro Zivocisné prirodomilce objevuji pouze velké druhy zvitat. Také cesta
po jednom c¢i druhém brehu feky Otavy je rozdilng, ale volim ji tak, aby byla zajimavd i pro ty ¢tenare, ktefi k pozorovani
drobnosti pfirody nemaji tak Uplné blizko a radéji se jdou jen ,provétrat”.  -vh-

Vzacny plevel zbéhovec trojklany a jeho osud na polich v okoli Strakonic

Zbéhovec trojklany (Ajuga chamaepitys), starSim ceskym jménem téZz zvany ,yva“ patii na Strakonicku bezesporu
k nejzajimavé;jsim a nejvzacnéjsim druhim plevell poli a Ghor. Je to jeden ze ¢ty druhl rodu zbéhovec (Ajuga) rostoucich
v CR. Zatimco tii ostatni zb&hovce (z. lesni, z. plazivy a z. jehlancovity) maji
barvu kvétl modrou aZz modrofialovou, zbéhovec trojklany se Gplné vymyka —
barva jeho kvétd je sirové ?lutd. V celé CR je zb&hovec trojklany velmi vzacny a
stdle ustupuje, proto je nyni zafazen mezi kriticky ohroZené druhy ve své exis-
tenci, stejné tak je hodnocen i v Cervené knize kvéteny jizni ¢asti Cech.

Na Strakonicku byl poprvé nalezen RNDr. J. Moravcem ve 40. letech minulého
stoleti v oblasti vapencl kolem obci Rovna, Domanice, DrouZetice a Krty. Druh
rostl v obilnych polich, ale i na Ghorech. V soucasnosti je vyskyt zbéhovce troj-
klaného kolem Strakonic velmi vzacny. Byl (nebo jesté je) zndm na nékolika
malo nalezi$tich. Lokalita na poli¢ku nad Hornim Repickym rybnikem jz. od
Domanic, kde rostlo nékolik desitek rostlin a ktera byla v roce 2002 ovérena,
jiz patrné zanikla (zfizena obora pro jeleni zvér), na lokalité v PP Pastvina u
Ptrestovic byl nalezen naposledy v roce 2004 v nékolika exemplafich. V roce
2009 byl ovéren vyskyt na okraji pole na jiznim svahu navrsi Na hdrce jizné od
Krt, kde rostlo jen nékolik rostlin. Nejbohatsi lokalita na poli pfi jz. Upati lesa
RySovy u Strakonic, kde rostly jesté v roce 2010 stovky rostlin zbéhovce, ale i
jiné ohroZené a velmi vzacné druhy (napf. vrabecnice roc¢ni, ostrozka stracka,
prysec drobny, Sklebivec pfimy, knotovka noéni aj.) a vyskytovala se zde vzac- \
na saranée modrokfidla, byla v soucasnosti zni¢ena vystavbou. Zbéhovec trojklany, foto Radim Pauli¢

Ochrana tohoto druhu je velmi slozitd, nebot patfi mezi polni plevele a jako takovy potfebuje kazdoro¢né narusovanou pu-
du (napf. branovanim, mélkou orbou), aby se v ni mohla uchytit semena a rostlina vyrust. Je-li pida silné utuzena, druh ne-
ma Sanci k rstu.  Ing. Radim Paulic¢




Nova vyhlaska upravuje zplisob tfidéni bioodpadt a kovu

Od Nového roku je v platnosti vyhlaska ¢. 321/2014 Sb., ktera ¢astecné reaguje na neutéseny stav odpadového hospodar-
stvi v CR a zavazky vyplyvajici z evropskych smérnic (tfidit kovy od roku 2015 a snizit ukladani biologicky rozloZitelnych od-
padu na skladky o 50 resp. 65 % v letech 2013 resp. 2020 oproti stavu v roce 1995). Vyhlaska nafizuje obcim realizovat pro
obc¢any mozZnost ukladani bioodpadu a kovového odpadu. To je samoziejmé mozné nékolika rlznymi zplsoby. Bud sbérem
skrze sbérné dvory, veIkoobjemové kontejnery, nebo vytvoFenl’m systému sbérn\’/ch nédob a jejich svozu. Pro mésta ktera’

Py

vsak mUze byt vyhlaska reSena mnoha rGznymi zpUsoby a ob¢ané by se o0 nich méli informovat na mistné prlslusnem Uradé.

Ve Strakonicich se podle informaci Odboru Zivotniho prostredi Zadné zmény nechystaji. Soucasny zplsob sbéru spliuje za-
konnou povinnost pravé moznosti ukladat tyto slozky ve sbérnych dvorech. V rozpocétu mésta byly pozadavky na ndkup na-
dob na sbér biologicky rozloZitelnych odpadu véetné koncové kompostarny vypustény.  -jj-

Nova pravidla pro oznacovani potravin

1. ledna 2015 vstoupila v platnost novela zakona o potravinach, kterd v ndvaznosti na dalsi evropské predpisy vyraznym
zplsobem upravuje oznacovani balenych i nebalenych potravin. Cesky zakaznik tak bude mit lepsi podminky pfi sledovéni
slozeni nakupovanych a konzumovanych vyrobkd. Cilem novely by méla byt i lepsi kontrola trhu, a to mimo jiné vyssimi
sankcemi v pripadé prohreskd. Jaké informace miize zakaznik nyni snadno ziskat? V prvni fadé se zvétsi samotné pismo,
které uvadi sloZeni vyrobku (na min. 1,2 mm). U potravin musi byt uveden seznam alergent, to bude platiti pro restauraéni
zafizeni. Velmi vyznamnou zménou pro ekologicky smyslejici zakazniky je nutnost uvadét druh rafinovaného oleje ve vyrob-
ku. Bude tak velmi snadné identifikovat témér vSudypfitomny palmovy olej, kterému se snazi vyhybat ¢im dal tim vétsi ¢ast
spotrebitell (dlvody jsme rozvadéli v Kompostu ¢. 11/2012 na str. 6). Dale bude mit vyrobce povinnost uvadét na obalu
pouziti levnéjsi nahrady namisto plvodni suroviny, pfidani vody nebo bilkovin do masnych vyrobk(l a pouZiti rozmrazenych
vyrobkd pro vyrobu dalSich potravin. Zakazuje se vyobrazeni ovoce ¢i zeleniny, pokud ho vyrobek ve sloZeni neobsahuje
nebo obsahuje pouze aroma. Od dubna 2015 bude muset byt nové u veprového, dribeziho, skopového a koziho masa uve-
den plivod, podobné jako je tomu v soucasné chvili u masa hovéziho. Od 13. prosince 2016 pak pribude povinnost oznaco-
vani vyzivovych hodnot potravin. Pro zajemce o problematiku odkazujeme na podrobné informace sem.  -jj-

Vznik zahrady Domova se zvlastnim rezimem ve Strakonicich

Kdyz majitelé zahradnictvi v Pivkovicich a ze StfiteZe darovali na jafe 2014 nasemu zafizeni skalnicky a letnicky, zrodil se
napad na vybudovani zahrady Domova se zvlastnim rezimem (Rybniéni 1282). Nejdfive jsme se museli zamyslet nad tim,
k jakému ucelu bude zahrada slouzit. JelikoZ zde s nasimi klienty v letnich mésicich travime vétSinu casu, rozhodli jsme se
pro reallzaC| rozkvetlé ceske zahradky, ktera potesi oko na5|ch seniord, pobyt na ni jim bude pfijemny, bude je uklidnovat a

: e 5 zaroven nam bude ndpomocna i pii aktivizaci nasich
obyvatel.

Pldvodni zahrada byla neutulnd, strané zarostlé kefi a
travou. Bylo nutné kefe vykopat, vytrhat trdvu a pfipra-
® vit volny, Cisty prostor na realizaci nasich plan. Nyni
jsme mohli zacit budovat skalku z kamend, které jsme si
pfedtim sami nasbirali. Do skalky jsme vysazeli darova-
né skalnicky a pravé kvetouci letnicky. Z nové vytvorené
rozkvetlé skalky jsme méli velikou radost my i nasi klien-
ti. Velmi se jim libila a bylo na nich vidét, Ze cas traveny
na zahradé byl pro né mnohem radostné;jsi.

2 Tento Uspéch nas motivoval k dalsi ¢innosti. Zakoupili
jsme jezirko a osazeli ho krdsnymi vodnimi rostlinami.
Pak pfisla na fadu bylinkova zahradka, ktera nam poma-
ha pfi aktivizaci nasSich klient a zaroven jsou bylinky z
ni vyuzivany v kuchyni zafizeni pro dochuceni zelenino-
~vych saldth, zdlivek, polévek atd. Dal$im krokem

v budovani zahrady byla priprava prostoru na louku,

kde na jare zasejeme lucni smés. V zahradé se nachazi
také studna, jejiz poklop se nam zdal pf¥ilis Sedy a nehezky. Spolecné s klienty zatizeni se zvlastnim rezimem jsme se rozhod-
li, Ze vytvofime barevnou mozaiku slunce. Klienti se s velkym nadsenim zapojili do skladani kouskl dlazdi¢ek na predem
predkresleny podklad. Do prazdného prostoru uprostfed zahrady, jsme se rozhodli
zasadit ovocné stromy. Nékolik druh( jabloni, hrusen, blumu, tfesen, Svestku a také

Budovani relaxacni zahrady, rozpracovany terén cekajici na
dokonceni v roce 2015, foto Andrea Chocholata
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ovocné kere rybizu a angrestu. Zakoupili jsme takové odrldy, aby plodily pribézné od c¢ervna do zafi. Timto krokem chce-
me umoznit uZivatelllm utrhnout si Cerstvé ovoce a zaroven jim pripomenout ¢as, ktery travili v ovocném sadu, jenz témér
kazdy z nich mél. Na jare bychom chtéli zahradu doplnit také o lavicky.

V zavéru podzimu jsme jesté stihli v zadni ¢asti zahrady vysazet rGzné druhy jehli¢natych a listnatych stromu a také kere
ostruzin a malin. NaSe prace na zahradé na sklonku roku 2014 skoncila. V novém roce bychom radi dokonili park a rovnéz
mame v pldnu vyzdobit stény budovy mozaikou a zUtulnit nevyuzité vyklenky.

evvs

Uprava zahrady byla od po¢atku planovana a nasledné realizovana s vynalozenim co nejniz$ich naklad(l. Mdme radost z kaz-
dé darované rostliny a velmi si cenime ochoty pomoci ze strany zaméstnancd, klient( i rodinnych pfislusnikd.

Radost v ocich a slova chvaly nasich seniord jsou tim nejvétsim podékovanim za nasi snahu. Radi bychom touto cestou po-
dékovali vSem za pomoc, ¢as a ochotu pfi budovani a nasledné, nekoncici udrzbé této zahrady. Andrea Chocholatad,
instruktorka pro volnocasové aktivity

Pajasan zlaznaty (Ailanthus glandulosa)

Jak jiZz nazev pajasanu napovida, podoba se jasanu (viz ¢lanek pana Ing. Viléma Hrdli¢cky v Kompostu &. 7/2013), a to nejen
svymi sloZzenymi lichozperenymi listy. Na rozdil od jasanu jsou v3ak listy pajasanu z Celedi simarubovitych (Simaroubaceae)
mnohem delsi, nékdy dokonce i kolem 1 m. Kazdy listek ma na své bazi zlazku (viz druhové jméno), z niz se, zejména
v teplém pocasi, odparuji tékavé latky ddvajici celému stromu neptijemnou
vUni pfipominajici mysinu. Je to dvoudomy strom (jedinec je bud samdiho,
nebo samiciho pohlavi) a kvete Zlutozelené. Na podzim vytvari samici stro-
my kridlaté nazky ve velkych latdch na konci vétvi, nazky se velmi dobfre Sifi
vétrem i vodou. Strom intenzivné zmlazuje z kofenl a parez(. Na padu je
naprosto nendrocny, vyzaduje vsak teplo a hodné svétla. Pochazi z Asie, do-
morody indonésky nazev Ailanto znamend nebesky strom. | kdyZz ma tento
strom své vyhody (napf. dekorativnost a vyuZiti v |ékafstvi), projevuje se
také jako agresivni invazni druh. Byl zafazen mezi 40 nejinvazivnéjsich dre-
vin svéta, coz bychom méli brat v ivahu pfi jeho péstovani a Sifeni. Ve Stra-
konicich jsem tento strom vyfotila pobliZ hotelu Bavor.

Protoze kaZzdy strom je domovem Zivocich(, jesté dopliujici informace od
pana Ing. Viléma Hrdli¢ky: V Ciné a nékterych ¢astech Evropy jsou listy po- [
travou housenek martindée hedvabného (Samia cynthia). Kokony motyla ¥
poskytuji pfirodni hedvabi. Eva Legdtovd

Pouzita literatura:

SPOHN, Margot a SPOHN, Roland: Stromy Evropy: 680 stromf, 1. vyd., Sev-
¢ik, Plzen, 2013. ! jally
KRIVANEK, Martin: Pajasan zlaznaty — nebesky strom z pekel, Ziva ¢. 3/2007. Pajasan Zldznaty, foto Eva Legdtovd
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Veget na pokracovani — 36. dil — Mytus ¢. 1 — clovék je vSezravec

Nasledujicich deset dilll naseho seridlu by mélo slouzit k rozboru a faktickému vyvraceni nejcastéjsich mytd tocicich se ko-
lem vegetaridnstvi a rostlinné stravy. JelikoZ se jednd o neustale se opakujici protiargumenty a dotazy (jakési ,FAQ" vegeta-
ridnstvi), rozhodl jsem se je touto prehlednou formou uvést na pravou miru.

Pokud bych mél ze vSech vybrat jeden jediny, ktery se z mého pohledu vyskytuje nejcastéji, byl by jim nazor, Ze pro ¢lovéka
jakoZto vSeZravce je pfirozenou nutnosti konzumovat maso, nebot je k tomu anatomicky a fyziologicky preduréen. Na toto
téma je mozné pohlizet v mnoha rdznych rovinach. Z vSseobecného pohledu je v dnesni dobé jiz silné zavadéjici posuzovat
,prirozenost” v jakékoli oblasti lidského chovani, stravovani nevyjimaje. V situaci, kdy jsme témér zcela odtrZeni od spolec-
nych pfirodnich kofen(l a Zijeme v uméle vytvoreném civilizacnim prostredi, toto tazani ztraci na vyznamu. Museli bychom
se totiz také ptat, zda je pro nas pfirozené cestovat dopravnimi prostiedky, pracovat u PC apod. Tuto Uvahu bychom méli
pretvaret v otazku, jaké zplsoby chovani jsou pro nas nezbytné nutné, jaké jsou zdravotné prinosné a jaké nam naopak sko-
di, protoze ke své pfirozenosti uz se pravdépodobné nikdy nevratime.

Pokud budeme domnélou vSeZravost zkoumat z historického hlediska, musime si uvédomit nékolik ddleZitych souvislosti.
Soucasni nejblizsi pribuzni clovéka ze skupiny lidoopll maji pomérné rozmanité stravovaci navyky. Orangutani se Zivi pre-
vazné rostlinnou stravou, ob&as konzumuji drobné sebrané Zivocichy a hmyz. Simpanzi se zdaji byt z této skupiny nejvétsimi
,masozravci“ — poZiraji i drobné obratlovce. Naopak gorily — nejvétsi z lidoopl — maji jidelni¢ek stoprocentné rostlinny. Nej-
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stale jesté v korundch stromd, se daji oznacit za typické bylozravce. Hlavni slozkou jejich jidelnick( byly duznaté plody, mék-
ké rostlinné vyhonky a listi. Proces hominizace, ktery byl charakterizovan opusténim stromového zpUsobu Zivota a precho-
du k bipedii (ch@zi po dvou konéetinach), se vyznacuje vyraznou zménou jidelni¢ku. Casto opakovana teorie o bouflivém
rozvoji mozku souvisejicim s konzumaci zivocisnych protein vSak neni dodnes jednoznacné prokazana. Doslo zejména
k prechodu k tvrdé rostlinné stravé (tuhé listové Cepele travin, jejich semena, ofechy, oddenky, kofinky atd.). Rozvoj homi-
nida tak s nejvétsi pravdépodobnosti souvisel s Sirsi Skalou potravin nez s konkrétnimi druhy. Tento typ stravy vyvolaval u
nasich predchldct morfologické zmény chrupu, které jsou patrné u ¢lovéka dodnes — relativni zmensovani fezakl a zvétso-
vani stolic¢ek a jejich skusové plochy, ktera slouzi k diikladnému rozdrceni tvrdych sloZzek potravy. Rozvinul se také krouZivy
pohyb celisti, ktery umocnil tuto schopnost a u masozravcl se nevyskytuje. | kdyz se v druhé fazi hominizace s narGstem
podilu Zivocisné slozky v jidelnicku morfologie zubU opét ¢astecné méni, hlavni anatomicko-fyziologické znaky primatd, je-
jichZ strava byla tvorena z velké ¢asti rostlinnymi potravinami, zlistava dodnes. Ani Zivocisné slozky potravy vétsiny primych
predchidcl ¢lovéka se nepfiblizuji dnesni predstavé o nutnosti konzumace masa v mnoiZstvi a zastoupeni, které je dnes
povazovano za normu. Konzumace téchto skupin potravin byla volena v takovych ro¢nich dobach a na takovém udzemi, kde
dochdzelo k ubytku rostlinnych zdroji potravy. Ve velké mife byl zastoupen hmyz nejriznéjsiho druhu, drobni Zivocichové,
ale také mrsiny. Typicky lovecko-sbéracsky zplisob Zivota byl
doménou pouze malé ¢asti celého ¢asového Udobi historické-
ho vyvoje hominidli — pocinaje priblizné stfrednim paleolitem.
Konzumace masa v této dobé souvisela s jeho tepelnou Upra-
vou. V neolitu po posledni dobé ledové vznikaji idedlni pod-
minky pro rozvoj zemédélstvi a k uréitému navratu
k jednoduseji ziskdvanym rostlinnym slozkam potravy.

Z hlediska nejvyraznéjsich anatomicko-fyziologickych charak-
teristik je moZné dnesSniho clovéka stale jesté fadit mezi
plodozravce (fruktivory), i kdyz jidelni¢ek vétsiny populace
tomu neodpovida. Mezi tyto znaky patfi: podoba slinnych Zlaz
a pH slin, podoba zaludku a zastoupeni Zaludeénich $tav, po-
doba jater, tlustého a tenkého streva, funkénost koncetin,
funkce kliZe a potnich Zlaz, podoba a funkénost zubu a celisti,
pH moci. Nazorné srovnani mezi masozravci, vSezravci, bylo-
Zravci a plodoZravci dle téchto ukazatel( naleznete napf. pod
Rekonstrukce podoby neandertdlskych lovcii, Sloupsko- timto odkazem.

Sostivské jeskyné, foto -jj-

Kromé vyrazné shody clovéka s plodoZravci v téchto charakte-
ristikdch mdzZzeme domnélou vsezZravost posoudit pouze schopnosti travit témér vsechny druhy potravy, ale nikoli nutnosti
jejich zastoupeni v jidelnicku. Doba, kdy konzumace ZivocisSnych potravin predstavovala urcitou konkurenéni vyhodu
v mezidruhovém boji, je uz davno pry¢. Naopak v dnesni dobé znamena premira ZivociSnych sloZzek vyssi riziko tzv. civilizac-
nich chorob a statisticky horsi zdravotni stav, neZ je tomu u jidelnicku na rostlinném zakladé. Je také dulezité si uvédomit,
Ze rozdil mezi Cisté rostlinnym a konvencnim jidelnickem jsou pouze tfi konkrétni potraviny (a¢ upravené na tisice rGznych
zpUsobu), v pfipadé vegetarianského tvofi rozdil potravina pouze jedna jedina. Velkym rozdilem pak muzZe byt snaha takto
se stravujicich lidi sestavovat jidelni¢ek rozmanité a se zastoupenim mnoha zajimavych druhd surovin. Osobné si vsak mys-
lim, Ze dnes bychom se jiz méli ptdat, zda se bez konzumace problematickych potravin obejdeme a v kterych oblastech to
mUze byt pfinosem, nez si tyto zplsoby na zdkladé chybné interpretovanych historickych souvislosti obhajovat. Na jedné
strané se snazime vystupovat moderné a ,civilizované”, na druhé strané se hlasime k navykdm, které jsou jiz vzhledem
k dnesnimu zpUsobu Zivota zcela pasé a miZeme se jich bez problémdi zbavit.  -jj-

Utopime se bez zZizal?

O tom, Ze Zizaly maji obrovsky vliv nejen na pldni ekosystém, védél uz i Charles Darwin, obrovska osobnost ptirodnich véd,
a o této informaci dozajista nepochybuje nikdo, kdo absolvoval hodiny ptirodopisu na zakladni skole. Ve své knize , The for-
mation of vegetable mould through the action of worms with observation on their habits” (moZno preloZit jako , Tvorba
ornice pUsobenim cerva“), kterd byla publikovana na podzim roku 1881, se zabyval vlivem ZiZal na pedogenezi, diferenciaci
pldnich horizontd, zkoumal vliv bioturbanci na Urodnost plidy a dokonce provadél pokusy, zda ZiZzaly vykazuji néjaké nazna-
ky inteligence (1).

Skutecnost, Ze se Zizaly zavrtavaji do pudy, je notoricky znama. Vytvareji v padé spletité sité chodeb, avsak ne vSechny dru-
hy ZiZal se na této Cinnosti podileji stejnou mérou. Pro zptehlednéni se mohou Zizaly rozdélit do tfech skupin. Prvni skupinu
tvori druhy epigeické. To jsou druhy, které osidluji hlavné horni vrstvy pady, zplsobuji omezené michani mineralni a orga-
nické slozky a chodbicky ve vétsi mife nevytvareji. Druha skupina je tvorena druhy
endogeickymi. Ty Ziji nize a provrtavaji horizontalni chodbicky. Posledni skupinu cha-
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rakterizuji druhy anetické, tedy druhy, které tvofi permanentni vertikalni chodbicky, vyskytujici se i 2 metry pod povrchem
(2).

Pravé tato Cinnost ZiZal, nazyvana bioturbance (narusovani hmoty biotou - v tomto pripadé tedy narusovani padni struktury
tvorbou chodbicek), ma obrovsky vliv na vodni rezim krajiny. Plida predstavuje obrovskou zasobarnu vody v krajiné. Ve vrst-
vé hluboké 100 cm mizZe byt na plose 1 ha az 2 920 000 kg pUdni vldhy (u stfedné tézkych pld). Velka ¢ast objemu byva
nezaplnéna vodou - tyto prostory se nazyvaji péry, pedohydatody. Pedohydatody se déli na puklinové (planarni) a kanalko-
vité (turbularni). Pravé turbularni pedohydatody jsou vytvoreny ¢innosti organism(. Bud’ vznikaji jako pozlistatek po kore-
nech rostlin, nebo je aktivné vytvareji zivolichové, jako jsou pravé zizaly - a to predevsim druhy anetické. Mnozstvi vody,
které takovymi pedohydatodami muizZe protéci, je zavislé na priméru. Chodbicky o pridméru 1,5-2 mm mohou propustit az
0,114m? vody za den, kanalky s pramérem 8,5 mm protece denné asi 2,55-4,19 m>. Chodby hloubené anetickymi druhy mo-
hou mit priimér az 13 mm a na jejich vodostalost ma vliv inkrustace slizovitymi sekrety. Pokud jsou podminky pro Zivot Zizal
optimalni, pedohydatody vytvorené témito plidnimi organismy mohou zrychlovat vsakovani vody do pldy a ovlivnit tak po-

vrchovy odtok (3). 7 |
Dembions ey R
7
@

Nazor, ze Cinnost Zizal ma vliv na nasledky velkych s “In oddelone woowovymes o
de&tii, mé zastani v nékolika sféréch piirodnich vad, | - “Relaobeora; J,M , pripseRams
Napfiklad prof. RNDr. Josef Rusek, DrSc. z Ustavu OO S Y

padni biologie Akademie véd CR fika, ze zaplavy A ‘ )
vznikaji v dUsledku ztraty schopnosti pady vsaknout '

a zadrZet vodu. Dnesni styl hospodareni zasobuje
pGdu nadmirou hnojiv a tézkymi kovy, k dobré kvali-
té pldniho prostfedi neprispivd ani acidifikace.
Vsechny tyto aspekty ovliviuji imunitni systém Zizal,
které tak ztraceji rozmnoZovaci schopnosti, jsou
snadnéjsim hostitelem parazitl, a tak se jejich pocet
postupné snizuje. Jako priklad mlze poslouzit Jizni
Morava, kde kvali nevhodné lidské ¢innosti vymfrely
hlubinné druhy ZizZal, které vytvarely chodby slouzici

jako cesty odtoku pro destovou vodu. Po eliminaci MWWM e

rmans lin/d

poctu ZiZal se zacala plda utuZovat a voda odtékala

do fek - v?sledkem toho pak bny povodné (4) Zizala obecnd, obr. Martina Linhartovad

RNDr. Radek Mikulas, DSc. z Geologického Ustavu Akademie véd CR se zabyva pficinami a disledky povodni. Jako jednu
z variant zpUsobujici zhorsenou padni infiltraci také povaZzuje Utlum cinnost Zizal. Ty jsou u nds zodpovédné za kypreni pldy
295 %. Plida, ve které se vyskytuji Zizaly, je vice porézni - tim padem dovede vstfebat vétsi mnozstvi destovych srazek (5).

Ovsem tvrdit, Ze Zizaly maji na hospodareni s vodou jen pozitivni vliv, by nebylo Uplné korektni. Existuji i situace, kdy Zizaly
vodni hospodareni zhorduji a komplikuji. Pfikladem mohou byt koFenové ¢isticky odpadnich vod. Cisténi vody v kofenovych
Cistirnach je ovlivnéno pritokem vody skrz pidni hmotu. Nejprve je voda predcisténa v septiku, potom je infiltrovana do
pady. Tam probihaji pfirozené procesy, jako je fyzicka filtrace nebo chemicka sorpce. Aby mohl tento proces probihat bez
problémd, je tfeba zajistit kontakt ¢isténé vody s co nejvétsim mnozstvim pldy. A pravé toto mohou Zizaly ovlivnit. Mak-
ropdry vytvorené uréitymi druhy Zizal mohou mit na ¢isténi vody vyznamny dopad. To se netyka druhi epigeickych - nemaji
na Cisténi vody pomoci kofenovych Cistiren témér zadny vliv, protoZe hloubeni chodbicek je omezeno jen na svrchni ¢asti
pldy a neprobiha ve velké mire. Naopak druhy anetické maji na filtrani pole velky vliv. Jejich vertikalni chodbicky slouzi
jako preferencni cesta odtoku, tim padem prosakne odtok k podzemni vodé rychleji a Uprava vody nestihne byt dokoncena,
protoZe neni dostatek ¢asu na kontakt cisténé vody s pldni hmotou. Abychom nebyli tak skepticti, i v korfenovych Cistirnach
mohou ZiZaly poskytnout vyznamnou pomoc, predevsim endogeické druhy. Vytvareji rozsahlou sit horizontalnich chodbi-
cek, diky kterym se Cisténa voda lépe rozprostie a tim se zvétsi plocha, na které muze dojit k ¢isténi odpadni vody pomoci
koren( rostlin (6).

Timto nechci tvrdit, Ze by Zizaly byly schopné poskytnout stoprocentni ochranu pred rozbourenym vodnim Zivlem. Z vyse
uvedeného ale vyplyva, Ze ndm podavaji pomyslnou pomocnou ruku a svymi ,,manévry” zlepsuji kvalitu pud, ktera ma od-
raz nejen v hospodareni s vodou, ale i v mnoha dalSich rovinach. Je tfeba s nimi zachazet jako s nezbytnou a nenahraditel-
nou slozkou ekosystému, protoze vymizeni kazdého druhu Zivocicha nebo rostliny mize zpUsobit nepredvidatelné Skody.
Martina Linhartovd
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Nase kose (Sunshine Cabaret + Ekoporadna Strakonice)

V ramci projektu ,,Nase kose” vyrobime deset origindlnich odpadkovych kosu, které na zakladé verejné debaty rozmistime
na vybrana mista ve mésté, kde lidem kos chybi a kde z rliznych dlvod( neni umistén méstem. Dobrovolnici kose vyzdobi a
nasledné umisti do vybranych lokalit *. KaZdy kos bude mit svého patrona, ktery se o néj bude starat a vynaset jej. Vznikne
tak funkcni ozdoba mista, zaroven vzbudi v obyvatelich zajem o prostfedi, v némz se pohybuji. Jedna se o pilotni projekt,
ktery miiZe zaloZit nekonecnou tradici vyroby, umistovani a adoptovani odpadkovych kosd na rliznych mistech ve mésté, na
sidlisti i v odpocinkovych zénach a v pfirodé. Konkrétni lokality umisténi koS budou upfesnény na zakladé verejné vyzvy —
lidé navrhnou a vyberou mista hlasovanim. Vyroba kosd bude financovana z grantu komunitni nadace KONABO.

* Chcete vyzdobit svij kos? Vite o misté, kde odpadkovy kos chybi? Béhem Unora sledujte verejnou vyzvu na facebooku
(stranka ,Nase kose - Strakonice”), pfipadné nas zkontaktujte. = Michaela Vadlejchova

Snovacka blizko nas
Snovacka domaci (Steatoda grossa)

Nékdy mdm dojem, Ze domaci zvifata chténa i nechténa by zasluhovala svou vlastni knihu. Kdesi jsem takovy dokument
vidél, ale povétsinou byvaji zamérené pouze na ,Sklidce” nebo spizni obyvatele. A na ty posledni zmifiované se mizZe vazat
néjaky osminohy predator, ktery dokaze uspésné osidlit vydrolenou puklinu v dlazdickach, odkud na vas v noci jukne, nebo
se pfizivuje na vétracich mtizkach spize ¢i osidli prostor nedaleko uskladnénych brambor. Jedna se o pavouka snovacku do-
maci (Steatoda grossa), jeden z nasich nejvétsich druhid sno-
vacek. Télo ma u samicky velikost 7-10 mm, samecek je men-
Si. Popisovana snovacka je druhem, ktery tka fidké, neuspora-
dané sité, a to nam muzZe poslouZit jako pomocny uréovaci
znak pfti zafazeni do pfislusné celedi. K urceni tohoto druhu je
dale jednim z vodicich znakd rozmisténi skvrn na zadecku.

Snovacka je druhem kosmopolitnim. Obyva nase domacnosti,
kilny nebo sklepy, ale vzacné se mizZe vyskytovat i ve volné
pfirodé, napf. jeskynich. V lidské klasifikaci bychom ji mohli
zaradit mezi druhy uZite¢né, nebot redukuje jinou domdci zi-
vocisnou obsadku a kupodivu lidi si moc nevsima.

Pouzita literatura:

BUCHAR, Jan a KURKA, Antonin: Nasi pavouci, 1. vyd., Acade-
mia, Praha, 1998.

BELLMANN, Heiko: Der Kosmos Spinnenfiihrer: tiber 400 Ar-
ten Europas. Kosmos, Stuttgart, 2010.

Snovacka domadci, foto -vh-

Veéer s dokumentem - 12. dil — Zarovkova konspirace

Slyseli uz jste nékdy o pojmu ,,planované starnuti“ u spotifebniho zbozi? Pravdépodobné uz ano. Mozna jste se s timto feno-
ménem setkali tvafi v tvar, aniz byste védéli, Ze se takto nazyva. Jedna se o velmi kratkou Zivotnost vétSinou elektronického
zbozi, ktera je uméle vytvarena za ucelem nakupu nového vyrobku v horizontu mnohem krat$im, nez by odpovidalo jeho
technickému provedeni. MozZna jste si az doposud mysleli, Ze je tento stav pouze odrazem mizerné kvality urcitych druh(
zbo?i. Dokument ,Zarovkova konspirace” viak tento jev na zakladé dlikaz( a historickych souvislosti odhaluje jakoZto cile-
nou obchodni strategii, ktera se spolecné s nékolika dalSimi fenomény stala zakladnim pilifem zapadni konzumni spolec¢nos-
ti a docasné udrzitelnosti dlouhodobé neudrzitelného neomezeného ekonomického ristu.

Nazev padesatiminutového dokumentu vychdzi z nejstarsiho doloZzeného obchodniho spiknuti pravé za ucelem pladnované-
ho starnuti. Roku 1924 se na tajné schlzce domluvili vyrobci Zarovek z celého svéta na cileném snizeni Zivotnosti vyrabé-
nych zarovek o vice neZ polovinu a také na globalnim rozdéleni a kontrole zarovkového trhu. Dalsi primyslova odvétvi ten-
to smély plan nasledovala zanedlouho poté, nejvétsiho rozmachu dosahl tento zpa-
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sob v USA po druhé svétové valce a je napodobovan vice ¢i méné skryté i dnes —
napf. instalaci tajnych Cip( do tiskaren, které ji po vytisknuti urcitého objemu stra-
nek zablokuji, nebo prodeje iPodll s kratkou Zivotnosti baterie bez mozZnosti jeji
vymeény. Z historického pohledu se mize nékdy snaha o planované starnuti zdat
aZ Usmévna. Treba jako v pripadé prvnich nylonovych puncoch, jejichZ prototypy
byly natolik odolné, Ze jejich vyrobci museli na trh uvést o mnoho méné odolnou
variantu, kterd bude schopna opotrebeni a opétovného nakupu v kratSim case.
Jaky vSak ma tento zplisob marketingu dopad na Zivotni prostfedi a lidi v zemich
tretiho svéta, kam je nelegdlné dovazen nas elektroodpad, uz tak iGsmévné neni.

Bohuzel jako v mnoha podobnych situacich je na viné nejen autor takové zhoubné
myslenky, ale pfedevsim spotfebitel, ktery jej k tomu tlaci svou touhou vlastnit a
¢im dal tim Castéji obménovat véci, které ve skutecnosti vliibec nepotrebuje. Mno-
hem zfetelnéji také na povrch vyplouva skutecnost, ze ekonomicky princip ,riistu
pro rast” byl vytvoren a sifen zpocatku uzkou skupinou ekonomicky vlivnych lidi.
Po nékolika malo desitkach let se z konzumni horecky stalo nejmocnéjsi a nejne-

Foto -vh-

.jj-

Kurz zdravého veg(etari)anského vareni

Utery 10. 2., od 18:00, cviéna kuchyrika Z8 Povaziska (Nad Skolou 560)

Kurzy probihaji 1 x mési¢né do kvétna, hlasit se je mozné na kazdy zvlast. Prijdte rozsifit své kulinafské obzory o potraviny a
pokrmy z oblasti zdravé a bezmasé kuchyné. Kurzy budou doplnény teoretickym poviddnim o surovindch a postupech zaji-
mavych nejen pro vegetarianské vareni. Hlaste se na jan.juras@knih-st.cz nebo 721 658 244.

Zelené otazniky — ,,Povodné a sucho - jak hospodafrit s vodou v krajiné?“

Stfeda 18. 2., 18:00, restaurace Baobab (nad Zborovem, Bavorova 20, Strakonice)
Potfebujeme ekosystémy, nebo prehrady? Co se stalo s nasimi fekami a potoky? MlzZeme povodné zkrotit technickymi pro-
stredky? Potrebuji feky prostor? Nejen na tyto otazky se pokusi odpovédét hydrobiolog RNDr. David Pithart, CSc.  -jj-

vou dospélé i déti:

e T — ... -

Dlouhodobé vystavy

Pokracuje vystavka vétvicek na uréovani (pfi uréovani dievin podle pupent a borky je mozZno si nechat poradit a navic si
pujéit domG nejen pfisludnou literaturu, ale i sadu oznadenych vétvicek) a dale akce Pamét strakonickych stromi a
Nejmilejsi knihy - v pljéovné pro déti a dospélé na pobodce Za Parkem .

Tvorivy podvecer

Ctvrtek 5. 2. Tvofivy podveéer s Janou Lebedovou: Sperky z PET lahvi. 17:00-19:00 hod. v pljéovné v Husové ulici (Ize
prijit kdykoliv mezi 17. a 19. hodinou, tfeba jen na podivani). Potfeby (keltovaci klesté i materidl) budou pfipraveny, ale
Iépe je pfinést i vlastni (PET lahve rlznych barev, nlzky, ¢ajovou svicku, koralky).

Hrani na kantely

Nedéle 8. 2. dalsi spoleéné hrani na kantely (vyrobené pii akcich SK), p¥ipadné i dalsi nastroje. Kond se od 18:00 na pobo¢-
ce Za Parkem ve spolupraci s 0. s. Spona. K hrani, zpévu nebo jen k poslechu zveme také verejnost.

Deskové hry pro déti i dospélé

Pondéli 16. 2. dalsi utkani pro hrace Scrabblu (i pro tpl-
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né zacatecniky). Tentokrat si zahrajeme i jiné deskové hry (Dixit, Pexeso...). 17:00 — 19:00 hod. v pUjcovné v Husové ulici
(Ize prijit kdykoliv mezi 17. a 19. hodinou, tfeba jen na podivani). Hraci potfeby budou pfipraveny, ale hodilo by se pfinést i
vlastni. Neni tfeba se predem hlasit, naopak bude moznost se pridat jeSté dodatecné a pokracovat v hrani i v dalSich tyd-
nech, z domova.

Strakonické pribéhy XIV.

Utery 24. 2. Karel Skalicky: Strakonické pfibéhy XIV. Domové v plameni. Zhoubny poZar na Velkém mésté v roce 1508 a
plaminky dalsich pfibéhl onéch ¢asl. Dalsi vypravéni regionalniho historika v rdmci rozsahlejsiho strakonického cyklu, do-
provazené projekci riznych dokument( a vyobrazeni. Od 18:00 v restauraci Baobab (Bavorova 20).

Lidé a stromy ve mésté - prednaska

Stfeda 25. 2. Ing. Vilém Hrdlicka: Lidé a stromy ve mésté (prednaska s promitanim). Od 17.00 v promitacim sale strakonic-
kého gymnazia.

Vylet na Kbil s vypravénim o stromech a péci o né

Sobota 28. 2. Pfirodovédny vylet. Sraz v 9.00 pfed nadrazim €D, v 9.09 jede vlak do stanice Pfedni Zborovice. Po zpevné-
nych cestach pljdeme na rozhlednu na vrch Kbil. Po cesté si budeme vSimat zdravotniho stavu listnatych stromi a na pfi-
kladech si vysvétlime moZnosti jejich Setrného oSetfovani. Vylet tim navdze na predndsku o stromech z 25. 2. Zpét se vrati-
me bud' vlakem (jede kazdé dvé hodiny), nebo pésky napf. pfes Sousedovice.

Krouzek MOPik( pro déti i rodice

Schiizky pfirodovédného krouzku MOP (kromé 13. 2.) - sraz vidy v patek v 16:00 pfed hradem u kancelaire CIAO. Chodit
Ize i nepravidelné. 6.2. si povime o Hromnicich a pfislovich, které se k nim vztahuji (pfileti skfivanek?), 20.2. si vyrobime
Morenu, 27.2. vénujeme pozorovani pupeni a hledani prvnich snézenek.

Vice na www.csop-strakonice.net a na poboéce SK Za Parkem (380 422 720, hrdlickova@knih-st.cz). -ah-

- = -
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Vystava vénovana 90. vyroci vzniku tfi monumentul na Strakonicku

4. 2. - 2. 3., SK, vstupni hala. Vystava vénovana 90. vyroé&i vzniku tfi monumentd na Strakonicku - mohyly Jana Zizky
v Sudomé¥i, sochy Alfonse Stastného ve Stékni a souso$i mistra Jana Husa ve Strakonicich. Vystavu pfipravil pan Frantidek
Sacek za o. s. Sbor selskych jizd Jana Zizky z Trocnova. VernisaZ vystavy - stfeda 4. 2., 15:00, SK, vstupni hala.

Kurzy pocitacové gramotnosti

Utery 10. 2., Pro Uplné zacateéniky: Zaklady prace s internetem, 9:00-10:30, SK, MS Excel, 13:00-14:30, SK, studovna.
Kurzy jsou pfednostné pro Etenare SK. Zajemci se musi na kurz p¥ihladovat osobné, proti vratné kauci 100,- K¢&.

Rande naslepo s knihou?

11. 2. - 14. 2., SK, oddéleni pro dospélé a oddéleni pro déti. Akce k svatku viech zamilovanych — Kdo mate radi prekvapeni,
pUljcte si knihu ,naslepo”.

Tvoriva dilnicka pro déti
Vyrabime sovicku v 3D provedeni, ¢tvrtek 19. 2., 8:00 - 11:00, SK, oddéleni pro déti.

Upozornéni!
Oddéleni pro déti bude z dlivodu stéhovani ve dnech 23. — 27. 2. zavieno. Srde¢né zveme na slavnostni zahajeni provozu
v rekonstruovanych prostorach v pondéli 2. 3. 2015 od 13:00 hodin.

- — - —_

Vyrocni schlize
Utery 3.2., od 17:30, Pobocka SK Za Parkem, Husova ul. (ptezlvky s sebou).
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Programem bude: zprava o c¢innosti nasi ZO za rok 2014, zprava o hospodareni a financ¢nich prostfedcich, zprava o ¢innosti
MOP. K ucasti na schlzi zveme i necleny, soucasti bude prehled hlavnich naplanovanych cinnosti pro rok 2015 a moznosti
zapojeni se do aktivni ochrany pfirody v regionu. -jj-

Psi k adopci

Pokud mate v nejblizsi dobé v Umyslu pofizeni ¢tyfnohého spolecnika, vénujte pozornost nabidce zatoulankl v zachytnych
kotcich v Blatné a utulku ve Strakonicich.

Konec vojenského ujezdu v Brdech

Poslanci a posléze i podpis prezidenta ukoncuji historii vojenského Ujezdu v Brdech. Den po zruseni tjezdu (k 1. 1. 2016) by
méla na stejném misté vzniknout CHKO. Vice se doctete zde.

Dalsi zajimavé cteni
Pokud hledate dalsi informace a aktuality z oblasti ochrany pfirody, mlzete zabrousit také do nejnovéjsich ¢isel zpravodaje
Déblik a ¢asopisu Férum ochrany pfirody.

Pfihody srnecka Lojzika

Trebicské vydavatelstvi Akcent prispélo v roce 2012 titulem ,,Srnecek Lojzik a jeho pFihody” k tomu druhu détskych knizek,
v kterych si lze hezky pocist a zarover se dovédét néco ze skutec¢ného Zivota v pfirodé. Lojzik ma lidské jméno a povida si
s maminkou nebo tfeba se slunickem ve vétach, ale jinak vSechno viceméné odpovida tomu, co srnéata proZzivaji, co vSech-
no se ve svém mladém véku nauci a s kym se mohou setkat. Autor Mgr. Josef Drmota (pedagog Gymnazia Otokara Breziny
a Stfedni odborné Skoly v Telci) se nesnazil ,,vylepsit” déj tim, Ze by se Lojzik ztratil mamince nebo by se zatoulal mezi lidi -
nechava jej vyrlstat tak, jak je to obvyklé, a spoléhd na to, Ze to samo je zajimavé a dobrodruzné az az.

Néco vyjimecného se v déji precejenom piihodi, protoZe Lojzikova maminka Liza se ujme ositelé Julinky a vychovava ji jako
svou. To je sice velmi vzacny jev, ale stat se to mize, a tak srnecek ziska sestficku. Po roce se Lize narodi dalsi potomek a
starsi sourozenci se osamostatni. Budou se pravdépodobné jesté néja-
kou dobu drZet pobliz, zvlast v zimé, ale uz si budou hlidat vlastni Gze-
mi a budou vyhanéni z mist oznackovanych jako Uzemi dalSich pfislus-
nikd jejich rodu. Srnéi zvér je v jidle hodné vybirava a streZi si mista,
kde nachazi z trav, bylin a listk(l stromU ty nejkiehdi a nejvonavéjsi. Z
rostlin péstovanych lidmi ma nejradéji jetel, obilné klasky, fepu, jablka,
palice kukuftice... Energii doplnuje i Zaludy a bukvicemi, v zimé u krmel-
ce se zaméruje na lupinky a kratka stébla a obzvlast miluje susené jefa-
biny. Krmi se rychle a teprve v klidu vSe znovu prezvykuje. Neni ani tak
spasatem, jako spiSe , okusovacem” - podobné jako tfeba jeleni zvér
nebo danci.

Ptibéhy srncich mladat jsou v kniZzce podany tak, aby se pékné cetly a
poslouchaly, a na konci kazdé kapitoly je jesté blizsi komentar pro star-
Si déti nebo rodice. Autor pocital s tim, Ze se bude nad knizkou a hlav-
né pfi prochazkach do pfirody jesté i vypravét - opakovat a vyjasnovat
podrobnosti. Kdyby pak nékdo ze ¢tenard nasel opravdové srn¢atko, bude uz dobie védét, Ze musi odolat pokuseni vzit si
mladé domu nebo je tfeba jen pohladit, naopak Ze je nutné co nejrychleji a nejtiseji vyklidit pole a nechat vse na srnci ma-
mé. Ta své dité nejen nakrmi a uklidni, ale masiruje mu jazykem bfisko kv(li traveni, uci jej vSechny dulezité dovednosti...
naproti tomu v zajeti by mladé prospivalo jen tak tak a mohlo by snadno i uhynout. Kromé toho by se uz jen tézko mohlo
vratit do volné krajiny a v dospélém véku by s nim byly problémy kvuli agresivité.

Foto -vh-
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Vzpominam si, jak jsem ve Skolnim véku Cetla ,Srnecku Sisi“ od Josefa Prchala a méla jsem tu knizku rada, i kdyz byla na mj
vkus pfilis smutnd. ,Srnecek Lojzik” by se mi byl libil moc, kdybych jej tehdy mohla znat — prdvé pro tu spoustu informaci,
které autor do knizky vlozil, ale i pro pékné obrazky. Jsou od Petra Slaby, profesiondiniho lesnika. -ah-

Michal Stépanek — S| Vi| TANI

At se snazim sebevic, nevzpominam si, kdy jsem se s ¢lovékem, ktery se pozdéji stal mym dobrym pfitelem, potkal poprvé.
Bylo to urcité v dobach, ve kterych se jesté pratelstvi méfilo poctem vyprazdnénych pullitrQ. Od té doby uz uplynula radka
let. Néktefi lidé z nasich Zivotl odesli, aby byli nahrazeni nékym jinym. Néktefi z nas se obcas pokusili pocity svych Zivotnich
peripetii zhmotnit do slov a versl na kus otrhaného papiru, schovaného v kapsach kalhot. Co kdyby ndhodou...? Nékdo psal
jenom do Supliku, aby ulevil své ztrdpené nebo pfilis rozjafené dusi. Nékdo soucasné a nevédomky zachytil atmosféru mist
a doby, ktera se ve chvilich svého vzniku zdala pfilis chaotickd. Svij smysl ziskava az pti pohledu zpét. A i kdyz vSechny dilky
skladanky Uplné nezapadaji a nékteré maji dost divny odstin, poskytuji obraz ¢asti jednoho lidského Zivota, ktery je zaroven
dilkem i skladanky mé.

Nevycislitelnou hodnotu ma regionalni tvorba pravé pro regionalniho ctenare. U poezie to asi plati dvojnasob. Kromé hod-
not, tvorenych formou, obsahem a basnickymi symboly, zde vznika hodnota zcela abstraktni a dileZita jen pro samotného
¢tendfe — o to vic pro toho, ktery Zije v podobném ¢asoprostoru jako autor sam. To viechno se podafilo strakonickému bas-
nikovi Michalu Stépankovi v jeho prvotiné Svitani. S nékterymi jeho versi
se mohli ¢tenafi naseho €asopisu seznamit jiz dfive. Pokud si troufnu jeho
sbirku nazvat exkurzi (a to je hodné zjednoduseny pohled), je to prede-
vsim exkurze do rlznych pohledl na svét, Zivot, spolecnost a vztahy na
pozadi doby, mist a situaci. Velmi zajimavé je pozorovat urcity posun a
postupné prelévani z jednoho nosného tématu do tématu jiného, které
bylo zrovna pro tu kterou dobu podstatné. Dle doslovu jsou jednotlivé
basné fazeny viceméné chronologicky. Pocatek sbirky saha do obdobi
pfiblizné pred deseti lety. Je poznamenano opojenim alkoholickym i div-
¢im a objevuji se zde naléhavé filozofické zastavky.

...Ale jedna otdzka zistdvd nezodpovézenad!

Je néco jistéjsiho neZ smrt?

Zivot? Zivé stésti na kterém musim pracovat
abych na ném nemusel pracovat

aby pfichdzelo samo

takovy duchod

vnitini nekonecny zdroj

sily prekondvajici prekdzky

tfeba jsem na néj zapomnél a ztratil v néj divéru
méli bychom uzavrit mir a nové pratelstvi...

Pfijemnou a mné nejblizsi ¢asti sbirky je pomysiné intermezzo, hrajici si s popisem pfirodnich i jinych kras nasi kotliny
v predpoli Sumavy.

...Sedim na bfehu more ... Télo své rozkosné schovdvad
ted' uZ tu mofre sice neni v pruhledné krajce
tam kde pred miliony lety bylo more a polednimu slunci se odddva
rozlilo se mésto pod kristdlovym nebem
veliky kry domy a paneldky... divka

divka jménem Sumava...

Stredni ¢ast sbirky prechazi do epictéjsiho vypravéni s ponékud tizivéjsi, ale presto zpévnou atmosférou. Symbolické motivy
napovidaji hlubsi Zivotni souvislosti, které se vraceji ke kratkym odlehéenym zamyslenim.

...Duse je rize

touZi se rozvinout.

Chce se ti vykriknout

tolik mé brehy nevydrzi!

Ale v tom je ta krdsa

vylit se z brehd...

ZavérecCna Cast sbirky je jednoznacné inspirovana cirou radosti z byti, rodinou a hlavnim filozofickym proudem, ktery
v prlibéhu poslednich let krystalizoval nejsilnéji.




...MozZnd jisté Ze jsme tam nékde
v minulosti nehledali

Stésti

byli jsme jim

a to jen tim

nehleddnim...

Vydani sbirky Svitani pro mé osobné znamend jeden z prijemnych okamzik(i posledni doby. Néco malo z pocitli, co mohlo
byt zhmotnéno a uchovdno nejen pro nas, ktefi jsme malou ¢ast z toho vSeho mohli sdilet. -jj-

vrv

Zapomenuté kouty Strakonicka — alej u Horniho Pofrici

Alej, kterd vede od Horniho Pofi¢i smérem na StrelskohoStickou Lhotu, je z kategorie , kaZzdej pes jind ves” — stromy jsou
razné velké, rGzné staré, v lepsim i horsim stavu, zkratka vSehochut.
Skupina jabloni kousek od autobusové zastavky je po nékolika metrech
vystfidana nékolika topoly, jasany a javory, z oboustranného stromota-
di je pojednou jednostranné a pak uz nic, jen rozlehld pole a maly bo-
rovy lesik. Nebyt aspon téch nékolika strom(, byl by tenhle kousek
krajiny holou plani skoro bez Zivota. Nékomu to pomysleni nevadi a
smysli o alejich tak, Ze jsou zbytecné, nebezpecné, a kdyZz uz nékde
néjaka je, Ze musi vypadat podle pravidel. To jsou viechno lidské pred-
stavy a Casto se podle nich opravdu postupuje, takze alej najednou
zmizi a tak uZ to zGstane. Nebo, v lepSim pripadé, je nahrazena novou,
jednodruhovou a stejnovékou. Ze se to déje ze dne na den, to se po-
kladd za spravny postup. Kam ale maji jit ptaci obyvatelé, dokud nové
stromy nepovyrostou? Kdo fekne, at si leti do lesa, ten nevi, o ¢em
mluvi. V hospodaiském ,,smrcaku” toho moc k jidlu neni. A smiSenych
lest je v nasi krajiné jen velice malo.

27.12. 2014 jsme s manzelem prosli asi deset kilometr( podél Otavy a
vidéli jsme, kdo vSechno u vody a v alejich bydli. U poticské autobuso-
vé zastavky, kde zUstaly v jablorovych vétvich spousty ovoce, se pro-
ducirovaly kvicaly a vypadaly velice spokojené, i kdyz bylo mrazivo a
foukal ledovy vitr. Co by asi jedly, kdyby se nékdo rozhodl stromoradi
,Vylepsit“? A vibec, pro¢ ma byt vSechno za kazdou cenu sjednocené,
kdyZ urcitd rozmanitost ma také svdj pavab? My, lidi, mame prece také
kazdy svoji osobitou povahu a podobu...  -ah- Foto -ah-

Scrabble, Dixit, Pexeso...

Po Uspéchu dvou predchozich hernich podveder( na poboéce Smidingerovy knihovny Za Parkem planujeme na Gnor dalsi, a
sice na pondéli 16. 2. (viz pozvanka na str. 10). Kromé hry Scrabble bychom tentokrat radi predstavili i Dixit, protoze se
vzhledem k zaméreni na fantazii a vyjadifovaci schopnosti do knihovny
dobfe hodi (a je i v nabidce SK k p@ijéeni domu). A navic bude pFipra-
veno i Pexeso, a to nejen pro pripad, Ze by se na néj ptali nejmladsi
Ucastnici akce, ale jesté z dalsiho divodu: tato sympatickd hra totiz
slavi v letoSnim roce své padesaté ,narozeniny”. Vymyslel ji pan Zde-
nék Princ a poprvé ji vydalo v roce 1965 Pressfoto (viz zde). V dobé
normalizace nastaly ale v tomto nakladatelstvi zmény ve vedeni, byla
zpochybnéna plvodni smlouva, byl z toho soud a jeho vysledkem byl
absurdni poZadavek, aby autor vratil penize, které do té doby diky
smlouvé ziskal.

Dnes uZ pan Zdenék Princ vzpomina na tyto pohnuté udalosti smifené
a tési se z toho, kolik radosti uz
mali i velci hraci Pexesa diky
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Pexeso na schiizce MOP, foto -ah-
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http://www.bkovarikova.cz/texty/zajimavosti/kdo-vynalezl-pexeso.htm

jeho napadu zazili. K fanouskiim této hry patii i déti z krouzku pfi SK (MOP) a pfi schiizkdch maji moznost si vybrat z mnoha
sad obrdzkovych karticek zamérenych na poznavani prirody — mame pro né totiz pripravené Pexeso ,stromové”, , netopyfti“,
Hlesni“ a jesté nékolik dalSich. Nékteré sady jsou rozstfihané a hraji se, nékteré mame v zasobé pro pfipad soutézi nebo vse-
lijakych svatecnich udalosti, protoZze Pexeso mUzZe navic slouzit i jako pékny darek. Pfijdete-li nékdy na schizku MOPika
(mUzZe se chodit i nepravidelné), radi vam to vSe predvedeme i vypujcime. -ah-

Zapomenuté plodiny 1 - Pohanka seta (Fagopyrum esculentum)

Pohanka pochazi z Asie (podle réiznych zdrojd bud' z Ciny, nebo Stfedniho vychodu), kde se zacala péstovat jiz v 11. stoleti
pf. n. |. Do Evropy se dostala ve 12.—13. stoleti a i na Gzemi CR se vyskytuje od 12. stoleti. Neni to obilovina v pravém slova
smyslu, fadi se do skupiny tzv. pseudoceredlii. Nepatfi do skupiny lipnico-
vitych, nybrZ rdesnovitych, ma ale prakticky stejné pouziti jako klasické
obiloviny. Jejimi nejvétSimi producenty a konzumenty jsou v dnesni dobé
Rusko, Cina, Ukrajina a Polsko, péstuje se ale i v Cechach a na Moravé. Je
to velmi vyznamnd nektaroddrna plodina — z jejiho nektaru vznika velmi
specificky med tmavsi barvy. Pohanka obsahuje rutin — antioxidant, ktery
ovliviiuje pruznost cév. Nejvice je ho v listech. Obsahuje také resveratrol
— to je latka sniZujici krevni tlak a zabranujici shlukovani krevnich desti-
¢ek. Neobsahuje lepek a je velice dobte stravitelna. Z pohankovych slu- §
pek se casto siji naplné do polstarl — daji se nahfivat a pouzit jako obklad
na bolava zdda nebo bolavé bfisko u miminek. Pohanka je také oblibena
pro své ,,zahtivaci“ ucinky. Hodi se pro ptipravu jidel predevsSim
v chladnych dnech. Je dllezitym zdrojem zinku, médi, selenu, manganu a
jinych stopovych prvkl. Nikdy se nekonzumuje neloupana (éernd) pohanka, ale vidy oloupané kroupy. Neloupana pohanka
se da v tenké vrstvé zeminy naklicovat.

Pohanka setd, foto Martina Linhartovd

K dostani: celé zrno (kroupy), lamanka, vlocky, krupice, pukance, mouka, téstoviny, pecivo, polotovary, hotové vyrobky...

Zakladni pfiprava: Pohanku dikladné proplachnéte ve studené vodé. Vafte v poméru 1,5:1 (P:V — pohanka nepotfebuje
tolik vody!) v osolené vodé cca 2-3 minuty a pak 30 minut nechte pod pokli¢ckou dojit. Vhodna je do kasi, do ,,rizot”, do
bezlepkovych moucniki a palacinek. Ze slupky a naté je mozné vafit i ¢aj, ktery obsahuje hodné rutinu. Martina Linhartova

Asijska kuchyné

Cinské jarni zavitky

Ingredience: ryZovy papir, cibule, mrkev, ¢inské zeli, houby shitake, ucho Jidasovo apod., dalsi libovolna zelenina, séjova
omacka, rostlinny olej, sal, chilli.

Postup pripravy: Cibuli pokrdjenou nadrobno orestujeme na oleji v panvi wok. Pfidame na nudli¢ky pokrajenou mrkev, ¢in-

- ské zeli a houby. Smés restujeme do ¢astecného zméknuti, osolime, ochutime so6-
jovou omackou a chilli. Listy ryZového papiru macime v teplé vodé do zméknuti
(cca 30 vteftin). Papir plnime smési a rolujeme do zavitkd. Ty pe¢eme potrené ole-
jem v zapékaci nddobé na 230 °C do lehkého zhnédnuti.

Vege sushi

Ingredience: fasa nori, kulatozrnna ryze natural, avokado, uzené tofu, Cervena
paprika, libovolné dalsi ingredience do naplné, ryZovy ocet, sll, hnédy cukr.

Postup pripravy: RyZi uvafime domékka ve slabé osolené vodé. Ochutime nalevem
z ryZového octa (nebo podobného octa) — na kazdych 200 g ryze 1 IZice octa, nece-
14 17i¢ka soli, 1Zicka cukru. Nechdme vychladnout. Rasu nori poloZime lesklou stra-
nou dold, rozprostifeme na ni slabou vrstvu ryZze a umackame. Z jedné strany nechdme cca 2 cm fasy nepokryté. Klademe
dalsi ingredience pokrajené na slabé platky, avokado predem nasolime. Pomoci ohebné podlozky nebo utérky rolujeme
smérem k okraji bez ryze a dikladné umackame. Volny konec rasy potfeme vodou a

Vege sushi, foto -jj-




prilepime k zavitku. Nechame dobfe vychladnout, odkrojime okraje a krajime na
1-2 cm silné platky. Dle plvodniho receptu miZeme sushi macet v trech riz-
nych ochucovadlech — séjové omacce, wasabi kienu a nakldadaném zazvoru.

Celozrnné chapati
Ingredience: hladka celozrnna mouka, voda, stl, mlety koriandr, rostlinny olej

Postup pripravy: Z mouky, vody a trochy oleje vypracujeme nelepivé tésto, kte-
ré jsme osolili a ochutili koriandrem. Tésto rozdélime na mensi kusy a vyvalime
slabé placky, které budou mit velikost odpovidajici velikosti panve. Panev bez
oleje rozehfejeme na stfedni teplotu (neprepalujeme) a klademe na ni jednotli-

vé placky. Ve chvili, kdy tésto zacina hnédnout, otacime. Pokud se placky nafu-
kuji, pfitlacujeme je k panvi.

Bezmasd korma Bezmasad korma, chapati, foto -jj-

Ingredience: cibule, ¢esnek (3 strouzky), zazvor (cca 1 cm), zeleny hrasek (baleni 400 g), rostlinnd smetana (250 ml), rajcato-
vé pyré (250 ml), rostlinny olej, drceny fimsky kmin (IZicka), kari (IZicka), kurkuma (lZicka), mlety koriandr (Izicka), chilli, sdl,
pfipadné libovolna zelenina.

Postup pripravy: Na oleji orestujeme nadrobno pokrajenou cibulku. Pfidame zeleny hrasek (pokud je mrazZeny, restujeme
pouze do rozmrznuti). Ochutime kofenim, utfenym cesnekem a nastrouhanym zazvorem, osolime, dle chuti pfidame chilli.
Pfimichame rostlinnou smetanu, raj¢atové pyré a nechame kratce povafit. Podavame s plackami chapati nebo jinou libovol-
nou pfilohou.  -jj-

Makovec

Ingredience: 1 hrnek mletého maku, 1 hrnek polohrubé mouky, 1 hrnek séjového (nebo jiného rostlinného) mléka, 3/4 hrn-
ku tftinového cukru, 1 mékci banan, 1 prasek do peciva, 1 vanilka.

Postup pripravy: Banan rozmackdame vidlickou a pfimichame ostatni sypké ingredience. Mléko pftilévame aZ nakonec a
mnoZstvi prizplsobime konzistenci tésta. Rostlinnym maslem ¢i olejem vymaZzeme plech, na ktery smés nalijeme. Peceme v
predehiraté troubé zhruba 30 minut pfi 120 °C. Ivana Biibalova
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