Environmentalni akce, reporty, pfirodovédna pozorovani, eko-
poradenské tipy, botanika, zoologie, uvahy, recenze, zdrava
vyZiva, prava zvirat, aktivismus, zdravy Zivotni styl, odborna
literatura, pfirodni beletrie a poezie...

Ekoporadna pfi Smidingerové knihovné

Zakladni organizace CSOP Strakonice

Vdzeni ¢tendri,

zdravime vds v druhé poloviné zimy. Rada z vds, viastnici nebo hospodafici na néjakém kusu zemé, jisté v tuto dobu pfemysli
a planuje, co s dalsi sezénou. Stejnym zplisobem pravdépodobné uvazuji i lidé zabyvajici se aktivni ochranou pfirody. V ne-

madlo ohledech by se dal v tomto rozmysleni najit prunik, tedy samozrejmé s
vyjimkou té cdsti populace, kterd krajinu vnimad pouze jako prostiedek k vy-
nosu. Jeden z aktivnich lidi v mém okoli pouZiva pro alternativni pristup v kra-
jiné a pro krajinu patrné jiZ drive a v jiné souvislosti vzniklé souslovi , ostrivky
pozitivni deviace”. MuZeme si pod tim predstavit celou skdlu mensich &i vét-
sich zdsah( - na své zahradé, v lese &i jiném pozemku, ktery vlastnime nebo
obhospodarujeme.

Jde o zhmotnéni al-
ternativniho zplsobu
naseho mysleni a
preklopeni nastudo-
vanych znalosti pfi-
mo ve prospéch pri-
rody. Ekologické zna-
losti jsou jisté ne-
zbytné, ale co si bu-
deme povidat, ten
pravy ,boj” mezi
ochranou prirody a
jejim nicenim ve jmé-
nu  hospoddrského
ristu probihd z velké

¢dsti tam nékde ven-
ku. Foto Bretislav Kocek

Pro predjarni obdobi tedy prichdzim s vyzvou. Vytvdrejme ve svém okoli os-
trivky pozitivni deviace - malé, velké, bez chemie, ve prospéch rostlin a Zivo-
Cichd. Na nékterych mistech bez zdsahu (pokud je to vhodné), nékde naopak
s cilenym Setrnéjsim zptsobem hospodareni. Informujme se o tom a inspiruj-
me se navzdjem. Neni to pldn na zdchranu svéta, ale jedna z cest, jak postup-
né navracet pfirodu jejimu pfirozenému radu.

O nékterych ostruvcich se doctete i na strankdch naseho ¢asopisu.  -jj-

Reakce, prispévky, odbér: jan.juras@knih-st.cz

Archiv Cisel: www.knih-st.cz/kompost
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Plusové ekologické body roku 2020

Lonisky rok 2020 bude vétSinovou spolecnosti patrné hodnocen negativné. Zatim se nam pfilis nepodarilo vymanit ze sevie-
ni koronavirové krize, kterou nikdo z nds neplanoval. Nechci nijak polemizovat nad tim, nakolik jsou ktera opatfeni adekvat-
ni situaci. Faktem vsak z(stava, Ze jako nejvétsi negativum v oblasti ochrany pfirody mizeme hodnotit silné vytlaceni disku-
ze nad ekologickymi tématy z vefejného prostoru tématem vsudypritomnym a samojedinym. Nepfichazim brecet nad rozli-
tym mlékem a vérim, Ze se na slibné nastartovany trend let minulych podafi zanedlouho zase navazat. Rad bych v tomto
textu shrnul vSe pozitivni, co se v loriském roce na poli ochrany pfirody odehrélo - at na Urovni Cisté regionalni, celostatni ¢i
globdlni. Myslim, Ze kazdy z nas potfebuje v tomto sméru vzpruhu a také pocit, Ze je v roce 2021 kde pokracovat. Protoze
toho negativniho bylo vic nez dost a ziskdvalo bohuzel mnoho prostoru i v naSem casopise.

S respektem ke vsem dopadlm pandemie byl prvnim a hmatatelnym plusem pokles nékterych ukazatel( ,provozu spolec-
nosti” diky castec¢né uzavére — kratké a vyraznéjsi na jare, pozvolné a déletrvajici ke konci roku. Doslo k vyznamnému pokle-
su emisi letecké i pozemni dopravy i exhalaci prdmyslové vyroby. Jak vyplyva z prednasky, na kterou jsme upozorfiovali v ¢.
12/2020, byl pokles nejen vyraznéjsi nez za ekonomické krize v r. 2008, ale dokonce neZ ten, ktery byl zaznamendn
v souvislostech s druhou svétovou valkou. Dlsledkem nezamysleného tak doslo k tomu, co bylo vzhledem k dopadim glo-
balni zmény klimatu i na Zivotni prostfedi vSeobecné vice neZ Zadouci. A také k tomu, co se verejnou diskuzi ani politickymi
sliby nikdy nepodafrilo ani zdaleka dosdhnout. Tézko predpovidat, jak se bude cela situace vyvijet, ale pokud stojime na hra-
né jesté hlubsiho ekonomického propadu, pravdépodobné bude dalsi snizovani Skodlivych externalit pokracovat. Na konci

roku 2019 byl avizovan peak energetickych emisi (viz zde).

Velmi bych uvital, kdybychom se koneéné vydali na cestu

udrzitelného Ustupu (i kdyZz musel byt vyvolan tak nepfi-
~ jemnou zaleZitosti). Evropské politické Umluvy (viz zde)
tomu zatim nasvédcuji. Velmi pozitivni zpravou jsou také
zelené tendence dosud fosilné suverénni Ciny (viz zde),
kterd ma zatim v kartach nejvic klimatickych trumfd. Cim
dal vyraznéji je také slyset hlas verejnosti, zejména mladé
generace.

Vyvrcholenim dlouhodobého tlaku nejen prozvitecich or-
ganizaci, ale i ¢eské Siroké verejnosti, byla novela zakona
na ochranu zvirat, ktera absolvovala legislativni kolecko
bez vyraznéjsich zadrhell. Vysledkem je deklarovany za-
kaz klecovych chovll nosnic od roku 2027 a také zakaz
drezury divokych druhi zvifat v cirkusech a podobnych
zatizenich (viz Kompost €. 12/2020). Spoleéné s touto da-
leZitou regulaci vsak pfijeti pfedstavuje zejména vyrazny posun ve vnimani prav zvirat.

Foto Floridn Pesek

Podrobné jsme sledovali také situaci velkych $elem, zejména vlkd. Zatimco v CR je vlk celoro¢né hajen, vici obsazuji nova
prihranicni teritoria a jejich stavy setrvale mirné rostou (viz napf. zde), na Slovensku je regulace stanovovanymi kvétami
odstfelu pfedmétem ostrych sporl (viz Kompost €. 12/2020). Avsak situace se pro slovenské vlky vyviji vice nez dobfe. Mi-
nisterstvo Zivotniho prostredi pripravilo vyhlasku, podle které by byl vik pod celoro¢ni ochranou. Ministerstvo zemédélstvi
jako posledni pripominkujici subjekt na za¢atku roku 2021 stahlo své pfipominky (viz zde). Pokud novy zakonny predpis pro-
jde legislativnim procesem, urc¢ovani kvét pro odstrel se stane minulosti.

Nékteré dalsi ceské nebo celosvétové environmentalni Uspéchy se mliZete dozvédét i z tohoto rozhovoru.

Ze sféry odpadul pfipomindame regionalni novinku - moZnost na Uzemi mésta Strakonice tfidit kovové odpady (spolecné s
plasty do Zlutych kontejnert - viz Kompost €. 10/2020).

V ramci €innosti ZO CSOP Strakonice jsme byli uzavérou hromadnych akci stizeni jen nepatrné. PFi jarnich zachranach oboj-
Zivelnik(l jsme mohli poprvé v historii na par dni okusit opojny pocit vyrazné fidsiho silni¢niho provozu na vypadovkach ze
Strakonic (kézZ by se tato ,mali¢kost” projevila posilenim populaci obojZivelnik(i v pFistich letech) — ohlédnuti v Kompostu ¢.
5/2020. Zbytek roku patfil veledspésné finanéni sbirce pro strakonickou ,motyli“ louku (viz Kompost ¢. 12/2020) a podzim-
nim vysadbam (Kompost ¢. 11/2020). Loni také vznikly dvé nové €api hnizdni podlozky - ve Strakonicich (Kompost ¢&.
4/2020) a v Jininé (Kompost ¢. 1/2021).

Jednou z mila lofiskych hromadnych akci pofddanych Ekoporadnou a zvladnutou
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v ramci covidového oddechového cCasu byl sedmy strakonicky Veget Fest. S pfesunem na nové misto konani se podafil
usporadat rocnik, ktery shromazdil dosud nejvyssi ¢astku pro vybranou organizaci na ochranu zvitat (viz Kompost ¢.

10/2020).

Na zavér jesté par pozitivnich stfipkd a také subjektivnich hodnoceni. Ne vSechny predstavuji ryze ekologické plusové body,
ale mGzZeme zde vnimat Gzkou souvislost.

Rok 2020 byl po nékolika suchych a horkych letech klimaticky ,,v normé*“. Dostatecné mnoZstvi srazek se stfidméjsi distribu-
ci, méné horkych epizod a ostatnich meteorologickych extrémd. | pfelom roku s bohatou snéhovou nadilkou se jevi jako
pfislib do nasledujicich tydni a mésicd. Cisté pocitové jsem vnimal urcity Ubytek pouZivani zabavni pyrotechniky b&hem
prosince a silvestrovskych radovanek. | kdyz mohl byt zp(isoben horsi dostupnosti pyrotechniky v prodejni siti, moc bych si
pral, aby tato zména vychdazela z hlubSiho uvédoméni si vSech negativ. A v neposledni fadé — nejen socialni sité byly na pod-
zim i v zimé zaplaveny pysSnymi fotkami otuzilcl vSech vékovych kategorii. Velmi zajimavy ,moédni“ fenomén, majici urcité
souvislost s omezenim ostatnich sportovnich a kulturnich aktivit. Kromé posileni fyzické, psychické i imunitni kondice je
ukdzkou, kterak se mozna ¢ast spolecnosti skrze velmi silné zazitky obraci zpatky k prirodé a k sobé samym.  -jj-

Ziva krajina na Strakonicku
Rad bych ¢tenariim predstavil dobrovolnicky projekt Ziva krajina, na kterém v souc¢asné dobé spolupracuiji.

Jedna se o zpracovani krajinného planu ¢i studie opatfeni pro zadrzeni vody v krajiné, pod zastitou a odbornym vedenim
spolku Ziva voda, a to replikace projektu "model Zdoriov" autora Jifiho Malika (viz zde), ktery se v soucasnosti aplikuje na
vice lokalitach v CR. Jedna se o mapovani stavu odvodfiovacich zafizeni, resp. melioraci, a negativnich jev( v krajiné a na
zakladé toho pak navrhovani opatteni, kterd zadrzi odtékajici vodu, omezi erozi pady, prispéji k ochrané pred povodnémi, a
to hlavné na zemédélské plidé, ve vyssich polohach vodnich tokd, v pramennych oblastech, tj na mistech, kde to ma smysl a
nejvétsi prinos, na rozdil napt. od budovani betonovych prehrad v udoli vétsich tokd.

Pro predstavu: ,V soucasnosti je v Ceské republice evidovdno 1 084 800 ha pozemk( odvodnénych trubkovou drend?i... 14
166 km upravenych malych vodnich tokt a 11 712 km odvodriovacich kandli. V tomto urednim seznamu jsou vsak z velké
&dsti presnéji zahrnuty jen vysledky stavebni &innosti z let 1959 aZ 1989.“ (Casopis Vesmir, 2011/7).

Z této obrovské plochy je témito odvodfiovacimi zafizenimi dnem i noci odvadéno nevycislitelné mnoZstvi vody, kterd nema
moznost se pfirozené vsaknout do hlubSich vrstev podlozi, a dotovat tak hladinu spodnich vod. To je pravdépodobné hlavni
pfic¢ina toho, Ze hladina spodnich vod stéle klesa a studny

se dnes vrtaji ve stdle vétsim poctu a vétsich hloubkach. Na 3
povrchu orné plidy dale dochazi zejména vlivem primyslo- g
vého zplsobu zemédélského vyuzivani pudy k jejimu zhut- :
novani a Ubytku organické hmoty v pidé, coz omezuje jeji
schopnost absorbovat a vsakovat srazkovou vodu. Na sva-
zich orné pldy, zvlasté pfi kombinaci privalovych destl a
Cerstvé vysetych nebo nevhodné zvolenych plodin (typicky
kukurice), pak dochazi k vodni erozi, kdy voda zvlast na
rozsahlych svazich nabere rychlost a silu a splachuje nej- .
cennéjsi vrstvu pldy do vodnich tok(, a to ¢astokrat i pres
dvorky rodinnych domd, infrastrukturu a centra obci. [
K tomu se v suchych mésicich ¢asto pfida i eroze vétrna,
kdy vitr na vétsich rozlohach holych poli bez vétrolamd,

mezi a remizkd nabere rychlost a silu a opét s sebou muze
unaset drobné ¢asti ornice. Foto Terezie Darikova

Projekt Ziva krajina spociva v prvni fazi v tom, Ze pro dané fedené Uzemi zajisti potfebné mapové podklady, které se skladaji
zejména z archivnich projekt( odvodnovacich zatizeni, dale napf. z historickych mapovych podkladi (Cisarské otisky stabil-
niho katastru, Il. Vojenského mapovani, tj. z let 1826 az 1852), a samoziejmé vyuZiva i modernich volné dostupnych mapo-
vych sluzeb (Katastr nemovitosti, geologické mapy, letecké snimky, digitalni mapu reliéfu zemského povrchu, dale napfr.
data ze zemédélské online mapové aplikace LPIS, Uzemnich pland obci a mnoha dal-
Sich. Veskerd tato data v ¢asovém rozmezi od ,cisafe pana“ az po 21. stoleti se sou-
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stfedi v jednom projektu, v tzv. Geografickém informacnim systému GIS, kde je lze podle potfeby vzajemné v jednotlivych
vrstvach prolinat, a zpracovatel tak ma témér dokonale zmapované rfesené Uzemi.

V dalsi fazi ptichazi na fadu ovérovani mapovych podklad( a zjistovani skute¢ného stavu vodniho rezimu krajiny pfimo
v terénu, kdy zpracovatel se svym tymem na zakladé ziskanych map vyhleddva a zaznamenava viditelné ¢asti odvodniova-
cich zafizeni (typicky melioracni Sachty, vyusténi melioraci do vodnich tokl), zaznamenavaji negativni jevy (eroze pldy) a
pripadné mista, kde krajina sama ukazuje vhodné lokality pro naslednd opatfeni k zadrZeni vody (podmacend puda).
K tomuto mapovani v terénu staci v podstaté jenom mobilni telefon vybaveny fotoaparatem a GPS, kdy se v mobilni aplikaci
zaznamend bod s GPS soufadnicemi a pofidi se nékolik dokumentacnich fotek. Toto se opét nahraje do GIS projektu a dopl-
ni a upfesni dosavadni se mapové podklady.

V posledni fazi projektu zpracovatel na zakladé ziskanych udaji navrhuje do projektu opatreni, které, pokud se podafi reali-

zovat, zajisti zvySenou zadrz vody v krajiné. Umozni se jeji postupné vsakovani a dopliiovani spodni vody, omezi se tim zaro-

ven negativni jevy, jako jsou povodné po pfivalovych destich, vodni a vétrna eroze. NavrZend opatfeni nebudou Zzadné me-

galomanské pomniky, naopak se bude jednat o drobné, prirodé blizké zasahy, jako napf. budovani a obnovu tini, mokrada,

mezi, remlzku a protlerozmch terénnich prikopl na rozsahlych svazich, pripadné doplnéni vysadbou stromu a ker, které
' % budou fungovat zaroven jako vétrolamy.

<‘.

Mél by tak vzniknout plan ¢i studie krajiny, idealni z hlediska
zadrze vody, kterd bude rozmanita a diky tomu i odolna ne-
priznivym klimatickym jevim. Zarover by se méla nechat stéle
ucelné zemeédélsky vyuZivat, a bude i umoziovat ptijemnou
rekreaci. Vystup z tohoto projektu budou moci vyuZit obce pfi
: navrhovani Gzemnich a krajinnych pland, ucelnych pozemko-
~ vych dprav, zemédélci, ktefi cht&ji hospodafit ve vét-
Sim souladu s pfirodou a podpofit biodiverzitu na zemédélské
padeé, spolky i soukromnici, a ve stadiu realizace projekt pfine-
se i praci mistnim firmam.

JelikoZ jsem se s rodinou usadil v Muténicich, vybral jsem si
jako pilotni projekt na Strakonicku povodi Smiradického poto-
ka (katastry obci Muténice, Sousedovice, Libétice, Svejcarova
Lhota a Kraselov). Projektu, ktery je nizkonakladovy a dobro-
volnicky, se vénuji ve volném case bez naroku na honoraf, ale
je to Cas prijemné straveny vypravami do blizkého okoli a spojeny s poznavanim krajiny a jejiho vodniho rezimu. To je mi
vzhledem k mé profesi blizké a da se fict, Ze diky kombinaci historickych znalosti a nejmodernéjsich technologii a lidi, které
jsem pfi Skoleni a praci na ném potkal, mne tento projekt v dobrém smyslu pohltil. Podafilo se mi oslovit s Zadosti o spolu-
praci tym dobrovolnik(, ktefi se na mapovani v terénu také aktivné podileji. Projekt by dale mohl byt zajimavy tfeba pro
nadsence pres geocaching, ochranu pfirody nebo i pro lidi, co jen radi chodi na prochazky a chtéji tfeba vic poznat svoje
okoli. Vitani jsou rozhodné mistni pamétnici, zemédélci, myslivci a zastupitelé obci, ktefi znaji sv{j kraj a negativni jevy sou-
visejici s vodou ¢i suchem nejlépe. Tuto spolupréci bych velmi uvital, jelikoz nema smysl pracovat na projektu, o jehoz kvali-
tach jsem sice presvédcen, ale zaroven nebudu mit dostatek informaci od mistnich obyvatel, pfipadné vysledek nebude v
souladu s jejich pozadavky a zajmy. Verejnost jsem se snazil jiz pokud mozno oslovit na facebooku, jsme schopni zajistit i
predstaveni projektu zajemcim formou pfednasky, bohuzel odezva nebyla zatim takova, jak bych si predstavoval, coz pfici-
tdm c¢astecné soucasné situaci s Coronavirem, kdy asi spousta lidi ma momentalné jiné starosti. Na druhou stranu, zda se,
Ze se chysta spoluprace na navrhu pozemkovych uUprav, kde by se daly pouzit vystupy z tohoto projektu a zaroven
v dohledné dobé i realizovat. Projekt jsme chtéli pfimo s jeho autorem Jifim Malikem predstavit ve Strakonicich vefejnou
prednaskou v cyklu Zelené otazniky na toto téma, ale ta se bohuzel kvali aktudini situaci zatim neuskutecnila. Doufam, ze
alespori timto zpGsobem se informace o projektu Ziva krajina roz&ifi mezi vefejnost, kterou by mohl zaujmout.

Foto Terezie Darkovad

Vice informaci se také dozvite zde. Pavel Béle

Nazeleno — o prostredcich drobnych ekologickych uspor
5. dil - Ovoce

Ovoce muZeme bez nadsazky oznacit jako jednu z nejpodstatnéjsich souéasti naseho jidelnicku. Kromé mnohych zdravot-
nich benefitd (které asi nema cenu znovu rozebirat) by se dalo fici, Ze je to skupina potravin, k jejiZ pravidelné konzumaci je
nas organismus nejlépe prizplsoben statisice let dlouhou praxi. Pokud to tedy myslime s nasim zdravim alespon trochu
vazné, s ovocem bychom se méli potkdvat kazdy den. To s sebou samoziejmé nese i nezanedbatelnou ekologickou stopu,
kterou se pokusime rozebrat v dnesnim pokracovani seridlu. Tézko bychom také hle-
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dali komoditu, kterd ma tak rozmanitou skalu dopadu na Zivotni prostfedi, kdy na jedné strané pomysiné stupnice najdeme
symbolické banany, na druhé strané pak tfeba vlastnoru¢né vypéstované domaci ovoce, u kterého mohou byt dopady na-
opak pozitivni.

Na ovoce mlzZzeme jako na prevaznou ¢ast zemédélskych produktl pohlizet z nékolika dilezitych hledisek. Rozboru mizeme
podrobit dovoz (tedy predevsim ekologickou stopu), ostatni ekologické aspekty (zabor pldy na ukor jinych ekosystémd,
zpUsoby péstovani, pouzivani chemie, obaly...) a také socialni souvislosti. To vS§e samozirejmé Uzce souvisi s konkrétnim dru-
hem ovoce, i kdyZ i zde mlUZeme zaznamenat vyznamné rozdily. To je ¢asto zkouskou nasi spotrebitelské obezretnosti.

Tropické ovoce

Patrné jesté pozlstatky minulé éry poznamenany nahled na nékteré exotické plody nam zastifiuje skutec¢né ekologické a
socialni pozadi tohoto zemédélského odvétvi. Z doby front na banany a mandarinky vnimame ovoce z jinych kontinent(
jako luxusni zboZzi. Jiz mnoho let se vsak vzhledem k obratnému obchodu tento stav méni a mnohdy je tropické ovoce do-
stupnéjsi a paradoxné i levnéjsi nez to tuzemské. Zakaznik pak nabyva faleSného dojmu, Ze miZe za méné penéz dostat né-
co kvalitnéjsiho a vzacnéjsiho. Je tomu vsak skutecné tak?

K ¢emu vsemu dojdeme, kdyZ se zamyslime nad tim, jak je mozné, Ze kilo bananud z Kolumbie muizZe stat 20 K¢E? Podstatnou
soucasti této cenové hladiny je urcité nekala obchodni soutéz fetézcl (viz napf. zde), ale to neni zdaleka vse. Suma musi
umotfit také dovoz pres ocean a marze dalSich obchodnich ¢lanku. Kolik pak zbude na konkrétni pracovniky, asi neni tézké
domyslet. Trpét bude samoziejmé i Zzivotni prostredi, protoze N | ' _ W -
konkrétné bandny jsou plodinou, kterd je vysokou mirou chemi- )
zace povéstna (viz napf. zde). Bonusem jsou chemikalie pozdrzuiji-
ci zrani pfi dlouhych cestach na nas stdl. Obdobnd bude samozrej- [
mé situace i u ostatnich druhl ovoce, ale banany se staly diky své
rozsitenosti dalSim symbolem globalizace se vSemi negativnimi
dopady.

Jak muiZeme k této problematice pfistoupit? Bez obCasné kon- %
zumace tropickych plodd si svij Zivot dovede predstavit zfejmé |
malokdo. Cestou asi mize byt navratit se k ptivodnimu poselstvi |
takového zbozi - vnimat ho jako svatecni zalezitost, kterou si do-
pfejeme maximalné parkrat do roka. Obchodni Fetézce jiz v sou-
¢asné dobé nabizeji také alternativu v podobé ovoce s certifika-
tem bio, ktery by mél zajistovat Setrnéjsi standardy péstovani.
Cast tropickych plodd jiz dnes pochazi i z evropské pidy (zejména
Spanélska), co? samoziejmé neni tplné idedlnim fesenim, ale vy-
razné to dokdze zkratit cestu dovozu, a tedy i emise. Socidlni kontext se snazi fesit certifikat fairtrade, ktery je jednou z cest
ke zlepseni situace (viz zde). Kombinaci téchto pfistupl a stfidmosti v konzumaci mizeme dojit k rozumnému kompromisu.
Co se tyce uhlikové stopy dovozu, vyrazné rozdily spatfuji také v samotné hmotnosti ovoce. Strasdkem v této souvislosti je
symbol horkych letnich dn(i - melouny. Kvili své obrovské vaze a nizké vyZivové hustoté predstavuji doslova vodu prevaze-
nou pres pll svéta. AC se to nezda, s péstovanim nékterych tropickych plodl je v poslednich letech mozné Uspésné experi-
mentovat i v nasich podminkach.

Foto -jj-

Skomirajici tuzemska tradice

Velmi rozsifend a sobéstacnost zarucujici tradice ¢eského ovocnarstvi byla oslabena zménou spotfebitelskych navykd a né-
kterymi globdalnimi a obchodnimi trendy poslednich desetileti. V jaké mife se na tomto stavu podili pravé rozmach kon-
zumace tropickych plod(, je velmi tézké urcit. Pravdou vsak zlistava, Ze velka ¢ast spolecnosti dnes jablka nebo hrusky vni-
ma jako néco obycejného, ne-li podfadného (kdyzZ je na pultech k vybéru tolik exotickych barev a chuti). Stranou ted pone-
cham nepodloZené tvahy o tom, nakolik jsme ke konzumaci "klasického" ovoce uzplisobeni a jestli je vhodné prijimat exo-
tické plody v zimnim obdobi. Z vyZivového hlediska je vSak hodnota tropického ovoce vyrazné nadsazovana (a to nejen tie-
ba naprosto prlimérny obsah vitaminu C). Typicky evropské plody maji ve vétsiné pripadl vyssi obsah viakniny a také nékte-
rych antioxidant(. V tomto ohledu jsme byli omameni vini délek a reklamni propagandy.

K jadru sobéstacnosti

| v rdmci tuzemského nakupu mizZeme z ekologického hlediska zaznamenat velké rozdily. Klasickym rozdilem je ovoce s bio
certifikaci ve srovndni s konvenéni produkci (kterd je vétSinou poznamenana pouzivanim velkého mnozstvi chemie a snizo-
vanim biodiverzity sadll - viz napf. zde). Az témér k nule jsme schopni také zkratit dovoz poohlédnutim se po producentech
v nasem okoli. Zde prichazeji ke slovu farmarské trhy, prodej ze dvora ¢i od zndmych, sousedu atd.

Pomysinym vrcholem je v oblasti ovoce samozdsobitelstvi. Na zahradé péstovany strom ma navic celou fadu dalsich ekosys-
témovych funkci a poskytuje potravu kromé vas i spousté ostatnich zvifat. Cim
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pestiejsi druhova paleta ovoce, tim Iépe. V tomto ohledu pak miZeme o ovoci uvaZovat jako o potraving, ktera ma za urci-
tych okolnosti plusovou ekologickou stopu. Pro ty z vas, ktefi nedisponuji vlastni zahradou, nabizi jisté feSeni samotna pti-
roda v podobé volné pfistupnych aleji. Pokud nejsme pohodIni a mdme moznost skladovani za vhodnych podminek, vydrzi
nam nékteré druhy ovoce i nékolik mésicl. Pro potieby této kratochvile vznikl i samostatny web na-ovoce.cz s mapovym
prehledem.

Na zavér jesté struénd zminka k obalim. Vétsinu druh( ovoce dnes sezeneme ve formé kusového zbozi. To znamen3, Ze je
vzdy dosazitelna viceméné bezobalova varianta nakupu - at uz pouzitim vlastnich "nesmrtelnych" sackd, tak nakupem bez
sacku (ano, etiketa z vahy se da prekvapivé nalepit pfimo na trs bananl nebo meloun). Odmitat bychom naopak méli nakup
jednotlivé balenych plodd. U téch sice v nékterych ohledech muize byt vyhodou prodlouzena trvanlivost, ale divodem tako-
vého zabezpeceni ovoce jsou ve skutecnosti spiSe cesty ze vzdalenych destinaci.  -jj-

Ubyva zpévnych ptaku?

JiZ z vice stran jsme zaznamenali v poslednich tydnech a mésicich dotaz &i informaci, Ze na krmitkdch vyrazné ubylo béznych
druhG ptdaka. JelikoZ tento jev (ktery sami potvrzujeme) nedokdZeme sprdavné rozklicovat, obrdtili jsme se na osobu povola-
néjsi - strakonického ornitologa RNDr. Jifiho Pykala, ktery situaci upfesnil:

S timto dotazem jsem se jiZz v letosSni zimé taky nékolikrat setkal. Obratilo se na mé nékolik lidi, Ze jim na krmitko nepfilétaji
témér 7adni ptaci. Neni to zFejmé lokalni jev tady na Strakonicku, protoZe dotazem u feditele Ceské spole¢nosti ornitologic-
ké Zderika Vermouzka jsem zjistil, Ze v CSO témér denné odpovidaji na stejné dotazy prakticky z celé republiky. Co je dlvo-
dem, to je tézké fici. Rozhodné to nebude pocasi v letosni zimé. Naopak sniZzené teploty a snéhova pokryvka by mély ptaky
primét k ¢astéjSim navstévam krmitek, protoZe pfirozené zdroje potravy jsou v téchto podminkdch omezenéjsi. Nebylo ani

s :
“ ‘i b
8 ‘
R T, .
v / 'y

pozorovano zhorSené rozmnozovani v hnizdni sezéné, ani néjaké
Uhyny na podzim nebo v zimé. TakZe ptakd zfejmé neni méné nez
v predchozich zimach. Vyjimkou mohou byt ptaci zemédélské
krajiny, ktefi uz nékolik desetileti soustavné ubyvaji vinou inten-
. zivniho zemédélstvi - nepfilis pratelského k prirodé (pouzivani
biocidl, nedostatek organické hmoty v pladé, plosné odvodrnova-
' ni pozemkU a likvidace mezi a remiz(, nadmérna velikost jednot-
livych poli atd.).

.

Urcitym voditkem, jaka je skutecna situace, mohou byt vysledky
s¢itani ptakd na krmitkach, které letos pocatkem ledna uzZ potreti
poradala Ceskd spole¢nost ornitologicka. Letos se tohoto s¢itani
zUcastnilo vice nez 17 tisic lidi, takZe podklady jsou opravdu po-
¢etné. Vysledky séitdni najdete na webovych strankdch CSO
(zde). Z péti nejpocetnéji zjistovanych druhl (sykora konadra,
vrabec polni, vrabec domaci, sykora modfinka a hrdlicka zahrad-
ni) byl pokles proti lofisku o vice nez 10% zaznamenan u sykory
konadry, vrabce polniho a hrdlicky zahradni, naopak mirny narlst o 5-10% u modfinky a vyrovnany stav u vrabce domaciho.

Foto -jj-

Mirny pokles nejpocetnéjsich druhl byl tedy na krmitkach opravdu zaznamenan. O moznych pficinach Ize jen spekulovat.
Konadra je castecné tazna, v zimé u nas byvaji ptaci z Polska, Béloruska i Ruska. MozZna je letos jejich pritah omezenéjsi.
Naopak vrabec polni je staly ptak, ktery hnizdi nejcastéji ve stromovych dutindch v remizcich a alejich v zemédélské krajiné.
Tam se mUZe projevovat zminény negativni vliv zemédélstvi. Situace ale rozhodné neni nijak tragicka. U dalsich druht z prv-
ni desitky nejpocetnéjsich na krmitkach, tj. u kosa ¢erného, stehlika a cizka byl letos zjistén narast poc¢tu na krmitkach proti
lofisku o vice nez 10%. Dokonce i na Strakonicku se letos uskutecnilo 137 scitani na krmitkach, vysledky jsou podobné jako v
celé republice. Jifi Pykal

Ornitologové na draté

Soucasna doba preje nejriznéjsim webinarlim - a tak stoji za to si je aktivné vyhledavat a vyuZivat je. Sice se nemlzete o
prestavce osobné seznamit s dalSimi spriznénymi dusemi, jak to byva pfi klasickych pfednaskach a seminafich, ale na druhé
strané je prijemné poslouchat uZitecné informace z domova, a pokud existuji zdaznamy v archivu (coz je bézné), je velkou
vyhodou moznost opakovani dllezitych UryvkQ, sdileni odkazli s prateli, atd. atd.

Z nabidky témat pfirodovédnych a ochranarskych jsem jakoZto tip pro vas vybrala online pofad s vtipnym nazvem
"Ornitolog na draté" (viz zde), protoze jesté neskoncilo zimni pfikrmovani ptactva, a tim padem bych rdda pfednostné do-
porucila 12. dil "Ptaci na krmitku" s Lucii HoSkovou, Alenou Klvanovou a Alenou Ska-
lovou. Vétim, Ze by vas mohl zaujmout a navnadit vas i na dily dalsi. Daji se kazdou



https://www.na-ovoce.cz/
https://www.birdlife.cz/ornitolog-na-drate/
https://ptacihodinka.birdlife.cz/vysledky-ptaci-hodinky/#/observe

druhou stfedu v mésici sledovat pfimo (a tedy i klast dotazy, odpovidat na kvizové otazky atd.), ale vSechny dily jsou dohle-
datelné i zpétné. Vznikaly od lofiského dubna a prozatim jich je 14: "Capi", "Urcovani ptakd", "Lidé, ktefi pozoruji ptaky",

"Jiticka, vlastovka nebo rorys?", "Zahrada pro ptaky", "Cas na vase dotazy", "Otravy ptak(", "Dravci", "Kukacka", "Ptaéi re-
zervace CSO", "Migrace", "Ptaci na krmitku", "Jak ptaci prezivaji zimu", "Sovy".

Vratme se k tématu pfikrmovani. Uz jsme sice o ném psali nékolikrat (napf. v Cisle 12/2017, 12/2015, 1/2013, 12/2012), ale
zdaleka jsme je$té& neprobrali véechno. Cim miiZzeme po zhlédnuti webinéfe nade dosavadni informace je$té doplnit?

Jak se dalo ocekavat, padl hned na zacatku obvykly dotaz na vhodnost celoroc¢niho prikrmovani. To je lakavé hlavné proto,
Ze je pékné se co nejcastéji divat a vSimat si prilétajicich ptakd raznych druhl. Odpovéd zavisi na tom, jaké podminky bé-
hem roku praveé jsou. Jsou-li normalni, neni dlivod mimo zimni obdobi krmit. Dokonce je to spiSe na Skodu. Nékdy ale v do-
bé hnizdéni dlouhodobé prsi a krmicim rodicim se Spatné hleda hmyz - pak je dobré jim vypomoci. Ne ale lojovymi koule-
mi, protoze by se v této ro¢ni dobé rychle kazily. Lépe je zakoupit specialni "kola¢" pfipraveny pfimo ornitology.

V teplych mésicich je vétsi nebezpedi prenosu infekce, napfr. trichomondzy, ptacdich nestovic nebo salmoneldzy. Krmime-li i
béhem roku, pouzivame pak radéji takovy typ krmitka, kde se ptaci neshromazduji. Je dobré i urcité jeho pfemistovani - tak,
aby se nehromadily zbytky a trus pod nim.

A jak v zimé s pitim? NemUZe se stat, Ze se budou ptaci v pitku macet a nastydnou? Toho se bat nemusime. Ptaci maji své
pefi oSetfené (promazavaji si jej mazem z kostréni zlazy) a navic védi, co a kdy si mlZou dovolit, a tak je v poradku nabizet
vodu i ve studenych dnech. Zejména ve mésté je to i Zddouci. Ptaci si sice dokdZou vodu najit, presto nasi pomoc uvitaji.
Navic by je mohly zlakat louZe slané vody na chodnicich, coz je ey - - > T
pro né nebezpelné. S né&im takovym jejich pFirozeny instinkt &

nepocital.

Aby voda v pitku tak snadno nezmrzla, miZeme do ni dat mi-
cek, ktery Cefi hladinu. Existuji i pitka vyhfivana, vyrabéna na-
priklad pro chovatele drlibeze. Neni ale nutné, aby byla voda
k dispozici po cely den. Ptaci vyuZiji tu dobu, kdy jesté zmrzla
neni - a i to je dobré. Dobrym zdrojem tekutin je i ovoce,
zejména pro ty druhy, které mu davaji prednost (napf. pro
kosy). Obvykle se doporuduji prekrojend jablka, ale v tomto
webinafi bylo feceno, Ze Iépe je nechavat je vcelku.

U kupovanych , lojovych” kouli je problematické mj. to, zZe by-
vaji z palmového tuku. O I0j si mGzeme fici na jatkach nebo u
feznika. Nékdo pouziva tuk kokosovy nebo jiny rostlinny, coz
je dalsi moznost. Vyhybame se ale uz zminénému palmové-
mu, ktery je kvili ekologickym dopad(lim vyroby zahodno bojkotovat. Hlavni je, aby pouzivany tuk nebyl soleny. A také ne-
davame maslo, protoze rychle Zlukne.
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Jak se semeny, to uzZ jsme psali v minulych Cislech. Ve webinafi se o nich mluvi také podrobné a stejné tak o zdrojich, odkud
je shanét. Byly mj. doporuceny webové stranky Probio.cz. Pokud ndm (nebo spise nasim sousediim) vadi neporadek pod
krmitkem, je moZné jej omezit pouZitim loupané slunecnice. Ta se hodi i v pfipadé, Ze je v okoli hodné kocek a i pfes vhodné
umisténi krmitka by mohly lovit ptaky sbirajici semena spadla na zem. Smési je Iépe si michat, protoZe hotové nemusi mit
vhodné sloZeni a také tam mohou byt alergizujici slozky (pf. seminka ambroézie). Hodi se i ofechy, napf. vlasské, které drti-
me nebo sekame.

Velkou popularitu ma scitaci akce "Ptaci hodinka", ktera probéhla uz trikrat a pocita se s pokracovanim. Mluvilo se tedy o
hlavnich urcovacich znacich nasich zimujicich ptacich pratel. A také o tom, jak presné scitani na krmitku provadét, tak aby
vysledky nebyly zkreslené (napf. snahou soutézit nebo tim, Ze totéz krmitko je pozorovano vice lidmi zaroven). Jasnym po-
Zadavkem je zabezpeceni pred kockami, zatimco lovici krahujci patfi do prirody stejné jako pévci a nelze jim potravu upirat.
Pouze pokud by bylo krmitko ohroZeno az pfilis, mGZeme jej premistit nebo krmeni na cas prerusit. Na zavér zaznélo dopo-
ruéeni na dal$i prameny informaci, mj. na ¢asopis "Ptaci svét" vydavany Ceskou spole¢nosti ornitologickou.

Mnoho tipU ziskate i pfi sledovani dalSich dil(i, zejména Sestého, zaméreného vyhradné na dotazy posluchacli. Nékteré se
totiz nepovedlo zodpovédét hned béhem vysildni. A jiné pfisly aZz dodatec¢né mailem apod. Ornitolog Ondfej Belfin odpovida
a mezi fec¢i doporucuje napfiklad weby pomahajici s uréovanim druhl (zde nebo v angli¢tiné zde). Z autor( knih chvali
zejména klasika Karla Hudce (viz pf. ,,Fauna CR a SR Ptaci“) nebo vieobecné uznavanou ,,Bibli“ ornitologti — ,,Ptaci Evropy,
Severni Afriky a Blizkého vychodu” od Larse Svenssona (viz také zde).

A co je hlavni? Po nacerpani informaci typu ,,Kam na ptaky?“ vypnout pocitac a vydat se (tfeba i s nékterou z knih v batohu)
ven. Trpélivé sbirat vlastni zkuSenosti a uvédomovat si, Ze vyskyt rozlicného ptactva kolem nds uz davno neni samoziejmos-
ti. Ze ochrana vhodnych Zivotnich podminek neni jen koni¢kem, ale nutnosti —a da se
fici, Ze je vlastné nasi povinnosti. -ah-
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Dvé prednasky, co by nemély zapadnout

Pro dobu covidovych samostudii jsme zachytili tipy na dvé velmi zajimavé prednasky. Obé témata se na prvni pohled zdaji

okrajova, zvlasté v dnesni dobé prohlubuijici se ekologické krize. Pfi blizsim pohledu je vsak jasné, Ze se nas dotykaji mozna
vice, nez bychom si byli ochotni pfipustit.

Svétlo - dobry sluha a zly pan

Zapadoceska univerzita zpracovala v ramci projektu Noc védcid velmi poutavé povidani dvou odbornikd na téma svételného
znecisténi. | kdyZ byla problematika doposud vnimana vice jako esteticka zaleZitost (na zplsob odpadkl v lese), ukazuje se,
jak obrovsky vliv ma tento antropogenni jev nejen na Zivotni prosttedi, ale i na ¢lovéka - jeho pfirozené biorytmy a celkové
zdravi.

O prvni polovinu predndsky se postaral astronom Pavel Suchan, ktery nds seznamuje s vyvojem svételného znecisténi v ¢a-
se, s jeho mérenim a dopady na hvézdnou oblohu a pfirodu. Pfesvédcéuje nas o tom, Zze tma uz neni ddvno samoziejmosti a
Ze jsme mozna jiz zapomnéli, jak prava tma vypada. A také vypocitava dosud méné viditelné negativni dopady svételného
znecisténi - kromé zdravotnich dopadl nebo komplikaci pfi pozorovani hvézdné oblohy také snizeni bezpecnosti chodc( a
fidi¢l v noci, poskozeni ekosystém a plytvani energiemi. Narusena je také orientace taznych ptak( a nocniho hmyzu (ktery
vyZaduje pro svlj Zivot tzv. prahovou hodnotu tmy) a fotosynte-
tické déje u rostlin.

Malo uvéfitelna jsou i néktera Cisla. V oblastech svételného zne-
Cisténi ziji celé 2/3 obyvatel Zemé (v USA a EU je to dokonce 99
% lidi). A i kdyZ se prvni omezujici zakony objevuji v roce 1990,
stale jesté meziroCné narlstd znecisténi svétlem o 6 %. Jsou
oznaceny nékteré konkrétni zdroje - zbytecné nasvécovani pa-
matek, Spatna technologie pouli¢niho osvétleni, ale také vzrils-
tajici podil sklenénych ploch na budovach, coz "kontaminuje"
okolni prostfedi interiérovym svétlem. Satelitni pozorovani jsou
dnes jiz schopna odhalit konkrétni bodové zdroje, s napravou je
to vSak stale velmi problematické.

Zavaziné, ale velmi poutavé podané jsou zdravotni souvislosti,
které prezentoval v druhé ¢3asti prednasky Hynek Medfticky. Po-
dafilo se mu pfistupné vysvétlit sloZitou problematiku svétla ve
spojitosti s nasim zrakovym systémem, mozkem a hormonalni
rovnovahou. Podstatné je nejen narustajici mnoZstvi svétla v noc¢nich hodinach, ale i dalsi dva faktory - ubyvajici mnoZstvi
svétla pro nase vnimani pres den (z didvodu pobytu v budovach) a také proménéné svételné spektrum, kdy pfijimame na-
prosto odlisny mix vinovych délek v rlznych ¢astech dne, nez na jaky je nas organismus evoluci nastaven. To vse zplsobuje
nekvalitni spanek, hormonalni rozvrat organismu a miZe mit Uzkou souvislost s Unavou i jinymi zdravotnimi komplikacemi.

Foto Jakub Cimera

Nejdulezitéjsim poznatkem z prednasky, kterou muzete zhlédnout zde, je zcela novy pohled na svétlo jako na dilezZity biolo-
gicky cinitel - tak totiz nebylo doposud pfilis vnimano. Dalo by se fici, Ze pro ¢lovéka i pfirodu se svétlo pti "pouziti" v ne-
spravnou denni dobu a o nespravné kvalité stava jedem. V pfednasce se jako bonus dozvite spoustu zajimavosti, o kterych
jste mozna nikdy nepremysleli: Pro¢ nosili pirati pasku pres oko? Proc cteni pri slabém svétle nemUze kazit oci? ProcC radi
koukame do ohné?

Environmentalni tzkost

Druhym dostavenitkem je webinar Ceské veganské spoleénosti na téma environmentélni tzkosti nebo environmentalniho
zalu, jak je tento jev také nazyvan. Tématem nds provede terapeutka Zdenka Vostova, ktera se fenoménem ve své praxi
zabyva. MUZeme fici, Ze se s nim na néjaké Urovni potkala vétsina lidi vénujicich se ochrané pfirody. Souvisi jednak s vétsi
vnimavosti této Casti populace a také samoziejmé s horsicim se stavem Zivotniho prostfedi a nasi omezenou moznosti s tim
néco aktivné délat. Vysledkem je pak cely balik negativnich stavl a pocitQ od vyhoteni pfes Uzkosti a7 po vaznéjsi psychické
problémy.

Téma v CR poprvé uvedla sociolozka Hana Librova, v poslednich letech se postupné stava soucasti psychologického nazvo-
slovi i konkrétnich postupl psychoterapie. Zajimavosti je, Ze konzervativnéjsi ¢ast odborné verejnosti environmentalni Uz-
kost vnima stale jesté jako "chybné nastaveni" osobnosti ¢lovéka, ne jako ptfimy nasledek environmentalni situace. To sa-
moziejmé komplikuje mozZnost pfijmout efektivni zplsoby terapie.

Z urcitého pohledu mlzZeme environmentalni Gzkost pfipodobriovat ke skutecnému truchleni (napf. po umrti blizké osoby),
zajimavé jsou odkazy na ritudly a smutecni obfady nékterych pfirodnich narodd, které pomahaly ¢lovéku ztraty tohoto cha-
rakteru lépe zpracovat. Na rozdil od osobniho zdrmutku je zde jedna podstatna odlis-
nost - environmentalni ztratu vnimame nepfretrzité a v dneSnim materidlnim svété
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mame velmi omezené moznosti sdilet ji a vstrebat.

S ohledem na poradajici organizaci byl do povidani zafazen velmi zajimavy vhled na téma environmentalni Uzkosti v uzsi
skupiné prozviteciho aktivismu a veganské komunity. Jev byl popsdn jako "trauma veganstvi". Vysvétluje jeho psychologické

principy na zakladé prenosu traumat, odehravajicich se na zvifatech, do osobnich Zivot( lidi, ktefi tyto kfivdy silné vnimaiji.

Zderika Vostova také nabizi pro vsechny i konkrétni zplsoby, jak s timto psychologickym jevem nakladat. Ne ve smyslu jeho
uslapdni nebo Uplného odstranéni - to ani neni mozné. SpiSe vsak cestou uvédoméni si SirSich souvislosti, spravného rozpo-
znani a zpracovani nékterych emoci a moznosti prozivat a sdilet pozitiva, ktera jsou i v této oblasti nedilnou soucasti.

Webinar je mozné zhlédnout zde. -jj-

Prochazka z Hajské k ModlesSovickym sejplim

Osada Hajska, dnes jedna z okrajovych ¢asti mésta Strakonic, kdysi oviem samostatna vesnice se sidlem rychtare a s pomér-
né dlouhou historii (prvni pisemna zminka pochazi jiz z roku 1318), dobfe poslouZi jako vychozi misto pro tento kratky, ale
zajimavy vylet po nasem nejblizSim okoli. Do Hajské mlzZeme pfijet napf. autobusem strakonické MHD (linka ¢. 2). Jakmile
vystoupime, upouta jisté nasi pozornost nevelky vyslunny palouk prakticky hned u zastavky. Nejen kvali tomu, Ze je na ném
instalovano nékolik hernich prvkd pro déti, ale predevsim (jestlize sem tedy zavitdme v pozdnim jafe nebo v 1été, a pokud
navic nebude zrovna cerstvé poseceny) pro znacné pestré spolecenstvi kvetoucich rostlin soustfedénych v jediném misté.
Nejednad se sice o Zzadné vzacné druhy, avsak podivana je to skutecné oku lahodici. Nechybi tu skoro Zadna barva. Z pfitom-
nych zastupcli miZeme jmenovat napf. vicero druhl jetele (rod Trifolium), zvonek rozkladity (Campanula patula) ¢i Stirov-
nik rGzkaty (Lotus corniculatus). e P ; RN VA

Poté projdeme nejprve pfes upravenou naves, jejiz dominantu |
bezesporu pfedstavuje dobfe udrzovana kaple Panny Marie z &
roku 1932, nasledné viaduktem pod Zeleznici a dorazime az k
méstské Upravné pitné vody. Odtud nas uz pak povede modra
turisticka znacka dale po cyklostezce mezi poli a loukami. Z ni |
se ndam nabidne hezky pohled smérem jak jiznim (na Hajskou |
se zalesnénym Nebrehovickym vrchem v pozadi), tak rovnéz ||
severnim, aZz na druhy bfeh feky Otavy, kde se rozklada obec
Slanik s pamatnou lipou vysazenou v roce 1848 na nizkém, ale |
vyrazném navrsicku. Nendrocnou chizi po roviné dosahneme
luzniho lesa, ktery stezku lemuje po obou stranach. Z velké R
¢asti ho tvofi vzrostlé exemplare topolu ¢erného (Populus ni-
gra), jejichz klru ve spodni ¢asti kmene casto pokryva silny
povlak tmavozeleného mechu. Ten obr(ista rovnéz padlé tleji-
ci pné, v hnijicim listi se povalujici uldmané vétve a letité pare-
zy. Pozvolna se rozkladajici dievo a listovi poskytuje vhodné
prostredi pro rizné houby, z nichZ vynika barevné velmi variabilni outkovka pestra (Trametes versicolor). Mezi statnymi list-
naci obc¢as zahlédneme prohluben plnou vody, strouhu nebo Uzky potlicek. Podrost je tady znacné husty, tvoreny rliznymi
kefi, véetné hlohu (rod Crataegus). Na vychodnim, o néco sussim okraji lesa mizZeme narazit téZ na btizu nebo dub.

Jedna z velkych tini v lokalité, foto Alan Sturm

Rozlehlejsi a pohledové asi také lakavéjsi ¢ast luzniho lesa se rozklada po nasi pravici, pfichazime-li tedy ze sméru od Haj-
ské. Pfedevsim tady se nachdzeji rlizné velké a nestejné hluboké, ovsem stabilné zavodnéné tanky (na rozdil od jam pojima-
jicich vodu obvykle jen doc¢asné v obdobi vétsich srazek). Nejrozlehlejsi z nich spatfime pfimo u hlavni cesty, sotva opustime
souvisly stromovy porost. SpiSe nez tln uz prfipomina mensi rybnicek a jeji bfeh lemuje husty porost orobince (Typha sp.) s
charakteristickymi tmavohnédymi "doutniky". Trsy orobince c¢asto vyristaji skoro pfimo z vody a jen o trochu déle na bfehu
se mezi né jiz misi vlhkomilni zastupci rodu ostfice (Carex). Podmacend a hutnd puda rovnéz vyhovuje atraktivné vyhlizejici
rostliné jménem kyprej vrbice (Lythrum salicaria). Jeji ndpadna kvétenstvi - koncové klasy sloZzené z nékolika vidlan( Sesti-
cetnych kvét tmaveé rizové nebo cervenofialové barvy - oZivuji bujnou zelen v obdobi od ¢ervna do zafi. Celd podivana je
navic umocnéna tim, Ze kyprej roste vzdy ve velkém poctu pohromadé.

Uhneme-li potom z panelové cesty a vstoupime "do divociny", zjistime, Ze se mezi jednotlivymi vodnimi plochami pfi trose
obratnosti a pozornosti mizeme docela dobfe prochazet. Je to zplsobeno zajimavym plvodem celé této lokality, ktera
vznikla v pribéhu dlouhotrvajici a intenzivni lidské ¢innosti. Reka Otava i mnohé jeji zdejsi drobné a ¢asto bezejmenné pfi-
toky totiZz v minulosti oplyvaly zlatem, které bylo zanicenymi hledaci ziskavano dikladnym propirdnim sedimentd nabira-
nych z fiéniho dna. Doty¢nou aktivitu spolehlivé prokazal opakovany archeologicky prizkum tGzemi provadény ve 20. stoleti.
Drahého kovu zbavené stérkopisky byly nasledné jakoZzto nepotiebny vedlejsi produkt téZzby vrSeny nedaleko vodniho toku
na hromady vysoké zhruba 1-1,5 metru. Vznikly tak charakteristické terénni Gtvary
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oznacované jako sejpy (lidové narecné téz "hrlibata"). Dobyvani zlata, které nejvétsiho rozmachu dosahlo za Kelt( v mladsi
dobé Zelezné (3.-2. stol. pf. n. I.) a znovu ve stfedovéku, prestalo byt rentabilni v 16. stol., kdy také bylo definitivné ukonce-
no. Opusténé sejpy postupné pokryla vegetace, zatimco mezi jednotlivé kopecky zacala propustnym podloZzim prosakovat
voda z nedaleké feky. Misto ziskalo svij soucasny vzhled.

Typickym znakem dané oblasti je pozoruhodny kontrast mezi trvale mokrymi prohlubnémi a hodné suchymi temeny sejp(.
Doslova jen par krokl od sebe proto mlizeme nalézt jak bahenni a vihkomilné zastupce fléry (viz vyse), tak i druhy xerofilni,
vazané svym vyskytem naopak na pUldy sypké a chudsi na Ziviny. Z nich jednoznacéné prevaZzuje vies obecny (Calluna vulga-
ris), obfas pohromadé s nim roste matefridouska (Thymus sp.), divizny (rod Verbascum) a chrastavec rolni (Knautia arven-
sis). Obéma zcela protikladnym pospolitostem se dostava bohaté zaplavy
svétla, protoZe zona sejpu jiz neni zalesnéna. Stromy (duby, bfizy, borovice)
i kefe (hlavné sipkové rGze /Rosa canina/ a hlohy) zde rostou pouze jednot-
livé, nanejvys v malych skupinkach. Dfive dochdzelo k pravidelnému vypa-
sani Uzemi domacimi zviraty, které tento pro bylinné patro velmi pfiznivy
stav pomdhalo udriovat. AvSak od druhé poloviny minulého stoleti, kdy
drobné pastvinarstvi v podstaté vymizelo, jsou ModlesSovické sejpy
(nazyvané podle blizké osady) trvale ohroZeny zarGstanim agresivnimi dru-
hy trav a ndletovymi dfevinami. Tomu se snaZi Celit ob¢asné akce dobrovol-
nikd (naposledy CSOP JARO JaroméF ve spolupréci se strakonickou ZO CSOP
v listopadu 2020 - viz Kompost ¢. 11/2020) zamérené na likvidaci nezadouci
vegetace.

Zanik rozmanitého rostlinstva tlni a sejpd by mél zavainé ekologické na-
sledky, jelikoz tamni prostiedi poskytuje vhodné podminky pro Zivot i roz-
mnoZovani fady Zivocisnych druhd. Zminit miZeme tfeba Zaby, konkrétné
skokana skfehotavého (Rana ridibunda) a kunku obecnou (Bombina bombi-
na), z plazd pak jestérku obecnou (Lacerta agilis) ¢i uzovku obojkovou
(Natrix natrix). V zemi jsou obcas vidét malé nory, které ukazuji na pritom-
nost hlodavcl. Ani bezobratli nezlistavaji nijak stranou, zejména hmyz a
meékkysi. Opakované jsem tu zaznamenal pfislusniky rodu plzak (Arion sp.) a
z hmyzi fise vedle vcel, ¢meldkl a motyld i nékteré vyrazné zbarvené brou-
ky, jako zlatohlavky (rod Cetonia), plostici knéZici pasovanou (Graphosoma lineatum), pénodéjku ¢ervenou neboli krvavou
(Cecropis vulnerata), v luznim lese také chrobaky a hrobatiky obecné (Nicrophorus vespillo). Zkuseny znalec by zde urcité
nasel i ledacos moZznd méné napadného, oviem o to pozoruhodnéjsiho...

YERY

Pénodéjka ¢ervend, foto Alan Sturm

Celou vychazku zakonéime bud na zastavce CD "Modledovice", kde Ize vyuzit osobniho vlaku do Strakonic, nebo dojdeme a?
na modlesSovickou naves a odtud se vratime MHD (autobusy €. 2 a €. 5). Vzhledem ke vSem nastinénym ptirodnim i vlasti-
védnym zajimavostem, kterych si podél modre znacené trasy mezi pfiméstskymi ¢astmi Hajska a ModlesSovice opravdu mu-
Zeme doprat do sytosti, nezbyva nic jiného, nez kazdému doporucit, aby sem alespor obcas zavital. Rozhodné nebude zkla-
man v Zadném rocnim obdobi. Alan Sturm

O projektech spolku Voda a zelen v Pisku, které uspély v participativnim rozpoctu mésta

V loriském roce byla radnimi v Pisku vyhlasena novinka. Z méstského rozpoctu bylo vyclenéno 5 milion(i korun na realizaci
napadl obyvatel Pisku, ktefi chtéji prispét k zlepseni Zivota ve mésté. Jako spolek, ktery se zabyva ochranou vody a zelené v
Pisku, jsme samoziejmé nechtéli u takové pfrilezitosti chybét a rozhodli jsme se také se zapojit.

V péci o méstskou zelen v Pisku se posledni dobou podafilo podpofit fadu véci, napf. mozaikové seceni travnik(, vysadbu
vysokokmennych stromi ve mésté i nékolik remiz( okolo Pisku. Jaky projekt by nejlépe souznél s nasimi vizemi? Na&s spolek
se jiz od zacatku své existence snaZi plsobit na obyvatele poradanim prednasek a debat, abychom upozornili na dilezitost
zelené ve mésté, a to nejen vzhledem k jeji ochlazovaci schopnosti. Pro nékteré obyvatele mésta je vSak porad jesté strom
jen zdrojem nezadouciho listi k Uklidu nebo prekazkou v parkovani.

Z vlastni zkusenosti vime, Ze nejlepsi navazani vztahu ke stromlm je zazitek z jejich sazeni. Vloni jsme si to mohli ovéfit,
kdyZ se ndm podafilo v ramci akce Zasadme Cesko propojit tfidy piseckych zakladnich $kol s Odborem Zivotniho prostfedi a
pracovniky Méstskych sluZeb, aby se $kolaci mohli zG¢astnit sazeni strom( v intravildnu mésta. Skoda, 7e letos jsme kvdli
pandemické situaci nemohli pokradovat a zalozit tak hezkou tradici. Urcité si dovedeme predstavit, Ze nova generace oby-
vatel Pisku by tak mohla ziskat blizsi vztah k prirodé, zvlasté ke stromim ve svém okoli.

KdyzZ jsme tedy na jare 2020 zacali premyslet o naSem PARO projektu, nasi prvotni predstavou byl komunitni sad. Znamena-
lo to najit méstsky pozemek, v jehoz blizkosti bydli potencidlni zajemci o komunitni
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zahradniceni, tedy nejspi$ panelakové sidlisté. Komunitni zahrady a sady vznikaji uZ v fadé mést, jedna takova zahrada se v
Pisku na Hradisti stala téZ ispésnym projektem v PARO Pisek. Zacali jsme tedy hledat vhodny pozemek. Pfedstavovali jsme
si, Ze zaloZime prostor bohaté osazeny rliznymi ovocnymi stromy a kefi se zidkami pro hmyz a lavickami pro lidi. Prostor pro
dospélé i déti, pro ty, ktefi nemaiji vlastni zahradu a chtéji se podélit o zahradnickou praci i jeji vysledky. Doufali jsme, Ze se
¢asem zdjemci najdou.

V té dobé vsak prisel covid-19 a karanténa, vSe se zastavilo, a tak zlstalo jen u snl a pland. Nejen Ze jsme nenasli pozemek,

ale v prvni viné koronaviru jsme se nedokdzali zabyvat ni¢im = - / / b
jinym nez Sitim rousek, ostatné jako vSichni v té dobé.

Kdyz jsme konecné opét mohli pokracovat v hledani, vykoukl
na nas idealni prostor v podobé starého tfesnového sadu
s krdsnym vyhledem na Pisek a Pisecké hory. Schazeli jsme se
tam a nadsSené planovali, kolik dalSich strom( se ndm tam
vejde a jakd to bude za par let odza pro obyvatele nedalekého
sidlisté. Pak ale pfiSlo vystfizlivéni pfi konzultaci s odborniky Fig
z Odboru Zivotniho prostredi. K tomuto mistu je obtizné se |&
dostat s vodou, vétSina dosazovanych stromd v tom misté
neprezila nejspis z divodu nedostatecné zalivky. A jelikoZ neni
pfistupova cesta, nedostanou se tam vlastné ani lidé. Kdyz
jsme se dozvédéli, Ze tato oblast je soucasti tzv. biokoridoru,
cozZ jsou mista, kudy mohou zvifata prochazet krajinou, zacali
jsme uvazovat trochu jinak.

KdyZ jsme na nase misto zavedli entomologa J. Sebestidna Foto -jj-

z Pracherniského muzea, byl jim nadsen. Stara tfesnovka se

adaptovala na sucho a vytvofila pod stromy jedinecnou skladbu bylin a kefd, kde nasly Gtocisté nejen ¢etné druhy hmyzu,
ale i ptaci a jisté i dalsi zvifata. Rozhodnuti tedy nakonec bylo sdzet jen minimalné a pouZit citlivé potfebné terénni upravy
ke svedeni destové vody k vysazenym stromdm. Zvolit vhodné odridy a velikost. K biokoridoru vede i polni cesta, kde jsme
planovali alej ovocnych stromu s jedlymi kefi, ale zase pfiSlo zklamdni. Po obou strandch cesty vedou pod zemi sité, které
sazeni nedovoli. Doufejme, Ze se do budoucna pohled na uZite¢nost aleji zméni, vidyt dfive lidé dbali na to, aby kazdou ces-

tu vroubily stromy.

Nakonec, i kdyZz nase vize komunitniho sadu viastné nemohla byt naplnéna, uvédomili jsme si, Ze pro komunitni zahradu se
nejdrive musi na sidlisti najit lidé. Az vznikne potfeba, radi pomlzeme.

K podpore hmyzu jsme v PARO Pisek podali jesté jeden navrh, a to na kvétnaté pasy v méstském travniku u reky Otavy. In-
spirovali jsme se v Ceskych Budé&jovicich, kde jsme se zG&astnili velmi zajimavé entomologické prochazky s odborniky ze
sdruZeni Calla. Budeme doufat, Ze se i v Pisku najdou nadsenci, ktefi si uvédomuiji, jak je hmyz a celkova biodiverzita dilezi-
td i pro nas lidi. A Ze je tfeba ji podporovat a chranit i ve méstech a méstskych zahradach.

Vice se o obou projektech dozvite zde a zde. O participativnim rozpoctu mésta Pisek pak tady.
Za spolek Vodu a zeleri v Pisku Ddsa Svecovd

Majka svrastéla

O majkach jsme si mohli jiz precist v ¢lanku pana Jitiho Wagnera (Kompost ¢. 5/20) a majku fialovou z piskovny V Holi u
Strakonic (viz ¢lanek pana Viléma Hrdlicky ¢. 4/2012) najdete v ¢lanku pana Jakuba Kadlece (Kompost &. 3/16).

! Majku svrastélou (Meloe rugosus) jsem vyfotila cestou na strakonicky krou-
' Zek MOPiki—Lednackl na louce u Horazdovic 18. 9. 2020. Pivodné byla na
stéblu travy, ale na foceni jsem ji dala na pouzdro od fotoaparatu. Dle foto-
grafie ji urcil pan Stanislav Krejcik, na kterého mi dal kontakt pan Jan Dolan-
' sky z Ceské arachnologické spole¢nosti a Vychodocdeského muzea
v Pardubicich. Pan Dolansky mi také poslal odkaz na zajimavé internetové
| stranky, z kterych ¢erpam nasledujici Udaje. Majka svrastéla je velka 7-22
. mm. V CR se jednd o lokalné hojny druh, ktery by se mél vyskytovat praktic-
ky po celém Uzemi na vhodnych biotopech. S touto majkou se setkame pre-
devsim v niZinach, ale i v podh(fich.

s es

~ nebo na podzim (z&fi-listopad). Jednd
se spiSe o podzimni druh, z jara se
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vyskytuje pomérné vzacné a jen jednotlivé. Obyva nejrliznéjsi stanovisté od stepnich travnikd, luk, pastvin a okrajd cest az
po piskovny, lomy a Zelezni¢ni prazce. Stejné jako velka vétSina majek je i tento druh vazan na samotarské druhy vcel, u kte-
rych probiha vyvoj larev. Samicky kladou tisice vajicek, z nichZ se lihnou larvy (triungulini), vylézajici na kvéty nebo vrcholky
rostlin. Na rostlindch ¢ekaji na svého hostitele, aby se na né&j prichytily. Casto se oviem takto ocitnou na jiném hmyzu nebo
zvifatech a hynou, proto je larviéek tak obrovské mnozZstvi. Do hnizd véel doputuje jen nékolik desitek Stastlivcl. Larva se
Zivi v medové burice, kde pozird vajicko a zasoby hostitele. Zimni obdobi preziva v klidu, v predjafi se kukli a na jafe nebo na
podzim vyléza z hnizda. Pokud se citi dospélec ohrozen, vymésuje z kloubt Zlutavou tekutinu s obsahem jedovatého kanta-
ridinu.

Ohrozeni a ochrana: Jako u vétsiny druh majek i u tohoto druhu preziti zavisi na dostatku vhodnych stanovist. V posledni
dobé se majkdm opét zacina dafit a to nejspise diky zadkazu pouzivani nékterych jedovatych hnojiv a postfik(. Na biotopech
vyskytu je vhodné udrZovat mozaiku biotop, velice vhodna je pastva nebo mechanické strhnuti drnu (bagr, motokros), jeli-
koz majky maji v oblibé obnaZzenou pldu.  Eva Legdtovad

Pouzita literatura:
TRNKA, F.: http://www.naturabohemica.cz/meloe-rugosus/

My z DéPéeNKa potreti

Minuly ro¢nik kampané Do prace na kole byl poznamendn situaci tocici se kolem COVID-19. Do toho letosniho vstupujeme
plni elanu a novinek. Pevné vérime, Ze si kampan najde dalsi, nové Ucastniky a Ze ti stafi nam nedaji zamkem po hlavé. Pojd-
me se spolecné podivat na to, co nam kamparn Do prace na kole letos pfinese.

Novinkou urcité bude rozdéleni do 4 registracnich vin tak, aby lidé byli motivovani pfihldsit se co neJdrlve a predeslo se lo-
gistickym zadrhellm spojenym s pozdéjsi dodavkou trika: ' Z

1. vina: 1.2.-28.2.2021, 320,-
2.vlna: 1.3.-31. 3. 2021, 350,-
3.vlna: 1.4.-15.4.2021, 420,-
4. vina: 16.4.-30. 4. 2021, 490,-

Dalsi novinkou urcité bude vybér barvy trika a samoziejmé i no-
vého ,ilustratora® letosniho ro¢niku. V tom minulém to byl Jaro-
mir Svejdik (alias Jaromir 99), ktery svym komiksem provazel i
web kampané. Letos se mohou Ucastnici tésit na dalsi komikso-
vou osobnost... a tou je ToyBox. Vice o jeji tvorbé se muzete
dozvédét zde.

Uéastnici, ktefi si v minulych ro¢nicich stéZovali na nefunkénost :
anebo nepfehlednost aplikaci, pomoci nichz si jizdy evidovali, se |
mohou letos zaradovat. Auto*Mat vyviji a testuje novou aplikaci |
Do prdce na kole (samoziejmé si budete moci evidovat i cesty
zdolané pésky anebo béhem). Pokud nékomu ale vyhovovaly
stavajici aplikace, jakou byly Strava, UrbanCyclers a Prahou na
kole, tak ty samozifejmé zlstdvaji i naddle. Od nové aplikace si
slibujeme jednoduchost na ovladani, prehlednost, lepsi sdileni fotografii a celkové propojeni cyklo komunity. Doufame, ze
vam bude pasovat!

S vitézkou hlavni ceny tomboly, foto Floridn Pesek

Posledni novinka se tyka kampané Do skoly na kole, ktera je vzhledem k dosud nejasnému vyvoiji situace presunuta az na
zafi. Paklize bude situace pfizniva, bude se pro zakladni skoly vyhlasovat soutéz Zelené kilometry pro Skoly.

Aby se kampan vratila zpatky ke své podstaté vyzvy, a tim je nejenom pravidelnost dojizdéni do prace, ale i vyvoj udrzitel-
nosti mésta a pohybu po ném, upustilo se stejné tak jako v minulém roce od vykonnostni kategorie. V minulém rocniku
mohli ucastnici své ujeté kilometry vénovat pro dobrou véc na vybrané projekty. Letos se vykonnostni kilometry stanou
»Zelenymi kilometry“. TakZe tém ucastnik(im, ktefi si potfebuji kontrolovat svij vykon zapisovanim najetych kilometr(, ne-
chceme tuto moznost upirat. Pfi vyhlasovani nejlepsich sbéracl zelenych kilometrl zdlraznime, Ze jde o ekologické kilome-
try, a vyhlasime, kolik CO, by se usetfilo, pokud by (hypoteticky) tuto trasu ucastnik jel v auté.

Rozdéleni kategorii, ve kterych si mlzZete zasoutézit:
* Na méstské urovni (Strakonice):
Pravidelnost tymtu - Zde se bude losovat ze 3 tymu, které dosahnou svou pravidelnosti nad 66 %.

Rodinny tym - Vysoutézte si pékné ceny tim, Ze poskladdte minimalné dva tymy



https://toybox.cz/
http://www.naturabohemica.cz/meloe-rugosus/

s rodinnymi prislusniky a s pravidelnosti vyssi nez 66 %.
ymip yasp y

Cyklomésto - Vyhodnocuje se na zakladé dotazniku pro ucastniky + interni analyzy Auto*Matu (pravidelnost ve mésté, po-
Cet Ucastnikl na pocet obyvatel).

Cyklozaméstnavatel - Vyhodnocuje se na zdkladé dotazniku, ktery smi vyplnit jakykoli Ucastnik, nejpozdéji do 29. kvétna.
Mistni organizator smi po dohodé s firmou ovérit readlné "cyklopodminky" zaméstnanci. Cyklozaméstnavatelem nesmi byt
firma, kterd zvitézila v poslednich dvou letech. Nové smi byt cyklozaméstnavatelem i partner projektu.

Zelené kilometry — vyhlasuje se, ale neocenuje.
* Na narodni Urovni (Auto*Mat):
Pravidelnost tym( - minimalné 90 % (losovani 15 tym0 z celé CR).

Pravidelnost t\'/mﬁ - minimalné 66 % (Iosovém’ 25 t\'/mfj — startovné pro Cleny thu na pFl’étl’ rok zdarma).

evvs

tykajici se nadchazejici kvétnové kampané, sledujte oﬁC|aIn| stranky a mésto Strakonlce zde.

V pribéhu kampané muzete ocekdavat vyjizdku na kole, akce / slevy na triko, snidani na triko a dal$i bonusy, které budeme
postupné zverejriovat na www strankach nebo ve facebookové skupiné. Na zavér kampané se miZete jako obvykle tésit na
vyhlasovani vysledkd a ocenovani soutézicich na zavérecném vecirku s tombolou. Pro vice informaci piste na dopracenako-
le.strakonice@gmail.com. Meéstsky koordindtor Andrea Sedlackova

Vecer s dokumentem — 84. dil — Sila soucitu

Dnes vam predstavime Sestidilny cyklus reportdzi, jehoz spole¢nymi tématy jsou ochrana zvirat a rostlinné stravovani. Sa-
motny serial Sila soucitu zacal vznikat na konci léta 2019 a mél za cil ukazat, Ze veganstvi neni narocné a ze veganem ¢i ve-
gankou muze byt kazdy bézny clovék. Seriadl produkovala organizace Kolektiv pro zvifata a reziroval ho brnénsky videotvr-
ce Jan Fuksa.

Tady jste v bezpeci - Hned v prvnim dile se podivdme na azylovou farmu, kde je pfiblizena eticka stranka veganstvi, ktera
presahuje pouhy trend. Jsou zde predstaveny konkrétni pribéhy zvitat, jejich individudlni osobnosti a péce o né. Jak vlastné

: funguje farma, kde zvifata mohou svobodné
Zit a nejsou jen zdrojem uZitku? Nejen to zjisti-
' te vtomto dile.

V_ringu za zvifata - Pavel Sal¢ak je zapasnik
MMA a dlouholety vegan, ktery bofi myty o
tom, Ze potfebujeme maso, abychom byli silni.
Dobrych vysledkl dosahuje bez dopingu a Zi-
vocisnych potravin. Mluvi jak o samotném za-
paseni, tak i o své stravé a problematice chovu
zvirat.

Tahle farma neni na maso - Hanka chtéla
spoustu let pomahat zvifatim vice nez jejich
vyfazenim z jidelnicku, a kdyZ poznala Jakuba,
ktery snil o statku, svoje sny spojili. Tito part-
neri vychovavaji dceru a zvladaji péci o spousty zvirat. V tomto dile zjistite, jak velky smysl mUZe azylova farma mit, jaci jsou
jeji jednotlivi obyvatelé a kolik z nich tento projekt zachranil jiz pred predem stanovenym datem popravy.

S lékarkou o zdravi a etice - Veganstvi prinasi spoustu zdravotnich benefitll. Ve své praci je pozoruje napriklad onkolozka
MUDr. Radana Dymackova. Zminuje nejnové;jsi studie a fakta, ktera se tykaji vlivu rostlinné stravy na nase zdravi, i tipy, ja-
ké potraviny jist.

s s v

Laska ke zvifatim prochazi Zaludkem - O tom, Ze veganska kuchyné muze byt opravdu pestra, nas presvédci dvé skvélé
$éfkucharky. Ty predstavi své rostlinné restaurace, jejich recepty a alternativy, se kterymi vati. Jidlo v nas mlze krom
zahndni hladu a dobré chuti zanechat i dobry pocit, protoZe bylo soucitné k ostatnim.

Haly, klece a boxy - Zavérecnd epizoda odkazuje na ty, kvlli kterym seridl hlavné vznikal. Ukaze skrytou pravdu pevné
zavienou za vraty chov(. Veskeré zabéry a popsané déni i praktiky jsou z Ceské republiky. Zaroven ale nabizi moznou alter-
nativu i to, Ze kazdy z nds md moznost volby za sebe, i za druhé.

Vice informaci o seridlu naleznete na webu zde. Cely serial si mlzZete pustit zde. ~ Pavla Docekalovad
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Loni byla potvrzena ztrata 36 druhti

V roce 2020 doslo k vyhynuti 36 druh( rostlin a Zivocich(. Nejvice se v tomto ohledu zmény dotkly skupiny ryb. Vice se do-
Ctete zde.

V roce 2020 nebyla vyhlasena ani jedna smogova situace

Dal3i dlikaz o pozitivnim vlivu koronavirové krize p¥inesl CHMU. Poprvé za dlouhd leta smogového varovného a regula¢niho
systému nebyla za rok vyhlasena ani jedna vyjimecna udalost. Vice se dozvite zde.

Vystava o Selmdach a lidech online

Vystava pod nazvem Sblizeni: lidé a velké $elmy Sumavy, kterou bylo moZné v minulosti vidét napf. v muzeu Kasperskych
hor je nyni mozné zhlédnout elektronicky tady.

Zakaz nékterych jednorazovych plastovych vyrobku se blizi

Transpozice evropské smérnice omezujici nékteré zbytecné a pro Zivotni prostfedi nebezpecné plastové vyrobky (napf. pfi-
bory, vyrobky z expandovaného polystyrénu nebo oxorozloZitelnych plastli se posouva do parlamentu. Vice viz zde.

Kanal D-O-L odmita i Rakousko

Rakouska ministryné pro klima, Zivotni prostfedi a dopravu vyrazné odmita projekt kandlu Dunaj-Odra-Labe. Rakouska stra-
na by byla pfi pfipadné realizaci dilezitym ¢lankem z dlvodu toku feky Moravy pfi rakousko-Ceské hranici. Vice informaci je
k dispozici zde.  -jj-

Od Noemovy archy k Titaniku a zase zpatky

Knih zkoumaijicich vyvoj ¢lovéka na pozadi globalnich environmentalnich problémd{ uz jsme v této rubrice par predstavili.
Text Pavla Novacka nebude v tomto ohledu pfilis vycnivat, ale prece jenom je v mnohém jiny. Snazi se totiz propojit védu a
viru - tedy dvé oblasti, které se zdaji byt nejen na hony vzdalené, ale spiSe jsou ve vétsiné ohledl protipdly.

"Dnes, se stoletym odstupem, miZeme rici, Ze 19. stoleti skoncilo symbolicky v roce 1912 prdavé potopenim Titaniku na jeho
prvni plavbé. Bylo to varovadni, Ze pycha rozumu a vira v neomezené sily clovéka nepovede k dobrym koncim." Jak i nazev
knihy napovida, mohlo by se zdat, Ze se budeme pohybovat po ose "co nezvladla véda, zvladne vira". Z pera autora vsak
vzeslo vcelku racionalni pojednani o pfi¢inach soucasné environmentalni krize a o tom, jak nam pfi jejim feSeni mlze byt
vira ndpomocna. Samotny text tvofi jen polovinu publikace, sudé stranky jsou vyplnény pfiléhajicimi citaty nékterych slav-
nych osobnosti a biblickymi versi.

Uvodni pasa? je kratkou historickou exkurzi a také resersi nékterych znamych proklamaci velikdna hlubinné ekologie: Konra-
da Lorenze, Jamese Lovelocka, Erazima Kohdka, Josefa Vavrouska... Urcitou parafrazi se Pavel Novacek dostava ke trem scé-
narlim budoucnosti nasi spole¢nosti. UdrZitelny rozvoj velmi trefné popisuje jako pre-
Zité paradigma - jako urcity greenwashing elit ve snaze zachovat rostouci pojeti eko-
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nomiky "s lidskou tvati". Spolecnost vsak chté nechté musi pfijmout sku-
D tecnost, Ze jakykoli dalsi rist je neudrZitelny ze své vlastni podstaty. Jako

0 stfedni cestu uvadi jiz autorem hypotézy Gaia Jamesem Lovelockem po-

NOEMOVY ARCHY jmenovany tzv. udrZitelny Gstup. Nevyhnutelnym v pfipadé nedinnosti se

jevi kolaps nasi civilizace. A¢ v dneSnim pojeti varianta tézko pfedstavitel-

K TITAN I KU na, presto jiz v minulosti situace mnohokrat a podle podobného scénare
4 proZita.

A ZASE ZPATKY Jako u mnoha jinych autorl je zfejmé, Ze soucasna pozice spolecnosti nenf

chdpdna jako rozcesti mezi témito tfemi sméry, ale Ze se jiz nachazime
kdesi za bodem zlomu; stale vsak jesté s mozZnosti ovlivnit nasi dalsi trajek-
torii. "Teprve aZ se zfekneme nadéje, Ze zlatd éra nekonecného prumyslo-
vého ristu miZe byt obnovena, odvadZime se jit dal."

PAVEL NOVACEX

Ptres vSechen racionalni pfistup k environmentalnim tématim se v knize
nevyhneme nékterym kfestanskym dogmatlm, ktera dle mého nazoru
stoji v opozici k "ekologickému procitnuti" - nutnost obnovy evropského
populaéniho prirdstku, vymezovani se proti isldmu, antropocentrické poje-
ti svéta. Pficemz se ale autor snazi dospét pravé k urcitému smireni a pri-
niku svéta védy a viry: "JestliZe védu ohroZuje pycha rozumu a preZivajici
mechanistické pojeti svéta, pak viru ohroZuje extrémni fundamentalis-
"

mus." ... "Pro laika téZko pochopitelné i predstavitelné, ale zdd se, Ze
magisterium viry a magisterium védy se v otdzce vzniku vesmiru velmi sbliZuji."

Zavérecna Cast knihy nabizi nékteré ndvrhy ve stylu "co tedy s tim". Tzv. okna pfilezitosti maji umoznit katarzi spolecnosti
po prozité krizi. Ekonomicky systém bude muset byt proménén néjakou verzi ekologické danové reformy. Velky vyznam je
kladen proméné hodnotovych orientaci od konzumniho pojeti smérem k silnéjsi spiritualité - zde jiz bez ndvaznosti na kres-
tanské ucéeni. "Dokud tedy mravni a duchovni evoluce clovéka nebude drzZet krok s evoluci biologickou, budeme v neustdlém
ohroZeni zneuZiti svych stdle se zvétsujicich schopnosti a z toho vyplyvajici destrukce svéta, ktery nds obklopuje, i nds sa-
mych."

svs v

| kdyZ kniha nepfinasi Zadné prevratné myslenky, urcité je netradicni ¢etbou pravé ve snaze o propojeni dvou na prvni po-
hled zcela odlignych pojeti environmentalismu. Je k dispozici ve fondu SK.

"Nemdm iluze, Ze to budu jd, kdo zméni svét. Nicméné vychdzim z imperativu, Ze kaZdy z nds je povinen pocinat si tak, jako
kdyby byl schopen zlepsit cely svét." VVaclav Havel -jj-

Stiny a my

Co déla v noci stin, kdyZ ve dne vyspavad?

Jde s nami do pefin, do rdna nevstava.

Vichrice lomcuje vétvemi, divoce s nimi hdzi,

stin zatim nocuje na zemi, jen se tak liné plazi.

A kdyZ je ticho a klidno a snad jen vdnek se zvedne,
ani tak neni mu stydno, zkrdtka se vdli jak ve dne.
Reknete, takhle Zit, to se moc nehodi,

¢im ale potési, Ze aspofi neskodi.

Na rozdil od lidi nemda tak vdzné viny.

Tohle mu zdvidim. Proti ndm — zlaté stiny!

Stiny to maji pohodIné — Ziji stylem ,Kdo nic nedéld, nic ne-
zkazi“. Ale co c¢lovék, ktery nechce byt ani pasivni, ani ne-
chce vic zkazit nez udélat? Na to se da najit odpovéd mimo
jiné v moji oblibené knizce ,,Na prazdna mista“ (autor: Edu-
ard Petiska, rok vydani: 1964), v niz si muz se svym stinem povida. Je k nému pratelsky a bere ho vazné. Sebe ovsem také —
tim spis, Ze si je védom vlastnosti lidi, ktefi na rozdil od stinu nemaji tak presné hranice: , Lidské myslenky clovéka presahuji
a jsou i tam, kde Clovék jesté neni. Lidé jsou i mimo sebe. Jsou chvile, kdy jsou mimo sebe vic neZ v sobé.”

L

Foto -ah-

Stin se svému muzi divi. A muZ odpovidd. Odpovida i ndm. Vi o nds, Ze mivame strach, ktery je ve vzduchu jak radiové viny a
,Sdm zapoji svého clovéka, svij prijimac tuzkosti“. Zna nase pochyby, které dopadnou tise a mékce a ,jejich drdpy se hluboko
probori“. Rozumi ndm a rozumi i stinu, ktery je na rozdil od nas nezranitelny. Nema
odkud spadnout, nemuzZe byt sestfelen, mize byt jen posSlapan. Stin kopace nebo ora-




¢e sam nic nedéla, jen praci napodobuje, a kdyZ kopac ze svého vydélku tloustne, stin tloustne také. Ale co kdyZ kopac za-
¢ne hubnout? Tak se pta muz. Stin dal protestuje, muz jej trpélivé nechava mluvit, ale vi své:

,Zab ten hlas v sobé,” Fekl stin, ,jen ho klidné zab. Clovék mad dobre jist a pit a spdt, nékdy sdm, nékdy ve dvojici, co tu tedy
pohleddvd ten hlas? Jenom se bouri proti pfirozenosti a kazi blahobyt. Znds néco lepsiho a silnéjsiho, neZ je blahobyt?“

,Ano,” rekl muz, ,tento hlas.” -ah-

Unorové zajimavosti Jirky Wagnera

Unor je mésicem naladovym. Nékdy pfinese krutou zimu, ktera predé¢i i leden, jindy zase Gnor koketuje s jarem a krasli se
kvetoucimi snézenkami, taloviny, bledulemi...V povédomi je jesté tuhy Unor v roce 1929, kdy mrazy dosahovaly aZ k - 40°C.
V Ceskych Budéjovicich dokonce - 42,2°C. V kronice mésta Horazdovic je zapsano, Ze panuje pfiserny mraz, jak za noci mra-
zem praskaji temnymi ranami kmeny stromd. Ze ,,zvéf jest uboha“, zpévného ptactva se nachazi dost pomrzlého, Ze vranam
umrzaji i nohy a maji misto nich jen pahyly, lidem omrzaji nosy a usi. Otava Ze je misty zamrzla az na dno. A k tomu spousty
snéhu.

Na druhou stranu Daniel Adam z Veleslavina uvadi, Ze jiz zacatkem Unora r. 1514 bylo takové teplo, Zze ,, ...1. Unora a v jinych
dnech potom fiolu rozkvetlou lidé trhali, v Unoru vymetalo Zito, ovsy a bezy se zelenaly, rostliny rasily...” Ale nemusime
chodit tak daleko: staci si vzpomenout na lorisky Unor: jeho primérna teplota ¢inila 5,0°C, coz bylo 5,5°C nad normalem!

Nu, tak se pojdme radéji zase vratit do normalnéjsiho Unora, ktery pfirodé prospiva a svym snéhem posiluje pole.

(po metelici) VICHR STRIDA KLID,
MESIC SE DIVA vdnice slunce.

na bily snih. Unor

A snih zas chce to takhle mit.

na bily mésic.

NA KOPCICH JE SNiH.
Dole uz sem tam louZe.
Jaro brouzdd v nich.

CELOU NOC SNEZI. (predjari)

Rdﬁo k.rokusvyfvluté JEHNEDY JARNI
najdu jen stézi. u? na pohled.
Rdno vsak

v louZi jesté led.

Touha po buitu

ProSieben udélalo z Weidy ,,Bezmasé mésto” - 25. 11. 2020

Ptres milion lidi uprelo v pali listopadu 2020 svij pohled na mésto Weida v Durynsku (spolkova zemé ve vychodni ¢asti Né-
mecka). ,,Bezmasy” experiment ve Weidé byl v rdmci poradu stanice ProSieben ,Galileo Spezial: Fleischlos” v nedéli vecer
v Case nejvétsi sledovanosti od 19:05 vysilan do celého Némecka. V samotné tzv. cilové skupiné divakl od 14 do 49 let za-
znamenalo Pro Sieben 860 000 lidi. Zajem sledovat proménu obyvatel mésta z konzumentl masa na vegetariany byl velky.
Pritom divaci ziskali moZnost vedle obrazk( z kamer dron( létajicich nad hradem Osterburg predevsim nahlédnout do Ctyr
rodin z Weidy — s nasledujicimi charakteristikami: ,,Hubnouci rodina“, ,,Rodina sportovct”, , Alternativni rodina“ a ,,Rodina
veprového”.

Tvlrci Galilea odstartovali svlj experiment ve Weidé v zafi. Pfitom bylo cilem pfijit na kloub zdsadni otazce: Jak se zméni
bez masa socidlni Zivot v malém mésté? Jak se zméni osobni pohoda, kdyZz se clovék vzdd masa? Co se zméni
v penézenkach, kdyz se ¢lovék déle stravuje bez masa? Pro magazin ProSieben se od-




hodlali obyvatelé ze spolkové zemé s nejvétsi spotiebou masa na obyvatele k jedine¢nému experimentu: cely mésic Zit bez
masa. Co to vSsak znamena pro kazdy vSedni den? Hasi¢ska slavnost bez slavného durynského Rostbratwurstu. Veggie—day
(vegetariansky den) v jidelné nejvétsiho zaméstnavatele. Rizek ze seitanu na prodejnim pultu mistniho Feznika. Stereotypy
v Zivoté jsou zaryté — jak ukazala sotva hodinova televizni dokumentace — nesnadno se méni a zména nevydrzi dlouhodobé.
Nabadava slova starosty Heinze Hoppese na tUvod akce: ,vSichni budou muset prokazat vydrz“, zdstala na mnoha mistech
nevyslysena.

Z nékolika stovek ucastnik(, ktefi se prihlasili na za¢atku experimentu, vydrZzelo 126 statecnych az do konce celého mésice.
K nim patfily také 4 vySe zminéné vybrané rodiny. ,Jsem hrdy na rodinu, Ze jsme vydrzeli,“ komentoval pfed kamerou akci
Silvio Schettler, hlava ,,Hubnouci rodiny” — a tésil se i tak na pfisti slavnostni jidlo véetné masa po skonceni experimentu. Na
,Hubnouci rodinu” mély vsak ¢tyfi veganské tydny pozitivni icinek: Rodina Schettlerovych zhubla prdmérné dvé kila a moh-
la se tésit ze zlepSenych krevnich testl — pfitom déda Bernd (vyuceny feznik) a tata Silvio (milovnik grilovani) prestali bé-
hem c¢tyf tydnl zdrzenlivosti a stfidmosti pri veganské hasic-
ské slavnosti nebo jako pfihlizejici pti grilovani u pfilezitosti
40. narozenin nejlepsiho pfitele kritické momenty.

Vedeni veganskymi a zdravymi tipy vyzivové poradkyné
z ProSieben vidéli mnozi obyvatelé Weidy experiment jako
»5anci zvlddnout tento skok - jist méné masa“. Rovnéz
»Rodina sportovcd” kolem Connyho Fuchse nezaznamenala
pfes vynechani masa ,zadny vypadek vykonnosti“. Podobné
neutrdlné dopadl také vysledek , Alternativni rodiny” Rothero-
vych. Po uprazdnéni lednic¢ky vypadal primérny chutovy test
takto: od ,,je to néco jako vyvar ze zrni s krustou — nechutna :
to dobfe” az po ,buft chutnd normalné, je chutny”. Zavérem
experimentu je poznatek, Ze v supermarketech je sice zatim
ke koupi velky vybér potravin nahrazujicich maso, ale chutova
rozmanitost je pfitom velmi omezena. Foto Peter Michaelis

Nejintenzivnéji zapuUsobil experiment na ,Rodinu veprového” Beihof-Rotherovych. Obé dcery se spratelily s prasatkem
(selatkem) Lilly a naucily se divat na maso nejen jako na vyrobek, ale také jako na Zivou bytost: ,Libi se mi myslenka, Ze
kdyz néco jim, nemusi kvlli tomu trpét Zzadné zvire!” Jako vhodny televizni happy-end ptineslo vysilani kmotrovstvi pro pra-
satko Lilly, a tim jeho zachranu pred jatkami. Pro vétSinu obyvatel Weidy zGstava ovsem jako vysledek jen jednorazova ve-
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getaridnska hasi¢ska slavnost: ,Jednou se to zvladne — ale pfisti rok prosim opét normalné

Volny preklad c¢lanku ,,Die Sehnsucht nach der Rotsbratwurst” magazinu Biirgerzeit aktuell - Eva Legdtovd, redakcné upra-
veno

Bezlepkové téstoviny

Dnes bych rad pfiblizil skupinu potravin, ktera je zatim vyuZivana spiSe okrajové, prestoze ma fadu nespornych vyhod. Kdyz
se fekne téstovina (nebo gastronomickym Zargénem ,pasta“), vétsina z nas si predstavi pouze klasickou psenicnou variantu,
pfipadné o néco zdravéjsi celozrnnou variantu. Trh ale nabizi pomérné Sirokou skalu téstovin bezlepkovych - zejména kuku-
fiénych, ryzovych, pohankovych, ale i dalSich (ale tady pozor pfi bezlepkové dieté, protoze zakladem u nékterych muze byt
stéle psenice). Vétsinu druhd jiz dnes sezeneme v bézné obchodni siti. Pro¢ bychom se vlastné méli touto skupinou potravin
zabyvat, kdyZ nas nesnasenlivost lepku netrapi? Prvnim dlivodem muze byt zdravotni nevhodnost casté kombinace psenic-
nych vyrobku (zejména téch z bilé mouky) - pomoci téch bezlepkovych mizeme svému organismu odlehcovat. DalSim z du-
vod( je vétsi rozmanitost chuti i kuchyné jako takové. PSenici konzumujeme v mnoha ostatnich potravinach, tak neni od
véci sdhnout v pripadé téstovin po jiné vychozi suroviné. Navic bezlepkové verze maji svoje specifické vlastnosti i zplsoby
pouziti (napf. instantni ryZzové nudle). Celou fadu druhl nalezneme v nabidce bezobalovych obchodl a cenové se lisi od
téch pseni¢nych jen malo. Snad jedinou nevyhodou je o néco obtiznéjsi priprava - bezlepkové téstoviny se snadno rozvaruji
(zvlasté ty kukuricné) a maji kratsi interval ,,stavu al dente”. Pfipravil jsem pro vas tfi recepty, které se vyznacuji svou rych-
losti pfipravy, prvni dva rovnéz vyraznym protizanétlivym a antioxida¢nim potencialem.

Zapecené smetanové téstoviny

Ingredience: bezlepkové téstoviny (baleni 500 g), zeleny hrasek (300 g), 2 cibule, 3-5 strouzkl cesneku, rizZickova kapusta
nebo jind podobna zelenina (300 g), rostlinna smetana (250 ml), lahtdkové droZdi (3 IZice), slil, kurkuma, drceny pepf, rost-
linny olej

Postup pfipravy: Téstoviny uvafime v osolené vodé al dente, slijeme a smichdme s
ostatnimi ingrediencemi: cibule (pokrdjend na pllkolecka), rOZickovd kapusta




(pokrajena na Ctvrtky), cesnek (pokrdjeny na platky), zeleny hrasek. Osolime, ochutime pepfem a kurkumou. Pe¢eme na
olejem vylitém plechu na 200 °C do vytvoFeni zlaté kirky. Ke konci pegeni zalijeme rostlinnou smetanou, ve které jsme roz-
michali lahldkové drozdi (pfipadné osolili a dochutili). Dopékame nékolik minut do zahusténi smetanové smési.

Antisepticka cervend ¢ocka s ryZovymi téstovinami

Ingredience: ryZové téstoviny jako pfiloha, rajsky protlak nebo pasirovana rajé¢ata (500 ml), ¢ervend ¢ocka (cca 200 g), cibu-
le, ¢esnek (podle chuti), zazvor (2-3 cm), rostlinny olej, fimsky kmin (IZicka), drceny koriandr (lZicka), drceny pep¥, skofice
(1zicka), chilli (podle chuti), sl

Postup pripravy: Cibuli pokrajime na kosticky a restujeme
na oleji v hrnci nebo wok panvi. Pfiddme cervenou cocku,
| Ffimsky kmin Cerstvé nadrceny v hmozdifi, koriandr a kratce
orestujeme s cibuli. Zalijeme mensim mnoZstvim vody a na
mirném ohni vafime do zméknuti ¢ervené c¢ocky. Vodu dle
potfeby dolévame. Na zavér pfimichdme ostatni suroviny:
protlak, pepf, skofici, utfeny ¢esnek a zazvor, chilli, stl. Vafri-
&5 cmk me uZ jen kratce ke sraZzeni palCivosti Cesneku a zazvoru a
«-ﬁ-"ﬁ N zachovani protizanétlivych ucinkd. Podavame s bezlepkovy-
’::\v;;:ll.” W mi téstovinami.

Téstovinovd omeleta bez vajec

Ingredience: bezlepkové téstoviny (50-80 g na jednu panev),
tésticko: celozrnna hladkd pseni¢nd mouka (2-3 lzice), la-
hiadkové drozdi (1-2 lZice), voda (dle potreby), drceny pepf,
kurkuma, ¢erna sul, plnotu¢na hofcice (lZice), majoranka (IZicka), rostlinny olej

Foto -jj-

Postup pripravy: Na tésticko smichame sypké suroviny (pro zcela bezlepkovou variantu pouzijeme misto pseni¢né mouky
libovolnou bezlepkovou s pridavkem skrobu) s hofcici a vodou do fidsi konzistence. Smichame s uvarenymi téstovinami a
peceme z obou stran na dobfe rozpalené panvi s mensim mnozstvim olejem. Obracime nejlépe nadhozem.  -jj-
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