Environmentalni akce, reporty, pfirodovédna pozorovani, eko-
poradenské tipy, botanika, zoologie, Uvahy, recenze, recepty,
tipy na odbornou literaturu i beletrii, zdravy Zivotni styl, na-
méty na tvofivé ¢innosti, poezie...

Ekoporadna pfi Smidingerové knihovné

Zakladni organizace CSOP Strakonice

Vdzeni ¢tendri,

zdravime vds v mésici breznu. Téma, které v posledni dobé hybe sdélovacimi prostiedky a které se uzce dotykd i naseho regi-
onu, je ptadi chripka. Nechci se poustét do podrobnych rozboru, téma neodpovidd ani ndplni ¢asopisu, ani nasi odbornosti v
této oblasti. Jenom se chci podélit o zjevné podobenstvi s jednim environmentdinim tématem a o uhel pohledu, ktery se v
masmédiich nevyskytuje. Avidrni influenza (dfive mor dribeZe) je podobnad
klasické "lidské chripce", jako takovd ma patrné velmi dlouhou historii a dalo
by se Fici, Ze existuje spolecné s ptaky odnepaméti. Co ndm v soucasné dobé
zplsobuje vrdsky, je vysokd virulence, teoretickd mozZnost prenosu na ¢lovéka
a vypuknuti pandemie podobné té mezivdlecné "Spanélské" chripce.

Podle dostupnych udaji maji soucasné viny ptaci chr/pky uzkou ndvaznost na
koncentrované chovy vodni i | '
Nékolik praktickych tipu-k t¥ideni =4 hrabavé dribeZe, které pro
- - ndkazu predstavuji Zivnou pi-
du. Pfenasecem se pak muZe 4.
stat v podstaté jakykoli ptdk.
Teoreticky miZe k vyssi rezis- §
tenci kmentd onemocnéni pfi-
spivat i vyuZivani antibiotik ve
alni je to........ 8 velkochovech (i kdyz se jednd o |

JaK se dos

S "‘—t‘-"—“—- =a -‘—, virovou ndkazu) a také naruse-
\/O( r EMm - 8. D! , v. , .
I e — ‘ % ni pfirozenych  ochrannych
Nalez Ié€ivé houby z-Cerveného....ccoee.. 10 mechanismi zvitat M

"technologickymi postupy" v ' e
intenzivnich chovech. Mecha- #
nismu, které by za normdlnich |
5, Okolnosti udrZely ndkazu na
neSkodné urovni. V tomto prin-
cipu predstavuje ptaci chripka podobenstvi s klirovcovymi kalamitami, které
se nejsndze Sifi ve stejnovékych neodolnych monokulturdch smrku rostoucich
v neodpovidajicich pfirodnich podminkdch. Kirovec stejné jako ptaci chripka
: i neni novinkou, jeho extrémni projevy v moderni dobé ale mohou byt disled-
7drava zahrad: alena Vla&inova... 8 kem novych pordadki vytvorenych clovékem. Tragickym dusledkem je pak
kromé likvidace tisict ptdku i fakt, Ze prvnimi na rdné jsou vzhledem k lepsi-
mu spojeni s okolnim svétem domdci chovy driibeZe - tedy ty Setrnéjsi.

B 2 chirl
:';HH\;MW, birku ol

Foto -jj-

“ Prejeme prijemny zavér zimy, vas Kompost.  -jj-

Reakce, prispévky, odbér: jan.juras@knih-st.cz
Archiv Cisel: www.knih-st.cz/dokumenty
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7 Vewv

Predjarni Cisténi a instalace ptacich budek ve Strakonicich

V nedéli 19. unora jsme se sesli k pravidelné predjarni akci ¢isténi ptaci budek, kterymi je osazeno nékolik lokalit na uzemi
mésta. JelikoZ po zasahu nedockavych jednotlivcll z fad nasi organizace (za coz jim patfi dik) uz zbyvaly neosetfené jenom
dvé lokality (Rennerovy sady a Mlynska stoka pod Hvézdou), mohli jsme vénovat podstatnou ¢ast sil k vyvéseni osmi novych
ptacich pfibytk( na druhém jmenovaném misté. Podékovani si zaslouzi také prispévek v podobé ¢tyr vlastnoruéné vyrobe-
| N # ‘ ' SRR nych exemplarl jednim z acastnikd.

. Nedélni akci je mozné vzhledem k pribéhu i vysledkim hodnotit jako pozi-
| tivni, a to z nékolika dlvodQ. | pfesto, Ze nepredchazela Zadna vétsi propa-
¢ gaéni kampani, dorazilo 14 U&astnikd véech vékovych skupin, véetné nékolika
 novych tvéfi a jednoho ze zakladajicich a zaroven nejstarsiho &lena nasi ZO,
[ , S " .

| veterdna strakonické ochrany pfirody Ing. Miroslava Treybala.

Z oSettenych 16 budek na uvedenych dvou mistech byla v loriské hnizdni se-
. zOné pouze jedind neobsazena - shodou okolnosti Slo o specificky Soupalkov-
nik. Obsazenost ostatnich budek (klasickych sykornik() byla rozdélena pfi-
blizné pll na pll mezi sykory a vrabce. Tento statisticky ukazatel je ve srov-
nani s minulymi lety uréité potésujici - zvlast v lokalité Rennerovych sadl
byla obsazenost budek pftiblizné polovi¢ni. Roli mlize hrat mnoho faktor(
(potravni nabidka v okoli, nabidka ostatnich hnizdnich moznosti, pocetnost
ptakl atd.), proto je velmi tézké odhadovat néjaky trend. Situaci pfi nasledu-
| jicim hnizdéni mUZze ovlivnit rovnéZ vymizeni dalsi dilezité potravni zakladny
| - ker( tisU z okoli glorietu.

2

gapr
NE
i Obsazenost ptacich budek v ostatnich lokalitach je podobna ddajim z minu-
lych let, kompletni prehled a dalsi informace mUzZete Cerpat z tohoto soupi-

su.

Pokud byste citili potfebu pomoci nasim ptacim spole¢nikiim touto cestou, je
mozné se zapojit nékolika zplsoby. V Sirsich souvislostech je samoziejmé
podstatné zachovani pfirozenych hnizdnich moznosti v podobé starsich anebo doupnych stromU. Péce o ptaci budky bude
vzdy provizoriem - i kdyZz velmi Géinnym. Kromé Ucasti na nasi kazdoro¢ni akci mliZete instalovat ptaci bydleni na vhodné
lokalité ve svém okoli. Budky profesiondlni konstrukce, se kterymi mame dobré zkuSenosti, se daji objednat napf. zde. Jsou
k dostani i za nizsi cenu v podobé polotovar(. Stejné dileZitd jako samotna instalace je i pravidelné CiSténi. Po par sezdénach
a naplnéni nékolika malo hnizdy ztraceji budky svou funkci. Problematicka je také pfitomnost parazitli. Pokud tedy vite ve
svém okoli o néjakych zapomenutych, provedte v zimnim obdobi (do zahnizdéni ptak) intervenci, darujete jim novy Zivot.
Podrobnéjsi instrukce k vyvésovani ptacich budek naleznete napft. zde, pfipadné nas kontaktujte. -jj-

Foto -vh-

Prednaska o péstebnich opatrenich u drevin ve mésté

Ve stiedu 8. 2. 2017 se na poboéce SK Za Parkem konala akce s ndzvem "Péstebni opatieni u dfevin ve mésté". Navazala na
nékolikero podobnych, které byly uspofadany jiz drive a tykaly se strom( ovocnych, lesnich a alejovych. O své znalosti a
zkusenosti se s ndmi tehdy podélil sadai Miloslav Simek z Paéejova (viz zde), pozdéji nékolikrat na nasich vyletech Frantisek
Langmajer a Jana Rachova (ktera ndam kromé toho predvedla prostfihavani pfi akci v jedné ze zahradek v obci Za Rajem a
napsala o spravnych postupech podrobné vypravéni - viz zde) a pfi pravidelnych zéafijovych prochdzkach v okoli Stékné i
PaeDr. Vaclav Zitny, uitel v tamni ZS a zaroven pecovatel o zelefi v okolnich lesich a v aleji vedouci do Kestfan. Pokladdame
tuto tematiku za velmi dlleZitou, a tak se ji zabyvame pfi vSech moznych pfileZitostech i okrajové - ukazujeme si s Ucastniky
akci SK a CSOP dobte (nebo naopak $patné) odetfené stromy pfi nasich cestach krajinou, zodpovidame dotazy, upozorfiuje-
me na potfebu zapéstovani pfi spolecném sazeni mladych stromkd, doporucujeme vhodnou literaturu nebo internetové
stranky, napf. jednoduse, pfehledné podané zasady na oficidlnich strankdch mésta Jablonce nad Nisou, doplnéné nakresy -
viz zde.

Tentokrat jsme se s prosbou o pfednasku a instruktaz obratili na nového pracovnika strakonického Odboru Zivotniho pro-
stfedi Ing. Ondreje Kofroné - nastupce Ing. Ondreje Feita na Useku péce o dreviny rostouci mimo les. Ochotné nam vyhovél
a kromé promitnuti a okomentovani prezentace nam jednak zodpovédél nase dotazy,
jednak nam v Uvodu akce ukdzal na pozemku u pobocky, jaké konkrétni kroky by ndm



http://www.csop-strakonice.net/obsah/zoologie/pbudky/2016_ptaci_budky_obsazeni.htm
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http://www.mestojablonec.cz/cs/zivotni-prostredi/rez-stromu-rostoucich-mimo-les.html

doporucoval u strom0 a kefl rostoucich kolem domu. Jeden z mensich kefikd, kloko¢, ukazkové prostiihal, u ostatnich dre-
vin nam ukdzal, jak mame postupovat, az se pfiblizi konec zimy a budeme prosvétlovat koruny.

Mlady strom by nemél pfijit v jednom roce o vice nez Ctvrtinu celkové listové plochy, zatimco u vzrostlého by mél byt fez
jesté o néco setrnéjsi. Odstranujeme-li dcefinou vétev od vétve materské nebo od kmene, smi byt jeji primér nanejvys tre-
tinovy ve srovnani s priimérem materské vétve ¢i kmene. To plati i v pfipadé malych primérl reznych ran a mélo by to byt
dlsledné dodrzovano. Hrubou chybou je odstranéni vrcholového vyhonu (terminalu), pokud to neni nutné z néjakého
opravdu vaziného divodu. Dojde-li k tomu, vytvari se nahradni terminal cile-

né z vhodného postranniho vyhonu. P¥i zkraceni vétvicky se maji zastfihnout e =
i postranni vyhony, tak, aby bylo jednoznacné, které z pupen(l prevezmou = o
vedeni a soustfedi se do nich ristové hormony. Rezy maji byt &isté, osetfené LR )
$t&parskym voskem apod., aby se minimalizovalo nebezpeti infekce. - N

Nemély by zlstavat pahyly neukonéené pupeny, protoze by nemély vyzivu,
drevo by zaschlo a postupné podlehlo zkadze (coz by pro strom znamenalo
jednak zbytecnou zatéz, jednak dalSi moznost uchyceni dfevokaznych hub
apod.). Pfi odfezavani vétvi od kmene musi zlistat zachovana pletiva potieb-
na k vytvoreni hojivého zavalu. Pokud se u mladého stromku odstrani pfilis
seviené vidlice (kde hrozi zardstani klry v nejuz$im misté a rozlomeni) a né-
které z vyhond, které vedou dovnitf do koruny, velmi se tim napom(ze zdra-
vému rlstu a predejde se moznym problémim. Takova drevina pak zadnou
velkou péci nepotfebuje a prace investovana do vychovného fezu se mnoho-
nasobné vrati.

Dotazli nebylo mnoho, protozZe skupinka se sesla jen mald (sedm ucastnika).
To je u témat tohoto druhu obvyklé a je to smutné, protoZe stromy si nasi
pozornost a péci rozhodné zaslouZi. A i si ji, obrazné feceno, "napracuji", tim,
Ze Cisti vzduch, udrZuji pfiznivé mikroklima, privadéji vidhu, atd. atd. Pokud
jde o péci o né, padl dotaz, kam se obratit s prosbou o kontrolu nadmérného
soleni v zimnim obdobi (odpovéd: na Technické sluzby a na majetkovy od-
bor). Dale se hovofilo o spravném postupu pfi podavani riznych Zadosti na
MU, o tom, smi-li soused zkratit vétve a kofeny dfevin zasahujicich nad jeho
zahradu pres plot (mélo by se to dit po pisemném vyrozuméni majitele a nesmi byt ohroZzeno zdravi stromu) a také jsme
vSichni uptfimné pochvalili nedavné zavedeni hnédych nadob na biologicky odpad u domU. Doufejme, Ze to pomlze mimo
jiné i stromdm - bude se totiZ kolem nich lépe uklizet listi, kdyZ aspon trochu pfibudou moZnosti, kam jej odkladat. Podzim-
niho pohrabovani se také tykal jeden z dotazl, protoZe nazory na néj se rlizni. Pan Ing. Kofron se pfiklani k tomu, Ze Iépe je
v méstském prostiedi prostor pod stromem vycistit. Napf. u jirovcl to pomlze v boji proti klinénce, ktera jim v poslednich
letech silné skodi. Nové vysazované jirovce pletové na ni ale zatim netrpi, a proto je to nyni velmi oblibeny méstsky okrasny
strom. T¥i takové exemplare rostou pravé u nds, u pobocky SK, a rozpoznaji se mj. podle vyrazné rdzové barvy kvéta.

Klokoc se zakracenymi vyhony (za ucelem
vétsiho rozkosaténi kere), foto -ah-

Zeleri v okoli pobocky je sice méstska, ale v prostoru podél Zelivského ulice a za domem je viceméné v nasi péci, protoze
jsme se toho s kolegou dobrovolné ujali. Pokud by v tom chtél nékdo z vas pomahat, budeme radi, kdyz se nam ozvete. Za-
roven jsme vdécni i za moZnost se poradit s odbornikem, coZ plati i na zminénou Unorovou predndasku. Citime potfebu pfi-
spivat k informovanosti majitelt pozemkd a velmi bychom uvitali i dal$i moZnosti, které by bylo redlné ve spolupréaci s MU
realizovat. | sama Unorova prednaska byla varovnym signdlem, v tom smyslu, Ze pfislo jen malo Gcéastnikd, v diskusi se mlu-
vilo skoro delsi dobu o kaceni a jiném ,pacifikovani“ strom( nez o jejich uziteCnosti a nutnosti ochrany, dodate¢né dotazy
(napt. mailem na adresu nasi Ekoporadny SK nebo na MU) nepfily zadné... | pfi jinych piileZitostech se neustale setkavame
s tim, Ze kazdy sice navenek stromy chvali, ale jakmile je ma v blizkém okoli svého domu, chce se jich velmi ¢asto pro jistotu

i

a pro pocit pohodli bud' zbavit, nebo aspon z nich nadélat zuboZena torza, kterd pfilis neprekazeji a ,neobtézuji”.

Zavérem pridavam dalsi odkazy na webové stranky s pokyny ke spravné péci o dreviny, doporucené pfimo panem Kofro-
ném. Prinaseji sice jen zakladni informace, ale napomahaji pfi zorientovani v problematice a hledani dalSich zdroja: zde,
zde a zde. -ah-

Jak se dostat do osamélé krajiny a néco vidét — kousek z Buteo 2016/2017

O akci Buteo majici za ukol scitani ptacich dravcd se na strankach Kompostu jiz nékolikrat psalo (viz napt. zde). Vlastné na
tom neni nic svétoborného, secist nebo pozorovat néco, co jsem nevytvoril, nepopsal nebo zdanlivé ¢inem ani myslenkou
nepodpofil. JenZe o to mné v ¢lanku moc nejde. SpiSe jde o to, Ze v patek 13. 1. 2017, tedy den pred scitanim ptacich drav-

cll, jsem putoval v podvecer po silnici z nedalekych Ceskych Budéjovic a $fiCira nezna-
mych jezdcU s cilem Sumava nebrala konce.



http://www.szkt.cz/ke-stazeni/index.php
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Druhy den, tedy 14. 1., byl naproti tomu protikladem. Vydal jsem se ob-
vyklou trasou, snad pfilis brzo rano do nedaleké Radomysle, abych secetl
' masozravé ptadi opefence. Ve vlacku nas bylo par. Néco zapomenuté
omladiny s euforickym pohledem a ovinénim a nékolik stalych pasazérd.
Ke hrbitovu u kostela sv. Jana nad Radomysli jsem se dostal podle stop
ve snéhu vyjma srnci zvéfe jako prvni. Spole¢nost mné délali drozdi kvi-
Caly, ke kterym se na ,prostiedni” cesté pridali osaméli hylové obecni.
Lidmi nepolekand krajina byla oZivla stopami zajicli, doslo i na baZanta
vychazejiciho odvazné z remizku pod Vénem. Tady také bylo prvni pozo-
rovani postolky obecné a kané lesni. U opusténého sadu se objevili mezi
dvéma chumelenicemi krasné vybarveni hylové. Sameckové zafili do bé-
loby dne a stihlé samicky se chovaly spiSe prakticky. Schovavaly se, aby
se nestaly obéti pocitaného dravce. Vzpomnél jsem si na ty ,nase” stra-
konické, které jsem nyni vidél v centru mésta jiz jen jedinkrat na zapo-
menutém Sipku krcicim se u zdi parku.

Prihledy mezi vlockami se dala pozorovat osaméld Prirodni pamatka
Sedlina nebo jsem se mohl v modré hodince ohlédnout po vidy jiném
panoramatu kostela sv. Jana. Stoupani do kopce k BoZzim mukdam od Vé-
na k Domanicim nezklamalo a snéhové zavéje také byly. V Domanicich
jsem pomyslel na zaniklou tvrz a dnes jiz jen pafez mohutného javoru klenu, stavajiciho na navsi. Pak jsem se vynofil nad
Dolnim Repickym rybnikem a vyjma kané lesni pozoroval bélavého motaka pilicha. Potajmu jsem doufal, Ze uvidim u jalové-
ho splavu lednacka ficniho, ale tentokrat nebyl. Zato na hrazi zminovaného rybnika jsem potkal prvni lidské stopy, ozdobe-
ny zivy vanocni stromecek a uvidél jsem sojku obecnou néco nesouci. Treba bude ¢asem nékde o strom vice. Remizek kro-
vin a strom0 od Zelezni¢niho prejezdu nad Pilskym rybnikem byl oZivly drobnym ptactvem, kde ponejvice vévodil kos Cerny.
A to mé zastihla dalsi vina vanice, kterou drobny sttizlik obecny fesil prostym, zpévnym zalétnutim do chuchvalce staré tra-
vy. Nasel jsem i stopy lisky a neodolal jsem a vyfotil si osamo-
ceny dub letni na louce nad trati. Ve vanici se hlasité radovaly
kachny divoké, které bylo slySet do znacné dalky. V mok¥iné
mezi Drouzeticemi a zahradkarskou kolonii fadil krtek a jeho
zemni vydobytky byly i ve snéhu patrné. Do lesa pod Pfirodni
rezervaci RySovy jsem se dostal s klopytanim mezi ponechany-
mi vétvemi za halaseni strakapouda velkého.

Okolo starého kfizku pfed zmifnovanou pfirodni rezervaci jsem
prosSel s kratkym zastavenim a vzpominkou na to, co mné na-
prosto osaméld vychdzka, pfi niz jsem nepotkal ¢lovéka, dala.
MozZnost vnimani ptirody, bez halasu nékam a zpét putujicich
lidi a pfetahovani se o tu pfedposledni klobasu u stanku nebo
v hospodé a opét poznani, Ze snéhové vlocky nékdy sekaji do
tvare jako tisice Sipl, Ze clovék zavidi zvifatlm jejich schop-
nost lehnout si v tomto pocasi pod kef a trpélivé onu slotu
snaset, a jindy zase lehké vlocky levituji jak husi pefi pti drackach a tise se snaseji do mékkych pefinek, do kterych je mozno
upadnout, zasmat se a nemit zmazany zadek. Bylo to krasné a ptitom jsem mozna trochu pomohl neSkodnému védéni, kte-
ré snad pfiblizné vypovi, kolik ptacich dravcli se nam potuluje v zimni krajiné. A tak celkem pozorovano: 4 kané lesni, jeden
motak pilich a dvé postolky obecné. Drobné ptactvo, které nam z okoli obydli mizi, zatim nepocitaje. Také jsem v duchu po-
dékoval tém lidem, ktefi do staré bedny & krmitka pod vodojemem v Upati Sibeniéniho vrchu pFinaeji seminka a jiné po-
chutiny a krmi tam operence. Skutek predstihl formu. Vice nepisi nic.  -vh-

PP Sedlina v zadumadni vlo¢ek snéhu, foto -vh-

Nékolik praktickych tipt k tfidéni bioodpadu

V minulych cislech jsme vas informovali o nové mozZnosti tfidéni odpadd ve Strakonicich. V lednu pribyly takrka ke vsem
dosavadnim kontejnerovym stanim nové hnédé nadoby na biologicky odpad. Radi bychom prostrednictvim tohoto ¢lanku
zkratili ono mezidobi "nez si na to lidé zvyknou" a pfijmou i tuto slozku do svého
portfolia tfidénych druhl odpadi. Tipy budou sméfovany predevsim na obyvatele




bytl bez zahrad, pro které jsou hnédé kontejnery novou a prakticky jedinou moznosti k tfidéni bioodpadu. JelikoZ je pocet
nadob ve mésté vice nez stédry a jsou takfikajic na kazdém rohu, jediné, co miZe stat nyni v cesté, je ochota Strakonickych
bioodpad separovat pfimo v domacnostech. Dost Casto je totiZz tento druh odpadu spojeny s predsudky narazejicimi na hor-
Si skladovatelnost biologického materidlu nebo jeho ptipadny zapach.

Kdyz se nad tim vSak zamyslime hloubéji a budeme nasledovat nékolik zakladnich praktickych doporuceni, zjistime, Ze tfidé-
ni bioodpadu neni o nic slozitéjsi nez tridéni ostatnich separovanych slozek. Pfibude pouze jedna mensi nadoba navic. Po-
kud prijmeme fakt, Ze bioodpad tvofi ve vétSiné domacnosti az okolo 40 % komunalniho odpadu, vyraznym zplsobem snizi-
me frekvenci vynaseni smésného kose a mizeme ji Iépe zkoordinovat s vynasenim ostatnich sloZzek odpadu.

Jak tedy tridit bioodpad v domacnosti? Pokud protiargumentujeme obavou ze zapachu, musime si uvédomit, ze doposud
bioodpad travil v nasich domacnostech pfriblizné stejny cas, jenom v kosSi s komunalem. Otazka tedy spiSe zni, jak velkou
zvolit nadobu, aby se naplnila, nez zaéne bioodpad "pracovat". To mlzZe byt samoziejmé individudlni, dle poétu ¢lenl a

mnozstvi kuchynskych zbytk(l v domacnosti. V priméru by méla dostacovat
priblizné péti- az desetilitrova nadoba tak, abychom docilili intervalu naplnéni
1-2 tydny. Tomu zhruba odpovida letni tydenni a zimni ¢trnactidenni perioda
svozu. Tedy obdobi kratké na to, aby mohl bioodpad zacit rozkladnymi proce-
sy obtéZovat nase okoli zbyte¢nym zapachem.

Co se tyce druhu nadoby, idedlini je jakykoli kyblik s vikem, ptfipadné samostat-
ny zaviraci odpadkovy kos. Pokud jsme z téch Stastnéjsich a disponujeme bal-
konem, problém pripadného zdpachu neni tak akutni a mdzeme klidné zvolit
nadobu vétsi. Ale ani v tomto pfipadé bych nedoporucoval intervaly vynaseni
prodluzovat. V biologickém materidlu v uzaviené nadobé za nepfristupu vzdu-
chu startuji po ¢ase kvasné procesy, které uz citit jsou. V pripadé, ze nechce-
me nas koS na bioodpad pokazdé vyplachovat, mizZeme pouzit klasické igelito-
vé pytle, které musime samozfejmé vyhazovat od bioodpadu zvlast, nebo se
daji zakoupit kompostovatelné sacky rdznych velikosti (nevyhodou je ponékud
vySsi cena - napf. zde). Osobné si myslim, Ze sacky jakéhokoli druhu se v tom-
to pripadé uplatni pouze u perforovanych vétranych kosl, u téch uzaviratel-
nych jsou spie starosti a materidlem navic. Rada zdroji doporucuje pouze
| pouZivani odvétravatelnych nadob, ale nejsem pfesvédéen o tom, Ze pfi uve-
dené frekvenci vynaseni je to nutné.

" Otazky tykajici se vhodnosti rGznych materialG pro kompostovani (v tomto

pripadé odhazovani do kontejnerl na biologicky odpad) jsou jiz tolikrat roze-
brané, Ze asi neni podstatné se jimi zaobirat (bliZze napt. zde). Zatim jsem se nesetkal v domdcnosti s biologickou surovinou,
kterd by byla ke kompostovani nevhodna. Vyjimkou jsou napt. sacky z vysavaéli nebo potraviny Zivocisného plivodu. Na-
opak mliZzeme do procesu zapojit fadu véci, se kterymi jsme si dfiv nevédéli rady a kondily v kosi s komunalem nebo splach-
nuté v zachodé - napf. pouzité papirové kapesniky, pytliky od ¢aje, kavova sedlina, znecistény papir atd.

Foto -jj-

Stejné zjevné jsou i vyhody separace bioodpadu. TakZe pro Uplnost: Kromé zmifiovaného snizeni frekvence vynaseni komu-
nalniho odpadu snizime jeho celkového mnozZstvi. To by se v ramci mésta mélo teoreticky projevit snizenim naklad( na jeho
svoz. Zda se to promitne i v konecné Castce poplatku za odpady, to je uzZ spiSe politickym rozhodnutim, ale ¢isla mohou byt
pomérné hmatatelnym argumentem. Biologicky rozloZitelny odpad je stoprocentné recyklovatelna surovina, takze ¢im vice
ho vyttidime, tim vice ho bude energeticky vyuZito a o tolik méné celkového odpadu poputuje na skladku. V preneseném
slova smyslu timto aktem Setfime (dle koneéného vyuzZiti suroviny) teplem/elektfinou/téZzenymi zahradnickymi substraty
atd. Nezanedbatelny je také unik skladkovych (sklenikovych) plyn( v pripadé ulozeni biologického odpadu na skladkach bez
vyuziti.  -jj-

Podporte projekt Zahradou poznani 2013-2018

Ekologicko-osvétovy projekt Mésta Strakonic, Zahradou poznani 2013—-2018, ma za sebou Ctyti Uspésné roky. Do konce ro-
ku 2016 bylo na vice neZ padesati pamétnich zastavenich, pfipominajicich vyznamné osobnosti a udalosti regionu, vysazeno
témér tisic kus stromkd plvodnich odrid ovocnych drevin. Projekt dvakrat zvitézil v krajské soutéZi nejlepsich ekologic-
kych projekt jihoceského kraje, Jihoceska ratolest (2013 a 2015). Jeho prvni tfi roky podrobné zachycuje ojedinéld, i kdyz
z dlivodu Cerpani grantu neprodejna publikace Zahradou poznani I., vydana méstem Strakonice na podzim 2016.

Symbolickym patronem celého cyklu je basnik Ladislav Stehlik, autor romanového dila Zemé zamyslena. Basnikova dcera,
PhDr. Blanka Stehlikova (83), pecujici o otcliv odkaz, publikaci zhodnotila mimo jiné takto: ,,Mnohokrdt dékuji za Zahradu
pozndni, kterd je vysledkem mnohaleté prdce. Zavrsuje projekt, jedinecny hned
v nékolika smérech. Presahuje hranice hned nékolika obort a vlastné celych oblasti —



http://www.ekonakup.cz/kompostovatelne-sacky-tasky-pytle-a-nadobi
http://www.strakonice.eu/content/zapojme-se-do-trideni-bioodpadu-0

- kultury a prirodovédy. Svou plsobnosti pfesahuje uZ také hranice regionu, stavad se
« prikladem pro jiné kraje. A obraci se k lidem vsech generaci, od studentt po obyvate-
le domovii dichodcti. Na projektu je ovsem predevsim cenné, Ze neni ,papirovy”, Ze
aktivizuje lidi od mlddeZe po starecky, aby prekonali lhostejnost, aby se zajimali o
. sviij domov, aby k nému nasli vztah, objevovali jeho jedinecnost, neopakovatelnost a
krdsu a aby k jeho zuslechténi svym zdjmem a praci také pfispéli...”.

Probihajici projekt, letos pokracujici ¢asti Putovani filmovou krajinou 2017, je také
mozné aktivné podpofit. Zajemci mohou na pokladné odboru Zivotniho prostredi
M&U Strakonice sloZit minimalni ¢astku 200,- K&, co? je hodnota vypéstku ovocného
stromku. Jako podékovani darce obdrzi jeden vytisk publikace Zahradou poznani |..

Z dlivodu technického zabezpeceni jarnich vysadeb Ize pfispévek poskytnout nejpoz-
| d&ji do konce biezna 2017. Stromky zakoupené ze ziskanych finan¢nich prostiedk
budou vysazeny v dubnu letosniho roku v okoli Strakonic (predbézné Stary Drazejov,
Modlesovice, Sttela). Vysadba bude provedena Zaky zékladnich skol mésta, pripadné
! samotnymi zdjemci z fad obcanl nebo spolecenskych organizaci.

i W= S Mésto Strakonice timto dékuje vsem zajemcim, ktefi se projekt Zahradou poznani
Foto -jj- 2013-2018 rozhodnou podpofit.  Ing. Miroslav Sobr, MéU Strakonice, odbor ZP

Z historie navratu rysa ostrovida na Sumavu (1. éast)

Témér pred pul stoletim se mezi ochranci prirody v Bavorsku a u nas zacala rodit myslenka navratu rysa ostrovida do Su-
mavské prirody. V atmosfére Uvah a sloZitych diskuzi o zfizeni narodnich parkd na obou strandch hranice se zformovala sku-
pina profesionalnich i amatérskych ochranard, jejichz snahou bylo, aby se ;
do Sumavské pfirody vratili vzacné ¢i vymizelé druhy zvifat, mezi nimi i
rys ostrovid. Ten se do pfirody na ¢esko-bavorském pomezi postupné
vracel jiz od poloviny 20. stoleti, ale dokladovana pozorovani ukazovala
spise na ojedinély vyskyt. Z pohledu dnesni ochrany pfirody je Cinnost
tehdejsi aktivni skupiny ochranar(i zcela mimoradna a dodnes nedocené-
na. Pojdme si spole¢né pfipomenout tuto historii a alespor symbolicky
podékovat tehdejsim aktérdm, diky kterym mame dnes na cesko-
bavorsko-rakouském pomezi nasi nejvétsi populaci rysa.

Prakopnikem pokus( vratit rysa do volné pfirody se v roce 1970 stalo
Bavorsko, nasledné se o reintrodukci této $elmy pokusili také ve Svycar-
sku, Slovinsku, Italii, Rakousku, Francii a u nds na Sumavé. Dohromady si #
svlj novy domov v téchto zemich zacalo hledat vice nez 80 rys.

Vypousténi rysové pochazeli ze slovenskych pohoti, kde zlstala zachova-
na stabilni populace velkych Selem. Navratu rysa na Sumavu a do dalsich
koutl evropské prirody dopomohli slovensti lesnici a myslivci, ktefi zde
rysa v tomto obdobi legdlné lovili a nasledné provadéli také odchyt Zivych
jedincl. Oblasti i samotny odchyt popisuje slovensky lesnik a myslivec
Stefan Zatroch ve své knize ,33 rokov po stopach rysa“. Prvni odchyceni
rysové putovali do ZOO ¢i cirkusll. S myslenkou, jak umoznit slovenskym rysiim Zivot jinde ve volné pfirodé, prisel az malit a
v terénni zoolog ostravské zoologické zahrady, Ludvik Kunc.
V ostravské ZOO probihala potfebna veterinarni vysetreni a
karanténa a odtud zvitata putovala do mist reintrodukce. Ulo-
hu ostravské ZOO prevzala v pozdéjsich obdobich ZOO Kosice,
Dvlr Kralové i Bojnice.

Vypousténi mladého rysiho samce v listopadu
1985 nedaleko Horské Kvildy, foto Ivo Svoboda

Tajné Bavorsko aneb navod jak (ne)postupovat?

Po&ateéni kapitola v historii novodobého znovuosidleni Suma-
vy rysem se odehrdva v tehdy cerstvé vyhlaseném Narodnim
parku Bavorsky les a sestavovani tohoto pfibéhu pfipomina
spi$ detektivni patrani. Vypusténi vzacné Selmy do volné pfiro-
dy tehdy zfejmé nebylo legislativné ukotvené a pamétnici i
soucasni bavorsti zoologové jej dodnes vnimaji jako nelegalni
akci. V literature se v
zasadé objevuje casové

Tetovadni identifikacnich znakii v karanténé ZOO Dviir
Krdlové nad Labem, foto Dana Holeckovad



rozmezi rok(l 1970-1973, kdy mélo byt v bavorské ¢asti Sumavy vypusténo 5-9 rysd. Ackoliv od této historie ubéhlo jiz vice

nez 40 let, nikdo z dnes Zijicich pamétnikld nechce oteviené hovoftit o presnéjsich detailech: plvodu vypustenych rysu po-
méru pohlavi ¢i mistu a datu vypusténi. £

Jedind dostupna evidence o bavorské reintrodukci pochazi od Ludvi-
ka Kunce z ostravské zoologické zahrady, kterd do Bavorska dodala
tfi zvitata. Jednalo se o dva samce a jednu samici odchycené ve Slo-
venskych Beskydech a Slovenském Rudohofi. Prvni samec byl spo-
le¢né se samici (Blesk a Kora) odesldn v fijnu 1970, druhy samec
(Varjak) v lednu 1972. Prvni vypousténi se udajné odehralo 18. 11.
1970 v oblasti kolem Roklanu.

PFi vySetfovani ztrat slepic v kurniku v Zelezné Rudé doslo 11. 10.
1973 k chyceni rysiho kotéte pfimo v kurniku. O dva dny pozdéji bylo
rysi koté vraceno Spravé NP Bavorsky les. V noci z 12. na 13. 10. na-
vétivilo kurnik druhé rysi koté, hledajici svého sourozence. Uplné
vyhladovélé bylo snadno chyceno a 14. 10. rovnéz predano zpatky
do Bavorska.

V roce 1974 jiz byla v Bavorském lese nékolikrat pozorovana i mla-
data. V nasledujicich letech byl pocet odhadovan na 12 jedincd. Usa-
dili se v oblasti severozapadné od Falkensteinu, tedy mimo uzemi
Narodniho parku Bavorsky les. Oploceni statni hranice zjevné nepredstavovalo pro rysy Zadnou prekdazku v pohybu, naopak
jim opusténa krajina pohrani¢niho pasma nabizela velmi pfihodné podminky. Jiz 9 dni po vypusténi prvniho paru rysd v Ba-
vorsku byl jeden exemplaf pozorovan v blizkosti tabofisté Annin zapadné od Susice. V prosinci téhoZ roku doslo v prostoru
blizké Nuzerovské straze k nalezu rysich stop a strzeného srnce a pocet pozorovani pribyval téZ v blizkosti statni hranice
jizné od Zelezné Rudy. Ludék Toman, Josefa Volfova

Odchycené rysi koté z kurniku, foto Ivo Svoboda

Autofi ¢ldnku nyni pFipravuji vystavu o historii ndvratu rysa ostrovida na Sumavu a do PoSumavi v Muzeu Sumavy
v Kasperskych Hordch. Uvitaji proto dalsi podnéty, vzpominky Ci historické materidly, které by jim pomohly doplnit historii
vypousténi rysa na Sumavu (ludektoman@seznam.cz, josefa.volfova@hnutiduha.cz).

Pokracovani v pristim Cisle.

© A uz jsme tam

® Kde? Tam?

© Né, v rejstfiku prece!

® No takZe skoro tam: téch papird, kontrol, nervl, Ze vam to za to stoji.
© Hm, mas pravdu, ale jen dobrého pocitu se &lovék nenaji.

® To bylo redi, jak jste hrdi, Ze jste nezavisli na statu, jak vSechno sami zvladate, hahaha, a uz vas maji tam, kde vas chtéli
mit, hlidani, kontrolovani, zastrceni v Supliku.

Jojo, prali jsme se s tim, nebudeme si nalhdvat, Ze je to stoprocentni radost. Jsme prvni oficidlni lesni materska $kola v Ceské
republice.

Asociaci Iesnlch materskych skol se po nékolikaletém snaZeni podafilo vyjednat zmény v zakonech takovym zplisobem, zZe

0 ; o] lesni kluby, détské kluby inspirované myslenkou lesnich mater-
8 skych kol a dalsi podobné organizace mohou zazadat o zapsani
do rejstriku skol a Skolskych zatizeni, aniz by to zasadnim zpUso-
bem narusovalo dosavadni zabéhnuty chod skolek. Vyhody
& 7z rejstfiku plynouci jsou nezanedbatelné: &erpani finanéniho
normativu jako u soukrom\’/ch materk\'/ch skol (prvnl' rok provo—

vvvvv

spekce 100%), moznost pfijimat predskolaky na povinny pred-
Skolni rok, prezkusovani predskolakd na individualnim domacim
vzdélavani, moZnost pro rodice odepisovat si Skolku z dani, sni-
Zeni skolkovného. Tyto dlvody byly hlavnim hnacim motorem
"l naseho snaZeni splnit vSechna kritéria. Déti by tuto zménu ne-
| mély viibec pocitit, pro nas i pro rodice déti by to méla byt zmé-
na pozitivni. A téch par

Foto archiv LMS Remizek
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Sedych vlasl nad zvysujicimi se stohy papir(l holt pan Ucetni vytrhne a ja obarvim.

Ano, je pravda, Ze doted jsme byli nezavisli, svym zplsobem hrdi na to, Ze fungujeme i bez pomoci statu, a i pfesto spliuje-
me naroky na predskolni vzdélavani jako ,normalni“ Skolky a nemame se za co stydét. Asi az ¢as ukdaze, kolik na této zméné
bylo pozitivniho a kolik negativniho. Zatim mame stale ismév na tvafi a tésime se, co nam dalsi rok pfinese — uz jako Lesni
matefrské skole Remizek, pravoplatnému poskytovateli pfedskolniho vzdélavani. Aneta Ira, LMS Remizek

Prispévek do soutéze o predplatné casopisu Nase priroda

Na tomto misté pfinasime prispévky, které byly zaslany do soutéze o predplatné
Casopisu Nase priroda. Prispévky, které neziskaly prvni cenu, ale presto si zaslouzi
zvefejnéni. MlzZete je brat i jako tipy na vylety pro nadchazejici turistickou sezé-
nu.

Koniklec lucni c¢esky

Fotka s koniklecem pochazi z Prahy, z pfirodni rezervace Podhofi. Toto Uzemi se
rozklada na pravém brehu Vitavy, kde na strmych skaldch najdete udrzované skal-
ni stepi. Na chudych pldach zde rostou vzacné teplomilné rostliny.

Koniklec vykvéta brzy na jafe a snad proto je chranén proti zimé chloupky, ktery-
mi je pokryta celd rostlina. Velky kvét fialové barvy se v probouzejici se prirodé
krasné vyjima.

Najdeme ho v blizkosti skal a suchych stepnich strani, ma rad tepla a svétla stano-
visté. A protoze rada stepnich lokalit zarlsta nebo se dale neudrZuje, je dnes ko-
niklec velmi vzacny, radi se do kategorie silné ohroZzenych druh(l a je chranén za-
konem. LadislavZemdnek Foto Ladislav Zemdnek

Zapojte se i v roce 2017 do ochrany pfirody na Strakonicku

V lednu probéhla tradi¢ni schiize Zakladni organizace Ceského svazu ochranctl p¥irody, p¥i které byla alespofi ramcové na-
pldnovdna ¢innost pro letosni rok. Je ndm jasné, Ze existuje pouze omezeny okruh lidi, ktefi by byli ochotni vénovat se
ochrané pfirody soustavné a mozna vice je téch, kdo se zapoji nepravidelné a pouze v konkrétnich pfipadech. Abychom mé-
li pfipadné zajemce z obou potencialnich skupin na co naldkat a mohli
jim predloZit néco hmatatelného, pfipravili jsme ramcovy pfehled akci
a ¢innosti, ke kterym se v roce 2017 chystame. Jak uZ jsme nékolikrat
zminovali, velka ¢ast z nich souvisi s konkrétni ro¢ni dobou a pravidel-
né se opakuje. To vSak neznamena, Zze bychom se nechtéli poustét do

véci novych. Jsme viak limitovani lidskym potencidlem (poctem rukou
| a hlav), ktery by ndm pomohl lépe rozvrhnout sily. Otevieny seznam
planovanych cinnosti naleznete pod timto odkazem. Budeme radi,
pokud ndm na uvedenych kontaktech date védét, zda a k jaké Cinnosti
byste se radi ptipojili. Pokud vam v prehledu schazi néco, o ¢em byste
sami uvazovali, dejte nam prosim védét. Urcité se do toho miZeme
spolec¢né pustit.

Jiz nyni mUZeme upresnit termin prvni bfeznové akce, kterou bude
stavba migracnich bariér pti Volyriské silnici — pravidelny prvni zdsah
ze série Cinnosti pro ochranu obojzivelnik(l v okoli Strakonic. Sejdeme
se v sobotu 11. bfezna ve 14 hodin zde. Po zapodeti Zabiho tahu (pravdépodobné v druhé pulce bfezna) budeme opét koor-
dinovat ,,Zabi hlidky” na tfi lokality pobliz Strakonic, kde budou pomdhat za soumraku zachrafiovat konkrétni zviteci Zivoty.
Pokud byste se radi zapojili, ozvéte se ndm na posta@csop-strakonice.net. K lepsi koordinaci dobrovolnik(i bude sloufZit i
tato facebookova skupina. -jj-

Toulavé kocky - jak aktualni je to problém?

Rok od roku stale vice aktualni téma — premnozené toulavé kocky. Ackoliv si to zfejmé malokteré vedeni mésta pripusti,
tento problém tu je. A méli bychom se mu postavit ¢elem, dokud je ¢as. Kocicich utulka ¢i azylQ v republice bohuzel moc
neni, a kdy?Z jsou, prevazné jsou soukromé. Jako by odpovédnost za opusténa zvirata
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museli nést jen ti, kterym svédomi nedovoli ponechat némé tvare na ulici. Jsou samozifejmé i mésta, ktera provadéji tzv.
kastracni programy, kdy se toulava zvifata ve méstech odchyti, ve veterinarnich ordinacich se vykastruji a oSetti a po Uspés-
né rekonvalescenci se vypusti zpét na misto odchytu. Téchto mést se zodpovédnym pfistupem ale neni mnoho. Vedeni
mésta vétSinou oponuje tim, Ze toulavych kocek je malo, a proto nema smysl tuto situaci fesit. To je ale velika chyba. Misto
toho, aby mésto investovalo do kastrace napt. deseti kocek, situaci neresi a za par let se bude muset poprat tfeba se stov-
kou bezprizornich zvifat. S kastraci kocek jde ruku v ruce i veterinarni oSetfeni. Spousta pouli¢nich kocek trpi rliznymi ne-
mocemi a jsou zaCervené. Pak uz jen staci, aby takova kocka vykonala potfebu tfeba do détského piskovisté na venkovnim
hristi a problém je na svété. Razem si vase ditko prinese domu i nemilé spolecniky. Nezfidka se také stava, Ze kocky zpUsobi
dopravni nehodu. Ne kazdy fidi¢ ma totiz zaludek na to, aby kocku prebihajici silnici prejel, a kdyz ji véas zaregistruje, brzdi,
co to d3, nebo dokonce strhne fizeni. Kocka sice mozna stihne vozovku pfebéhnout, ale posadka vozu uz tolik stésti mit ne-
musi. Bohuzel se také stdva, Ze néktefi obfané berou celou véc s premnozenim toulavych zvirfat do vlastnich rukou. Neni
potom vyjimkou zahlédnout takového samozvaného ,Cisti¢e mésta” se vzduchovkou, jak po kockach stfili. Urcité neni nut-
né se zminovat o tom, jak tato aktivita mizZe byt Zivotu nebezpecnd nejen zvifatim. TotéZ plati na otrdvené navnady roz-
misténé v ulicich, parcich a dokonce u détskych hfist. Je jen otazkou ¢asu, kdy se stane dalsi nestésti.

Problém s toulavymi a opusténymi psy ma dnes uz témér kazdé mesto vyreSeno. Psich Utulkd a zafizeni je u nas pomerne

—

hodné. Spousta obci nechala zfidit tzv. zachytné kot-
ce, kam nalezeného psa pfi odchytu umisti, aby ne-
musely platit odvoz a pobyt v méstském utulku.
Mensi obce maji vétSinou sepsanou smlouvu
s nejblizsim takovym zafizenim. V pfipadé psl se ale
vétSinou jedna o zvifata pouze zatoulana, ktera se
dfiv nebo pozdéji dostanou zpét ke svému majiteli.
V dnesni dobé na tom ma také velkou zasluhu cipo-
vani a tetovani psu. Diky i spousté soukromych sdru-
Zeni a organizaci, které se o nalezené a opusténé psy
také staraji, je dnes spiSe vyjimkou narazit nékde na
zjevné delsi dobu se toulajiciho psa. Psi jsou obecné
velmi spolecensti a vyhledavaji kontakt s ¢lovékem.
Naopak kocky nejsou tak zavislé, proto jim nevadi Zit
svobodny Zivot v ulicich mést. Je ale jen na nds, li-
dech, postarat se o to, aby jejich pocet zlstal udrzi-
telny a zvladatelny.

Zamérime-li se konkrétnéji na problém Strakonicka a
Pisecka, jsou zde pomérné velké rozdily. Ve Strakoni-
cich jiz dlouhad léta funguje spoluprace veterinarll a mésta. Kastracni program tu neni Zzadnou novinkou. Dokonce zde fungu-
je itzv. depozit, kde se kocky po prodélané kastraci davaji do poradku a po Uspésné rekonvalescenci jsou zase zpét vypusté-
ny v misté odchytu. Obcané Strakonic za posledni roky jisté zaznamenali, Ze populace toulavych kocek se ustalila. Napf. na
Blatensku takto daleko nejsou. Potulujicich se kocek bez domova je tu jen par a staraji se o né mistni dobré duse. Pro mésto
v tuto chvili problém neni zdvazny, a proto kastraci opusténych kocek neplanuje. Nema totiz ani prostory, kde by se kocky
po prodélaném veterindrnim zdkroku mohly dolécdit. V Pisku mésto k témto Ucelim vyuziva soukromého azylu pro stard a
handicapovana zvifata v Zahofi u Pisku. Do budoucna utulek neplanuji, ackoliv ob¢ané Pisku by si ho prali. Azyl v Zahofi to-
tiz néktefi znaji a uvédomuiji si, Ze neni dlouhodobym Fesenim. Provozovatelce azylu, invalidni dlchodkyni, totiz pomalu
dochazeji sily a je si védoma toho, Ze péci o opusténé kocky a psy nachdzejici se v azylu sama nezvladne. Jejich pocet je totiz
velky — vice nezZ sto zvifat. Velkym problémem je také to, Ze se sem pisecké kocky i kocouti dostdvaji nevykastrovani. Bohu-
Zel vedeni mésta tuto otazkou, co bude v budoucnu s azylem a kdo prevezme péci o zvifata, nefesi. Azyl je totiz
v soukromém vlastnictvi. Kam ale Pisek bude umistovat odchycené kocky, kdyz Utulek zfidit neplanuje, bude velkym otazni-
kem. Ivana Biibalova

Foto Ivana Bibalova

O zhodnoceni situace toulavych kocek a kastracniho programu ve Strakonicich jsme poZddali pracovnika Odboru Zivotni-
ho prostredi Méstského ufadu Ing. Petra Stastného:

Odchyt kocek, jejich kastrace a vypusténi zpét do lokality, z niZ byly odchyceny, probiha jiz od roku 2008. Dosud bylo vykas-
trovano 223 zvifat. Kocky jsou odchytdvany Méstskou policii Strakonice ve spoluprdci s pani Ditou Uhrikovou za asistence
osoby, kterd se v predmétné lokalité o tyto kocky stara.

Odchyt kocek je provadén odchytovym zafizenim se sklopnym mechanismem pfi pouZiti zdravotné nezavadné navnady
(krmeni). Zatizeni je jiz vyzkouSeno v jinych méstech, ptricemzZz nedochdzi k poranéni odchytdvanych zvirat. Kastraci provadi
odborny veterinarni |ékar. Vykastrované kocky jsou vypustény po nezbytné rekonvalescenci do lokality, z nizZ byly odchyce-
ny. Nemocné kocky jsou preléceny.




Putovani Vodnanskem - 8. dil — Vodnany a blizké okoli

PFi dneSnim putovdani se vydame na vychazku méstem Vodnany. | v ném a jeho blizkém okoli nalezneme mnoho ptirodné
hodnotnych zédkouti. Jako kazdé mésto maji i Vodnany ¢asti malebné, a naopak partie, které byly pochroumany civilizacnim
rozmachem.

Ze stfedu mésta (namésti Svobody) se za poznanim ptirodnich prvk( miZeme paprskovité vydat do nékolika smér. Jesté
neZ tak ucinime, zastavime se u méstského opevnéni s ¢astec-
né zachovalym systémem hradeb, bast a pfikopu. Na nékte-
rych mistech prochazi opevnéni dil¢éimi rekonstrukcemi. Rlz-
né exponované, obhospodafované a disturbované plochy
okruhu prikopu pravdépodobné vytvareji zajimavé drobné
biotopy a zaslouZily by si zoologicky i botanicky prizkum. Jizni
¢ast hradebniho opevnéni je lemovana zelenym pasem drevin
Zeyerovych sadu. Ty spolecné s parkem Jana Pavla Il. ve vni-
trobloku pfi vlakovém nadrazi predstavuji souvislejsi plochy
zelené uzsiho stfedu mésta. Pokud bychom se chtéli z Vodnan
vydat na delsi pochod k poutnimu mistu Lomec (kam se podi-
vame v nékterém z dalsich dild seridlu), vyuzijeme modré tu-
ristické znacky, kterd nas kolem koupalisté Skorna a prevainé
rodinnych domk( vyvede ven z mésta.

V jihozdpadni ¢asti Vodnan si nemizeme nevsimnout zelené-
ho ostrlivku v Sedi novodobé zastavby. Jedna se o romantic-
kou zahradu predvale¢né vily (¢. p. 670 — v mapé zde).
Z literatury (VELKOVA, 2016) se dozviddme, 7e pozemek parkové Gpravy s prvky arboreta i pfirodni zahrady vznikl podle
projektu vyznamného zahradniho architekta Josefa Minibergera. Na realizaci zahrady spolupracoval s majitelem domu —
spisovatelem Vaclavem Kopistou, ktery tvofil své znamé historické romany pod pseudonymem Vdclav Pisaf a je jednou
z nejvétsich literarnich osobnosti Vodrian 20. stoleti. V tésné blizkosti domu za budovou gymnazia zacina pred dvéma lety
vybudovana cyklostezka Po Trubdch spojujici Vodiany s obci Prazdk. | kdyZ se stala stavbou mirné kontroverzni, urcité jejim
pozitivnim prvkem je pomérné pocetna vysadba listnatych a ovocnych stromi podél ni. Cestou na Prazak mijime rybnik Ma-
I3 Rydlovka tvofici malebny zachytny zeleny bod v zemédélské pustme a take memento v podobe stale nardstajici skladky
odpadu u obce StoZice. Vylet nds odméni péknymi vyhledy B A '
na samotné Vodnany i do vzdalengjsiho okoli aZ k Piseckym #8
hordm, na vrch Hrad u Sko¢ic a Svobodnou horu. Timto B
smérem se mUZeme také napojit na putovani popisované K
v prvnim dile seridlu. /

Cdst vodrianského méstského opevnéni, foto -jj-

Pokud z tohoto sméru budeme pfijizdét do Vodnan po hlav-
ni statni silnici, dostaneme se k namésti Bavorovskou ulici.
Pfi jeji rekonstrukci, kdy byly hlu¢né, ale pro Vodnany cha-
rakteristické dlaZzebni kostky vyménény za asfalt, padla také
oboustranna alej vékovitych lip. | kdyZz se ma nova vysadba &
platan( ¢ile k svétu a z architektonického pohledu byl takto [
radikalni zdsah asi pochopitelny, prece jenom mohlo byt
pristoupeno k nékterému ze zpUsobl postupné obmény. =
Témér rovnobéiné s Bavorovskou ulici vede od namésti £
Zluta turisticka znacka. Ta nds napoji na cestu k rybnikdim a §

mlyndm popisovanym v patém dile serialu.

Cdst zahrady dle ndvrhu Josefa Minibergera, foto -jj-

Severnim smérem od namésti prekro¢ime po jednom
z kamennych mustkd Mlynsky ndhon a mlizeme nasledovat nauc¢nou stezku "Vodnanskou". Ta nas prostfednictvim nauc-
nych tabuli provede vsim, co je pro Vodnany charakteristické. V chladku ndhonu a bfehovych porostu olsi lepkavych projde-
me kolem rozsahlého komplexu skolniho rybarského pokusnictvi. Za nim mlizeme prekonat rfeku Blanici pres pési lavku a
vratit se do mésta po opacném biehu feky. Kdyz u dalsi lavky zaboclime vlevo, prijdeme po nékolika desitkdch metr(
k hlavni vodnanské rybni¢ni soustavé. Jeji viceméné geometrické tvary ohranicuji mésto ze severu. Rybniky Velka, Mala
Outrata a Velka, Malad Podvinice vznikly prepaZzenim plvodnich dvou vétsich nadrzi — Outraty a Podvinice. Po hrazi Malé
Outraty, kterd je z druhé strany lemovdna zajimavymi mokfinami a drobnymi vodotecemi, pfichdzime ke kapli sv. Vojtécha a
méstskému hrbitovu. Realizovanou postupnou obnovu starsi aleje je mozné vidét pfi cesté spojujici hibitov s hlavni silnici.
Nahrazovanim rozpadajicich se strom lipovo-jirovcového oboustranného stromoradi

dochazi i k jeho vékovému rozrGznéni. O sto metr( dale pti rybarské Skole vSak byla
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pokracujici alej pti rekonstrukci arealu zlikvidovana a na-
hrazena parkovistém a neodpovidajici vysadbou mensich
kultivard. Za objektem Skoly si mlZeme odpocinout
v malém lesoparku Zatisi s nékolika dfevénymi uméleckymi
objekty. Z vyhlidky se da dobfe obhlédnout tato ¢ast ryb-
niéni soustavy i sever Vodian. Z tohoto mista vedou zpét
¢ k namésti dvé cesty — bud' pres Zelezobetonovy obloukovy
most, nebo kolem posledniho rybniku vychodnim smérem
— Velké Okrouhlice.

Témér veskeré hospodarské aktivity Vodnan jsou soustre-
dény pfi vychodnim okraji mésta, pobliz hlavniho tahu na
Ceské Budé&jovice. Lukrativnost pozemkl vytvafi velky tlak
na zabor kvalitni zemédélské pldy této ¢asti rovinaté Ces-
kobudéjovické panve. Ke stdvajicim rozsahlym zavodim a
problematickému projektu ¢avynské piskovny mohl pred
par lety pribyt i obti dfevozpracujici areal (viz Kompost ¢.
4/2014 a 8/2014). Nyni to bohuzel vypada, ze dalsi c¢ast
krajiny zmizi pod tihou betonu — a to doslova. Jak pres kopirak se jevi dalsi zamér, tentokrat vystavby betonarky (viz napf.
zde). Z pozice ¢astého navstévnika bych si pral, aby se Vodnany vice snaZily zachovat si svou romantickou tvar, diky které se
jim v latinskych textech prezdivalo Ceské Benatky, a nenechdvaly se tolik strhnout vidinou kratkodobych obohaceni. -jj-

Alej pfi vodiianském hrbitoveé, foto -jj-
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Do 16. 3. Ize podpofit sbirku pro nové prirodni zahrady v Rudolfové

Indidni ndm pfipominaji néco, co v nas budi velky pocit zodpovédnosti: ,,Zemi mdme pljéenou od nasich déti“. A protoze
véfime v silu myslenky a ochotu lidi, ktefi dovedou myslet hlavné srdcem, chtély bychom vam s radosti pfedstavit novy pro-
jekt Komunitni pfirodni zahrady Nase zahradka. Jsme skupina pratel, ktera spolec¢né tvofi uz tti roky pfi Ukdzkové prirodni
zahradé Anastazie na Rudolfové u Ceskych Budé&jovic. Nyni mame mozZnost starat se i o vlastni pozemek o rozloze 3 500 m?,
kde vznikne osmnact komunitnich zahrad. A0

Jde o byvalé pole v blizkosti Anastazie, kterd je ndm vzorem
a z niz budeme mit zajisténo metodické vedeni. Chceme dat
novy Zivot puddé vydrancované konvenénim zemédélskym
vyuzivanim, prevzit za ni zodpovédnost a chovat se podle i .
toho. Vratit se pfi pédi o zahradky k zasadam pFirodnich a . i Wy
destovych zahrad podle nasich babicek a dédu, pfizvat i Siro-
kou verejnost a dat unavenym lidem moZnost odpocinku,
podnikavym pocit smysluplného uplatnéni, détem bezpecény
a inspirujici prostor k hrdm a pozndavani, a hlavné nejriznéj-
Sim tvorlim z okoli domov, kde by nebyli ohroZovani znecis-
ténim, suchem, hlukem, stroji a jinymi civilizaénimi vymoZe-
nostmi zamérenymi jen na pohodli lidi bez ohledu na nase _
spoluobyvatele na Zemi.

Uz ted pordadame se spriznénymi dusemi vSechny moziné
slavnosti, z nichz k nejoblibenéjsim patfi Slavnost vody.
Vsichni vime, Ze voda = Zivot, a proto chceme vytvofit i ryb-
nik — pro radost i pro uzitek nas i celého okoli. Takovy, ktery by nebyl zaneseny necistotami pochazejicimi z chovu kapr(, ale
naopak by byl pfikladem vyvazeného ekosystému. Vyznamu vody se bude vénovat i jedna z budoucich naucnych stezek,
zatimco dalsi tfi chceme zaméfit na pladu, stromy a vcely.

Foto Irena Kovarova

Budovani rybnika bude spolu s oplocenim pozemku to prvni, do ¢eho se chceme na jafe pustit. Chcete-li nam pomoci ziskat
potiebné financni prostfedky, budeme z toho mit samoziejmé velkou radost a vratime vam ji pfi vasich navstévach Rudol-
fova, kam vas srdecné zveme. Shirku, ktera kon¢i 16. 3. 2017, vam predstavime prostrednictvim kratkého dvouminutového
videa — viz zde, véetné postupu ohledné prispévku prostiednictvim hithit.cz a nabidky nasich darkd za néj. Dalsi informace o
pfirodnim zahradniceni najdete napf. na webovych strankdch Anastazie (viz zde), ale
mUZete se se svymi dotazy obratit i pfimo na nas. Vase podpora mlize mit nejriznéjsi
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formu, a tak nevahejte a ozvéte se nam. MlzZeme spolu s vami napf. pfipravit sponzorskou smlouvu nebo se domluvit na
¢emkoliv, co by pro vas i pro nas mohlo byt schiidné. A samozifejmé i jen samotné Sifeni zpravy o nasem projektu by nam
velmi pomohlo. Vam by to mnoho ¢asu nezabralo, protoZe by stacilo odkazat na nékteré webové adresy — napt. zde.
Alena Kucerovad, Irena Kovdarova

Ojedinély nalez v tlince u Mladéjovic - levohrotka ostra

Pfi jedné své potulce po okoli Strakonic jsem v blizkosti obce Mladéjovice, resp. u lesa pojmenovaného jako BaZantnice,
narazil na malou, uméle vytvorenou tlrku pfiléhajici k nové vzniklému sadu sloZzeného z mladych proutkl jabloni. Vlastné
jsme se zde toulali s manzZelkou a mladym stromkdm jsme odpomohli od plevele proristajiciho skrze plast chranici kminky.
Zminovana tGrka mé zaujala takrka oligotrofnim prostfedim okraslenym nékolika vysazenymi vodnimi rostlinami a zelené
se rozvijejicimi vlakny fas. Mezi jednotlivymi chuchvalci se objevovaly stfida-
vé velké znakoplavky a prikopnici. Moji pozornost upoutaly vSak tmavé chu-
chvalecky na dné, z kterych se pfi blizSim ohledani vyklubaly chladem lenivé
levohrotky (postaru levatky) ostré (Physella acuta). Jednda se o neplvodniho
severoamerického mékkyse zavle¢eného do jizni Evropy snad jiz v 18. stoleti,
ktery rad osidluje pomalu tekouci vody, zatopené piskovny, hliniky a lomy.
Nastésti se jedna o druh, ktery se nechova vyloZené agresivné vici ostatnim
meékkystm ¢i drobnym Zivoc¢ichlm. Kromé néj jsem zaznamenal pfitomnost
okruzdka ploského (Planorbis cornus), ktery je druhem plvodnim, prezivaji-
cim zde priblizné od roku 1900 a mozna i déle. Jesté pro zajimavost doda-
vam, Ze jsem si sebral Ctyfi ulity zmifiované levohrotky v domnéni, Ze jsou
prazdné, a prazdnou ulitu okruzdka. Doma v teple mé cekalo prekvapeni.
Levohrotky se rychle rozhybaly a vesele rejdily po sbérné nadobce. Kdyz
jsem otevrel vicko a vzal jednu na urceni, nez jsem ji urcil, zbyvajici tfi zmize-
ly. Chvili jsem premyslel, zda se nedostaly pres okraj nadobky, ale zanedlou-
ho se zdhada vyreSila. Prosté se schovaly do prazdné okruzaci ulity a
s rozvinutymi tykadly vypluly, kdyZ nebezpeci pominulo. To snad skutecné
nebylo, nebot zminéné jedince jsem pfesunul do volného akvaria. Tim vy-
bizim pfipadné skromnéjsi zajemce o chov Zivého zvitete k pofizeni si tohoto
druhu. Je nenarocny, neagresivni, takZe pripadné jej Ize vratit na plvodni lokalitu. Radé&ji ne jinam. V kazdém pripadé potési
a v akvariu je na tohoto cilého mékkyse zajimavy pohled. MozZna lepsi nez na néjakou exotickou rybku, o jejichZ narocich
¢asto nevime zhola nic nebo ji musime zajistit prostredi taktka umélé. Napsano v prosinci 2016. -vh-

Levohrotka ostrd, foto -vh-
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Zaby - co pro nas znamenaji?

O velkém vyznamu Zab jsme psali uz mockrat a myslim si, Ze zrovna vam, ¢tenaifiim naseho Casopisu, to nemusime nijak
zvlast zdlraznovat, Ze jejich ochranu by rozhodné nebylo radno podceriovat. VZidycky nas prekvapuje, jak je to mozné, ze ne
vsichni dovedou tyto tvory ocenit, at jde o jejich uZite¢nost napf. v ochrané Urody, nebo o jejich misto v potravnim fetézci,
nebo i o to, Ze maji pravo na dobré podminky pro Zivot bez ohledu na nas vztah k nim.

Jde navic o ZivoCichy mimoradné zajimavé. Teprve neddvno jsem se dovédéla tieba tu zvlastnost, Ze pfi lovu hmyzu pomoci
bleskurychle vymrsténého jazyka se méni hustota jejich lepkavych slin, a to tak, Ze zavisi na tlaku - ve chvili, kdy se mékky,
pfilnavy jazyk dotkne kofisti a obklopi ji svou hmotou, sliny nejprve pod tlakem zfidnou a vzapéti zhoustnou. ProtoZe by to
ale branilo v polykani, zatla¢i Zaba na sousto vnitini plochou svych o¢i proti mékkému patru, tim zpUsobi opétovné zfidnuti
slin a uvolnéni toho, co k nim bylo pfilepeno. Mluvil o tom biolog Prof. Ing. Jaroslav Petr, DrSc. v sobotu 18. 2. v rozhlaso-
vém poradu Meteor (viz zde).

Mnoho dileZitych informaci jsem se dovédéla z internetového webinare "Ochrana obojZivelnikt pfi jarni migraci" (viz
zde), kde p. Roman Rozinek vysvétlil mj. zplsob, jak se pozna zacatek a konec rozmnoZovaciho tahu. Prevladaji-li samci, tah
se teprve rozbihd, po Case se pomér pohlavi vyrovna, zatimco v zavéru chodi hlavné samice a mladi jedinci, samc( je mélo a
je potfeba pomyslet na brzké odstranéni ochrannych zastén, protoze se blizi doba navratu Zab z vody na sous.

Roman Rozinek upozornil vtomtéz webinati (konkrétné zde) i na vyznam Zab pro udrZeni dostatecného mnozstvi sov a dal-
Sich dravcll v krajiné - ti totiZ v nouzi lovi obojZivelniky a pfeklenou tak obdobi, kdy z rGznych ddvodl nemaji dost své ob-
vyklé potravy (hlodavcl aj.). KdyZ se hlodavci znovu rozmnozi, dravci reguluji jejich
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pocty a chrani tim i nasi drodu. Nebyt Zab, ubylo by i dravcd - a mysi
apod. by pfibylo.

Rodice i ucitelé a vedouci rliznych krouzkl védi, Ze nékteré déti jsou
obojzivelniky doslova fascinované a Zivé se o né zajimaji. MUZe se ale
stat, Ze po Case prevezmou zauZivany nazor, Ze jde o tvory odpornéa =
nehodné nasi pozornosti. Nebo se stanou vici nim "jen" lhostejnymi.
Vzhledem k vSeobecnému odtrzeni dnesnich lidi od pfirody tohle
nebezpedi hrozi a bylo by dobre, kdyby se kaZdy, kdo jen trochu m-
Ze, do ochrany zab i do osvéty zapojil. Jinak by to mohlo dopadnout |
jako ve scénce "Chudoba" z oblibeného programu "Na stojaka", kde
herecka Iva Pazderkova v roli blondyny z anekdot lituje ubohé chata-

vvvvvv

by a pohybuji se mezi divokou havéti, misto aby se setkavali se zvifa-
ty pékné v pohodé v ZOO, tak jak to ma byt (viz zde).

o AT

, Y w Sl it e . , . Blatnice z CEGV Cassiopeia, jako Zivd, foto —ah-
Musim ale Fict, Ze Zeny se Zab Stiti vétSinou jen do té doby, neZ popr-

vé uvidi ropusi nevéstu pachtici se se sameckem na zadech. Od té chvile pfevladne solidarita a soucit. Kdo s nami nékdy
transfer Zab provadél, ten presné vi, o ¢em mluvim. A kdo ne, mozna znd anekdotu, ktera situaci presné vystihuje: ,Je horky
den, v pramici sedi ruskd Zena a vesluje. Je v devdtém mésici, zmdhd ji to, ale drZi se statecné. Jeji muz se rozvaluje na se-
dacce, popiji, odpovidd na mdvdni kamarddi z brehu a vesele na né halekd, Ze zrovna veze Zenu do porodhnice...” -ah-

Dva unorovi poslové jara

Lykovec jedovaty (Daphne mezereum) je zndmy asi vétsiné zahradkara. V pfirodé je viak jiz zafazen mezi ohrozené druhy.
Ma rad vapencové substraty. Mné se libi jeho étyréetné fialové Unorové kvéty, kvali kterym se péstuje (minimalné od roku
1561). Tento nevelky kef rozkvéta pred rasenim list( a patfi do Celedi vrabecnicovitych (Thymelaeaceae), stejné jako vzacna
vrabecnice roéni (Thymelaea passerina), ktera roste mimo jiné v PP Pastvina u Pfestovic. Plody lykovce, ¢ervené peckovice,
jsou jedovaté pro ¢lovéka, ale ptaklm tento jed nevadi. PoZiti plodl vyvolava u ¢lovéka pocit silného paleni v Ustech, nasle-
T duji prudké bolesti Zaludku,

‘> prdjmy a drastické daveni.
OkamZitd lékarska pomoc je
nutnd. Rodové latinské jméno
lykovce byva spojovano s baji
o divce Daphné, proménéné
v kef. Podle pana Véclava Vét-
vicky je pravdépodobnéjsi jiny
vyklad: fecké faind znamena
svitim, lesknu se a da- je zesi-
lujici predpona. Ve starém
Recku se slovem daphné ozna-

< ' ¢oval vavfin (dnedni rod Lau-
A a ‘ rus). Fotografie je z Chanovic
Lykovec jedovaty, drsnokfidlec hrusriovy, foto Eva Legdtovd z25.2.2017.

Drsnokridlec hrusnovy (Phigalia pilosaria) z ¢eledi pidalkovitych (Geometridae) se v zavislosti na povétrnostnich podmin-
kach muzZe objevit od ledna do dubna, vzacné i v prosinci. Samicka je bezkfidla, sameéek ma dlouze hiebenita tykadla. Hou-
senky Ziji na rGznych listnatych dfevinach. V CR je tento motyl misty hojny. Se sameckem drsnokfidlece hru$fiového jsem se
setkala na zdi domu 22. Unora 2014 v Susici a 26. 2. 2016 v Horazdovicich pfedmésti na vlakovém nadrazi v podchodu, od-
kud je i fotografie. Eva Legdtovd

Pouzita literatura:

MACEK, J., PROCHAZKA, J., TRAXLER, L.: No¢ni motyli Ill. — pidalkoviti, Academia, Praha, 2012.
VETVICKA, V.: Stromy a kefe, Aventinum, Praha, 2005.

Vecer s dokumentem — 37. dil — Séja, ve jménu pokroku

Pokud bychom védéli, Ze spotfebou nékolika malo druhi potravin vzdalené zplsobujeme nejenom jeden z nejvétsich ekolo-
gickych problém dneska, ale Ze ve jménu té samé véci dochazi k rozvratu celych lidskych spolecenstvi a vrazdam téch, ktefi
se proti tomu snazi bojovat, patrné bychom se s tim snazili néco udélat. NejspiSe asi
spotrebitelskym bojkotem anebo alespon vyraznym omezenim spotfeby oné proble-



https://youtu.be/6LIEE_WmBpA?t=154

matické potraviny. Ohledné palmového oleje uz se blyska na lepsi ¢asy a zda se, Ze i SirSi vefejné masy se o problém zacinaji
zajimat. Je zde pomérné jasna souvislost - jeho vzristajici spotfeba (zejména v potravinach) vytvari tlak na vznik novych
plantazi a tedy i kaceni cennych tropickych lesu.

Co kdyz ale existuje surovina, ktera zpusobuje (uz jen kvUli spotfebovavanému mnozstvi) destrukci fadové rozsahlejsi? Jed-
na se o soju urcenou v drtivé vétsiné jako krmivo pro hospodarska zvifata na celém svété. Velky problém spociva v tom, Ze
takto "prepracovand" sdja neni dohledatelnad na obalu vysledné potraviny. Konci totiz jakozto bilkovinové nejvydatné;si
strava v Zaludcich kuFat a prasat celého zapadni svéta - ano, i u nas v CR. A je to pravé tato sdja, kterd zptsobila obrovsky
rozmach poptavky po novych plochach k jejimu péstovani pravé v oblasti Amazonie a ukrajuje svétové moznd nejcennéjsi
kilometry ctverecni lesa. Podrobnéjsi souvislosti jsme jiz v mi-
nulosti probirali v rozboru publikace zamérené na toto téma (v
Kompostu ¢. 10/2013, pfimy odkaz na praci zde).

Dokument "Sdja, ve jménu pokroku" je sice jiz pres deset let
stary, to ale nic neméni na jeho aktualnosti. Popisuje hlavni
negativni dopady expanze séjovych plantazi v oblasti Amazo-
nie. A to nejen ptrimou destrukci cennych lesu, ale také rozpad
mistnich vesnickych komunit a zemédélské cinnosti v nich. |
Velké nadndrodni spolecnosti vytvareji tlak na zabor pldy a
starousedlici jsou nuceni stéhovat se do velkych mést.
V dokumentu je popisovan i vznik a protesty proti nelegdlni
stavbé pristavu korporace Cargill, ktery vyraznym zplsobem
usnadnuje obchod se sdjou z brazilského Uzemi a urychluje tak
vSechny negativni dopady jejiho péstovani. Samostatnou kapi-
tolou je pak smrt mnoha lidi, ktefi se proti této masinérii roz-
hodli postavit a neobycejné hrdinstvi téch, ktefi proti ni doposud bojuji. Péstovani krmné séji se tak stava symbolem globa-
lizace €. 1, oblast nepredstavitelného bezpravi, kterd zlistava pred koncovymi spotiebiteli (zamérné) skryta.

Sklizen sdji, foto pixabay.com, CCO

vvvvv

fakt. Séja pouZzivana pro vyrobu rostlinnych alternativ Zivocisnych potravin je ve vétsiné pfipadd evropského plvodu. Na
zakladé dostupnych informaci miZeme snadno zjistit, ¢im byla krmena zvirata pochazejici z rGznych druhd chovl a mizZeme
se podle toho zafidit. VétSinou jde pouZivani zamorské sdji ruku v ruce i s ostatnimi projevy globalizace trhu a snahou o sni-
Zovani nakladu. Cesta Setrného spotrebitele by teda méla vést k minimalizaci nékterych konkrétnich druh(i potravin a vybé-
rem téch s dohledatelnymi dopady pfi jejich vzniku.

Dokument muzZete zhlédnout zde. Byl promitan v ramci filmového festivalu Zemé na talifi, jehoZ nékteré snimky byly po-
skytnuty i bezplatné na odkazovaném webu.  -jj-

Kdyz se nahlédne do kalendare aneb O Jupiteru, Mésici a Spice, ktera se neexponovala

Nejsem clovékem, ktery by nahlizel kazdym dnem do stolniho kalendare a sledoval, kdo, kdy a co. Velmi ¢asto mné postaci
véci pfirodni, presnéji astronomické. A tak jsem nalezl ve Stolnim Hvézdarském kalendafi vydaném Jifim Matouskem nasle-
dujici udaje pro den 16. Unora 2017 - 06:00 Na JJZ Mésic v blizkosti planety Jupiter a hvézdy Spica v Panné. Vzhledem
k tomu, Ze se jednd o objekty na obloze velké, navic ranni teploty byly pfiznivé, neodolal jsem a vytahl fotoaparat se stati-
vem do blizkosti naseho domu a zacilil
objektiv na zminované nebeské uUkazy.
Jen jsem celou véc udélal o den dfive.
Tedy 15. Unora. Ve mésté clovék ni-
kdy nevi, zda se mu obloha nepokryje
nécim, co ani svétlo hvézdnych velika-
nQ neprozafi. K pozorovani je pravé
dobra zima, kdy mraz srazi nezadouci
opary. Jen Clovék v zapalu badani ne-
smi zapomenout, Ze z postele na dvo-

rek ¢i balkon vybéhl nedostatecné
Vzhledem k velikosti fotografie neni Jupiter vidét, ale je tam, ne Ze ne! foto -vh- odén a takFka bos.

Drobny vysledek mého fotografického experimentu predkldadam k nahlédnuti a zaroven vybizim ke sledovani no¢ni oblohy.
Uplné vlevo dole nepatrny Jupiter a vpravo zdanlivé vétsi Mésic. U snimku byla digitdlné upravena expozice. Cas vzniku
snimku 15. 2. 2017, 06:03. Spicu bohuZel na fotografii vidét neni, nebot jasnost objektl je velmi rozdilnd a maj starsi Nikon
D90 ma své meze. To ja konec koncl pfi studenych startech mého organismu také.
-vh-

L — . —_ e ——————
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Kurzy zdravého veg(etari)anského vareni

Utery 14. 3. - "Pokrocili"

Ctvrtek 16. 3. - "Zacatecnici"

Vidy od 18 hod. na ZS Povaiskd. Kurzy probihaji 1x mési¢né do kvétna. Nenavazuji na sebe, hldsit se je moiné na kazdy
zvlast. ,,Zacateénické” lekce jsou uréeny pro ty, ktefi kurzy v minulych letech nenavstévovali. Pfijdte rozsifit své kulinafské
obzory o potraviny a pokrmy z oblasti zdravé a bezmasé kuchyné. Kurzy budou doplnény teoretickym povidanim o surovi-
nach a postupech zajimavych nejen pro vegetaridnskou kuchyni. Kurzovné 80 K¢. Svou ucast hlaste predem na:
jan.juras@knih-st.cz nebo 721 658 244. Obdobné kurzy probihaji také v Blatné a Volyni.

Zelené otazniky - "Plytvani potravinami - nejhorsi zlozvyk?"

Stieda 15. 3., 18 hod., byvaly Baobab (nad Zborovem, Bavorova 20, Strakonice)

O co vse pfichazime pouhym vyhazovanim potravin? Proc je plytvani ekologickou katastrofou? Co ndm Fikaji data minimalni
trvanlivosti? Verejné lednice, Food not bombs, dumpster diving - jsou feSenim problému? Nejen na tyto otazky se pokusi
odpovédét Lada KlimeSova, aktivistka v projektech na zachranu potravin.

Podsrpenské studanky - uklidova akce

Sobota 25. 3., 14 hod., sraz u vodojemu v podsrpenském kopci (u hlavni silnice na €B)
V ramci kampané Uklidme Cesko se pokusime vycistit okoli studanek a lesy vrchu Velkd Kakada. Rukavice a pytle budou k
dispozici na misté. Po uklidu se mlZete tésit na posezeni s oblerstvenim.  -jj-

Jarni vyzdoba z papiru (origami)

Ctvrtek 2. 3.: Tvorivy podvecer s Bozenou Legatovou. Mezi 17:00 a 19:00 (Ize pfijit kdykoliv v tuto dobu) v pdjéovné poboé-
ky. Pomlcky a material budou pfipraveny, ale bylo by dobfe pfinést si i vlastni (barevné papiry, ndzky, ndz).

Prirodovédny vylet za , Lovci mamutt“

Sobota 18. 3.: Sraz v 7:15 na autobusovém nadrazi. Z €. 1 jede v 7:30 autobus do Prahy, kde se podivdme na Bilou skalu,
co? je déjisté , Lovct mamuth”, pFirodni pamatka v péci ZO CSOP Krivatec. Déle podle zajmu, napf. do nedalekého Narod-
niho zemédélského muzea. Zpét jede vice spojl, napt. v 17:30.

Zastaveni v case

Stfeda 22. 3.: Kratké setkani, ztiSeni, verse - Jifi Orten, poeticka prdza - Jan Amos Komensky. Od 16:30 na pobocce Za Par-
kem.

Hrani na kantely

Nedéle 26. 3.: hrani na kantely (vytvorené pii akcich SK), pfipadné i dalsi nastroje. Kona se od 18:00 na poboéce Za Parkem
ve spoluprdci se spolkem Spona. K hrani, zpévu nebo jen k poslechu zveme Sirokou verejnost.

Strakonické pribéhy XXXIX.

Utery 28. 3.: Nos Wilhelmus de Strakonicz. Vilém ze Strakonic, velmoz statk(i i ducha a posledni opravdu velky Bavor, a
jeho strakonické soumésti. Dalsi vypravéni regionalniho historika v rdmci rozsahlejsiho strakonického cyklu, doprovazené
projekci réiznych dokumentti a vyobrazeni. Od 18:00 ve spole¢enském sale SK (hrad).
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S Sumavskym privodcem z Hartmanic do Zelezné Rudy

Stieda 29. 3.: Ing. Josef Pecka, prfednaska s promitanim. Od 17:00 na pobocce Za Parkem.

Patecni schuzky krouzku MOP

Pro predskolni a mladsi Skolni déti (i v koCarku) s rodici, ale pfipadné i pro starsi skolaky. Prichazet mohou i dospéli bez
déti. Pomoc pfi vedeni schlzky je vitana, ale neni nutna. Chodit Ize i nepravidelné. Sraz vidy v 16:00 pfed hradem u
vyvésky SK, kromé 3. 3., kdy schiizku vynechdme. 10. 3. si ukdzeme vyrobu budky pro ¢meldky, 17. 3. se podivame ke
kozickdm v hradnim prikopu (i dovnitf do ohrady), 24. 3. si ukaZzeme zdobeni perni¢kl a zopakujeme si jarni fikadla, 31. 3.
utopime Morenu. Vice na pobocce Za Parkem.

Vystavky

Vystavka vétvicek k uréovani (nejen podle knih, ale i s moZnosti konzultace) — v plj¢ovné v Husové ul. ¢. 380. Pokracuji i
dlouhodobé akce jako Pamét strakonickych stromd, Nejmilejsi knihy aj. Otevieno Po a Ct 13-18, St 8-12 hod.

Vice na poboéce SK Za Parkem, hrdlickova@knih-st.cz, 380 422 720. -ah-

Vsezlina

1. - 27. 3.: vystava vytvarnych praci zak( ZUS Strakonice, t¥idy Jitky Petradové. SK, vstupni hala.

Kurzy pocitacové gramotnosti

Utery 7. 3.: PC | - Zaklady prace s pocitaéem - programy, soubory, slozky, préizkumnik, prace s okny, p¥ipojeni flash diskG a
pamétovych karet (pro Uplné za¢ate¢niky), SK, studovna, 9:00-10:30 hod., Excel I. (pro pokro¢ilejsi), SK, studovna, 13:00-
14:30 hod.

Utery 21. 3.: PC Il - Zaklady psani textu - kldvesnice, klavesové zkratky, MS Word (pro Uplné zacateéniky), SK, studovna,
9:00-10:30 hod., Excel Il (pro pokrocilé), SK, studovna, 13:00-14:30 hod.

Pfednostné pro ¢tenaie SK. Zajemci se musi na kurz ptihlasovat osobné, proti vratné kauci 100,- K&.

Fotokurz - cesta k lepSim fotografiim

Utery 21. 3., kapacita kurzu je omezena, je nutné se hlasit predem (zde). Cena kurzu je 80,- K& za lekci, prvni lekce je zdar-
ma. Sraz v 16:00 hod na 3. hradnim nadvori.

Zitkovské €arovani: pravdivy pribéh Zitkovskych bohyni

Utery 21. 3., hostem besedy z cyklu Akademie volného €asu bude spisovatel pan Jifi Jilik. SK, spole¢ensky sal, 17:00 hod.
Vstupné 40,-/pro ¢leny AVC 20,- K&.

Velikonoc¢ni vajicka — ozdoby do kvétinace
Ctvrtek 30. 3., tvofiva dilni¢ka pro déti. SK, oddéleni pro déti, 8:00-11:00 hod.

Noc s Andersenem

Patek 31.3., déti, které chtéji zaZit dobrodruinou noc v knihovnég, se je$té& mohou hlasit — posledni volna mista. SK, oddéleni
pro déti, od 19:00 hod.

Bedrich Dubsky
Ctvrtek 16.3.: Prednaska Mgr. Martina Ptaka. Pfednaskovy cyklus Muzea stiedniho Pootavi. SK, spolecensky sal, 17:00.
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Fotoohlédnuti za akcemi pobocky

Fotoreporty z Unorovych a lednovych akci poboéky SK Za Parkem naleznete v galerii zde. MGZete se podivat, jakd byla na-
vStéva horaZzdovické prirodovédné stanice, Tvofivy podvecer ,Barevna prekvapeni”, dalsi pokracovani Strakonickych pribé-
hi nebo jedna ze schizek déti z krouzku MOP.

Ochrana narodnich parkl prozatim zvitézila

Dlouho sledovany legislativni boj o podobu novely zakona na ochranu pfirody a krajiny dotykajici se nejvice Sumavy a ostat-
nich NP skoncil prozatim velkym vitézstvim. Vyraznou vétSinou byla schvdlena podoba zdkona bez likvidacnich senatnich
zmén. Podrobnéjsi informace pfineseme v pfistim Cisle. Ke stfedecnimu jednani snémovny se vice docCtete napt. zde.  -jj-

Pojedeme za ,Lovci mamuti“

Kop&em, Veveréak, Mamutik, Kouma¢, Vylomeny zub, Huia¢, Ukmas, Zabka, Kukacka, Darga, Smolda, Paluga, Skuta... také
vam ta jména tak dobfe zné&ji? To plati asi na stovky nebo vlastné spi$ tisice vdé&nych ¢tendit pana ucitele Eduarda Storcha
a od nedavna se k nim pocitam i ja — ale opravdu teprve od nedavna, protoZe jsem si aZ ted precetla celé , Lovce mamut(”
od zadatku aZ do konce. Ostuda, vidte? Zvlast kdyz pracuji jako knihovnice, takze tenhle roman z dob pravéku uz tolik let
pUjcuju nékolikrat za rok a zna jej kazdé malé dité. Ne, Ze bych se ve skolnim vékim Storchovkam vyhybala, naopak, cetla
Jsem Je aZ na tuhle Jednu uplné vsechny a nektere dokonce nékolikrat, hlavné moji oblibenou Minehavu. Do Lovcl se mi
ale nechtélo, protoZe jsem védéla, Ze pfibéh za¢ind smrti
Kopcemovy obétavé maminky, a tak mi to bylo zkratka
lito.

AZ pfi lednovém vyletu do Prahy, pfi kterém jsme navsti-
vili spfatelenou ochranarskou partu ZO Kfivatec a spolu s
ni se podivali mj. i na pékné pfipravenou vystavu o dobé
ledové, jsem si fekla, Ze musim rest z mladi napravit. Také
proto, Ze na sobotu 18. 3. chystame dalsi cestu do Prahy a
tentokrat zveme vefejnost pravé do mist, kde podle pana
Storcha vsichni ti stateéni, vynalézavi a vytrvali pFisludnici
liberiské tlupy Zili — na Bilou skalu! Musim fici, Ze se uz
nemUzZu dockat, aZ si tam vybavim scény z knihy a popovi-
¢ dame si o tom i s ostatnimi. A co se mi libi obzvlast, to je
pomysleni na soucasny pfiznivy stav této lokality, obhos-
podafované Cleny a pfiznivci ZO Krivatec. Je tam pecova-
no o to, aby se tam udrZely vzacné rostliny a viibec celko-
vy ptirodni raz, nenaruseny zatim blizkosti velkoméstského Zivota vice, nez je nutné.

Z takovychto kaminkaii si pralidé rddi tvofili ndstroje, foto -ah-

Zasahy, které zde dobrovolnici provadéji, jsou zaméreny na odstranéni neplvodnich druhl dfevin (hlavné trnovniku akatu a
dubu cerveného) a na prosvétleni porostl. Chrani se tim pestrost plvodnich spolecenstev, ktera se vyznacuji mj. i vyskytem
prazského endemitu — jefdbu dubolistého. Co jesté lIze v téchto koncinadch nalézt, to si mlzZete precist v dokumentu
,PFirodni pamatka Bila skala“, jehoz plné znéni je k volnému staZeni k dispozici zde.

Nas planovany vylet ma, jako vZdycky, i ,mokrou variantu“ - tou by bylo pravdépodobné nedaleké Narodni zemédeélské mu-
zeum nebo tfeba vystava Bodies (o lidském téle) na Vystavisti. Ale pokud to jen trochu pujde, prosmejdime Bilou skalu i jeji
okoli co nejdikladnéji. Mozna tam i potkdme nékoho z dobrovolnikd, protoZe v bfeznu se uzZ v pfipadé priznivého pocasi
konaji prvni z jarnich praci. V rdmci nich se ¢asto pali suché drevo, a to by se k vypravé po stopach lovcd mamutl také dob-
fe hodilo. Vzpominate si? ,,... Kopcem se jiz témér uklidnil, ale o¢i mu jen horely a vzrusenim se vsecek chvél. Ukdzal, jak si
pocinal, a s pomoci Vevercdkovou pred zraky udivenych muzi opét roznitil ohen vrténim smrkové hilky v borové podloZce...
A vypravovaly se o ném vselijaké povésti pro vSecky doby aZ do nasich dna..." -ah-
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Zdrava zahrada — Helena Vlasinova

V tematickém kniznim fondu dostupném v Ekoporadné pFi SK v Husové ul. maji pomérné bohaté zastoupeni publikace za-
méfené na téma pfirodnich zahrad a permakultury. Cas od ¢asu vés na nékterou z nich upozornime. At u? se chystéate svou
zahradu pozménit timto smérem, nebo jste v této oblasti pouhymi teoretiky, ¢etba knih podobnych té, kterou se vam poku-

“

sim dnes pribliZit, vas obohati nejen v oblasti zahradniceni. Rozebiraji totiz zakladni principy fungovani ,,pfirodnich zakon(
a pokouseji se pozménit nas nahled na pfirodni prvky pouze z Ghlu jejich uzitné

7

hodnoty. Z d rava Helena
. . . . . L, , . Vlaginova

Kdybychom méli v tomto tématu vybrat jednu knihu, kterd by zejména diky své _ ‘asmova

strucnosti, ale zdroven i vystiznosti a objemu nashromazdénych dat a praktic- #
kych zlepsovakd vycnivala nad vSechny ostatni, byla by to urcité kniha Heleny Zah rada

Vlasinové Zdrava zahrada. Pokud jste v oblasti pfirodniho zahradniceni spise Lé% ;
novacci a hledate materidl, ktery byste jesté pred ledovymi muzi zvladli bez pro- L - i

m jak udrZet plidu zdravou

blému vstfebat a nékteré poznatky uz letos aplikovat, je to urcité dobrd volba. St L 1 9 pomoonicizuosisne e
© S m zdravé kompostovani
= vyuZiti plevell jako

Publikace ve své prvni Casti elegantni formou vyvraci nase stereotypy o uZitkové | ok v itkowjoh ostin
zahradé a vysvétluje zakladni princip permakultury ,spoluprace namisto boje”. | A\
Snazi se vysvétlit, jak na zahradé vyuZit ,plevele” a dokonce i ,sklidce” v nas B&
vlastni prospéch. Autorka popisuje koncept pfirodni zahrady ve vSech fazich od
jejiho planovani a vzniku az po jeji plny rozvoj, jeji konkrétni prvky i celkové za-
méreni. | kdyZ maji poznatky védecky zdklad, snazi se o jejich maximalni vyusténi :
v praktické kutilské zlepSovaky. Svym zplsobem se tedy jednd i o zdafilou alter-
nativni zahrddkarskou ptirucku. Pomérné podrobné jsou popisovany jednotlivé
,klasické” plodiny, ale také ,plevelné” rostliny, které doposud neprdvem unikaly
nasemu péstitelskému zajmu a které se mohou stat vitanymi spole¢niky nejen
v pribéhu sezdny, ale zejména v obdobi sklizné.

Jak spravné zaloZit vysoky zahon a bylinkovou spiralu? Jak efektivné komposto- .
vat nebo stfidat plodiny? Jak na zahradu pfildkat uZite¢né Zivocichy a mirumilovné se zbavit téch nechtenych? Jak postupo-
vat v prevenci nejrliznéjsich rostlinnych chorob? To vse se dozvite z této utlé, ale velmi obsahlé knihy. JelikoZ je dozajista
vétsSina zahradkara tvory pohodinymi, ndvody se snaZi predat jedno stru¢né a jasné poselstvi. Ve chvili, kdy zacneme
s prirodou spolupracovat, usetfime nejen Zivotni prostredi zbytec¢nych chemikalii nebo nasilnych mechanickych zasah, ale
zejména spofime svUj ¢as a namahu. -jj-

Z dalky se k nam vratil ¢ap

VZdycky jsem méla moc rada ¢apy, a tak si dobfe pamatuji ze svych détskych let na hnizda i na mocny dojem z obrovskych
siluet krouZzicich po nebi, na obrazky Josefa Lady, na hodného krteckova pomocnika, ktery naldmal len na kalhotky
s kapsami... Ani jsem se nedivila povésti o ¢dpech prindsejicich miminka, i kdyz jsem védéla, Ze to tak neni. Libilo se mi to
jako pohadka a po letech jsem v kniZzce Evy Deylové "Romeovy déti" Cetla vzpominku na maminku, ktera sypala za okno a
vypravéla své dcerce o tom, Ze 1akd ¢apa. Pro mé a mého muze Vildu je zrovna tohle téma aktudlni, protoZe jsme od ledna
novopecenymi prarodici. TéSime se, jak budeme nasemu vnouckovi vypravét a hrat si s nim, tfeba pravé na ¢apa a lisku ne-
bo na barvy (jak ,pan ¢ap ztratil cepicku”).

V knizce Franty Zupana ,Pepanek nezdara” jsem kdysi ¢etla, e v autorové rodném Bé&hliné (tak se v knize pFezdiva obci
Béstin) na Pribramsku to mély déti dobre vypozorované, odkud se berou mladsi sourozenci: pfinasela je v kosi do rodin ba-
ba Jodaska. Kde byla zrovna na navstéveé, tak se miminko objevilo. A na Chodsku se fikalo jesté néco jiného: tam nosila déti
liska. Ukryvala je pod velké kameny v lese, a proto byly maminky z dlouhé cesty lesem a z odvalovani velké tihy unavené.
Musely s miminkem leZet a odpocivat. Pide se o tom v "Liisech" od Jindficha Simona Baara. A v jeho "Osmactyficatnicich" (i
ve vyboru "Hanyzka a Martinek") si mGzZeme precist o ¢apim hejné na rybnicich u Dobti:

"...Tise a vdzné stdli i prochdzeli se tu tajemni, skoro posvdtni ptdci, ktefi nds kraj sice dvakrdte v roce navstivi, ale nikdy se
zde neusadi, nikdy zde nehnizdi, a proto velci i mali divaji se na né jako na velikou vzdcnost...." Déti pozorovaly, jak "... né-
ktefi vazné stoji na jedné noze, dlouhy krk zkrouceny klade se jim aZ na hrbet, jini se brodi okrajky rybnikii a mocdly, vyhazuji
Zaby do vyse, chytaji je do zobdkd v letu, klapaji jimi, libuji si Capapcap, Ze se jim postéstilo chytit rybku, prochdzeji se i po
lukdch, snad i mysi lapaji..." Podivana netrvala dlouho: " ...HanyZka leknutim aZ zamrkala, vzduchem se ozval prudky svist,
jako by se vichr zved|, jeden, dva, tri, deset, dvacet ptak( poskocilo na pruznych nohdch, odlepilo se od zemé, zamdvalo
kfidly a v ohromném klinu jako bily mrak vzneslo se k nebesim a zamifilo rovnou k Ronsperku a Hostouni..." Capi letéli k
Primdé, kde byla tehdy hrabéci obora s darky, divocaky, a jeleny, u ni rybnik s mocdly - a tam stavéli na stromech sva hniz-
da.




vs vz

O ¢épech psal také napf. Ludvik Miihlstein v knize ,, Kde krouzi ¢api“ a dalsi auto-
fi. V Kompostu jsme o nich méli ¢lanek v Cislech 11/2013 a 9/2016.

Také v pisnich se objevuji, at uz jde o starobylé, lidové, nebo soucasné. Znate
tfeba text od Karla Sipa?

Z dalky se k nam vratil ¢ap (Uryvek)

Z ddlky se k nam vrdtil éap.
letél sedm dni, je slab.

Mad to tady zrejmé rdd,
kdyz tak velkou ddlku zvlad.
AZ nad vami preleti,
sledujte to rozpéti.
Nebrante se dojeti,

vZdyt vrdtil se ¢dp...

/

Cdp z rokycanského ndmésti, foto -vh-  Cely text naleznete zde, nahravku v podani Marcely Holanové pak zde. -ah-

Papirové jehnédy - jak na to?

K jarni vyzdobé& pobocky SK Za Parkem pat¥i uZz po mnoho let suché vétvicky ozdobené tak, aby pfipominaly ty Zivé a mohly
je nahradit. Do vody davam jen takové, které pochazeji z prostfihavani, jinak si vyrabim listky i kvéty z barevnych papir.

Jednou mé napadlo udélat i jehnédy, a protoze se to navstévnicim knihovny libilo a 4
nechdvaly si postup predvést, mozna jsem mimodék pfispéla k zavedeni nové tradi- ) i
ce v nékolika domacnostech. Mam z toho radost, protoze mam rada rucni prace a st

tési mé, kdyz vidim néco nékoho tvofit. A mam rada i Velikonoce a jarni vyzdobu s
nimi spojenou.

MoZna si pamatujete na vyrabéni vanocnich fetézl, které se délavaly z prouzkl pa-
piru ptekladanych pres sebe: oba byly stejné dlouhé, jejich konce se pfiloZily k sobé
tak, aby vznikl pravy uhel, pak se vidy jeden z papiri prehnul pfes druhy, a jak se
tim oba kratily, musely se po chvili nastavit. Pfi vyrobé jehnéd se ale nenastavuiji, a
tak vznikly retézec je jen kraticky. Udélaji se dva, svaZou k sobé, zavési na pupen, a
tim je jedna dvojice "jehnéd" hotova. KdyzZ se jich udéla z prouzkl hnédych, Zlutych
nebo zlatavych barev nékolikero, pfi pohledu zdalky to opravdu vypada docela véro-
hodné. Zvlast hezké je zkombinovat svétlejsi a tmavsi tony, protozZe to pak pfipomi-
na hru stinl za slune¢ného pocasi.

Papirové retézce lze pootacet v prstech a predvést détem, Ze podobné se chovaji i
skutecné jehnédy. V teplych dnech vyschnou a jakoby se rozkrouti, pyl se pak muze
dobre uvolfiovat a bfiza nebo tfeba liska tak vyuZiji pfiznivych podminek. Za mokra
jsou jehnédy naopak "utazené" a schovavaji pyl na jindy.  -ah- Jehnédy skiddané z papiru, foto -ah-

Instantni a zalesacka kuchyné

Unorové kurzy zdravého vareni byly ve znameni surovin a zlepovak( pouzitelnych viude tam, kde se musime obejit bez
klasického vareni. Tam, kde je k dispozici pouze rychlovarna konvice, pfipadné tam, kde jsme odkazani na rychlou pfipravu
pokrmU napt. pouze s lihovym vari¢em - tedy pfi pobytu v pfirodé. Seznamili jsme se s fadou instantnich potravin, jenz kro-
mé rychlé pripravy maji také nizkou vahu. Vétsinou si vsak zachovavaiji i svoje vyZivové vlastnosti vychazejici z plivodni suro-
viny. Ukazali jsme si ndvod na jeden z pilitd ,zdravé vyZivy“ - snidafiové kase, naucili jsme se tvofit rychlé improvizované
lusténinové pomazanky (k pouZiti vSude tam, kde musime sahnout po nouzovém feseni v podobé lusténinovych konzerv) a
predvedli jsme si pFipravu rychlé ,instantni“ houbové omacky. Podstatnou vyhodou
vSech surovin z této kategorie je rovnéz jejich dlouha trvanlivost - nevyzZaduji uchova-
vani v chladu.



http://www.knih-st.cz/sites/default/files/Kompost-11-13_0.pdf
http://www.knih-st.cz/sites/default/files/kompost-09-16.pdf
http://www.karaoketexty.cz/texty-pisni/uhlir-jaroslav-a-sverak-zdenek/cap-sverak-uhlir-73049
https://www.youtube.com/watch?v=877mxkHV5uM

Snidanova cerealni kase "stokrat jinak"

- jemné ovesné vlocky/pohankové vlocky/ryzové vliocky/kukutiéné lupinky/pohankové pukance... (jeden druh nebo ve smé-
si) - nejvétsi cast

- susené ovoce - rozinky/brusinky/datle/fiky... - mensi ¢ast

- libovolné ofechy - mensi ¢ast

- dopliikové - drcena semena (len/mak/konopi/sezam...), chia, slunecnice, pseniéné klicky, otruby atd.

- ha ochuceni a obarveni - skofice/karob/kakao/susené rostlinné mléko...

- dle chuti - hnédy cukr/libovolny sirup/stévie...

Smés zalijeme vrouci vodou a rozmichame do poZadované konzistence. Pfidame pokrajené libovolné ovoce nebo lesni plo-
dy (asi 1/3 mnoizstvi).

Fazolovd pomazdnka

Ingredience: konzervované Cervené fazole zbavené ndlevu, rajéata nakladana v oleji (asi 8 ks), Cesnek (1-2 strouzky), citro-
nova $tava, rostlinny olej - mozno pouZzit nalev z rajcat (lZice), sal (pul 1Zicky), drceny pepf

Postup pripravy: Fazole rozmackame vidlickou, rajcata nakrdjime nadrobno, ¢esnek utfeme, smichdme s ostatnimi ingredi-
encemi.

Cizrnovd pomazdnka

Ingredience: konzervovana cizrna zbavena nalevu, rostlinny olej (2 IZice), plnotucna hofcice (lZice), séjova omacka (lzZice),
pal cibule
Postup ptipravy: Cizrnu rozmackame vidlickou, cibuli nakrajime nadrobno, smichame s ostatnimi ingrediencemi.

Instantni houbova omacka

Ingredience: instantni ryzové nudle, ptipadné jiné instantni téstoviny, susené houby (Salek), rostlinna smetana (250 ml),
libovolny ocet (1-2 lZice), lahGdkové drozdi (2-3 lZice), sul, drceny pept, drceny kmin

Postup pfipravy: Nudle a susené houby zalijeme vrouci vodou a nechame zméknout. Slijeme vodu a smichdme s ostatnimi
ingrediencemi, dle chuti dosolime. Houby mlzZeme v receptu zaménit za séjovy granulat (pfipraveny se séjovou omackou),
hrachové vlocky, konzervované lusténiny apod. -jj-

to cisle - Jan Juras, m Hrdlicka (-v

Ludék Toman,
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