Environmentalni akce, reporty, pfirodovédna pozorovani, eko-
poradenské tipy, botanika, zoologie, uvahy, recenze, zdrava
vyZiva, prava zvirat, aktivismus, zdravy Zivotni styl, odborna
literatura, pfirodni beletrie a poezie...

Ekoporadna pfi Smidingerové knihovné

Zakladni organizace CSOP Strakonice

Vdzeni ¢tendri,

zdravime vds pfi ¢teni dubnového Cisla naseho casopisu, které ac se to nezdd, je ve dvou ohledech zcela mimofddné. Jednak
vychdzi v dobé, kdy celou spolecnosti silné rezonuje zcela jiné téma. Pandemii koronaviru se z trochu jinych uhli pohledu,
neZ je obvyklé, vénujeme v jediném samostatném cldnku. Pri vSem zlém, co se kolem odehrdvd, vsak vérime, Ze velkad ¢dst z
nds dokdZe jiny denni reZim vyuZivat k cinnostem, na které tfeba v béZném
shonu nezbyvad tolik ¢asu. Jednou z nich miZe byt i ¢etba environmentdlnich
novinek prostrednictvim Kompostu nebo jinych periodik. PFindsime tedy jejich
novou vdrku v obvyklé podobé (samoziejmé s vyjimkou vsech akci, které byly
pro mésic duben pivodné v pldnuy).

Druhym divodem, pro¢ je dubnovy Kompost unikdtni, je ¢islovka 100 v jeho
celkovém poradi. Samoziejmé,
jednd se o podruzny statisticky
udaj, ale pro milovniky vyroli a
nejruznéjsich milnikG urcité zaji-
mavy. Osobné nemdm pfrilisné
bilancovdni v oblibé, protoZe
miZe vést k nepatricnému po-
rovndvdni. Casopis Kompost je
stejné jako jeho alegorie s ma-
lym pocdtecnim pismenem Zi-
vouci organismus, ktery se
neustdle vyviji. A bude se vyvijet
i naddle, coZ je dost zdavislé na
vSech, ktefi se na jeho tvorbé ‘
podileji. Tedy na materidlu doha-
zovaném na hromadu i sprav-
nych podminkdch pro vsechny zurodriovaci procesy. Na tomto misté se tedy
slusi podékovat tém, kteri se na té stovce jakymkoli zplisobem podepsali.
Pravidelnym, obcasnym i jednordzovym prispévateliim, fotografum, jazy-
kozpytciim i vSsem, kdo se néjakym zplisobem zasluhuji o to, Ze je stdle o cem
psat (ty dobré zprdvy predevsim). A v neposledni Fadé i vSsem ctendrim, kteri
si na nase texty udélaji kazdy mésic chvilku ¢asu, pripadné ndm i napisi, co si
o tom vsem mysli. Budeme rddi, kdyZ ndm zachovdte prizen i naddle.

Foto Tomds Viasak

Prejeme vsem, aby se vam v tomto sloZitém obdobi podarilo najit za normadl-
nich okolnosti neviditelné svétlé stranky. Hezké jaro, vdas Kompost.  -jj-

Reakce, prispévky, odbér: jan.juras@knih-st.cz
Archiv Cisel: www.knih-st.cz/kompost

9. rocnik
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Uhnizdi se ve Strakonicich ¢ap?

Cap bily je jeden z ptak(, ktery jiz dlouhou dobu "doprovazi" ¢lovéka. A to nejen diky populdrni symbolice. Ke svému
hnizdéni vyuziva ndhradnich biotopu - lidskych staveb a objektl. Ve druhé poloviné 20. stoleti doslo vzhledem k rozsahlym
zménam v krajiné k prudkému Ubytku pocetnosti na izemi CR. Ke konci
stoleti se situace zacala zlepSovat, ale v soucasné dobé jdou Cisla opét
doll (a to i z ddvodu meteorologickych extrému posledniho desetileti).
Negativni zmény v zemédélstvi pokracuji, celkova situace ¢apa je nejis-
ta. | kdyzZ jsou systémové zmény tézko uchopitelné, existuje pomérné
efektivni zplisob pomoci - instalace hnizdnich podlozek na vhodna mis-
ta a objekty. PrestoZe je to zaleZitost technicky a finanéné pomérné na-
rocna, existuje okruh lidi, ktefi se ji u nds vénuji. Z jejich stfedu byla
(Stanislavem Chvapilem) vypravena dokonce publikace mapujici ¢apa
bilého v okrese Strakonice (viz Kompost €. 9/2016). Na zacatku tisicileti
se pocet zde obsazovanych hnizd pohyboval kolem 15. Z dostupnych
oficidlnich informaci vyplyva, Ze na samotném Uzemi mésta Strakonice
dosud k hnizdéni nedoslo. | kdyZz z neoficidlnich zdroji muzZete ziskat
informaci opacnou. Kazdopadné by se jednalo o hnizdéni "historické" a
zcela urcité bez instalace ndhradni hnizdni podlozky.

Zminované skére se ale moznda brzy zméni, a to diky strakonické nad- |
Senkyni Petfe Kurschové, ktera svym zapalem nakazila vSsechny potreb-
né instituce i konkrétni lidi a vysledkem byla v patek 13. bfezna instala-
ce hnizdni podlozky na jeden ze zaslepenych komind budovy méstského
zahradnictvi (naproti psimu Gtulku).

Ale pékné poporadé. Petra nas kontaktovala v zimé s dotazem, zda se
podobna akce ve Strakonicich neplanuje. Capa jiz n&jakou dobu v hle-
dacku mame, ale z dlivodu nedostatku lidské kapacity jsme zatim kon-
krétni kroky nerealizovali (¢imz zaroveri dementujeme novinovou infor-
maci, Ze to "strakonické ochrance ptirody dosud nenapadlo"). Kazdopadné jsme radi, Ze se této véci nékdo ujal a hlavné ji
dokdzal dotahnout do konce. A to s nasazenim nebyvalym.

Foto -jj-

Po nekollka schuzkach na Odboru Zivotniho prostfedi a Technickych sluzbach (jejichz pomoc byla nepostradatelnd) se jiZ

: ' véci rozbéhly zavratnou rychlosti. Petra zajistila realizaci sa-
motné podlozky (veliké podékovani za bezplatnou vyrobu
manzelim Lence a Vaclavu Kopackovym) a k vyzvednuti a
5 pripevnéni na komin domluvila strakonické hasice. Konstruk-
' ci podlozky vyplnila potfebnym materidlem - vrbovym prou-
tim, hnojem a vapnem (k imitaci vykall) - coZ zvySuje pravdé-
podobnost zahnizdéni. Symbolicky na patek 13. pak byla do-
= mluvena instalace podlozky, ¢ehoz se ujala s ploSinou dvojice
- strakonickych hasi¢d. Na profesiondlni préci ve vyice byla
radost pohledét a béhem dvou hodin bylo hotovo. Fotky z
akce muZete zhlédnout na facebooku zde.

Ted uZ bude nasledovat netrpélivé ¢ekani. | kdyZ instalace
K& probéhla uz v dobé, kdy byla ¢ast ceské Capi populace zpatky
ze svych zimovist, stdle je jesté Sance, Ze k zahnizdéni dojde.
27 A kdyZ ne letos, tak tfeba pristi rok. Tomu také nasvédcuje
\ zprdva, Ze ¢api jiz v minulosti na téchto kominech byli pozo-
rovani. To vsak neni vsechno. Chysta se druha instalace -

pravdépodobné do aredlu Upravny vody Hajska. Coz by mohlo byt pro ¢apy jesté vhodnéjsi prostredi.

Foto -jj-

S napétim budeme ocekavat, zda Strakonice mozna poprvé v historii ziskaji svlij hnizdici par ¢apa.  -jj-
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Radomysiské Budkovani v plném proudu

Radi bychom pfinesli aktudlni zpravy z projektu Budkovani, ktery od lofiského podzimu rozvijime ve spolupraci s Ceskym
svazem ochrancl pfirody Strakonice. V ramci akce financované narodnim programem ,,Ochrana biodiverzity” jsme nabidli
obyvateldm Radomysle a pfrilehlych obci zapojit se konkrétnimi kroky do ochrany prirody. Paralelné se tak presouvame
z tématu snizovani mnozstvi odpadu v domdcnostech k podpore rozmanitosti Zivota v okolm prlrode K tomu Jednoznacne
patfi podpora hmyzu, obojzZivelnikl (pfenosy Zab pres komuni- ; : ' b 7 ' '
kace a tvorba Zabich biotopl) a také ptactva — a o tom pravé
Budkovani je. Instalujeme hnizdni budky pro zpévné druhy pta-
ki, aby mély vice moZnosti, kde vyvést novou generaci svych
potomkd.

Na podzim loriského roku jsme zvefejnili vyzvu, aby se lidé prosli
po své zahradé &i okoli a vytipovali vhodny strom, na ktery by se
dala umistit ptaci budka. Na nasem webu bylo vice informaci,
jak vhodné misto vybrat. Idealni bylo, pokud zajemci tusili, jaci
ptéci létaji v jejich lokalité (ale nebylo podminkou). Zajemcl vo-
lalo velké mnozZstvi, a to nas utvrdilo v tom, Ze tato forma spolu-
prace spojena s navazovanim sousedskych vztah( byla dobrym
krokem.

Nasledné jsme spolu s CSOP nechali vyrobit pozadovany pocet
budek. Pro Klicek to bylo 50 ks tzv. sykornikd. Nasledné jsme je
letos v Unoru zacali distribuovat zdarma zajemcim spolu se za-
sobou slunecnicovych seminek pro zimni prikrmovani. Takto
jsme rozdali a pomohli umistit budky v Radomysli, Domanicich,
Lazu a dalsich obcich. My s Klickem jsme nainstalovali nékolik budek po Radomysli a v Domanicich na verejné pfistupnych
mistech.

Foto archiv Klicek Radomysl z. s.

S témi, kdo se zapojil do Budkovani, zlistaneme ddle v kontaktu a po sezéné (tedy nékdy na podzim 2020) je vyzveme, aby
zkontrolovali obsazenost budky, provedli jeji vycisténi a pfipravu pro dalsi hnizdni sezonu. Pokud zlstane budka bez hnizda,
bude lepsi pro ni nalézt vhodnéjsi lokalitu. Vice ¢asu a energie neni potfeba. O tom, jak to celé dopadlo, pfineseme zpravu
na podzim.  Klicek Radomysl z. s.

Co nam novy koronavirus vzal i dal?

Je asi nemyslitelné, abychom néjakym zplsobem nereagovali na soucasné déni kolem sifeni onemocnéni COVID-19. Tento
prispévek pidi 22. bfezna, tedy v den, kdy pocet nakaZenych v CR prekro¢il ¢islo 1000. Rozhodné nechci pfihazovat na tu jiz
nekonecné velkou hromadu aktualit, ani rozebirat udalosti, které se prekotné vyvijeji. Nechci také nikoho strasit, ani uklid-
novat. Vérim, Ze velka cast lidi se zdravym uvaZovanim si na celou zaleZitost dokaze vytvorit svllj ndzor — nebyvalé medialni
masazi navzdory. | ja svlj ndzor mam, ale neni mym cilem jej Sifit, protoZe chapu, jak je téma traskavé a zatim pfilis emocio-
nalné vnimané. Chtél bych pouze upozornit na nékteré souvislosti, kterym se v zaplavé toho ostatniho pfilis nedafi saknout
na povrch.

Nejdfive trochu zeSiroka. Mam silny dojem, Ze v soucasné dobé vnima znacna ¢dast spolecnosti virovou pandemii jako zcela
novou hrozbu a také jako néco, co vzniklo pouhou shodou nestastnych okolnosti. Ani jedno z toho neni tak Gplné pravda.
Viry jsou soucdsti svéta odnepaméti. Tito parazité vSech ostatnich forem Zivota za normalnich okolnosti pomahaji udrzovat
pfirodni rovnovahu. Pokud je virovy Cinitel pfilis slaby, ze soutéZe o své misto na slunci vypaddva. Pokud je naopak moc ag-
resivni, zabiji svého hostitele dfive, nez se dokaze efektivné Sifit. Je tedy jasné, Ze Uspéch virl leZi kdesi uprostred. Ziskavaji
tak své trvalé misto v ekosystémech a jsou ,nedilnou” soucasti rostlin i vSech Zivocichl (véetné ¢lovéka). Koexistuji spolu a
tlumi se navzajem. Podobné jako kiirovec ve zdravém lese, kde sice preZivd, ale neplsobi kalamitni stav. Cas od ¢asu mQze
dojit k hficce evoluce — mutaci viru, kterd zputsobi vznik nové — nékdy méné, nékdy vice odolné a agresivni formy. Tohle
vsechno patfi do sféry pfirozenych prirodnich mechanism, proc to tedy uvddim? ProtoZe jsme byli za nékolik malo posled-
nich desetileti svédky takovych udalosti, které by se pravdépodobné za béznych (pfirodnich) okolnosti viibec neodehraly
nebo by se odehrdly zcela jinym zplUsobem. Ptadi, praseci chfipka i nové formy koronavirl (SARS, MERS a soucasny SARS-




CoV-2) maji jednoho spolecného jmenovatele. Jedna se o viry konkrétnich druh( zvifat. Vzhledem k vhodnym podminkam
ziskaly vlastnosti, které jim umoznily prenos na ¢lovéka a nékterym z nich i Uspésné Sifeni v lidské populaci. Za ony ,,vhodné
podminky“ jsou ¢asto oznacovany intenzivni chovy zvitat, u novych koronavirli pak stopy ¢asto vedou k asijskym tzv. mok-
rym trhim s divokymi druhy zvifat (véetné nového SARS-CoV-2) — viz napf. zde, zde nebo i oficidlni wiki zdroj zde. Pokud
tedy chceme porozumét a najit pri¢inu castych mutaci ,,chfipkovych” vird, mnoho odpovédi nam poskytne nas zpUlsob zne-
uzivani zvirat.

Vzhledem k rozsahu soucasné pandemie je velice nepravdépodob-
ny scénar uvadény casto v médiich. A to ten, Ze bude novy koro-
navirus mnoha striktnimi opatfenimi zastaven, premozen a zmizi
v propadlisti d&jin. Zatim to vypada, Ze se spiSe stane béZnou sou-
¢asti lidské populace v podobé o néco agresivnéjsiho bratficka
ostatnich virdz. Dost mozna se bude v podobé sezdnnich gradaci
hlasit o slovo podobné, jako je tomu dnes u nékterych jinych chtip-
kovych onemocnéni. Timto lehce nakousdavam kyselé jablko téma-
tu restriktivnich opatteni. Zcela chapu naprosty zmatek i proti-
chldna rozhodnuti a nazory, které tato zcela nova a dosud nezna-
ma situace vyvolala. Nechci se rozhodné poustét do debat o kon-
krétnich opatrenich — vidéli jsme aplikaci principu predbézné opa-
trnosti v pfimém prenosu (kéz by to takhle fungovalo i v ostatnich
oblastech — tfeba v té environmentalni). Kdyz se vSak podivdm na
zpUsob konani nékterych z nasich celnich predstavitell (lhani o
dodavkach ochrannych prostredk(, zamérné zpozdéni ustaveni krizového stabu, sbér politickych bodu...), napadaji mé pou-
ze pojmy jako tristni nebo tragikomické.

SARS-CoV-2, foto CCBY 2.0

U nemoci COVID-19 je jiz znamé, Ze jeji prabéh je u mladsich, zdravych a odolnych lidi ne Uplné nepodobny klasickym chftip-
kam nebo virézam. Casto u déti, ale i u dospélych mGze probihat pouze s lehkymi p¥iznaky nebo bezpfiznakové. Navic jsou
nakazené osoby nejvice infekéni v pocatecni fazi onemocnéni pred plnou manifestaci pfiznakd. Coz jsou vSechno informace,
ze kterych budou vyplyvat Fadoveé vyssi pocty skutecné nakazenych, nez uvadéji oficidlni statistiky, a pouze dil¢i vliv konkrét-
nich karantén a trasovani zdrojl. Naopak rizikovou skupinou jsou starsi lidé (70+) a lidé s jinymi zdravotnimi komplikacemi.
A pravé na maximalni ochranu téchto skupin méla byt cilena ve$kera opatfeni. Zda tomu tak bylo a je v CR, ponechavam
bez komentare. Zatim jsem mél silny pocit, Ze je chrdnéna spiSe ekonomika. Balancovani na hrané mezi efektivni restrikci a
udrzenim vétsiny hospodarskych kapacit bylo podle mého nazoru az moc okaté.

Od troufalého a riskantniho planu Anglie na vytvoreni tzv. kolektivni imunity tento stét jiz v poslednich dnech ustupuje. Na
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Koncentrace NO, pred a po utlumu hospoddrstvi spojeném

Je patrné, Ze pandemie nemoci COVID-19 ma v mnoha ohle- ", ", i h
P P28 P s Sifenim koronaviru, snimek NASA

dech pozitivni dopad na globalni Zivotni prostfedi. A to
zejména v souvislosti s Utlumem hospodarstvi. Osobné je mi moc lito, Ze takového stavu nebylo dosazeno védomou celo-
spoledenskou volbou a museli jsme k nému byt dotladeni v nouzi. V Cing, kterd uz ma snad nejhorsi za sebou, byl tento jev
pozorovan nejdfive. Podobnou trajektorii jako ndkaza samotna se provinciemi prohnal fenomén cistéjsiho ovzdusi, véetné
poklesu emisi nékterych nebezpecnych sklenikovych plyn( (viz zde). Az neuvéritelné zni zprava, Ze podle nékterych vypocti
bylo v Ciné zlepdenim ovzdusi zachranéno asi 20x vice Zivot(, ne kolik je tamnich obéti koronaviru (viz zde a zde). Podobny
efekt mél utlum dopravy a prdmyslu i v Evropé. Nejlépe pozorovatelny byl rozdil
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v epicentru nakazy — v severni Italii (viz zde). Pandemie koronaviru také pomohla odhalit jednu z absurdit letecké dopravy —
pokracujici nevytizené linky nad Evropou z divodu zachovani tzv. slotd v letovém prostoru (vice viz zde a zde). Krachujici
mensi letecké spoleCnosti a vyprazdnéna lyZafska centra v Alpach jsou privodnim jevem téchto mésicll a pravdépodobné
nam dobre ukaZou, nakolik se miZeme obejit i bez nich. Do diskuzi poslednich dn( stéle ¢astéji vstupuji pojmy jako hospo-
darska recese, poklesy burz a akciovych trhll. O tom, Ze nas ¢eka ekonomicky Utlum, uz asi nikdo nepochybuje. Koneckoncl
byl jiz delSi dobu oéekavan (viz napf. zde). Kdo by vsak jesté pred pouhym ctvrt rokem hadal, Ze jej zpUsobi véc viditelna
pouze elektronovym mikroskopem?

Nekonecny ekonomicky rist v podminkach omezenych pfirodnich zdrojli — pro ¢tenare environmentalné alesporn trochu
vzdélané mnohokrat vyvraceny mytus. Jak dobfe znamo, kazdy hospodarsky Utlum doprovazi diléi zlepsSeni Zivotniho pro-
stfedi. Je mi jasné, Ze je velmi obtiZzné vnimat tuto skute¢nost pozitivné. Jednak proto, jaké skody pandemie napachala a
jesté zcela jisté napdacha na lidskych Zivotech, jednak proto, Ze na fungujicim hospodarstvi jsme vSichni vice ¢i méné zavisli.
Pokud ale poslouchame i hlas pfirody, musime spatfovat pozitivni konotace. Zejména s ohledem na mozny novy smér, kte-
rym se mQzeme na cesté z krize vydat. A to i navzdory lakonickému prohlaseni ministra Karla Havlicka o odstoupeni nasi
zemé od vize tzv. green deal (zeleného udélu) o snizovani emisi sklenikovych plyn( (viz zde). Celou situaci, kdy nékolikaty-
denni vypadek nékterych vyrobnich a spotiebnich odvétvi zplsobi Utlum celého systému, mizeme vnimat jako ukazku neu-
drZitelnosti naseho konani (viz také zde). Pevné hospodarstvi pripomina vice neZ cokoli jiného povéstny domecek z karet.

Karanténa a ostatni ochranna opatreni prfipomnéla tém, ktefi naslouchali, mozna jesté néco dalSiho. To, na co jsme pfi
honbé za ekonomickymi vysledky zapomenuli — obraceni se k sobé samym, nasim blizkym, nasim zalibam, volnému casu,
sounaleZitosti a nekonzumnim vécem. Pfal bych si, abychom si z této obtizné doby vzali i toto pozitivni poselstvi.  -jj-

O sile zajmu a usmévu

Dnes, tésné pred uzavérkou dubnového cisla Kompostu (23. 3.), je uz jasné, Ze predjafi 2020 se pfifadilo k nejvyznamnéjsim
predéliim nasich Zivotd. | ti, komu uz drive bylo vlastni pohliZzet na pfijemné zéleZitosti vdééné a na neprijemné jako na pfi-
lezitost k pouceni, si ted uvédomuji to vSechno v daleko vétsi intenzité. A dal? Budeme védét, jak v nové situaci co nejlépe
vyuzit to vSechno, co do nas vloZila minulost? A co ndm k tomu napovida probouzejici se okolni pfiroda?

Zivot v ni ted na Jare doslova kyp| a na prvni pohled neni tak Uplné patrné, Ze kdo z rostlin a Zivocich( ten sv(j pravé kondci,
‘ odevzdava jej viem, kdo jej pfevezmou. | kdyZ o tom vsichni vime, obvykle
na to nechceme myslet. Ani na to, Ze i my sami Zijeme z ZivotU jinych a ze
v tom zachazime dale nez ostatni tvorové. Mam na mysli jak potravu nebo
prostor nami na Zemi zabrany, tak i to, co nam ze svého ¢asu a tim i ze sebe
davaji druzi lidé. Vime to uz dlouho, ale k vétsi stfidmosti a samostatnosti
dochazime, nedobrovolné, skoro vsichni az ted, i kdyZz jsme se mohli roz-
hodnout sami a vcas.

MozZna je v tom urcitd symbolika, Ze ta dosavadni klidna a pohodInd doba
odesla v nasem mésté spolecné s oblibenym strakonickym topolem
| Hvézdou, ktery az do letosniho Unora rostl mezi Ostrovem a Trzni ulici. Je
nas jisté hodné, koho jeho konec zamrzel, a i jsem se setkala s pfanim, Ze by
® mél o ném nékdo néco napsat. V rozbrazdéné kire mél otvory podobné
ocim a Ustim, vypadal jako pohadkova bytost a hezky se k nému hodilo je-
ho romantické jméno. A také rozhodnuti MU, Ze jeho padly kmen méa byt
pfesunut na nékteré z vhodnych mist, aby poslouzil hmyzu, ptactvu, hou-
bam... abychom jej mohli dal navstévovat a vsSimat si, jak postupné prolina
do svého okoli a spolu s nim znovu oZiva...

Na webovych stankach MU (zde) byla u jeho fotografie pfipojena charakte-
ristika ,,vyznamna a esteticky vysoce hodnotna dievina“ a rozhodné nepre-
Topol Hvézda, foto -ah- hanim, oznadim-li jej za jednu ze strakonickych pamétihodnosti. Jesté pék-
néjsi podobenku byste mohli nalézt v pohlednicovém souboru ,,Pamatné stromy Strakonicka” z roku 2004, vydaném pfi
prileZitosti Roku stromu. Tehdy bylo vyhlaseno nékolik soutézi a konaly se nejriiznéjsi akce, vychazely ¢lanky o drevinach a
konkrétné o topolech napsala Mgr. Jaroslava Mrizkova ve stati ,,Cervenec — mésic topolu” (viz zde).

Vék Hvézdy se odhadoval na vice neZ sto rok( — a to je u topolu hodné. Patfi k dfevindm rychle rostoucim, a proto kratkové-
kym. Tak trochu jsme se s nim loudili uz nékolik let, protoZe v ¢ervenci 2015 jej vétrna smrst pripravila o ¢ast koruny a bylo
na ném vidét, jak obtizné se s tim vyrovnava. Po jeho padu do vody jsme mohli vidét
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poskozené drevo a je vlastné s podivem, Ze se kmen dokazal tak dlouho udrzet pohromadé. Jako kdyby jej podpiral zdjem
kolemjdoucich déti i dospélych a jejich Usmévy. Prala bych totéZ i vSem ostatnim (véetné lidi, samoziejmé), s kym se
v nasem mésté potkdvame. Misto lhostejnosti vstficnost a porozuméni. A podékovani za vSechen spolecny uZitek a radosti,
at jsou nékteré z nich tfeba i jen drobné a nenapadné...

Tady dfriv staval topol Hvézda, Byl krdsnd osobnost, mél svoji tvar a dobré jméno,
na brfehu vedle lavky pres ndhon, vSechny nds tésival a kazdy ho mél rad.

a i kdyZ se to moZnd nezdd, Neni tu po ném nic, co je snad nesplnéno.

pro mnohé z nds byl jesté vic neZ strom. A za nds ostatni? S povdékem vzpominat. -ah-

Urbex - Mista, ktera si priroda bere zpét (6.)

Zmapovat véechny urbexy a brownfieldy v ramci CR je prakticky nemozny Gkol. Situaci komplikuje nejen jejich mnoZstvi a
razny charakter, ale také vlastnicka prava a nejasna definice toho, o které plochy nebo objekty se vlastné jedna. Vnést do
tohoto tématu alespon rdmcové néjaky systém, zhodnotit fenomén statistickou feci Cisel a upozornit na nékteré zajimavé
souvislosti —to vSechno jsou cile dnesniho pojednani.

Jak uzZ jsem uvdadél v dvodu serialu, pojem urbex v uzsim slova smyslu predstavuje spiSe zajmovou oblast zkoumani a foto-
grafovani opusténych staveb, priimyslovych areal( a dalSich urbanistickych prvkd. Vzhledem k jejich dokumentovani neza-
visle na vili majitelll je jejich ptesny vycet prakticky vyloucen. ,Mapovani“ se vénuje nékolik webU, kde muZete spiSe na-
hlédnout pod jejich poklicku s estetickym zamérem — nap¥. zde, zde nebo zde. Rada z takovych projektil je anonymnich ne-
bo neuvadi prfesnou lokaci jednotlivych mist. Vyjimkou je unikatni web https://prazdnedomy.cz/, ktery obsahuje mapovy
podklad s pFesnou polohou, dalSimi charakteristikami objekt& a umoiﬁuje tematické ﬁItrovém’ Ke kaidému ml'stu jsou navic

svvs

navstévniky, ale i prlpadnyml zajemci o rekonstrukci (k cemuz slouzi zalozka K zachrane, ktera filtruje objekty k prodeji).

Trochu odlisnou, i kdyZ pfibuznou a prolinajici se kategorii urbexd, jsou brownﬁeldy - tzn. rozsahIeJS| nevyuzwane pIochy
v méstské zdstavbé. U téch uZ je mapovani pres- m ] ]
néjsi, nebot jsou v hledacku nékterych zdjmovych
skupin. Developefi takové objekty vyhleddvaji pro
jejich dobrou polohu vétsinou v SirSich centrech
mést a tedy dobrou dostupnost a existenci inzenyr-
skych siti pfimo v misté. Co mlze byt komplikaci
v jejich dalsim vyuZiti, je ekologickd zatéz existujici
v nékterych brownfieldech, zejména téch pramys-
lovych. Méstska zastupitelstva zde vidi potencial
rozvoje, financéniho zisku a nejrlznéjsiho vyuziti
»ladem” lezicich atraktivnich ploch. Na komercni
zZnovuvyuZziti mizZeme nahlizet pozitivné
v souvislosti se vznikem novych aredld ,na zelené 48
louce”. Regenerace brownfieldl ¢ast tohoto tlaku §
absorbuje, i kdyZz pochopitelné na ukor vlastnich
ekologickych pozitiv takovych ostrovi v méstské
zastavbé. Problematika je samoziejmé kompliko-
vanéjsi, avSak nakonec stejné promlouvaji finance.

Ruiny tovdrny Praga ve Vysocanech, foto Leotard

Ministerstvo prdmyslu a obchodu si vzalo tuto kapitolu za svou a do roku 2023 maiji byt do promény brownfieldd napumpo-
vany asi 2 miliardy K¢ (viz zde). Podpora se tykd pouze ploch ve vlastnictvi mést a krajd. V ramci celé republiky je uvadén
celkovy pocet kolem brownfieldd 11 tisic s celkovou plochou zhruba 38 tisic hektard, jen v Praze je to asi 1400 hektar( (jde
napf. o prostor byvalého Nakladového nadrazi Zizkov nebo priimyslovy aredl ve Vysoanech). Potencial je to tedy vskutku
obrovsky. Na druhou stranu mnohdy megalomanské plany investor( prichazeji do kolize se zajmy mistnich, pro které jsou
plochy v centru Prahy takrka jedinym mozZnym mistem odpocinku. Nemluvé o architektonickych a pamatkovych hodnotach
nékterych staveb.

Mapovanim brownfieldd se v rdamci CR zabyva agentura Czechinvest. Je autorem piehledové narodni databaze
s vytipovanim téch, které jsou pfipraveny k pripadné investici — jednd se pouze o zhruba 500 ploch, tedy zlomek celkového
poctu (viz zde).

Regenerace brownfieldld je mnohovrstevnou zaleZitosti, ve které asi neni idealni ani jeden zde dvou extrémnich pfistupQ.
Jejich Zivelnd proména v nové primyslové nebo rezidenéni komplexy neimérné navy-
Si ekologickou zatéz méstskych center a odstrani z nich hodnotné pfirodni prvky a
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biotu na né vazanou. Naopak jejich Uplné opomijeni z dlivodl financni a technické naroc¢nosti znovuvyuziti mlze zpUsobo-
vat rozmach nového zaboru pldy v méstskych satelitech. Z ¢ehoz vyplyva, Ze idedlni podobou by méla byt zlata stfedni ces-

ta v podobé rozumnych a Setrnych investi¢nich zamér(, pripadné proména brownfieldli v komunitni a rekreacni plochy
s volnym vyuZitim okolnimi obyvateli. -jj-

Strymka

Vv

V dubnu je nejvyssi ¢as na vysadbu stromku. Pokud mame v iumyslu vysazovat ovocnace, které by zde mély plodit dalsSich
padesat az osmdesat let, je nejlépe vysazovat vysokokmeny — staré ovocné odridy. NeZ vysokokmen naroste a zacne rodit,
potrva to sice az 10 let, ale ¢im delsi je obdobi ristu/neplodnosti/mladosti, tim delsi je obdobi plodnosti/dospélosti — a
: umérné s tim se oddali i obdobi starnuti. Sady s vysokokmeny jsou mnohem
Setrnéjsi k padé a prospésnéjsi zdravému zivotnimu prostredi. Travni porost
pod stromy mlizZeme sndaze osetfovat nebo nechat vypdasat ovcemi. Ovce udr-
Zuji travni porost ve vyhovujici vySce, ale nechaji také odkvést a vysemenit
' byliny, spasou ostfihdavané vétvicky z letniho fezu, a navic pidu pohnoji a
provzdusni svymi kopytky. Stromky je vSak potfeba mit dobfe ochranéné
pletivem.

Vysokokmeny ale bohuzel ¢asto v zahradnickych centrech ke koupi nejsou.
Pokud je nesezeneme pfimo od péstitell, je nejlépe koupit Spicdk a vyso-
kokmen si na ném zapéstovat sami az v letech nasledujicich po vysadbé. Od-
strafiovanim letorostd na kminku muiZeme vytvofit korunky v potfebné vys-
ce. Pokud na plodici ovocné stromy nijak nechvatame, miZeme si sazenice
také vypéstovat sami z jader plod(. Je vsak tfeba si uvédomit, Ze ze semen
nam nemusi vzejit odrida s plody té chuté a velikosti, jako mély plody, ze
kterych jsme jadérka vyseli, protoZe tyto plody mohly byt potomky néko-
lika odrid, jez se spolu v predchozich generacich zkfiZily.

Foto Dana Kindlmannova

Vétsina chutové zajimavych odrld téZz neumi vytvofit rovny, pevny kmen
a odolny strom. Na pravokofenné péstovani nebo na napéstovani podno-
Zi se ale dobfe hodi Strymka. Je to dobfe rostouci, odolna zimni odrida s
chutnymi, soudkovitymi, Zzihanymi plody. Pozndme ji snadno, uzka sto-
pecni jamka byva zavalena svalcem. Je sice pravda, Ze mnozi o Strymce
tvrdi, Ze plody tak, jak se na podzim do sklepa uloZi, se v cervenci ve stej-
ném stavu najdou a odnesou na kompost. Mné vSak — asi proto, Ze ne-
mam rada vyrazné aromatické chuté — jeji sladce navinuld, stavnata a
chrupkava duznina ptijde vhod. Je to velmi skromna odrtida, vhodna i do
drsnéjsich, vétrnych poloh, ale najde-
me ji ve vSech ovocnarskych oblas-
tech. Pokud kolem silnic vidime
vzrostlé stromy s péknou korunou a plody i v zimnim obdobi, jsou to Strymky. V ovoc-
nych sadech a zahraddach uz byla prevazné nahrazena jinymi, méné vzristnymi a sladSimi
odrGdami. ProtoZe i ovocné vysadby okolo silnic jsou kaceny, i tato dfive hojna odrida
pomalu mizi a je potfeba ji znova vysazovat.

Strymka, foto Dana Kindlmannovad

Pro vysadby ve volné krajiné, na rlizné nechranéné lokality, do ne zrovna dobrych, neu-
rodnych pud, je Strymka nejvhodné;jsi odridou. Dobré je také, Ze je velmi plodna a jeji
plody nehniji, netrpi monilii a vydrzi i pod snéhem az do jara, takZe v zimnim ¢ase dobfe
poslouZi jako potrava ptactvu i divoké zvéri. Je také nendrocCna na fez, mrazuvzdorna a
rezistentni vici nékterym chorobam, dobre se osvédcila i v ekologickém péstovani. Nut-
no ale dodat, Ze je Spatny opylovac, a tak k jejich vysadbé musime vysadit i jinou odrldu
kvlli opyleni. Mohou to byt napf. Ananasova reneta, Baumannova reneta, Bernské rizo-
vé, Coxova reneta, Malinové holovouské, Malinové hornokrajské, Ontario, Parména zla-
ta nebo Prilsvitné letni.

Na VeleSinsku se setkdvam i s klonem Strymky cervené, ktera tvofi mensi stromy i mensi,
cervenéji vybarvené plody, a naopak i s mohutnymi kmeny a velkymi plody Strymky vel-
ké. V dnesni dobé, kdy je zimni obdobi nevyzpytatelné, jaro teplé a suché s pozdnimi
| mraziky, pficemz léta jsou horka, doporucuji chranit a vysazovat Strymky, jejichZ kofeny
si pro vodu sdhnou i hluboko do zemé. Z jejich plo-

Strymka a strymka cervena
(dole), foto Dana Kindimannovdad
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dl doporucuji sbirat jadérka, a ta rozsévat v krajiné ¢i z nich vypéstovat sazenice. Pokud je pak vysadim i s kofenovym ba-
lem, maji dobrou Sanci ujmout se, prezit obdobi neptizné a vyrist ve zdravé ovocné stromy. Dana Kindimannovd

Soumrak piva v PETkach?

Pozitivni informaci vyslal za¢atkem letoSniho roku do svéta jediny ¢esky pivovar ve vlastnictvi mésta - Strakonicky Dudak.
Béhem pfistiho roku by chtél zcela ustoupit od staceni zlatavého moku do plastovych lahvi. | kdyz se to tykalo jenom nékte-
rych vedlejsich pivnich edici (cca 0,5 % celkového vystavu), strakonicky pivovar by rad nabidl zdkaznik(m rocni prechodné
obdobi se sklenénou alternativou a poté by chtél od plastl ustoupit zcela. Nefiltrované pivo Sklepak by se poté mélo proda-
vat jen v zadlohovanych patentnich lahvich (vice viz zde). Pivovar Dudak se tak pfipojuje k celonarodnimu trendu, ktery kon-
cem minulého roku oznamil napf. i pivovar Gambrinus (viz zde). Tézko odhadovat, nakolik jsou tyto zmény podminény
"zelenéjsim" uvaZovanim pivovard, nebo jsou fizeny Cisté trznimi mechanismy, tedy klesajici poptavkou po pivu v plastu.
Radost z tohoto vyvoje by tak mohla byt utlumena pfesunem zdjmu smérem k pivu v hlinikovych plechovkach, coZ neni z
ekologického hlediska pfilis vyrazna zména k lepsimu.  -jj-

Vecer s dokumentem - 74. dil — Svobodny prales

"... KdyZ nebude svoboda lesa, nebude ani svoboda clovéka..." - tato véta z dokumentu "Svobodny prales" z cyklu "Nedej
se!" (viz zde) zni hezky, ale neni to jen takova libiva, prazdna fraze? Kdo za ni stoji? Neni to tfeba romanticky snilek, uvazuji-
ci o pfirodé ve mésté nad pocitacem? Mluvi vibec o nécem konkrétnim, co se v praxi uz osvédcilo?

Rika vdm néco jméno Ing. Miroslava Janika ze Zakladni organizace CSOP Kosenka? MoZn4 jste o ném nékdy néco &etli (napF.
zde, zde nebo zde). Nebo si pamatujete na jiny dokument "Nedej se!", ktery byl pravé o ném (a o MVDr. Jaromiru Blahovi) a
také uz prosel nasim seridlem "Vecer s dokumentem" (viz zde). Mluvil tehdy (v roce 2015) o ochrané unikatnich kvétnatych
luk v Bilych Karpatech, ale i o lesich - a mezi nimi o S€drnici, nazvané po mistni studance. Tehdy se teprve zaéinalo s tim, Ze
dobrovolnici posilali penézité dary a pomahali tak vyvazat toto Uzemi z vlivu Cisté lesnického pfistupu, zaméreného na
hmotny zisk. Od té doby do vzniku dalSiho dokumentu (2019) zde doslo v rdmci kampané "Misto pro pfirodu" (viz zde) k
vybrani 3,5 milionu K¢ a diky tomu k rozsifeni vykoupeného Uzemi na rozlohu 37 ha. Pan Janik ma tedy vypozorovano co to
pfineslo a jak inspirujici to mGze do budoucna byt. =

A co iké o té svobodé&? "... Hlavni posldni té S&irnice, jak to vni-
mdm, je to, Ze se ten les nechd Zit. VZdycky, kdyZ prijdu do jaké-
hokoliv lesa, at je to kdekoliv, tak citim tu energii stromd... A i
kdy?Z ta jedle spadne, nebo jakykoliv jiny strom, tak tam zistane a
vytvofi domov pro dalsi hmyz, Zivoc&ichy, a ten les funguje, jak
md, a tvofi takovy zdklad pro mnohem $irsi oblast ne? je S¢urnica
sama, protoZe les potfebuje mnohem vétsi plochu neZ pdr hekta-
ru, aby vlastné fungoval jako jeden organismus."

Slova pana Janika jsou v dokumentu doprovazena zabéry na
zdravy, riznovéky smiseny les. A také na jeho okoli, na valasskou
krajinu pripominajici pestrou mozaiku.

"... MGzZu pozorovat vSechno, jak ten les stoupd a pomalu mé
pohlti a jde to aZ nahoru do nebe... A nad tim vilastné jesté to
nddherné more toho vzduchu... Tady u? vidime nastupujici buky, Foto -ah-

tady je javor, jedle... CoZ byl v minulosti zdklad takzvaného selského lesa, vybérového lesa, Ze hospoddr bral jenom to, co
potfeboval, nedélal Zddné holosecné tézby... SEurnici povazuji za prikopnicky projekt svého druhu..."

V dokumentu se hovofi i o tom, Ze ne viichni mistni obyvatelé vyznam S€urnice chapou. Byla ale natogena slova nékolika z
téch, ktefi porozuméli. Naptiklad:

"... Moje babi¢ka mi vZdycky fikala: Pamatuj si, ogare, kde sa kdo zrodi, tam sa aj hodi. A ja bych to nevztahoval jen na lidi,
ale vztahnul bych to i na zvitata, i na stromy... "

Vé&fim, ze dokument o S&urnici dokaze potésit kazdého, kdo jej uvidi. Je to néco nadherného, dozvidat se o nééem, co se
dafi a co neni lidem vnuceno, co vzniklo spontanné, pro les a jeho obyvatele i pro nasi spolec¢nou radost. MlZzeme k tomu
pfispét vlastnimi dary, Sifenim informaci nebo tfeba snahou vytvofit podobné misto jesté i nékde jinde, bliz k vlastnimu do-
movu. Pfispéli bychom tim k ozdraveni krajiny - a zaroven i sebe. Tak, jak o tom v dokumentu mluvi mistni mlady umélec,
vyrobce dfevénych hudebnich nastroju:

"... Technika vlastné ¢lovéka osvobodila od mnohé tézké prdce. Akordt ten cas, ktery
jsme ziskali, ve vSeobecnosti vyuZivame hlavné na to, abychom dadle urychlili svij Zi-
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vot. A nevede to k tomu, Ze by vlastné nastalo néjaké uvolnéni pro prdci toho lidského ducha, pro uméni, pro véci, které
vlastné nds povzndseji... Prdvé proto vidim hodnotu té Scurnice, Ze i kdyby nic jiného, tak je to prosté kousek zemé, kde mii-
Ze byt zjevené néco, co nese v sobé moudrost, kterd jinde se uZ najit nedd..." Podrobnéjsi verzi ¢lanku s delSimi ukazkami si
mUzZete precist zde. -ah-

Populace Sumavskych rysi mirné roste

Béhem rozsahlého monitoringu ¢esko-némecko-rakouského pohranic¢i v sezéné 2017/18 bylo zaznamenano celkem 107
dospélych rys(i. D4 se usuzovat, Ze celd populace ma mirné rostouci tendenci. Vice se doctete zde.

Most bez cirkust se zviraty

Most se stal dalsSim méstem, ve kterém nebude umoznén pronajem méstskych pozemk cirkustim se zviraty. V anketé, kte-
rou usporadalo vedeni mésta, se 87 % dotazanych vyslovilo pro dalsi nepronajimani k témto ucellm. Vice informaci viz zde.

Vysledky druhé Ptaci hodinky

O vikendu 10.-12. ledna 2020 probéhl druhy rocnik scitaci kampané ptactva na krmitkach. Podrobné vysledky jsou k dispozi-
ci zde.

Prezident posvétil prisnéjsi tresty za tyrani zvirat

Novelu trestniho zdkoniku, kterd zvySuje tresty za tyrani zvifat a zavadi novy trestny ¢in chov zvifat v nevhodnych podmin-
kach, podepsal prezident Milos Zeman. Legislativni Uprava by méla pomoci v boji proti tzv. mnoZirnam. Vice viz zde.

V soutézi o nejkrasnéjsi evropsky strom zvitézila borovice z CR

V rdmci ankety Evropsky strom ziskala nejvyssi pocet hlasti Chudobinska borovice od Virské prehrady. Je to poprvé v deseti-
leté historii ankety, kdy zvitézil ¢esky strom. Vice informaci naleznete zde.

Cesko ma zpracovany program péce o vika obecného

Materidl, ktery reaguje na rostouci pocCty vika v ¢eské krajiné a ktery by mél pomoci fesit konflikty s tim vznikajici, zpracova-
lo MZP. Vice se dozvite zde. Program je v elektronické podobé k dispozici zde.  -jj-

Obojzivelnici a plazi Ceské republiky - Jifi Moravec

Atlasli mapujicich tyto dvé skupiny nasi fauny uz u nas par vyslo. Naposledy pred deseti lety stejnojmenny titul lvana Zwa-
cha. Za zminku také stoji jesté UZeji zaméiena publikace Jaromira Mastery Vajicka a larvy obojzivelnikd Ceské republiky. Jifi-
mu Moravcovi se v lofiském roce podafilo dat dohromady praci, ktera ma nezpochybnitelné odborné kvality a zaroven cili
na Siroké spektrum ¢tenara.
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Velka ¢ast amatérskych pozorovatel( pfirody nemiva problém s poznavanim
znaméjsich druhd nasi fauny, ale konkrétnéji pak tfeba u obojzivelnikl tape
s hire rozlisitelnymi taxony — typicky tfeba ,, hnédi“ a ,,zeleni” skokani. Nejen
feSeni téchto komplikaci kniha pfinasi. Zahusténou encyklopedickou formou
bez zbytecnych kudrlinek nabizi pfehled vsech druhl obojZivelnikl a plazi “ve s = -
vyskytujicich se na tzemi CR. V&etné téch, jejich? aredly vyskytu sem zasahuiji 0b0|ZIVE|IlICI d pIaZ|
pouze nepatrné nebo i druhl vypusténych nebo uniklych ze zajmovych cho- éeské republiky

vl, uchycenych a pravdépodobné se rozmnoZujicich na Uzemi republiky =

(Zelva nadherna).

Jifi Moravec

Co je na tomto atlasu bezkonkurenéni, jsou ur¢ité prvotidni fotografie. Casto
se mlzZeme u podobnych praci setkat s tim, Ze dostatecné nevystihuji specifi-
ka a proménlivost druh(l. Tady se to podafilo na jedni¢ku. A to zejména di-
ky velkému mnozstvi snimkd ke kazdému taxonu, kvalitné zachycenému po-
hlavnimu dimorfismu, nejriznéjsim barevnym odchylkdm nebo rozdillim me-
zi zvifaty rlizného véku, pfipadné i v rGznych biotopech. Pokud si osvéZite
zakladni zoologické a morfologické pojmy, velmi vystizny je popis stavby téla
a barevnych charakteristik. Nasleduje vidy popis rozsireni, biologie a biotopu.
U obojzivelnikd jsou pak rozebrany velmi nepatrné rozdily mezi pulci vétsiny
nasich druh(, coz uz je pomérné pokrocila zaleZitost.

Kniha se nepousti do pfiliSného rozboru ohroZenosti téchto dvou skupin fau-
ny, tim se zabyvaji jiné publikace. Podafilo se ji vSak popsat nase obojzivelni-
ky a plazy jako velmi zajimavé, rozmanité a atraktivni Zivocichy. Vnimavy po-
zorovatel jiz ze samotného popisu narokl jednotlivych druhl musi vieobecné
zasady jejich ochrany sam odvodit. A co mize k ochrané samotné pfibliZit vice nez lepsi znalost a blizsi kontakt... i kdyzZ zpr-
vu zatim prostrednictvim obrazk( a textu na lesklém kiidovém papire. -jj-

Dubnova krajina Jirky Wagnera

Duben je mésicem cCtvrtym. Jaro nastupuje. Obzor ramuiji bilé nadychané oblacky kvetoucich trnek. Snih i mrazik maze jesté
nakratko prekvapit, ale jen nakratko. Sbohem, zimo! Pampelisky opanuji louky, blatouchy bfehy pottickd. Co by byl duben
bez Velikonoc! Mladé kopfivy do nadivky. Studena voda. Pres tfasné destovych prehanék vidime modrou oblohu. Jifi uz bu-
di hady a stiry. VSechno se méni. Tak i tak. Aprilové pocasi jsou ¢asy a necasy.

BRUCIVY CMELAK
jen kolem mé.

Nic nemam 3
a on nic nechce. ZRNKA PSENICE

v zemi.
Na zdazrak cekam

(velikonocni vzkliceni)

DUBNOVA MRACNA
v ddice zkouseji
prvni

letosni bourku. .
HLE, DUHA, KTERA

— . se objevila
~ RYPAM ZAHONY. v polich.
- V zemi do klubicka Sperk podvecera.
& spal
& slepys stoceny.

Foto Jifi Wagner

Odebirame pro vas Sedmou generaci

Popularni sociologicko-ekologicky dvoumésicnik Sedma generace bude od prvniho letosniho Cisla k dispozici ke klasickému
pGj¢ovani v Ekoporadné pii Smidingerové knihovné. Stali jsme se jeho predplatiteli, a pokud i vy upfednostiiujete ziskavani
alespon casti environmentalnich novinek z vonavého recyklovaného papiru, 7.G tu




kazdé dva mésice bude pro vas (véetné nékolika loriskych Cisel). Pokud jesté magazin neznate, miZete se o jeho kvalitach
presvédcit tfeba prostrednictvim starsich ¢lankd v elektronické podobé na webu https://www.sedmagenerace.cz/.  -jj-

Zneuzita svoboda

Pfizndm se, Ze jsem dost rozladény z toho, jak pfistupujeme k nékterym problémim nasi spolecnosti. Bereme za samozfej-
most kdekoliv odhozené nedopalky cigaret, vSudypfitomné plastové obaly, které se stavaji trvalou soucasti nasi zelené a
dokonce i vodnich tok(, jsme nevsimavi k nejriznéjsim druhGm agresivity a vandalstvi. Jak uvadi Alice Millerova v publikaci
Opomijeny kli¢, kterou vydalo nakladatelstvi Lidové noviny v roce 2001:

,Krutosti se Ize postavit jen tehdy, jestliZe ji jako krutost dokdZeme vnimat. Pokud v celém détstvi chybi jakdkoliv alternativa
k tvrdosti, ndsili, tupému vykondvdni moci a chladu, pokud se pohrdd jakymkoli pro;evem slabosti, néhy nebo wtallty, je vy-
kondvané ndsili vnimdno jako néco naprosto sprdvného.” ' 3

Svobodu lze definovat jak prostor pro rozvoj ¢lovéka, pro rozvoj jeho osob-
nosti. Pokud ale dnes mluvime o svobodé, neubrdnim se pocitu, Ze mame na
mysli zejména hmotné statky clovéka — svobodu podnikani, cestovani, moz-
nosti vydélat si dostatek penéz a koupit si, co si kdo preje. Jenomze to je
pouze jednostranny pohled na svobodu. Zapomindme, Ze pojem svoboda
ma predevsim rozmér duchovni. A tak je zcela bézné, Ze ,svobodu” vyuZziva-
me k bezohlednému drancovani ptirodniho bohatstvi, ze v ramci ,,svobody
slova“ verejné urdzime, napadame a ponizujeme kdekoho, aniz ten, na koho
uto¢ime, se mlzZe branit, dobrat se omluvy ¢i adekvatni napravy. Jsme pfilis
zhyckani, zahledéni do sebe, neradi se podfizujeme. A co je hlavni, mame
pocit, Ze mizeme vSechno a nemusime nic. Nevim, jak komu, ale mné je
z toho smutno. Petr Sulista

Co jsme jenom zac?

Proc¢ vZdy, aZ nastane pohroma, Svédomi — zbytelnd potreba,
v dusi své clovék svétlo ma? mit z ného hrizu netreba,
Proc nikdo nepomdiZe Zene, o sebe starat se je mdda,
ptdm se vds zcela oteviené, nestésti druhych, jejich skoda,
kdyZ lump napadne ji? ndm lhostejny je pldc.
Nékteri se sméji. Ach, co jsme jenom zac?

Chutovky k pivu

Ze se da zdravé mlsat i k pivu? Nevéfite? Sice byl nas kurz stizen takfka v poloving uzavfenim kol a tedy i nasi cviéné ku-
chynky, ale od toho tu jsou recepty.

Topinkovd pomazdnka

Ingredience: slunecnice (1/4 $alku), susena rajcata v oleji - polovina 300 g sklenice véetné oleje (cca 8 rajéat + 75 ml oleje),
Cesnek (1-2 strouzky), sul (1/2 1zicky)

Postup pripravy: Slunecnici nasekame v sekdcku nebo umeleme v mlynku na mak. Ostatni ingredience pfimixujeme
v sekacku.

Spendtové mini housky (12 ks)

Ingredience: Spenatovy protlak (450 g), pseni¢na celozrnna hladkd mouka (400-500



https://www.sedmagenerace.cz/

g), cukr (1zi¢ka), sul (IZicka), rostlinny olej (2 lZice), drozdi (1/3 kostky)

Postup pripravy: Spendtovy protlak nechame rozmrznout, ddkladné z
néj slijeme vodu a nechame ho ohfat na pokojovou teplotu. Pfiddame
sal, cukr, olej a drozdi. Postupné primichavame mouku aZ do vytvoreni
vlaéného tésta. Nechame alespon hodinu kynout do zdvojndsobeni ob-
jemu. Tvofime mensi housky, které pe¢eme pfi 180 °C 15-20 minut.

Burgery z ¢ernych fazoli a quinoy

Ingredience: ¢erné fazole (3alek), ¢ervena quinoa (1/2 $alku), Zampiony
(cca $alek), 2 stfedné velké cibule, vlasské ofechy (1/4 3alku), ¢esnek (5
strouzkd), majoranka (lZice), drceny kmin (Izi¢ka), paliva paprika (IZicka),
sal (Izicka), rostlinny olej (2 lzice + pod cibuli), sdjova omacka (2 lZice),
skrob (5 Izic)

Postup pripravy: Fazole alespon na 8 hodin namocime. Slijeme a vafime
v nové vodé domékka. Quinou uvafime v trojndasobném mnozZstvi osole-
né vody domékka. Na panvi na malém mnoistvi oleje orestujeme cibuli, do které priddme pokrajené Zampiény. Lehce osoli-
me, par minut restujeme a v zavéru priddme sdéjovou omacku. Smés priddme k uvafenym slitym fazolim a spole¢né umixu-
jeme. Smichame s quinoou, vie nechame dobfe vychladnout a pfidame vSechny zbyvajici ingredience - posekané vlasské
orechy, utfeny Cesnek, kofeni, olej a Skrob. Dle chuti osolime. Tvofime mensi burgery velikosti pfipravenych housek, klade-
me na pecdici papir a pe¢eme pfi 200 °C zhruba 30 minut.

Foto -jj-

Zitné tycky
Ingredience: celozrnna Zitna hladka mouka (200 g), voda (cca 100 ml), rostlinny olej (2 lZice), sl (1/2 1zicky), mlety koriandr
(I1zicka), prasek do peciva (IZicka), na posyp sezam, len apod.

Postup pfipravy: Z uvedenych ingredienci vypracujeme tésto. Délime jej na malé kousky, z kterych pak valime asi 5 mm sil-
né nudle. Obalujeme v sezamu a pe¢eme p¥i 180 °C 15-20 minut. -jj-
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