Environmentalni akce, reporty, pfirodovédna pozorovani, eko- Ekoporadna p¥i Smidingerové knihovné
poradenské tipy, botanika, zoologie, Gvahy, recenze, recepty,
tipy na odbornou literaturu i beletrii, zdravy Zivotni styl, na-
méty na tvorivé Cinnosti, poezie... Zakladni organizace CSOP Strakonice

Poboc¢ka Smidingerovy knihovny Za Parkem

VaZeni Ctendari,
vitejte u pfedprdzdninového ¢isla Kompostu. Castym ndmétem ¢ldnkd jsou situace, kdy se ¢lovék snaZi s pfirodou bojovat,
misto aby s ni konstruktivné spolupracoval. Ne pokaZdé je to samoziejmé
mozZné, ale sami vime, Ze vysledky takové spoluprdce jsou vZdy lepsi neZ de-
struktivni zdpas kdo s koho. | kdyZ v takovych bojich mad ¢lovék vzhledem ke
| svym technickym vymoZenostem navrch, vétsinou vedou k pretvoreni néceho
hodnotného a rozmanitého do sterilni a uniformni podoby, kterd ma k priro-
dé hodné daleko. Tyto miniaturni zmény se mohou zddt z globdlniho pohledu
naprosto bezvyznamné, ale prostou matematickou uUvahou vychdzejici z
: . mnoZstvi  takovych
Leshi‘cesticka od'Skocicke'DVorci.... — 4 situaci vzejde soucas-
=r ‘_i‘,_ ‘ " ey ~ ‘ h L nd neutéSend podoba
diK SI'Na zanradce pomoci od....1. dil svéta kolem nds. Té-
= ma boje proti vs. spo-
luprdace s prirodnimi
. zdkony se objevuje na
nékolika mistech i v
Cervnovém Kompostu.

Je protkdn i nékterymi
nadcasovymi uvaha-
mi. Na druhou stranu
ale poukazuje i na
drobné a pro mnohé
)| neviditelné prvky nasi
nejblizsi krajiny. Tyto
dva pdly naseho uva-
y Zovdni se tak vraci k
pomérné zndmé environmentalistické poucce ,Mysli globdiné, jednej lokdl-
né”“, na kterou jsme uZ na strankdch Kompostu upozorriovali. Bez detailu totiZ
neni systém a naopak. A dileZitym detailem v systému Zivotniho prostredi
jsme my sami. KaZdy stejnym dilem a stejné dileZity. | kdyZ si to moZnd né-
kteri z nds jesté neuvédomuji.

Foto -jj-

' Prejeme vsem c¢tendrim prijemny zacdtek léta a doufdme, Ze si kaZdy z vas
na ndsledujicich strankdch vybere sviij podstatny detail. Vas Kompost.  -jj-

Reakce, prispévky, odbér: jan.juras@knih-st.cz
Archiv ¢isel: www.knih-st.cz/dokumenty

4. rocnik
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Prodejte své prebytky na farmarskych trzich

Dvéma dubnovymi a dvéma kvétnovymi terminy odstartovala jiz patd sezéna farmarskych trh(i ve Strakonicich. Prvni hradni
nadvofi se kazdé liché patecni odpoledne zaplnilo vice nez dvacitkou prodejct. Cestu na hrad si naslo mnoho stovek spoko-
jenych zékaznikud, ktefi prichazeli nahodou nebo cilené za oblibenym a vyzkousenym zbozim. K tomu slouZzi jiz dlouhou dobu
aktuallzovane seznamy prihlasenych prodejci, které je mozné sledovat zde. Aktuality, fotografie jednotlivych stankl a no-

vinky trh mGzZete odebirat také na facebookovém kanalu.

Cilem letoSniho roku je nejen udrZet standard v podobé ovéreného
zboii, ale také aktivné rozsifovat nabidku pro navstévniky. Nemame
ambice konkurovat supermarketiim. Véfime ale, Ze farmarské trhy
mohou nabidnout takové zbozi, které v téchto obchodech nenajdete.
Mohou se stét nejen ml'stem pFl’jemného setkévém’ alei odpovédné-
litnich potravinach, reglonalmm plvodu a rukodélné jedinecnosti ve
svété uniformniho a naleSténého zbozi bez pribéhu.

Novinkou dalsiho roéniku strakonickych trhi je jejich rozsifeni i do
prostoru mezi ZUS a mostem Jana Palacha. Tato plocha by méla byt

letoSni sezénu poskytnuta ke komunitnimu prodeji bez ucastnického
il il;’,’i"” S poplatku. Tedy viem, pro které by byl klasicky prodej z rGiznych divo-
dl nevyhodny. Co vsechno tady bude mozZno prodavat? Prostor je
vyhrazen zejména pro prodej zahradkarskych prebytk( (zeleniny,
ovoce, sazenic), jejichZ sezdna pravé nastava. Mohou zde byt proda-
vana i napf. vejce zdomaciho chovu nebo vyrobky rukodélné a umélecké ¢innosti. Ve vétsiné pfipadl neni pro tento prodej
vyZadovan Zivnostensky list, mGzZe byt tedy vyuZit jako vylepseni rodinného rozpoctu. Trhy se konaji kazdy lichy patek od 13
do 17 hodin na prvnim nadvoti strakonického hradu, nejblizSim terminem je tedy patek 5. ¢ervna.

Vorunwe

Foto -jj-

Pro vice informaci a pfihlaseni k prodeji kontaktujte organizatora trhu: jan.juras@knih-st.cz nebo 721 658 244.  -jj-

Vitani ptaciho zpévu v Blatné

Dne 2. 5. 2015 jsme se vydali na nasi tradi¢ni kvétnovou vychazku nebo spise vylet poradany ZO CSOP v Blatné zastoupené
¢lenem €SO RNDr. Petrem Pavlikem. Uvodni setkdni probéhlo na maIem parkovisti pfi Pastlcke silnici. Zde na nas cekaI le p.
Petr Louda se svou pani, Roman Muldcek, pocetna verej- ‘
nost a samozirejmé i chyceni ptéci urceni ke krouzkovani.
Pfedtim probéhl kratky vyklad p. Pavlika o vyznamu krouz-
kovéni, o ptaku roku, kterym je letos potdpka cernokrka, a
pfitom vSem jsme jeSté pozorovali oblohu, zda se neobjevi
néjaky nenadaly ptaci letec. Vlastni kouzkovani probéhlo se
zasvécenym vykladem p. Loudy a zkuSené asistence jeho
pani. Oba tvoti dokonaly sehrany tym, ktery maximalné Set-
fi chycené operence z hlediska ¢asu v drZzeni krouzkovatele i
jemné manipulace s ptacimi télicky. Ke krouzkovani se do- |
stavili: pénice hnédokfidl3, rakosnik obecny, budnicek men-
Si a strnad obecny. Vsichni opefenci byli odborné prohléd- |
nuti a predstaveni verejnosti s prislusnym vykladem. Po
zhlédnuti krouzkovani jsme se vydali k rybniku Kanecek, kde
se jiZ zacaly tvofrit z Ucastnikd pozorovaci hloucky, a tak nasi
pozornosti a pozornosti vedouciho akce p. Pavlika neunikli
pénice ¢ernohlavd, budnicek mensi, slavik obecny (5x), kukacka obecnd, strakapoud velky, skfivan polni, lyska ¢ernd, kopftiv-
ka obecna, polak velky, labut velkd, potapka mala a volavka popelava. Na drobojet také doslo, takze byli ze Sneci fauny po-
zorovani: hlemyzd zahradni, paskovka kefova, plzak Spanélsky, plzak hnédy, Zihlobytka stinna, sklenénka prlsvitna a
zemounek leskly.

Ornitolog pan Petr Pavlik a ucastnici akce, foto -vh-

TreSni¢kou na dortu bylo dle slov p. Pavlika spatteni paru koroptvi polnich mezi rybni-
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kem Kaneckem a Pychou. K poslednimu jmenovanému rybniku jsme se vydali cestou necestou. Odménou byla navstéva
jeho hezkého okoli. Tento rybnik neni tak pferybnén, a tak je zde dostatek Zivin i pro drobné Zivocichy a tim i pro ptaky. Nej-
vice zde bylo spatfeno volavek popelavych, pak lysek ¢ernych. Na hladiné jsme vidéli potapku rohace. Ve vzduchu plachtili
rackové chechtavi. Byla i potapka mala. Zavérem pozorovani bylo mozno vidét par hus velkych s malymi housaty. Husi ro-
dinka se predvedla plynulou plavbou u protéjsiho biehu rybniku.

Cesta zpét vedla od rybniku Pycha s ptihlédnutim k Drazskému rybniku, u kterého se nam predstavila ¢ejka chocholata. A
pak uz se Slo s povidanim do Blatné. Pan Pavlik nds upozornil na vystavu tematicky zamérenou na pfirodu Blatenska
v mistnim muzeu. Coz byl ten pravy cil, ktery jsme mirné prochladli a mok¥i potfebovali. A tak jsme nasi cestu nasmérovali
presné tam a nelitovali jsme. V pfijemné expozici muzea jsme kromé détskych kreseb zvifat, zejména ptakd, mohli vidét
prirodovédné exponaty, v insektariich chovany hmyz a jiné bezobratlé. Na sténdch muzea byly rozliéné fotografie zvifeny a
konec expozice tvofrila vystava ke skautingu. Jen ndm na vystavu zbylo mélo ¢asu, protoze jsme po necelé hodiné museli
pospichat na vlak. Ale i tak to Slo pfes blatensky park s ocholenymi danky, ktefi se starali, co maji lidé dobrého
v kapsickach.

Cesta do Strakonic probéhla rychle, uschli jsme od desté a privezli jsme si kupu péknych zazitkG. Akci spratelenych ornitolo-
gl jsme posilili poétem 20 ucastnikl, z toho 5 déti. A protoZe i z Blatné a okoli prislo hodné lidi, dosahl celkovy soucet 69
osob. -vh-

Posolit, sparit, nebo na plzaky rozumné a bez emoci?

Castym tématem rozhovord pravdépodobné viech zahradkaid jsou v poslednich letech dozajista plzaci. Jeliko? jsem byl i ja
nékolikrat pozadan o radu s timto problémem a také proto, Ze doposud neni zndmo uspokojivé a komplexni feseni, poku-
sim se shrnout nékolik dilezitych informaci timto ¢lankem. Predesilam, Ze nejsem majitelem zahrady a i kdyz jsem se s tim-
to zivoCichem uZ parkrat potkal, jsou moje poznatky viceméné teoretického razu. Berte tedy nasledujici radky spiSe jako
souhrn tipl posbiranych z nejriznéjsich zdroji a zakomponovanych do faktd, které vychazeji z biologie tohoto druhu. Osob-
né neuznavam likvidaéni (a mnohdy brutalni) metody "boje" proti plzakiim nejen z divodu svého vnitfniho presvédceni, ale
také proto, Ze je povaZuji za bezpfedmétné pro ovlivnéni pocetnosti téchto zvitat pfi invazich. Pokud mate své vlastni zku-
Senosti s feSenim tohoto problému, budeme radi, pokud se o né s nami podélite v nékterém z pfistich Cisel.

Plzak spanelsky (Ar/on lusitanicus) je plz ptvodem z Pyrenejského poloostrova. Na tzemi CR, kam se dostal v 90. letech mi-
y < nulého stoleti, je druhem invazivnim. Tzn., Ze se v novém prostiedi,
kam byl zavlecen, nekontrolovatelné mnoZi nejen z divodd vyborné
rozmnoZzovaci strategie, ale hlavné vzhledem k absenci pfirozenych
| nepfatel. Poetnost invazi v jednotlivych letech je zavisla na priibéhu
3 zimy a jara. Plzaci preferuji vihké pocasi. Ostatni podobné druhy plzd
, nedosahuji ani pfi idedlnich podminkach takové pocetnosti a nepfed-
: stavuji z hlediska ekonomickych skod vyraznéjsi problémy. Plzék Spa-
nélsky je znamy pravé pro svij intenzivni Zir na pozemcich bez plos-
ného pouZiti biocidd - tedy zejména na zahradkach s bohaté prostre-
nym stolem nejraznéjSich druht plodin.
| kdyZ je vyuZiti chemie pravdépodobné tim nejucinnéjSim zplsobem
likvidace, neni vhodné ze dvou dlvod(. Pfipravky jsou neselektivni a
tudiz zahubi i témér vSechny ostatni ZivocCichy na zahradé. Druhym
logickym dlvodem proti jejich poutziti je jejich vstup do potravniho
fetézce skrze konzumované plodiny. Podobna komplikace vyvstava i
u poufziti pripravk(l na bazi ptirozenych nepratel (parazitickych orga-
nismu). Likviduji vSechny druhy mékkyst a dosahuji nizké ucinnosti. Pfirodé blizké a na prvni pohled elegantni feseni pred-
stavuje nasazeni pfirozenych predator(. V tomto pripadé nékterych druh( dribeze (napt. kachen "indickych bézc("). Razné
zkazky vsak hovofi o neochoté k pozirani pravé Spanélskych plzakd a také o velkém apetitu po oblibenych plodinach.

Plzdk spanélsky, foto -jj-

Pravdépodobné nejrozsifrenéjsim zplisobem boje s plzaky je jejich rucni sbér. Aby se tato metoda stala ucinnou, je dllezité
jeji spravné nacasovani. Nejvétsi aktivitu zvirata vykazuji vecer za zvysené vlhkosti. Cilenym sbérem mlzeme pocetnost na
konkrétnim nevelkém pozemku vyrazné snizit. Otazkou vsak z(stava, co s posbiranymi Zivocichy. VSeobecné pfrijimanou
technikou je jejich pareni varici vodou nebo prefezavani. | v pfipadé plzakd bychom
méli myslet na to, Ze se jedna o Zivé bytosti disponujici nervovou soustavou, a tedy i




schopnosti na urcité drovni vnimat bolest. Navic likvidace posbiranych zvifat nema témér zadny vliv na jejich pocetnost pfri
vyraznych invazich. Tento postup tak vétSinou zlstavd uz jen pouhou mstou na nasich "nepratelich". Za zvracenou metodu
povazuji jejich soleni, coz pro Zivocichy znamena dlouhou agonii. Navic s rizikem zasoleni rostlin a pldy na zahradé. Vzhle-
dem k tomu, Ze plzak neurazi za den vice nez 50 metr(, predstavuje jejich odnos nékolik set metr( za hranici zahrady nebo
zahradkarské kolonie kompromisni feseni bez negativnich nasledkl (vZdy vsak s ohledem i na ostatni pozemky).

Pokud se ndm nechce kazdy vecer vyrazet na prochdzku s plnym kyblem, nabizi literatura dalsi napad, ktery se blizi princi-
plm pfirodnich zahrad. Posbirani plzaci se daji vyuzit pro vykonné kompostovani podobné jako Zizaly ve vermikompostéru.
Samoziejmé za predpokladu jeho dobrého zabezpeceni proti Uniku. Pomérné velké mnoZstvi rad najdeme v podobé nejriz-
néjsich mechanickych bariér proti jejich vstupu na pozemek nebo konkrétni zahony. Plech zapustény do zemé a nahofe za-
hnuty smérem ven pry predstavuje dostatecnou zadbranu. Pasy suchého lepivého drobného materialu (piliny, ostry pisek
apod.) za sussiho pocasi znemoznuji plzakim pohyb.

Dalsi metody spocivaji v [akani plzakd na nejriznéjsi navnady, ze kterych je pak miZeme snadno odstranit. V podstaté se
mdUze jednat o jakykoli erstvy a $tavnaty rostlinny odpad. Plzéci jsou v ranych stadiich vyvoje poZirani velkym mnoZstvim
ZivoCichli obsazujicich zdravé prirodni zahrady (kromé mnoha druh( ptakd i ropuchami, skokany, rejsky, jezky a také nékte-
rymi dravymi druhy hmyzu). Nas boj tedy mlze vést i timto smérem. Vyzkouset je také mozné urcité druhy rostlin, plzaky
odpuzujici (Cesnek, hofcice, Salvéj, tymian, petrzel...). Naopak velmi ldkava je pro né vecerni zalivka, které bychom se méli v
dobé nejvétsiho naporu vystrihat. Celkovou vihkost pozemku pomUze sniZit také zalivka pouze ke kofendim rostlin. Kolem
problematickych zahon( je vhodny navzdory ostatnim permakulturnim doporuéenim kratce sttizeny travnik a odstrariovani
veskerych rostlinnych zbytkl — ne vsak takovym zplsobem, ktery by znemoznoval rozvoj pfirozenych nepratel plzaka.

| kdyZ se nam pravdépodobné nepodafi nad plzaky zvitézit Uplné, je mozné kombinaci vySe uvedenych metod alespon snizit
nasledky jejich Zivotnich projevil na prijatelnéjsi troven.  -jj-

Lesni cesticka od Skocic ke Dvorci

Okoli obce Skocice bylo a je protkano rozlicnymi turistickymi stezkami a kromé rlznych sakralnich a pfirodnich pamatek je
mozno narazit na mista, kterd se zdaji byt nevyznamna. Kazdym rokem se vydam ze Skocic k samoté Dvorce, kde staval
druzstevni lihovar. Dnes se tam naléza mald soukroma ZOO, kde je s pevnou urcitosti vidét rozli¢cna hospodarska zvitata
béZnd i nebéZna. Od malych koziek a prasatek, béhajicich nékdy v lese, po lamy a velblouda dvouhrbého. AIe o tom psat
nechci. Jedna se o zvifata natolik velkd a v ¢eské krajiné g RN LR ‘ ]
bizarni, Ze si jich méstské oko snadno vSimne. Snad lepsi
by bylo se zminit o mém kazdoro¢nim ¢isténi dvou tam-
nich studanek odménujicich se pozorovdnim larev vazek &8
nebo drobnych potapni¢kd. Ale i to tady uz bylo. A tak S
nam pri naSem putovani zbyva navstivit drobounkou tan-
ku za jednou ze studanek.

A tam je moZno proZit par hodin zajimavého pozorovani.
Céste¢né proslunéna tdrika nebo snad jen zanedbatelny
mokiad je hned pti cesté v mapovacim ctverci 6850b a
zemépisnych  koordinatech  49°11'57.958"N,  14°
7'2.754"E. Jarni mésice ji obdafi stejné jako okolni kraji-
nu migrujicimi obojzivelniky. Jenze tady nejsou tak vidét.
Tedy pokud nepljdete zmifiovanou lesni cestou a nebu-
dete se pfi tom divat okolo sebe. Pokud ano, uslysite tu a
tam Zblunik a uvidite kolecka na vodé. Pfi zastaveni zde
mUiZete pozorovat malé skokany kratkonohé (Pelophylax
lessonae), ktefi na vas budou po chvili, kdyz vydrzite ne-
hybné stat, jukat nendpadné z vody. Po hodiné si na vas zvyknou a vylezou na ponorené rostliny, aby se vyhtali ve slunec-
nich paprscich. Obrazek skoro az ladovsky. Dlouhou chvili si mlzete kratit pozorovanim drobnych vodomilk({i nebo potép-
nicka bahennich. MoZna se vam podafi najit skokani vajicka - neusporadané, rozplizavajici se shluky drobnych poloprlihled-
nych kuli¢ek. Opravdovi trpélivci budou odménéni pozorovanim colka velkého (Triturus cristatus), ktery tu také Zije. Pokud
se zaposlouchate do ptacich hlasu, uslysite kromé drozd( zpévnych a pénkav obecnych treba krkavce velkého nebo spatfite
Zlunu zelenou ¢i strakapouda velkého. Také jsou zde méné plaché veverky obecné v rezavé formé. A opravdovi lidsti tichliv-
ci se dockaji kyCovitého obrazku srny na lesni cesté. Cestou zpét, tfeba do nedalekych Skocic, pokud ji vykonate ve vecer-
nim pfiseri, si midZete zpestfit pozorovanim netopyrl nad hladinou LouZzenského rybniku, které jsem laicky, dle ozvuku bat
detektoru, urcil jako netopyry vodni (Myotis daubentonii).

Zminovand tiurika v lese mezi Skoéicemi a Dvorcem, foto -vh-

A zavérem, proC to vlastné pisSi? Celkova populace skokand kratkonohych je




v popisované thrice okolo 10 - 15 kusd. Colky jsem bohuzel
vzhledem k rostlinnému zarlstu vodni plochy objektivné
spocitat nemohl. Lesni cesta do Dvorcl je lemovana pravé
témito drobnymi tGnkami, jejichZz vznik je dnes nahodily.
Obojzivelnici v nich ,vesele” Ziji. Ale ¢lovék ma snahu cestu
zpevnovat, zavazet vodni lokace, délat cyklostezky, zjedno-
| dudovat si své cestovani. Inu spéchat. A tak uZ se i tady zadi-
na néco kolikovat. Zatim kousek od bfehl zmifovanych lou-
Zicek a tlnék, ale pro dnesni techniku néjaky metr sem ne-
bo tam nic neni. Navic se jedna o malo frekventovanou ko-
| munikaci, kam se neupiraji oCi ochrénci, sdélovacich pro-
stfedkl nebo organd ¢innych v ochrané Zivotniho prostredi,
takZe je mozna osud této malé lokalitky na vazkach. Chys-
tdm se proto zjistit, pod ktery mistné pfislusny obecni ufad
zmifované Uzemi patfi, a tento ¢lanek tam zaslat. Toto po-
zorovani bude také zavedeno do databaze AOPK CR. Snad
Uplnym zavérem, popisovani obojzZivelnici, colek velky a
skokan kratkonohy, jsou chranéni ze zdkona ¢. 114/1992 Sh. o ochrané ptirody a krajiny a nasledné vyhlasky ¢. 395/1992
Sb. Pro pfipadné zdjemce o pozorovani této kombinace lesni a vodni havéti uvadim odkaz na mapu: http://www.mapy.cz/

s/i7Qg. -vh-
Pouzita literatura:
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Skokan kratkonohy prebyvajici v tirice, foto -vh-

Jak si na zahradce pomoci od rostlinnych zbytka a ziskat kvalitni zem - 1. dil

Kazdy, kdo ma zahradku, se zfejmé potyka s pfemirou rostlinnych zbytkd ze zahonl(, vytrhanym plevelem, spadanymi vétve-
mi a zaroven pottebou kvalitniho humusu nebo kompostu.
nezda se byt k

o B )

Pokusil jsem se tento problém fesit a najit rozumny kompromis mezi tim, co n

a zahradé domnéle prebyva a

uzitku, a potfebou kvalitni zemé na
nasi drobnou zemédélskou produkci.

L

Jednoduchy experiment jsem zacal
minuly rok, a tak nejdfive v prvni ¢asti
ukdzu vysledky a v druhé casti (v pFis-
tim disle), jak jsem cely proces nena-
silného kompostovani délal.

Na zacatku mésice dubna jsem roze-
bral nds kompost. Jednalo se o dobu
vhodnou, ve které jsem zohlednil vy-
skyt prezimujicich Zivolich(. Kromé §
drobnych hmyzakud se jednalo napf. o
tfi slepyse kirehké. Predminuly rok nas
podobné zaloZzeny kompost poslouzil
k pfezimovani jezkovi.

Vlastni rozebirani jsem proved| tak, Zze
jsem oddélil sypkou slozku od hrubych
¢asti, napf. vétvi a suchych zemitych
travnich drn0, které nestihly shnit.
Cést hrubé nezkompostované hmoty
jsem spalil na malém ohnicku. Popelu
bylo minimum, tak do jednoho kybli-
ku. Cast poslouzila jako zaklad pro
novy kompost. Sypkou hmotu kompo-
stu jsem prokatroval skrze hrubé sito. To, co preslo pres katro, jsem smichal s popelem. Vznikla docela slusna hromada kva-
litni sypké zemé, kterou pouZiju na tvorbu zdhon(. Hrubé casti vCetné jiZz natlelych

Vv

vétvi poslouzi jako zéklad ptistiho kompostu. Ostatné vysledek je mozno sledovat na

1. stav pred rozebranim kompostu, 2. rozebirdani kompostu a tfidéni jeho cdsti, 3.

kdtrovadni na jemnéjsi cdstice a hrubé zbytky, 4. zemina promichand s popelem
Z hrubych &dsti a hromddky pro budouci kompost, foto Jan Simdcek
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pfipojenych obrdzcich. Vzniklad zemé je prijemné sypké struktury, kterd pti smacknuti v pésti drzi pohromadé a obsahuje
drobné rostlinné zbytky. Zeminu je mozno pouzit do zahont, parniku ¢i kvétnikd. O tvorbé nového kompostu si povime
pristé.  Jan Simdéek

Plosik
B&hem vyletu ZO CSOP Strakonice 19. dubna 2015 jsme na Kalvarii ve Strakonicich nasli pod kamenem plosika (Trogulus). Je
to nendpadny hnédy osminohy Zivocich mensi nez 1 cm. Na prvni pohled pfipomina velkého roztoce, ale patfi do fadu seka-
ca (Oplllonlda) Na rozdil od pavoukl u ného naseda hlavohrud na zadecek celou sitkou, neni vytvorena stopka. Netkd pa-
: g vuciny. Plosici z ¢eledi plosikovitych (Trogulidae) maiji kratsi nohy nez
vétsina béznych sekacl a chybi jim na horni strané hlavohrudi ocni hr-
bolek. Jako ostatni sekaci maji dvé oci. Pfedni okraj jejich hlavohrudi
y | vytvafi jakousi kapuci kryjici svrchu Ustni Ustroji. Také pareni je specific-
ké - samecek zaleze pod samicku mezi jeji nohy, takZe na ni visi bfichem
¢ proti brichu. U nas Ziji dva zastupci plosikd rodu Trogulus — p. velky (T.
| nepaeformis) a p. maly (T. tricarinatus), lisi se nékolika milimetry ve ve-
2 likosti. Plosik maly Zije ve vlhku a zda se, Ze vyZaduje zcela konkrétni
{ mikroklima. Je svétloplachy a pfi otfesech pldy vyvolanych chlzi zne-
¢ hybni s nohama pFitisknutyma k télu, takZe neni lehké jej najit. Zivi se
¥ drobnymi mékkysi, proto se nejéastdji vyskytuje v oblastech
! s vapenitym podloZim. Plosik velky se vyskytuje jen v chladné&jsich oblas-
tech a inverznich polohach. Jeho hlavni potravou jsou také mékkysi.
| Za pomoc pfi psani ¢lanku a urcovani a za poskytnuti literatury dékuiji
- O MBS panu Ing. Vilému Hrdlickovi.  Eva Legdtovd
Plosik, foto -vh- Poufita literatura:
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Nova zelena Usporam: Dostupnéjsi dotace pro Sirsi okruh Zadatelu

0d 15. kvétna piijima Statni fond Zivotniho prostfedi CR 7adosti o dotaci v leto$nim po-
kracovani programu Nova zelena Usporam. Letos je v ném pro Zadatele ptipraveno cel-
kem 1,1 miliardy K¢. Zazadat o penize na energeticky Usporna opatieni mizZou majitelé
rodinnych dom, pro néz je letos vyhrazeno 600 milion(, a také vlastnici prazskych by-
tovych doml, na néz se nevztahuiji jiné dotacni programy Ministerstva pro mistni rozvoj
a na které da MZP v tomto roce 0,5 miliardy.

Program Nova zelend Usporam (NZU) nabizi podporu tém, ktefi chtéji sniZit spotiebu

energie ve svych rodinnych a bytovych domech. Podporovédno je jak zatepleni domu

(vyménou oken nebo dvefi, zateplenim stén, stfechy, stropu nebo podlahy), tak i vymé-

na neekologického zdroje tepla (spalujiciho naptiklad uhli, koks, uhelné brikety, mazut) za efektivni a ekologicky zdroj
(napfiklad kotel na biomasu, tepelné ¢erpadlo nebo plynovy kondenzacni kotel). Dale je podporovana vystavba novych ro-
dinnych dom s velmi nizkou energetickou naroc¢nosti a také instalace solarnich termickych systému a systémi nuceného
vétrani se zpétnym ziskavanim tepla z odpadniho vzduchu.

V letoSnim roce mohou Zadatelé nové ziskat pfispévek i na mensi energeticky Usporné Upravy, tzv. dil¢i opatfeni, ovsem
s podminkou sniZit spotfebu energie minimalné o 20 %. Toho se da dosahnout tfeba vyménou oken a dvefi a dil¢éim zateple-
nim. Na dotace tak budou moci dosahnout i ti, ktefi aktualné nemaji pohromadé vice penéz na nakladnéjsi rekonstrukce,
ale budou zateplovat postupné.

Dalsi novinkou je zrychlovani administrativy a zjednoduSovani byrokracie. Maximalné 3 tydny bude trvat schvaleni Zadosti,
3 tydny bude mit Fond na kontrolu dokumentace a vypocet vyse dotace a 3 tydny pak na vyplaceni financniho prispévku.
Dotace tak mlze byt Zadateli vyplacena jiz do deviti tydnl od podani zadosti. Pfedpokladem pro dodrzeni téchto Ihit je sa-
mozirejmé bezchybna Zadost i realizace a jeji doloZeni dokumentaci.

Majiteldm rodinnych dom( nabizi NZU v aktualné vyhlagenych vyzvach zhruba 25 — 55% vysi podpory pro jednotliva opatie-
ni. Celkova maximalni podpora pfitom ¢ini 50 % ze zpUsobilych vydaju, které nesméji




prekrocit. U prazskych bytovych domi se dotace pohybuje od 15 do 20 % zpUsobilych vydaju.

Stejné jako v minulych vyzvach Nové zelené Usporam je mozné zazadat o dotaci pred, v pribéhu i po dokonceni realizace
podporovanych opatfeni vedoucich k Usporam energii. Pokud by ale nékdo chtél zazadat o prispévek v dobé, kdy uzZ prace
na svém domé dokondil, musi si ovéfrit, zda tak, jak je provedl, splfiuji podminky programu, konkrétné nastaveni jednotli-
vych podporovanych opatreni.

Podéni zadosti o dotaci bude rychlé a snadné. Stadi vyplnit elektronicky formuldf na internetovych strankach NZU (http://
www.novazelenausporam.cz/). Zadatel(im, ktefi nemaji pfistup k internetu, mohou s podanim elektronické #ddosti pomoci
pracovnici na krajskych pobockach Statniho fondu Zivotniho prostiedi CR. V obou pfipadech je viak nutny také vytistény,
vyplnény a podepsany formular Zadosti o dotaci, ktery je potfeba spolu s dalSimi pfedepsanymi pfilohami zaslat nebo osob-
né dorucit do 5 dn(l na prislusné krajské pracovisté Fon-
du. K této Zadosti musi zajemce o dotaci také pfiloZit
projektovou dokumentaci navrhovanych opatfeni a
energetické hodnoceni.

Z povinnych pfiloh musi Zadatelé u bytovych i rodin-
nych domi dolozZit kromé zjednodusené projektové
dokumentace a energetického hodnoceni také kryci list
j technickych parametr(, poptipadé souhlasné prohlase-
ni ostatnich spoluvlastnik( nemovitosti a plnou moc (v
pripadé zastoupeni jinou osobou). U Zadosti o dotaci na
bytové domy je misto souhlasného prohlaseni spolu-
| vlastnikd nemovitosti potfeba doloZit usneseni shro-
mazdéni SVJ nebo ¢lenské schiize BD, véetné prezencni
& listiny.

’ Oproti minulym vyzvdm ubude povinnych dokumentd
pfi podani Zadosti, protoze nékteré z nich bude treba
dodat az v okamziku doloZeni realizace opatieni, tedy aZ na konci celého procesu.

Foto archiv SFZP

Zadosti o dotaci na nemovitosti nachazejici se v Moravskoslezském a Usteckém kraji jsou zvyhodnény zvy$enim dotacnich
Castek o 10 % (zvyhodnéni se nevztahuje na dotaci na zpracovani odborného posudku a zajisténi technického dozoru sta-
vebnika).

Ptijem Zadosti skondi 31. fijna 2015, pokud nebudou vymezené prostiedky vycerpany drive. Kompletni podminky najdou
7adatelé rovnéz na strankach NZU (http://www.novazelenausporam.cz/).  SFZP CR

Veget na pokracovani — 40. dil — Mytus €. 5 — Kdyby se vSichni stali vegetariany, nebylo by dost
mista pro péstovani rostlin

Tento nelogicky argument a velky mytus prameni z neznalosti zakladnich souvislosti. Je jednim z téch, kde je skutecnost
presné opacna a navic lehko doloZitelna. O ekologickych divodech pro rostlinnou stravu a souvislostech Zivocisné vyroby a
poskozovani Zivotniho prostfedi uz jsme v ramci naseho seridlu psali—v ¢. 7/2012 na str. 7.

Zakladnim vychodiskem pro vyvrdceni tohoto mytu je fakt, Ze tzv. hospodarska zvifata musi zkonzumovat velké mnozstvi
rostlinné potravy pro vytvoreni relativné malého prirtstku své vlastni hmoty, resp. ostatnich Zivocisnych produktd. Plocha
pady, kterd je k této produkci vyuZzivana, by mohla byt ve vétsiné pripadd pouzita k produkci rostlinnych potravin pro ¢lové-
ka, potazmo by mohly byt tyto plodiny vyuZity k pfimé konzumaci ¢lovékem. Ani pastevni systémy, i kdyZ nevyuZivaji po-
travnich zdroji zkonzumovatelnych ¢lovékem, nejsou z divodu obrovskych ploch a doplrikového charakteru Zadnym reseni.
Z toho vseho vyplyva, Ze vyroba Zivocisnych potravin je mnohondsobné narocnéjsi na veskeré zdroje nez vyroba rostlinna.
znecistujicim odvétvim lidské ¢innosti. S ohledem na zcela neefektivni pomér ziskanych Zivin, se také stava odvétvim nejvice
plytvajicim.

Situace se nemusi jevit natolik alarmujici az do chvile, kdy se podivdme na konkrétni Cisla. Co se tyce samotné plochy, udava
se, ze 45 % rozlohy veskeré souse je v souc¢asné chvili vyuzivana k produkci krmiv pro tzv. hospodarska zvifata (zdroj). Velmi
poutavé je Ciselné vyjadrieni plochy pldy, kterd uzivi lidi s rGznymi zp(soby stravovani. Vézte tedy, Ze plocha potfebnd
k uZiveni vegana je 0,07 ha, vegetariana 0,2 ha a ¢lovéka s konvencénim jidelnickem 1,2 ha, coZ je ve srovnani s veganem
pfiblizné 18x tolik (zdroj)! Nebo jesté jinak. Hektar primérné zemédélské pldy je schopen rocné vyprodukovat asi 280 kg
masa, ale také asi 27 750 kg rostlinné stravy, coz uz je pomérné velky rozdil (zdroj). Pomér bilkovin ziskanych ze stejné plo-
chy, kde jsou péstovany rostlinné potraviny, versus plochy vyuzivané pro produkci
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krmiv, je 15:1 (zdroj). Vice nez polovina celosvétové produkce obilnin a lusténin je vyuzita ke krmeni zvitat, kterd konzumu-
jeme. U sdji je toto Cislo jesté zdaleka vyssi. Nejvétsim problémem vsak je, Ze potreba téchto krmiv je tak obrovska, Ze pro-
dukce ve statech, kde jsou zvifata chovéna, je nedostate¢nd. Tyto plodiny tak musi byt péstovany na jinych Uzemich. Ano,
véetné ploch po vykacenych amazonskych a jinych destnych pralesich. 91 % destrukce Amazonie je spojena s Zivoc¢isnou
vyrobou - zejména tou americkou, ale i evropskou (zdroj). Kazdou vtefinou mizi prales o rozloze asi jednoho fotbalového
hristé, z vétsiny kvali hovézimu a kufecimu masu, které konzumujeme. V jinych zemich se tato zemédélska globalizace do-
stava tvari v tvar svétovému hladomoru do nechutné schizofrenie. Plodiny, které mohou byt vyuZity jako pfimy potravinovy
zdroj pro clovéka, jsou jako krmivo pro zvifata péstovany v zemich, kde umiraji statisice lidi hlady. Poté jsou posilany pres
pal svéta k vyrobé masa do zemi, kde kazdym rokem umiraji podobné pocty lidi na civilizacni choroby Uzce spjaté
s prejidanim a nadmérnou konzumaci Zivocisnych produktd.

V posledni dobé velmi diskutované téma sklenikovych plynl je s Zivodisnou vyrobou velmi Gzce svazdno. Metan, strevni
plyn, vytvarejici se v zaZivacim Ustroji dobytka, je 25x aZ 100x destruktivnéjsi nez tolik diskutovany CO,. Po zohlednéni toho-
to dllezitého faktu vychazi, Ze Zivocisna vyroba se na sklenikovém efektu podili z 18 %. Pro predstavu vSechny druhy dopra-
vy vytvéreji pouze 13 % (zdroj). Po zapocteni veskerych souvislosti, vedlejsich produktll, vyuzivani pldy atd. se nékteré stu-
die dostavaji az k Cislu 51 % (zdroj). Nadpolovi¢ni vétsina veskerych emisi sklenikovych plynli mizZe souviset pfimo nebo
prenesené s Zivocisnou vyrobou!

Dalsi vyznamnd ¢Cisla pfindsi vyuZivani vody
v souvislosti s rliznymi zplsoby hospodareni na zemé-
délské pldé. K produkci 1 kg hovéziho je potreba vice
nez 25 000 litrG vody. Pro ,vyrobu“ 1 litru mléka musi-
me pouZzit az 1000 litrd vody (zdroj). Spotfeba vody
domdcnosti tvofi v USA pouze 5 % z celkového mnoz-
stvi spotfebované vody, konzumace masa a ostatnich
Zivocisnych produkt(l se vsak podili z 55 %. To opét
souvisi s obrovskym mnozstvim spotifebovaného krmi-
va, k jehozZ péstovani je voda ve velkych kvantech pou-
Zivana.

Shrnutim téchto Cisel se dostdvame k nasledujici rov-
nici. Clovék, ktery se rozhodl konzumovat pouze rost-
linnou stravu, vytvati o polovinu méné CO,, spotiebo-
vava pouze 1/11 ropy, 1/13 vody a zabird pouze 1/18
zemédélské pudy v porovnani s ¢lovékem, ktery nasle-
duje stravovaci zvyky zdpadniho svéta. Foto -ah-

Z pohodli nasich domovl se nemusi jevit situace tak dramaticka, pravdou vsak zlstava, Ze Zivocisna vyroba je v soudasné
dobé ekologickou hrozbou €. 1, a pokud nebude adekvatné spotiebitelsky reagovdno, bude muset byt mytus v titulku ¢lan-
ku pfepsan na realistické varovani: ,,Pokud se nezméni nase spotreba Zivocisnych produktl, nebude dost mista pro péstova-
ni nasi potravy”“. -jj-

Krouzek vcelara p¥i CEV Podskali

DUm déti a mladezZe Strakonice nabizi volnocasové aktivity détem jiz padesat let. Od zacatku je jeho ¢innost neodmyslitelné
spjata s budovou na Podskali. Tento nizky domek lezi v pfirodni zahradé na samém okraji Strakonic, pfimo nad fekou Ota-
vou. Poloha budovy a krasné okoli vybizeji k ¢innostem blizkym pfirodé — na Podskali se schazeli (a néktefi dosud schazeji)

vodaci, rybafti, chovatelé, akvaristé, vcelafi, aranzérky, ale i napfiklad
# mali debrujafi &i trampsti kytaristé. PFestoZe se hlavni budova s vétsi-
nou krouzkd prestéhovala do ulice Na Ohradé, vyuzivd DDM Strakoni-
ce budovu na Podskali i nadale jako samostatné Centrum ekologické
vychovy (CEV), ¢imZ zaujimd mezi jinymi domy déti a mladeze vyji-
mecné misto.

Tradi¢nim krouzkem, ktery je od svého vzniku spojen s CEV Podskali,
je krouzek vcelarl. Byl pfi DDM zaloZen v roce 1970, mél v té dobé 15
¢lenu a jeho vedoucim se stal pan Frantisek Kilian, ktery krouzek vedl|
nepretrzité az do roku 2008. Za tuto dlouhou dobu se pan Kilian dé-
tem i v€eldm intenzivné vénoval, déti z krouzku se pravidelné zucast-
novaly vcelarské soutéze Zlata
L véela, kde dosahovaly velmi

Foto Strakonicky denik
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péknych vysledkll (postup az do narodniho kola). Pro potfeby krouzku byl na zahradé CEV Podskali postaven v roce 1973
vcelin, kde probihaly nejen schlizky krouzku, ale i kurzy pro zacinajici dospélé vcelare. V roce 2005 byl pro sv(j nevyhovujici
stav vcelin zrusen a za finanéni pomoci mésta Strakonice byl postaven novy. Mimo véelinu vyuziva vcelarsky krouZek klu-
bovnu v budové CEV s veSkerym socidlnim zazemim.

Po odchodu pana Kilidna z vcéelarského krouzku cinnost postupné upadala, v letosnim Skolnim roce nebyl krouzek vibec
otevien. Protoze zadny ze zaméstnanci DDM nevcelati, budeme muset v pfipadé, ze nenajdeme nového vedouciho, vcelin
uzavrit a definitivné tak ukoncit pres cCtyficet let trvajici Uspésnou tradici. V souc¢asné dobé mame funkéni véelin, véelstva,
mnoZstvi témér novych pomuicek pro vcelareni i pét zajemcl o ¢innost krouzku. Jediné, co nam chybi, je Sikovny vcelat, kte-
ry by byl ochoten se vénovat malym vcelarim. Pokud takového ve svém okoli mate, budeme radi, kdyZ se nam ozvete na
724 318 643 (T. Kulhova). Rovnéz uvitame kohokoliv, kdo ma zajimavy konicek souvisejici s pfirodou (napf. plete kosiky ne-
bo lovi kesky) a chtél by svoje znalosti a dovednosti predavat détem.  Tereza Kulhovd

Voda, vzduch... a stromy

Casto premyslim nad tim, jak se n&jak rozumné domluvit s lidmi ohledné strom@ ve méstech. Mam na mysli véechny, komu
stromy vadi a nejradéji by ponechali jen ty malické, ozdobné, s tim, Ze do mésta se Zadné jiné nehodi. Jak jim srozumitelné
priblizit ekologické funkce zelené, kdyz je jasné, Ze nad tim nikdy nepfemysleli? Ve Skole sice o tom néjaké slovo tu a tam
slySeli, Ze dreviny pfivadéji vliahu, filtruji vzduch, vyrovnavaji teplotu, hosti ptactvo a jiné tvory, atd., ale tohle vSechno se
vyucovalo spis jen tak mezi feci (to si z vlastniho mladi dobfe pamatuiji, Ze nebylo moc Sanci pochopit souvislosti a vibec si
z toho néco zapamatovat, pokud clovék nebyl na pfirodu vyslovené zaméreny). Namaji tedy zaZité ani ty nejzakladnéjsi in-
formace, a tak se stavd, Ze i velmi inteligentni a v jinych oborech vzdélany ¢lovék poklada vseobecné rozsifeny macessky
vztah k dfevindm za normalni a nijak se nesnazi jej pfehodnotit.

UZ jsem na tohle téma psala mockrat a do ¢lanku vloZila vSechny mozné argumenty Letos na Jare pr| pohledu na parek ho-
lubl u zaprasené kaluze, mé napadl jeden dalsi — a tfeba bude A =0

oproti tém predchozim padnéjsi a jasnéjsi. Napadlo mé zavzpo- =~ ~ SR S e

minat na dobu, kdy podobné laxni vztah, jako dnes ke stromiim, L
méla spousta lidi i k vodé, coz se ale béhem let zménilo a mohlo
by to slouZit jako ptiklad. Dnes, kdy se voda musi upravovat nebo
i kupovat, se nad ni precejen sem tam nékdo pozastavi. A tak se |
snad blizi doba, kdy se lidé zamysli i nad tim, jak by to asi bylos |
kupovanim vzduchu.

Dokud bylo v krajiné vody vSude dost, asi si nikdo nedoved| ani
predstavit, Ze by to mohlo byt i jinak. Tamhle jedna zaorana
studdnka, o kousek dal zregulovany potok, néjaka ta zadlazdéna .
plocha... vidyt pfece o nic nejde... A najednou je viechno jinak a Foto -ah-

tézko to néjak resit. To samé by se mohlo stat se vzduchem a uz se to vlastné déje. To, co dychdme, nemd s Cistym zdravym
povétfim dohromady nic spole¢ného, jenZe jsme na to tak néjak zvykli a zatim si fikdme to samé, co dfiv: ,Tenhle strom tu
prekazi, tenhle taky, ale co je o né, prece o kus dal jsou tfi jiné... Né&jaka zelen v krajiné byt musi, jasné, ale na to by mohlo
stadit tamhle to, co je vidét na dalekém obzoru, kvali tomu to pfece nemusime mit zrovna u naseho domu. Tolik prachu tu
nemame, a i kdyby, pofidili jsme si plastovd okna a pékné si je zavieme a je to...“

Ze jsou tu stromy jen tak samy pro sebe a maji na to plné pravo, o tom abych se rad$i ani moc nerozepisovala, a tak z(ista-
nu u jejich ,uzitkovosti“ a polozim otazku, kam az budeme muset zajit, aby vSichni uméli vzit souvislost mezi stromy a Cisto-
tou prostredi v ivahu. A to ani nezminuji hlad a Zizen, protoZze mam dojem, Ze si dnes uz malokdo z méstskych nebo mozna
i venkovskych lidi uvédomuje souvislost stromi s Urodnosti plidy a se zadrZzovanim vody v krajiné.

Zkusme jit na prochazku bez ldhve s ndpojem a bez ndvstévy obchod( a restauraci, predstavme si, co nam krajina nabizi
k piti, a zda bychom na to méli chut. Co asi tak piji zvifata a je-li to pro né to pravé — kaluze, rybnik s kalnou a smradlavou
vodou, potok nebo feka se splachem z pole... Pfiroda stavéla jejich i naSe téla na pfijem kvalitni vody a nepocitala s tim, Ze o
ni bude nékdy nouze. O ¢istém vzduchu plati to samé a o pidé k péstovani plodin také. Zatim se jich zbavujeme lehkomysl-
né, jako by o nic neslo, a pfedvadime to i détem. A pfitom o déti tady jde — aby nemusely jednou fesit vazné problémy zavi-
néné nami... -ah-

Vecer s dokumentem - 16. dil - Home/Domov

Pokud premyslite o tom, Ze byste radi zhlédli celovecerni film, ktery by byl zaroven vzdélavacim dokumentem, UZasnou podi-
vanou, burcujicim a v zavéru smirlivym snimkem, neexistuje patrné lepsi doporuceni nez francouzsky film z roku 2009 — Ho-
me. Diky uméleckému zpracovani snimk( z ptaci perspektivy se z dokumentu stava




nezapomenutelnd podivana. Film, ktery ndm umoznuje zprostiedkovani glo-
balni podoby svéta, jeho vyvoje, prudky rozvoj lidstva i devastaci, kterou
v soucasné dobé zpUsobuje.

,Zivot na Zemi vznikl pfiblizné pred 4 miliardami let, my lidé jsme spatfili svét-
lo svéta pred pouhymi 200 000 lety. Presto se ndm podarilo narusit rovnovd-

hu, kterd je pro Zivot na Zemi nezbytnd. Naslouchejte mi pozorné, budu vyprad-
véet vds pribéh. A sami rozhodnéte, co bude ddl...". Timto zcela jasnym sdéle-

nim je film uveden. Od poc¢atku zemédélské revoluce, jakoZto okamziku vyraz-

né promény tvare nasi planety, az k vytvoreni nejvétsich zhlvéfilosti dneska —
mésta Dubaje atd., nas film provazi cestou ¢lovéka aZ na vrchol jeho nadvlady.
Nemoralizujicim, ale zvlastné naléhavym zplsobem. Vyjmenovavat vice té-

mat, kterych se dokument dotyka, by bylo zbytecné. Vse esteticky podané, podbarvené emotivni hudbou, az by se zdalo, ze
to (i na pohled nejodpornéjsi) do naseho svéta tak néjak zapada. Nebo je to jinak? O tom uZ si udélejte obrazek sami. Doku-
ment je k dispozici ke zhlédnuti zde. -jj-

Farmarské trhy Strakonice

Patek 5. a 19. 6., 13 - 17:00, prvni nadvori strakonického hradu

Navstivte dalsi z celkem 15 termin( farmarskych trh — 1 x za 14 dni, kazdy lichy patek, bez prestavky. Doba i misto konani
zUstavaji nezménény, a to od 13 do 17 hodin na prvnim hradnim nadvofi. Idedlni pfileZitost pro ndkup cestou z prace nebo
pred odjezdem na vikend. K dispozici je Siroka skala farmarskych potravin s ovéfenym plivodem (zboZi z marketu u nas ne-
koupite) a rukodélné vyrobky vhodné nejen jako darek. Novinkou letosnich trhl je rozsifeni prodejniho prostoru k mostu
Jana Palacha. Toto misto bude poskytnuto k prodeji drobnych prebytk( (zahradkarskych, uméleckych aj.), a to bez Gcéastnic-
kého poplatku. Kontakt: jan.juras@knih-st.cz, 721 658 244. Vice informaci: farmarsketrhy.strakonice.eu

Jedlé rostliny - terénni workshop

Utery 16. 6., sraz 17:00 u pobo¢ky SK Za Parkem - volné pokracovani kurzii zdravého veg(etari)anského vareni
Béhem vychdzky do okoli Strakonic si za asistence botanika Ing. Radima Pauli¢e ukdzeme nékteré druhy jedlych rostlin, nau-
¢ime se je pozndvat a pfipravime z nich na ohni zdravé pokrmy. Ve spolupraci s MC Beruska.  -jj-

Dlouhodobé vystavky

Pokraduje vystavka fotografii B. Kocka, vystavka kvetoucich rostlin na uréovani, akce Pamét strakonickych stroma a
Nejmilejsi knihy - v plijcovné pro déti a dospélé na pobocce Za Parkem.

Prednaska o rysech

Stfeda 3. 6.: Osudy rysa Blondyna i jeho pfibuznych v pfirodé (prednaska s promitanim). Jifi BeneS o zkusSenos-
tech vlastnich i pfevzatych. Od 17.00 v promitacim sale strakonického gymnazia.

Vzpominky ze starych Strakonic

Stfeda 10. 6. Vzpominky Otava neodnasi aneb Nase mésto ocima mistnich i prespolnich. Prijdte si popovidat, navzdjem
porovnat sva alba fotografii, vyménit vzpominky a informace. Vecerem provazi Mgr. Milan Hankovec, pracovnik strakonic-
kého archivu, autor knihy o regionalnich osobnostech. Kona se od 18:00 hod. ve spole¢enském sale SK na hradé.

Tvorivy podvecer: Papirovi motylci
Ctvrtek 11. 6.: Tvofivy podvecer s Janou Lebedovou: Papirovi motylci. Mezi 17:00 —
19:00 hod. v pujcovné v Husové ulici ¢. 380 (Ize pfijit kdykoliv mezi 17. a 19. hodinou,



https://www.youtube.com/watch?v=XlTsyZQlqv0
mailto:jan.juras@knih-st.cz
http://farmarsketrhy.strakonice.eu/

treba jen na podivani). Materidl a potfeby k predvedeni budou pfipraveny, ale hodilo by se pfinést si i vlastni (nGzky, barev-
né papiry).

Vylet do prirodni zahrady a muzea Rudolfov

Sobota 13. 6.: pfirodovédny vylet do Rudolfova. Sraz v 6:55 pied nadrazim €D. V 7:09 jede vlak, dal pojedeme méstskou
dopravou. Je domluvena navstéva ekozahrady u Kovaft a ve zbylém case je nékolik moznosti, kam se podivat (nauéna stez-
ka, hornické muzeum s novymi expozicemi, aj.). Zpét jede vlak napf. v 17:06.

Hrani na kantely

Nedéle 14. 6.: dalsi spole¢né hrani na kantely (vyrobené pii akcich SK), pripadné i daléi nastroje. Kona se od 18.00 na po-
bocce Za Parkem (v Husové ul. ¢. 380) ve spolupraci s 0. s. Spona. K poslechu nebo i zpévu zveme také verejnost.

Autobusovy zdjezd k vyroci Jana Husa

Utery 16. 6.: Autobusovy zajezd krajem Jana Husa, Petra Cheléického a Josefa Hole¢ka. Program: Husinec (Pamatnik Jana
Husa, park), Zabrdi (sbirka papirovych betlém{ a podmaleb na skle), Netolice (méstska pamatkova zéna, archeopark, moz-
nost obéda), Lomec (poutni misto, prohlidka kostela), Chel€ice (pamétni sifi a socha Petra Chelcického, prohlidka kostela),
Stozice (rodna obec J. Holecka). Vylet je uréen prednostné pro ¢leny Akademie volného casu, v pfipadé volnych mist pro
¢tendre Smidingerovy knihovny. Cena 170,- K&, aktivni ¢lenové AVC 120,- K&. Prosime o véasné prihlaseni se na vylet osobné
v Citarné, informace na 380 422 709, akce@knih-st.cz nebo na www.knih-st.cz.

Strakonické pribéhy XVIII.

Utery 23. 6.: Karel Skalicky: Strakonické ptibéhy XVIIIl. Zadné bludy a kaciFstva... Mistr Jan Hus a jeho $lechti¢ti stoupenci
na Prachensku v 1. tfetiné 15. stoleti. Obraz mésta i SirSiho kraje po roce 1400. Dalsi vypravéni regionalniho historika
v rdmci rozsahlejsiho strakonického cyklu, doprovazené projekci riznych dokumentl a vyobrazeni. Od 18:00 ve spolecen-
ském sale SK na hradé.

Krouzek MOPiku pro déti i rodice

Schiizky krouzku MOP pro pfedskolni a mladsi skolni déti, rodice aj. Sraz vidy v v patek v 16:00 pFed hradem u kancelafe
CIAO. 5. 6. pojedeme piseckym spojem do Repice na provazové hfisté (v 16:30 z autobusového nadrazi, zpét jedeme v
18:40), 12. 6. pljdeme na Kufidlo, 19. 6. na Kalvarii, 26. 6. k Méstskému lesu, zahrajeme si Sipkovanou a oslavime ptichod
prazdnin.

Vice na www.csop-strakonice.net.  -ah-

Prohlidka Skolni zahrady

Sobota 13. 6., od 13 do 17 hodin, ZS Cestice

15:00 Workshop: Pleteni z pedigu (Ing. Jana Vlazna)

13:00 Country tance (vystoupi tanecni krouzek Jitrenka)

14:00 Komentovand prohlidka zahrady

15:00 Hudebni program (pévecky sbor Ff — fortissimo a Sf — sforzato)

Rodiny s détmi vitany - m{Zete si spolec¢né vyzkouset nase smyslova stanovisté, zahrat petanque ci kroket, posedét ve vrbo-
vé chysi, k dispozici vam bude i ohnisté s dostate¢nou zasobou dieva. Po celou dobu bude pro vés pfistupna vystava vytvar-
nych a keramickych praci nasich Zzaka. Nabidneme vam teplé i studené napoje z nasich bylinek a lehké obcerstveni.

Aby ze senosece nebyla ,srnosec”

Metodiku pro zemédélce, myslivce i dobrovolniky pro ochranu zvére pfi senosecich a sklizni nabizi novy webovy portal, kte-
ry byl spustén na konci kvétna: http://senosec.czu.cz/
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MOPici ve vysilani STTV

V hledacku Strakonické televize se ocitla jedna z patec¢nich schlizek MOPikl, tentokrat zamérena na Cisténi studanky Skle-
nénky. Reportaz mlizete zhlédnout zde.

Klenoty ptirody v ohrozeni

K ochrané evropské biodiverzity mlzete pfispét i virtualné. Vlivné skupiny podnikatell tlaci na evropské smérnice o ptacich
a stanovistich s cilem oslabit jejich ochrannou funkci. Svij nesouhlas mlzete vyjadrit pomoci formulare zde.

Kolize ptaku se skly

Uceleny informaéni material ,Kolize ptdkd s transparentnimi a reflexnimi plochami“ vydala na jafe Ceskd spole¢nost ornito-
logicka. Jeho vyznam spociva nejen v informacich v ném uvedenych a v tom, Ze je k dispozici i v elektronické podobé pod
timto odkazem, ale predevsim proto, Ze obsdahlejsi materidl k tomuto tématu v ¢eském jazyce chybél. Publikace rozebira
hlavni dvé provedeni sklenénych ploch staveb, resp. problemy, které ptakim prlnasej| zrcadlici reflexni vyplné, které pro
letici ptaky vytvéreji iluzi volné krajiny, a prlihledné ;
(¢iré) plochy, skrze které jsou vidét pfirodni prvky za ni- 8
mi nebo uvnitf budovy (zelen v atriu, kvétiny
v kanceldfich...). Oba dva zpUsoby provedeni znamenaji
pro rychle letici ptaky velké riziko ndrazu, které kondi ve
vétsiné pripadl jejich thynem. Informacéni brozura roze-
bira Sirsi ekologické souvislosti — napt. vysku, ve které se
tyto plochy nachdzeji, vzddlenost od zelené, ze které
ptaci vylétavaji, a ostatni mista jejich koncentrace.
V dalsi ¢asti se pak vénuje casto diskutované podobé
provedeni sklenénych ploch, resp. ochrannych prvki,
které maji ptaky vcas pred pritomnosti skla varovat
(béZné pouzZivané a téméf neucinné siluety dravci
apod.). Publikace by tak méla slouZit predevsim archi-
tektdim a realizatorlim staveb, u kterych se sklenéné plo-
chy ve vétsi mife pouzivaji. Téma by se mohlo touto ces-
tou dostat do SirSiho povédomi vefejnosti, protoze se
problém muze tykat i mensich sklenénych ploch rodinnych dom{, vyloh obchod( nebo mensich méstskych staveb - autobu-
sovych zastavek apod. Celé zdlezitosti chybi lepsi legislativni ukotveni, které by ukladalo konkrétni pouZziti ochrannych prv-
kl, pfipadné ostatnich zasad eliminace stfetd jiz pfi projekci staveb. Soucasti odkazu ke staZeni je i technicky vykres zabez-
peceni protihlukovych stén polepem se vSsemi potfebnymi parametry.  -jj-

Foto Vladimir Juras

»,Pravda je jen to, co jest dobrem vsech”

Jak se bliZi se ¢ervenec a s nim 600. vyrodi upaleni mistra Jana Husa, ptibyva zprav o rdznych akcich, nové vydanych kni-
hach, porliznu uverejnénych ¢lancich, atd. atd. Je to dobra pfileZitost dovédét se o tomto mimoradném c¢lovéku néco vic a
délit se o informace i s dalSimi zdjemci - to je velky zdvazek i pro nasi knihovnu, a tak jsme (kromé prevzaté vystavy v hale
SK, kterd probéhla u? pred nékolika mésici) pfipravili jednak zajezd pro ¢leny Akademie volného €asu s nazvem ,Krajem
Jana Husa, Petra Chelcického a Josefa Holecka” (16. 6. — viz pozvanka na str. 11), jednak mame v ramci ,,Strakonickych pfi-
béhi“ domluvenou prednasku p. Karla Skalického ,, Zadné bludy a kaciFstva... Mistr Jan Hus a jeho $lechti¢ti stoupenci na
Prachensku v 1. tietiné 15. stoleti. Obraz mésta i SirSiho kraje po roce 1400“ (23. 6.). A také mame ve fondu pobocky i
hlavni knihovny k tomuto tématu spoustu nejriznéjsich pramenf.

Patfim ke generaci, kterd ma predstavu Jana Husa spojenou s tendenc¢nim, ale pfesto pozoruhodnym filmem Otakara Vavry
a s tvafi nezapomenutelného herce Zdetika Stépdanka, ale tim to samoziejmé nekondi. Kazda doba, kterou jsme pro#ili, pfi-
dala své vlastni hodnoceni a nové poznatky, ¢asto i protichlidné, tak jak je to pfi studiu a interpretaci historickych udalosti
obvyklé. Osobné se pFipojuji k tém, kdo pokladaji za velmi dobrou knizku ,Jan Hus“ od Frantitka Smahela z roku 2013, ale
zrovna tak mohu svym ¢tenarlim doporucit napfiklad starsiho autora MiloSe Vaclava
Kratochvila, i kdyZ jeho vypravéni z roku 1955 (také z nazvem ,Jan Hus“) bylo napsa-
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no v duchu své doby a je potreba si jej doplnit z prameni vzniklych za posledni léta. Z toho vseho, co se nabizi, bych rada
jmenovala jesté alespon ,Husovska dilemata” od Ctirada Vaclava Pospisila (2015), ,,Hus a Chelcicky” od Renaty Fucikové
(2014), ,Husav proces” od Jitiho Kejfe (2000) nebo rozhovor s historikem Pavlem Soukupem v ¢asopisu Téma ¢. 15/2015.

Hlavné ale bychom se myslim méli sousttedit na dilo samotného Jana Husa. Jeho knihy i dopisy byly uréeny vSsem, kdo se
snazi hledat pravdu a Zit v souladu s ni — a mdme-li dobré svédomi, Ze jsme v tom poctivi, jsou tato slova osobnim sdélenim
i pro nas:

... Od zacdtku svého studia jsem si ucinil zdsadu, Ze kdekoli poznam
minéni spravnéjsi, ihned upustim od svého méné spravného a pokor-
né a radostné prijmu ndzor, odivodnény lépe, véda, Ze to, co vime, je
zcela nepatrnym zlomkem toho, co nevime...

... Stdly pak je ten, koho uspéchy nesvedou a protivenstvi neodstrasi...

...Nemohu-li jé pravdy osvoboditi ve vSem, aspori nechci byti nepfite-
lem pravdy...

... Kdyby cely svét mi fikal néco, co se vzpird mému rozumu, nemohl
bych takovou véc tvrdit bez odporu svédomi...

... Je totiZ nezbytné, ma-Ili viibec nastat mir s bliznim, aby byl napred
uzavren mir ¢lovéka s Bohem a mir ¢lovéka se sebou samym...

... Prosim pdnd, aby své chudiné milostivé Cinili a pravé ji spravovali.
Prosim meéstand, aby své obchody prdvé vedli. Prosim remeslnikd,
aby vérné své dilo vedli a jeho poZivali. Prosim sluhi, aby svym pd-
ndm a panim vérné slouZili. Prosim mistrd, aby jsouce dobre Zivi, své
Zdky vérné ucili, nejprve aby Boha milovali, pro jeho chvdlu se ucili a
pro prospéch obce a pro své spaseni, ale ne pro lakomstvi ani pro
svétské zvelebeni. Prosim studentd i Zaka jinych, aby mistri svych v
dobrém poslouchali i ndsledovali a aby se pilné pro BoZi chvdlu a pro
spaseni své i jinych lidi ucili...

Socha mistra Jana Husa v Rennerovych sadech ve
Strakonicich, foto -ah-

... Toho dbajice, nejdraZsi, méjte na paméti, aby skrze Vids nevznikaly snad roztrzky, zrady, zdvist, hnévy atd. Je-li kdo mezi
Vdmi nesndsenlivy a rozsivac rozbroju, pokdrejte ho bratrsky mezi sebou. Pred soudem nevedte sport, nebot obéma stra-
ndm jest to k velké skodé na dusi, na téle i statcich ...

... Kdo pravdu mluvi, hlavu si rozbiji. Kdo se boji smrti, pozbyvd radosti Zivota. Nade vsim vitézi pravda. Vitézi, kdo padne,
nebot mu Zddnd zlost neuskodi, neoviddne-li ho jen Zddnd nepravost...

... O mistru Jeronymovi, mém milém tovarysi, nic neslysim, neZ Ze jest v téZzkém vézeni, Cekaje smrt jako i jd, a to pro svou
viru, jiz statecné Cechlim ukazoval. A Cechové, nejukrutnéjsi nasi nepfdtelé, dali nds jinym nepfdteliim v moc a u vézeni...

... Také prosim, abyste se milovali, dobrych ndsilim tlaciti nedali a pravdy kazdému prdli...“ -ah-

Nikdo do nas nevidi

Narodil-li se mistr Jan Hus v ,,nasem” jihoceském Husinci, byl krajanem Petra Chelického, Kfistana z Prachatic, Martina
z Volyné nebo tfeba sedldka Kojana z Holeckova cyklu ,Nasi“... zkratka vSech téch hloubavych osobnosti, o které nebyla
tady, v ,Zemi zamyslené“ (jak ji pojmenoval ve své knize Ladislav Stehlik) nikdy Zzadna nouze. Ale zrovna tak mohl pochazet
z toho druhého Husince (mezi Reii a Klecany). Vi se o tom, e mu jeho maminka dond3ela do Prahy jidlo, a tak pokud se ne-
prestéhovala a chodila opravdu ze svého plvodniho domova, byl by tim jejich stfedocesky plivod doloZen. To se uz asi ni-
kdy nedozvime. A také se mlzZeme jen dohadovat, kdo z historik(l je nejblize pravdé a co si mame o mistru Janovi myslet.
Mél opravdu tak ryzi povahu, jakou li¢i legendy? Plati, Ze ,,za pravdu zvan, pravdou je sdm*, jak se zpiva v pisni strakonické-
ho autora p. Vaclava Novéka? Nebo si mame (také spolu s p. Novakem) fici, Ze ,nikdo do nds nevidi“? Chtéla bych se s vami
podélit o oba tyto pisriové texty, protoZe je mam rada a libi se mi i melodie, které k nim patfi. Na internetovych strankach
zde a zde je moZné si obé pisné najit a poslechnout, a to v podani skupiny Jistem. Z text(l se do tohoto Cisla vejde jen jeden,
ale ten druhy uvedeme pfristé. A Ize jen nalézt i zde.

Rada bych napsala néco blizsiho i o panu Novakovi (zatim jsem se o ném jen kratce zminovala v ¢lanku z Kompostu ¢.
1/2014), ale tak dalece ho neznam, a tak jsem poprosila o pomoc Renatu Némejcovou a Petru Tamovou, které s jeho sku-
pinou Jistem vystupuji uz radu let. Obé ocenuji hlavné jeho vstticnou a aktivni povahu. Ukaze-li se, Ze by bylo dobré dat né-
co dohromady, napfiklad divadlo pro déti a jejich rodice (ze ZS Lidickd), md na to Vaclav Novak jednoduchou odpovéd:
,Jestli je to tfeba, tak to budu délat”. Pracovat s lidmi, ktefi hraji divadlo tfeba popr-
vé a maji jenom chut to zkusit a jinak nic, je docela obtizné. Ale povedlo se to uz né-
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kolikrat a navic se zapojila spousta dalSich dobrovolnik(, které by to mozna samotné ani nenapadlo. A tak se letosni pohad-
ka ,Dlouhy, Siroky a Bystrozraky“ hréla v kulisdch vytvorenych dospélymi amatéry, zatimco pred nékolika lety se kresleni
ujaly déti ze ZUS (pro pohadku ,0 princezné Mirandoliné“), p¥i predstaveni ,,O zeleném hadu” tancily divky z krouzku DDM,
pfi legendarnim muzikalu Mag se uplatnili Sermifi, steparky, sbor H. Hradecké a jesté dalsi muzikanti a zpévaci...

Scénare si Vaclav Novak nejradéji pise sam, ale zase, kdyZ ho oslovi jiny autor, ochotné text zrealizuje. Tak se loni hrala po-
hadka Ondreje Fibicha ,,Co bylo na konci trubicky” nebo pred nékolika lety verSovana Snéhurka od Vladimira Vogeltanze.
Pro jiz zminéné predstaveni , O princezné Mirandoliné” byl pfedlohou pfibéh napsany Janem Rubikem, spoluvézném zna-
mého patera Martina Vicha z Dobrse. Tehdy Vaclav Novak stafického Martina Vicha na predstaveni dovezl a udélal mu tim
velkou radost.

Vibec, ochota kdykoli druhému pomoci nebo néjak potésit, to je jedna ze zakladnich vlastnosti pana Novdaka a projevuje se
nejriznéjsim zplsobem — od pfispéni pfi praci pres zafizeni potfebnych véci az tfeba k tomu, Ze sdm od sebe donese od své
pani bylinky, kdyZ se doslechne o né¢i nemoci. A tim se dostdvame zpdatky k osobé mistra Jana Husa. ProtoZe leccos je o
ném méné znamé nebo nejednoznacné, ale co vime jisté, to je jeho snaha o konkrétni ¢iny, nejen o filozofovani nékde v
komnaté za zavienymi dvefmi. Snaha doopravdy néco délat, nejen o tom kazat a poucovat Schopnost myslet na druhe a
napriklad v dopisech se zabyvat vice jimi neZ vlastnimi starostmi — tak ‘ PEZ
jak se mizZeme presvédcit pri ¢teni ukazek z dila Jana Husa v pfedchaze-
jicim ¢lanku.  -ah-

Jan
text a hudba Vaclav Novak

Pospéste k ndm, jd novinu zndm, krdl je ted mrtev, tak at Zije krdl.
Prichdzim sam se poklonit vdm, v zamku i v podzam¢i muziko hraj.
Tu zprdvu ja pfindsim s rozednénim, Ze pravda a Cest se zase ceni.
Smila se otdci na pranyri, vseho je dost a vsichni hyri.

A sladkd Francie sldvu svou proZije, v noci, z niZ upije jen svatad Lucie.

Vojdci, vystrelte z hmoZdird, i IGza ma dost plnych talifa.
Krev, vino v Zilach burdci, na triinu Ludvik je XIV.

Tou dobou se Cechami potdci bida a hladovi Zebrdci.

Ve mésté Husinci narozeny, ten, co jen pravdu a Cest si ceni,

za pravdu zvdn, pravdou je sdm, dali mu prosté to jméno Jan.

Srdce jak z ocele, odpustky omselé, tam v kapli Betlémské kupuji konselé.
Pravdou je zvan, na pravdu sdm, pro lidi kdZze tam mistr Jan.

Krivé je zrcadlo bendtské, prichdzi stoleti patndcté.

Tichy a do klatby prikovdn v Kostnici v Zalari mistr Jan,

za pravdu dadn, IZi pfikovdn jménem vsech kacifti mistr Jan.
Podld je zrada, tou zistdvd, podly je Zikmund krdl, liska rysava. Foto -jj-
A chlapi a Zenské zas v kapli Betlémské za Jana prosice sviraji riiZence.

Pise se rok ctrndctistypatndcty, Sestého Cervence horel dym.

Modlitba md, kam aZ doleti? Kdo zlomi to lidské prokleti?

Snad jenom dité v matciné obéti, kdyZ pohladi, zeptd se: co je ti? V jedenadvacdtém stoleti.
Za pravdu zvdn, za pravdu ddn, tu zpravu ndm zanechal mistr Jan.

Tu zprdvu vam prindsim s rozednénim, Ze pravda a Cest se zase ceni.

Zivot jako knihovna

Jesté predtim, neZ jsem zacal pracovat v knihovné (coz je mimochodem ta nejlepsi prace, jakou miZete mit), mé napadla
urcitd podobnost nebo alegorie, chcete-li, mezi knihovnou a nasimi Zivoty. Ve chvili, kdy ¢lovék zacne poznavat krasy i roz-
manitosti Zivota, zjisti, Ze téch par desitek let je Zalostné malo na to, aby okusil vSechny nebo alespon vétsi ¢ast chuti, které
svét kolem nds nabizi. Pokud jsme dostatec¢né vnimavi, uvédomime si, Ze by to nebylo v nasich silach, i kdyby nas Zivot trval
desetkrat déle. Driv nebo pozdéji se dostaneme do situace, kdy musime volit mezi jednim a druhym, protoze oboji mit pros-

té nemulzZeme. UZ jenom proto, Ze nas Zivot je pfilis kratky. V takovém rozhodovani je




samoziejmé velka zodpovédnost, pro mé osobné se jedna i o pravou podstatu svobody. Mit v kazdé chvili v rukou moZnost
vydat se uréitym smérem a plné zodpovidat za nasledky takovych rozhodnuti. Zivot nabizi dennodenné nepreberné mnoz-
stvi takovych mozZnosti a pravé v tom mi pfipomina knihovnu. | ten nejzdatnéjsi ctenar precte za sv(j Zivot jen nepatrny zlo-
mek knih, které knihovna nabizi. Zalezi jen a pouze na nas samotnych, u kterého z regalli se zastavime. Zda budeme nasle-
dovat pouze svoji intuici a vybirat knihy ndhodné, zda si je nechdme doporucit od svych blizkych, zda budeme uprednostrio-
vat své oblibené autory, zda sdhneme po osvédcenych bestsellerech, nebo budeme objevovat méné znama dila atd. ZpU-
sobl vybéru je mnoho, stejné jako nasich povah a Zivotnich strategii. Kdyz knihu vytdhneme z police, nikdy dopredu nevi-
me, jaka vlastné bude. | kdyZ vSichni okolo budou tvrdit, jaka byla skvéld, kdyz ji cetli, nam tfeba vibec nesedne. Naopak
nas muze nékterd davno zapomenuta oslovit a ani vlastné 7 s

nevime pro¢. Nékdo vybira podle tématu, jiny podle obalky. < 4

Nékdo vyhledava tituly peclivé v katalogu jesté pred cestou ‘ 4
do knihovny, nékdo vybira na prvni pohled nebo podle aktu-
alni ndlady. Pravdépodobné nebudeme vybirat cely Zivot
stejné, ale nas zpUlsob se bude ménit na zakladé ¢tenarskych
zkuSenosti. Vénujete se vidy peclivé cetbé jenom jedné kniz-
ky, nebo se vam jich vali u postele celd halda? Pokud se za-
myslite nad svym zpUsobem vybirat a Cist knizky, mozna zpo-
zorujete zajimavé podobnosti ve vasich Zivotech. Pokud bu-
deme predpokladat, Ze do knihovny chodi nebo chodila vel-
ka ¢ast z nds, mlizeme samoziejmé jit v nasich Uvahach i da-
le a objevovat dalsi specifické skupiny lidi. Nékoho by viibec
do knihovny nenapadlo jit, vystaci si s novinami nebo kazdo-
denni nabidkou reklamnich letdk(. Nékdo tam zavita jenom
ve chvili, kdy piSe daleZitou praci a je k tomu donucen. Pro
nékoho je naopak sdélovani prostfednictvim psaného slova tak dlleZité, Ze se rozhodne do obrovské hromady psanych knih
prispét svou vlastni a rozsirit tak témeér nekonecnou nabidku.

Foto Tomds Vlasak

Knihovna je kouzelna, stejné jako Zivot. Nabizi na jednom misté tak pestrou skalu moznosti, Ze si ji vétSina z nds ani nedoka-
Ze predstavit. Presto je kazdd z nich na dosah. Je pouze na nas, jestli toho prostfeného stolu dokdzeme vyuzit. Nebude se
nam asi zdaleka libit kazda kniha, kterou si puUj¢ime... Pfesto je nadéje prfi kazdé volbé velika. Kazda kniha je totiz nécim
krasna. My sami miZeme svym vybérem ovlivnit, co diky ni zjistime a jak nas bude jeji ¢etba bavit. A to je to nejlepsi koreni
Zivota.

Ptijdte si co nejdrive vybrat néjakou z nich, ¢ekaji jenom navas.  -jj-

Jaké tradice dodrzovat, a jaké meénit...

... do toho je tézko nékomu mluvit — je to citliva zalezitost. Tak jako ostatné jakékoliv mluveni do ¢ehokoliv. JenZe plati, Ze
svoboda jednoho konci tam, kde zacina svoboda druhého, a tak si sporné situace reakci doslova vynucuji. Naptiklad stromy
nebo zvifata moc vlastnich moznosti ke zjednani spravedlnosti nemaji, je tedy potieba jim v tom pomahat. Projevi-li se pfi
tom dobra vile, miZe se stat, Ze vznikne tradice nova, priznivéjsi — tak jak ukazuji tfi pfiklady z letosniho jara:

Pani lvana Sibkova z Radomysle nam napsala o tom, jak je to u nich s majkou: Dfive se kacel kazdy rok velky smrk, ale od
loniska se preslo k tomu, Ze se pouzije maly, z probirky, a pfipevni se
na pdvodni kmen. Skoda vzrostlého stromu, kdy? to jde i jinak. Na
druhou stranu mé docela udivilo, pro€ si mladez k ¢innosti, kterou
odjakZiva zvladala ruc¢né, zacala brat na pomoc tézkou techniku...

Zvlastni je to se zvyklostmi kolem jidla, protoZe za né se kazdou chvili
néco schova, jen kdyZ se muze jesté vic hodovat a popijet — zato ale
malokdy se pfipomind, jak skromné nasi predkové Zili a jak vzacné si
dopfravali néco svatecniho. Jisté, pramenilo to hlavné z nedostatku,
# ale v postnich obdobich i z presvédceni a kazné. Zrovna tahle tradice,
& stiidmost, se ovsem skoro vlibec necti... Zvlastni je i to, Ze se pfi né-
kterych slavnostech zachazi nesetrné se zviraty, coZ je v ostrém kon-
trastu s veselim a pohodou Ucinkujicich a divakld. Potésilo nas, Ze
soubor Podskalak v Troubsku na Moravé prehodnotil zplsob, jakym
si dosud pripominal v ramci Svatodusnich slavnosti zvyk ,stinani be-
rana“. Drive se pfri té prileZitosti vystavoval svazany Zivy beranek a
omlouvalo se to tim, Ze pfi

Foto Ivana Sibkova



stfihani viny a jinych manipulacich s ovcemi se déla totéz uplné bézné. Nékomu se to libilo, zatimco néktefi z ¢lenl byli proti
tomu, aby se zvife stresovalo jen tak pro zdbavu, kdyzZ stejné dobfe by mohla symbolicky poslouzit plySova atrapa. Po zZivé
diskusi, kterou podnitil prostfednictvim internetu kolega Honza Juras, bylo rozhodnuto vytvofit tradici novou — pouzivat od
nynéjska opravdu jen plysaka. Tim se pavodni zvyk predkl nijak neurdzi, je to ohleduplné;jsi a (snad) inspirujici i pro jiné
folklérni skupiny, pokud se v jejich programech také vyskytuji Ziva zvirata.

A do tretice: letosni strakonicky transfer obojzZivelnik( byl 15. 5. slavnostné zakoncen na brehu rybnika Okrouhliku poseze-

nim u ohné a opékanim — a to nikoliv vurtd, jak se to vSeobecné délava, ale rliznych pochoutek rostlinného ptvodu, od
brambor a zeleniny aZ po , Zabi stehynka“ ze seitanu. -ah-

Zapomenuté plodiny 5 - PSenice dvouozrnka (Triticum dicoccon)

Nejstarsi archeologické nalezy, které dokladaji vyskyt dvouzrnky, pochazeji z okoli Damasku v Syrii (9 tisic let pf.n.l). Pésto-
vali ji obyvatele Mezopotamie, Babyldnu a Palestiny. Ve starém Egypté se z ni dokonce vafilo pivo. Bohaté nalezy ze zapad-
niho Stfredomoti (Italie, Francie, Spanélsko) ukazuji, ze i v Evrope se tento druh p3enice hojné péstoval. Na tzemi Ceské re-
publiky byla v mladsi dobé kamenné zcela dominantni,
v dobé bronzové ale zacal jeji vyznam upadat. Pluchatd
dvouzrnka byla nahrazena bezpluchymi (nahymi) a vynos-
néjSimi druhy pSenice. Dnes se hojné péstuje na Kavkaze,
v Turecku, Etiopii, Jemenu, Maroku, za Evropu zmin-
me Italii. V Cechéach se dvouzrnka péstuje jen symbolicky. , .
Lepek dvouzrnky neni pro pekaiské Ucely pfilis kvalitni, ne- - A "‘l”\‘:&:’l 3
hodi se tedy pro vyrobu kynutych tést. Vhodna je pro vyro- 4 S P

bu nekynutych tést a trvanlivého peciva. Vysoka kvalita bil-
kovin, jejichz obsah dosahuje aZ dvojnasobku obsahu bilko-
vin p3Senice seté, zplUsobuje, Ze vyrobky z psenice dvouzrnky
jsou lehce stravitelné.

K dostani napft.: celé zrno, mouka, téstoviny, chléb (napf.
italsky chléb foccaccio).

Psenice dvouzrnka, foto Lucie Babkovd

Zakladni ptiprava: dvouzrnku proplachnéte, vlozte do hrnce
s vodou v poméru 1:2,5 (D:V), pridejte Spetku soli a kapku oleje. Varte pod poklici bez michdni. Po 30 minutach je zrno kfu-
pavé, vhodné tfeba jako zavarka do polévky, po 60 minutach rozvarené, vhodné do nakypli a pomazanek. Po uvareni nech-
te 5 minut dojit.  Martina Linhartovad

Dalsi vege grilovacka

Jiz ¢tvrty roénik kurzl zdravého veg(etari)anského vareni byl ukoncen tradiéni venkovni akci - vege grilovackou. V receptech
pfipravovanych pokrmd, o které se touto cestou délime, se objevily suroviny, se kterymi jsme se jiZz na kurzech naucili pra-
covat. Akce tak slouzila k dalSimu rozsifeni povédomi o rozmanitosti rostlinné kuchyné. Pracovali jsme s lusténinami, ovo-
cem, ochutnali jsme dalsi rostlinnou alternativu syra i rychlovku z rostlinného masa - klasa.

Cizrnové karbanatky s kapustou
Ingredience: cizrna (250 g), polovina kapusty, jahlova/kukufiénd mouka (celkem cca 150 g), lahGdkové drozdi (3 lZice), Fim-
sky kmin (IZice), sul, pepf

Postup pripravy: Cizrnu namocime pres noc do vody, slijeme a uvafime domékka v nové vodé. Poté ji s ¢asti zbyvajici vody
umixujeme. Kapustu nakrajime nadrobno, osolime, uvafime domékka a slijeme. Smichame s cizrnou a ostatnimi ingredien-
cemi, dle chuti osolime a opepfime a tvofime karbanatky, které smazime nebo grilujeme.

Pazitkovy rostlinny syr
Ingredience: bylinkové tofu, rostlinny olej (150 ml), lahtdkové drozdi (2 IZice), pazitka (trs), sl (pal Izicky), pept

Postup pripravy: VSechny ingredience umixujeme dohladka. PoZzadovanou konzistenci
dotvotime pridanim vody, pfipadné dalsiho oleje.




Klaso stangle v alobalu

Ingredience: klaso (400 g), Zlutd a Cervena cibule, pfipadné dalsi
libovolna zelenina nakrajena na kolecka

Postup pripravy: Klaso nakrajime na cca 5 mm silné platky, stejné
tak cibule, pfipadné jinou tvarové podobnou zeleninu. Kolecka
klademe sttidavé k sobé a celou Stangli polijeme libovolnou mari-
nadou. Zabalime do dvou vrstev alobalu a miZeme nechat ma-
rinovat. Za ob¢asného otaceni grilujeme nebo pefeme v troubé
do zméknuti cibule.

Horciéna marinada s bylinkami
Grilovand jablka, foto Andrea Sedldackova . ) S oy ” f .
Ingredience: rostlinny olej (4 lZice), hofcice (3 lZice), s6jova omac-

ka (lzice), kari (IZice), Cerstvé oregano apod. (lZice), st (pul IZicky), Cesnek (2 strouzky)

Grilovand jablka s pomerancovym prelivem
Ingredience: jablka, pomerancova stéva (z pllky pomerance), hnédy cukr (cca 3 lZice), skofice

Postup pripravy: Jablka nakrajime na platky, posypeme skofici a grilujeme do polomékka. Pfed koncem grilovani zalijeme
prelivem z pomerancové stavy a hnédého cukru a nechdme ho zhoustnout odparenim ¢asti vody. -jj-

Kosmatice z kvétu éerného bezu

Kdo ma rad klasické kosmatice (smaZené bezové kvéty obalené v tésticku z domacich vajec a ve strouhance), mUlze si je pfi-
pravit i z Cisté rostlinnych surovin. Chut i konzistence je podobna (pro nékoho dokonce jesté pfitazlivéjsi) a pfiprava snadna:

Cerstvé rozvinuté bezové kvéty ocistime a nechame bud vcelku, nebo posekdme nadrobno. Dikladné obalime nejdfive v
kasicce z hrasky (husté asi jako tésto na bramborak) a nakonec ve strouhance, do které prenasime jednotlivé , livanecky”
nabrané lZici. SmazZime v oleji a podavdme jesté teplé nebo pfipadné i vychladlé. -ah-
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