Environmentalni akce, reporty, pfirodovédna pozorovani, eko-
poradenské tipy, botanika, zoologie, uvahy, recenze, zdrava
vyZiva, prava zvirat, aktivismus, zdravy Zivotni styl, odborna
literatura, pfirodni beletrie a poezie...

Ekoporadna pfi Smidingerové knihovné

Zakladni organizace CSOP Strakonice

Vdzeni ¢tendri,

dnesni uvodni slova bych rad vénoval ponékud filozofictéjSimu tématu - dobyvdni vesmiru. Pro nemalé investice a viziondr-
ské smérovani Elona Muska jsme této pomysiné meté zase o krucek bliZe. CoZ jsme v nékolika vystupech mohli pozorovat v
poslednich tydnech. Snaha o posun v oblasti kosmonautiky a cestovdni do vesmiru je lidskému druhu viastni uZ dlouho. Po-

hrdva si s nasi fantazii a urychluje technologické zdokonalovadni nasi civiliza-
ce. Asi bychom nenalezli pfilis podobnych témat budicich natolik nadsené a
zdroveti i rozporuplné reakce. NadsSené proto, Ze se zcela jisté jednd o pozoru-
hodnou oblast, kterd cosi vypovidd o nasem pokroku. Rozporuplnou z toho
duvodu, Ze ukazuje na nékteré viastnosti druhu homo sapiens - veskrze na
takové, pred kterymi radéji kolektivné zavirdme oci. Jiz dlouho probihaji vads-
nivé diskuze o ,kultivaci” teplo-
ty atmosféry planety Mars umé-
lym sklenikovym efektem. KdyZ
pomineme fakt, Ze se mozind
jednd o zajimavy technokraticky
ndpad, co si asi tak miZeme
myslet o takové myslence u civi-
lizace, kterd dost moznd stoji na
pokraji velké krize zplsobené
zesilujicim sklenikovym efektem
na své vlastni domovské plane-
té? O civilizaci, kterd stala moz-
nd pomérné blizko jadernému
konfliktu a nyni chce jadernymi
ndaloZemi ostrelovat jinou plane-
tu, aby se pro ni stala obyvatelnd (viz zde)? Co si asi tak miZeme myslet o
obyvatelich planety, kteri nedokdzi zabrdnit niceni svého vlastniho Zivotniho
prostredi, ale chteji osidlit sousedni vesmirnad télesa? Skutecné se domniva-
me, Ze néco podobného ndm pomiiZe jakoZto ZivocisSnému druhu preZit? Sme-
fovdni lidi k objevovdni nezndmého je jisté fascinujici. Pokud vsak nezménime
zauZivany kurz, budeme za pdr desitek let misto let(i do vesmiru resit napros-
ty rozvrat ekosystémi na planeté Zemi. Nemluvé o tom, Ze i Cisté z technické-
ho pohledu je v dohledné dobé osidleni jiné planety spise zbozné a bldhové
prani (viz napr. zde).

Prejeme vdm krdsny zacdtek léta s nohama na zemi, vdas Kompost.  -jj-

Foto Jifi Wagner

Reakce, prispévky, odbér: jan.juras@knih-st.cz

Archiv Cisel: www.knih-st.cz/kompost
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Co ndm novy koronavirus vzal i dal? (3.)

V predeslych dvou vydanich ¢asopisu jsme se zabyvali aktudlnimi souvislostmi kolem koronavirové krize. V soucasné chvili,
kdy se jiz plvodni hrozba jevi zazehnanou a jsou znama dalsi data a spojitosti, miZzeme se pokusit za tématem ohlédnout a
pomysiné jej i uzavrit. | kdyZ samoziejmé ve faktické podobé tomu tak nebude, ale o tom pozdéji.

V zadném pfipadé nechci, aby moje tfeti pojednani vyznivalo jako kritika dosavadnich opatfeni. Nase zemé byla podobné
jako ostatni (nejen evropské) staty pod velkym medidlnim a mezinarodnim tlakem. Pandemie koronaviru byla kolektivnim
védomim povysena a médii notné vyzivena do podoby celosvétové hrozby Cislo 1. A i kdyz zpocatku nékteré staty pfistupo-
valy k situaci racionalnéji nez ty ostatni, postupem casu byla viceméné ploSné pfijata doktrina velmi tvrdych epidemiologic-
kych a hygienickych zasad. V minulém Cisle jsme uvadéli data, podle kterych vyskyt nemoci kulminoval na pfelomu bfezna a
dubna, a navzdory tvrzeni o ucinnosti opatieni bylo zjevné, Ze vina ndkazy probéhla evropskych prostorem velmi rychle, s
klasickym rozlozenim v ¢ase a ovliviiovana jinymi a veskrze nezndmymi parametry, nez byly ptijaté zasady jednotlivych zemi
(viz napt. zde).

Vice svétla do ekologie viru mélo pfinést dlouho ocekdvané plosné testovani obyvatelstva na protilatky. Mélo zjistit Gdaje o
promorenosti (imunizaci) spolecnosti. TéZzko hodnotit, zda naprosto zmatecné vystupy uz pouze dokreslovaly zmatecnost
plosnych opatfeni poslednich tydnd nebo jestli bylo chybné zadani zamérem. Kazdopadné vyustilo v obrovské faux pas. Ce-
lostatni testovani bylo zaméreno pouze na protilatky vznikajici v krvi, tedy ve chvili, kdy virus jiz zcela infikuje lidsky organis-
mus. Vysledkem byly radové promile nemocnych v populaci. Naproti tomu testy zamérené na tzv. bunécnou imunitu (prvni
= linii obrany proti ndkazam) odhalily 5-10 % "nakaZenych". V uvo-
zovkdch proto, Ze tady se pravé jedna o tu cCast spolecnosti, ktera
byla virem infikovana, ale nedoslo k plné manifestaci onemocné-
ni. Tedy imunita jej zvladla v po¢atku a probéhlo bezpfiznakové.
Zajimavosti je, Ze testy tohoto typu byly provedeny na Strakonic-
ku a Pisecku. Stejnym zptsobem probihal i prizkum mezi ¢eskymi
stomatology, ktery odhalil dokonce 14 % promorenost (vice viz
napf. zde nebo zde). Je zcela zfejmé, Ze rozdil mezi promilemi a
zhruba milionem lidi, ktefi nemoc v néjaké formé prodélali a prav-
dépodobné budou disponovat adekvatni imunitni odezvou, je
propastny. A také muze vést k diametralné odliSnym zavérim.

Velka ¢ast odbornikli se zuby nehty branila srovnavani COVIDu s
klasickou sezénni chfipkou. Alespon feci vyse uvedenych cisel ta-
Foto CCO dy vsak pfilis velky rozdil neni. V poctech "skutec¢né" nemocnych
paradoxné koronavirus pted chfipkou zhruba o dva rady pokulhdva a nedosahoval (v ramci CR) takové nebezpeénosti ani v
absolutnich ¢islech, ani v po¢tu mrtvych. U klasické chfipkové epidemie mlzZe dojit za jedno zimni obdobi k nakaze zhruba
desetiny populace. Pficemz v tomto poctu jsou zaznamendny jenom oficidlni pfipady - tedy nemocni, ktefi se odebrali k Ié-
kari. Ze statistického hlediska je hranici epidemie vyskyt 1 600 - 1 800 nakaZenych na 100 000 lidi v urcity okamzik - tedy
témér 200 000 obyvatel CR. Hovofit o epidemii ve chvili, kdy nemocnych koronavirem nebylo v CR vice ne? nizsi tisice, je
pfinejmensim vyznamové chybné (viz zde).

Fenoménem poslednich dvou mésicl jsou bezesporu rousky. Povinnost zakryvat si takika vsude dychaci cesty ma celou ra-
du zajimavych konotaci. Vice neZ co jiného se stala rouska symbolem "spoluprace" celé spole¢nosti na zvladnuti krize. Ale je
to tak doopravdy? Podle mého ndzoru do urcité miry oteviela Pandotinu skfifiku stadnosti ¢eské spolecnosti a nedostatku
kritického mysleni. Ustenky maji ur¢ité opodstatnéni v nemocniénich nebo jinak exponovanych provozech, moina i v prvni
fazi exponencidlniho siteni nadkazy. Ale myslet si, Ze jsme diky jejich ploSnému nasazeni zvratili pribéh pandemie, je blaho-
vé. V Sirsich souvislostech ma tento zpUsob jejich poufZiti spise negativni dopady. A divodem neni nic jiného nez to, co mys-
lime, Ze noSenim rousky chranime - nase imunita. Dlouhym procesem evoluce byl nas imunitni systém vybrousen k dokona-
losti v tom, aby udrZoval rovnovahu mezi nami a okolnim prostfedim, ve kterém jsou mikroorganismy vSudypritomné. Nase
télo stejné jako télo kteréhokoli jiného ZivocCicha je pfipraveno na neustdlou interakci s viry a bakteriemi. A co vic - tuto kaz-
dodenni interakci vyZaduje. A stejné jako sval bez pohybu ochabuje, i imunita bez neustalych atakl cizorodych ¢astic sldbne
a ztraci na efektivité. Je jen na nds, abychom se zamysleli, co dlouhodobé zakryvani dychacich cest, Uzkostna hygiena a dez-
infekce ploch, se kterymi pfichdzime do styku, udéld s nasim imunitnim systémem. A hlavné jaké to bude mit nasledky pfi
ptipadné (a velmi pravdépodobné) podzimni druhé viné nemoci. Druhym vyznamnym
efektem je oslabovani fungovani respirac¢niho systému jakozto pomocného vylucova-
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ciho organu. Plicemi se kromé odpadnich plynl zbavujeme i vSech ostatnich necistot véetné mikroorganism(. Bariérou mezi
dychacimi cestami a okolnim prostfedim se nejen omezuje pfirozena ventilace, ale dochazi i k reinfekci vylu¢ovanymi mi-
kroby. Tento efekt trefné vystihuje napf. |[ékarka Miroslava Skovajsova zde.

Navzdory viem vyse uvedenym souvislostem ale pozorujeme dalSi groteskni vyjevy rozvolfiovani celostatnich opatreni, z
nichZ nejvice asi ¢ni nova pravidla pro restauracni provozy (viz zde). Zatimco nouzova pravidla méla byt po zlomeni krivky
flexibilné odvolavana, sledujeme nepfestavajici straseni spole¢nosti témito "srozumitelnymi" zplsoby. Jaké jsou dopady, o
kterych se pfilis nemluvi? Za nejzavaznéjsi povazuji zejména vedlejsi dopady na nas zdravotnicky systém. VySponovana zahl-
cenost jdouci ruku v ruce se strachem lidi vyhledat Iékare pro rutinni zakroky a preventivni vySetfeni bude mit urcité v pfis-
tich mésicich pfimy nasledek v podobé narlstu pocetnosti nékterych onemocnéni a dost mozna i zvysenou umrtnost napr.
u onkologickych ptipadu (viz napt. zde).

Zajimavé souvislosti miZeme pozorovat i u Cisté environmentalnich témat. Klrovcova kalamita a rozpad nasich lesl suzova-
ly nasi republiku jiz dlouho pred vypuknutim pandemie koronaviru. Uzavieni hranic vSak nechténym zplisobem odkopalo
podobu ¢eského lesnictvi poslednich let. Sezénni prace na tézbé, |
odklizeni dfeva a zakladani novych porostd byly z velké ¢asti za-
jistovany levnou pracovni silou ze stat vychodni Evropy v rdmci
velkych tendr(l, kde je rozhodujicim faktorem soutézena cena.
Nyni uz tak dost zkousené lesnické podniky pod legislativni po-
hrdzkou sankce v pfipadé véasného nezvladnuti zalesnéni muse-
ly séhnout po neobvyklych zplisobech naborl tuzemské pracovni
sily (viz zde).

Naprosto trestuhodné a skandalni je vyuZiti koronavirové paniky
pro zrychleny legislativni proces zakona o podpofe novych jader-
nych blok(. Novy ndvrh de facto legalizuje dnes uz naprosto ne-
rentabilni vystavbu nového jaderného zdroje rozpusténim nakla-
dd mezi koncové spotrebitele prostfednictvim garantované ceny
budouci elektfiny. Vice viz zde a také na str. 4. Zatimco nékteré
zemé jiz od jadra nadobro ustupuji (viz napf. zde), Ministerstvo
pramyslu a obchodu se neostycha pouzivat pfi argumentaci pro
nové jaderné bloky ani cile klimaticky neutralni Evropy do roku 2050, které byly Usty ministra Havlicka zostuzeny pred par
tydny jako neaktualni (viz zde).

Foto -jj-

O situaci Ceské krajiny a zemédélstvi v dobé koronavirové a pod tihou dalsi suché epizody se vice rozepisujeme na str. 5.
Traveni fauny nejrliznéjsimi prostfedky na ochranu polnich plodin pokracuje i pres nové iniciativy dobrovolnickych hlidek v
terénu nebo presto, Ze na Slovensku bylo povoleni pouzZiti rodenticidu Stutox Il ukonéeno (viz zde).

Klicova odvétvi ceského hospodarstvi (zemédélstvi, lesnictvi, energetika) se tak ¢im dal vice stavaji nejen skanzenem zkost-
natélych a kratkozrakych reseni, ale téz prostiredim, ve kterém buiji klientelismus a mocenské propojeni soukromého sekto-
ru s vladnimi strukturami. Hnuti ANO zaZiva i pres nekoncepcni zplsob feSeni krize stabilni podporu svych volicQ, a i kdyz
jeho PR specialisté urcité zaZili mnoho bezesnych noci, zda se, Ze koronavirovy poprask tomu vSsemu jen "prospél". A my
mame celé léto Cas premyslet nad tim, jak to bude vypadat, az COVID-19 "dorazi" na podzim znovu. -jj-

Obnovujeme Sumavské mokrady, pridejte se k nam...

Voda. Slovo, které v posledni dobé rezonuje napftic¢ spolecnosti. Bohuzel, nejéastéji v souvislosti s jejim nedostatkem. Ten
ma celou fadu dlivodu a za vétsinou z nich stoji lidé. Jednim, a bezesporu skutecné vyznamnym, je stav nasi krajiny. Ve své
pfirozené podobé a pred tim, nezZ ji ¢lovék zacal podstatné ovliviiovat, se zde jeji raz formoval nepredstavitelné dlouhou
dobu. Do novych horskych masivl se zarezavaly vodni toky, které strhnuty material ukladaly niZe v udolich. Potoky plynuly
zprudka i pomalu, zvolna se splétaly do vétsich rek. Vznikaly lesy i mista, kde se strom0m nedafilo, voda a sous se potkavaly
v mokfadech. Posledni ledovec ndm v Sumavské krajiné nechal nékolik jezer a vrchovistni rostliny, které uvizly na ostrlvcich
severské prirody v srdci stfedni Evropy. Nejvétsi zménou bylo stfidani rocnich dob.

Lidé v krajiné bydleli a hospodafili, nicméné jejich prostredky byly aZz do ¢ast primyslové revoluce hodné omezené — moty-
kou, pluhem a volskym potahem se krajina méni jen obtizné. Zmény byly pozvolné, viechny Zivé slozky prostfedi se s nimi
proto dokazaly po svém vice ¢i méné Uspésné vyporadat. Pak pfisly stroje, které daly
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¢lovéku moc krajinu pfeménit velmi rychle. Vyvrcholenim tohoto procesu, ktery trval necelych dvé sté let, je to, co dnes
vidime kolem sebe. Lesy plosné chfadnou, vétsina pldy je pfeménénd na pole nebo zastavéna, vodni rezim krajiny je silné
naruseny, kde neprsi, tam casto v potocich netece vibec nic. Nahle do pfibéhu vstupuje dalsi vyznamny Cinitel — klimaticka
zména — a jejim pusobenim krajina vysycha z rliznych dlvodu jesté rychleji. Popis dosavadniho vyvoje zni celkem dramatic-
ky a vétsinu lidi asi napadne, Ze je potfeba s tim co nejdfive néco udélat.

Klimatickou zménu mlzZeme jako jednotlivci ovlivnit jen svym drobnym prispévkem, jako jeden ¢lovék ze zhruba 7 miliard.
Naptiklad zodpovédnym spotiebitelskym chovanim, jehoz dopad na celosvétové klima asi nikdy nebudeme schopni pozoro-
vat. Opacnym pripadem je formovani krajiny. Tam muZe prispét kazdy, kdo se pfi pozorovani soucasného neutéseného sta-
vu zacne zajimat o mozZnosti, jak pfistoupit k feseni problému, a ma touhu svij volny ¢as vénovat ¢innosti, ktera krajiné po-
muze.

&, Ze Siroké skaly rdznych zasahl do krajiny, kterymi Clo-
§ vék svym hospodaFenim ovlivnil jeji (ne)fungovani a jen?
na sebe dohromady vzajemné plsobi, v dnesni dobé tak
trochu vycniva odvodniovani. V souvislosti se suchem je
totiz pomérné zasadni plosna ztrata mokradd zanik-
nuvsich ndsledkem odvodnéni. Publikace Agentury
ochrany pfirody a krajiny udavaiji, Zze v 50. letech minulé-
ho stoleti bylo v Ceské republice evidovdno 1 300 000
hektard mokfadd. Dnes, po obdobi nejintenzivnéjsiho
,meliorovani“ zemédélskych a lesnich pozemkd, jich
zbylo pouhych 350 000 hektard. Zmizela plocha mokfa-
dl srovnatelna s rozlohou Stfedoceského kraje.

Ukazuje se, Ze takto zdvazné oslabeni kolobéhu vody v
krajiné je neudrzitelné a posilené klimatickou zménou
zcela zniCujici. Ani Uzemi, v soucasnosti ndleZici pod
Spravu Néarodniho parku Sumava, nebylo rozsadhlého odvodfiovani usetfeno. Polovina $umavskych mokfadd zde byla pro-
tkana odvodfiovacimi ptikopy. Pokud poéitame jen pro Sumavu typickd raselinisté, téch bylo odvodnénim poskozeno do-
konce 70 %. Pravé proto jiz v 90. letech pfisli zaméstnanci Spravy s myslenkou revitalizaci. Zacinalo se zachranou nejcennéj-
Sich raselinist, kde podle metodiky ze Skandinavie a Skotska vznikaly prvni dfevéné hrazky prepazujici odvodriovaci kanaly.
Postupem Casu se pozornost obratila i k dalsSim druhim mokradd, véetné potocnich niv.

Foto archiv Sprdva NP Sumava

Diky dlouhodobé neutuchajicimu Usili se doposud podafilo obnovit pres 600 hektari mokiad( predevSim na Uze-
mi Modravskych plani a 4 kilometry mensich potlacka ve Vitavském luhu. Jiz dvacet let trvajici Program revitalizace Sumav-
skych ragelini$t nyni zaZiva zatim nejpiln&jsi obdobi. Neskromnym cilem projektu LIFE for MIRES — Zivot pro mokFady je re-
vitalizace dalSich 2 000 hektari mokfadd béhem nadchazejicich péti let. Vzhledem k planovanému objemu praci je mozné
se vénovat napravé vodniho rezimu komplexné v celych drobnych povodich a pramennych oblastech. V praxi to znamena
blokovani vsech odvodniovacich kanal zausténych do potoka, a pokud to potfebuje, tak také jeho vymélceni nebo Upravu
tvaru.

Dobrovolnici vitani!

Nejvétsi ¢ast praci vidy udélaji profesionalni firmy, které to zvladnou rychle a dobre. K ladéni detail( a praci na velmi citli-
vych mistech zveme praveé vas. Za patnact let pro Sumavské mokiady pracovaly stovky dobrovolnik(i — s koleckem, krumpa-
¢em a motykou zasypavaji odvodiovaci kandly, pfendaseji mokradni rostliny na vybrana mista, nosi prkna na stavbu pfehra-
zek. MAci se ve vodé, brodi v blaté, prodiraji mlazim — a maji radost z dobfe odvedené prace. Kromé pfijemného pocitu ma-
me pro kazdého jesté exkurzi na mista, kam noha bézného navstévnika nevkroci. Do mokfin, kde pfiroda viadne a ¢lovék
stoji v tichém obdivu a po kotniky v raseliné. ProtoZe dobfe vime, Ze ochrana fek a mokfadl je zéleZitosti lidskych srdci. A
takovy zazZitek vas za srdce zaruc¢ené vezme.

Konkrétni terminy letnich akci pfineseme v pfi$tim ¢isle.  Lukds Linhart, Sprdva NP Sumava, http://life.npsumava.cz/

Bianko Sek na stavbu jadernych elektraren zaplati ceské domacnosti

A poslanci do toho nemaji mluvit, navrhuje ministr primyslu.
Ministerstvo pramyslu zpracovalo navrh zakona, kterym se vytvari podpora novych jadernych reaktord, a planuje jej ve
zrychleném rezimu protlacit viddou i parlamentem - bez moznosti podavani pozménovacich navrhli a odborné diskuze na
vyborech. (Ministerstvo primyslu navrhuje, aby byl zakon projedndn podle §90, odst. 2, jednaciho rddu Poslanecké snémov-
ny, tedy schvdlen v 1. ¢teni, bez moZnosti pozméftiovacich navrhi a diskuze na vyborech.) Byl také neobvykle omezen pocet
ministerstev, kterd mohou zdkon s potencidalné obrovskymi finanénimi dopady na
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spotrebitele elektfiny ptripominkovat. (Podle rozhodnuti pfedsedkyné Legislativni rady vlddy a ministryné spravedinosti to
md byt jen ministryné financi, ministfi spravedinosti, zahrani¢nich véci a Zivotniho prostfedi a samoziejmé vedouci UFadu
vlady.) Hlavnim principem zakona jsou garantované vykupni ceny pro elektfinu z jadernych reaktorf, které se nasledné roz-
poéitaji do U¢td za elektfinu véem jejim odbérateldm. (Ndvrh zdkona o opatfenich k pfechodu Ceské republiky k nizkouhliko-
vé energetice zde.)

Ekologické organizace maji k navrhu zakona ndésledujici vyhrady:

e Navrh neobsahuje prakticky Zadné realné ekonomické propocty, kolik by
takova podpora jadernych reaktord mohla stat. Pracuje pouze s obecnymi po-
jmy jako “pfiméreny zisk”. VSechny vyznamné parametry nechava na smlou-
vach mezi investorem (aktualné CEZ) a vladou, pro které predstavuje bianko
sek s neomezenym cerpanim. Pro srovnani, podporu obnovitelnych zdrojl
podle aktualni novely zdkona 165/2012 si chce stat ohlidat daleko pFisnéji — v
pfipadé rychlejsiho rozvoje, nez predpokladd Narodni klimaticko-energeticky
plan, bude zastavena. (VIddni verze novely zdkona o podporovanych zdrojich
zde.)

e V navrhu neni obsazena maximalni ¢astka, o kterou se v disledku podpory
jadernych elektraren mizZe navysit platba za elektfinu (zakon o podporova-
nych zdrojich s timto zastropovanim podita).

e Navrh ma poskytnout garantovanou cenu z novych jadernych reaktord od
jejich spusténi po dalsich 30 let s moznosti prodluzovani o 10 let, klidné aZ do
konce jejich Zivotnosti. Platit tedy budou nejen nase déti, ale i vnuci.

Castka, kterou budou spotfebitelé doplacet, bude zaviset predev$im na inves-
ticnich nakladech jadernych zdroja. Ty se ale v soucasné debaté vyrazné pod-
cefiuji, kdyz CEZ a MPO pouZivaji idaj 140-160 miliard korun (viz napf. zde). K
této Castce je ovsem tieba fici, Ze jde o takzvané overnight costs (teoreticka ¢astka, pro pfipad, Ze by byla elektrarna posta-
vena za jednu noc). Tato hodnota se pouziva kvili moZnosti porovnani nakladd na jednotlivé projekty pfi zanedbani financ-
nich ndklada. Citovana ¢astka pro overnight costs je ovsem nizka. Pro vérohodny odhad ceny je vhodné brat v ivahu zejmé-
na evropské a americké projekty (Olkiluoto, Flamanville, Hinkley Point, Vogtle, pfipadné turecky projekt Akkuyu), z nichz
vyplyva odhad investi¢nich nakladl v intervalu 7 000 aZ 8 000 €/kW . To znamena pro blok o vykonu 1200 MW v Dukova-
nech zhruba 8,4 az 9,6 miliardy eur bez financ¢nich nakladd. Pfi soucasném kurzu tedy pfiblizné 232 az 265 miliardy K¢.

\

Foto -jj-

Redlné naklady pak budou zaviset na konkrétnim financovani a cené uvéru. V pripadé elektrarny Hinkley Point C odhadova-
la Evropska komise v roce 2014 celkové naklady na 24,5 miliardy liber (754 miliard korun podle dnesniho kurzu libry) pfi
overnight costs 16 miliard liber (viz zde). Dalsim faktorem je pochopitelné riziko skluzli ve vystavbé a souvisejici rist
nakladg.

Karel Polanecky, energeticky expert Hnuti DUHA, fekl: “Pred nékolika dny ministerstvo priimyslu navrhlo zpétné zasdhnout
do vyse podpory pro fotovoltaické elektrarny postavené pred deseti lety. Zdroven predloZilo ndavrh zdkona, kde budouci pod-
poru pro jaderné elektrdrny nechdvd naprosto otevienou. Bude se pfimérenost podpory resit aZ po roce 2040? Zdkon o pod-
pore novych reaktort je bianko Sek na stavbu reaktort za penize spotrebitelti elektriny. KaZdy zodpovédny zdkonoddrce by
mél néco takového odmitnout. A schvdlit jej bez diskuze a bez vybort nemuZe zodpovédné ani ten nejvétsi nadsenec pro ja-
dernou energetiku.” karel.polanecky@hnutiduha.cz

Edvard Sequens, energeticky konzultant sdruzeni Calla, fekl: “Technologie, kterd se neobejde bez masivnich subvenci, pres-
toZe je na trhu od poloviny minulého stoleti, na ném nemd co délat. Navic vysi této nové “jaderné dané” se podle viddniho
planu maji spotrebitelé elektriny dozvédét az o mnoho let pozdéji po prijeti zdkona o podpore jaderné energetiky, u kterého
redlné propocty dopadii chybi. Vidda se tu tak vsem obcanim snaZi vnutit radioaktivniho zajice v pytli.”
edvard.sequens@calla.cz

Spolecna tiskovd zprdava Zeleného kruhu, Hnuti DUHA a SdruZeni Calla

Sucho zalité betonem

"Kam tece beton, tam tecCou prachy." Tahle dnes uz zdomacnéla hldska fiktivniho lobbisty Tondy Blanika nabude zfejmé po
letosku v Ceské republice novych a je$té obludnéjsich rozmér(. Na roli stavebnictvi, coby nedotknutelného kfesadla a zaro-
ven lakmusového papirku nasi ekonomiky, jsme si tak néjak vsichni s velkou davkou sebezapreni zvykli. Tragictéjsi je vak
to, Ze se betondZi chysta nase zemé resit komplexni veskrze environmentdlni témata.

V zavésu za koronavirovou krizi se s jarem na medialni svétlo svéta nenapadné dralo



https://apps.odok.cz/veklep-detail?pid=KORNBPKCETTG
https://apps.odok.cz/veklep-detail?pid=KORNBFQBXP4C
https://www.irozhlas.cz/zpravy-domov/cez-dukovany-dostavba-karel-havlicek-jaderna-elektrarna-temelin-garance_2005170951_and
https://ec.europa.eu/commission/presscorner/detail/en/IP_14_1093
mailto:karel.polanecky@hnutiduha.cz
mailto:edvard.sequens@calla.cz

téma mnohem naléhavéjsi. Minuly mésic jsme nakousnuli dalekosahlé a prohlubujici se dusledky dalsiho extrémné teplého
a suchého zimné-jarniho obdobi. Majoritnimi médii zcela ignorovany se pak zacaly pokoutné rozvijet opétovné diskuze a
polemiky nad rfeSenim situace prostfednictvim komplexnich zmén zejména v ¢eském zemédélstvi. VIadnouci garnitura vsak
opét saha po mnohokrat vyzkouseném a zcela nefunkénim mustru kratkozrakého a agresivniho reseni, které vic nez cokoli
jiného upomind na prisloveéné vytloukani klinu klinem. At se totiz nad véci zamyslime z jakéhokoli Uhlu pohledu, pfilis
raciondlnich divodd kromé téch ryze ekonomickych pro planovanou stavbu 31 zbrusu novych pifehrad nezbyva. Ano, pro
reSeni katastrofického sucha, zplisobeného pokracujici klimatickou zménou a umocnéného tragickym stavem ceské krajiny
se z pohledu ministerstva zemédélstvi jevi jako nejucinnéjsi strategii vystavba novych ddolnich nadrzi (viz zde). Tedy feseni
nejen suverénné nejdrazsi, ale také nejméné efektivni a navic s mnoha doprovodnymi negativnimi dopady. Pro¢ nejsou pre-
hrady v soucasné dobé dobrym napadem, je shrnuto napt. v tomto komentafi. MUZzeme pridat jesté likvidaci nékterych cen-
nych pfirodnich biotopl a potencidlné i lidskych sidel. Proklamovana vodarenska funkce pfehrad je sice na prvni pohled
relevantnim argumentem, otazkou vsak zUstava, jak bude naplnéna v pokracujicich suchych letech. A to jak z hlediska obje-
mu zadrzené vody, tak zejména z hlediska jeji kvality. Zjednodusené feceno plati Uzka souvislost mezi mnozstvim vody a jeji
kvalitou (zvlast v zemédélsky exponovanych lokalitach). MizZe se tedy stat, Ze sice budeme mit pfehrady, mozna i néjakou
vodu v nich, ale pro vodarenské ucely nepouzitelnou. Ostatné velmi Spatny stav vod v nékterych nasich udolnich nadrzich je
; * doprovodnym jevem poslednich suchych rokd.

E Co ndm vsak jesté pod absurditou betonového planu uni-
ka? Technokratickd a hojné financovana reseni vétsinou
omezuji raciondlnéjsi a systémova opatreni. A to nejen tim,
Ze odcerpaji ¢ast prostfedkd, které by mohly byt pouZity
ucelnéji. Dojde také k uklidnéni vefejnosti ve stylu: "vsak se
zejména legislativni zmény smérem k fungujici krajiné bu-
dou v lepsim pfipadé odloZzeny na neurcito (viz také zde).
Nehledé na to, Ze financovani podobnych akci je lisacky
naplanovano vidy takovych zplsobem, aby se na nich z
velké ¢asti podilel i sam danovy poplatnik. Podobné jako je
tomu u chystaného nového jaderného bloku v Dukovanech
(viz ¢lanek na strané 4).

Velmi zajimava je v této hie role klicovych ministerstev.
Zatim neni jasné, komu a jakym zpUsobem se chysta Minis-
terstvo zemédélstvi timto zdmérem prihravat obfi stavebni
zakazky. A také zda je to hlavni motivaci. Stejné tak se totiz miZe jednat pravé o odvedeni pozornosti od nutnych systémo-
vych Uprav Ceského zemédélstvi a hospodareni v krajiné. Neni asi pfilis velkym pfekvapenim, Ze Ministerstvo Zivotniho pro-
stfedi tento Sileny plan nejen nerozporuje, ale vlastné ho v tichosti podporuje. A to i navzdory ostatnim proklamacim a zpu-
sobUm boje proti suchu, avsak se zlomkovymi rozpocty (viz zde). Role vladnouciho hnuti ANO a tedy i obou ministrii Toma-
na a Brabce je v tomto béhu udalosti vice neZ zfejma. Vystavbou prehrad se bude problém sucha povaZovat za (vy)feSeny a
pramyslovy velkopodnikovy model zemédélstvi bude moct pokracovat dal, tfeba i do UpIného zhrouceni.

Foto -jj-

Velmi trefné tyto souvislosti pojednava prof. Jakub Hruska v rozhovoru pro Prostor X (zde) a pfihazuje jedno velmi Gc¢inné, i
kdyZ prozatim velmi opatrné komentované opatreni. Zrusenim melioraci by mohlo byt relativné rychlym zplsobem v c¢eské
krajiné zadrZzeno pomérné znacné mnozstvi vody. Takové, které by mohlo znamenat rozdil mezi krizi a jesté zvladnutelnym
stavem.

Nejsme povéstnou stfechou Evropy jen pro nasi polohu a geomorfologické vlastnosti Gzemi, ale zejména kvili dlouhodobé
likvidaci krajinné struktury a pldy jako takové. Pokud si myslime, Ze situaci vyfesime nécim takovym, jako jsou pfehrady,
obavam se, Ze se hluboce mylime. Jedna se o podobné feseni dlisledkd namisto pricin podobné jako Stutox Il, harvestory
nebo kapky do nosu. Méli bychom si koneéné uvédomit, Ze jednoduchy zplsob napravy neexistuje a budeme se muset vy-
dat ze slepé ulicky zpét - tedy cestou postupného uzdravovani ceské krajiny smérem k pozdrieni vody v mistech, kde spad-
ne z oblohy. -jj-

Urbex - Mista, ktera si priroda bere zpét (8.)

Exkurz do Zivota rostlin
Kazdy tvor (tedy i kvétina) ma svlij nezastupitelny ukol, ktery neni jen samostatnou ,pracovni” jednotkou, a ten plni na sto
procent... Rostliny si zaslouzi ochranu a dobry pfistup uz jenom samy o sobé, aniz by mélo jit jen o vzacné druhy. Jsou totiz
malou a tichou pfipominkou zdanlivé samoziejmosti Zivota. | jedovaté rostliny a plevele jsou dlleZité a krasné a plni svoji
Ulohu... Tedy i na nepravem opomijenych plochach navazek, skryvek, okoli Zeleznic-
nich trati, smetist, okrajd cest a komunikaci. Zde nalezly své niky rostliny, které byly
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vytlaceny ze svych plvodnich lokalit. Na takovych plochdch se vyskytuje napf. blin cerny a durman obecny. Semena obou se
pridavala téz do piva! Jsou to rostliny, které jsou velice jedovaté, ale i na pohled dekorativni. Z dalSich zastupcl jedovatych
rostlin je zde bolehlav plamaty (v antice a ve stfedovéku popravci prostiedek) v prikopech cest ¢i na okrajich poli. Prozradi
se mj. tim, Ze pfi vadnuti zapachd mysinou.

Zajimavé rostliny jsou na nakladovych nadrazich. Jednda se napf. o ambrosii pefenolistou, ktera zplsobuje u nékterych lidi
alergii. Je rozSifovana dopravou. Na nékolika mistech v blizkosti obytnych staveni u Strakonic jsem nalezl zplanélou klejichu
vatocnik, kterd se napf. u Zeleznicni stanice Protivin drZi desitky let. BolSevnik velkolepy, zpUsobujici dermatitidy, se vysky-
tuje u Zeleznicni trati u Milenovic, u Skocic a u Blanice. Zajimavy je jeho nazev slovensky: borstévnik (Udajné slouZil jako sou-
Cast pravého borsce). | nas ptvodni bolsevnik zplsobuje popaleniny, zvlasté u déti. Jeho plvodni nazev byl brst.

Spolecenstvi rostlin na vyse uvedenych plochach je opravdu rliznorodé, a pfitom spriznéné svymi naroky. Velmi Castou je
zde locika kompasova, ktera je Udajné ukazatelem svétovych stran, ovsem jen na volném prostranstvi. Svoji niku nalezl u
Zelezni¢ni trati u RaZic napr. lomikdmen ttiprsty Ci Inicka maloploda. MnoZstvi tzv. ruderdlnich ¢i pionyrskych rostlin tak osi-
dluje neobhospodarované plochy a pfipravuje podminky pro dalsi vyssi rostliny. V pasmu strakonickém smérem k jihu by to
byly doubravy. ' >

PFi prazkumu skladky materidlu v okrajové ¢asti Prahy (blize
Suchdola) jsem nalezl vice nez sto rliznych druhl rostlin.
Plocha o velikosti pfiblizné 10 ha je obklopena zapojenou
vegetaci habrové doubravy. Povrch vlastni skladky, dosud :
frekventované, je ujezdény tézkou mechanizaci, rostliny se
vyskytuji pfevazné na okrajich. Na podobnych stanovistich je
zfejmy atak okolni stromové vegetace, napf. topol ssp.,
akat, javor jasanolisty...

Provozovatel skladky musi dle zdkona vytvaret finanéni re-
zervu na rekultivaci, zajisténi péce o skladku a asanaci po
ukoncéeni provozu. V soucasné dobé se skladka stale obno-
vuje, takie se zde jedna viceméné o udriovani.
"Regenerace" skladky dokumentuje vlastné "souboj" ¢lové-
ka s pfirodou a muaZe byt pfrileZitosti pro studentské semi-
narni prace ¢i dalsi vyzkum.

7 / G
Stirovnik riizkaty, foto -jj-
Chemické odpady se zde nevyskytuji. PfevaZuje stavebni sut,
navezenad hlina, $térk apod. a to vse je postupné osidlovéano nejriiznéjsimi rostlinnymi druhy. Stavebni odpad je sice mozné
do urcité ¢asti recyklovat (zménit jeho fyzikalni vlastnosti a pouzit ho opét jako stavebni material), ale urcita “recyklace”
probiha pfirozenou cestou, ,,samovolnym“ zarlstdnim tzv. primarni vegetaci. Jedna se predevsim o nejrozsifrenéjsi celed
bobovitych. Jejich kofeny dosahuji znacné hloubky a hosti symbiotické hlizkové bakterie, které poutaji vzdusny dusik. Pfikla-

dem je zde masové se vyskytujici komonice bild, kterd pravé svym kofenovym systémem upeviuje svahy skladky.

Seznam nalezenych druhii

Bobovité: akdt trnity, jestfabina Iékarskd, hrachor hliznaty, kozinec sladkolisty, vikev tzkolistd, vikev chlupatd, vikev setd,
vikev plotni, jetel plazivy, jetel lucni, Stirovnik riZkaty, tolice dételovd, Ci¢orka pestrd

Brukvovité: hulevnik lékarsky, hulevnik Loeseliv, uhornik mnohodilny, tryzel malokvéty, barborka pritiskld, barborka obec-
nd, rukev obecnd, husenicek rolni, kokoska pastusi tobolka, penizek rolni, vesnovka obecnd, horcice polni

Hvézdnicovité: zlatobyl kanadsky, turan rocni pravy, turanka kanadskd, rebricek obecny, hefmdnkovec nevonny, vrati¢
obecny, kopretina bild pravd, pelynék cernobyl, podbél Iékarsky, starcek uzkolisty, starcek obecny, bélotrn kulatohlavy, lo-
puch vétsi, bodlak obecny, pchdc oset, pchdc obecny, ostropes trubil, cekanka obecnd, mdchelka srstnatd, horcik jestrabni-
kovity, kozi brada pochybnd, mléc¢ drsny, mléc zelinny, locika vytrvald, kapustka obecnd, Skarda smrdutd mdkolistd

Lipnicovité: lipnice rocni pravd, lipnice smdcknutd, lipnice lucni, ovsik vyvyseny pravy, tftina kfovistni, kostfava Cervend,
mrvka mysi ocdsek, jilek vytrvaly, srha lalocnatd, sverep stresni, sverep jalovy, svefep mékky, psenice setd, bér sivy, jecmen
mysi ousko

Mirikovité: kerblik lesni, krabilice mdmivd, bolehlav plamaty, tetlucha kozi pysk, mrkev obecnd pravd

Dreviny: trnovnik akdt, pajasan Zlaznaty, dub letni, hloh jednosemenny, topol bily, topol balzamovy, vrba jiva, mahalebka
obecnd, habr obecny, trnka obecnd, javor klen, javor jasanolisty, bez ¢erny, svida krvavd, Stédrenec zlaty dést, ofech krdlov-




Ostatni zaznamenané druhy: kridlatka sachalinskd, pildt Iékafsky, kosatec ssp., hlavdcek letni, mdk vi¢i, mdk Casny, rozrazil
persky, rozrazil leskly, prysec kolovratec, prysec chvojka, prysec okrouhly, stovik tupolisty, Stovik kaderavy, jitrocel kopinaty,
jitrocel vétsi, hluchavka bild, tfezalka teckovand, rdesno ptaci, rdesno vesnické, plevel okoli¢naty, mochna plazivd, opletka
krovistni, zemédym lékarsky, loubinec pétilisty, Cesndcek lékarsky, kakost smrduty, svizel pfitula, mérnice cernd, divizna ssp.,
vrbovka ssp., vliastovicnik vétsi, pomnénka rolni, baZanka obecnd, Inice kvétel, modrenec ssp., zblochanec odddleny, laska-
vec ohnuty, merlik bily, lebeda leskld, lebeda rozkladitd, hadinec obecny, durman obecny, kurinka solnd, ptacinec Zabinec,
mydlice lékarskd, silenka Sirolistd

Celkové se jedna o suchomilnou ruderdlni vegetaci s dvouletymi a vytrvalymi druhy. Zastoupeno je zde nékolik stadii zarUs-
tani:

1) inicialni stadium sukcese

2) pokrodilejsi stadium sukcese (na vihcich svazich skladky se vyskytuji nitrofilnéjsi druhy)

3) navazujici stadium krovinné sukcese z blizkého okoli (nitrofilni kefe a stromy)

Presto, Ze zminéna skladka materidlu je stale v provozu, Ize dobfe dokumentovat r(izné asociace rostlin v ndvaznosti na
druh pfivazeného materidlu, sklony terénu, expozici, vihkostni poméry. Cést rostlin je v diasporach privezeného materialu,
Cast se Sifi prirozenou cestou naletem z okolni vegetace. Zavér je dvojznacny: pfiroda si bere zpét svoje posty, na druhé
strané na misto pUvodni vegetace dosazuje , pésaky”, tzv. ruderalni i plevelné rostliny.

Casto se podobné plochy stavaji magnetem pro developery, jejich? zajmy jsou Umérné nezajmu ochrany ptirody. Jde o mis-
ta nezajimava napf. z hlediska chranénych druhd. Tento prvotni ndhled je ale subjektivni. | takové , nezajimavé” plochy je
tfeba chranit, udrZovat a studovat. Lze jen konstatovat, Ze pfiroda sice dokaze zacelovat rany zplsobené pfirodnimi kata-
strofami ¢i clovékem, do jaké miry a v jakém Casovém horizontu, je ale otdzkou. Otazkou znaéné palcivou a nikoli jen otaz-
kou pfirody...  FrantiSek Zima

Poznamka: Podrobnéjsi verzi tohoto ¢lanku s vétsim poctem vyjmenovanych rostlinnych druhl si mizZete precist zde.

Misenské
Neni jablka, o kterém by se kdy psalo vice a jeZ by byla kdy vice opévovana, nez je pravé Misenské. Mnozi z nds, ktefi si jiz
vice pamatuiji, si jisté vzpomenou na pisnicku, kterou nam v détstvi zpivali:

Chovejte mé, md maticko, Jen aZ vy mé odchovdte
jako miseriské jablicko. pak se na mé podivdte.
Chovejte mé, md maticko, Jak mi bude pékné sluset
jako z riiZe kvét. bilej kabdtek.

A stejné jako u této zlidovélé pisnicky se nevi, kdy a kde bylo MiSeriské prvné nalezeno a
pojmenovéno. Nas predni pomolog Jan Riha v roce 1919 napsal: "Pivod Miseriského jabl-
ka nebyl a nebude asi nikdy objasnén. Nepopiratelno jest, Ze zndmo jest v Cechdch od dob
nepamétnych a lze pfedpoklddati, Ze cesti vystéhovalci po bitvé Bélohorské vzali je sobé v
i upominku na domdci sady do nové viasti, kde? je s Idskou péstovali a odkudZ i ddle po né-
meckych zemich se rozsirilo.

Frantisek Pixa piSe v roce 1848 ve svém spise ,KIli¢ Stéparsky’ mezi jinym doslovné:
{ ,Kardindl Hippolyt Aldobrandini, byv co papeZsky legat pri dvore Rudolfa Il. v Praze a oku-
siv jablek téch pfi hostiné u nejvyssiho hofmistra zemského Jifiho z Lobkovic, vyjadril se, Ze
jsou vybornad, Ze by i papeZské tabuli ¢est délala. KdyZ pak tyZ kardindl r. 1592 pod jménem
Klimenta VIlI. dosedl na papeZskou stolici, poslal mu pdn z Lobkovic plny viz MiSeriskych
8 jablek darem’. "

Slavny cesky lékaf, Marcus Marci z Kronlandu tvrdil, Ze MiSeriska jablka maji velmi silnou
. |é¢ivou moc, obzvlasté pri nemocech Zlucovych.

Ovoce znala také i Magdalena Dobromila Rettigova - MiSenska jablka v rosolu

"Oloupej pékna Misenskad jablka a vhod' je do studené vody, aby nezlernala, na 12 jablek
dej do ¢isté nddoby pal litru vina, 3/4 | vody, z jednoho citrénu kiru, kousek celé skofice a
15 dkg cukru, a kdyz se to vari, vloZ do toho ta jablka. KdyZ jsou na jedné strané trochu
uvarena, obrat je na druhou stranu, dej pozor, aby se stopka neutrhla, pfikryti se nesméji,
sice by se rozpadla: Pak je vyndej, urovnej na misu a okolo kazdého udélej pékny véne-

Miseriské, foto Dana
Kindlmannova



http://www.csop-strakonice.net/obsah/kompost/202006/202006_exkurze_4_uloziste.pdf

Cek z pistdcii a mandli na dlouho rozkrdjenych. Do stdavy vsak dej aspori 7 dkg cukru, z jednoho citronu stdvu, 2 dkg namoce-
né Zelatiny nech povarit, pak ji proced na jablicka a nech vystydnout."

Bratr slavného profesora lékafstvi Josefa Thomayera, Frantisek J. Thomayer ( 1856 -1938) se zmitiuje v dile Ceské ovoce. Dil
., Jablka: "... jiZ B. A. Balbin v roce 1611 o Misenském jablku psal, a¢ ani on neuddva nic bliZsiho o jeho puvodu..."

Némecti pomologové sice tvrdi, Ze jablon je pojmenovana po mésté Meissen, ale sami odridu nazyvaji ,Borsdorier”, podle
vesnice Borsdorf, nedaleko Misné leZici. i \ -

FrantiSek Suchy v Moravském Ovoci ( 1907) pise: ,,Nebylo své doby |
ve slovanskych zemich lepsiho jablka nad Miseriské. Tato jablka
znal a znd i dnesniho dne kde kdo, hlavné pak konsumenti, kteri
prede vsemi jablky jemu vidy prednost davaji hlavné proto, Ze jest
jednak uhledné, pékné, jednak vytecné jakosti duzniny a trvanlivé
po dobu zimni.” Déale pfipisuje jeho plvod v osadé Misnany na Bu-
déjovicku.

Tato ves se nachazi ve vojenském Boletickém prostoru a byla zni-
cena v Sedesatych letech.

PFfi nasem patrani po starych odridach jsme v Misnianech nasli
renety, koZenky i Panenské, ale plodici matecny strom MiSeriského |
jsme nasli pouze u Boletického kostela. A tak je potvrzeno, Ze se v

této oblasti MiSeriska jablon vyskytovala a dobre rostla i plodila.

J4 mam ale nejradéji mohutny strom, ktery majestatné stoji a bo- e
haté plodi v nedaleké velmi staré obci Krnin. Foto Dana Kindlmannovd

Z péstovani ve své mateénici mohu potvrdit, 7e tato odrida roste velmi pomalu, ale jisté. Casem vytvofi mohutnou, kulovi-
tou, hustou korunu se silnymi kosternimi vétvemi a drobny olisténim. Je mrazuvzdornd a malo nachylna na strupovitosti.
Plodit zacina po 10 letech, ale dalSich 10 let si pockdme, nez bude na stromé alespon kilo jablek. Plody na stromé nedrzi, ale
samy opadaji.

Pfesto si tato odrida, povaZovana nejen nasimi prednimi velikany za ¢eské narodni jablko, zaslouZi nasi pozornost a neméla
by byt nikdy zapomenuta. Dana Kindlmannovd

Krasa kukacek

Predesilam, Ze ormtology zpocatku trochu zklamu, ale na konci taky trochu poté$im. Ale nejdfiv zaujmu spi$ botaniky. Re¢

' 3 totiz bude o kvétiné jménem vstavac kukacka. Podivuhodna rostlina, vyso-
ka kolem 20 cm, kterd pry byla dfive béin3, jak se tikd, jako houska na kra-
mé. A dnes je vzacnosti, pfisné chrdnéna a k vidéni jen tu a tam. Jedna
z takovych lokalit (od r. 2007 ptirodni pamatka) se nachazi nedaleko Ho-
1 razdovic na jiznim svahu vrchu Radlina. Kazdé jaro (nejvic v kvétnu) jsou
zde k vidéni tisice modrofialovych kvét(i (nékdy i ve svétlé varianté). Proc
je dnes tahle kvétina tak vzacna? Zfejmé to souvisi s velkoploSnym obdéla-
vanim a s hnojenim puady, coz vstavace kukacky rady nemaiji.

Latinsky nazev této rostliny je Orchis morio. Tedy néco jako orchidej blaz-
novska. Morio znamena v Cestiné Sasek, blazen - a rostlina dostala své pfiz-
visko podle tvaru jednotlivych kvitk(, pry pfipominajicich pfilbu a Saskov-
skou Cepici. (Ja tedy v kvitcich Saskovskou ¢apku néjak nevidim, ale jini tre-
ba ano. Pro¢ ne?). Jak ovsem tahle kvétina pfisla k ¢eskému ptizvisku ku-
kacka? Udajné proto, 7e v dobé kvétu této kvétiny se ¢asto ozyvaji kukac-
ky. A to mohu potvrdit, pfi mé navstévé Radlina o kus dal kukacka zakuka-
la. Je zajimavé, Ze tahle rostlina byla doneddvna fazena mezi vstavacovité,
ale ted' ji botanici prefadili mezi rudohldvky - tak se ted jmenuje rudohla-
vek kukacka. Anacamptis morio. Jak vidno ani botanicka systemizace neni
jednou provzdy.

Ale o to nejde. Putuje-li poutnik majovym PoSumavim a ma-li stésti, uzas-
ne nad kvéty, které jsou nadherné. At uz je botanici fadi tam, ¢i tam.
Jifi Wagner

Vstavac kukacka a jeji svétla varianta, foto
Jifi Wagner



Nase nejvétsi rudénka
Loni v dubnu jsem si poprvé vsimla na okraji piscitého pole v Chanovicich velké véely. Méla cerveny zadecek a vypadala na
cizopasnou rudénku (Sphecodes). Letos ve stejny den jako loni, 5. 4., jsem se | ‘

opét pokousela rudénku vyfotit. Tentokrat jsem méla vétsi stésti — rudénka meé
nechala k sobé pfiblizit, kdyz sedéla na kvétu mochny jarni. Vzhledem k jeji veli- |
kosti jsem ji zaradila do druhu rudénka béloretd (Sphecodes albilabris). Podle
literatury je velkd 11-15 mm. Pfezimujici samicky se objevuji v dubnu a kvétnu,
nova generace od konce ¢ervence. Tato vcela cizopasi na samotaiskych hedvab-
nicich jarnich (Colletes cunicularius). Pronikd do jejich hnizd, po otevieni plodo-
vé komlrky odstrani vajicko nebo larvu, naklade vlastni vajicko a buriku uzavre.
V CR je hojna predeviim na rozsahlejsich pis¢itych lokalitdch v teplych oblas-
tech jinde se vyskytuje vzacné a jednotlivé. Je to nejvétsi rudénka z 24 druhd

Vees

V Kompostu si muZete precist i o dalSich cizopasnych vceldch — nomadé (c.
6/2017), kuzelitce (¢. 11/2018) a o smutilce (¢. 6/2019). Eva Legdtovd
Pouzita literatura:

MACEK J., STRAKA J., BOGUSCH P., DVORAK L., BEZDECKA P., TYRNER P.: Blano-
kiidli Ceské republiky I., Academia, Praha, 2010.

Foto Eva Legdtovd

Vecer s dokumentem — 76. dil — Déti online

Prvni myslenka, kterd mozna pfijde po zhlédnuti tohoto dokumentu, bude, Ze tohle jste vlastné vibec nechtéli vidét. Na-
padnou vas pojmy jako zoufalstvi nebo Upadek. Ale po chvili premysleni pfijdete na to, Ze to neni zas tak jednoduché. Bude-
te si klast otazku, jestli jde o pficinu, nebo nasledek, pripadné kdo za to vlastné mUze. Jsou déti prilepené od rana do vecera
ke svému telefonu nebo notebooku pouze produktem své doby? Jak velky vliv to ma na jejich budouci Zivot? Vyrostou z
toho? Jak moc to zdeformuje jejich vnimani skutecného svéta?

Cesky dokument Katefiny Hager z roku 2017 se na viechny takové otazky pokousi odpovédét. Ale vlastné se mu to ani moc
nedafi. SpiSe pribyvaji otazky nové. Jako dalsi pokracovani seridlu jsem jej zvolil také pro doplnéni tématu, které bylo ve
filmu pouze lehce nakousnuto. Jde o vliv digitalizace u nejmladsi generace na jeji odtrZeni od pfirody. V podstaté nemame k
"' . této problematice zadna exzjtktnl’ data a vSe, co se domni-

vame, je ryze subjektivni. Uzkd souvislost je ale pres to
vSechno nespornd. Prozatim jsme se zabyvali vlivem mo-
dernich technologii na zdravi déti, jejich kondici, détskou
obezitu a dalsi pravodni fenomény. Dokonce i Casté expli-
citni zobrazovani nasili, které se uz dnes stava normou, se
nejevi tak zavainé pravé jako naprosté odtrzeni détské
generace od jejiho vztahu k pfirodé. A neni tim myslen jen
prosty mezigeneracni rozdil mezi bitkami, odehravajicimi
se jesté pred ctvrt stoletim v lesiku za sidlistém, zatimco
dnes jiz vétSinou pouze na monitorech pocitaci u online
akénich her. Jde také o prudké preklopeni hodnotovych
Zebtickl dnes do velké miry tvofenych samozvanymi inter-
netovymi trendy autoritami. Denni pfidél Sesti hodin pred
displejem chytrého telefonu nebo obrazovkou notebooku
Foto Lucélia Ribeiro tak zdaleka neohroZuje jenom nedovyvinuty détsky zrak,
ale zejména celistvé vnimani svéta kolem nas a také do velké miry jeho dalsi sméfovani.

Dokument je poskladan z tfi samostatnych ¢asti. Prvni je medailonkem mladého youtubera, druha je bizarnim nahlédnutim
pod poklicku letniho tdbora zaméreného na pocitacové hry a tieti je prfibéhem mladé divky, ktera se stala obéti sexualniho
agresora na socialni siti. U prvnich dvou ¢asti vds mozna paradoxné vice "zaujmou" postavy rodicq, resp. jejich role v ¢asto
rozplétaném dilematu omezovani détské svobody. Pomysiné symbolickou scénou je pak pési tura neduzivych ucastnikd
zminovaného tabora. Treti ¢ast je predzvésti v soucasné dobé hojné propagovaného dokumentu Vita Klusdka V siti.

Film by urcité nemél byt vniman jako mozaika odstrasujicich prikladli nebo mentorovani uvédomélejsi casti spolecnosti.
Nabizi naléhavé nahlédnuti do trochu jiné reality kolem nas. A taky provokuje k hledani ndvodu, kterak dostat déti z pohodli
virtualniho svéta zpatky do lesa. Dokument Déti online mlzete zhlédnout zde.  -jj-
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Jarni farmarské trhy Strakonice

Patek 12. a 26. 6., 13 - 17 hod., Velké namésti pod radnici

Zveme vas k desaté sezdné strakonickych farmarskych trh(, které probihaji sérii péti jarnich termint v pravidelnych ¢trnac-
tidennich intervalech. Vybirat budete moci z Siroké nabidky farmarskych potravin, vypéstkd, rukodélnych vyrobk( a obcer-
stveni. VSe s dlslednou kontrolou plvodu a kvality. ZboZi z marketu u nas nekoupite. Aktuality a seznamy prodejct na kaz-
dy termin mdzete sledovat na: http://farmarsketrhy.strakonice.eu/. Porddd Ekoporadna pfi SK ve spolupraci s Méstem Stra-
konice. Kontakt: Jan Juras, jan.juras@knih-st.cz, 721 658 244. Velké ndamésti pod radnici.  -jj-

Veskeré ostatni akce SK jsou aZ do odvolani pozastaveny. Aktualni vyvoj miZete sledovat v prehledu akci zde.

Obce ziskaji financni nastroj pro sbér kovovych odpadu

MZP se dohodlo se spole¢nosti EKO-KOM na finanéni podpore sbéru kovovych odpadil. Specidlni pFiplatek by mély ziskat
obce za kazdou sbérnou nadobu i recyklaéni linky. Vice se doctete zde.

V CHKO Beskydy byl upytlacen rys

V Beskydech pobliz obce Huslenky bylo odchyceno jesté Zivé postielené zvite. Pfes péci veterinarli vsak uhynulo. Vice infor-
maci viz zde.

Ke klimatické neutralité navzdory vliadé

Navzdory snaham vlady i senator ODS oslabit tzv. Green deal (dohodu o klimatické neutralité EU do roku 2050) senat uha-
jil nékteré dulezité body pfi jednani Vyboru pro zaleZitosti EU (viz zde). Dohodu kromé mnoha zemi podporuji i zastupci né-
kterych velkych firem (viz zde).

Jihocesky kraj vysazel v ramci projektu nékolik tisic drevin

V ramci pfeshrani¢niho ¢esko-rakouského projektu Adaptace na klimatické zmény pomoci zelené infrastruktury bylo v jiz-
nich Cechach vysazeno skoro 5000 dievin nejriiznéj$ich druhd. Vice informaci naleznete zde.

Vlada snizi podporu obnovitelnym zdrojum energie

Ministr pramyslu a obchodu Karel Havlicek (ANO) oznamil sniZzeni podpory pro obnovitelné zdroje energie v ramci novely
zakona o podporovanych zdrojich energie. Nejvice se zména dotkne solarnich elektraren, u kterych klesne podpora na nej-
nizsi moznou Uroven stanovenou Evropskou komisi. Vice viz zde.  -jj-

,Lini“ rodice

V roce 2009 vysla v ¢eském prekladu knizka Toma Hodgkinsona ,,Liny rodi¢” a po ni jesté i dalSi podobné tituly. Provokativ-
ni ndzvy lakaly k prozkoumani, o co jde — a jak se dalo ¢ekat, ve skutecnosti byli popi-
sovani rodice aktivni aZz az. Neplytvali ale energii na zbyte¢nosti. Z mého pohledu je
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nepatficné, Ze to bylo podano (a pres nadsazku i zamysleno) s dirazem na odpor k pracovitosti a s benevolenci k liknavosti
véeho druhu, napfiklad i pti péc¢i o domaci zvifata, na druhou stranu uprostifed vSemoznych projevi konzumniho svéta mi
bylo prijemné cist také jednou o nékom, jehoZ ditka nejsou zvykla na pfemiru dobrot, parady, plastovych hracek a jinych
vymozenosti. Dalo se uvérit, Zze takové déti nepostradaji obchodni centra, daleké cesty a organizované aktivity, dovedou se
samostatné zabavit a spolupracovat. Rodi¢e se mohou soustfedit na své povinnosti a zvladat je v klidu. O to delsi a hezci
jsou pak spolecné chvile s potomky, at uz jde o ¢innosti vzdélavaci a vychovné, nebo hravé a odpocinkové. A jesté tim tako-
vé rodiny Setfi pfirodu, protoZe spokojené, tvorivé povahy se vyznaduji stfidmosti a spoustou napadd, jak ,vafrit z vody“.

Ted, kdy se po uzavieni skol v mnoha rodinach fikalo karanténé "haranténa", je tohle téma obzvlast aktualni. Ma-li rodi¢
pracovat v rezimu home-office, Cinit se ve vyuce svych déti a zaroven pripravovat domaci jidla, pak pravé ten zdravé "liny"
ma oproti perfekcionistim vétsi Sanci udrZet sebe i rodinu v klidu a pohodé. Podobné je to s pfirodnim ,,nepofadnym* za-
hradnic¢enim, s domacnosti sice Cistou, ale ne na zplsob chirurgického sélu, s oblibou jednoduchych zdravych jidel (a klidné
i s chuti stfidat je svatecné s témi slozZitymi, kterd maji také svij plivab), se schopnosti zapojit do béZzného Zivota fantazii a
improvizaci... Ze to svédéi nejvic pravé détem a Ze je u toho legrace, to pro nékoho patii odjakziva k véci, zatimco nékdo to
v uplynulych tydnech teprve objevil a zaujalo ho to.

Knizky pana Hodgkinsona a podobnych autorl patfi k vyraznym dokla-
dlm dnesni doby a jednou budou mit v tomhle sméru velkou vypovida-
ci hodnotu. A pokud bychom chtéli porovnavat, mizu v knihovné u pul-
tu nebo na pozadani tfeba i mailem doporudit spoustu dalSich knih o
pristupu dospélych k détem v rdznych obdobich dé&jin (viz také napf.
zde).

Mné osobné je v roli vlidného a osobitého pedagoga obzvlast mily Jan
Cimbura ze slavného romanu Jindficha Simona Baara (1908), ztvarné-
ny prevazné podle autorova otce. Cimburovi z Putimi $li pfedevsim pfi- Y
kladem, ale nespoléhali jen na néj. Aktivné motivovali déti k zajmu o

vsechno, co se jim bude pozdéji v Zivoté hodit. Nékdy tvrdé (tfeba i po- RETROH RANI
sméchem, coZ se dnes uz nedoporucuje a je to myslim rozhodné dobte,

Ze ne), ale to jen zcela vyjimecné. Jinak je vnoucek Honzik i jeho vrstev- ° ° PRES 200 HER Z DOBY,
nici ze vsi znali jako vcitivé kamarady se spoustou hravych napadi, se ® o KDY NEBYLY MOBILY
smyslem pro humor, pro tajemstvi, napéti a zkratka pro vsechno, co -

jim bylo milé. Patfil k tomu v hojné mife i odpocinek a zabava. Zahalci-

vost ale v Zadném pfipadé - ani v legraci. Pocitalo se s tim, Ze co si ¢lovék pro sebe a pro své pomocniky nevypéstuje, to ne-

bude. A také s tim, Ze u¢eni-muceni pfinasi nakonec velkou radost, vétsi nez lenoSeni. Kosti ztvrdnou, svaly se zoceli, vydaji
silu a uzitek.

Mam radost z toho, Ze obycejné détské hry, nezavislé na narocnych rekvizitach, zase prichazeji aspon v nékterych rodinach
ke slovu. Zajem o né je patrny i z toho, Ze o nich vychazeji knizky typu ,,Hry pro milovniky polstafovych bitev” (autor A. T.
DeBenedet a L. J. Cohen, zde) nebo , Nejlepsi hry do kapsy” (J. Neuman a S. Hermochova, zde). Jedna z nich se dokonce
jmenuje ,,150 nejlepsich her pro déti i dospélé, ke kterym nepotrebujete viibec nic” (M. Gato, zde).

Neddavno vysla i knizka s vymluvnym nazvem "Retrohrani: pfes 200 her z doby, kdy nebyly mobily" (zde). Napsala ji Alice
Kavkova. Je to moderni autorka, své popisy a vypravéni doprovazi pro nazornost i odkazy na internetova videa (coz se vy-
borné hodi) a neda se fici, Ze by odmitala soucasny zpUsob Zivota. Propojuje to nové s tradi¢nim, léty provéfenym. Povede-
li se vtom rodindm s détmi ted'v |été dobre navazat na to, co se uZ tfeba nacalo v obdobi zavienych skol, bude z toho moz-
na vyrazny obrat od Zivota pretiZzeného technikou a bude nadéje na vétsi vyvazenost v zalibach nasich nejmensich i na vétsi
pfiklon k pfirodé. Doufejme... -ah-

Poznamka: Delsi verzi ¢lanku, obsahujici vice odkazl a ukazek, si miZete precist zde.

Svét bez nas - Alan Weisman

V lednovém Cisle jsme ptinesli upoutavku na velmi zajimavou knihu Alana Weismana Odpocitavani. Autorlv starsi pocin,
psany v podobném duchu, si pfedstavime dnes. Svét bez nds si pohrdva s myslenkovym experimentem "co by se na planeté
délo, kdyby najednou zmizeli lidé". Ale pfes toto nosné téma je kniha zajimavé poskladana z reportazi z nejriznéjsich koutl
svéta o nasem vlivu nejen na Zivotni prostfedi. Od teoretické konstrukce se dostdvame k zamysleni nad otazkami typu: Kte-
fadat s jizvami, které jsme ji zasadili? Ackoli je scénar rychlého vymizeni lidstva ze vSech apokalyptickych scénari ten méné
pravdépodobny, otevira zajimavé Uhly pohledu na nase samotné konani.

Rozplétani klubka souvislosti zacina pohledem zpét, na svét pred ¢lovékem, resp. na
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zmény, které mélo Sifeni druhu Homo sapiens na svédomi. Jedna z teorii pfi-
chazi s myslenkou, Ze expanze clovéka mimo Afriku zdsadnim zplsobem pfi-
spéla k ustupu nékterych velkych savcl. Kromé samotného lovu zcela novym
predatorem mohlo prispét i Sifeni pro zvifata neznamych patogen(l. Otazkou
zUstava, jak velky vliv na tento "blitzkrieg" (jak je teorie nazyvana) mély rych-
lejsi zmény klimatu.

edice aliter

Svet bez nas

V druhé casti knihy je rozebiran osud nékterych objektl, materiald nebo riz-
nych jinych lidskych vytvorl pod vlivem ¢asu. Extrémné rychly rozpad jednoho
z neobyvanych kyperskych hotelll nebo osud i téch nejvétsich lidskych archi-
tektonickych dél ukazuji jejich relativné malou "trvanlivost" v pfipadé, Ze jsou
vystavéné z pfirodnich materiald. Oproti tomu ty umélé jako guma nebo plast
tady budou jesté stovky let poté, co klasické stavby vlivem povétrnostnich vli-
vl nebo zemétreseni splynou zpatky se zemi. Nas odkaz v podobé plastového
odpadu bude tedy pro archeology budoucich generaci hmatatelnéjsim pozU-
statkem nez egyptské pyramidy nebo istanbulsky chrdm Hagia Sofia. O poznani
vétsi Zivotnost pak maji treba podzemni mésta pod tureckou Kappadokii.

Velkda ¢ast povrchu Zemé by se bez pfimého vlivu ¢lovéku velmi rychle obratila
v plvodni les. K nejviditelnéjsim zméndm by doslo na zemédélské pldé, kde je
kazdorocné brzdén nastup prirozenych pochodl sukcese. Hospodareni na pu-
dé po sobé zacalo zanechdavat vyraznéjsi stopy s nastupem industrializovaného
zemédélstvi s pouzitim mineralnich hnojiv. Jakymsi chronologickym experi-
mentem byl vyzkum probihajici od poloviny 19. stoleti v anglické m Rothamste-

284S @ du. Od této doby jsou zde archivovany vzorky rostlin a pady z rdznych rocnik(
a testovanych druh( hnojiv na zkusebnich poli¢kach. Spolecné se vstupy kontaminujicich latek predstavuje tato sbirka vlast-
né zjednodusenou c¢asovou konzervu nasi industridlni éry. Nehledé na to, Ze nékteré rezistentni polutanty budou svédec-
tvim existence Clovéka jesté za tisice let bez ohledu na to, jestli tady bude, ¢i nikoli.

V tfeti ¢asti knihy je v teoretické roviné rozebiran osud nékterych znamych velkych staveb nebo dél ¢lovéka, které vyZzaduji
pravidelnou udrZzbu. Co by se vyhledové stalo ve svété bez lidi s tunelem pod prilivem La Manche? Jak rychle se rozpadne
Chufuova pyramida? Jak moc je na lidskou péci odkazan jeden z nejvétsich stavebnich pocind modernich déjin - Panamsky
priplav? Paradoxné maji vétsi Sanci odolat fadové déle o néco méné monumentdini dila, jako napf. portréty tfrech americ-
kych prezidentl vytesanych do Zuly hory Mount Rushmore.

Gigantické kamenné stavby, celda mésta, dokonce i plasty... tohle vSechno v kouté bledne zavisti pfed odolnosti nékterych
druht radioaktivnich materiadl( vytvorenych ¢lovékem. At uZ jsou to plutoniové jaderné hlavice nebo odpad z jadernych
elektraren taveny do blok{ vysoce radioaktivniho skla s polocasy rozpadu v fadech desitek tisicd let - tohle je to skute¢né a
nou otdzkou, jak oznacit tuhle obrovskou hrozbu pro nékoho, kdo nam treba viibec nebude rozumét? Proti tomu se jevi
napf. zhruba stoleté poskozeni ozdnové vrstvy freony a jeho dosud existujicimi zasobami jako pouhé lusknuti prsty.

V zavéru knihy je pojedndano o mayské civilizaci, jejiz zanik se v mnohém tak Uplné nelisi od pfibéhu nasi zadpadni spolec¢nos-
ti. Technicka vyspélost a spirdla rastu nakonec prekrocila ekologické limity Uzemi a doslo k pomérné rychlému Gpadku.
"Spolecnost zplodila prilis mnoho privilegovanych vrstev a vSechny touZily po exotickych cetkdch." Podrobné;jsi popis mayské
kultury pfinasi dlirazné varovani. Jako mikrokosmos pohibeny pomérné rychle pod stromy pralesa upozornuje na nebezpe-
¢i nekontrolovaného ristu a viry v moc technologii.

Zajimavym zakoncenim knihy je popis stop lidstva vyslanych smérem ven do vesmiru. At uz jde o sondy Voyager a dalsi, kte-

YT

(i kdyz sldbnouci) bezdécné putuji rychlosti svétla vesmirem a mozna predaji nahodnym posluchaclim zpravu o nasem dru-
hu.  -jj-

"... Litost, Ze tak neni vsade"

Chvile, kdy pisu, kdy mi jazyk podd Na staré hrusce tise Susti listi, Také vam tenhle dryvek z basné Milo-
ta sprdvnd slova a ty pravé rymy, kosice mifi k hnizdu krmit mladeé, né Cepelky "Sonet o pokorném 3tésti a
nemdze znicit 7ddnd nepohoda. a maj kout svéta stranou nendvisti s ozvénou" (ze sbirky "Mandel sone-
Citim se v Fisi hldsek mezi svymi. trdpi jen litost, Ze tak neni véade. t0") mluvi z dude? Jak hezky by mohlo

na svété byt, kdyby kazdému stacily ke
Stésti jen obycejné, skromné radosti - pfiroda, hezké vztahy, fantazie, tvofivost, prejicnost vici ostatnim...

Nemate nahodou na zahradé starou hrusen? My ano. Je to takova starostliva dobrac-




ka, skoro kazdym rokem se nas snazi patficné vykrmit a zahrne 1
nas velkym mnozstvim trvanlivych, kulatych, tvrdych, $tavnatych
plodd, vybornych k jidlu, na povidla, do kompotu, na kfizaly... Od-
radu se nam zatim nepovedlo urcit, i kdyZ jsme se o to zajimali.
Rozdavdme hrugky vidycky viem zndmym, a jesté se k plotu scha- ey
zeji srnky z okoli, aby se pfizivily. A tak to jde po cely rok. V zimé &5

se do korun nasich starych strom( schovavaji ptaci, v Iété na nich
hnizdi, no a nejhezéi je to na zahradé na jare, tak jako ted. Jsme za
to pfirodé moc vdécni. A trapi nas litost, Ze tak neni vSade a po-
rad. -ah-

Poznamka: Delsi verzi ¢ldnku s ivodnim odstavcem o M. Cepelko-
vi si mUZete precist zde. Foto -ah-

Cervnova krajina Jirky Wagnera

Cerven je mésicem Sestym. Kdesi na mezi dojmou svou prostou krasou kvéty keft $ipkovych a v zahradédch zase viiné jasmi-
nd. V polich se vini zelené klasy jemene, ktery dozrava ze vseho obili nejdfive. Modré chrpy a cervené vi¢i maky. Kvét Cer-
ného bezu ususeny na zimu. Vysoko na kominé se mali ¢api uZz maji k svétu. Kovové zeleny brouk zlatohlavek zlaty si Zije
svUj kratky casné letni Zivot. Kvetou brambory - kdysi mnichy péstované pravé pro své kouzelné kvitky, jejichz krasu uz dnes
nikdo nevnima. Jahody, maliny. Cas senose¢i. Ale v poslednich suchych letech to né&jak neplati. Misty pomalu neni, co na
loukéch sekat. A také ¢ervnové bourky. Cervnovy dést nikoho nezarmouti. Jak Fikali nasi predkové: co z nebe prsi, Zddnému

neuskodi. . L
SIPKOVE RUZE

kvét. JASMINU KRATKA
S Emeldkem zvédavym slava.
jdem’si pfivonét. Jesté voni,

a

uZ opadava.

KDYZ NAKLEPAVAM
kosu,

probouzim zvolna

i hromy v ddlce.

NAMLUVY DUHY
s oblackem jemnym v ddlce.
Pry irizace.

DOBA LENIVA,
letni.

Veder a malin
rychle pribyvad.

Foto Jifi Wagner

Rostlinné a bezlepkové

Spojeni veganské a bezlepkové kuchyné se mizZe nezainteresovanym jevit jako velmi omezujici extrém. Dnesni dostupnost
surovin a moznosti gastronomickych postupt vSak dokazuji, Ze to nemusi byt aZ tak velky problém, jak se zprvu jevi. V praxi
nam to dokdazala se svou nabidkou bezlepkového obcerstveni na farmarskych trzich Marcela Peterkova, kterd do své nabid-
ky zaradila i nékolik rostlinnych dobrot a podélila se s ndmi o recepty dvou z nich. Vice se doctete na jejim facebooku.

Vegan Cheesecake

Ingredience: Bezlepkové susenky — vegan (napf. Schar — Milly friends), rostlinny tuk (napt. Alfa bez palmového oleje), zaky-
sand kokosova smetana (Lidl), vegan sladka smetana (Coop — Terno), vanilkovy cukr Vitana, vanilkova pasta (nemusi byt),
ztuZovac sSlehacky (vegan, bezlepek), ovoce (dle chuti mango, jahody, lesni smés,...), agar

Postup pripravy: Susenky si rozdrtime v robotu (pokud nemdame robot, pouZijeme sacek a palicku). Rozdrtime na co nej-
mensi kousky, rostlinny tuk nechdme rozpustit. Rozpustény tuk nalijeme do misky
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s rozdrcenymi suSenkami a zpracujeme. Pripravime si dortovou formu a na dno dame pecici papir. Vzniklou smés vmacka-
me do formy a ddme na deset minut do rozeh#4té trouby, pe¢eme na 150 °C cca 10 minut, aby vznikla lehka krusta. Mezi-
tim si pfipravime napln: vySlehame veganskou smetanu, kdyZ bude smetana stfedné tuhd, pfiddme ztuzovac, pak zasleha-
me zakysanou smetanu. Pfidame vanilkovy cukr a vanilkovou pastu. Hotovou smés dame na vznikly korpus a dame ztuh-
nout do lednice. KdyzZ je smés tuhd, pfipravime si rozvar z ovoce. Oloupané, omyté ovoce nakrdjime na kousky, dédme do
hrnce a nechame povafit, aby pustilo stavu, poté pridame cukr. Vzniklou smés rozmixujeme do hladka ty¢ovym mixérem a
priddme baleni Agaru, nechame projit bodem varu — to je hodné dulezité, aby ndm agar drZel. Nalijeme na smetanovou
smés a nechdme do druhého dne odlezet.

Vegan Cupcake

Ingredience: 2 hrnky bezlepkové mouky (Nutrifree Mix per Dolci, Doves farm — fialovd), 1 hrnek cukru, 1 vanilkovy nebo
citronovy cukr Vitana, 1 baleni bezlepkového prdsku do peciva Labeta, 4 lZice kuku-
ficného skrobu, % hrnku slunec¢nicového oleje, 1 hrnek mandlového mléka

Ingredience krém: 1 vanilkovy pudink, 300 ml mandlového mléka, vanilkovy cukr,
250g rostlinného tuku, $tava z jednoho citronu, agave sirup na dochuceni krému,
ovoce na ozdobeni

-
Postup pripravy: Suché suroviny smichdame v jedné mise a postupné pfimichame /f'
tekuté suroviny, vznikne lehce tekutd hmota. Pfipravime si plech na muffiny a pfi- ' -
pravime papirové kositky. Ko$i¢ky naplinime cca do pulky. Pe¢eme na 180 °C cca 30 /\_‘
minut, podle trouby. Vidy pe¢eme do zlatova, nesmi byt tmavé, pak jsou hodné tu- *
hé. Kontrolujeme zapichnutim Spejle, tésto se nesmi lepit na Spejli. Mezitim si uvafi-
me pudink podle postupu na sacku. Hrnec zakryjeme potravinovou félii a nechame
vychladnout. Do vychladlého pudinku zaslehame po castech tuk (pozor, musi mit
pokojovou teplotu). Vzniklou smés dochutime vanilkovym cukrem, $tavou z citronu
a Agdve sirupem. Hotovou smési naplnime zdobici sacek a nazdobime vniklé muffi-
ny. Na zavér dozdobime cerstvym ovocem. Pifes noc nechdme odlezet do druhého
dne. Marcela Peterkovad

Foto Marcela Peterkovd
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