méty na tvofivé ¢innosti, poezie...

Environmentalni akce, reporty, pfirodovédna pozorovani, eko-
poradenské tipy, botanika, zoologie, Uvahy, recenze, recepty,
tipy na odbornou literaturu i beletrii, zdravy Zivotni styl, na-

Ekoporadna pfi Smidingerové knihovné

Zakladni organizace CSOP Strakonice

Vdzeni ¢tendri,

dnesni uvodnik bych rdad vénoval nejen tématu, které pravdépodobné dostane prostor v samostatném clanku nékterého z
ndsledujicich ¢isel, ale zejména zptsobu, jakym se dostalo k vefejnosti. Ceskd televize odvysilala v pfedminulém tydnu repor-
tdZ o odstrasujicich podminkdch nosnic v ¢eskych klecovych chovech (ke zhlédnuti zde). O neutéSeném stavu zvifat v téchto

|
DD
] .

Dzvény seminare Oc!

Y FoWald ).
tu ZO CSOP............

mohly véci i v této na prvni ¥

primyslovych systémech je zastdnci prdv zvifat reportovdno casto a ja sdm
bych nemél potfebu na néco podobného znovu upozorriovat. Ale ve chvili,
kdy mé na odvysilanou reportdz s urcitou ddvkou oprdvnéného rozhorceni
navedlo nezavisle na sobé hned nékolik lidi, od kterych bych hlubsi zdjem o
véc spiSe necekal, ponékud jsem zpozornél. S jistym zdjmem a nadéji, Ze by se

pohled neviditelné oblasti
konecné pohnout, jsem,
nemaje televizor, na inter-
netu zhlédl uvedenou repor-
tdZ a také rozhovor v DVTV
s mluvéim kampané a orga-
nizace OBRAZ Obrdnci zvi-
fat, kterd investigativni zd-
béry poridila a pustila do
svéta. Bylo velmi zajimavé
pozorovat, jakou boufi vy-
volala jedind obrazovd re-
portdZ v masmeédiich, kdyz o
tom samém uzZ byly popsd-
ny stohy papiru. A to nejen
diky radové vyssimu dosahu
televize ve srovndni s ostatnimi sdélovacimi prostredky. Zdd se, Ze se o téma-
tu zacalo Zivé diskutovat pravé proto, Ze se dostalo na televizni obrazovky do
virtudlniho svéta divdki - jako by prdavé tam byla tvorena skutecnost a verej-
né minéni. Skutecnost hrozivd, ale chvdla tém, kdo ji dokdZou vyuZit ve pro-
spéch dobré véci. Pokud je usilovdno o celospole¢enskou zménu, bude tfeba
zapojit i na prvni pohled nepopuldrni prostiredky. A opét obvyklé doporuceni -
legislativni zménu, ke které tato a podobné kampané sméruji, mizZe kazdy z
nds akcelerovat svym kaZdodennim spotrebitelskym rozhodovdnim.

Foto -jj-

Prejeme prijemné proZiti prazdninovych dnu, vds Kompost.  -jj-

Reakce, prispévky, odbér: jan.juras@knih-st.cz

Archiv Cisel: www.knih-st.cz/kompost

7. rocnik
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Ozvény seminare ,,Ochrana zvirat pri stavebnich tpravach” — 4. Ptaci a skla

Vystihujici nazev - "Skla - neviditelny zabijak" - méla ¢tvrta prednaska Unorového seminare. Neviditelny material a pro vétsi-
nu projektantll a staviteld zatim neviditelny problém. Odhaduje se, Ze jen v Evropé ro¢né hyne po narazu do sklenénych
ploch asi 100 miliéona ptakld. Kromé samotného nezdjmu situaci jesté zhorsuje vseobecné rozsifeny mytus siluety dravce,
ktera je v nejcastéji pouzivané formé opatfenim naprosto nedostatecnym. Problematikou jsme se jiz na strankdch Kompo-
stu zabyvali (€. 7/2017). Pro zdjemce jsou k dispozici dvé odborné brozury (el. zde a zde).

Vycet typu rizikovych staveb a objektl by byl Siroky, mizZe se jednat jak o sklenéné plasté budov, tak i jakékoli jiné vétsi
sklenéné plochy - autobusové zastavky, skleniky, protihlukové stény, velka okna, prosklené spojovaci kréky... Podle charak-
teru mlGzeme plochy rozdélit do dvou skupin. Skrze transparentni (priihledné) sklenéné plochy mohou ptaci vidét objekty
(zelen) za nimi a takova skla jsou pro né neviditelna. Reflexni (zrcadlici) plochy odrazeji obraz krajiny nebo zelené, do které
pak chtéji proniknout. V obou pfipadech se jedna o stiety v
‘ = = plnérychlosti koncici ve vétsiné pripadl fatalné.
Rizikovost jednotlivych ploch Uzce souvisi s jejich pozici v te-
rénu vzhledem k zeleni, vodnim plocham, okolnim objektim,
tahovym trasam ptactva, vySce atd. Prevence se samoziejmé
odviji od toho, zda se jednd o existujici stavbu nebo stavbu
ve fazi projektu (tam muizZeme ovlivnit i vyse zmiriované cha-
rakteristiky).

Pro samotné oSetfeni sklenéné plochy je nezbytné takové
opatteni, které zarudi, Ze ptdk bude sklo vnimat jako celist-
vou prekazku. Pfi letu totiz zaznamenavad jenom pomérné
uzky perimetr. Samostatné nebo fidce umisténé polepy tak
svou ochrannou funkci témér neplni. Naopak pfi dostatecné
hustém polepeni se jedna o ochranu velmi efektivni - a vibec
nerozhoduje tvar ani barva. Velmi G¢inné jsou pruhové pole-
py, da se vyuzit i takika neviditelnych UV polepl (vétsina pta-
ka vidi i v UV spektru), u Skolskych zafizeni se mize stat je-
jich tvorba soucasti vytvarné a ekologické vychovy. Konkrétni
navody na velikost a rozestupy prvk(l naleznete v uvedenych materidlech. VSeobecné vsak plati, Ze kreativité se v této ob-
lasti meze nekladou. Dalsi zajimavé tipy na ochranné prvky najdete napf. zde.

Dikaz nefungujici ochrany Fidce lepenymi siluetami dravcii
- otisk ndrazu ptdka, foto -jj-

Stejné jako v minulych dilech seridlu je hlavni prekazkou k efektivnimu reseni uvedeného problému neochota zainteresova-
nych osob se tématem vibec zabyvat. Jde o starosti a prdci navic, zakon nic podobného neukladd, neexistuji kontrolni me-
chanismy, sankce... V3e je na dobrovolné bazi a ve svété volného obchodu a silné konkurence pak jakakoli komplikace pfi
stavbé vétSinou nepfichazi v Uvahu. Prozatim tedy nezbude nic jiného, neZ téma dostat do SirSiho povédomi. A také tlacit
na odpovidajici legislativni zménu.  -jj-

Vodnanské rybaiské dny ozkousely systém vratnych kelimki

V minulém dcisle ¢asopisu jsme uverejnili nékolik tipd pro minimalizaci vzniku odpad( nejen pfi letnich venkovnich akcich.
Nejvice viditelnou "sloZzkou" byvaji v takovych pfipadech kvanta plastovych kelimkid koncicich povétsinou v komunalnim
odpadu. Na nékterych velkych letnich festivalech je tento problém uz nékolik let feSen systémem zalohovanych kelimkda. Je
potésujici, Ze i poradatelé stfednich a mensich akci zacinaji sahat po tomto zpUsobu. Jednim z ptikladli v nasem okoli byly
nedavno probéhlé Vodnanské rybaiské dny. Na podrobnosti jsme se zeptali Ing. Michala Madara z MéKS Vodnany.

Hlavni motivaci pro zavedeni systému vratnych napojovych kelimki na velkych venkovnich akcich je asi zjevna - minima-
lizace odpadi a méné neporadku na vefejnych prostranstvich. Existuji i nékteré méné viditelné benefity - napf. finanéni
stranka véci?

Co se tyka financi, cena za poufZiti vratného kelimku je v fadu halér(i drazsi nez cena
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kelimku jednorazového. Tyto naklady jsou pfeneseny na prodejce obcerstveni, protoZze oni maji z prodeje napojt byznys,
ale tento naklad rozhodné neni divod ke zdrazovani napoji. Pokud si poradatel navic jako my zvoli potisk na tyto vratné
kelimky jako urcitou formu propagace, mlze mu z toho plynout i uréity zisk, protoZe néktefi navstévnici si tyto kelimky od-
naseji domu jako suvenyr nebo pamatku.

Co bylo z poradatelského hlediska nejvétsi prekazkou?
Prekonat neddvéru poskytovatell obcerstveni, ktefi se s timto systémem setkali poprvé. Jejich obavy z naroc¢nosti na ¢as a
personal se béhem prvnich par hodin akce rozplynuly a pak uz vie bézelo hladce.

Pofizeni kelimku a souvisejici servis (myti apod.) pfedpokladam zajistovala specializovana firma.

Ano, jednalo se o firmu CUP SYSTEM s.r.0., kterd ma s touto sluzbou nékolikaleté zku$enosti i na velkych mezinarodnich
akcich. Zajistili nam kompletni servis véetné potisku, ndvozu, odvozu, distribuce pro poskytovatele obcerstveni a dokonce
nam poskytli pracovnika, ktery byl pfitomen po celou dobu kondni této dvoudenni akce a pomdahal nam se spravnym zave-
denim tohoto systému do praxe.

Mate néjaka Cisla - celkovy pocet kelimkti, poéet Géastnikti akce, podil vracenych kelimka...?
Celkovy pocet ucastnikd odhadujeme na cca 8 tisic (jedna se o méstkou akci bez vstupného) a kelimk{ bylo pouZito a vrace-
no cca 20 tisic.

Konkrétni uspora spociva i v méné narocném uklidu po takové akci. D3
se i tohle néjak vycislit? Mate predstavu, o kolik komunalniho odpadu
méné se posbiralo a svezlo p¥i tomto roc¢niku?

Uspora na nasi akci za uklid a odvoz odpadu byla cca 20 tisic korun. Pod-
statnou financ¢ni Usporu necinilo ani tak mnoZstvi odpadu, ale zejména
cas, a tudiz ndklady na pracovniky uklidu. V nasem pfipadé, kdy se jedna o
akci, kterd probihd na nékolika mistech a lidé se pohybuji po velké plose,
byly dfive kelimky rozesety po celém mésté - na okennich parapetech, na
lavickach, v zadhonech, na travnatych plochdch. Proto si tento systém po-
chvalovali zejména obyvatelé mésta.

Existuje zpétnda vazba k tomuto systému od obsluhy stankii nebo samot-
nych navstévniki akce?

S poskytovateli obcerstveni jsme se po akci setkali a vSichni se s timto
systémem rychle szili a neméli s tim problém. U par prodejct byl tfeba
zadrhel, kdyZ jim po skonceni dochazely drobné mince na vraceni zalohy,
ale sami konstatovali, Ze pfisti rok uz na to budou pfipraveni. A navstévnici? Par zejména starousedlikl zprvu nadavalo, Ze
za pivo 80 K¢ nedaji, ale kdyZ si ho nakonec stejné dali a pak dostali zalohu 50 K¢ nazpatek, bylo po problému. A valna vétsi-
na mladych uZ tento systém zn4d, protozZe jezdi po festivalech a koncertech a i na velkych sportovnich stadionech je tento
systém naprosto normalni.

Foto Michal Madar

Planujete tuto myslenku v nasledujicich ro¢nicich dale rozSifovat - napt. o predzahradky kamennych osvézoven?

Tento systém urcité planujeme rozsifovat. V letoSnim roce jsme méli smluvné oSetfena pouze ta mista, kterd jsme jako po-
fadatelé akce pronajali pro stankovy prodej obcerstveni. Provozovatelim kamennych restauraci jsme tento systém nabidli
jako moZnost, protoZe z predchozich let vime, Ze jim z prfedzahradek hosté odnaseli sklo. Jen asi polovina z nich se do toho-
to systému zapojila a nasledné bylo podle neporadku v okoli jasné vidét, ktera restaurace jaky systém vede. Pro pfisti rok
proto chceme ve spolupraci s méstem Vodrnany smluvné osetfit povinnost pouZivat vratny systém kelimk( i v pfipadé pro-
vozu predzahradek v dobé konani akci porfadanych méstem.

Konkrétni zkusenosti z akce takovych rozmért by mohly byt dobrou inspiraci pro poradatele obdobnych slavnosti z ji-
nych mést. Urcité mate nyni dostatek informaci, abyste je podpofil v takovém kroku...

Kazdé mésto, kazdou obec, kazdého poradatele bych na 100 % podpofil a poradil jim - jdéte do toho. Jméno akci a méstu
déla nejenom program, ale i vizudl a to, jak se tam lidé citi. A u hromad odpadk v kosich, kontejnerech nebo i mimo né se
lidé neciti moc dobre.

Nékolik vét starych 150 let

Jarni ptivalové boufky zptsobily opét tu a tam mistni zaplavy a vyvolaly zase debatu nad stavem nasich poli. Ze je pida téz-
kymi stroji utuZzend, bez organickych slozek. Nevhodné plochy, nevhodné plodiny, nevhodné fadkovéni atd. Ze zejména pfi-
valové srazky neni zem na polich schopna pfijmout, a ty potom po polich stékaji jako po stfechach a zpUsobuiji lokalni zapla-
vy v obcich, aniz by néjak pomohly suchym polim. Ze soucasni hospodafi jsou vétsinou jen najemci poli, Ze k nim nemaji
zadny vztah, Ze jdou jen za okamzitym ziskem a na budoucnost nehledi. Coz je vSechno v podstaté pravda.

Mél jsem za to, Ze pred léty v dobé malych policek, mezi a remizk(, kdy lidé méli



k vlastnictvi pldy vztah a pecovali o ni dlouhodobé, takové problémy s pldou nebyly. A hle! Nahodou jsem oteviel Obec-
nik - Novy kalendaf na rok 1868 a nestacil jsem se divit, s ¢im se zemédélstvi pred 150 léty také potykalo: ve stati
o dlleZitosti hnoje v hospodafstvi polnim ¢tu: ,Ach, co je nyni hospoddrii, kteri by jen ptdu neunavné vysilovali, nemyslice si
na to, Ze také oni jsou povinni pldé ztratu jeji nahraZovati. Toho trochu hnoje, co ji daruji, a k tomu na pét nebo Sest let, ne-
stoji ani za rec”.

Dal se piSe, ze mali hospodari se vymlouvaji, Ze maji malo dobytka a tedy malo hnoje — a radi se jim, aby si vice krmnych
plodin péstovali a vice dobytka tak mohli drzet. ,, Hospoddri, ktefi neustdle jen na to mysli, aby z pidy co nejvice brali, ale na
nahraZovani pady ani nepomysli, jdou svému nestésti vstric....”

A dale se pravi, Ze ta Cast zemé ,,. jiZ se Fikd prst, mrt neb trouch, jest vSak nade vse duleZitd, neb prdve ta je prostiednikem
mnoha dobrého, co se v pldé déje.... Trouch jest kyprd hmota, a proto ¢ini pole lehci ku prdci.... UdrZuje vighu a zvolna ji
pousti, udrZuje teplo...” Na deviti stranach se piSe o prospésnosti hnoje pro pldu, jak ho spravné délati a uzZivati....

Vratme se do soucasnosti, kdy problémy s piidou jsou je$té nesrovnatelné vétsi, nez byly pfed 150 lety. CR ma nasledkem
kolektivizace z poloviny minulého stoleti dnes nejvétsi pole v celé Evropé (primérné pole ma rozlohu 14 ha, pred kolektivi-
zaci v padesatych letech minulého stoleti to bylo desetkrat méné). Zatimco nasi predkové bojovali spis se zamokienymi po-
zemky, my dnes bOJUJeme se suchem. Veliké lany jsou samozirejmé efektivni pro vyuZziti tézké techniky, zemédélstvi se zmé-

= - = nilo ve vyrobu, tovarnu na vyrobu potravin a technickych plodin.
JenomZe pole jsou také soucasti krajiny (vice nez polovina Uzemi
CR je obdélavana) a soucasnd sucha nam to pfipominaji. Voda se
nema kde zachytit, neni schopna se do utuzené zemé bez organic-
ké hmoty vsaknout. Organickd hmota v pudé vytvari priduchy,
které jsou naplnény vzduchem, popf. vodou. Udava se, Ze pouhé
1 % organické hmoty v pudé zachyti asi 20 | vody na 1 m?. Ta nej-
lep$i &ernozem je schopna na 1 m? zachytit aZ 350 | vody!

K rychlému zjisténi obsahu rostlinnych zbytk( v pldé postaci jed-
noduchy test. Smichat zem s vodou a nechat ustdt. Vzorek vlevo
|je pida z pole, vzorek vpravo je zahradni raselina. Zatimco vzorek
|z pole mé na hladiné jen uzky prouZek rostlinnych zbytku, vzorek
zahradni raseliny vytvofi s vodou jakysi koloidni roztok.

. Asi 80 % nasich zemédélct dnes bohuzel hospodafi na pronajaté
pldé a s jeji budoucnosti si tedy vétsinou hlavu nedéld. (Potomci
plavodnich vlastnik(i, kterym byla pole v devadesatych letech
v restituci vracena, uz nebyli schopni ani ochotni plidu obdélavat).
Stavy dobytka vyrazné poklesly, nemame pfirozena hnojiva (hn(j). Zemédélstvi se globalizovalo a je v rukou zemédélskych
podnikateld. To vSechno je ekonomicky podminénd pravda. Doby, kdy se zemédélstvim Zivilo 90 % obyvatelstva, jsou ale
vlivem technického pokroku prosté pryc¢. Nenavratné. Dnes déla na pidé jen nékolik procent obyvatel.

Foto Jifi Wagner

Ale pres to vSechno: krajinu mame jen jednu. Zméné klimatickych pomérd nezabranime. Klima (byt by se tak se tfeba ne-
zdalo z pohledu jednoho lidského Zivota), neni nic stadlého. Ménilo se v minulosti a bude se ménit i nadale. Je tfeba klimatic-
ké zmény vnimat a reagovat na né. A jak?

Treba si pro zacatek pripomenout téch nékolik vét z kalendare z roku 1868 a zacit se o pidu odpovédné starat. Aby byla
schopna vodu pfijmout a podrzZet. Pole a louky jsou ¢asti (kdysi zalesnéné) krajiny, které ¢lovék uméle vytvofril. | proto ma-
me za né odpovédnost do budoucna. Zemé ceska, domov mdj. Jifi Wagner

Snime nasi planetu? — 13. dil — Plytvani potravinami

Plytvani potravinami je globalni problém, ktery Uzce souvisi se sou¢asnym systémem jejich produkce. Svym zplsobem tak
kopiruje a akceleruje vSechny dil¢i problémy, které byly popisovany v minulych dilech seridlu. Za vyhozenou potravinou si
totiz musime predstavit veskeré zdroje pouzité na jeji vyrobu - pldu, palivo, energii, lidskou praci, zatéz zivotniho prostre-
di... V pfeneseném slova smyslu bychom mohli do oblasti plytvani potravinami zaradit i zcela neefektivni Zivoc¢isSnou produk-
ci, kdy jsou hospodarskym zvifatim zkrmovana velkd kvanta surovin pouzitelnych k vyrobé lidskych potravin (vice v ¢.
10/2017). V tomto dile se vSak budeme zabyvat faktickym znehodnocovanim konkrétnich potravin v rliznych fazich pro-

dukcniho a dodavatelského retézce.

Nejprve viak par vseobecnych Cisel. RGzné zdroje se vesmés shoduji na faktu, Ze celosvétové se vyplytva zhruba 1/3 celko-
vého mnoZstvi produkovanych potravin. Jedna se asi o 1,3 miliardy tun jidla - takovy objem by byl schopny nasytit asi 3 mili-
ardy lidi (tedy bez problému vsechny hladovéjici na svété). Zemédélska plocha, na
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které se péstuje vyplytvavané jidlo, je rozlohou vétsi nez celd Evropa. Nejvétsimi plytvaci jsou neprekvapivé lidé v zapadnich
zemich. Na primérného Evropana pfipada pfiblizné 100 kg vyhozeného jidla ro¢né (v rozvojovych zemich je to asi 10x mé-
né).

Prvnim stupném, kde dochazi k plytvani potravinami, je samotna zemédélskd produkce. Na viné je zejména tlak odbératel-
skych siti na co "nejvyssi" kvalitu a zaroven nejnizsi cenu. Tento princip vznikd a je posilovan samotnymi zakazniky a jejich
navykem vybirat a vyZzadovat na pultech supermarket(i zejména ovoce a zeleninu uniformnich velikosti, barev a tvar( (vice
mnoho producentu se tak plodiny nezapadajici do téchto Skatulek stavaji odpadem. Upozornovat na tento stav a zmirriovat
jej se snazi nékteré zacinajici projekty - napf. zde, zde nebo zde.

PFi distribuci potravin do prodejni sité a pfi samotném prodeji je zcela zbytecné likvidovdno velké mnoZstvi jidla pro mnoh-
dy uméle nastavované normy v podobé data minimalni trvanlivosti. Stejné tak hranice "spotrebujte do..." je vnimdna strikt-
né a potraviny po tomto datu jsou automaticky likvidova- :

ny, aniz by byl zohlednovan jejich skutecny stav - to plati
zejména u balenych a trvanlivych potravin. Navic legisla-
tivni Uprava neumozZiuje zadné dalsi jejich vyuziti a stavaji
se odpadem. Nejviditelnéjsi je problém plytvani u peciva,
ovoce a zeleniny, které maji tvofit iluzi stalé a Cerstvé na-
bidky bez ohledu na prebytky, které se rychle kazi. V sou-
¢asné dobé neexistuji vieobecné pravni predpisy ukladaji-
ci povinnost poskytovat vyfazené potraviny zajemcim. 8
Prvni vlastovkou je novela zdkona o potravindch platnd od g
1. 1. 2018, ta vSak resi pouze poskytovani "zdravotné ne-
zavadnych" potravin zdjmovym organizacim - tedy napf.
potravin chybné oznacenych nebo s poskozenym obalem,
nikoli vSak potravin s proSlym datem minimalni trvanlivos-
ti (vice viz zde).

. y B . Foto CC-BY-2.0
Nejen nase smysleni pfi ndkupu v supermarketu, ale i ne-

schopnost dlouhodobéji planovat jidelni¢ek zpUsobuje jedno z nejhrozivéjsich Eisel - v rdmci EU se 40 % veskerych vyhoze-
nych potravin znehodnoti na Urovni domacnosti (viz zde). Pficinu mlizZeme hledat rovnéz v nasi lasce k nejrazné;jsim slevo-
vym akcim, mozna i v nasem pocitu blahobytu ve chvili, kdy nakupujeme vic, nez ve skutecnosti potfebujeme. Mélokdo z
nas vidi za potravinou konkrétni vyrobni fetézec a jen nékdo uprednostriuje ndkup jidla "s pribéhem" nebo se snazi o néja-
kou z forem samozasobitelstvi. Tento stav je navic posilovdn smésné nizkou cenou potravin naprosto neodpovidajici vyuzi-
vani a destrukci pfirodnich zdroju pfi jejich produkci. Do urcité miry se da plytvani na této urovni predejit i spravnym zplso-
bem skladovani potravin (konkrétni tipy napr. zde). VSeobecné lépe se situace koriguje ve viceclennych rodinach, na plano-
vani ndkupu a pfipravu jidel by si méli ddvat pozor zejména single jedinci (podil vyhozenych potravin je u nich nejvétsi).

Samostatnou kapitolou jsou pak hromadné formy stravovani - nejen zavodni jidelny, ale zejména restaurace vseho druhu -
ty musi pocitat témér vidy s urcitou mirou nadprodukce pripravovanych jidel, aby v silném konkurencnim prostredi spinily
naroc¢né pozadavky svych zakaznik(. Extrémné plytvavé jsou nejriznéjsi formy "all inclusive" cateringu a rauty. Zjednoduse-
né receno - ¢im vétsi pocit "pfepychu"”, tim negativnéjsi dopad na Zivotni prostiedi.  -jj-

Objevy detektiva Lednacka

Cervencem zadinaji prazdniny a s nimi vielijaké kratsi i daleké cesty za poznanim a pro radost. Detektiv Lediiaéek je zvykly
porad nékomu néco vypraveét, co je zajimavé, ale sam je také zvédavy a bude rad, kdyZ néco napisete i vy jemu. Co jste se
nového dozvédéli, jaké pékné fotky se vam povedly, co jste si nakreslili a zapsali nebo co vam tfeba nékdo vypravél. Pozor
ale, abyste se na cestach chovali stejné zplsobné, jako kdyzZ jste u nékoho doma na navstévé. V krajiné nejsme sami, vSude
nékdo bydli, a i kdyZ se schovava a neni vidét, musime byt ohleduplni a opatrni.

- Pro dospélé: Vite, pro¢ neni v potradku jit blizko tfeba k pta¢imu hnizdu nebo k néjakému jinému udkrytu, i kdyz pfi tom ni-
koho nevyplasite a jde vam jen o hezké fotky?

- Pro rodice védecky zaloZenych skolaku: Je to dobre, kdyZz vdm na vyleté prsi? Mame se kvlli tomu na
prirodu zlobit a byt mrzuti, tak jako ¢asto byvaji i dospéli nebo jak se to nékdy rika dokonce i pfi predpo-
védi pocasi?

- Pro rodiny s batolaty: "Jede vidcek motordcek, kolik vozii ma?" - Je tohle pisnicka, rikanka, nebo rozpoci-
tadlo? A jak je to ddl? Hrajete si na vidcek i doma? A jezdite rddi verejnou dopravou, i kdyZ nddrazi neby-
vd tak blizko od domova jako zaparkované auto?

Odpovédi najdete na strané 14.
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Hura na vylet s Enviroskopem - 13.

Rozcestnik Setrné turistiky na webovych strankach www.enviroskop.cz a ve volné stazitelné mobilni aplikaci Enviroskop na-
bizi cervencovy tip na vylet za pfirodou a krajinou. Pokud pocasi dovoli i jiné aktivity nez chlazeni se u vody, mliZete vyrazit
k tak trochu jinému mofi — kamennemu Najdete ho v pfirodni pamatce Marsky vrch spolecné s tichem a klidem

k odpocinku i rozjimani.
iy G\Vlr;kop

Mafi'sky vrch

Pod vrcholem Mafiského vrchu se ty¢i do vySe mohutna stavba televizniho
vysilace, diky niZ je Matsky vrch nepfehlédnutelnou dominantou Sirokého
okoli. Od televizniho vysilace dojdete nové opravenou kfizovou cestou az
na vrchol, kde stoji vefejnosti volné pfistupna rozhledna s kapli sv. Vaclava
ve tvaru romanské rotundy. Rozhledna je vysokd 12 m a na jeji vyhlidkovy
ochoz vas zavede 37 schod(l. Z ochozu se nabizi vyhledy na Sumavské vr-
choly, jako jsou napft. Javornik, Mustek, Pancif, Kralovsky kdmen a Chura-
4 nov, na oblast Strakonicka a za dobré viditelnosti i na vrcholky brdské pa-
horkatiny.

Maftsky vrch je chrdnén jako prirodni pamatka diky kamennému mofi o dél-
ce pfiblizné 150 m a Sifce 40 m na severozapadnim svahu. Toto balvanové
pole, které patii k ukaz- - : ‘ S
kam c¢tvrtohornich periglacidlnich tvar( v Sumavském podh(fi, vzniklo |
rozpukanim porfyrové Zily vlivem mrazového zvétravani. Diky znacné hlu-
bokym puklindm vznikaji mohutné balvany, které jsou na sobé nakupeny
do vySe az 3 m a zlstavaji na misté svého vzniku. Rovnobézné pukliny na §
mnohych balvanech dokazuji, Ze proces zvétravani neustale pokracuje. A

Rozhledna s kapli na Maiském vrchu,
foto Jakub Hromas

Pokud pojedete vozem, automobil mizete nechat na nezpevnéném par-
kovisti na komunikaci mezi obcemi Stitkov a L§téni. Odtud se vydate pod-
le ukazatele aZ na vrchol Mafského vrchu, ktery je vzdaleny cca 0,5 km od
parkovisté. Nebo muiZete vyuzit autobus a cca 1,5 km vzdalenou autobu-
sovou zastavku Svatd Mafi, Stitkov, rozcesti, odkud se vydate po modré
turistické trase az na vrchol Marského vrchu.

Dalsi informace a fotografie k lokalité naleznete zde. Kamenné more na Marském vrchu, foto Jakub
Simona Safarcikovd, Krajska sit environmentalnich center Krasec, z. s. Hromas

Oficialni certifikat Palm Oil Free? V CR neexistuje

AZ dvanact miliénd tun palmového oleje bylo v roce 2010 spotfebovano do kosmetiky, drogerie a Cisticich prostfedkd. Pod-
le mluvci Koalice proti palmovému oleji Katefiny Holubové jde asi o 24 % celkové produkce. ,,BohuZel chybi i jakékoliv de-
tailnéjsi rozdéleni na jednotlivé typy vyrobku, takZe rici, kolik palmového oleje bylo pouZito do kosmetickych vyrobkt, neni z
nasi strany mozné,” podotkla s tim, Ze ani aktualnéjsi cisla nejsou
k dispozici.

Vilbec prvni certifikat, ktery skutecné kontroluje sloZeni vyrobku, je
Palm Qil Free zndmka s orangutani sle¢nou Jabrick ve znaku (vice zde).
Podle Debry Mineely z australské spolecnosti International Palm Oil
Free Certification Accreditation Programme (POFCAP), kterd certifikat
udéluje, ale nemaji doposud opravnéni certifikovat na Uzemi Ceské
republiky. ,Aktudlné mizZeme certifikovat v deviti zemich svéta, a to
Austrdlii, Britdnii, Severnim Irsku, Skotsku, Walesu, Rakousku, Spanél-
sku, USA a Svédsku,” napsala s tim, Ze se snaZi seznam zemi rozsifit.
Vyrobce ma povinnost organizaci poskytujici certifikait POFCAP prU-
bézné informovat o pripadnych zménach sloZzeni a smluvné se zavazu-
je k dodrzovani podminek. Smlouva na poskytnuti certifikatu je platna jeden rok. Poté je nutné zadat o prodlouzeni, opét na
zakladé kontroly. Dodrzovani podminek pro pouzivani loga je zavazné.

Palm Oil Free znamka, certifikat Go Palm Oil free

Podle Katefiny Holubové je ale na trhu hned nékolik certifikatd Palm Qil free. Ne vSechny jsou vSak registrované. Jednou
z mala registrovanych znacek je ta spolec¢nosti Go Palm Qil Free se sidlem v Haagu. | zde by mély byt produkty kontrolovany,
ale stejné jako POFCAP na Ceském trhu neplsobi. ,,Bylo by vhodné zavést v prostredi



http://www.palmoilfreecertification.org/
http://www.enviroskop.cz
http://www.enviroskop.cz/#lokalita:marsky-vrch

trhu jednu oficidlni sjednocujici certifikaci, kterd by méla
vdhu a byla by duvéryhodnd pro zdkazniky i niZsi ¢lanky do-
davatelského retézce,” zminila se.

V soucasné dobé ovsem neexistuje ani oficidlni seznam zna-
¢ek produktl bez palmového oleje. Doposud asi nejvétsi
databazi najdete zde.

Kdo je Jabrick?

V Unoru 2015 byla ro¢ni Jabrick odebrana své matce, ktera
byla zabita pytlaky. Jeji ndhradni rodice — mistni vesnicani si
uvédomili, Ze nevi, jak o takové mladé pecovat, a predali ji
Centru na ochranu orangutanl (The Centre for Orangutan
Protection — COP), odkud byla pfevezena do rehabilitacniho
centra COP na Borneu. Jabrick byla silné podvyzivena, jeli-
koz byla dokrmovana kondenzovanym mlékem. Ve volné
pfirodé matka mladé orangutany mnohdy koji az do osmi
let véku. Jabrick tak byla navic odeprena fada protilatek,
coz se ji nakonec stalo osudnym — zemrela v lednu 2016 na ndsledky chfipky. Ni¢eni pfirozeného prostfedi téchto zvirat da-
va pytlakiim vétsi sance, jak se k orangutan(im dostat. | proto je Jabrick soucasti loga Palm Oil Free spole¢nosti POFCAP.

Produkty s certifikatem POFCAP najdete zde.
Firmy s certifikdtem Go Palm Oil free najdete zde. Darina Vernerovad

: & &0
Orangutanka Jabrick, foto www.palmoilfreecertification.org

,Motyli Fénix“ z vyletu ZO CSOP Strakonice

,Motyli Fénix — bélasek ovocny” je nazev ¢lanku z ¢asopisu Nase ptiroda ¢. 1/2018. S timto motylem jsme se setkali 8. 7.
2017 na vyletu ZO CSOP Strakonice vedeného panem Ing. Josefem Peckou po neznadenych cestach kolem feky Kfemelné na
Sumavé. Bélasek ovocny (Aporia crataegi), jeden z vétsich ¢eskych dennich motyld, se pred sto lety vyskytoval po celém
nasem Uzemi, od niZin aZ po pahorkatiny. Byl povaZovan za vazného skiidce ovocnych sadi. Ve druhé poloviné 20. stoleti
zaznamenal kvli scelovani pozemkd, zméné druhové skladby v lesich, téZzbé uhli, chemizaci apod. vyrazny Ustup. Pocatkem
90. let 20. stoleti byl docasné nezvéstny v celém staté. Nasledné se objevil , jako Fénix“, zacal se Sifit z oblasti trvalého vy-
e :f " skytu v Némecku do severnich a zdpadnich Cech.

.9 ~  V soucasnosti se pravidelné vyskytuje i ve stfed-

nich a jiznich Cechach, od roku 2010 je jiZ ojediné-
le nalézan i v Krkonosich. Na Moravé zlstava veli-
ce vzacny. Na Sumavé mu vyhovuje pribyvani jeho
Zivné rostliny, jefabu, pfi rozpadu smrkového stro-
g mového patra. Obé pohlavi jsou schopna migrovat
na velké vzddlenosti, coz je vyhodné pfi jeho na-
vratu do nasi pfirody. 3. 6. 2018 jsem pozorovala
par bélaskld ovocnych v Prasilech a na Modravé, 4.
6. v lese na Hartmanicku. Tohoto motyla mlizeme

Béldsek ovocny, Bélokiidlec luéni. zaménit s pidalkou jménem bélokfidlec lucni
foto Eva Legdtovd foto Zderika Bur'ghout (Siona lineata), ktera ma bild kfidla s vyraznymi

tmavymi Zilkami, zejména na rubu kfidel. Na rozdil
od bélaska ovocného nemd tykadla pali¢kovita, ale nitkovita. B&lokfidlec luéni je v CR velmi rozéifen a misty hojny. Patii sice
mezi no¢ni motyly, ale je aktivni i ve dne. Dospélce bélaska ovocného i bélokfidlece lu¢niho mizZzeme podle literatury potkat
ve stejnou dobu od konce kvétna do pocatku cervence. Eva Legdtovd

Pouzita literatura:

HLUCHY, M. a kol.: Obrazovy atlas chorob a $kiidct ovocnych dievin a révy vinné, Biocont Laboratory, Brno, 1997.
MACEK, J. a kol.: Motyli a housenky stfedni Evropy, No¢ni motyli lll. — Pidalkoviti, Academia, Praha, 2012.

MACEK, J. a kol.: Motyli a housenky stfedni Evropy IV. - Denni motyli, Academia, Praha, 2015.

PAVLICKO, A.: Motyli Fénix — bélasek ovocny, Nase pfiroda ¢. 1/2018.

Vecer s dokumentem - 53. dil — Magické hlubiny

Pokud by mélo smysl za néco platit Ceské televizi koncesionarské poplatky, pak by to rozhodné byly pfirodovédné doku-
mentarni cykly nékolika minulych let. Po fenomenalnim Uspéchu dvou rad série Kraji-
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nou domova bychom tézko cekali, Ze se k této Urovni nékdo byt jenom
priblizi. | kdyZ jsou Magické hlubiny pofadem trochu jiné (komornéjsi) ka-
tegorie, zvlasté jejich odborna vrstva samotny poeticky zazZitek povysuje na il
uroven plnohodnotného popularné-naucného materialu. Cyklus je tak ne-
jen oslavou vody jako takové, ale dozviddme se i velké mnoZstvi zajima-
vych informaci z oblasti hydrobiologie.

Samotné dily mapuji jednotlivé vodni fenomény Ceské republiky. Dostava- |
me se na konkrétni mista, pozorujeme konkrétni zZivoc¢isné druhy, dozvida- :
me se potiebné ekologické souvislosti. To vSe s pfijemnym a uvéfitelnym
komentarem Lucie Vyborné. Kudy nas provede?

V prvnim dile Reky a potoky procestujeme viechna pasma nasich Fek od
pramenidt az po hluboké tiné dolnich tok(. Vsimat si budeme zejména =
neobvyklych ryb a zvlastnosti jejich Zivota. Od mihule potocni pfes invazni =
druhy nasi fauny a7 k vyze velké. P

Skrze tajuplnd jezera a baZiny putujeme v druhém dile. Pozndme glacidlni
relikty Sumavskych ledovcovych jezer, obojzivelniky jihomoravskych bazin
a obdivovat budeme na prvni pohled neviditelna utkani o preziti ve stoja-
tych vodach slepych ramen.

Patrné nejzajimavéjsi podvodni scenérie nabidnou zatopené piskovny a
lomy. Kde najdeme v CR sladkovodni meduzku? A kde podvodni sochy a
podvodni suchou pozorovatelnu? Vydame se i pod zamrzlou zimni hladinu. Foto -jj-

Jeskyné a propasti - ty pfistupné v Moravském krasu vSichni znaji. Mame ale moZnost nahlédnout do mist, kam se bézny
smrtelnik nepodiva - Amatérska jeskyné, Rudické propadani... a co teprve nejhlubsi zatopend propast svéta - Hranicka pro-
past s hloubkou pres 400 m, kterad podle vSeho neni jeSté zdaleka konecna.

Charakteristicky prvek ceské krajiny v podobé rybnik( a prehrad je mnohdy spojovany s novodobym intenzivnim hospoda-

vvvvvv

zachovava svou vyznamnou ekologickou funkci.

V poslednim dile Clovék a voda se podivame do mist, kde bychom bujny vodni Zivot ¢ekali pouze sté%i. Zatopené tézebni
prostory severnich a zapadnich Cech a ostatni rekultivované vodni plochy - viude tam vznikd novd rovnovaha plna zajima-
vych scenérii.

Cely seridl je doprovdazen poutavymi zdbéry podvodniho svéta, nékdy tésné pod hladinou, nékdy pfi narocnych ponorech do
tajemnych zakouti. Cervenou niti seridlu je poselstvi, e vodni prostfedi je jedineénym a nenahraditelnym dédictvim, o kte-
ré bychom méli pe¢ovat viemi dostupnymi prostfedky.  -jj-

Zastaveni v case

ST 11. 7.: Kratké setkani, ztiSeni, verSe Roman Szpuk, poeticka pr6za Roman Kozak. Od 16:30 na pobocce Za Parkem.

Strakonické pribéhy LV.

UT 24. 7.: Karel Skalicky: Strakonicky historiograf. Historik, pamatkar a politicky vézer Vilém Vaclav Kremer (1906—1990).
Jeho Zivot ve Strakonicich, nevydané déjiny mésta a dalsi regiondlni prace. Dalsi vypravéni regiondlniho historika
v ramci rozsahlejsiho strakonického cyklu, doprovazené projekci riiznych dokumentt a vyobrazeni. Od 18:00 ve spolecen-
ském sale SK (hrad).

Vylet s priivodcem

SO 28. 7.: Sraz v 7:00 pied nadrazim CD. V 7:10 odjezd vlakem do Kubovy Huti, kde
nas v 8:40 bude cekat profesiondlni priivodce Josef Pecka (poplatek 100,- K¢ — az na
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misté). Povede nas méné znamymi lesnimi cestami k Horni Vlitavici a do Zatoné (cca 8 km). Zpét jede vlak napf. v 17:12. Tra-
su lze prodlouzit napt. do Lenory.

Vystavky: Vystavka rostlin na urcovani (nejen s pomoci knih, ale i s moZnosti konzultace) — v pujcovné v Husové ul. €.
380. Otevieno Po a €t 13-18, St 8-12 hod. kromé 2. 7. - 4. 7. (dovolena). -ah-

Knihovna na cestach — cervenec a srpen

KaZzdy den o letnich prazdninach muzZete vyuiit sluzeb knihovny v arealu venkovniho plaveckého stadionu ve Strakoni-
cich. Zpfijemnéte si letni lenoseni u vody knizkou, c¢asopisem, komiksem, kriminalnim pfibéhem ¢i romantickou povidkou.
Bude mozné si pUjcit i jednoduché stolni hry.

10 let Krajské sité environmentalnich center KRASEC

1. 6. — 30. 7. — Vystava spolku sdruzujiciho 17 jihoceskych organizaci, které poskytuji vefejnosti sluzby v oblasti environmen-
talni vychovy, vzdélavéni a osvéty a ekologického poradenstvi. K, vstupni hala.

Basnici na hrad

14. 7. - Il. roénik minifestivalu poezie s presahem do prézy predstavi celkem 8 autori z celé CR. Hudebni doprovod Filip
Novy. Terasa na lll. hradnim nadvofi od 18:30 hod.

Dudy v obrazech Valentina Horby

1. 8. - 3. 9. — Vystava obraz( Valentina Horby na pocest dudacké skupiny Hailander z Holandska. Vernisaz vystavy: utery 31.
7.v 17 hod. - vystoupi Jeroen de Groot a Cees Zoomer. Vstupni hala SK, oteviteno ve vypdjéni dobé SK.

Nové cislo Féra ochrany prirody

Druhé letosni Cislo elektronického ctvrtletniku Férum ochrany ptirody se vénuje zejména tématu nakladni vodni dopravy v
Cesku a planovanym projektdim kanalu Dunaj-Odra-Labe nebo plavebnich stupriti na Labi. Casopis je k dispozici zde.

Novi dva drzitelé prestizni ceny Josefa Vavrouska

Ekologickou cenu Josefa Vavrouska ziskal zakladatel vi¢ich a rysich hlidek Ludvik Kunc za dlouholety pfinos v této oblasti a
byvaly poslanec Robin Béhnisch za prosazovani ekologické legislativy. Vice se doctete zde.

Zavazek sedmi firem a ,,ekosong” k tématu minimalizace plastovych obali

Prvnich sedm firem v oblasti gastronomie se dobrovolnou dohodou s MZP zavézalo ke snizovani mnoZstvi jednorazovych
plastovych oballl. Konkrétni informace si mlzete precist zde. Vtipnou formou prispéla k problematice i iniciativa Moje od-
padky cover songem, na ktery se mizZete podivat zde. -jj-

Nejmenované némecké meésto, pecivo pro vrabcaky a ovoce pro studenty

Pti korekturach ¢lanku kolegy Honzy Jurdse o plytvani potravinami (viz str. 4) se mi neomylné vybavily celé odstavce z jedné
utlé knizky, kterou jsem Cetla uz pred lety, ale docela dobte jsem si ji zapamatovala. A tak si fikdm, Ze by nebylo od véci se s
vami podélit.



http://www.casopis.forumochranyprirody.cz/uploaded/magazine/pdf/2-2018.pdf
https://ekolist.cz/cz/zpravodajstvi/zpravy/cenu-josefa-vavrouska-ziskal-ludvik-kunc-za-ochranu-rysu-a-robin-b-hnisch-za-prosazovani-ekologicke-legislativy
https://www.mzp.cz/cz/news_181906
https://www.youtube.com/watch?v=aWiUEZRqw-o

Zacnu od konce: v zavéru jsou ¢tenari vyzvani k zasilani odpovédi na otazku, kde Ze se déj vlastné odehrava. MlzZeme si
takhle zahrat i my, i kdyzZ je to snadny ukol a jasna autorova nadsazka. Vime, Ze je to v Bavorsku a Ze nazev mésta zacina na
ne zrovna némecky zné&jici R, co? uz samo o sobé je legra¢ni. Kdy? pfidam, 7e podnazev zni "Spiénem na vysoké", moznd se
vam stejné jako mné vybavi titulek "V cizim, nezndmém mésté" pod fotografii Eiffelovky v nesmrtelné ceské komedii
"Konec agenta WA4C prostifednictvim psa pana Foustky". A mo?nd jste knizku o mésté R. u? také nékdy &etli. Jmenuje se
"Previt v tajnych sluzbach", napsal ji Jan Jicha (nar. 1980) a navazuje na jeho prvotinu "Previt na vysoké" (2003). Mrzi mé,
7e nezlstal plvodni ndzev "Rukovét bohemistova", ktery se mi libi o moc vic. Ten novy vznikl na popud nakladatele, aby
prildkal vice zdkaznikl. Kdo ale éeka ¢teni v duchu oblibené série knizek Simona Bretta o vychové malého previta
v usouzené roding, tomu se dimyslny, jemny styl Jana Jichy nejspis moc libit nebude. Zato se vyborné hodi (mimo jiné) pra-
vé pro bohemisty, knihovniky a dalsi milovniky cestiny i jinych jazykd. Mné je autor sympaticky i tim, Ze ma blizko k ekologii
(a zaroven si z ni déla legraci) a Ze ve svych knizkach spojuje zabavu s neokazalym a spiSe jaksi potouchlym prfedavanim du-
lezitych informaci, zatim bohuZel pofdd jesté podcenovanych. Jan Jicha je povoldnim pedagog (nyni je feditelem Keplerova
gymnazia v Praze) a z jeho kniZek je poznat, jak mu na studentech a jejich budoucim Zivoté zalezi. Ma pro né zaroven poro-
zuméni a tomu odpovida i zpUsob, jak pro né piSe. A s nimi i pro nas ostatni.

Ale zpatky do R., kam se ve véku 23 let uchylil na plilro¢ni staz a zaridil se tam tak, jak byl zvykly ze svych predchozich cest.
Nechtél zbytecné pfitéZovat rodi¢lim a privydélaval si hranim a zpévem po hospodach.
JAN  Kromé kytary si vzal s sebou i jizdni kolo, aby usetfil za méstskou dopravu, a pokud jde
JicHA o jidlo, pfivezl si toho hodné z domova. Jak popsal pozdéji v pozoruhodném
"makrobiotickém" romanu "Dva roky bez prazdnin"”, nemoc jeho mladsi sestry pfimé-
gbach la rodinu v druhé poloviné devadesatych let ke zméné stravovani a pfi tom uz zlstalo
(viz také neméné pozoruhodny €asopis Zrnéni). Pro stfidmy zptisob Zivota v R. to bylo
pfiznivé, protoZe celozrnné obiloviny i lusténiny se snadno prevazeji a skladuji, pfi-
¢em? zeleninu, ovoce, ofechy atd. si mohl levné ziskat na misté. UplIné jinak, nez 7e by
S el O STIDIY Y TANRANICL utracel vzacné stipendium. V kapitole "Domorodci a civilni obyvatelstvo" a v dalSich
4 popisuje, jak vyborné byl zasoben vyfazenym jidlem i rGznymi spotiebnimi pfedméty.
Pecivo on sdm neji, a tak ho susil a drobil na balkéné vrabcim. Vadilo mu, Ze neslo
nikam k dalSimu vyuZiti a pfichdzelo nazmar. Ovoce apod. spotfeboval a pfebytky nosil
do televizni mistnosti na koleji. Nikomu ale nefikal, odkud nabizené plodiny pochazeji,
protoze ukaznéni Némci by je pak nejspis nejedli.

aneb

SPIONEM NA VYSOKE

"... Jsou tady lidé Setrni a zdravi dbali, takZe vcerejsi pecivo uzZ povaZuji za nepoZivatel-
né a v restauracich i v obchodech mi ho zdarma poskytuji na dobrodéjné ucely... Mdm
uZ dodavatele zmapované. Nékde mi s usklibnutim najdou suchou housku, jinde ukd-
Zou na prostornou gardZ naplnénou prvotridnim pecivem, dalsi jesté vyslychaji, jestli to
neni pro tauben. Vibec ne pro tauben, ty se krmit nesméji! To mdm pro Sparlinky...
Celkem vzato mé maji Bavordci radi. Nékteri. Vétsina se stavi spis neutrdlné. MoZnad by se trochu probudili z letargie, kdy-
bych jim rekl, Ze do toho pytliku sbirdm pro zranéné fardre nebo na mrtvé kiecky nebo prosté na néco, co na sebe nemiizZe
vybirat samo. To by se jisté hned pohrabali v torbdch a mezitim poptali, jestli je na tom dotycny tvor opravdu Spatné a zda
by ho eventudlné mohli vidét na internetu " Nemysll’m si Ze by §Io o nevdék Sp|'§ o pozastavem’ nad konzumnim zpaso-

.....

IVO ZELEZNY

CESKY HUMOR

"... Ne, Ze by lidi nebyli hodni, naopak, mizZou se v dobrocinnosti pretrhnout, ale aby byli zdroveri sikovni a nezistni, to je
myslim vzdcnd kombinace... Pro zdejsi je nakupovadni jednim z projevu Zivota. Dychat, pfijimat potravu a nakupovat. Na-
dychnout, najist, nakoupit. Ale co kupovat, kdyZ uz se vsechno md? Proto jsou Némci jedinecné vynalézavi ve vymysleni no-
vého zboZi s &im ddl tim omezenéjsi pouZitelnosti... Univerzdlnost neni v médé, naopak fréi specializace... A zde, vidite? Upl-
nd novinka, panev na smaZeni ryb. Tady je rozsifend, to je na télicko, a tady zuZend, na prdelku. Miska na vnitrnosti z idedl-
niho protipachového porculdnu, se zvlastnim vyliskem na Zlu¢ a dvéma samostatnymi pouzdérky na ocicka. Timto rybim
bodcem muZete svého pstruha napichnout a rybimi klestémi otocit. NepouZivejte vSak k otdceni Snycle, na to slouZi jiné kles-
té, veprové. MuZete mit i celou sadu obracecich klesti - vepracky, rybacky, kravicky, volacky, ovcacky, kufacky a koriacky. K
soupravé pak obdrZite uchopnici na chiest zdarma..."

Dnes uzZ se v Némecku uvaZzuje o stravé vaznéji nez tehdy a v mnoha smérech mize byt tato zemé ostatnim vzorem. Vice se
o tom mlzeme docist napf. v knize ,Jist slusné”“, jejiz autorka Karen Duve Zije v Braniborsku (podrobnéji pfisté). Germanska
dislednost a sebevédomi maji pfednost v tom, Ze kdo se rozhodne byt napfiklad vegetarianem, ten si to prosadi. At uzZ je to
z dlivod(l zdravotnich nebo diky soucitu se zvitaty. Na internetu se uvadi, Ze pocet lidi takto se stravujici zde uz presahl 7
milion(, z toho 700 000 vegan( (viz zde). Nabidka surovin i hotovych rostlinnych pokrma je tam velmi Siroka a zajem o né
velky. Daji se oekavat jesté dalsi pokroky, at uz jde o tento prispévek k ekologickému pfistupu k Zivotu, nebo o rozlicné
dal$i. Na druhou stranu, kdy? jsme byli neddvno na zajezdu v Bavorsku, a to pravé v R., stoly se véude pod talifi s tradi¢nimi
veprovymi koleny jen prohybaly. V restauracich, v ulicich pod stfiSkami, na nadvofri
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byvalého klastera... at jsme nakoukli, kam jsme chtéli... Pomalu aby se ¢lovék bal vejit do katedraly sv. Petra, pti pomysleni,
co by tam asi tak mohl ¢ekat. Ale to uz jsem prehnala a radsi obratim list. V R. se nachazi také slavny kamenny most, nej-
star$i na sever od Alp. Na ném a v jeho blizkosti se odehravaji podstatné udalosti z velmi ptisobivé povidky Jindficha Simona
Baara "Hance", napsané podle vypravéni autorovy babicky. Po navratu jsem v kniZce zalistovala a nemohla jsem se odtrh-
nout, i kdyZ ji uz ddvno znam. Tak tak, Ze jsem $la vibec spat. Doporucuji k precteni i tohle dilko, kdysi velmi znamé, ale
dnes u? o hodné méné (vice o ném i o R. viz zde). A z kniZek Jana Jichy kromé& t&ch jmenovanych i véechny ostatni. Naptiklad
"Maturitu”, "Jak se LuboSek naucil mluvit slusné" nebo "Nejlepsi stop je za svitani". A také webové stranky zde a zde. O
tom tfeba zase nékdy jindy. -ah-

Cervenec o¢ima Jirky Wagnera

Cervenec je kralem léta. Prazdniny zacinaji a jejich konec je jesté v nedohlednu. Dozravajici obili praska, horka pFibyva. Cer-
venec pfindsi Zniva a parné dny mivd! Bourky davaji o sobé ¢asto védét. Na Jakuba, hrom do duba. Cas malin, koupani a
letnich vecerd. Svatd Anna pfipomina ale uz chladno zrdna. Nikdo si jesté nevsima, Ze den se zacind zase kratit.

PREBEHL DESTIK

mily.
Maliny v slunci . )
se rozzdfily. BOURKOVI BOZI
presli s himotem.
(sklizen) | z ddlky

Z PLNYCH MAKOVIC jesté ndm hrozi.
spolu s mdkem

pad?ﬁ ; PODVECER LETA.
také uchavci. 7 ovecky bilé
VETSi SNAD HORKO cerna
byt nemiiZe. je silueta.
| kocka

Foto Jifi Wagner

pije z kaluZe.

Radéji zeSilet v divociné

Psat jakoukoli radoby recenzi na tuto knihu je podle mého naprosto zbytecné. Je stejné tézko uchopitelna jako Zivotni pti-
béhy a osudy samotnych protagonist(. SpiSe o tom, co v knize najdete, je jednodussi psat o tom, co v ni nenajdete. Ackoli
se Ale$ Paldn rozhodl zachytit Zivoty , poustevnik(“ Zijicich na Sumavé, o Sumavé jako takové se v ni témér nemluvi a stava
se pouze zemépisnym ohrani¢enim této sondy. Stejné tak se toho pfilis nedoctete o ,technologickém” zplsobu samotar-
ského Zivota na prahu divociny. KaZzdy z osmi rozhovorl je naprosto specificky, nema témér zadnou strukturu, plyne nalado-
vé. Je velmi zajimavé pozorovat, nakolik rlizné byly motivace jednotlivych aktér( k opusténi ,klasického” Zivota v civilizaci.
Nékteri se rozhodli védomé, néktefi sem byli dosmykani okolnostmi. A¢ by se
Setkani s §umavskymi samotafi mohlo zdat, Ze odchod do hlubokych lest je raciondlni rozhodnuti, u vétsiny ze
zpovidanych to asi byla posledni moZnost, jak nezesilet. Casto se setkdvame
s hlubokym znechucenim minulym rezimem (v ¢emZ jsou osudy podobné re-
spondentlim sociologické trilogie Hany Librové) a s roz€arovanim
z porevolucniho vyvoje. Rozhovory se z velké ¢asti pohybuji v duchovni roving,
chvilemi pfepadavaji do oblasti konspiraci, bludd a psychickych probléma. Ne
vsak dlsledkem Zivota v osaméni. Zda se, Ze zdanlivd opusténost v prirodé ma
jednoznacné lécivé schopnosti a pomaha zacelit i ty nejhlubsi sramy.

Ales Palan / Jan Sibik

Osudy konkrétnich samotard budou pro vétsinu z nas natolik vzdalené, Ze kniha
se je nesnazi nabidnout k inspiraci ani k Zddnému hodnoceni. Samotné strucné
otazky autora funguji jako katalyzator a nechdvaji rozhovory smérovat témér
libovolné. Hodné se mluvi o mladi, kde se formovalo néco, co vyvrcholilo odcho-
dem do samoty.

Jestli je v knize zachycena romantika, bude ji nejspis kazdy vnimat dplné jinak.
Nenalezneme v ni ani odpovédi, zda je tento zplsob Zivota spravny, nebo zda
néco konkrétniho fesi. Asi ndm poloZzi spoustu novych otazek. Neni nase soucas-
né fungovani v moderni spole¢nosti
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frustrujici? Nepachtime se za nécim, co vlibec nedava smysl? Netupi civilizacni tlak nase jemné hrany duchovniho vnimani
svéta a nas samotnych? VSechny tyto otazky nadnesené zjednodusuje urcitou glosou jeden z aktér(: ,,Maringotka neni ulet,
ale hypotéka a celoZivotni spldceni, coZ je novodobé zotroceni ¢lovéka, rozhodné dlet je”.

Kniha podobného stylu a ndplné u nds dlouho nebyla a patrné ani dlouho nebude. | kdyz je kniha na prvni pohled tlust3,
pravdépodobné ji prectete jednim dechem. Také proto, Ze velkou &ast tvofi UZzasné naladové fotografie Jana Sibika. Ponoite
se do jiného svéta. Svéta, ktery neni zas tak vzddleny a se kterym mozna souznite vic, nez sami ¢ekate.

Jak vznik knihy popisuje a hodnoti samotny autor, se dozvite napf. z tohoto rozhovoru.  -jj-

Zastavis kdesi v Horni Dolni...

V srpnovém Cisle 2014 jsme pripominali, Ze uplynulo sto let od zacatku I. svétové valky. Ani se nechce véfit, Ze tak rychle
minuly ¢tyfi roky a mame tady dalsi vyroci, radostné;jsi, protoze rok 1918 byl dobou novych nadéji. Z literatury tehdejsich
¢asli vime, Ze bylo pro¢ se radovat (pfipomerime napfiklad znamé povidky J. S. Baara "Hrnéena baba" nebo "Bestie"), a bo-
huzel i to, Ze dvacata a dalsi Iéta, dnes idealizovand, ve skute¢nosti nijak idylickd nebyla (zGstanu-li u J. S. Baara, mizete si o
tom od néj preéist tfeba pribéh "Poctai" i fadu dalsich). Rikd se, Ze kdo se nepoudi z chyb historie, bude nucen je sam opa-
kovat, a tak jsem rdda, Ze kromé zkreslujicich vypovédi existuje i mnoho relativné vérnych, jak z minulosti, tak soucasnych,
a tak je z ¢eho vychazet.

Casto v nasem Literarnim okné upozorfiujeme pravé na ty autory, které pokladame za spolehlivé svédky minulosti, a dou-
fam, Ze vam neni proti mysli ani nds vybér, ani to, Ze néktera jména se opakuji ¢astéji nez jind. Zamérujeme se totiz hlavné
na ty, jimz soucasna média uz nevénuji mnoho pozornosti, kdezto nase zkusenost s jejich dily je naopak velmi dobra. Vyslo-
vovali se kriticky ke své dobé, tvrdé za to zaplatili, a pro nas je jejich svédectvi poucenim. Vidéli oviem i to dobré - ai to je
pro nas dlleZité, tohle se udit.

Ted zacina doba prazdnin, odpocinku, kdy se radi vydavame do konejsivé naruce pfirody. Ta trpi valkami i jinymi katastrofa-
mi spolu s ndmi, a pfesto nam porad umi ukazovat prevazné svoji vlidnou tvar. Je na nas, jestli to chceme jen pasivné pfiji-
mat, nebo jestli si sv{j ¢as spravedlivé rozdélime a kromé oddechu budeme vidycky s

pocitat i s né¢im navic. Zbytky pékné ptirody tu nejsou jen tak samoziejmé, musel |-

je nékdo, i pro nds, ochranit. My zase totéZ mGzeme udélat v okoli svého domova 4
pro jiné, kdo Ziji ve stejném misté, nebo kdo jej pfijedou pozndvat. Nemusi to byt
tak vyhrocené, jako kdyz vlastenci bojovali za preziti naSeho naroda, nemusime po-
kladat Zivoty, ale je na misté védét, ze i ted se déje néco hodné podstatného, co si |
nase obéti zaslouzi.

Libi se mi hudebni skupina Epydemye a jeji pisné inspirované hrdinstvim predkd v
nedavné i starsi historii. Pfijemné mé prekvapilo, Ze na nasi sou¢asné scéné muze-
me néco takového slyset. Pfipominaji se konkrétni osobnosti, o nichz se déti uci ve
skole, ale mozna za témi jmény nevidi skutecné lidské osudy. Pti poslechu textl Ja-
na Preslicky nebo Miroslava Vlasaka se nékdo mozZna osije, Ze to zni aZz moc patetic-
ky, ale nékdo si predstavi pocity lidi, jimZ ta slova patfi. Jedna z téch pisni je pravé o

I. svétové valce, jmenuje se Trumpeta a je prvni skladbou alba Kotlina: -ah-

... Zastavis kdesi v Horni Dolni Pozeptads se na néj u lidi

Aby sis po dlouhé jizde odvyk Strojni puska zase hlady sténd

Oci tvy ndhle zabloudi Na navsi mladi kluci sedf -
Tam kde stoji nendpadny pomnik Zase hrdé nosi jejich jména... Foto -ah-

Gt [ o

Deset vtefin

Kdyz si vybavuiji lovecky srub na Kubrnach v Boubinské obofre, vidim svého kamarada s vlastnoru¢né vyrobenym banjem,
slySim jeho uvazlivé soudy a citim spolehlivost skauta, ktery vi, co chce. Byl jsem starsi nezli on, ale jeho pohled na totalitni
systém pred rokem 89 presnéji diagnostikoval podstatu totality a jeji nebezpecnost. Kamardad byl osobnost, a domnivam
se, Ze tak pUsobil i na ostatni, ktefi ho znali. Dodnes opatruji od néj nékolik véci: indiansky buben, indidanskou kanoi, velky
herbar a knihu od E. T. Setona, které mi daroval, nez jsem ho odvazel smérem na jih, k jeho tGtéku z komunistického Cesko-
slovenska. Seznamil mne také s p. Krebsem z Vlachova Brezi, ktery Zil od brzkého jara
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do pozdniho podzimu v loveckém srubu na Sumavé v Boubinské
obore...

Vétsina lidi nevnima prechod mezi dnem a noci jako hranici, kdy
den prekroci svij stin a opravdovy stin noci zacina kratce vladnout.
Existuje totiz nepatrny casovy Usek, kdy chvile soumraku je rozmél-
néna a prechazi nepozorované kolem vas. Je to chvile barvy nocni
duhy. Je moiné ji zachytit, ale nemdUzZete si ji pfivlastnit - jen pocit,
ktery vyvolala, jde s vami jako zminény odlesk stin(. Podminkou je
ztiSeni, nevim, zda je to mozné ve velkomésté, ale zazil jsem tu chvi-
li nékolikrat a také v Boubinské obore na Kubrnach u lesaka a pous-
tevnika pana Krebse. Kdyz ve velikém krbu horela smrkova polena a
ze starého gramofonu na kliku se ozyvaly prvorepublikové pisné, na
sténach srubu visely porceldnové talife s trampskymi motivy - ¢as se
vracel do minulosti. Ke srubu se soumrakem pfichdzela kralovska
zvér. Prirovnat jeji pohyby lze snad k letu sovy, ale jeji pohyb byl
majestatnéjsi a tajemnéjsi. V pohadkach prichazeji po pulnoci bytosti z jiného svéta, zjevuji se v pfizracném "svétle" noci,
aby pak mizely nezndmo kde a jak. Lané vyplouvaly z temnoty a nesly$Sné se s ni snoubily. Bludicky soumraku a lesa. Stacilo
natahnout ruku a pfizraky se rozplynou - duch noci promlouval svymi détmi. Divadlo stind a mlhavych preludd. Neskuteéné
postavy starych sag od Zeyera. Opary mlznych lani se ztracely ve tmé, jakési zhmotnéni Neurcitého, a preci Rozeznatelného
stalo v prostoru a prochdazelo ¢asem a sténami srubu.

A za soumraku se lané zméni na preludy, foto -vh-

Byl jsem zataZen do scény jako kalous, ktery nevédomky a zdarma ucinkuje ve vecernim predstaveni Raduze a Mahuleny v
pfirodnim divadle v Ceském Krumlové. Podsvétni Fide stin(i, soumraéni motyli pfeludd se slétavali bez hlesu a nahotu jejich
duchovosti halila pfichazejici noc kralovny Kristyny. Dodnes vidim Zivé lodé, Bludné Holandany plovouci noci bez zdanlivé-
ho cile, snové bytosti z jiného svéta... Kralové deseti vtefin mezi soumrakem a noci.

A pak... vie zahalila tma. Jen fosforeskujici svétla jelend znackovala jejich let prostorem a vsichni jsme ve srubu milceli - vSe
bylo totiZ feceno.

Deset vtefin... Frantisek Zima

Clovék zasazeny bleskem

Jako mladik mél jsem oblibenou knihu $vycarského basnika a druha Apollinairova s ndzvem Clovék zasazeny bleskem. Cen-
drars patfil k dokonalym dobrodruhlim pocatku dvacatého stoleti. Stejné jako Cesky fotograf Josef Sudek i on ztratil ve via-
vé prvni svétové valky ruku. To mu vsak nebranilo, aby se stal jednim z prvnich filmarud, ktefi se snaZili zaznamenavat Zivot
divokych zvirat, zde konkrétné v Africe.

Pocatkem 70. let 20. stoleti jsem se rozhodl, Ze prejdu sdlo hiebe-
novkami vSechna slovenska pohoti. Hory se mi tak staly na cely
Zivot osudem, nebot jako dité vyrustal jsem v Bilych Karpatech.
Zazil jsem za nékolik intenzivnich let setkani s medvédy, zimni biva- |
ky ve vySce 2000 metr(i ve Vysokych Tatrach i praci ovéaka na Ora- |
vé. Prostupovani pfirodniho svéta s tim lidskym bylo mi vidy inspi-
raci.

Jako basnika mne pokftily kulky z tézkého kulometu sovétského

tanku v roce 1968. To byl kfest mravni. Ten mysticky se odehral na
konci mé pouti po hiebeni Nizkych Tater.

Do konce tury zbyvalo néjakych 7 kilometrd, kdyZ jsem schazel do
Krizného sedla. Na obloze se potulovalo nékolik mrack(, kdyz jsem
mijel skalisko pod stezkou. Najednou ohromuijici svétlo a nic...

Ndzev souvisejici s blesky md myj. i Janosikova
kolkdrern (kuZelna), foto -vh-

Probiral jsem se o deset metrl niZze a byl jsem ochrnuty po celém téle. KdyZ jsem se pomalu vzpamatovaval, vSiml jsem si
propalené nohavice a boty. Opodal se véalel mUj skautsky klobouk s ohorelou dirou v okraji. Blesk! blesklo mi hlavou. K Do-
novallim jsem se potéacel dva dny a diky silnici jsem mohl zamavat o pomoc. Dalsich ¢trnact dni jsem stravil v nemocnici v
Liptovském Mikulasi.

Postupné mi dochazelo, co se vlastné stalo. Kovova konstrukce mé krosny byla vybornym bleskosvodem. Ale co fici k blesku
z modrého nebe? AZ od starych horall v naSem nemocnicnim pokoji jsem se dozvédél o tajemstvi Krizného sedla. Nazev
neni odvozen od zde se kfiZujicich stezek, ale od nahle se kfiZujicich blesk(. Pravdé-




podobné se zde pod povrchem vyskytuje magneticka anomalie.

Jako epilog doddm, 7e pfi prekroceni planovaného €asu jsem nemocnici opou’tél se dvéma korunami v kapse. Do Cech jsem
se dostdaval v brzdarskych budkach nakladnich vlak(l, naskakoval a vyskakoval za jizdy v zatackach, kde vlaky jely pomaleji.
Na lihovém vafici jsem si vatil obili s kousky nezralého ovoce.

Dnes toto pisi v horach, divaje se pfimo na horu Antygl. Nechodim na ni ¢asto, nebot néco vim o stalém pokorovani hor, fek
a dalSich kout( krajiny. SpiSe ji uctivam, jsa podoben starym ¢inskym basnikim.

Horato marada.  Ondrej Fibich

Objevy detektiva Lednacka - odpovédi

- V pfirodé se nékdy prochazi tolik lidi, Ze se jejich vyrusovani s¢ita a na nékterych mistech je to opravdu nebezpecné. Turis-
té se napfiiklad podivuji, pro¢ se tak ptisné chrani tetfevi na Sumavé, i kdy? po nich nikdo nestiili, ne$lape jim do hnizda a
nezkousi, jestli je tetfev hlusec hluchy jen v dobé toku, nebo i jindy. Jenomze nékdy, kdyz je tfeba doba sbéru hub, je to lec-
kde v lese jak nékde na namésti. A samicka vyplasena z hnizda se mize tak bat, Ze nez se vrati, vajicka se zastudi. Také pé-
Sinka, kterou v jeji blizkosti vyslapeme, mize byt znamenim pro divoka prasata a jiné lovce, a tak i kdyZz my sami hnizdo ne-
vybereme, navedeme na néj nékoho jiného. Mame tolik mist, kde si miZeme odpocinout a pobavit se, tak proc si vybirat
zrovna takova, kde nékdo bydli a nema moznost volby, musi byt pravé tam, .
kde zrovna je?

- Kdo rad chodi ¢asto ven, je otuzily, a kdyZ se dobre oblece a obuje, Zadné
velké prochladnuti mu nehrozi. Sice pfi Slapani do kaluzi se mize promacet,
a tak je lepsi nechat si to aZz na cestu domd, ale dokud se béha a télo je za-
hraté pohybem, nic moc se nedéje. A doma se prevleCeme. Také se najime
a napijeme, a tak si mlZzeme pomyslet, Ze i rostliny a zvifata potrebuji pit.
Nam tece voda z kohoutku nebo si miiZzeme ndpoje koupit a nosit s sebou,
ale pfiroda je odkazana na dést. Pfejme ji ho!

- Kdyz chcete vybrat, kdo zacne hru nebo néco prvni ze vSech dostane, mu-
Zete se rozpocitat. Po slabikdch odfikavejte povidani o vlacku, ukazujte po
fadé na ostatni, a u koho Fikanka skon¢i, ten navrhne néjaky pocet, tfeba
deset. Pokratuje se a kdo je pak deséty, "na toho to slovo padlo”. Ur¢its Foto -ah-

znate i jiné podobné hry. A o vlaccich jsou samozirejmé i pohadky a pisnicky. Najdete je v knizkach (tfeba v "Pohadkovém
dédeckovi" od E. Petisky nebo v "Pohadkach o masinkach" od P. Naumana), na internetu i jinde - jedna malo znama se da
poslechnout a naucit napriklad zde. Je to dobfe, protozZe verejna doprava je Setrnéjsi k prirodé nez osobni. Kdyby chtél kaz-
dy jezdit jen svym autem, nezbylo by misto pro pole, kterd nas Zivi, pro lesy a zahrady, kde rostou stromy, zkratka krajina by
vypadala spi$ jako poust neZ jako dobré misto pro nas i pro rostliny a zvifata.  -ah-

Pod poklicku veganskym vecefrim

O zadméru a prubéhu konani veganskych veceti ve Strakonicich jsem se se ¢tenafi Kompostu uz podélila (napf. v ¢. 9/2016).
Dovolim si proto jen kratké ohlédnuti a rozhled vpred.

V kvétnu jsme oslavili jiz tfi roky spolecného kazdomési¢niho schazeni.
Jako na kazdé vydarené oslavé, ani ndm nechybély dorty, drobné darky
a predevsim hosté a gratulanti. Par zmén ten novy, ¢tvrty, rocnik pfine-
| sl. PrestoZe v nasi oblibené cajovné Pod Stolem je nam vidycky ba-
jecné a jejich drinky ndm budou chybét, shodli jsme se, Ze chceme byt
ted' vice venku, pod Sirym nebem, v trdvé. 8. ¢ervence a 5. srpna nas
tedy cekaji pikniky na Podskali pod bfizou za bosochodnikem. Ve spolu-
praci se Smidingerovou knihovnou se ndm podafilo pro pfipadnou ne-
pfizen pocasi domluvit zalozni prostory na hradé. Dalsi novinkou je, Ze
z divodu sménného pracovniho provozu zajistovatelky nadobi, tedy
mé, bohuzel konéi prvonedélni zelezna pravidelnost akci. Pro informa-
ce o konani pfisti veCefe muzete

Foto Jakub Cimera
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https://www.youtube.com/watch?v=iNWzyEUKPhc
http://www.knih-st.cz/sites/default/files/kompost-09-16_0.pdf

sledovat facebookovskou stranku nebo si mizZete data setkani roku 2018 rovnou zapsat do diafe: 8. 7., 5. 8., 2. 9., 14. 10.,
11. 11, 9. 12. Vitan je kazdy, at uz vegan, zajemce ¢i jenom zvédavec. A jak nazev ¢lanku pfislibuje, pfijméte jesté jedno
pozvani pfimo pod imaginarni pokli¢ku nékolika chutovek poslednich setkani.

Cizrnové chilli

Ingredience: cizrna, rfapikaty celer, mangold ¢i Spenat, rajcata, rajcatovy protlak, chilli papricky, ¢esnek, miso pasta, jablecny
ocet, francouzska hotcice, sladka paprika, fimsky kmin, chilli kofeni, sal, pep¥, olej

Postup pripravy: Na oleji rozpdlime chilli papricky, rapikaty celer, prldame po dvou c¢ajovych lZickach miso pasty, hofcice,
fimského kminu, dle chuti chilli kofeni, slil a pepf. VSe restuje- =
me do zméknuti celeru. Poté pfidame cizrnu, rajcata, rajéato- .~
vy protlak a ocet. ‘

Kvétakovy kolac

Ingredience: 180 g pohankové mouky, 80 g kukufi¢né mouky,
50 ml dobrého olivového oleje, 100 ml vody, % lzZicky soli,
kvétak, suSena rajcata, 200 g uzeného tofu nebo tempehu, 2
IZice rajcatového protlaku, 1 nebo 2 cibule, 3 strouzky cesne-
ku, 100 ml rostlinné smetany, uzena a sladka paprika, drobna
rajcatka na ozdobeni

Postup pfipravy: Smichame mouky, pal IZi¢ky soli, 50 ml olivo-
vého oleje a 100 ml studené vody, Zpracované tésto vytlacime
do vymasténé formy a predpeceme na 180 °C 10 minut. Kvétak pfedvafime do polomékka, po uvafeni rozmackame vidli¢-
kou a smichame se zbylymi pokrajenymi ingrediencemi. Naplin navrstvime na korpus, zdobime drobnymi rajé¢atky a dalSimi
kapkami rostlinné smetany. Pe¢eme pal hodiny p¥i 200 °C.

Foto Jana Petrikovad

Pohankova babovka

Ingredience: dva hrnecky pohankové mouky, % hrnecku kokosového ¢i jiného oleje, 1 hrnecek rostlinného mléka, % hrnku
tmavého cukru, jablka, skofice, rozinky, ofechy, 1 IZicka prasku do peciva a 1 IZicka jedlé sody

Postup pfipravy: jablka a pfipadné jiné ovoce nakréjime na kousky, vie smichame a pe¢eme 45 minut pfi 200 °C.

Jana Petfikova
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