Environmentalni akce, reporty, pfirodovédna pozorovani, eko-
poradenské tipy, botanika, zoologie, uvahy, recenze, zdrava
vyZiva, prava zvirat, aktivismus, zdravy Zivotni styl, odborna
literatura, pfirodni beletrie a poezie...

Ekoporadna pfi Smidingerové knihovné

Zakladni organizace CSOP Strakonice

Vdzeni ¢tendri,

kdyZ jsme do minulého Cisla pripravovali materidl k tématu prohlubujiciho se sucha, nikdo nemohl tusit, Ze bude ndsledovat
dvoumésicni destivd perioda, kterd dokonce na mnoha mistech zvedne hladiny toki aZ k povodriovym stupriim nebo lokdl-
nim zdplavam. Inu pocasi je jesté (nastésti) nevyzpytatelné. A i kdyZ stdle vice zacind pfipominat ruletu se zvysujicimi se po-

——
vidlé OoNnlf

loZkami vyher i bankrotd, jsme rddi, Ze se nejcernéjsi scéndre prozatim nena-
plnily. Je zvlastni, jak mdlo nékdy staci k tomu, abychom si odvykli nécemu,
co bylo drive bézné, a zacali povaZovat nové porddky za ty ,normdlni“. Mohli
jsme velmi snadno nabyt dojmu, Ze letosni jaro bylo na sraZky extrémné bo-
haté. Skutecnost viak této pfedstavé neodpovidd. Podle informaci CHMU byl
kvéten srdzkové na tzemi CR normdini. ,,Priimérny mésiéni uhrn 74 mm pred-
stavoval 107 % normdlu
1981-2010. Vice prselo na
tuzemi Moravy a Slezska (85
mm) neZ na tzemi Cech (69 §
mm). Na srdaZky nejbohatsi
byl Moravskoslezsky kraj,
kde v priiméru spadlo vice
nez 120 mm srdZek (140 %
normdlu).” Meésic cerven
na tom nejspise bude velmi
podobné. A tak obdobi, kdy
destivé pocasi prevaZovalo
nad tim slunecnym, je (co
se uhrnu srdZek tyce) vlast-
né v normé. Jen ndm se po téch nékolika letech nezvyklého sucha zacalo zddt
zvlastni. V praxi jsme také mohli pozorovat fungujici maly vodni cyklus. Ano,
to pocasi, kdy je spadand voda z provihceného prostredi silnym slunecnim
svitem ve velkych kvantech odparovdna, coZ ndsledujiciho dne zpisobi dalsi
silné srazky... a tak pordd dokola. To medardovské pocasi, kterému jsme jiZ
zacali odvykat a které zédsti mizZe dokazovat funkcni krajinu. Letos se dost
mozZnd drzi shodou okolnosti globdini zméné klimatu navzdory. Ale bylo by
hezké pfispét k jeho kaZzdorocnimu pfichodu komplexnimi upravami v zemé-
délstvi a krajinotvorbé. Nebo i tfeba na trovni mést, obci nebo zahrad. KaZdy
miZe prispét svou trochou do mlyna.

Foto -jj-

Prejeme pfijemny zaldtek prdzdnin. Vas Kompost.  -jj-

Reakce, prispévky, odbér: jan.juras@knih-st.cz

Archiv Cisel: www.knih-st.cz/kompost
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Treti Sumavska inventarizace prinesla prekvapiva zjisténi

Zcela zasadni a v lecéems i prelomové informace poskytly vysledky jiz tfeti velkoploSné inventarizace Sumavskych lesnich
celkd. Prvni dvé Setfeni probihala v letech 2001-2004, resp. 2013-2014; posledni pak v loriském roce. Vystupy inventarizace
zverejnila Sprava NP Sumava letos v dubnu. Nejen Ze jsou nékteré z nich vice ne prekvapivé, ale v podobé zcela zfejmych
Ciselnych Gdajd ndm ukazuji, nakolik jsou Sumavské lesy svébytnym biotopem se svymi vlastnimi zakony. A také proc nepo-
tfebuji zddné radikalni lidské zasahy, jak v poslednich desetiletich zaznivalo z nékterych stran. V pfeneseném slova smyslu
nam tento dokument predlozil diikaz toho, pro¢ by mél byt narodni park prostorem k pozorovani a studiu prirodnich proce-
s bez zdsahu ¢lovéka. Sumava ukazala nejen svou silu v podobé piirozené obnovy stromového patra po vétrnych a kdrov-
covych disturbancich, ale mnohé také prekvapila tim, v jaké konkrétni podobé tato obnova probihala. Ve strué¢nosti shrnuje-
me nékolik stéZejnich vysledkd. Pro vice informaci odkazujeme na tiskovou zpravu o tieti inventarizaci. Jeji kompletni znéni
4 T .« Jje kdispozici zde.

Na Sumavé bude i nadale vladnout smrk. Primérné zastou-
. peni této dreviny v Sumavskych lesich je 74 %, a to v€etné niz-
* Sich nadmoftskych vysek, kde by mél byt smrk mimo své ekolo-
.| gické optimum vytlatovan jinymi d¥evinami. Od roku 2014
pochazi veskery novy smrk z pfirozené obnovy, jiz se uméle

nevysazuje. Jeho soucasné zastoupeni zcela odpovida zastou-
‘ peni historickému z doby pred lidskymi zdsahy.

Navzdory vysadbam se vyrazné nezvysilo zastoupeni buku,
zatimco jedle pribyva. | pres rozsahlé vysadby buku se jeho
podil v Sumavskych lesich pohybuje dlouhodobé kolem 10 %.
U bukovych porostd dochazi k autoregulaci a nekonkuruji za-
stoupeni smrku. Jedinou drevinou, u které dochazi k narUstu
¢ zastoupeni, je uméle vnasena jedle. Pfesto je jeji zastoupeni v
soucasné dobé zhruba jednoprocentni.

Foto -jj-

Umélé vysadby maji na podobu Sumavskych lesti spise kos-
meticky vliv. Na Gzemi Sumavy bylo dosud Spravou NP vysazeno zhruba 15 miliénd stromd. Ze zmlazeni jich viak odristd
priblizné 580 miliond. Pfirozena obnova tak ma zcela zasadni vliv na podobu Sumavskych lesa.

Zvysila se celkova zasoba Zivého i tlejiciho dieva. Na zakladé pfirlstu a nizsich téZeb doslo od roku 2014 ke vzrlstu zasoby
#ivych strom@ o 700 tisic m>. Ve stejném obdobi se pétindsobné zvysila zésoba tlejiciho dieva, zhruba na 50 m*/ha. Tato
hmota se vyrazné podili na fixaci vody.

Posledni suché roky nemély na Sumavské lesy vyrazny vliv. Celkové zastoupeni Cerstvych sousi a klirovcem napadenych
stromU se zvysilo z 0,5 % (2012) jen na 0,8 % (2019). -jj-

Malé ohlédnuti za vychazkou za orchidejemi Sudslavickych vapencu

Posledni kvétnovou nedéli usporadala CSOP Sumava pro milovniky kvéteny vychazku do pfirodni rezervace Opolenec a na
zdejsi naucnou stezku Sudslavicky okruh. Cilem bylo poznat blize nejen tuto stezku a zajimavou historii Opolence, ale prede-
vsim se blize sezndmit s botanickymi klenoty této ¢asti poSumavské ptirody, a to s orchidejemi. Pravé proto probéhla tato
akce v ramci celostatni kampané CSOP ,,Rok orchideji“.

| kdyZ pocasi vibec nepralo a cely den vydatné prselo, seslo se na zacatku trasy skoro dvacet zajemcUl. Pfes neustale se sna-
Sejici dést jsme se vydali nejprve podél Volyriky. Zde jsme si prohlédli misto, kde stavala stara slévarna a pradelna prize, po-
té jsme si blize popovidali o invaznich rostlindach (netykavce a kfidlatce) rostoucich na brezich ticky, az jsme dosli
k majestatné Sudslavické lipé. Po kratkém rozkoukani se u lipy jsme presli pres Zelezni¢ni koleje a vstoupili do rezervace
Opolenec, kde jsme se jiz mohli tésit z prvnich orchideji. Hned u prejezdu kvetlo nékolik bradackt vejcitych, pomérné béz-
nych orchideji Sumavy a Po§umavi. Opodal se ke kvétu p¥ipravovalo nékolik krustiké tmavocervenych. Ty kvetou a? koncem
cervna.

Dale nase kroky vedly pres prostory byvalé vapenky na louky s pomérné zajimavym pojmenovanim — tzv. Dolni a Horni Jitr-
nice. Ty byly z ¢asti pokosené z divodu pfipravy prostoru pro dlouZivy rist horeckd,
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jak mnohotvarého ceského, tak i nahorklého. Neposecené casti byly ponechany jednak pro hmyz a také z divodu, Ze zde
rostly a nakvétaly dalsi zajimavé rostlinné druhy — kokofiky vonné, vraticky mésicni, opét krustiky tmavocervené a jiz kve-
touci bradacky.

PFi schazeni z vrcholovych partii stezky jsme spatfili nddherné bile
kvetouci orchidej vemenik zelenavy. Po prohlidce tohoto druhu a
jeho vyfoceni jsme se posunuli k dalsi loucce, tzv. Vanického louce.
Zde jsme obdivovali vstavace nachové, jedinou malou populaci ros-
touci v Jihoceském kraji. Letos byla populace zase o néco vétsi, 9
kvetoucich jedincl a 5 sterilnich (nekvetoucich). Mimo téchto vsta-
vacl jsme si i ukazali v publikaci dalsi druhy, které v této rezervaci
rostou, ale jsou jiz odkvetlé nebo jsou v jinych ¢astech, a to vstavace
kukacky, prstnatce majové a velmi vzacny tofi¢ hmyzonosny, ktery
ale letos nekvete.

Po povidani na Vanického louce jsme poposli jen maly kousek a pro-
hlédli si ke kvétu se pfipravujici pétiprstky ZeZulniky a dva vemeniky.
Mimo téchto dvou orchideji jsme se pokochali i bile kvetoucimi jed-
nokvitky velekvétymi, ohrozenymi druhy nasi pfirody.

=

Dale nade cesta vedla unikatnim porostem lisek a listnatych dfevin . :
Vstavac nachovy, foto Jakub Hromas

k Sudslavické jeskyni a od jeskyné vzhlru pres skalni vychozy
k odlesnénému svahu nad bohumilickym nadrazim. Odtud jsme zamitili uz jen ze svahu dol(, kde jsme zakoncili nase puto-
vani, jenz mélo za cil bliZze se seznamit s orchidejemi Sudslavickych vapencd. A jestli jste pocitali dobfe, v rezervaci Opolenec
jich roste osm druhd.  Jakub Hromas, piedseda ZO CSOP Sumava

Podpofrte vznik kvétnaté louky ve Strakonicich

Otevirdme zbrusu novou kampan, jejimz vysledkem by mélo byt zaloZeni kvétnatych porostl pro opylovace na nékolika
strakonickych mistech. Za¢nu vsak trochu zeSiroka.

V loriském Cervnovém Cisle jsme pfipravili pojednani o udrzbé nejen méstskych travnatych ploch v souvislosti s nedostat-

kem srazek. | kdyZ pocasi letosniho kvétna a ¢ervna bylo o poznani destivéjsi, rozhodné nemlzeme fici, Ze by byl problém

neaktudlni nebo dokonce vymizel. Srazkové uhrny mohou byt velmi vrtkavé. V dalsi velké sucho se mize situace proménit

za nékolik malo tydna. A vlastné travniky sekané v jiném rezimu, neZ jsou popularni fotbalové pazity, mohou byt prospésné
i v pfipadé srazkového nadbytku nebo pfivalovych lijakd pro
ucinné zpomaleni odtoku a pro zasakovani.

&1 Loni jsme pfinesli pozitivni ptiklady z Ceskych Budé&jovic a
téma nyni zacind rezonovat i ve Strakonicich. Radikalnéjsi
proména meéstskych travnik( zatim neni redlna z divodu
prevazujiciho verejného minéni. Plochy vzrostlé nad béZznou
miru jsou jesté pfrilis ¢asto vnimany jako nedostatek v udrz-
bé, jako zdroj klistat a alergen(, na nékterych mistech je
pak nutna Castéjsi udrzba pobytovych travnikl (exponované
plochy na sidlistich nebo méstské parky). Prozatim jsou tak
realizovana alespon nékterd kompenzacéni opatfeni, jako je
vysev trvalkovych zahon( hmyzosnubnych rostlin. O vege-
tacnich prvcich v méstské krajiné pro zadrzeni vody byla fe¢
také v jednom z poslednich vysilani strakonické televize (viz
zde). Iniciativa zakladni organizace CSOP Strakonice a spol-
ku Klicek Radomysl, kterd toto téma projednavala s Odbo-
rem Zivotniho prostfedi Strakonice, pfinesla prvni plody na strakonické pldé. Pro letosek se podarilo ponechat aZ pro poz-
déjsi letni sec ¢ast pozemku mezi lesoparkem Soutok a Stonehenge. V ostatnich ¢astech mésta pak probiha Gprava pasportu
seceni v souvislosti s aktualnim vyvojem pocasi. AC se mohou nékteré neposekané plochy jevit jako opomenuté, radi by-
chom vyzdvihli jejich vyznam nejen pro zadrzovani vody, ale zejména jako poskytnuti

Ponechand plocha u strakonického Stonehenge, foto -jj-
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pastvy pro pestrou paletu hmyzu, zejména véely a émeldky. &
Zverejnéné foto jedné z okrajovych Casti Strakonic dokumen-
tuje krasné rozkvetly pas rostlin plny pilati nebo silenek, kte-
ré jsou pro opylovace pozehnanim. Vétime, Ze vnimani verej-
nosti se v tomto ohledu jiz proménuje a takovéto "divoké"
plosky jiz nebudou vnimany negativné, ale spise jako oZiveni
méstského prostoru.

Pokud jste vlastniky soukromé zahrady nebo muizZete promlu-
vit do obhospodarovani napt. spolecné plochy bytového do-
mu v ramci SVJ, priklddame inspiraci, jak pomoci opylovacim §
a zkraslit venkovni prostranstvi. Pokud ponechate vhodné
Casti takového pozemku neposecené (tfeba s ohledem na ak-
tudlni vyskyt kvetoucich rostlin), s trochou Stésti se muzete
kochat z prekrasné zéplavy kvétl a prilakat i jejich bzudici do-
provod. Na zvefejnéném snimku vikev ptaci vytvari barevnou : Lx :
sténu u plotu zahrady. »Spontdnni kvétnaty pds“ na okraji Strakonic, foto -jj-

Nyn| jiz k pfipravované kampani. Ano, nechali jsme se z€asti inspirovat sousednim Piskem, kde podobny projekt jiz bézi (viz
i : zde). Spolecné se strakonickym Odborem Zivotniho prostredi jsme vytipovali
nékolik méstskych lokalit, kde by mohlo za asistence Technickych sluzeb dojit
k zaloZeni tzv. medonosné louky - tedy porostu bez zastoupeni trav s rostlina-
mi vhodnymi pro nejcastéjsi opylovace. A jelikoZ je smés takového osiva po-
| mérné drahou zaleZitosti, rozhodli jsme se pozadat o spolupraci verejnost.
* Prostfedky pro ndkup smési se pokusime shromazdit formou verejné sbirky.
Cim vice se nam ptikutali korun, tim vétsi plocha bude zaloZena. V nasleduji-
cim ¢lanku se doctete o chystanych matecnicovych porostech v okoli Vimper-
ka - tato regiondlni smés vSak bude k dispozici aZz zhruba za ti sezény. Proto
nyni musime sahnout po komeréné dostupném osivu, jehoZ nabidka je na trhu

omezena. Prvni porosty bychom chtéli zaloZit jiz na podzim tohoto roku.

Jak se mlzete do kampané zapojit? Zakladnim pfispévkem ve vysi 50 K¢ umoz-
nite nakup smési pro zhruba 10 m? nového porostu. Tuto &astku nebo jeji libo-
volny nasobek muzZete zasilat ve prospéch transparentniho uctu ¢.:
2401625801/2010 (do poznamky uvedte ,louka + Vase jméno“) nebo uhradit
v hotovosti po predchozi domluvé na posta@csop-strakonice.net, pripadné
tel. 721 658 244. Za prispévek obdrZite darovaci certifikat. VSem darcim pre-
dem dékujeme.

Vérime, Ze spolecné s vami se nam podafi vytvofit oZiveni lokalit, které budou
potéchou pro oko, poskytnou Zivotni prostor pro mizejici druhy nasi fauny,

Porost vikve ptaci v soukromé zahrade, pomohou lépe hospodafit s vodou a pfispéji k vy$si rozmanitosti méstského
foto Jaroslava Divisova prostfedi.  -jj-

Bude mit i Sumava svou regionalni smés?

MozZna jste se s timto pojmem jiz nékdy setkali - regiondlni smés lu¢nich bylin, nebo také regionalni osevni smés. Jedna se o
osivo slozené z druhi, které byly péstovany v daném regionu a jsou v Ceské republice ptivodni. Takové druhy jsou po vyse-
vu schopny uchytit se a dlouhodobé prezivat v mistnich podminkach. Je to vlastné takova jejich vyhoda — pochazeji z dané
oblasti, tudiz jsou nejlépe uzplisobené tu Zit a preZivat.

Regiondlni smési se zacaly pouzivat pfed mnoha lety pfi zatraviiovani byvalych poli v Bilych Karpatech. Tamni ¢lenové CSOP
Bilé Karpaty nechtéli, aby se vSude pouZivaly pouze chudé, komercni, travinné nebo jetelo-travinné smési s konkurencné
silnymi odridami trav. Aby se do krajiny zamérné nesifili rlzni vyslechténi kfiZzenci a expanzivni druhy. Cilem bylo, aby po
zatravnéni louka vypadala a fungovala jako skutecna louka, a ne jen jako pole na travu. Do své smési proto zaradili vétsi po-
dil bylin. A co je hlavni, osivo ziskavali sbérem na plvodnich okolnich loukach, ¢i péstovanim v matecnych porostech. Pozdé-
ji zacali s tzv. kartd¢ovanim luk, kdy po , darcovské”, druhové bohaté louce, po odkvétu a v dobé zralosti semen, prejizdi
specidlni stroj s velkym kartacem a sbéracem. Diky jejich snaham bylo timto pfirodé-blizkym zplsobem zatravnéno uz na
600 ha a nyni jsou tato byvala pole zcela za¢lenéna do krajiny. Jejich druhova bohatost se blizi k zachovalym plvodnim lou-
kam Bilych Karpat.

v v

Nikde jinde, bavime-li se v méfitku Ceské republiky (pozn. v zapadnich statech Evropy
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je naopak dodrzovani regionality osiva béZznou praxi), se zatim nikdo o
nic podobného nepokusil. Jen v poslednich letech se snad zacinaji obje-
vovat dalsi ,vlastovky” a vznikaji regionalni smési pro Moravsky kras,
néco malo i pro Krkonoge ¢&i Ceské Stfedohofi a ted moZna i pro Suma-
vu. Neni totiz nad to, je-li ,,kam sdahnout”, kdyz potfebujeme néco oze-
lenit, obohatit chudou louku nebo vytvofit kvetouci pas v méstském §
parku.

S organizaci CSOP Sumava jsme se tedy rozhodli zadit s péstovanim né- &
kolika lu¢nich druh( a zaloZit pro né tzv. mateéné porosty, ze kterych by £
se snaze ziskavalo osivo. Také bychom chtéli do budoucna vytipovat
zachovalé louky, kde by se dala sbirat dalsi seminka a tfeba i zkousSet
osvédceny kartacovy sbér. Zacatky jsou pomalé, ale prace uz se rozjely.
Pro zaloZeni matec¢nych porostll jsme zvolili ¢ast pozemku v byvalé lesni
gkolce (nyni zachranné stanici NP Sumava) v Klasterci. Plocha se b&hem
roku postupné upravi tak, aby se na podzim mohly vysévat prvni druhy,
pékné do radkd, jako na poli. Pro IetosekJe vytipovano cca 15 luc¢nich druhd, jejichZz seminka se jiz nyni zacinaji sbirat. Po-
R 3 mahaji brigddnici i dobrovolnici. Sbér ale neni véc jednoduch3, je tre-
ba odhadnout, kdy je seminko zralé, a stihnout ho sebrat dfiv, nez vy-
padne.

Uprava plochy pro matecné porosty v Kldsterci,
foto Kamila Vitovcovd

| pfes mnoho nezndmych v nasem konani véfim, Ze pres tézké zacatky,
nejistotu a velky podil osobniho nasazeni a volného ¢asu se ndm poda-
< i fungujici matecné porosty zalozit a dobfe se o né starat. Za par let
snad budeme jiz produkovat dostatecné mnoizstvi kvalitniho osiva,
které pokryje poptdvku nejen mistnich zemédélcq, ale tieba i urbanis-
tl a zahradkara. Posledni roky totiz ukazuji, Ze doba nepfirodnich za-
A hrad a park( plnych cizokrajnych rostlin je pry¢ a lidé si zaéinaji vice
vazit nasich ,obycejnych” druhd, jejichZ krdsa a uZiteCnost je stejna, ne
-li vétsi neZ téch cizich.

v RNDr. Kamila Vitovcovd, koordindtorka projektu ,ZaloZeni matec-
Matecné porosty pro lucni druhy v Korytné, Bilé nych porostii a sestaveni regiondlnich smési pro region Sumavy a

o vsiy

Karpaty, foto Kamila Vitovcovd jejiho podhiifi

Urbex - Mista, ktera si priroda bere zpét (9.)

Slyseli jste nékdy o berlinském pfFirodnim parku Siidgelande? Pokud ano, jisté jste si na néj pti ¢teni jednotlivych dild toho-
to seridlu ¢asto vzpomnéli. Jde o chranéné Gzemi vyhlasené v roce 1999 diky obcanské iniciativé a vyznacuje se pravé tim,
Ze tu muZete najit jak vyrazné pozlstatky lidské cinnosti, tak i rlznorody porost. A to dokonce se spoustou vzacnych druhd
rostlin i Zivocich(. V letech 1889-1952 zde bylo vlakové seradisté Tempelhof (historicka fotografie a planek se mihnou
v Uvodu videa zde), po ukonceni jeho provozu se tu zacaly nerusené mnozit suchomilné rostliny, kterym vyhovuje prostredi
kolejist, svou pfileZitost dostaly i naletové dfeviny atd., a kdyz se v 70. letech minulého stoleti rozhodovalo, co dal, vznikl
dobry napad vsechno to ponechat a jen trochu pfizplsobit. Pfidat vyhlidkovou plosinu, schidné cesty mezi stromy a skrze
tunel, néjakou tu lavicku, dalekohled a informacni ceduli, v jedné z budov zfidit kavarnu a sidlo spravy parku, opravit a nové
natfit ,zapomenutou” parni lokomotivu, obc¢as efektné nasvitit 50 m vysokou vodarenskou véz, vyhradit plochy pro legdlni
graffiti amatéri i pozvanych vytvarnikl (viz ukazka zde), podtrhnout romantiku spjatou se Zeleznici a ptilakat fanousky za-
mérené jak na biologii, tak na techniku a historii.

Sama jsem tam nikdy nebyla, znam jen videa (napf. zde) a fotografie (pékné s podrobnym anglickym textem jsou napf. zde),
ale pokud bych do Berlina jela, asi by moje prvni cesta smérovala pravé do téhle "industriadlni dZungle". A to i presto, Ze kla-
sické parky mam rada také a Ze se mi nepfici ani pobyt pfimo ve velkomésté. Nepochybuiji, Ze mezi viemi jeho pamatkami,
vystavnimi sinémi a riznymi vymoZenostmi bych si méla co vybrat. V Siidgeldande bych ale mohla vidét, jak si alespon pred-
stavuju, néco obzvlast vzacného: misto posvécené Uctou k pravu pfirody na navrat tam, kde kdysi vladla.

Jsme, jakozto lidstvo panujici na Zemi, tak zvykli na tzv. kulturni krajinu, Ze uz ndm ani nepfichazi na mysl jeji zasadni odlis-
nost od plvodniho prostfedi - a tam, kde je jen trochu zeleno, uZ si rovhou myslime, Ze jde o pfirodu. | to tak nazyvame,
kdyz planujeme vylet autem nékam ke smrkové plantazi a posezeni v zahradni restauraci. A pfitom k opravdové pfirodé ma-
ji takova mista ve skute¢nosti hodné daleko. Dokonce ani jeji posledni zbytky uz nejsou usetfeny naseho vlivu, at uz jde o
ohranicenost, o dusikaté spady z dopravy ¢i o smog (v€etné svételného, akustického
nebo elektronického...).



https://www.youtube.com/watch?v=wILO6MRLUJU
https://steemit.com/appics/@broxi/appics-v1-appics-im-107502
https://www.youtube.com/watch?v=WQrjmm4ejuQ
https://www.findingberlin.com/finding-autumn-ii-suedgelaende/

Zatimco dfive ovladala divoc¢ina 100 % zemékoule, dnes jsme ji v nasi zemi ponechali jen necelé 1 % Uzemi a podobné je to i
v okolnich statech. Obrovska plodiva sila pfirody nas casto aZz dési, misto abychom si uvédomovali, Ze bez této jeji schop-
nosti bychom se viibec nemohli udrzet nazZivu. Urbex nas mozna zlaka ke kratkému nahlédnuti, u nékoho se dostavi i urcité
ohromeni a snad i stopa jakéhosi spikleneckého pocitu, jako Ze ona se ta pfiroda neda a my ji drzime palce — jenomze tyhle
dojmy se pak rychle zavrstvi vSim moznym dalSim. A uz jsme zase v "tom svém", zatimco pfiroda je pro nds nécim vnéjsim,
mimo nas. Naproti tomu park Stidgeldnde je mistem, kde neni pokladana za néjakého vetrelce, byt tfeba i sympatického.
Tady je Uzemi dost velké na to, aby se tu mély k svétu i jiné druhy nez bézny ruderal, je tu mozno jejich postup studovat a je
tu vidét aspon néjaky naznak snahy po skloubeni jejich potteb s témi nasimi. Pokud tam nékdo z vas byl a zajlmal semj.io
biodiverzitu, budeme vam vdécni, kdyz se § Y
nam ozvete a o svou zkuSenost se podélite.

Jmenovala jsem park Stidgeldnde, ale urcité je |
takovych mist vic. Moznd by se dal vypozoro- §
vat i urcity posun v tom, co je verejnosti vni-
mano jako zanedbané a odpudivé, a co ji nao-
pak okouzluje svou skute¢nou nebo i jen na-
znacenou pfirozenosti. Napfiklad fotografie u &
zavéretného ¢lanku v casopisu Vesmir & #
2/2020 ,Park Zarjad'je* svédéi o tom, Ze zadi-
naji byt moderni kfivolaké okraje chodnik( se
zabihajicim porostem, schody zasahujici mezi
kere, atd. Velka ¢ast nabidky tohoto moskev-
ského parku se skryva pod zemi (gardze, ledo-
naucné laboratore
aj.) a nahore je porost symbolizujici ruskou
step, doplnény napodobeninou tajgy, tundry a severského lesa. Zda se, Ze navstévnosti tenhle styl vyslovené prospiva, ten
okazaly ,navrat k pfirodé“. Z mého pohledu je to ovSsem nutné psat v uvozovkach — pfi sledovani videoprochazek dohleda-
telnych na internetu (napf. zde), je totiZ jasné znat, Ze pfirodni prvky jsou tu pouzivany Cisté jen jako esteticky doplnék, aniz
by se hledélo na jejich vlastni potfeby. Mnohé z drevin, které rostou mimo nevelky ,les”, smutné vycnivaji ze zadlazdénych
ploch, vyhlidky jsou lemovany nechranénymi sklenénymi prvky, nebezpecnymi pro ptaky, rozsahlé podzemni stavby zabiraji
misto, kde mohlo byt o néco vice stromd...

Naturpark Siidgelédnde, Berlin, foto Sarah 3124

Samoziejmé mam na paméti, Ze vzhledem k extrémné lukrativni poloze v samém srdci nejvétSiho evropského velkomésta
je cenné uz jen to, Ze tu je park misto néjakého dalSiho obchodni centra - to rozhodné ano. A chdpu i to, Ze lidé touZi po
pohodli a zabavé. Mam ale vypozorovano, s jak velkym ocekdvanim a ndroky byva néco takového spojeno. V jaké nevyhodé
jsou pak obycejnéjsi mista, kde neni vSechno na dosah a na povel. Jak ¢asto zanikaji a nikdo je nelituje, protoZze pfece mame
misto nich ve méstech takovou péknou nahradu v tom novém a slavném, co je pfece také ,pfirodni“ a vyhledavané.

Kdyz tohle vSechno pozoruju, jsem o to vic vdécna za vSechno, co nds mlZe potésit, a pfitom nas to nerozmazluje. Za mista,
kde jsme sice vitani, ale kde prirodu nic netlaci do role herce v divadle s mékkymi sedadly a bufetem. Kde jesté porad mze-
me se svymi potomky obdivovat obycejné nenapadné kvétiny nebo vselijakou ,,Zouzel” a nejsme zklamani, Ze toho uvidime
méné nez kameraman v televiznim dokumentu. Kde Ize trpélivé ¢ekat a ocenit kraticky pohled na divoka zvirata, misto aby
se zazitek navySoval lakanim na pamisky a kazil se tim, Ze plivodné plasi obyvatelé okolni krajiny zacnou byt dotérni nebo i
nebezpecni a obrati se to proti nim. Kde misto turistd lacnicich po senzaci potkdvame hlavné sptiznéné duse, tiché a pokor-
né.

Takovéhle prileZitosti, kdy nechceme pfirodé poroucet a snazime se ji [épe porozumét, ji pak umoziuji néco hodné dulezi-
tého — bere si v nich k sobé zpatky nejen krajinu, ale aspon trochu i nas samotné. -ah-

Fotoreportaz o zrozeni kosu

Kosové jsou ptaci dost divérivi. Rok co rok si stavéji hnizda metr, dva nad zemi. Tedy nepochopitelné nizko. BohuZel je pak
Casto vyloupi kocka, tchot, kuna, v posledni dobé i pribyvajici straky. Letos jsem mél na zahradé tfi hnizda, dvé na svou po-
lohu doplatila, jen co byla plna vajicek. Jen to treti, ve starém popinavém klematisu, preZilo. Kosové vychovali mladata az
do vyletu. Na stésti pro mé, postavili hnizdo u verandy zahradni chaty, takZe jsem je mohl snadno kontrolovat, aniz bych je
pfilis znepokojoval. A tak predkladam ctenariim Kompostu fotoreportaz s kratkym komentarem:

1) Nékdy ve stfedu 29. dubna kosice zacala horecné stavét hnizdo. Ani moc nedbala na moji blizkost, prace ji Sla velmi rych-
le od ruky, tedy od zobacku. A hnizdo bylo za den ze stébel hotové.

2) V sobotu 30. dubna zacala kosice vymazavat zevnitf hnizdo blatickem, jak je kosim
zvykem, aby se vytvofila pevna krusta hnizda. | kdyZ jsem ji nabidl truhlik se zemi,



https://www.youtube.com/watch?v=cyaIWdqS7YE

stejné zacCala dolovat stavebni materidl z misky B

s odkvetlymi fialkami. Pak jsem pochopil prog. Zem {i&
s kofinky se ji Iépe nosila v zobacku a k vymazani hnizda
byla vhodnéjsi. Fialky to nakonec prezily.

3) V pondéli 4. kvétna byla uz v hnizdé 4 zelenomodra
hnédé kropenata vajicka. Pak jesté pribylo paté. Ve Ctvr-
tek 7. kvétna uz kosice sedi na hnizdé a odléta vzdy jen na
chvilku.

4) Ve ctvrtek 21. kvétna, po dvou tydnech, se uz vyklubala
4 mala kosacata, vzapéti i to paté. Bezmocna slepd holat-
ka. A kosici pribyla starost o potravu.

5) V sobotu 23. kvétna se uz mali kosici maji k svétu. Ce- !
kam na chvilku, kdy kosice odlétne za potravou — na pfi-
blizeni fotoaparatu reaguji kosacata otvirdanim zobacki,
povazuji ho za kosici. Tady doslova plati: kdo zavaha, ne-
Zere.

6) Utery 26. kvétna: kosackové rostou jako z vody a je jich 3
pIné hnizdo: matka létd o sto Sest a vraci se vidy se zo-
backem plnym malych Zizalek. Pozoruji, Ze s donaskou
stravy se pfipojuje i kosi otec. Mali kosové uz vidi, objek-
tiv fotoaparatu je spis leka, prikréi se. Na fotku mam jen
chvilicku, b&hem par vtefin na mé vyhruzné nalétava vidy
jeden z rodica.

7) V sobotu 30. kvétna uZ jsou kosové skoro opereni a do
hnizda se ani nevejdou. Patrné druhy den jiz hnizdo opus-
tili.

8) V utery 2. ¢erna uz nachazim hnizdo prazdné. Mali ko- i
sové se vydali do svéta. Na verandé chaty klid, jemuz .

evs

jsem za posledni dny skoro uz odvykl.  Jifi Wagner Foto Jii Wagner

60. narozeniny Ing. Viléma Hrdlicky

Neni to tak davno, co jsme si pfipominali 40. vyroéi vzniku Ceského svazu ochranct p¥irody a jména nejvyznamnéjsich zakla-
dajicich ¢lenl strakonické organizace — hlavné Ing. Miroslava Treybala a botanika p. Vaclava Chana (viz Kompost ¢.

10/2019).

Nyni, kdy se bliZi jiné vyznamné jubileum, bych chtéla pfipomenout, Ze témér ¢tvrtinu této doby (skoro deset let) byl pred-
sedou nasi strakonické organizace mimoradné pracovity, zodpovédny, a pfitom skromny ¢lovék - Vilda Hrdlicka.

Je tfeba ocenit, jak obrovsky kus prace vykonal v ndvaznosti na predchozi
¢innost nasi ZO: obétavé organizoval mnoho dobrovolnickych aktivit, sam
se vSech ucastnil nebo nékteré zastal i sdm a po nich jesté vypracovaval
prislusna hlaseni a dokumentaci. Byla to udrzba chranénych lokalit
v nejblizsim okoli, sledovani vyskytu kani (akce Buteo), motyll, netopyrd,
syslli, mékkysa a dalSich Zivocich(, sazeni dfevin, vyvésovani a Cisténi pta-
¢ich budek, vyhledavani a ¢isténi studanek... Nase ZO se tehdy zacala pfi-
pojovat i k novéjSim akcim typu , Uklidme svét“ nebo do zachranného
transferu mékkyst v okoli Prahy a pozdéji i u nas na jihu.

Vildovym ¢lankem ,,0 Zabim putovani” ve Zpravodaji mésta Strakonice (v
¢. 5/2008) byly odstartovany prace spojené s jarnim transferem Zab. Nej-
prve bylo nutné vypozorovat, kde a v kterou denni dobu se ropuchy (ale i
skokani, colci atd.) vyskytuji nejvice, kde sbirat se zasténami a kde bez
nich, kam nalezené jedince pfemistovat a co vsechno kolem toho zafidit.
Ve spolupréci s referatem ZP MU se v roce 2010 povedlo ziskat odpadové
textilie a kdly na kaZdoro¢ni stavbu bariér na Volyriské vypadovce
(reportadz z roku 2012 z tohoto mis-

S fotakem p¥i ,,lovu beze zbrani“, foto -ah-


http://www.knih-st.cz/sites/default/files/kompost-10-19.pdf
http://www.knih-st.cz/sites/default/files/kompost-10-19.pdf
http://www.strakonice.eu/sites/default/files/zpravodaj/2008/zpst0805.pdf

ta s kratkym Vildovym vstupem viz zde). Dobrovolnici se v nasledujicich letech zapojili do prenaseni pres silnice nejen na
Volyriské, ale i na Nebrehovické a Repické.

Pfi jednanich s MU se Vilda snaZil také o vysadbu novych stromd a o zachranu téch, které jejich majitelé navrhli ke kaceni,
zajistoval prabézné dohodu o regulaci tézby pisku v piskovné v Holi za u¢elem ochrany bfehuli, na stejném misté se zaslouzil
o vyhloubeni tiné pro obojzivelniky (kuriky), sledoval pfi zateplovani dom(, kde hnizdi rorysi a netopyfi... Ma opravdu mi-
moradné znalosti mnoha rostlinnych a Zivocisnych druh( (zejména mékkysd) a jejich zplsobu Zivota. Dokaze své zkusenosti
predavat dospélym i détem na pfirodovédnych vyletech a jinych akcich, které uc¢inné pomaha zajistovat jeho manzelka, také
¢lenka nasi ZO.

Svym pozorovanim se Vilda vénuje uz od mladi. Dokaze je vidy nejen peclivé zdokumentovat, ale i zajimavym a ctivym zp(-
sobem popsat, doplnit kvalitnimi fotografiemi a publikovat. Jemu vlastné mohou strakonic¢ti ochranari podékovat za zavede-
ni internetovych stranek nasi ZO a jejich spravu. Kromé pfirody se hodné vénuje i regionalni historii. Své ctenare si ziskaly
jeho ¢lanky ve Zpravodaji, v Krasci, v Krdse naseho domova aj., ale hlavné v Kompostu.

Jsem moc rdda, Ze dal se strakonickou organizaci a jejim prfedsedou Honzou JuraSem spolupracuje a ucéastni se mnoha
ochranafskych akci. Moc mu dékuji za vSechno, zejména za pomoc pfi praci s détmi - MOPiky. Pfeji mu pevné zdravi a ra-
dost z kazdého tfeba malého uspéchu v praci pro prirodu. Zderika Skalicka

Cervencové

Cervenec je pro sadafe pozehnany mésic, kdy si kone¢né mlize pochutnat na pIodech své prace Po skllznl sladkych Jahod a
malin nam pfijde k chuti zakousnout se do kfupavého, stavnatého jablicka. Ze Z ‘
svého détstvi jsem si pamatovala letnaky jako zelenavé Zluta sladce kysela, poz-
déji mékka, moucnatad jablka. Jednou v |été jsem ale v nedalekych Radosticich, ve
kfovi u cesty, narazila na starou vzrostlou jablon s krasnymi karminové cerveny-
mi plody, které byly velmi sladké. Popis, ktery se pfesné hodil, jsem nasla az po
dIouhem patrani v objemné knize "Jablka" autor( A. Dvorak, J. Vondracek, K.

‘ 3 " Kohout, J. BlaZzek. V cervenci zralé
sladké plody maiji prekvapivy pomolo-
gicky nazev: Cervencové.

"Pochdzi ze SSSR. Bylo vyslechténo S. }
F. CERNENKEM z kfizeni Anisu bar- i
chatnového s Prisvitnym letnim, které
proved! v r. 1928. Roste stfedné bujné
" a vytvdii kulovité rozloZitou korunu. Je B
dobrym opylovacem. Plody jsou stred- § ]
ni aZ vétsi, plose kulovité, dosti nepra-
videlné, hranaté, v kalisni ¢dasti Zeber- |
naté. Slupka je slabsi, ale pevnd, zele-
navé Zlutd, na slunecni strané ma cer- %
vené az karminové Cervené licko. Len- Ceryencové z Radostic, foto Dana
ticely jsou bélavé, ndpadné. Duznina Kindimannovd
je bélavd, mékkd, méné Stavnatd,
chuti sladce navinulé, dobré, bez vyrazného aroma. Sklizi se koncem cervence aZ
zacdtkem srpna. Zraje nestejné. Prvni plody dozrdvaji pred Prusvitnym letnim. Po
sklizni velmi brzy moucnati. Odolnost proti mrazu vysokd, strupovitosti i padlim
trpi stfedné. "

V prosinci jsem si Sla do Radostic vyzbrojena nizkami na dlouhé nasadé pro rou-
by, ale mohutny strom jsem nemohla najit, az jsem si vSimla, Ze opodal leZi velka
hromada vétvi. Byla to neddvno pokacena a rozfezana jablon. Jelikoz na zemi
leZela i celd jeji koruna, snadno jsem si mohla vybrat dobré rouby. Pak uz nezby-
valo nic jiného, nez ¢ekat, jestli se rouby chyti, néco z nich vyroste a jaké to bude
mit plody. Po 4 letech jsem se dockala krasnych ¢ervenych sladkych jablek. A tak
tato mimoradné vzacna a v celych jiznich Cechach uz moind jedina odrida Cer-
vencového byla zachranéna tak fikajic pét minut po hodiné dvandcté. Proto na
svych toulkdch krajem méjte oci oteviené. Dana Kindlmannovd

Foto Dana Kindlmannovd


https://www.youtube.com/watch?v=nLSvOIKHy4Y

Zivot mezi tratémi aneb MoZna zapomenuty mokrad

Asi se to stava kazdému, kdo ma rad vychdzky ven. Jsou mista, kterd si planujeme navstivit, ale protozZe jsou na dosah, po-
fad jejich navstévu odklddame. Podivame se na né z oken auta, vlaku, mijime je na kole, nékdy i pesky, a stale neni na JEJICh
navstévu cas. A pak pfijde doba, kdy si nase vnitini ja fekne: a jako dlouho jesté to ¥% -

budes, clovéce, odkladat... Diky tomu se tfeba dockame prekvapeni, co jsme mijeli.
Mam podobny zaZitek. Mistecko s mini-mokfadem, které mlze mavnutim urbanistic-
kého proutku zmizet z okoli mésta. Kolik takovych mist jsem za svého Zivota zazil.
Nerkuli, kolik takovych mist méli ve své mysli nasi predkové.

To moje misto se naléza mezi dvéma Zelezni¢nimi tratémi. Jedna odvazi lidicky do
obci pred Volyni a déle a ta druha fungovala (nebo jesté funguje) jako vlecka k silu
pfed RadoSovicemi. A pravé tam ten kousek zemé a vody je. Mald oaza tvorena stro-
my: olsi lepkavou, vrbou jivou, vrbou kifehkou, obéasnym dubem letnim, bezem cer-
nym, btizou bélokorou a mozna jesté dalSimi dfevinami, které se stfidaji bez ladu a
skladu a nofi své korfeny do malého mokradu.

Pozorné oko si ve vodnim sloupci vSimne hbitého pohybu, ktery pfi blizsim sledovani
odhali pfitomnost drobnych korys(, lasturnatek. PFi vyruseni strnou a vypadaji jako
kulata seminka rostlin. JenZe po chvilce se rozhybaji a shromazdi se tfeba na utopené
jehnédé vrby. K tomu se v detritu objevuji drobni mékkysi, svinutci bélousti (Anisus
leucostoma), ktefi se nékdy odvazi na hladinu a sbiraji drobnou potravu z vodni blan-
ky. Na bfehu je moZno zaznamenat prlmo u vody plovatku malou (Galba truncatula),

©  zemounka lesklého
' (Zonitoides nitidus) nebo pod rostlinami ¢i na nich skrytou jantarku
obecnou (Succinea putris). Na bfehu nechybi ani vSudypfitomny
hlemyzd zahradni (Helix pomatia), vlahovka narudla (Monachoides
incarnatus), velci jedinci plamatky lesni (Arianta arbustorum) a
vietenatka obecna (Alinda biplicata). Ale zpét do vody. Hojné se
objevuji téz velci zastupci roztocu, cervené vodule rodu Hydrach-
na, které nepokojné a obratné proplouvaji mezi rostlinnymi zbyt-
ky. Co by byla voda bez larev? A tak kromé larev vodnich brouk
mozno vidét i larvy komar( pisklavych nebo drobné dafnie.
Z pijavek jsem dodatecné urcil hltanovku bahenni.

Mok¥ad, foto -vh-

Olse tu ma svého brouka, bazlivce olSového, v zemi je mozino
zhlédnout stfedné velkého drabcika (Paederus cf. caligatus), na
rostlinach je kvidéni pateficek cerveny. V jednom okamziku se
mné podafilo zaznamenat téZ velké invazivni slunécko vychodni. V samotném hdji %
jsem kromé mravencud rodu Formica nalezl malého Zlutého mravence s temnou skvrn-
kou na zadecku, ktera pozdéji pomohla se zafazenim do rodu Temnothorax.
Z mnohonoZek jsem nasel velkou mnohonozku lesni.

Svinutec bélousty, lasturnatka, foto -vh-

A to vse obklopeno rostlinami, z nichz sviti bilé kvéty kopretiny obohacené o modr
zvonku rozkladitého nebo se v zelezni¢nim naspu objevi syta Zlut Stirovniku rdzkatého.

Kdo se nesoustfedi pouze na svét u svych nohou, mize pozorovat i rozlicné ptactvo a
slyset jeho zpév. Mné se podafilo zastihnout sykoru konadru, pénici hnédokfidlou,
budni¢ka mensiho, vrabce domaciho, holuba hrivnace, strakapouda velkého, drozda
kvicalu, baZzanta obecného nebo straku obecnou.

Cas tady utikd rychle a viechno se zaznamenat neda. Ur¢ité zde Zije je$té spousta ji- §
nych zviratek, véetné téch vétsich, ktefi se pred ¢lovékem radéji schovaji. 5

KdyZ uZ chce pozorovatel tuto lokalitu opustit, mize se vydat pésinou k nedalekym
Muténicim. Rozhodné nebude ochuzen. Sluch mu obohati zpév dalSiho ptactva. Oko
potési vzrostlé stromy, mezi nimiz se objevi i malé krsky topolu bilého nebo par kefikl
kaliny obecné. Pod stromy se skryvaji téZ utecenci ze zahradek ¢i poli, jako napf. rudé
kvéty jetele inkarnatu.

Cesta odnikud nikam? Foto -vh-

Inu, kdo se chce potésit, své si najde. Jen jde o to, aby podobna mista nezhltla méstska expanze derouci se do volné krajiny.
Pfece jen mlze v naSem pripadé jit jen o mista, ktera pro jejich blizkost mizeme prehlizet a vyhodnotit jako nezajimava.




Zahada dubének

Jdete-li létem, mlzZete si obcas na listech dubl vsimnout zelenych, pozdéji Zlutych a hnédych kulicek. Celkem jesté vSeobec-
né panuje povédomi, Ze jsou to dubénky a Ze jsou zplsobeny néjakym hmyzem a hlavné, Ze se z nich dfiv délal inkoust. Ta-
dy ale nase védomosti pomalu kondi. Tak jak je to s témi dubénkami?

Jejich vznik opravdu zpusobu;e ceIkem nenapadny hmyz - nepatrna Zlabatka dubova. Cerna muska s présvitnymi kfidly vel-
‘ ka jen nékolik milimetrd. Samicky tohoto hmyzu koncem jara kla-
dou vaji¢ka nejcastéji na spodni strany dubovych listl, nékdy i na
dubové vétvicky. Vylihlé larvicky vyluduji latky podporujici rist.
Vznikaji kulovité atvary velké 2-3 cm zvané halky. Larvy se tak
obklopi rostlinnym pletivem, z néhozZ jednak berou potravu a jed-
nak se v ném ukryvaji. Na podzim jsou uz Zlabatky dospélé a pro-
kousaji se z halky ven. Pozname to podle tecky na dubénce. Zaji-
mavé, je, Ze se lihnou jen samicky, které neoplodnéné
(partenogeneze) nakladou v zimé vajicka do pupen( dubl
do mali¢kych halek (cca 3 mm). Z nich se vyvinou koncem zimy
samicky i sameckové. Oplodnéné samicky nakladou koncem jara
vajicka na dubové listy a cely cyklus jejich vyvoje se opakuje.

A jak je to s tim inkous- [
tem? Ve starovéku se
pouzival pro psani in- |
koust ze sazi, tzv. Cinska tus. Ta ale méla jednu nevyhodu — Ze ucpavala pera. Ve [\
stfedovéku se v pisemnictvi ujal vlady inkoust z dubének. Jeho pfiprava byla cel- |
kem jednoducha a také mnohem lépe drZel na pergamenu Ci papiru. Tim byl |
2vIast vhodny pro dulezité listiny. Pfiznam se, 7e jsem si dfiv myslel, Ze se na pod- |
zim nasbiraji uz tmavé dubénky a z téch se ten inkoust néjak vymacka. Ale ne. Tu |
tmavou barvu dubénky inkoustu nedavaji. Dubénky totiZz obsahuji tfislovinu zva-
nou tanin. A ta v reakci se Zelezem, presnéji feceno se soli Zeleza (zelena skalice)
vytvaFi tmavy pigment, ktery je zdkladem inkoustu. Tanin se nejdfive ve vodé |
z rozdrcenych dubének vyluhuje. Pfida se zelend skalice a jako pojidlo nejéastéji |
arabska guma a je v podstaté hotovo.

Na zacatku byla dubenka Foto J. Wagner

Dubénkovy inkoust kraloval ve svétovém pisemnictvi od stfedovéku |
aZ po 20. stoleti. Ale zda se, Ze uz dokraloval. Dnes v Case laserovych tiskaren pise |
inkoustem malokdo. A pi3e-li, uZ to nenfi inkoust z dubé&nek, ale ndhrazka chemic- |

kého pramyslu. | kdyzZ - co ndm brani, abychom si dubénkovy inkoust sami udéla-
li?

Zlabatka dubovd. Takovy nendpadny hmyz - a pfitom viechny nase historické
pisemnosti vznikly i jeji zasluhou.  Jifi Wagner

...a na konci ufedni spis. Foto J. Wagner

Pojizdna zahradka pro kazdého

V Centru socidlni pomoci Vodnany zaloZila pani feditelka Mgr. Bc. Daniela Davidova Klub zahradkara poté, co vidéla,
s jakym UZasem a laskou skupina senior( buduje svou vysnénou zahradku. At uz $lo o péstovani paprik, okurek a cuket od
nakliceného seminka, nebo o péknou kvétinovou vyzdobu terasy. Dlouhou dobu cely personal pfemyslel, jak doprat tento
zazitek i uzivatellm, kterym uZ zdravi nedovoli se do nasi zahrady dojit podivat. KdyZ vtom pani feditelka domova na tento
popud zahlédla mozZnost floramobild od firmy Lipka, které do
domova pofidila. Diky novym pojizdnym vozik(im, do kterych se
vejde veskeré zahradnické nacini, nahradni kvétniky a i zadsoba
zeminy na presazovani, mizeme dovézt kus zahradky pfimo
k GZzku nechodicich uZivatel(. Seniortim, kterym zdravi nedovo-
li ani sazet kvétiny, prospivaji alespon hmatové ¢i Cichové zazit-
| ky, které je stimuluji. Zahrada a hlina plsobi na seniory, jako by
razem zapomnéli na v3e, co je boli a trapi. Vzpomenou si na
mladi a na své zahonky, coZ je vede k dlouhym rozhovorim,
uvolnéni a déld je to Stastnymi. Diky floramobildm mdzeme




aplikovat zahradni terapii u vSech obyvatel domova, a zaplnit tak smysluplné ¢as dalsi plnohodnotnou aktivitou v domové.
Za CSP Vodnany aktivizacni pracovnice Lucie Michalovad, Dis ve spoluprdci s Pavlinou Varysovou

Pestrokrovecnik protahly

Pestrokroveénik protéhly (Tillus elongatus) je brouk velky 7-10 mm. Stit samecka Je cerny, u samlcky cerveny Ma se vysky—
tovat v kvétnu a ¢ervnu ve starych bukovych i dubovych lesich. Brou- ' v

ci sedaji na dfevo, na sahové dfivi, létaji k rozkvetlym lipam. S timto
broukem jsem se setkala 13. 5. 2020 na okraji obce Chanovice na
hromadé dreva. S palivovym dfivim se mize dostat do domacnosti.
Dospélci i larvy jsou dravci, ktefi lovi pfedevsim larvy hmyzu Zijiciho
ve drevé, napfiklad ¢ervotocd nebo tesatik(l a krasc(. Larva pestro-
krovecnika protahlého se vyviji hlavné ve starych bucich, ale i

v bfize, lipé aj. Patti k vzacnéjsim druhlm broukl. Eva Legdtovd
PouZita literatura:

ZAHRADNIK, J.: Brouci, Aventinum, Praha, 2010. Foto Eva Legdtovd

Vecer s dokumentem — 77. dil — naucna videa z Plzenska

"... Kokotské rybniky na Rokycansku kousek od obce Busovice jsou opravdu tctyhodnym prikladem toho, jak Ize revitalizovat
a vylepsit kulturni krajinu s ohledem na pfirodu a volné Zijici Zivocichy... Citlivé zpracovany projekt a jeho samotnd realizace
za podpory EU vcetné planu hospodareni a udrZitelnosti lokality je vzorovym prikladem toho, jakym smérem by se podobné
projekty mély ubirat."

Jste-li zvédavi, jak to na tomhle utéSeném misté vypadd, mlzZete se tam podivat diky skupince ochranard z Plzeriska - staci
kliknout zde. A pokud jste se nékdy zabyvali jarnim transferem obojzivelnik( pres silnici k mistu rozmnozovani, mozna vas
napadne, Ze jste dostali tenhle kratky klip darem, za odménu za vase prispéni k dobrému priibéhu Zabich namluv. Tady totiz
muZete zblizka a v dobrém svétle vidét néco, u ¢eho kolikrat v bfeznu a v dubnu nakonec ani nejste a jen tusite, co se po
vasem ndvratu od vody odehrava.

Pan Vladimir Novy nafilmoval spokojené ropusi pary na bfehu i ve vodé, pfidal snimky okolniho porostu a hladiny, to vse
sestfihal a vystavil spolu s mnoha dalSimi podobnymi pfispévky na internet. Povedlo se mu to pokazdé vyborné, a pfitom to
muselo byt v terénu a s Zivymi zvifaty hodné tézké. Na nas je védét o tom a vychutnat si obrazy, pfijemnou hudbu i zasvéce-
né komentare, napsané a zreZirované prevazné Karlem Makoném, pracovnikem plzeriské Zachranné stanice Zivo€ich( a
kolegou z Dobrovolného ekologického spolku ochrany ptactva (zde si mlZete prokliknout jejich dvojportrét, zde vyjevy z
e—.'-"'- nataceni). Je pékné divat se také nékdy na néco povzbudivého, a ne se pofad jen pro-

o birat dalsimi a dalSimi problémy. Co mlze milovniky ptirody potésit vic, nez kdyz se
kromé novych nebezpeci dozvidaji i o tom, co se dati? A co jiného promitnout détem,
aby se na zodpovédny pfistup k nasemu okoli naladily?

Déti jsou pro plzeniské ochranare tou hlavni cilovou skupinou. Pofadaji pro né mnoz-
stvi akci a také videa vytvareji tak, aby se libila pravé jim. Je v nich pouceni a zaroven
i legrace a napéti. Sledujeme skutecné pribéhy konkrétnich Zivych tvorl - a stejné
jako v Zivoté se nékdy chvéjeme obavami, jak to dopadne, jindy jen s potéSenim pfi-
hlizime a jsme v klidu. Vlastovka Vladka (zde) vypravi za pfispéni herecky Marthy Is-
sové historii svych cest do Afriky a zpét a rodi¢ovskych zazitkd, uzovka Simona (zde)
je vdééna za zachranu Zivota po stfetu se zahradni sekackou, bobtik Bféta (zde) byl
jako mladé odnesen z domova velkou vodou, mlady divo¢ak Otik (zde) potreboval
pomoc lidi po padu do propasti v prostiedi, o némz by se dalo napsat do serialu
"Urbex", ¢ap Kamil (zde) se i na takovych mistech citi bezpecné a rad se tu pfizivuje...

Kromé Marthy Issové se podaftilo k namluveni komentarud ziskat Pavla Lisku, Tatjanu Medveckou, Josefa Somra a Jifiho La-
buse. Dale jsou v tirdzi uvadéna napf. tato jména a prezdivky: Jana Bulanova, Robert Trnka (spoluautofi), Varhan Orchestro-
vi¢ Bauer (hudba)... A nejhezéi je vidycky tento titulek: "Namét: sama pfiroda". Spolecny nazev je ,Co se déje kolem
nas...?"

Spolek DES OP tvofi nejen videa a DVD, ale také pékné vyukové karty - jejich prezentaci mlzete vidét napf. zde nebo zde.
Jejich oblibu u déti mlzZu potvrdit z vlastni zkuSenosti, protoZze nékteré z nich pouzivame i na schiizkach naseho spolku Led-
nacka. | tohle je tedy néco, za co mizeme byt vdécéni. Hlavné ale je obdivuhodnd samotna Cinnost pracovnikd Zachranné
stanice, nikdy nekoncici a narocna, nutici k Zivotu ve stdlém stavu pohotovosti. Kaz-



https://www.youtube.com/watch?v=U7Dzt6vlQp0&list=PLQtBelMGvHfRjqTXkaE5QkPTqYs69Uflu&index=10
https://www.denik.cz/galerie/foto.html?mm=co-se-deje-kolem-nas-dvd-161128&s=46&back=1464405250-6813-1&photo=1
https://plzensky.denik.cz/galerie/zvireci-pribehy-dostanou-deti-ke-svemu-svatku.html?photo=1&mm=6660538&back=4006656466-2064-46
https://www.youtube.com/watch?v=WaJJIcoTOcs&list=PLQtBelMGvHfRjqTXkaE5QkPTqYs69Uflu&index=1
https://www.youtube.com/watch?v=iKJ-WlXdDYA&list=PLQtBelMGvHfRjqTXkaE5QkPTqYs69Uflu&index=4
https://www.youtube.com/watch?v=ajLvGa_slhA
https://www.youtube.com/watch?v=ydWdCsLkdj0&list=PLQtBelMGvHfRjqTXkaE5QkPTqYs69Uflu&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=hmnX4BKck5s&list=PLQtBelMGvHfRjqTXkaE5QkPTqYs69Uflu&index=2
http://www.desop.cz/
https://www.youtube.com/watch?v=PISxhZx9vds
https://www.youtube.com/watch?v=47BXcGtkRIA

dou chvili se mizZe ozvat telefon s néjakou naléhavou zpravou. A i kdyby ne, je toho plno, co se déje podle planu, od jara do
zimy (viz napf. zde). Chtélo by se vam napfiklad vlézt do 70 m dlouhého labyrintu Uzkych kanalizac¢nich trubek a vysvobodit
odtud labuti mladé (zahnané volné pobihajicim psem)? Bali byste se pfi krouzkovani dravc(? Mate dost trpélivosti k vyjed-
navani s lidmi, naladénymi na Uplné jinou notu a ne zrovna pratelskymi? Jste-li v ochrané ptirody aktivni, pak vas jisté tési
kazda pfipominka toho, Ze v tom nejste sami. A pokud patfite k pfihliZejici vétsiné, mlZete se dovédét, co vsechno to ty

Vees

— et - B e ——

Vylet do okoli Jedlové na Volarsku

SO 4. 7.: Sraz v 7:00 pred nadrazim CD. V 7:10 odjezd do stanice Lenora-zastavka. Tam nas bude v 9:00 ¢ekat Ing. Josef Pec-
ka, profesionalni Sumavsky privodce (poplatek 100,- K&, az na misté). Pljdeme lukami podél meandrd a slepych ramen
Vitavy, mezi NPR Velkd Niva a |. zdnou NP Mala Niva na Soumarsky Most, pak na na vrch Jedlovou (vyhled, bukovy les)
a pres Brixovy Dvory do Volar (cca 16 km). Odtud jede vlak kazdé dvé hodiny, napt. v 17:02. Trasu lze pripadné prizplso-
bit. Vice na www.csop-strakonice.net nebo na poboéce SK Za Parkem.

Stredecni zastaveni

ST 15. 7.: Sdileni, ztiSeni, inspirace. Kratké poetické ukazky, tentokrat napt. z dila Jana Vodnanského. Sraz v 16:30 pred po-
bockou Za Parkem, po dohodé Ize jit dovnitf, ale i ven.

Vystavky

v svy o

Vystavka ,12 let ¢innosti strakonickych MOPikl-Lednacka“. Déle vystavka rostlin na uréovani (nejen s pomoci knih, alei s
moznosti konzultace) — v pljcovné v Husové ul. ¢. 380. Pokracuji i dlouhodobé akce — Mista s pfirodnimi zajimavostmi,
Nejmilejsi knihy aj. Otevieno Po a Ct 13-18, St 8-12 hod. s vyjimkou ST a €T 8. — 9. 7. (dovolena). Vice na poboéce SK Za
Parkem (380 422 720, hrdlickova@knih-st.cz). -ah-

Kdy a kde muzZete letos zachranit Sumavsky mokiad?

V ¢ervnovém Cisle Kompostu jsme publikovali pozvanku na dobrovolnické akce vénované obnové odvodnénych mokiadd v
narodnim parku. Dostavame slibu a pfindSime konkrétni terminy a lokality, kde budeme letos na ruseni drendznich ryh pra-
covat, k dobru priddvame i tfi samostatné mokradni exkurze. Pokud vds nase snahy zaujaly, budete se chtit zapojit a zaZit s
nami den ¢i vikend v téch pravych Sumavskych mokfinach, smérujte svoji pozornost na webové stranky life.npsumava.cz a
kliknéte na kalendar akci. V ném najdete detailni popis jednotlivych "Dni pro raselinisté" a zaroven zplsob, jak se na akci
prihlasit. Jiz v Kompostu mizZete ovéfit, jestli se vam néktery z naplanovanych termin( do programu na léto/podzim hodi:

DATUM TYP AKCE LOKALITA TRASA EXKURZE
11.7. exkurze Mokrady na Prasilsku Maly Bor - Skelna a zpét

Dobra - Zlebsky potok - Soumarské raselinisté - Bfezina - lou-

25.7. exkurze Mokrady ve Vitavském luhu ky pod Dobrou a zpét

16.8. den pro raselinisté Kamenicna u Prasil Kamenicna - Kfemelna - Frauenthal - Vysoké lavky a zpét

22.-23.8. | vikend pro raselinisté | Smrkovy vrch na Modravskych planich [Rokytecké slaté - idoli Rokytky - Roklanské slaté a zpét

5.9. den pro raselini$té | Smrkovy vrch na Modravskych planich [Smrkovy vrch - Sarecké slaté - Javoii Pila a zpét
6.9. exkurze Mokrady na Filipohutsku Filipova Hut - Pod Lovdi - Tetfevské slaté a zpét
19.-20.9. | vikend pro raselinisté Nova Hurka Nova Harka - NovohUrecké slaté - Hohal - Sluc¢i Tah a zpét
3.10. den pro raselinisté Sluci Tah Sluci Tah - soutok - Hohal a zpét
10.10. den pro raselinisté Nové Udoli na Stozecku Nové udoli - Hraniéni potok - Na spalenci a zpét

Lukds Linhart, Sprdva NP Sumava


http://www.csop-strakonice.net
mailto:hrdlickova@knih-st.cz
http://www.knih-st.cz/sites/default/files/kompost-06-20.pdf
life.npsumava.cz
https://www.youtube.com/watch?v=sg50kDOfVOI

Rusko se potyka s rozsahlou ekologickou katastrofou

29. kvétna uniklo z elektrarny v severoruském Norilsku velké mnozstvi ropnych produktl, které kontaminovaly feku Ambar-
naja a jeji okoli. Vice informaci viz zde.

Pisek nedostal dotaci na retencni nadrze Mlaka

Kontroverzni projekt pisecké radnice na vybudovani lesnich nadrii pobliz obce Mlaka, o kterém jsme psali v ¢. 11/2019 a
ktery by mohl poskodit cenné mokradni biotopy, je prozatim pozastaven. Divodem je neschvdlena dotace. Vice se doctete
zde.

Petice za zachovani ¢eskovelenické jirovcové a lipové aleje

Proti ,jednorazové obnové“ jirovcové a lipové aleje v Ceskych Velenicich se stavi petice, kterd 74da pfehodnoceni zaméru,
zachovani vitalnich strom( a obnovu postupnymi zasahy. Petici mlZete podepsat zde.  -jj-

Sapiens - uchvatny i udésny pribéh lidstva

Antropologickych publikaci o vyvoji lidského druhu by se nasla velkd spousta. Pétisetstrankova kniha izraelského historika
Juvala Noacha Harariho se od jejich tradi¢niho pojeti pomérné vyrazné odklani. Jeho pojedndni je vyplnéno mnozstvim zaji-
mavych souvislosti, spekulaci a nekonformnich vizi. Pokousi se pfinést odpovédi nejen na béZzné otazky typu "Kde a jak jsme
se vyvijeli?", ale také "Pro¢ zrovna Homo sapiens byl tak Uspésny?" nebo "Kam vlastné sméfujeme?".

Neni nejmensich pochyb o tom, Ze nas Zivocisny druh se tak trochu vymyka evolu¢nimu pojeti pohledu na svét a fungovani
zvitat a rostlin v ném. Poprvé v historii planety Zemé se jeden druh rozsifil takovym zplsobem, Ze zacal fungovat z velké
¢asti mimo pfirozené regulacni mantinely ekosystému a také na ukor vétSiny ostatnich druh( fauny a flory. Jak dlouha a
nakolik komplikovana cesta k tomu vedla, pfinasi kniha Sapiens - Gchvatny i Udésny pfibéh lidstva.

Navzdory vznesenému pojmenovani "moudry" mnoho dlikaz( hovofi o Cisté kotistnickém zplisobu cesty ¢lovéka k nadvladé
svéta. Prikladem z ddvné minulosti budiz vytlaceni konkurencnich neandertélcli nebo likvidace megafauny v nové obsazova-
nych tizemich. DaleZitou roli mohla hrat také existence sdilenych myt(, ktera nas dost mozna odliSovala od pfibuznych lido-
opl. Sdilené myty neboli kolektivni predstavy ndm pomohly spolupracovat na pocetné vyssich Urovnich, nez byly tlupy o
nékolika desitkach jedincu. Cesta ¢lovéka se uchylila jinym smérem také diky tzv. kognitivni revoluci, kterd umoznila preda-
vat vétsi mnozstvi informaci sirSimu okruhu jedincl a predstavovat si sloZitéjsi souvislosti.

Velmi zajimavé je pojeti zemédélské revoluce, které je vétSinou badatell chapano pro vyvoj druhu homo sapiens pozitivné.
Zde je vsak naznaceno, Ze usazeni se na jednom misté a produkce vétsiho mnozstvi potravy mlze byt sice kratkodobé vy-
hodna, ale ¢lovéka zemédélstvi spiSe uvrhlo do jakéhosi dobrovolného otroctvi s omezovanim vlastnich schopnosti, jedno-
strannou a tudiZ méné kvalitni stravou a vétsimi poZadavky na velmi naroc¢né prace s nejistym vysledkem. To sice umoznilo
vyrazny narust populace, ale zménilo se v zaCarovany kruh, ve kterém je vykofistovan sam clovék i piida, na které hospoda-
. "PreZiti pomoci lovu a sbéru vyZadovalo od kaZdého skvélé schopnosti. S prichodem zemédélstvi a primyslu vznikly
'rezervace pro blbce', takZe i méné schopni jedinci mohou preZit jako nosici vody nebo délnici u pdsu a preddvat své geny
ddl." Autor chape zemédélskou revoluci jako "nejvétsi podvod v déjinach", ktery uvrhl ¢lovéka Zijiciho v rovnovaze s pfiro-
dou do kazdodenni lopoty ve prospéch nékolika vybranych druh( rostlin a Zivocichl. V mnohém tento mechanismus ptipo-
mina i Zivoty velké casti lidi dnesniho svéta.

Nase schopnost vytvaret kolektivni myty postupné vyustila ke vzniku tzv. imaginarniho fadu - tedy spolecenskych pravidel,
ktera se nefidi nasi pfirozenosti, ale vSeobecné sdilenou virou. Tento princip umoznil vznik velkych mést, prvnich statnich
Utvar( a fisi. Jsou na ném dodnes zaloZeny pravni predpisy, ekonomické doktriny nebo nabozenstvi. A pomahal ospravedI-
Rovat i historické zlociny jako otroctvi, nerovnost pohlavi nebo rasismus.

Dalsim milnikem, ktery uvrhl svét v jesté vétsi chaos, byl vynalez penéz. "Pokud Ize
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https://www.petice.com/petice_za_zachovani_eskovelenicke_jirovcove_a_lipove_alej?uv=25587917

vSechno sménit a divéra zdvisi na anonymnich mincich nebo muslich, zacne to podryvat mistni tradice, blizké osobni vztahy
i mordlku. To vse je postupné nahrazovdno neosobnimi zdkony nabidky a poptdvky." Penize kromé svych nékterych vyhod
odstartovaly zanik lidskych spolecenstvi a kultur a vedly ke vzniku nejmocnéjsi viry dneska. Proménily svét v "jediné ohrom-
né a bezcitné trzisté". Vlyznamny vliv obchodu na utvareni svéta nejvyraznéji zaplsobil slévanim drobnych zemépisnych
utvar( a kultur ve vétsi celky a nakonec az ke vzniku imperidlnich viad.

. Velmi zajimavy je pohled na kulturni vyvoj lidstva. "Neexistuje Zddny dukaz, Ze pro-
Yuval Noah Harari spéch lidstva postupem casu néjak vyrazné roste. Nemame divod, abychom se do-

mnivali, Ze kultury, které lidem prospivaji, uspéji a rozsifi se, zatimco ty méné pro-

spésné zaniknou." Existuji domnénky, Ze rozvoj kultury funguje na principu opako-

vani a Sifeni, jez se daji vysvétlit teorii her. Podobnym zdkonitostem podléhaji i
£+,

ostatni Cisté negativni lidské Cinnosti, jako jsou zdvody ve zbrojeni nebo niceni Zi-
votniho prostredi ve prospéch rlstu hospodarstvi. Stejné tak védecky vyzkum neni
. - P fizen tim, co je pro ¢lovéka prospésné, ale tim, kolik do kterych oblasti pfitece pro-
UCHVATNY o stfedk( od vlad a komeréné zainteresovanych skupin. Podporou védeckého vyzku-
I UDESNY mu je vysvétlovano i viid&i postaveni Evropy v poslednich staletich lidského vyvoje.
SERN Trojélenkou uUspéchu nékolika zapadnich civilizaci je tak véda-imperialismus-
PRIBEH kapitalismus.
LIDSTVA

Ekonomicky systém se dostava do smrticich otacek zejména vyndlezem Uvéru, ktery
z penéz dosud kryjicich hodnotu suroviny ¢i sluzby déla virtualni ddaj na kusu papi-
ru nebo v pocitaci. "V poslednich letech chrli viady penize neuvérfitelnym tempem.
VSichni se dési, Ze by soucasnd krize mohla zastavit hospoddrsky rist. Proto tisknou
biliony nekrytych dolard, eur a jend, zaplavuji trh levnymi uvéry a doufaji, Ze védci,
technici a inZenyri pfijdou s néjakym skvélym resenim drive, neZ bublina splaskne."
Kapitalismus a konzumerismus jsou chapany jako dvé hlavni sily formujici dnesni svét. "Stane-li se hospoddrsky rist nejvyssi
metou bez mordlniho omezeni, dojde ke katastrofé. Ideologie jako nacismus a komunismus povraZdily miliony lidi z nendvis-
ti. Kapitalismus ale zabil miliony lidi bezohlednosti a ¢irou chamtivosti." ... "Konzumerismus povaZuje co nejvétsi spotrebu za
véc dobrou. Vybizi nds, abychom si dopfdli, rozmazlovali se, a dokonce se pfilisnym pitim a jidlem pomalu zabijeli. Setrnost
je povaZovdna za nemoc, kterd by se méla Iécit." ... "Je to prvni ndboZenstvi v déjindch, jehoZ privrZenci plni, co se po nich
Zddad. A jak pozndme, Ze nds opravdu cekd rdj? Vidéli jsme to v televizi."

Popisovana publikace moZna obsahuje mnoZstvi nepodloZenych spekulaci. Zaroven viak tvofi uceleny popis historické cesty
naseho druhu. Jeho pomyslna akcelerovana kfivka po nékolika zdsadnich zménach uvedenych vyse vsak v mnohém nena-
znacuje, Ze jde o vyvoj pozitivni - a to ani v nas vlastni prospéch. Nemluvé o nasich dopadech na Zivotni prostfedi a dalsi
Zivot na nasi planeté. "Na soucasné uspéchy modernich Sapiens muZeme byt hrdi jen v pfipadé, kdyZ zcela odhlédneme od
osudu ostatnich Zivocichi." Zdokonalovani dokonce nevedlo ani k nasi vétsi spokojenosti. Pokud vsak chapeme déjiny jako z
velké c¢asti nahodily vyvoj udalosti ovliviiovany spoustou nepredvidatelnych faktord, nemUizZeme ani zdaleka fici, Ze vyusti v
obrovskou globalni krizi. VSechno je zatim oteviené. "Déjiny skutecné nelze jednoduse vysvétlit nevyhnutelnou zdkonitosti a
nedaji se predvidat. Jsou chaotické. Je v nich tolik sil a jejich vzdjemné plsobeni je natolik sloZité, Ze i docela nepatrné zmény
mohou vést k zdsadné odlisnému vysledku."  -jj-

Dat zivou vodu vsem...

Zacatek prazdnin, to je tak svateéni doba, Ze na tom nic neméni ani zvlastnosti leto$niho roku. At uz jsme chodili do prace,
nebo jsme na ¢as presunuli ¢innost domd, at se Zaci ucili i bez Skoly pilng, nebo liknavé, volno vita kazdy a asi vétsina z nas
ma jeho predstavu spojenou s touhou po pfirodé. Za sebe to nemam tak vyhrocené, Ze bych z mésta doslova utikala, a do-
konce se mGzZu priznat k tomu, Ze byt doma se mi vlastné moc libi - ale venku jsem jesté o hodné radsi, to ano. Sice se bo-
jim za bourky, ve studeném vétru se klepu i tuhnu zaroven, za horka si vyslovené zoufam, nic z toho zkratka nijak zvlast
dobre nezvladam, ale i tak mi pfiroda za to stoji, pres tohle viechno nepohodli tam byt. Po civilizaci se mi zasteskne jen vyji-
mecné a ani si takovych okamzikdi moc nepamatuju. Jeden se mi ale se vSemi podrobnostmi vybavil pred par tydny, v den,
kdy jsem se dovédéla neuvéritelnou zprdvu o Umrti pana Dusana Vancury ze Spiritudl kvintetu (vice o ném napr. zde, zde
nebo zde). Tedy 16. 4.

Vzpomnéla jsem si na chvili, kdy jsem si myla ruce v &istém potGcéku na Sumavé, za sebou nékolik nadhernych dni cyklistic-
kého putovani a pred sebou jesté par dalSich. VSude kolem lesy, v noci spani pod Sirdkem, ve dne legrace a spousty drob-
nych dobrodruzstvi... k tomu musim jesté pripomenout moje tehdejsi mladi (bylo to tak néjak v roce 1982)... zkratka bylo to
tam krasné. A najednou mi zuréeni vody pfipomnélo hudbu. Pomyslela jsem si, Ze kdybych byla ted doma, pustila bych si
desku se Spiritudl kvintetem. Podivila jsem se, co mé to napada, hned jsem zase to
pomysleni na kieslo a gramofon pustila z hlavy, nasedla jsem na kolo a spokojené §la-



https://www.ceskatelevize.cz/porady/1093836883-na-plovarne/217522160100024-na-plovarne-s-dusanem-vancurou/
https://www.lidovky.cz/kultura/dusan-vancura-spiritual-kvintet-rozhovor.A180126_135201_ln_kultura_bez
https://www.seznamzpravy.cz/clanek/budou-slzy-bude-louceni-muzika-zustane-posledni-rozhovor-s-dusanem-vancurou-100839

pala po piscité pésiné dal. A presto: z néjakého divodu mi tenhle nepatrny zazitek zlstal v mysli uchovany. Pfi nékterych
koncertech a podobnych pfileZitostech se mi dokonce sem tam vetrel do povédomi a propojil se s poZitkem z poslechu a s
vdékem vicdi tvlrelim, at to byl nékdo z oblasti folku nebo klasiky nebo tfeba jazzu. Urcité proto, Ze upfimnost projevu, pIy—
nuti téch pravych tonl a slov, to jde se vzpominkou na lesni potok moc dobie dohro- :
mady.

A ted, toho 16. 4., byla vzpominka na vSechnu tu krasu takovym mym malym podéko-
vanim panu Vancurovi a vsem ostatnim z moji oblibené skupiny. Vysttidalo se ve Spi-
ritual kvintetu ¢lenll nékolikero a dokazali se vidycky navzajem doplfiovat tak dobfe,
Ze se tohle hudebni seskupeni udrzelo celych Sedesat let. Tolerance, pfatelstvi, pocti-
vost, kazen - to vSechno v tom jisté hralo velkou roli. A co bylo asi to vibec nejdulezi- |
t&j3i, to je vyjadieno v textu pisné Zizen, jeho? autorem je pravé Dusan Vandura:

"KdyZ kapky desté busi na rozpdlenou zem,
ja touzim celou dusi dat Zivou vodu vsem...

.. Stokrat vic neZ slova hladkd jeden cin znamend,
vsak musis zadni vrdtka nechat zaviend,

mné Cistd voda schdzi, mné chybi jeji tipyt,

vZdyt z more IZi a frdzi se voda nedd pit...

.. Ten pramen vody Zivé md v sobé kaZdy z nds

a vytryskne jak gejzir, aZ pfijde jeho cas..."  -ah-

Foto -ah-

Cervencova krajina Jirky Wagnera

Cervenec je mésicem sedmym. M4 néco, co jiny mésic nemd. Zacinaji dvoumési¢ni prazdniny — co? je omamny pocit nejen
pro Skoldky. | my, davni ,,poskolaci”, alespof na chvilinku té atmosféfe plné nekonecného volna, nadéji a ocekavani letnich
dobrodruzstvi podléhame také. Mladi ¢api uz na hnizdé zkouseji kfidla. Rorysi Iétaji boufce naproti. Jahod, malin a tfesni
plno. Teplomér pokousi tficitku. Zelené ostnaté palicky mladych kastan(. V sudu s vodou komdfi larvy. Vodaci na Otavé.
Zluté strnisté po pose¢eném je¢menu. Cervenec — z paren, destt, bourek a potu spletenec!

NAD VRCHEM KBILEM
dusné mraky.
Hrom vréi

uZ béhem chvile. CO CERVENEC DA,
jiddém.
RYCHLE PRIBYVA Rudé maliny

dnii Eervence s visnémi stridam.
Jesté vic
kvéta slunecnic.

V POLEDNIM ZARU
jen slunecnim hodindm
jde se vZdy lehce.

JAK PTACI GOLEM
chodi si pomalu ¢dp
sklizenym polem.

Foto Jifi Wagner

Lilie a Snytlik, jak se to rymuje?

Ale ano, rymuje se to. Snytlik i lilie denivka rostou ¢asto pospolu a nékdy se sejdou i na stole v kuchyni, ke véeobecné spo-
kojenosti stravnikd. Na internetu v diskusi o pravopisu nékdo napsal o Snytliku nékolik legracnich slok, napfiklad o tom, Ze
"... Takto konci hloupé spory. Nakrdjeni na brambory. | kdyZ pFijde ti to tiZ, snytlik s ypsilonem pis!!!" (viz zde). To by se urci-
té libilo panu Frantiskovi z knizek o Gabfe a Malince z Valasska. Jejich autorka, Amalie Kutinova, v nich vdé¢né vzpominag,
jak Svagr Fanusek vymyslel nau¢né verSovanky pro lepsi zapamatovani ucinka 1é¢i-



http://zitzdrave.blog.cz/0903/snitlik-nebo-snytlik

vych bylin. Napfiklad na melodii "Travo, travo, travo zelend" se zpivalo: "Ke kloktdni Salvéj zelend - suste si ji na zimu, pro
anginu, pro rymu...". Jestlipak by néco takového jesté bavilo dnesni déti? A védi, Ze Snytlik je paZitka? Vlastné, védi vibec,
Ze to drobné a dobré v pomazance se jmenuje pazitka? Ty, které vidi jidlo vZdycky jen hotové, mozna ani netusi, co v ném
je. Pokud ale pomahaiji bylinky a zeleninu péstovat a zpracovavat, pak se snad zajimaji vice. A i v paméti jim to snaz z(istane.

U nés na zahradce péstujeme jak snytlik na nat, tak i denivku na chutna jedla poupata. Libi se nam ovSem i na pohled. Kve-
tou ve stejnou dobu a jejich barvy, fialova se Zlutou, spolu hezky ladi. Maji sklon se rozlézat na zahonech az pfilis, a tak je
sem tam protrhdvdm a davam je pak doma do vazy. KdyzZ pfiddm jesté to, co vyplejeme na dalSich zahonech nebo prostfi-
hame u cesty (kuklik, ¢esnacek, ptilis precuhujici vétvicky z Zivého plotu...), je z toho zajimava kytice pro doma nebo do vy-
stavky rostlin do knihovny. Tuhle vystavku totiz nedoplfiuji tim, co bych do ni schvalné trhala, ale skoro jen tim, co by se tak
jako tak muselo zkratit. Na potrénovani zajemcl o urceni druh(l to pro zacatek staci, a kdo projevi hlubsi zajem, toho pozvu
ven. Na organizované vylety, nebo pfipadné i soukromé, podle toho, jaké ma kdo moznosti a chut se uéit. V [été se zabyva-
me hlavné kvéty, v zimé poznavanim vétvi¢ek podle pupen.

Na kvétinovou vyzdobu pofizenou z toho, co bych jinak dala na kompost, jsem si
zvykla a jinou bych ani nechtéla. A na kompost to potom pfijde tak jako tak. Zahradka
nabizi pofad néco a okoli domu i knihovny také. Je navic zajimavé si vSimat napftiklad
toho, Ze pryskyfnik vydrZi ve sklenici s vodou dlouho (podobné jetel, bfectan, vrbina,
turan, kapradi, vétvicky z hlohu, z rlize...), naproti tomu pomnénka brzy zvadne, chr-
pa zméni barvu z modré na bélavou, pivonkové kvéty za par dni opadaji (zato listi
zUstane pékné), orlickové nebo Cernuchové také, rozrazilové opadaji rovnou po cesté
zvenku a zlstanou jen pékné tvarované listy, javorové listi zplihne, kastanové se
zkrouti, snitky ptaciho zobu ztrati sytou barvu (nebo jindy naopak zlstanou dlouho
svéZi, protoze pusti kotinky). Vratic miva pod kvétem msice, z kostivalu je ¢asto po-
tfeba oklepat mravence, vétvicky tavolniku se nedaji Setrné zalomit a musi se stti-
hat... Takrka idealni jsou naproti tomu Sefikové, klidné i bez kvét(, kterych je k mani
vidycky dost a jen tak nezvadnou. Podobné vdécné jsou jahodnikové trojlistky v malé
vazi¢ce nebo v lékovce. A nékdy ddvam prebytecné jahodnikové trsy jen tak pro ra-
dost do kvétinace na balkon. Hodné se toho d4d doma také vypéstovat z pecek a po-
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zorovat, jenze je pak problém s umisténim, kdyzZ stromek nebo ketik vesele roste a uz S v 4
se pak nikam nevejde. Néktery mlzZete tvarovat, jiny ne (tfeba datlovou palmu...). Lilie, razZe, chrpa, snytlik..., foto -ah-

Na zavér jsem si nechala uryvek z knizky Geralda Durrella "O mé rodiné a jiné zvifené". V kapitole "Mluvici kvétiny" vypra-
vi stard pani o tom, jak dostala kytici sloZzenou z aster a z jedné rlzZe, coz byla Spatna kombinace. A jak se povedlo chudinku
razi zachranit: "... Vzala jsem ji pry¢, dala ji do vody a dala jsem ji pulku aspirinu. Aspirin rizim tak svédci. Drachma je dobrd
pro chryzantémy, aspirin pro riiZe, koriak pro hrachory a pdr kapek citronové stdvy pro duZnaté kvétiny, jako jsou begodnie...
Ja jim vymériuji vodu jednou tydné a nasypu do ni hrst zemé a dafi se jim vyborné..." Jesté bych mohla prozradil, jsou-li kvé-
tiny opravdu mluvici, a co se tam o tom fika. Ale to by byla Skoda, radsi vdm kdyztak pujc¢im celou knizku. Je o rostlinach, o
zvitatech i lidech, ¢te se pékné a o prazdnindch ji pravidelné davam do vystavky, aby byla na ocich a aby tak méla vétsi na-
déji jet s nékym na dovolenou. Treba to letos bude s nékym z vas. -ah-

Probouzime a fermentujeme

Pro dnesni rubriku Zdravi a strava jsme oslovili Rachel Weitzovou, organizatorku kurz( zdravé kuchyné a provozovatelku
platformy/komunitniho mista Unova zahrada ve Vitkové u Stékné. PoFadané kurzy, dilny a ostatni gastronomické udalosti
se Casto toci kolem metod probouzeni a fermentace (kvaseni) - na ty jsou zamérené i dnesni inspirujici recepty. Vice se o
nich doctete v tomto textu. A jménem Unovy zahrady vas zveme na ,Nedélni vyzivny brunch a kvasici fermentovaci dilnu” -
akce se uskutecni 26. ¢ervence (fcb pozvanka viz zde).

Makovdnka (2 dny)

Ingredience: 200 g celého ¢eského modrého maku, 1 Izice kvalitni soli
400g Svestkovych neslazenych povidel nebo susenych Svestek, 1 1Zzicka mleté vanilky, % Izicky kardamomu, Spetka soli

Postup pripravy: 1. den: Mak namocime pres noc do vlazné vody se soli na 16 hodin. 2. den: Mak slijeme a dakladné pro-
plachneme, dokud se nezbavime slané chuti. Timto zplsobem aktivujeme mineraly a vitaminy v maku, vapnik i jiné minera-
ly jsou pro télo Iépe vstiebatelné. Mak vloZzime do vykonného mixéru, pfidame ostat-



https://www.facebook.com/Unova-zahrada-1403045089946623/
https://www.panpekar.cz/stahovani/Probouzeni_potravin.pdf?fbclid=IwAR2xkwjZEam6Bd5vlyL22k7Vmr2vGnM9ueUQbsS0iRAy5dS7tD5KSkReTn0
https://www.facebook.com/events/291545142024079/

ni ingredience a rozmixujeme do hladké konzistence. Kazda povidla jsou jinak sladka, popfipadé pomazanku dosladime me-
dem, melasou ¢i sladem. Uchovavame v chladu. Pokud pouZivdme susené Svestky, namocime je den predem do vody, dru-
hy den slijeme a vodu si uchovame, mlizeme pit jako stavu. Obména — makovanku mlzeme dochutit kakaem ¢i skofici.

Fazolovo-vlasska pastika (2 dny)

Ingredience: 200 g vlasskych ofechd, 1 Izice morské soli, 400 g uvafenych hnédych fazoli, 3 strouzky cesneku, 45 g susenych
rajcat, 2 Izicky susené majoranky, % lZicka mletého pepre, % lZicky mletého muskatového ofisku, 8 listkd Cerstvé salvéje, 2
IZice $tavy z pickles ¢i jiné kvasené zeleniny nebo nepasterizovaného jable¢ného octa (doda pastice probiotika pro spravnou
funkci strev), sdl dle chuti
Postup pfipravy: 1. den: Vlasské ofechy namocime do vlazné vody se soli na 16 hodin. 2. den: Ofechy dikladné proplachne-
me pod studenou vodou. Tato metoda aktivuje mineraly v ofiScich, zbavi je antinutri¢nich latek a hotké chuté. VSechny in-
[ gredience vloZzime do mixéru a umixujeme do hladké konzistence. Susend
® l rajCata jsou prirozené dost slana, proto dosolujeme opatrné. Pro hezky
vzhled miZeme do misky rozlozit listy lichofefisnice ¢i jinych bylinek a
jedlych kvétd, poté prfiddame do misky pastiku, prikryjeme dalSimi listy a
nechame alespon hodinu odleZet. Po par hodinach vyklopime. Uchovava-
me v chladu, vydrzi aZ 2 tydny.

Rebarborové kimchi

Ingredience: mensi prepravka rebarbory, 2 svazky jarni cibulky, 2 vétsi
palice oloupaného ¢eského ¢esneku, 8 mrkvi (oloupané, nahrubo nastrou-
hané), 2 fedkve daikon (oloupané, nahrubo nastrouhané), 250 g korej-
skych chilli papricek (Farmer's heart), 150-200 g oloupaného zazvoru, 400
ml séjové omacky (shoyu nebo tamari), morska sl (na 1 kg zeleniny — 20 g soli)

Postup pripravy: V mixéru si rozmixujeme na pastu zazvor, ¢esnek a sdjovou omacku. Omytou rebarboru oloupeme a nakra-
jime na tenké platky, jarni cibulku nasekame nadrobno. Pfendame vse do velké misy a dikladné promackame s cesnekovou
pastou, korejskym chilli, soli, nastrouhanou fedkvi a mrkvi. Kimchi nechdme par hodin odlezZet, aby pustila zelenina $tavu.
Kimchi napéchujeme do kvasaku ¢i velké sklenéné nadoby, zalijeme zbytkem s$tavy a zatizime zelnymi listy a navrch polozi-
me kamen ¢i téZitko. Nechame dva tydny zrat/kvasit v pokojové teploté. Po dobé kvaseni uskladiiujeme v chladu. Vydrzi aZ
rok. Zranim se chut kimchi méni, za mé ¢&im starsi, tim lepsi. Rdchel Weitzova
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Unova zalitada

Foto archiv Unova zahrada
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