méty na tvorivé Cinnosti, poezie...

Environmentalni akce, reporty, pfirodovédna pozorovani, eko- Ekoporadna p¥i Smidingerové knihovné
poradenské tipy, botanika, zoologie, Gvahy, recenze, recepty,
tipy na odbornou literaturu i beletrii, zdravy Zivotni styl, na-

Poboc¢ka Smidingerovy knihovny Za Parkem

Zakladni organizace CSOP Strakonice

VaZeni Ctendari,

jsme rddi, Ze jste si opét nasli cestu k nasemu casopisu. Hned prvni ¢ldnek zdrijového Cisla se vénuje zajimavému fenoménu,
kterym jsou poplasné zprdvy v médiich. Nékteré z nich vznikaji nestastnou ndhodou, jiné jsou vymysleny a zamérné vysldany
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do svéta s cilem poskodit urcitou skupinu lidi nebo jejich ndzor. V mnoha pfi-
padech je dokonce tézké urcit, zda , kachna” vznikla umysiné, nebo shodou
okolnosti. Velmi zajimavé je pozorovat, jaky maji tyto uderné zprdvy virdlni
potencidl a jak ochotné jsou ddle sifeny napr. prostiednictvim socidlnich siti.
Velmi ¢asto mi pfipadd, jako by byla mezi hlouposti takové zprdvy a ochotou
spolecnosti ji Sifit dokon-
ce pfima uméra. Tim se
samozfejmé nechci niko-
ho dotknout, trochu vice
obezretnosti by vsak ne-
uskodilo.

Krom zpravy o ,vinicich”
vyschnuti vitavského pra-
mene mé stejnym zpiso-
bem zaujala informace o
otravé jistého slovenské-
ho muZe botulotoxinem
udajné po konzumaci
rostlinné cizrnové poma-
zdnky. Médii se prohnala
vina varovnych zpravy,
kterd dozajisté vyznamné
poskodila vyrobce oné potraviny. Objevili se i taci, ktefi nevahali tuto nepod-
loZenou informaci zneuZit jako argument proti zdravé stravé. Jen na nékolika
madlo internetovych serverech se posléze objevila zprdva uvadéjici vse na pra-
vou miru - nejen, Ze vzorky sSarZe byly podrobeny analyzam s negativnim vy-
sledkem, ale informovala i o tom, Ze intoxikovany muZ konzumoval v ten sa-
my den i houby a navic pracuje ve firmé, kterd svdZi biologicky odpad z am-
bulanci.

Foto -jj-

Prejeme vsem prijemny zdvér Iéta a co moZnd nejméné poplasnych zprdv, vds
Kompost.  -jj-

Reakce, prispévky, odbér: jan.juras@knih-st.cz

Archiv ¢isel: www.knih-st.cz/dokumenty

4. rocnik
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Suchy pramen lesnika Martana

Za nevéricného krouceni hlavou jsem si precetl ndzor pana Petra Martana na udajnou souvislost ,,vyschnuti“ pramene Vlita-
vy s aktivitami a ndzory ochranc( prirody na problematiku NP Sumava. Clanek s velmi dramatickym ndzvem ,Pramen Vltavy
bez vody: dilo ekologickych fanatik(l a naivnich védc(“ (viz zde) si opét bere na paskal védce a ekology, ktefi podle slov au-
tora stoji za sou¢asnym neuté$enym stavem Sumavy a svymi neuvaZenymi experimenty zp@sobili dokonce vyschnuti vitav-
ského pramene. Pokud odmyslime fakt, Ze hledat souvislost mezi klirovcem a nasledky takového meteorologického extré-
mu, jakym bylo nekollkatydennl obdobi témér beze srazek, je nanejvys zcestné, miZeme se na tento problém (pokud se mu
tak dd fikat) podivat z nékolika rliznych stran.

Velmi trefné téma rozebiraji Sumavské noviny v rozhovoru
s hydrologem RNDr. J. V. Datlem. Krom ostatnich hodnot-
nych informaci (které si mt"ﬁete precist zde) dochézi k iro-
pravdepodobnosh dlouhotrvajici sucho, kdezto podoba ve-
getacniho pokryvu na tak malé plose, jaka zasobuje pramen
Vltavy, md na jeho vydatnost velmi maly vliv a je vyslednici
mnoha vyznamnych faktord.

K zajimavym souvislostem se v3ak dostaneme, kdyZz zapat-
rdme po zdroji této poplasné zprdvy. Zastupce médii takrka
z celé republiky pfivolali k vitavskému prameni starostové
nékterych Sumavskych obci, ktefi byli nejvice slyset
v klicovych okamfzicich ohrozujicich Sumavu (Vaclav Vostra-
dovsky, Antonin Schubert) a pochazeji ze stejného tabora
odplrcl ochrany Sumavské pfirody jako lesnik Petr Martan.
Vétsiné pfrihliZejicich tak musi byt nad slunce jasné, odkud a
kam vitr foukd. Medidlné chytlavé téma, vykonstruovand souvislost - a senzace je na svété. Pfece jenom byl pfilis dlouho
klid po Sumavské pésiné a je tfeba znovu pfipomenout svétu, Ze za Skody zplsobené klirovcem mohou predevsim ekologo-
vé a nahnat tak politické body. Jak vidno, tisickrat opakovana lez se (alespon v ocich nékterych) stdvd neochvéjnou pravdou.

Foto -jj-

Dlouhotrvajici spory mezi lidmi, hajicimi zajmy Sumavské ptirody (védci, ekologickymi organizacemi atd.) a zastupci dievar-
sko-developerské lobby jsme dopodrobna rozebirali napt. v €lanku ,Lobotomie kéirovcem aneb psychologicka vélka na Su-
mavé“ v Kompostu & 6/2014 na str. 4, zakladni souvislosti $umavské problematiky pak v &lanku ,Sumava neumird“
(Kompost ¢. 9/2012, str. 5). Za pripomenuti stoji nékteré preslapy minulého vedeni, které se stalo viceméné prodlouzenou
rukou pravé skupiny nejhlu¢néjsich Sumavskych starost( a dalsich lidi, spatiujicich v Sumavé spi$e prostor pro podnikatel-
ské zdméry nez kiehky kus ptirody. Napt. snaha o sniZzeni ochranného statutu NP (prefazeni z kategorie Il — narodni parky
do kategorie IV — chranéna Uzemi se zvlastni péci), porusovani zakona na ochranu ptirody a krajiny (zdmérnym nedovole-

nym pouzitim chemie), placeni najatych PR agentur k ovliviiovani vefejného minéni (Bison & Rose) atd.

Domnival jsem se, Ze tato nebezpecna hra vyvrcholila a tudiz i skoncila fraskou v podobé odhaleni pomniku domnélym vini-
klim ,,Sumavské katastrofy” na Buciné a Ze po dosazeni fundovaného odbornika do cela NP jiz bude konec¢né klid. Ocekaval
jsem, Ze se demagogicky kolovratek pozastavi. On se vSak toci porad dal a dokonce se z ceského obcana snazi udélat hlupa-
ka — tvrzenim, Ze pramen Sumavy vyschl kvQli ekologlim. Myslim si, 7e i €lovéku, ktery se v $umavské problematice p¥ilis
neorientuje, musi byt jasné, nakolik je toto tvrzeni vykonstruované a za jakym ucelem. O to vic ve chvili, kdy se ukazalo, Ze
pramen vyschl dost mozna také kvali ucpané pfivodni trubce... -jj-

Prvni rok v Lesni materské skole Remizek

S velkou radosti za¢indme druhy $kolni rok. Snad je$té ¢ernéjsi nez éerné predpoklady, Ze lesni $kolky v celé CR budou zru-
Seny, se nastésti nenaplnily, sméle se tedy poustime do dalSich plant — vzdélavacich i
projektovych.

——— e —————————
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A jak vypadal rok minuly? K pocetnému osazenstvu remizkovych déti se nejdfive pridal kocour Cenda, v Gnoru osli¢ka Ro-
zarka a v dubnu oslik Lojzik.

Zacalo se i rozristat nase hmotné vybaveni, spousta nasich spratelenych dusi pfinesla néjakou drobnost — barel na vodu,
hammocku, manaskové divadlo, dfevéné palety... Nasli se i financni darC| Jeden manzelsky par ndm dokonce poskytl i svou
starou chati¢ku na kraji obce Milcice, kterou si mizeme dle [ E
svého zvelebovat a uzplsobovat jeji okoli. Nejsme uZ tedy §
tolik zavisli na kamenném zazemi v Kraselové. U nasi nové §
chati¢ky i obédvdme, odpocivdme, tvorime, hrajeme kulic-
ky, v paletovém zdhonku péstujeme fedkvicky, jahody, hra-
Sek a pazitku. Aktudlné budujeme hammockové lezeni —
kazdé dité tak bude mit na poobédovy odpocinek svou
vlastni houpaci sit.

To, co ndm pfiroda dava, se ji snazime i vracet — v zimé kr-
mime ptacky i zvér v lese, shbirdme odpad, do okoli jsme
rozmistili nékolik ceduli upozornujicich na to, Ze odpadky
do pfirody nepatfi. Nasim nejvétsim poslanim je naucit déti
lasce k pfirodé, ukazat jim, Ze se da plnohodnotné Zit i bez
plastovych hracek a obrazovek, Ze v ptirodé je krasné, i
kdyz nesviti slunicko, Ze kazdy, kdo se k prirodé dobte cho-
va, v ni ma své misto.

Pokud by se ndm jednou podafilo sehnat finanéni dotace Foto Aneta Ira

na vybudovani mongolské jurty ¢i jiného alternativniho obydli, jsme odhodlani pustit se i do vytvoreni lesni Skolni tfidy. Za
pouhy rok jsme totiZ okolo sebe nasli spoustu schopnych a obétavych lidi, ktefi jsou s ndmi na jedné lodi.

Urcité si umite pfedstavit, jakou mam radost, kdyz se déti zeptam: , Kdo mi ukdZe, kde je sever?” ... déti ukdZou a nékdo
z nich fekne: ,TakZe na druhé strané je jih...” a dalsi: ,, Hm, takZe to znamend, Ze na tu stranu maji mravenci otocené mrave-

nisté.” Vite, jakou radost potom mam? Obrovskou! Aneta Ira

Horko a sucho skoncilo, posko¢me si? Srpen 2015

V minulém ¢isle Kompostu se mirné rozebirala dramaticka vétrna smrst, ktera prosla Strakonicemi v noci ze dne 7. na 8.
cervence. Zplsobila v nasem mésté mnohé hospodarské skody a mimo jiné se dotkla i méstské zelené. Hledani pficin nena-
™% dalych silnych vétrd je béhem na dlouhou trat.

e

4 ® Nasledujici mésic srpen tento meteorologicky jev jakoby sledoval.
: i PfiSla jina udalost, ktera se opét tykala podasi. Extrémni sucha a ved-
ra. Tentokrate zfejmé nic moc ze dfeva nepadalo a Ujmy na majetku,
: zdravi lidi a Zivotnim prostredi jsou skryté. Ale jsou. Jak probiha Zivot
1 v bytech uprostfed volné kamenno, asfalto, betonové plochy snad
jesté mame v paméti. V hospodach bylo diky vétraktm, sluneénikiim
a mozna i klimatizaci pfijemnéji a nad chladnym ndpojem bylo o cem
mluvit. Treba o ,preventivhim® kadceni stroml v nasem mésté pred
* dalSi vétrnou smrsti.
Vnimavéjsi obyvatel Strakonic si zfejmé vsiml, a tfeba i slysSel ze sdélo-
i vacich prostiedk(, Ze se nahle nedostava vody. Reka Otava a Volyrika
se zdala pfi jejich pritoku méstem zdanlivé bez vétsiho dotceni déle-
trvajicimi tropickymi vedry, ktera $plhala takrka ke 40°C. Ale opak byl
pravdou. Zminované feky vykazovaly skoro nezménény stav vodniho
sloupce diky strakonickym jezim. Tam, kde jezy nejsou, bylo vody
malo. O tom asi védi své milovnici vodnich sportd, rybafi a snad pfiro-
domilci.

Rovnéz pohled na webové stranky Povodi Vitavy (konkrétné na vysku
vodniho sloupce a prltok) nam fekl, Ze od 1. do 17. srpna se Otava
dostala pod nizky pritok vody (Q355) 4,303 m*/s v deseti dnech a
Volytika ve stejném asovém useku pod nizky priitok vody 0,440 m3/s

Slanicky jez, foto -vh-

ve tfinacti dnech.

V onéch ,pekelnych dnech” jsem si fikal, kolik toho bezdesti nase nedaleké pohofi




Sumava a okolni dfevinami a dal$im rostlinstvem porostlé vyvy$eninky, rageliniété, bahniska a jiné jimace vody dokazou
vydrzet. Vzpominal jsem na rozli¢né bouftlivce tlacici se do regulace krajiny, obhajce kaceni kdeceho, propagatory staveb na
zelené louce a na pohodové turistniky padici po Sumavskych zpevnénych stezkdch. Zmiriované krajinné prvky vydrzely. Ale
myslim, Ze pomysiné dno dn(, kdy otocime vodovodnim kohoutkem, a z néj potece slaby pletenec vody, se pfibliZilo. Ostat-
né sdélovacimi prostiedky zacaly probleskovat zpravy o nedostatku vody a jejim zdrazeni. Clovék je nékdy nedarwinovsky
pfizpUsobivy.

Prichazi doba, kdy bychom se uz precejenom méli zamyslet nad tim, jak vypada meandrovitd, kamenem nenapfimena a
neobloZena reka ¢i potok, kolik vody nam poskytne kulturni smrkovy porost na kopci, namisto zapojeného pfirozeného le-
sa, a to i na politicky ohybané a sklofiované Sumavé. Méli bychom
si zaCit vazit rozmanitosti krajiny, hlou¢kl stromd s patficnym
podrostem, drobnych krajinnych mokf¥in, tini a podékovat nasim
fekdm a fickam - Spulkam, Kol¢avkam, Bfezovym potokim a ji-
nym ¢lrklm vody. ProtoZe bez ni je Zivot tézky.

O tom, Ze voda nékde nebyla, jsem se presvédcil v KrkonoSich |
v druhém srpnovém tydnu, kdy se do hotelu(li) pod monokultur-
ni, relativné zdravou smrcéinou musela dovazet v cisternach a
k ziskani pitné vody slouzil mistni obchlidek nebo studanka, kte-
rou nékdo vybudoval a udrZuje i s porceldanovymi hrnecky. Ale
jinak fajn. Chvdéla persondlu a obsluze hotelu.

Dalo by se psat o vodé mozna vice. Ale domnivdm se, Ze ¢lanek
bych mél zakondit jednim jednoduchym, nazornym pfrikladem.
Mnohokrat jsme se v letoSnim |été s manzelkou a rodinkou kou-
pali v Fece Otavé. Reka to blahosklonné snesla, byla ¢istd, chladiva
a je v ni Zivot. Na zddech nemame porosty liseje, nejsme vycucnu-
ti pijavkami ani jsme nedostali obligatni alergii i prajem.

evvs

nich zahradnich nadrzi, zejména téch gigavelkych, na srovnani jejich kapacity a zmiriovaného pritoku a na jednoduchy pro-
pocet, kolik sekundovych pritokl jmenovanych fek by jejich bazén pojal. Myslim, Ze vysledek by byl vice nez vymluvny. Pro
orientaci zkuste bazének jen obycejny, cachtlaci, sterilni, Zivota prosty, s tfimetrovym primérem a hloubkou 1 m. Vysledek
je 7065 |. Co? se rovna 1065 m>. Kolik bazénd, jinych ovlaZzovadel & sosacich trubek pfi své cesté krajinou nase feky potkaji
a kolik studni vodarenskych je v jejich okoli? Pfikladd by mohlo byt vice, ale néco musi zlstat na ¢tenafi.

A kde se vzalo to poskoceni? Jednoduse. Kdyz zacalo prset, vidél jsem malé déti, jak v desti dovadéji, pomysiné diriguji pa-
dajici kapky a raduji se z nenadalé vody. JenZe my, dospéli, pfi tom vSem, co vymyslime - mGzZeme si vskutku poskocit? -vh-
Zdroje dat:

webovy server Povodni Vltavy: www.pvl.cz

webové stranky Hydrometeorologického Ustavu: www.chmi.cz
Objemy bazénovych nadrzich hledejte na webovych strankach dodavateld.

MnozZnosti tfidéni odpadt v obci Pfedslavice

Od zapojeni obce Predslavice do systému Eko-kom ubéhly jiz Ctyfi roky. Aktivni ¢innost v tomto systému je pro obec beze-
sporu prinosem. Obec podle mnozstvi vytfidénych odpad( ziskava od uvedené spolecnosti nejen finanéni prispévek pro
odpadové hospodarstvi, ale také dalsi sluzby: bezplatné zaputjéeni sbérnych nadob, materidly k osvété. Diky tomu se v nasi
obci zacaly tridit i dalSi béZzné komodity, nejen tedy sklo a plast, jako tomu bylo do roku 2011.

V roce 2012 se mi podafilo zrealizovat spolupraci se spolecnosti Asekol, jeZ se zabyva zpétnym odbérem vyslouzilé elektro-
niky a se spolecnosti Ekolamp specializujici se na svételné zdroje (zarivky, vybojky, LEDky...) Diky ¢lenstvi v obou zminé-
nych spolecnostech jsme ziskali bezplatné sbérné nadoby, u kterych je i svoz odpadu zdarma. Rozsifeni tfidéni v této oblasti
sbéru odpad(l tak umoznuje obcanlim zbavovat se vyslouzilé elektroniky, zafivek a Uspornych Zarovek ekologickou cestou.

V roce 2014 jsem zabezpecil spolupraci se spole¢nosti REVENGE, a.s., ktera v obci umistila bezplatné sbérny kontejner. Tato
spolecnost se specializuje na shér odéva, textilu, bot a hracek, coZ v obci vede k mozZnosti snizeni mnozstvi komunalniho
odpadu, ktery je jinak ukladan na skladku. Obci tak pfinasi Uspory za jeho odstranéni.

V poloviné tohoto roku jsme jako nové zvolené uskupeni Pro lepsi obec navrhli pozménujici navrhy k nové vyhlasce o odpa-
dech. Jednalo se predevsim o prehled stanovist sbérnych nadob a upfesniujicich informaci k odevzdavani odpadt. Spole¢né
s Upravou této vyhlasky se nam podafilo prosadit dalsi bod naseho programu - rozsi-
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B feni sluZeb tfidéni odpadu. K moZnosti tfidéni drob-
i nych elektrospotrebicli, baterii, zarivek a textilu,
bylo schvaleno tfidéni potravinafskych oleju a ko-
vu.

0Od 1. ledna tohoto roku vstoupila v platnost vyhlas-
ka k novele zakona o odpadech, podle které musi
obce zajistit mj. tfidéni kovud. PUvodnim navrhem
vladnouci kandidatky byla moZnost odevzdani kovl
pouze ve volynské sbérné, s ponechanim sbéru ze-
lezného odpadu dvakrat do roka, tak jak tomu bylo
doposud.

DEKUJEME
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Toto se ndm zdalo nedostacujici, a tak jsme navrhli
moznost tfidéni kovovych odpadii pfimo na uzemi
obce. Nyni je mozné vyhazovat drobné kovové pred-
méty nebo napfiklad konzervy od potravin, které
jsou jednim z nejcastéjsich typl kovového odpadu
produkovaného v domdcnosti, do nové cerné sbérné nadoby umisténé na ndvsi v Pfedslavicich. Obc¢ané tak nemusi plnit
své popelnice odpadem, ktery je mozné nadale recyklovat.

Foto Petr Vittek

Vzhledem k tomu, Ze od roku 2024 bude s velkou pravdépodobnosti zakdzano sklddkovani smésného komundlniho odpadu
a recyklovatelnych odpadd, nase obec se plynule ptipravuje na tento pozitivni krok k ochrané ptirody.

V soucasnosti pripravujeme osvétovou informacéni kampan k odevzdavani upotfebenych potravinaiskych tukd a olejd, tak
aby se vyresila bezpecné a ekologicky likvidace i tohoto odpadu. Petr Vittek

Druhy strakonicky Veget Fest

Po velkém Uspéchu prvniho rocniku Veget Festu, festivalu zdravé vyZivy, ochrany zvirat a vegetaridnstvi, pro vds chystame
jeho druhé pokracovani. Akce se uskutecni v sobotu 19. zafi od 15 hodin. Mistem konani budou opét Rennerovy sady, kon-
krétné détské hristé u glorietu. Zakladni kostra programu bude podobna té lonské — ¢ekaji vas prednasky, stanky obcerstvo-
vaci, informacni i prodejni, doprovodné hudebni vystoupeni a gge=

pro nejmensi divadlo a nejrliznéjsi workshopy. Novinkou dru-
hého rocniku bude napf. ukdzka zdravéjsiho grilovani spojena
s ochutnavkou. Vstupné na festival je dobrovolné a podpofrit
ho muZete rovnéz nakupem ochutnavek zdravych jidel za dob- &
rovolny prispévek pfimo na misté. A na co se mulzete B
v poloviné zafi konkrétné tésit? Zde je ¢asovy rozpis:

15:00 Recyklodivadlo hraéek nejen pro déti (ZUS Horazdovice)
15:30 Vystoupeni hudebni skupiny Jistem (1. ¢ast)

16:00 Prednaska — ,Rostlinnd strava a sport” (Ing. Jan Juras)
17:00 Vystoupeni hudebni skupiny Jistem (2. ¢ast) :
17:30 Prednaska — , Karnismus aneb skryta ideologie stravova- §
ni“ (PhDr. Tereza Vandrovcova)

18:30 ,,Zdravéjsi grilovani“ — ukazka s ochutndvkou (Ing. Jan
Juras)

Stanky maji prozatim zamluvené nasledujici subjekty: Zdrava g0 -

vyziva Kochanka, o. s. Otevii oci Praha, Ekoporadna pfi

Smidingerové knihovné, Zakladni organizace CSOP Strakonice, catering Zemédar, projekt Veganské vecefe ve Strakonicich,
workshopy pro déti MS Radomysl, zdravé zavareniny Od Sedlagka.

Prijdte se pobavit, informovat, setkat a ochutnat spoustu zdravych dobrot. Budeme se na vas tésit.  -jj-

Voda a jeji zadrzovani v krajiné
Zmirnéni dopad(l sucha bylo 22. 7. 2015 jednim z bod{, kterym se zabyvala vlada na vyjezdni schiizi v Ostravé.

»Ministerstvo zemédeélstvi pro boj se suchem navrhuje rekonstrukci zdvlahovych systémdu, udrZitelné hospodareni s pldou,
efektivni vyuzivani odpadnich a sraZkovych vod a celkové posileni zadrZovdni vody v krajiné. Materidl, ktery spolec¢né predlo-
Zi ministerstva zemédélstvi a Zivotniho prostredi, pocita se vznikem koncepce stdtu




pro boj s ubytky vody. Ta ale bude vznikat jesté dva roky. Jednotlivd ministerstva by se zatim podle ministra zemédélstvi Ma-
riana Jurecky (KDU-CSL) méla zabyvat aktivitami, které zadrZi vodu v krajiné. Ministerstvo doporucuje také obnovu a vystav-
bu rybnikt a nddrzi nebo zavddéni tuspornych technologii na stavbdch. “/zdroj: TYDEN.CZ 21.7.2015/

Voda v krajiné neustéle ubyva a v letoSnim suchém a horkém lété hladina podzemnich vod zvlast povazlivé klesla. Zasoba
uzitkové vody na zahradé (v lepSim pfipadé rozvedend i v domé) je tedy stale dilezitéjsi. To, Ze voda ze stfech nékterych
domu neni odesilana pres smiSenou kanalizaci rovnou do Cistirny odpadnich vod, se skutec¢né zda byt na prvni pohled velmi
praktické a Usporné opatreni. Poskytuje dostatek vody na zalévani zahrad, u nékterych moderné fesenych domua uz i uZitko-
vou vodu na splachovani a prani. Moje nadrz na destovou vodu mne svoji prakticnosti a dostate¢nou zasobou vody hned po
prvnim suchém Iétu nadchla. Béhem letnich mésicl byl vody neustéle dostatek a byla jsem vdécnd za radu zkusenéjsich,
ktefi mi doporucili nadrz na des$tovou vodu béhem rekonstrukce stfechy vybudovat. Napsala jsem o tom do Kompostu €.
7/2014 a po dalsim roce mohu znovu potvrdit, Ze pfes extrémné suché pocasi jsem méla s vyuzitim nadrze dobrou zkuse-
nost.

v v ve

Jediny problém, ktery budu muset jesté fesit, se tyka zhorSené Cistoty vody po zimnich mésicich. Souvisi to s tim, Ze néktefi
ze sousedu spaluji ve svych domacich kotlich i plasty a rlizné odpadky — tim se dostavaji skodlivé latky do ovzdusi a s des-
tém se pak vraceji zpatky, a to jak k nim samotnym, tak k ndm ostatnim, kdo pfichazime k necistotdm jako slepi k houslim.
Pokladam to za hodné zavainy problém a v pfistim Cisle bych se o ném chtéla rozepsat podrobnéji. Rdda bych také spolu s
redakéni radu Kompostu poprosila dalsi zahradkare, ktefi maji podobné zkusenosti, aby ndm o nich napsali. VyuZivani des-
tové vody ma jinak samé klady a byla by skoda, kdyby mélo byt spojeno s potizemi zavinénymi neznalosti a nezodpovédnos-
tidruhych.  Marie Jelinkovd

O nékolik malo informaci k tématu hospodareni
s vodou v obcich zejména v obdobich sucha jsme
pozadali vedouci oddéleni vodniho hospodarstvi
OZP Strakonice Ing. Evu Pfedotovou:

Bézi nebo chystaji se ve Strakonicich néjaké pro-
jekty na vyuziti destové vody (pfipadné obdobné
projekty nap¥. ve spolupraci s OZP na zadriovani
vody v krajiné)?

V soucasné dobé ve Strakonicich nejsou zpracované
projekty tykajici se hospodareni s destovou vodou,
| popf. zachycovani vody v krajiné. Zajisténi likvidace
a hospodareni s destovou vodou je feseno pfi indi-
vidualnich vystavbach rodinnych domu ¢&i jinych
stavebnich objekt(.

Jak mohou obcané Strakonic v rodinnych domech,

: : , na zahradach, pfipadné i v bytech Setrnéji zacha-
Jimka destové vody, foto Marie Jelinkovd zet s vodou v obdobich sucha?

K Setrnému zachazeni s vodou musi pristupovat obc¢ané zcela individualné a zalezi na kazdém, jak bude s vodou hospodafit.
Uspory lze hledat v kuchyni pfi myti nddobi — Gspornd moderni my¢ka, v koupelné — ptednost sprchovani pred napousténim
vany, Uspornéjsi baterie, moderné;jsi splachovaci systém na WC, opravy kapajicich kohoutkd, Usporna pracka apod. Na za-
hradé je idealni zachycovani destovych vod z okap( (sudy, vany apod.) a vyuZiti destové vody k zélivce a i napf. k myti aut.
Dalsi moZnosti vyuzZiti destové vody jsou uvedeny napf. zde.

Je zachazeni s vodou v téchto obdobich upraveno néjakymi zvlastnimi legislativnimi predpisy?

Dle ustanoveni § 109 odst. 1 zdkona o vodach (¢. 254/2001 Sb.) ,,vyZaduje-li to vefejny zajem, zejména je-li prechodny ne-
dostatek vody nebo je-li ohroZzeno zdsobovani obyvatelstva vodou, mlze vodopravni Ufad rozhodnutim nebo opatfenim
obecné povahy bez nahrady upravit na dobu nezbytné nutnou povolena nakladani s vodami, popf. tato nakladani omezit
nebo i zakadzat”. M(iZze timto opatienim vodopravni Gfad zakdzat bez ndhrady odbér povrchovych vod z vodnich tokd a nadr-
Zi a odbér podzemnich vod z vrtanych a kopanych studni pro Géely myti aut, zalévani hfist, travnik(i, napousténi nadrzi a
bazén(.

Dle ustanoveni § 15 zdkona o vodovodech a kanalizacich (¢. 274/2001 Sb.) ,vyZzaduje-li to verejny zajem, predevsim je-li ne-
dostatek pitné vody, ktery nelze z divodu technickych kapacit nebo nedostatecnych zdroji vody nahradit, mize vodoprdvni
Urad po projednani s obci, vlastnikem a provozovatelem vodovodu vydat opatieni obecné povahy o docasném uzivani pitné
vody z vodovodu pro verejnou potfebu na dobu nejdéle 3 mésicli“. Vodopravni urfad muize timto opatfenim omezit uzivani
pitné vody z vodovodu pro vefejnou potiebu za Gcelem napousténi bazénl a nadrzi, zalévani zelené a myti automo-
bilG. Tato opatieni na Strakonicku vydana nebyla.



http://www.knih-st.cz/sites/default/files/Kompost-07-14_0.pdf
http://www.knih-st.cz/sites/default/files/Kompost-07-14_0.pdf
http://www.enviweb.cz/clanek/voda/99774/jak-spravnym-hospodareni-s-destovou-vodou-predchazet-vyskytu-sucha

Rybnik Koryto drive a dnes

Rybnikd je v nasi krajiné hojné. Snad kazda obec néjaky vlastni. Néktera ma i ty zaniklé, okolo nichZ se chodi a nechavaji se
dlouha léta spat. Az pfijde cas a rybnik se diky lidem moZna opét probudi. Jeden z nich se jmenuje Koryto a je uloZzeny mezi

rybniky Hornim Repickym a Pilskym.

Rybnik Koryto stal delsi dobu na suchu. Vlastné si na néj
pamatuji jako na drobné vodni zrcadélko u hraze
s Pilskym rybnikem, které trpélo kaZdou vétsi vodou a
zarGstem rakosem obecnym, zblochanem vodnim a

chrastici rakosovitou. Dnes se zmifovana plocha diky ¢

provaleni vypustného zafizeni ztratila a zlstala pouze
strouha vinouci se od Horniho Repického rybnika
k rybniku Pilskému. Strouha mirné meandruje, ale proto-
Ze zarQst zminénymi rostlinami je zdatny, nedrZi se na
dné byvalého rybnika pfilis kefe a stromy. O to zajimavéj-
Si je sledovat zménu kdysi bahnitého podloZi v bahnitou
pis€inu, kterd se nezdd byt pfili$ UZivnou, a tak tomu od-
povida i vyskyt Zivocichd. Nedostatek kvalitniho humusu,
vapniku a neustalé vymyvani se projevuje tfeba na sloZe-
ni mékkysi fauny. A tak na dné byvalého rybnika nalezne-
me hlemyzdé zahradniho (Helix pomatia), paskovku ke-
fovou (Cepaea hortensis), plamatku lesni (Arianta ar-
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Hrdz Koryta ze stfedu rybnika, foto -vh-

bustorum), srstnatku chlupatou (Trochulus hispidus), zemounka lesklého (Zonitoides nitidus), jantarku obecnou (Succinea
putris), plzdka hnédého (Arion fuscus), ale i nechténého plzaka Spanélského (Arion lusitanicus). A také témér ohroZenou
cerveno-seznamovou okrouhlici rybniénou (Musculinum lacustre). Ale Zije zde také rusec plamaty (Phyllodromica maculata)
nebo strevlik zrnity (Carabus granulatus). Pominul jsem zastupce pavoukd, z nichZ nejhojnéjsi jsou jedinci z celedi slidaka.
Z vétsich Zivocichll je tu k zastiZeni ondatra pizmova (Ondatra zibethicus), hryzec vodni (Arvicola terrestris) a vydra fi¢ni
(Lutra lutra). Na obnazené dno se strouhou zaléta volavka popelava (Ardea cinerea). V okolnich dfevinach sloZzenych z olse
lepkavé, dubu letniho, topolu kanadského, bezu ¢erného, tfesné ptaci, stfemchy obecné, javoru mléce, jabloné a lipy srdci-
té se hojné objevuje kos Cerny, budnic¢ek mensi, sttizlik obecny, pénkava obecn3, Zluva hajni, brhlik lesni a obcas prelétne i
krkavec velky nebo kané lesni. Kousek dal jsem tento rok zaznamenal ¢dpa ¢erného prochdzejiciho se strouhou. Kdyz od-
hlédneme od vodni plochy, méni se i cesta mezi rybniky. Plvodni, vedouci pfes stary, klenuty kamenny mostek byla nahra-

P — ‘ R zena kamennou cestou, kterd si mirné ukousla z blizkosti Pilského rybnika a stacila

X

nic.

obrlst stromy. Pod mostkem se rozklada mala tlrika nebo mok¥ad, ktery mlze byt
na pritomnost ZivocichG bohatsi nez samotné opusténé rybnicni dno. O historické
¢ stopé, citlivém zasazeni do krajiny a architektonické hodnoté zmifiovaného mostku
© snad ani nelze pochybovat. Nad samotnym mostkem kdysi byvala mytina, na které
: \’; jsem pozoroval perletovce velkého (Argynnis aglaja) a perletovce stfibropaska
(Argynnis paphia). Tyto motyly tady budete hledat v souc¢asné dobé jiz obtizné. Stej-
né jako obycejné suchohftibky, hfiby smrkové nebo klouzky sli¢né v blizkém smréaku.

Vse se méni a jen tézko se odhadne, ktery sukcesni bod vyvoje toho kterého mista je

lepsi. V zadném pfipadé by nemél byt zasah ¢lovéka hrubé destrukcni, ale mél by
| umozriovat preziti stavajicim rostlindm, Zivotichim a mél by sméfovat k navy3eni
biologické a ekologické hodnoty dotcené lokality. A hlavné by mélo byt cilem dlou-
hodobé udrzeni této hodnoty. To neplati jen pro nové obnovované rybniky, ale i pro
planované vznikajici tlné ¢i jiné plochy realizované v ramci rozlicnych revitalizaci.
Treba i v mistech stavajicich pfirodnich pamatek a zajimavych mist v blizkosti Strako-

Za zminku stoji i jiné vodni dilko, a to nedalekd, obtizné pfistupna studanka pod sva-
hem nedaleko byvalého Pravdova mlyna a kousek u jalového splavu Horniho Repic-
kého rybnika studdnka druha, sedici v mezi pod plotem ohrady s vysokou zvéri. Ale

vrv

Stredovéky miistek u rybnika to uz sméruji k jinému kousku krajiny a jinému pfibéhu. Tak nékdy pfisté.  -vh-
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Veget na pokracovani — 43. dil - Mytus ¢. 8 — Ty sam s tim prece nic neudélas

Mytus, kterym se budeme dnes zabyvat, je daleko vice nez vSechny ostatni zaloZzen na osobni zodpovédnosti. Jeho rfeseni se
pohybuje z¢asti ve filozofické roviné a vypovida o nasi ochoté k angazovanosti v dulezZitych celospolecenskych otazkach.
Byva Casto pouzivan pfi argumentaci proti snaze mensiny o zménu ve vétSinové spolec¢nosti — v tomto pfipadé tedy proti
snaze nepodporovat systém zneuZivani zvirat nakupem produktd z néj. Samotny argument mizeme chéapat v nékolika urov-
nich, z nichz nékteré jsou cisté teoretické, nékteré naopak praktické, pfedstavujici v dlouhodobéjSim horizontu jiz pozorova-
telnou a pomérné vyraznou zménu.

| za predpokladu, Ze by nase spotrebitelské rozhodnuti nemélo Zadny konkrétni dopad, je bezesporu duleZité takové zmény
Cinit. Je to férové smérem k nasemu vlastnimu svédomi a Zivot mize byt diky takovym krokim hlubsi a kvalitnéjsi. Pfechod
k vegetarianské nebo veganské stravé je rozhodnuti znamenajici Setrnéjsi pristup ke zvifatlm, k Zivotnimu prostredi i k
ostatnim lidem. A i v pfipadé, ze nevnimame celospolecenskou zménu, ma své nezpochybnitelné hodnoty. Jak fekl Ma-
hatma Gandhi —,,Bud sam tou zménou, kterou chces vidét ve svété.”

Pokud si uvédomime a pfipustime, Ze podoba svéta a spolec¢nosti kolem nas je vyslednici konkrétnich rozhodnuti kazdého
z nds, uvédomime si, Ze kazdy bez rozdilu pfispivdame k podobé budouciho svéta stejnym dilem. VSechny vyznamné celospo-
zddlo ve chvili vzniku nicotné a bezvyznamné. Byla viak natolik zavainé povahy, Ze podobnymi cestami vyustila v jejich pfi-
jeti vétsSinovou spolecnosti a stala se politickou normou. KdyZz vnimame pror(stani néjakého nazoru nebo vzorce chovani
napfric spolec¢nosti pouze linedrné, zda se nam vyvoj zmény témér nekonecny. Tento nahled vsak nepocitad s velmi zajimavy-
mi sociologickymi jevy — ,principem kritického mnozstvi“, ,efektem snéhové koule”, ,fenoménem sté opice” apod., které
dokazuji vyrazné zrychleni zmény pti dosazeni konkrét-
ni Urovné nebo konkrétniho podilu lidi ve spole¢nosti.
K nasemu rozhodnuti tak mzZe prispét fakt, Ze nikdy
nevime, zda my sami nebudeme prvkem pravé
v blizkosti téchto statisticky vyznamnych okamZzikd.

Kdo je proti tyrani zvirat?
) =5
7 A

Smysluplnost spottebitelskych rozhodnuti, kterymi
prechod k bezmasé stravé je, je navic posilovana jed-
noduchymi ekonomickymi principy, které plati vSe-
obecné. Nic netvofi podobu nasi spolecnosti vice nez
sméry a zplsoby toku penéz z nasich penézenek. Jiny- i~ R —

mi slovy — to, jak bude vypadat nds svét zitra, zavisi do
velké miry na tom, komu dame dnes své penize. Na-
bidka zbozi na trhu je velmi Uzce svazana s poptavkou.
Svym nakupem tak ovliviiujeme nejen podobu nakup-
nich regaly, ale také rozhodujeme o tom, které vyrobni
procesy budou posilovany a které budou sldbnout.
Objem vyroby také nepfimo ovliviiuje cenu, takze vy-
robky, kterych se prodava nejvice, jsou vétsinou vlivem
konkurence, snizovani vyrobnich nakladd atd. i nejlev- |
nejsi. Spotrebitelskym bojkotem produktu, s jehoZ opr. zdroj: www.memepile.com

,vyrobou” nesouhlasime, tak nejen oslabujeme dotyc-

né vyrobni odvétvi, ale také posilujeme odvétvi, které vyrabi alternativni produkt, jejz jsme zvolili jako nahradu. To muze
byt také odpovédi na argumenty souvisejici se ztratou pracovnich mist pfi oslabeni nebo zaniku urcitého druhu vyroby.

Vyznamnym fenoménem poslednich nékolika malo desitek let je vyrazny ndrlst podilu vegetaridan( a vegan( prevainé
v zdpadnich zemich. Zajimava nejsou jenom samotna Cisla, ale predevsim trend narustu, ktery ma v mnoha zemich expo-
nencialni charakter. Ze sedmi miliard lidi, Zijicich na Zemi, se vice neZ miliarda zfika konzumace masa. Nejvétsi podil vegeta-
ridand je (v souvislosti s ndboZenstvim) v Indii (20 — 40 %). V ramci Evropy jsou v tomto ohledu nejpokrocilejsimi zemémi Ita-
lie, Némecko nebo napf. Svédsko, ve kterych se podil vegetaridnti pohybuje kolem 10 % (viz napF. zde). Ve Velké Britanii je
podle statistik toto Cislo jesté o néco vyssi. V USA je oproti témto zemim podil pfiblizné polovicni, avsak zaznamendva bour-
livy rast v nékolika malo poslednich letech (viz zde). Velké oblibé se tyto vyZivové sméry tési také napt. v Izraeli (viz zde).
V CR jsou posledni zndma ¢isla z roku 2003 a udévaji pfiblizné dvouprocentni zastoupeni vegetarian( v populaci. Je viak
pravdépodobné, Ze toto Cislo uZ je v soucasné chvili vyrazné vyssi. Dle statistik u nds rovnéz mirné, avsak setrvale klesa spo-
tfeba masa (viz zde). Zajimavym ukazatelem mohou byt také Udaje o vyhledavani klicovych slov ve velkych vyhledavacich,
které signalizuji rostouci zadjem o tato témata u Siroké verejnosti (viz napt. zde).

VsSechna tato Cisla jasné ukazuji, Ze celospolecenska zména, kterd se jesté pred nékolika lety zdala témér nemozna, zacina
ziskavat konkrétni obrysy a pfinasi dikazy o tom, Ze rozhodnuti kazdého z nas je vel-
mi dilezité. A to nejen pro nds samotné.  -jj-
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Bylinkova minizahradka v CSP Vodnany

Ke kaZzdému venkovskému staveni patfila v dfivéjsich dobach zahradka. Nebyla jen okrasnym prvkem, do kterého byl vkus-
né zakomponovan pribytek statkare ¢i chalupnika, ale méla funkci predevsim praktickou. Hospodyrika vyuzivala byliny pfi
pripravé obéda a dalSich pokrmd, ale jak bychom fekli dnes, byla to i pohotovostni Iékarna, pfi lécbé riznych neduh(. Baby
korendarky, ale i hospodyriky védély presné, pro jakou rostlinu natdhnout ruku pfi kasli, bolesti v krku ¢i horecce.

P~

Proto jsme se rozhodli u nas v Centru socidlni pomoci Vod-
nany, ze takovou zahradku (v ramci nasich omezenych
mozZnosti, spiSe tedy minizahradku), spole¢né s nasimi uzi-
vateli zaloZime. Bylinky tvofi nejen zasobarnu vitamind, ale
. dalsi moznost pro aktivizaci vSech uZivateld. Vyroba salatd,
~ priprava ¢aji a dalsi aktivizaéni programy, pfi kterych za-
.~ meéstname vSechny smysly. Seti a sazeni, péce, zalévani,

® sklizert a dalsi zpracovani. Nesmime zapominat na nejpfi-
jemnéjsi fazi celé péce, a tou je samotna ochutnavka vlast-
norucné pripravenych salatll z vypéstované zeleniny a byli-
nek. Pro nas, pfislusniky mladsi generace, je radost naslou-
chat a Cerpat ze zkuSenosti generace starsi.

V neposledni fadé umoznujeme uzivatelim naseho domo-
va travit ¢as v pfijemném prostredi, které jim pfipomina
mladi a staré dobré casy naSich babicek. K dokresleni pfi-
jemné atmosféry pribyl dievény zajic, nékolik vyrezava-
Foto Eva Remisova nych pta¢ka a stylové umyvadlo. Tyto dfevéné sogky obdi-
vuji jak seniofi, tak i pfichazejici navstévnici a predevsim déti. V privétivém prostiedi nasi zahradky se za priznivého pocasi
poradaji rliznd vystoupeni (napf. harmonikard a jinych hudebnikd) nebo si jen tak posedime s prateli — tfeba u ohnicku.
Eva Remisova

Zarijové pozorovani MOPiku

Loni v zafi jsme s MOPiky pozorovali elegantni mdru, kterd napodobuje zkroucené suché listy a jmenuje se blyskavka mra-
morovana (Phlogophora meticulosa). Nijak jsme ji netrapili — byla jen chvili ve sklenicce a pak ji MOPici vypustili na svobo-
du. O této ml¥e jsme si mohli precist i v ¢asopise Ziva ¢. 5/2014 v ¢lanku ,Miiroviti — motyli cestovatelé”. Blyskavka mramo-
rovand, kterd pattfi mezi bézné tazné druhy stejné jako kovolesklec gama (Autographa gamma), pftiléta kazdorocné
v rznych poctech ze Stredozemi nebo severni Afriky. Tito jedinci u nas zakladaji jednu, vyjimecné vice generaci a na podzim
se obvykle opét stahuji na jih. Trvale nebo za pfiznivych podminek
mohou preckat nasi zimu a rGzné dlouhou dobu udrZovat mistni po-
pulace. Velmi mirnou zimu 2013/2014 preckaly housenky blyskavky
mramorované ve znacnych poctech a pocatkem jara a pti otepleni i
v pribéhu zimy pUsobily skody na zeleniné a okrasnych rostlinach (na
mnoha mistech v rGznych ¢astech CR — u nas jsem nezaznamenala),
v zimé napf. na kosatcich. Tato mira je schopna preZit nasi zimu ne- =
jen ve stadiu housenky, ale i jako kukla nebo dospélec. Mrtvého jedin-
ce jsem nasla v zimé na toaleté v restauraci. Housenka je barevné pro-
ménlivd, nejcastéji zelenad nebo hnéda, drobné bile kropenata, hibetni
a postranni linie slabé, pferusované, postranni linie lemovana Sikmo
lezatymi, vice nebo méné zretelnymi prouzky, hlava je stejné barvy
jako housenka. Zivi se réiznymi bylinami (napf. kopfiva, hluchavka,
svlacec, kapradiny) a dievinami (malinik, vrby, bfizy). Eva Legdtovd

Blyskavka mramorovand, foto Eva Legdtovd

Pouzita literatura:

MACEK, J. a kol.: Motyli a housenky stfedni Evropy, Il.dil, No¢ni motyli — m(roviti, Academia, Praha, 2008.

Vecer s dokumentem - 19. dil — Silva Gabreta — Jak se rodi Sumavsky horsky les

| ja se svym prirozenym skepticismem vUci zvlastnim ndhodam musim obcas pfiznat, Ze se néco stane presné ve vhodnou
chvili. Tfreba jako kdyZ je mi spolutvirkyni Kompostu pripomenut dokument, ktery jsem pred lety vidél, ale uz jsem pozapo-
mnél na jeho existenci - a ktery tematicky nadherné dopliuje Cerstvé sepsany ¢lanek z Ohlédnuti tohoto Ccisla (str. 2). A to
vSechno ve stejny den.




Pravdépodobné neexistuje pfrilis mnoho ceskych ekologic-
kych dokument(l, které by se mohly honosit oznacdenim
,trezorové”. Silva Gabreta je jednim (a dost moZna jedi-
nym) z nich. V roce 2011 byl tehdej$im vedenim NP Suma-
va uvrhnut v nemilost, oznacen jako propagandisticky, a
| statisice korun, které byly vénovany do jeho vzniku, tak
{ 7 velké &asti prisly vnivec. Dokument, pohybujici se zejmé-
na kolem tématu pfirozené obnovy horskych smrcin a ro-
zebirajici zakladni ekologické souvislosti v nasem nejvétSim
narodnim parku, podle vysokych Grednik( NP pfilis nahlas
vyslovoval nazory jednoho ktidla védecké obce, které ne-
korespondovaly s politikou minulého vedeni v ¢ele s Janem
Straskym, prosazujicim aktivni boj s klirovcem motorovou
pilou bez vyjimky.

Snimek ovénceny nékolika ocenénimi naproti tomu vysvét-
luje velky potencial horskych lest pro svépomoc i ve chvi-
lich vizudlné méné libivych obdobich rozpadu. Hovofi o
souvislostech pedologickych, hydrologickych i ekologickych. | pfes nezpochybnitelnou védeckou hodnotu vSak musel byt
kvili politické ideologii Sifen v obdobi své slavy samizdatové samotnymi tv(rci filmu.
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Foto -ah-

On-line mZete tento pGlhodinovy dokument zhlédnout napf. zde.  -jj-
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Ekoporadna pfi Smidingero
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Farmarské trhy Strakonice

Patek 11. a 25. 9., 13 - 17:00, prvni nadvofi strakonického hradu

Navstivte dalsi z celkem 15 termin( farmarskych trhl — 1 x za 14 dni, kazdy lichy patek, bez prestavky. Doba i misto konani
zUstavaji nezménény, a to od 13 do 17 hodin na prvnim hradnim nadvofi. Idedlni pfileZitost pro nakup cestou z prace nebo
pred odjezdem na vikend. K dispozici je Siroka skala farmarskych potravin s ovéfenym plivodem (zboZi z marketu u nas ne-
koupite) a rukodélné vyrobky vhodné nejen jako darek. Novinkou letosnich trhll je rozsifeni prodejniho prostoru k mostu
Jana Palacha. Toto misto bude poskytnuto k prodeji drobnych prebytk( (zahradkarskych, uméleckych aj.), a to bez Géastnic-
kého poplatku. Kontakt: jan.juras@knih-st.cz, 721 658 244. Vice informaci, seznamy prodejct: farmarsketrhy.strakonice.eu

Veget Fest

Sobota 19. 9., Rennerovy sady u glorietu, 15 - 20:00
Druhy rocnik festivalu zdravé vyzivy, ochrany zvirat, vegetarianstvi a veganstvi. Program viz str. 5.

Jedlé plody - terénni workshop

Utery 22. 9., sraz 17:00 u pobo¢ky SK Za Parkem
Béhem vychazky do okoli Strakonic si za asistence botanika ukazeme nékteré druhy jedlych plodl, naucime se je poznavat a
pfipravime z nich drobné obcerstveni. Ve spolupraci s MC Beruska.  -jj-

Vystavky

Vystavka kvetoucich rostlin k urcovani (nejen podle knih, ale i s moznosti konzultace) - na pobocce v Husové ul. Pokracuiji i
dalsi dlouhodobé akce (Burza namétd na cestovani, Nejmilejsi knihy aj.).

Dny védy a techniky v Plzni

Sobota 12. 9.: vylet na Dny védy a techniky. Sraz v 8:40


https://vimeo.com/48643635
mailto:jan.juras@knih-st.cz
http://farmarsketrhy.strakonice.eu/

pied nadrazim €D Strakonice, v 8:53 jede vlak do Plzné&, kde pfimo v ulicich se hravou formou pfedvadéji détem i dosp&lym
zajimavosti ze svéta fyziky, chemie, biologie aj. (viz napf. zde)

Tvorivy podvecer: Netradi¢ni nasténka

Pondéli 14. 9.: Tvofivy podvecer s p. Alenou Simackovou: Netradiéni nasténka. Mezi 17:00 a 19:00 (Ize pfijit kdykoliv v
tuto dobu) v plijcovné pobocky. Pomicky a material k predvedeni budou pripraveny, ale bylo by dobre pfinést si i vlastni (2
— 3 m kloboukové gumy, karton, barevny papir, nGzky, sesivacka).

Navstéva zamku Stéken a okoli

Stfeda 16. 9.: navstéva zamku ve Stékni a prochazka po okoli (park s pyramidalnimi duby aj., vi$fiovka, mista s vyhledy na
Sumavu...) s vypravénim PaeDr. Vaclava Zitného o krajiné a s ukazkami lesnickych praci. Sraz v 16:30 na zastavce MHD
pod Hvézdou (Ellerova). V 16:42 jede mladéjovicky autobus na Dobrou Vodu. Zpét v 18:56 s presedanim v Cejeticich.

Pfirodovédny krouzek MOP

Patek 18. 9.: Zahajovaci schiizka pfirodovédného krouzku MOP — pro mensi déti s rodici, ale pfipadné i pro starsi skolaky,
ktefi by si mohli zalozZit samostatny oddil. Schazet se mohou i dospéli bez déti. Pomoc pfi vedeni schiizky je vitana, ale nenf
nutna. Sraz v 16:00 pfed hradem u CK CIAO. Podivame se ke kozickam (i dovniti do ohrady) a domluvime se, jak by se v
tomto Skolnim roce komu hodily terminy a napln schlzek.

Hrani na kantely

Nedéle 20. 9.: hrani na kantely, pfipadné i dalsi nastroje. Kona se od 18:00 na pobocce Za Parkem ve spolupraci s o. s. Spo-
na. K hrani, zpévu nebo jen k poslechu zveme Sirokou verejnost.

Strakonické pribéhy XXI.

Utery 22. 9.: Karel Skalicky: Strakonické pfibéhy XXI. Modrotiskai Kropadek. O strakonickych barviFich od stfedovéku a?
do 19. stoleti. Dalsi vypravéni regionalniho historika v ramci rozsahlejsiho strakonického cyklu, doprovazené projekci riiz-
nych dokument@ a vyobrazeni. Od 18:00 ve spole¢enském sale SK na lll. hradnim nadvofi.

Promitani a vypraveéni z cest do prirody

Utery 29. 9.: Fotografie z letnich pobytl v pfirodé (promitani a vypravéni - Slovensky raj, Jindfichohradecko... ). Od 17:00 v
sale strakonického gymnazia. Se svymi snimky se mohou pfipojit i ti, kdo se pfedem ohlasi v plj¢ovné Za Parkem nebo na
hrdlickova@knih-st.cz.  -ah-

Slunce a slunicka

1. 7. -31. 8., SK, vstupni hala. Vystava praci déti ZUS Strakonice, tfida Mgr. Véry B&lochové.

Knihovna na cestach

Kazdy den muZete vyuZit sluzeb knihovny v arealu venkovniho plaveckého stadionu ve Strakonicich. Zpfijemnéte si letni
lenoseni u vody knizkou, ¢asopisem, komiksem, kriminalnim pfibéhem ¢i romantickou povidkou.

Reportaz na STTV

Vystavka na poboéce Smidingerovy knihovny Za Parkem a €lanek v minulém Kompostu pfipominajici vyrodi svrzenim atomo-
vych bomb na Hirosimu a Nagasaki byly také predmétem reportaze v jednom z prazdninovych vysilani strakonické televize.
Muzete ji zhlédnout zde.



http://www.knih-st.cz/fotogalerie/3638
wlmailhtml:%7B62726E9A-ADC6-4673-B66C-7529344265D8%7Dmid://00000182/!x-usc:mailto:hrdlickova@knih-st.cz
http://www.knih-st.cz/sites/default/files/kompost-08-15.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=EJd0Xx7Mj3k&feature=youtu.be&t=523

Report z vyletu na Sumavu

Ohlédnuti za éervencovym vyletem do okoli Cerného Kfize si mizete precist zde.

Pisek byl ocenén za tfidéni odpadu

Takzvaného Odpadového Oskara ziskali Pisecti za vyznamné mezniky, kterych dosahli na poli tfidéni odpadt. Vice informaci
se doctete zde.

Na Sumaveé odstartovaly dalsi revitalizaéni projekty

Od ¢ervence budou probihat na Sumavé dalsi projekty na revitalizaci raselinist, potokd a mokfadd. Vice se dozvite zde. -jj-

Barbara Wintonova: "Neni-li to nemozné..."

V minulém cisle jsem vam slibila ukazky z knizky, kterou napsala o svém otci pani Barbara Wintonova. S radosti ten zavazek
plnim a za¢nu dopovézenim slov z nazvu: ,,Neni-li to nemozné, musi existovat zpiisob, jak to udélat.”

Tahle myslenka tedy byla z téch, které posilovaly tficetiletého mladika Nicholase (Nickyho) Wintona v dobé, kdy hledal pro
ohrozené déti (zejména zidovské) nahradni rodiny, organizoval jejich transport z Cech do Anglie, vyfizoval véechny uredni
zaleZitosti s tim spojené a projevoval pfi tom mimotradnou odvahu, trpélivost a houZevnatost. Co jesté dalSiho mu tehdy a
pak i v dalsim béhu Zivota pomahalo? Nejdulezitéjsi byla samoziejmé rodina — v ni mél Nicky dobré zazemi jak v détstvi, tak
v dospélosti - a nebylo to déno jen Stastnym osudem. Byl to i vysledek aktivni snahy dobfe se viemi pfibuznymi vychazet,
starat se o né, pilné pracovat na hmotném zabezpedeni, sdilet starosti i radosti. Nebylo to vidycky jednoduché, zvlast kdyz
se mu kromé zdravého syna a dcery narodilo nejmladsi dité s tézkym postizenim — Downovym syndromem. Pfatelé mu ra-
dili dat synka do ustavu, ale neudélal to. Spolehl se sdm na
sebe a své blizké, tak jak mu to bylo vlastni.

Velmi dobfe to Nickymu vyslo i se vzdélanim, a sice v soukro-
mé internatni Skole v Buckinghamshiru. Navstévoval ji od ¢tr-
nacti let a byla to jeho vlastni volba. Slo mu hlavné o to, aby
byl pohromadé se svym kamaradem, ale ziskal jesté mnohem
vic. Byli tam dobfi ucitelé a jejich zdsadou bylo uspokojit
osobni eldn i zajmy kazdého jednotlivce. | ti, kdo nebyli nijak
zvlast pohybové nadani (a jinde by se kvili tomu pravdépo-
dobné stali ter¢em Sikany) si tu snadno nasli své uplatnéni —
v pripadé Nickyho to byl hlavné chov holubt. A nakonec pre-
cejenom i sport. Zalibil se mu totiZ Serm a jeho Uspéchy v ném
mu prinesly sebedlvéru, kterou by jinak pfi svych samotaf-
Dosah velkych cinii je jako Sifeni kruhii na vodé, foto -vh-  skych ¢innostech jen tézko ziskal.

Se zaméstnanim se to zdalo zprvu jednoduché, protozZe otec i jeden ze strycl byli bankéfi, Nickyho tahle draha ldkala také a
vée se vyvijelo ke vieobecné spokojenosti. Ale v prvnim roce valky, kdy? se Nicky dal k Cervenému kFi%i a po svém navratu
po evakuaci Dunkerku se zastavil v kancelafi a vyslechl narky kolegli ohledné statnich dluhopist, byl to pro néj sok: ,,... Nic-
kyho prdce bavila, kaZdy den pfindsel nové vyzvy a vzruseni, avSak takovy postoj, jejich necitelnost a zdsada , Ze penize jsou
vic neZ lidé, pro néj znamenala konec. Védeél, Ze k prdci s takovymi lidmi se uZ nevrdti...“

Nickyho udivovalo kromé zistnosti lidi i to, jak zjednodusené vidéli svét kolem sebe. On sam si uz davno pred valkou precetl
HitlerQv ,,Mein Kampf“ a nemohl pochopit, pro¢ vladni koalice v poloviné tticatych let a pak ani konzervativni vlada nejsou
schopny dostatecné vnimat nebezpeci nacismu. Rozhofcil ho i podpis Mnichovské dohody a byl presvédcen, Ze jeho vilada
byla slepa zamérné. Kdyz pak pfijel do Prahy, nebyl neinformovanym divakem — dobfe si uvédomoval, co vse hrozi. Proto
také jednal tak rozhodné a promyslené. Zjistil, Ze v Cechach existuje nékolik organizaci s podobnym cilem, obvolal je a vy-
tvofil jeden centrdlni seznam déti, napsal své matce a poprosil ji o zjiSténi podminek pro jejich vstup do Anglie. Po tfech
tydnech se musel vratit domu, ale v praci pokracoval a spolu s nékolika pomocniky zorganizoval osm zachrannych transpor-
ta.

Pozdéji byl u RAF, po valce pracoval v Zenevské kancelari Vyboru pro uprchliky a od
roku 1948 v parizské Mezindrodni bance pro rekonstrukci a rozvoj. Na zac¢atku pade-



http://www.csop-strakonice.net/obsah/vychazky/botanik15.htm#20150725
http://www.rozhlas.cz/zpravy/regiony/_zprava/pisek-vybojoval-odpadoveho-oskara-v-trideni-pry-dohani-nejlepsi-evropska-mesta--1516759
http://ekolist.cz/cz/zpravodajstvi/zpravy/na-sumave-zacala-revitalizace-dalsich-raselinist-potoku-a-mokradu

satych let se vratil do Anglie, kde pfijal misto financniho reditele. Jesté i po odchodu do dichodu se vénoval préci v riznych
dobrocinnych organizacich. DoZil se pozoruhodného véku — 105 let. Charitativni ¢innost vykonava i jeho dcera Barbara.

V Uvodu vzpominek na N. Wintona stoji mimo jiné i tato slova Stephena D. Smitha: ,,... Pfibéh vyprdvény na strdnkdch této
knihy nevybizi k pozorovdni, ale vyZaduje &iny. Clovék, ktery zosnoval a Fidil cely systém mezindrodni pFepravy déti, zménil
bezpocet lidskych Zivoti a ucinek jeho akce bude — podoben Sificim se kruhtim na vodni hladiné — patrny jesté v daleké bu-
doucnosti. Ddva nam to nadéji nezbytnou pro pokracovdni zdpasu o dobro a opravdové ujisténi, Ze kdokoli z nds — bez ohle-
du na svou minulost a pfitomnost — miiZe vyrazné ovlivnit béh uddlosti... “

Spocitaji-li se potomci vSech zachranénych déti, vyjde Cislo vétsi nez 6 000. Ti vSichni vdéci za svij Zivot Nicholasi Wintonovi
- Clovéku, ktery se fidil jednoduchym heslem: , Chceme-li, aby byl svét lepsi, musime si vSichni osvojit béZnou mordlku a
umeéni kompromisu.”  -ah-

Letni dny na volyriské plovarné

Asi by se hodilo napsat spi$ néjaky vzletnéjsi nazev, treba ,Letni pohoda“, protoze volynska plovérna by si to zaslouzila (a
navic jsme tam s Vildou a s partou pratel zaZili opravdu samé hezké chvile), ale nechci se pfipojit k tém lidem, ktefi si letos o
prazdninach viechny ty horké dny porad jen chvdlili a pfali si jejich pokracovani, bez ohledu na panujici katastrofalni sucho.
My jsme vyhliZeli dést a byli bychom z néj méli radost. To nic neméni na tom, Ze jsme si koupani s velkou radosti uZili a Ze
mame volynskou pfirodni plovdrnu radi i jako zajimavy doklad své doby, nejstarsi svého druhu u nds — ona je totiz skutec-
nou kulturni pamatkou vyhlasenou Ministerstvem kultury (viz napf. vypravéni a dobové fotografie na oficidlnich interneto-
vych strankach Volyné zde).

Byla vybudovana volyriskou Obcéanskou zaloZznou v letech 1939 — 1941 a vSechno je tam dosud pfi starém, bazén i kabinky,
sprchy, voda z Volyriky, vedend z ndhona a u Ostrovce se zase, takika nezménéna, do feky vracejici (pro nékoho mozna stu-
dena, pro ostatni krasné svézi), blizkd trat i spousta zelené. Stromy jsou dnes uz velké a silné a davaji pékny stin. Nékterym z
nich $lo neddvno o Zivot, protoZe mély byt v rdmci protipovodnovych opatfeni pokaceny, ale povedlo se najit jiné feSeni a
usetfit je — o tom jsme uz psali v Cisle 1/2015.

Jezdivame s Vildou do Volyné kazdym rokem na zacatku cervence na anglicky kemp, a tak byvame na plovarné i s ostatnimi
U&astniky této pravidelné tydenni akce ¢astymi hosty. Libi se tam jak Cechim, tak i Ameri¢antim, ktefi nas pfijizdéji vyuco-
vat. Asi to neni jen pfijemnym ptirodnim charakterem toho mista, ale i Uctou k tradici a potéSenim z toho, Ze Stamgasti uz
tam chodi po mnoho let a znaji se mezi sebou, na jare se uz nemlzou dockat a na podzim by s koupanim nejradsi ani ne-
skondili, at je jak chce chladno. Netouzi po zadnych zvlastnich atrakcich a urcité by je nevymeénili za svoje vzpominky, které
se k plovarné vazou.

Taky jich mam uz celou sbirku a letos pribyly jesté dalsi. |
Jednou z nejhezcich chvil bylo poslouchani versa, které
mi na travniku pod vysokou modrou oblohou odrecito-
vala kamaradka Iva Jezkova. Dostala jsem je pak i v pi-
semné podobé, spolu se souhlasem, Ze se mUzu podélit |
i s vami. A tak je, moc rada, pfipojuji na zavér.  -ah-

Jsem

Jsem...

a md duse tanci

s moudrosti stromd,
vini kvétin

a volnosti ptdkd...

... Svdécnosti Jsem.

Ivana JeZkova

Michal Tuény v roli znovu nalezeného syna

... Koukdm, jak cela zemé vstavd, a pripaddm si jak ztraceny syn. Jd ten obraz ddl v srdci pfechovdvdam, neZli noc na cely
kraj poloZi sviij stin. To jsem jd, tvij znovu nalezeny syn...”

Kdyz se po prazdninach obnovi kazdodenni ranni cesty déti do skol a rodic do prace, Casto si na tenhle text Zdenka Rytife
vzpomenu. Libi se mi pomysleni, jak upfimné ta slova v podani Michala Tu¢ného znéji, i kdyz na néj kazdy vzpomina jako na
typickou ,sovu“ a on sam se tim taky nijak netajil, Ze se mu spis libilo zajet si autem do hospody a dopoledne spat, nez aby
byl po vzoru Marka Cermaka a jinych pravovérnych trampd cely den venku v pfirodé.



http://www.volyne.eu/koupaliste-kulturni-pamatka/d-2123
http://www.knih-st.cz/sites/default/files/Kompost-01-15_0.pdf

Meél k ni pfitom vrely vztah a napfiklad v rozhovoru pro Listy Strakonicka z 29. 7. 1994 litoval, jak ji moderni technika posko-
zuje: ... Pfipadd mi, Ze je to néco hrozného. BohuZel nevim dost dobre, co bych proti tomu délal. Ale asi bychom méli néco
délat vsichni...”

Jeho byvaly partak ze skupiny Greenhorns Jan Vydital Fikaval, Ze kdyby méla celd zemé vstavat s Michalem, bylo by to tak
asi nékdy v pll dvanacté. O toulkach ranni rosou i tak umél Michal Tuény zpivat lip nez kdo jiny a myslim, Ze to nebyla od
néj zadna lez — zkratka si je v tu chvili pfedstavil, umél se do pisnic¢ky vzit a posluchace pozvat s sebou. Urcité mél moc rad
celou nasi zem a vilibec nejvic svoji chalupu v Hosticich u Volyné, kam jezdil od konce sedmdesatych let. V devadesatych
letech si tam zafidil dokonce i tu hospodu, obsluhoval v ni hosty, vykrmoval je a napdjel, jeho pani je pak vzala do parady a
pomadhala jim hlidat vahu, vecer po vSech téch procedurach se zase vsichni sesli u spoleéného stolu a kolobéh mohl pékné
pokracovat. Pfipominalo to rozbijeni a zasklivani oken z komedie Ch. Chaplina Kid. Michal Tu¢ny mél k hospoddm vztah od
détstvi a citil se tam jako doma. Jeho maminka, vyznamnad kunsthistoricka, neméla totiz na vafeni moc ¢asu, a tak vypoma-
hala babicka, otec a ¢asto se chodilo i do restaurace. Michal se navic vyucil prodavaem potravin...

Tenhle typicky ¢esky obrazek pohody u plnych talif( a sklenic ma samoziejmé sviij rub — a to je myslim také typicky ceské,
Ze i kdyZ o tom kaZdy vi, bere se to na lehkou vahu. Od pratel Michal ¢asto slychal konejsiva slova, Ze tu a tam néjaké to pi-
vo si i po léceni tézkych zdravotnich potizi doprat mize, a kdyz mu totéz rekl dokonce i jeden z Iékarl, ostraZitost tim pomi-
nula a prosby manzelky Marty Novotné i dcer vyznivaly naplano. Marta o tom podrobné vypravi v kniZce pfipravené ve spo-
lupraci s Rostislavem Sarvasem (,,Michal Tucny: a vzpominky ty nemuzes si zout”). Michal mél svou rodinu moc rad a da se
fici, Ze pisnic¢ku ,KdyZ si baje¢nou Zenskou vezme bajecnej chlap” mu napsal Zdenék Rytif opravdu ,na télo“, ale chtél byt
vstficny ke svym ndvétévam a snadno se nechaval k piti pfemluvit. Marta o tom napsala: ... Rikala jsem si: blbe¢kové, ted’
chcete, aby s vdmi chlastal, a aZ umre, tak budete vsichni brecet. Samo sebou to byla také jeho vina, chodil s nima rdd...” Je
to velka skoda, protoze doba, kdy Michal vydrzel nepit, byla velice pfizniva
a vSichni véetné néj samotného to vidéli. Jeho tehdejsi spolupracovnik Petr
Novotny byl doslova nadseny: ,,... Nepil a jesté z toho udélal sport a vtip.
Nemél Zadné podrdazdéné stavy, myslim, Ze zpival jesté lip. Byl jsem upiné
bez sebe radosti, jak to s nim vsechno funguje...” Michal Tucny si pozdéji
obcas postézoval, Ze mu vystupovani s Petrem Novotnym a s Fesaky nese-
délo, protoze muzika byla v pozadi za legrackami pro publikum, ale proto-
Ze to tehdy neddval najevo, nijak se to neresilo a vychazelo se z Gspéchu u
divakd. Zménu si Michal ale pral a nakonec dal s velkym nasazenim dohro-
mady vlastni skupinu Tu¢fdci. S ni vystupoval pfiblizné dvacetkrat do mési-
ce, vydaval desky a tésil se z toho, Ze konec¢né mize zpivat moderni coun-
try, tak jak si to uz ddvno predstavoval.

Dvorni textalf Tucnakl Zdenék Rytif o jejich spolupraci napsal: ,,... Jd jsem
bratra nemél a taky bych ho byval chtél. Ostatné jsem nemél ani tdtu. Ten
muZsky element jsem v rodiné postrddal, jemu také chybél, a v tom je moz-
ny zacdtek hlubsiho vztahu...” Michal Tu¢ny sice mél bratra i otce, ale byl
s vedle nich vzdycky tak trochu v pozadi. O to vic si vazil pratelstvi svych ko-
legl a zaroven tim hare nesl rlzné neshody, i kdyZ v muzikantské branZi
jsou bézné a navic Slo ¢asto jen o nedorozuméni. Se Zdenkem Rytifem si
byli obzvlast blizci a na pisnickach z té doby je to znat. Vznikal jeden hit za
druhym, vcéetné téch nejslavnéjsich (napft. ,Posledni kovboj“ nebo ,Tam u

L T . nebeskych bran“). Pfiznivou okolnosti bylo i to, Ze Zdenék Rytif se neopijel
Hrob Michala Tucného v Hosticich, foto -jj (... Jd bych mozna i pil, docela se mi libi bejt opilej, ale kdyby to slo zasta-
vit jako auto a vystoupit. Ale ono to nejde...”). Porad se v tomhle vypravéni vracim k tématu alkoholismu, ale nemyslim to
jako kritiku. Clovék nikomu druhém do svédomi nevidi — to jen, Ze k p¥ib&hu Michala Tu¢ného to zkratka patfi a pfispélo to
k jeho predcasnému konci ve 48 letech (10. 3. 1995).

Marta Novotnd zaZila 8. 3. 1995 kousek od Strunkovic néco zvlastniho, co ji pomohlo smutné udalosti téch dni snaze preko-
nat: ... Svitilo sluni¢ko a pfitom prselo. Najednou jsem spatrila syté barevnou duhu. Klenula se pres celé udoli a zddlo se mi,
Ze zacind kousek ode mé... Vyjela jsem s autem na kopecek, vystoupila a Sla se poprvé v Zivoté podivat na zacdtek duhy. Po-
chopitelné, Ze prede mnou ustupovala. Ale pak jsem dosla do takového zvlastniho mékkého svétla a najednou ze mé vsech-
no spadlo...”

Na internetu (viz zde) jsem se docetla, Ze Michal Tucny byl i skladatelem a textarem, cozZ jsem plvodné nevédéla. Nijak mé
to neprekvapilo. A co se tyka jeho interpretace cizich text(, libi se mi, co o tom napsal muzikant Zdenék Kocman:

... Slova Michalovych pisnicek tvofili textari zvucnych jmen jako Vycital, Bukovic, PoStulka, Hordcek, Rytir. Presto jsem tyto
pisnicky vnimal jako Michalovy — byly jeho. Jako v té pohddce, kdy na spolecném vandru rezbdr vytvoril postavu panny, krej-
Ci ji krasné oblékl a kantor ji naucil mluvit. Komu ta panna ndlezi? Bylo spravedlivé
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rozhodnuto: patfi kantorovi, nebot ji vdechl dusi. Michalovy pisnicky patrily jemu, protoZe jim dal svou dusi a dovedl je vsa-
dit do nasich srdci...” -ah-

,»Bylinky do kuchyné a jejich jedovati dvojnici“

Eva Maria Dreyer napsala zajimavou knizku na téma, kterym se tu a tam zabyvame i my v Kompostu a pri akcich: ,,Bylmky
do kuchyné a jejich jedovati dvojnici®. V ¢eském prekladu Vladimira Rehoika ji vydalo
nakladatelstvi Vikend. Podobnych atlasti bychom mohli jmenovat vice a kazdy ma né-
jakou prednost — v pfipadé této knihy je vyhodou, Ze dlsledné upozoriiuje na rostliny
podobného vzhledu a rozebira podstatné urcujici znaky.

Kromé znak, stanovisté, podminek sbéru a pouZiti se mizeme u kazdé z bylin i plo- =

din dozvédét i rzné dalsi informace: napt. o oskerusi se pise, Ze jeji Cerstvé sklizené
plody se zprvu zdaji byt nepozivatelné. Je potieba bud ¢ekat, az zhnédnou a spadnou |
ze stromu, nebo je po sklizni nechat jesté vice dozrat, aby ziskaly sladkou chut .

Pti akci nasi Ekoporadny, ktera se bude konat v Utery 22. 9. se budete moci zeptat mj. |+
i na to, kde ktera dfevina nebo bylina v nasem okoli roste. A pokud bychom
v nékterych ptipadech nevédéli, mozna to feknete naopak vy ndm a pridate i vlastni [
tipy na vyuZiti. Jestli vas zajima tfeba zminéna oskeruse, mohli byste ji najit v zahradé
strakonického gymnazia, ale je to zatim jesté mlady stromek.

Podzim se hodi hlavné ke sbéru rlznych divokych plodin. V 1été, 16. 6. (viz Kompost ¢.

7/2015) byly pfi terénnim workshopu nazvaném ,Jedlé rostliny” pfedmétem zdjmu
prevazné bylinky - které to byly, to ndm po akci podrobné napsala Eva Legatova, ato i

s poznamkami z vykladu.  -ah- Oskeruse, foto -ah-

mléc zelinny - listy vhodné do salatu bu), jeji péstovani ubyva, napsal o ni jasan ztepily - ¢aj z vétvi bez listl
turan kanadsky - listy vhodné do salatu  baseri F. L. Celakovsky dub - mouka ze Zalud

¢ekanka obecna - salat z list( jahodnik - listy kozlicek polnicek - salat

brslice kozi noha - listy jsou hofké, ale  hloh - plody (v Anglii z nich délaji omac- jitrocel kopinaty - jedlé listy
jdou osma’zit nebo udélat Spenat z mla-  ku) hluchavka - jed|é listy

dych listd kontryhel - do polévky (némecka polév- kerblik tfebule - vyborny

svizel - hromadi v sobé herbicidy ka deviti bylin) bolSevniky - radéji nejist kvli fytotoxi-
kuklik méstsky - jed|a cela rostlina kro- hefmanek tercovity - kvéty do caje cité

mé plodu penizek rolni - ji se pouze plody fepik lékarsky

Cesnacek lékarsky lebeda rozkladita - Spenat déhel lesni - jedly

ostruzinik - |éCivy caj merlik bily - salat, z plod( vyborna krabilice mamiva - jedovata

ruzZe stolista - hlavné kvéty (i na ozdo-  bezlepkova mouka

Kdyby auta jedla travu...

.. doslo by k neobvyklému jevu: jak by se pocet aut zvySoval, tim bohatsi pastvu by pro né majitelé méli. Protoze ¢im vic se
jezdi, tim vic zarUstaji chodniky. Vselijaké plevele rostou z kazdé spary. Pamatuju si, jak jsme kdysi coby $kolacci dostali ob-
Cas za ukol trhat kolem skoly a byvali jsme s tim rychle hotovi, vzhledem k tomu, Ze se tehdy chodilo jesté pésky a rostlinky
se tak snadno na cestach neudrzely. Docela by mé zajimalo ty novodobé porosty pozorovat, jak si vedou, jenZe to by pak
mohl nékdo pfijit s chemickym posttikem... a tak jsem radsi u naseho domu ve stfehu, a co kde vyCuhuje, to vypleju - at ma-
me zrovna sluzbu, nebo ne. Déldm to i ve dvore za knihovnou, ackoliv to nemdm v popisu prace, a fadu let jsem se starala
dobrovolné i o zelen vpfedu podél Husovy ulice, dokud tam jesté byl plvodni Zivy plot a stromy.

Rada bych se pfipojila k pani Jelinkové, jejiz clanek na stejné téma si mizZete precist v minulém Cisle Kompostu na str. 4.
Mam v téhle ¢innosti letitou zkuSenost a chtéla bych se pfimluvit, aby si obyvatelé domU i zaméstnanci dali tu praci a trhali
plevel mezi dlazdicemi ru¢né. Trochu casu to chce, to ano, ale pokud se s tim pocita a déje se to pravidelnég, ,po kouskach”,
neni to tak zlé, jak to vypadd. KdyzZ si predstavim nékoho, kdo jde koupit chemikalii (kterou musel nékdo vyrobit, privézt,
uskladnit, prodat...), pfipravuje si ji k pouZiti, obchazi dim a postfikuje, pak jde nékam do sklepa nadobu uklidit, fikam si, Ze
i jemu to néjakou dobu trv4, a pfitom je to zdravi Skodlivé a navic vysledkem jsou Za-
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lostné vyhliZejici uschlé stvoly, které vypadaji mnohem har nez plvodni zelené rostli-
ny. Sice se tim omezi mnoZstvi semen, ale ta snadno pfinese vitr odjinud (jsou na to
| zafizena a umi letét celé kilometry) a novy plevel vyroste tak jako tak. Divim se, Ze se
na to mizZe nékdo divat a fikat si, jak se pékné povedlo udélat poradek.

Mozna jsme ovlivnéni tim, Ze na jihu u more, kam se hodné jezdi, jsou porosty sezeh-
nuté sluncem — a kdo ma hezké vzpominky na dovolenou spojené pravé s nimi, asi se
na néco podobného diva se zalibenim i tady u nés. Nebo je hacek v tom, Ze se pokla-
da za ostudu zavrhnout moderni jedovaté postfiky a spolehnout se na vlastni ruce? V
takovém pripadé mam svd méfitka nastavena Uplné opacné neZ ostatni. A zrovna tak
jsem pro normalni hrabani listi misto poponaseni tézkého a kouficiho fukaru, pro od-
klizeni snéhu hrably a lopatami misto vSeobecného soleni... a vlibec pro névrat k ¢in-
nostem, které driv byvaly béZzné. Komu to pro vysoky vék uz neslo, tomu nékdo po-
mohl, zkratka ty prdce patfily k jednotlivym roénim obdobim jako néco uplné pfiroze-
' ného. A jesté bych k tém jasnym vécem pfipocitala pé&si chozeni. Pfece ne pokazdé
ma Clovék zlomenou nohu nebo néjaké tézké bfemeno nebo dalekou cestu bez moz-
5 g o 70 Y nosti vyuzit vefejné dopravy. A Ze auta nejezdi na trdvu a ani se z ni nevyrabéji, to vi
Foto -ah- taky kazdy... -ah-

Jak je to s vodou v lesich?

V roce 2003, kdy bylo podobné sucho jako letos, jsme byli s rodinou v 1été v oblasti Labskych piskovct a vidéli jsme tam v3u-
de koryta vyschlych potokd, dokonce i v Uzkych, stinnych udolich. Pfipomnélo ndm to mimo jiné i strakonicky Méstsky les,
kde jesté za naseho détstvi byval pramen, ale uz neni. Néco podobného se da vidét v krajiné skoro vSude, Ze vody ubyv3, a
psali jsme o tom uz dfive i v Kompostu - napf. v Cisle 6/2015 v ¢lanku ,Voda, vzduch... a stromy“.

Vztahem zdrojl vod se stromy (a to s péstovanymi lesy) se nyni zabyvaly ¢lanky napsané v souvislosti s pramenem Vltavy,
takze pti povrchnim pohledu mély s témi nasimi stejny namét - ale ve skutecnosti nemély. Nase zkuSenost je totiz Uplné
jind: Ze v pfirozené se obnovuijicich lesich je oproti tém péstovanym zachovan daleko kvalitnéjsi podrost sloZeny z rostlin
vSech moznych druhd, od lisejnikl a mech( pres kapradiny, travy a kvétiny aZ po kerove patro. Naproti tomu v lesich ob-
hospodafovanych lesniky jsou pod stromy, byt zelenymi, obvykle jen suché : ’
vrstvy napadaného jehlici, pfipadné ostruzini a nékolik malo dalsich druhd. Vy-
skytnou-li se nékde holiny, pak v téch, které vznikly vykacenim hospodaiského . ¥
lesa, se rychle stfidaji teploty, za horka jsou hodné vysoké a nejsou skoro ni¢im |
tlumeny, protoZe je zde jen viceméné suchomilny porost, nezadrzujici mnoho
vody. Naproti tomu ,,uschly” pfirozeny les si i po napadeni klirovcem svij pod-
rost dokaze pribéziné udriet — stojicimi odumrelymi kmeny je totiZ pfistinén,
technikou neni naruseny, druhové sloZeni je pfiznivé pro udrzeni vlahy... Navic
mezi suchymi stromy zUstavaji i takové, které klrovci odolaly (viz napf. ¢lanek
Mgr. Pavla Hubeného , Sumavské lesy“, o kterém je fe¢ v Kompostu & 10/2013
na str. 16). Rychle za¢nou vyristat i spousty semenackl. Byli jsme na takovych
mistech nékolikrat, mluvili jsme s mistnimi lidmi i s profesionalnimi privodci a
vSichni maji odtud stejné zazitky. Tento priznivy stav dokumentovala béhem
letosniho |éta i velkd vystava ,,Divocina bez hranic” v pisecké Sladovné, atd. atd.

L T

—

Z dalky vypadaji dobfe hlavné ty lesy, které se zelenaji jehli¢im v korunach smr-
kl a pusobi svézZe, i kdyz ve skuteénosti kromé téchto velkych strom( v nich ne-
roste skoro nic dalSiho - jsou to vlastné plantdZe. A to jsou pravé ty lesy, které
zname ze svych béznych prochazek v podhifi — proto si mnozi lidé mozna pred-
stavuji prirozené lesy podobné, tj. také bez podrostu, ale s tim, Ze kvali kirov-
ci tam nejsou uZ ani ty stromy. Nové sice vyruUstaji, jenZe se nevyrovnaji tém
vysokym. Takové Uvahy snadno vedou k zavéru, Ze v ,uschlém” lese je sucho,

v ,zeleném“ vlhko. Ur&ité hraje roli i to, e mnoho néavstévnikG Sumavy ji vidi v zimé& pod snéhem, kdy vynikaji jen tréici
uschlé kmeny, kdeZto to ostatni je skryto. A pravé podrost, zachovany v domnéle uschlych lesich, je pro zdroje vod velice
dalezity.

Prirozeny podrost si drZi vidghu, foto -ah-

17. 8. 2014 jsme takovy ,uschly“ les spolu s Sumavskym privodcem Ing. Josefem Peckou navstivili. Bylo tam oproti
»zelenym” péstovanym lesiim neporovnatelné vétsi mokro. V Kompostu ¢. 9/2014 jsme o tom méli cely ¢lanek a jeho hlav-
nim namétem bylo pravé upozornéni na dllezZitost pfirozené se obnovujicich lest pro ochranu zdroji vod. A uz tenkrat jsme

se pozastavovali nad tim, Ze vétsina médii pfinasi o lesich a vodé informace presné
opacné. To jsme jesté nevédéli, co se bude psat kolem 13. 8. 2015 o Vltavé a budou
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mifeny jako obvykle proti védcim, ekologlim. Pfitom pravé lidé vzdélani v tomto oboru pfinaseji odborné informace o tom,
jak se to s kolobéhem vody v pfirodé ma a jak dllezZité je zachovat i plvodni horské lesy — viz napf. ¢lanek doc. RNDr. Jana
Pokorného, CSc. ,,Povodné a sucha — nasledek lidské ¢innosti” (zde) nebo rozhovor s nim zde.

Jak uved| ve svém ¢lanku na str. 2 i mij kolega, internetové Sumavské noviny misto osocovani védct pripravily pro své ¢tena-
fe rozhovor s jednim z nich — s hydrologem Josefem V. Datlem z Vyzkumného Ustavu vodohospodarského T.G.Masaryka. O
dlleZitosti druhové pestrosti vegetacniho pokryvu Uzemi pro ochranu zdrojl vod se mluvi zcela jasné i zde: ,,... Pro odtokové
poméry z uzemi je idedIni co nejvétsi diverzita vegetacniho pokryvu uzemi, kde se vyskytuji jak vzrostly les, tak plochy s obno-
vovanym lesem, krovinaté porosty a louky. Za riiznych srdazkovych a klimatickych situaci béhem roku se totiZ postupné vyjevi
vyhody a nevyhody jednotlivych typt rostlinného pokryvu, a ve své riznosti tak vzdjemné budou vyrovndvat rizné dopady
na odtokové poméry.” -ah-

Cundr menu

Cas od ¢asu se setkam s dotazem, co si sbalit s sebou na nékolikadenni pobyt v pfirodé, kde neni moznost klasického vareni
ani uchovavani malo trvanlivych potravin. TakZe viceméné cundrackd strava, ktera by navic méla splfiovat poZadavky na
rostlinny plvod, vyZivovou komplexnost (alespon kratkodobé udrZitelnou), vydatnost pro zvyseny energeticky vydej (napf.
pohyb v horach), nizkou vahu a nizkou poftizovaci cenu. JelikoZ jsem jiz planoval a absolvoval takovych pobytl nékolik, mys-
lim, Ze je na Case sepsat k tomuto tématu ukdzkovy jidelnicek.

Pokud budeme vychazet z prvnich dvou podminek, pficemz budeme predpokladat, Ze mame k dispozici nacini pro ohtev
vody (tedy napf. lihovy nebo plynovy vafric), ale bez mozZnosti rozdéldvat otevieny oher a zarover se nebudeme chtit okra-
dat o ¢as sahodlouhym vyvarovanim klasickych jidel, mGZzeme sahnout k pfipravé pestré palety instantnich pokrma. Ty sice
nevynikaji takovou vizualni pfitaZlivosti jako klasicka Jld|a ale pfi dodrzeni urcitych principtl miZeme dosahnout jak vyZivo-
gz vé vyvazenosti, tak i pomérné dobré chuti a vSech ostatnich atri-
butl. Tento dil bude rozsifenim loriského €lanku — ,Na cestach —
instantni jidelnicek” v Kompostu ¢. 7/2014 na str. 12. Tentokrat
bude vice zaméren na konkrétni recepty a zpUsob jejich pripra-
vy. Do popisu nejsou zahrnuty pokrmy volené jako doplfikové —
ve chvili, kdy neni ¢as nebo pocasi vhodné k vareni — celozrnné
pecivo, rostlinné pomazanky, ofechy, knackebroty atd. (ty byly
rozebirany také v minulych pokracovdnich k tomuto tématu).
Jidla jsou sestavovana s pfihlédnutim k zastoupeni dlleZitych
skupin potravin, potazmo zivin v rdmci nékolikadenniho menu
(celozrnné obiloviny, lusténiny, zelenina, ovoce, semena...). Ne-
chavaji prostor pro ptidavek potravin nalezenych v terénu a
predpokladaji minimum moZnosti k nakupu cerstvych surovin.
Pokrmy jsou sestaveny pro pfipravu v nouzové Usporné formé
v jedné ohfivaci nddobé (napf. eSusu). Sladké pokrmy (kase) jsou
urcené spiSe pro teplou snidani, ale vyuzitelné dle chuti i pro hlavni jidlo. Spole¢nym jmenovatelem vsech jidel bude ma-
ximum energie a Zivin pfi co nejmensi vaze surovin v suchém stavu na zadech. Samoziejmé za predpokladu dobrého pfistu-
pu k vodé. Kurzivou jsou oznaceny ingredience, které je moZzno vynechat nebo nahradit podobné fungujici pfisadou.

Foto -jj-

RyZové nudle s houbovou omdckou

Ingredience: instantni ryZzové nudle, susené houby, rostlinnd smetana, sll, ocet, pfip. citronovad stdva, kostka rostlinného
bujonu

Postup pripravy: Odhadneme pfiblizné dvojndasobné mnozstvi vody, nez je vaha nudli. Tuto vodu na vafi¢i ohfivame a hned
od pocatku ji vyuZijeme pro maceni susenych hub (nalev z hub zlstane v pokrmu). Ve chvili, kdy se nam voda zacne vafit,
naldmeme do ni ryZzové nudle, osolime, ochutime bujonem, pripadné dalsim korenim. Pfiklopime a nechame nékolik minut
dojit. Vlijeme rostlinnou smetanu a pfiddme nékolik IZicek octa nebo citronové $tavy. Omacka se nam srazenim casteéné
zahusti. Ihned podavame.

Celozrnny kuskus s fazolemi v tomaté

Ingredience: celozrnny kuskus, konzervované bilé fazole v tomatové omacdce
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(pfipadné libovolné konzervované lusténiny a rajsky protlak), arasidy, smés susenych bylin (oregano, bazalka, tymian...),
kari, libovolny druh chutové vyrazné jedlé rostliny (napr. kopriva, cesndcek, brslice...), sal, pept, prirodni cukr

Postup pripravy: Kuskus osolime, zalijeme dvojnasobnym mnoZstvim vrouci vody, dobfe promichame a nechame asi 10
min. dojit prikryty. Smichdme s fazolemi v tomaté, arasidy, kofenim, soli, cukrem a libovolné ddle dochutime. Pokud jsme
nasli, priddme ke kuskusu pred zalitim vodou posekané jedlé rostliny, které tak spafime.

Polenta s hrachovymi vlockami a ¢ervenym zelim

Ingredience: instantni polenta, instantni hrachové vlocky, séjova omacka, strouzek ¢esneku, majoranka, pept, konzervova-
né ¢ervené zeli (pfip. Cervenad fepa apod.), sul

Postup pripravy: VSechny ingredience kromé zeli osolime, ochutime, promichame a zalijeme 2 — 3 ndsobnym mnoZstvim
vrouci vody (dle poZzadované konzistence). Smés nechame alespon ¢aste¢né ztuhnout a poddvame s cervenym zelim nebo
podobnou konzervovanou zeleninou.

Pohanka s drozdovou omackou

Ingredience: instantni pohankové vlocky (pfipadné pohankova lamanka), rostlinna smetana, lahtdkové drozdi, sojovy gra-
nuldt, séjovd omdcka, sl

Postup pripravy: Pohankové vlocky zalijeme dvojndsobnym mnoZstvim vrouci vody, osolime a nechdme nabobtnat. Pokud
pouzijeme pohankovou ldmanku, zalévdme trojndsobnym mnoZstvim vody, nékolik minut vafime, nebo nechame alespon
30 min. prikryté dojit. Mezitim zahrfejeme rostlinnou smetanu, ve které rozmichdme sdéjovy granuldt, ochutime sdéjovou
omackou, dosolime a zahustime lahtdkovym drozdim.

Snidanové kase

Ingredience: ovesné vlocky, pohankové vlocky, jahlové vlocky, kukufiéné lupinky, drcend semena (mak, len, sezam, konopi,
slunecnice, chia, dyné), susené ovoce (rozinky, brusinky, datle, fiky...), sladidlo (pFirodni cukr, stévie, libovolny sirup, chal-
va), ochucovadlo (skofice, karob, strouhana ¢okolada...), lesni plody, libovolné nalezené ovoce

Postup pripravy: Smichdme po jednom nebo vice druzich libovolnych instantnich cerealii, suSeného ovoce, drcenych semen,
sladidla, ochucovadla, pfipadné i plodd nalezenych v pfirodé. Pfiblizné dvojnasobné mnoistvi vody pfivedeme k varu a
smés s ni dobfe promichame. Nechame nékolik minut nabobtnat. —jj-
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