méty na tvorivé Cinnosti, poezie...

Environmentalni akce, reporty, pfirodovédna pozorovani, eko- Ekoporadna p¥i Smidingerové knihovné
poradenské tipy, botanika, zoologie, Gvahy, recenze, recepty,
tipy na odbornou literaturu i beletrii, zdravy Zivotni styl, na-

Poboc¢ka Smidingerovy knihovny Za Parkem

Zakladni organizace CSOP Strakonice

VaZeni Ctendri,

jsme radi, Ze jste si udélali ¢as na procteni dalsiho &isla naseho Casopisu. | kdyZ je dozajista velkou zdsobdrnou informaci, to

vevs

nejpodstatnéjsi pfece jenom pfindsi sdm Zivot. Pokud byste se nékdo chtél opravdu rychle dovzdélat, doporucuji vyhledat

vvs

nejblizsi ekologickou organizaci, kterd se zdroveri ucastni sprdavnich Fizeni na povolovdni kdceni drevin rostoucich mimo les.

leSné ekoznacky...

Vel ) L . . —
Hribovita - houba's lupeny
_— T

—

£fachrana ptacicn z

“ mnoha jazykovych i tema-

Minimdliné pdrkrdt do mésice se dozvite, jak to s tou pfirodou doopravdy je.
A navic od zcela obycejnych lidi, coZ je vyhoda, protoZe nebudete obtéZovani
pfilis precitlivélymi ochrdnci pfirody nebo pfilis vzdélanymi odborniky, ktefi
toho prece vi tak mdlo o obycejném Zivoté. Nejprve jsem si myslel, Ze ono
pfislovecné ,mdm rad
pfirodu, ale...”, které se v

tickych mutacich vyskytu-
je i v dalsich oborech, je
pouze obcasnym nedoro-
zuménim. Postupem casu
jsem ale Zzjistil, Ze se stalo
béinym  koloritem a
mnohdy uvodem zmirio-
vanych Fizeni. Ze ve sku-
teCnosti jsou stromy ve
méstech ztélesnénim ono-
ho neviditelného zla, pro-

.....

na nasSe muskdty, nevidi-
me kvuli nim na svd za-
parkovand auta a jsou vlastné celkové neekologické, protoZe pokud se vy-
skytnou blize k nagim severnim oknim, musime v bytech vydatnéji svitit. Ze
ptdci mohou prece po vykdceni vsech méstskych stromi odletét v klidu do
lesa a Ze ochrdncim prirody urcité nezdleZi na lidech, protoZe co kdyby strom
spadnul na ty, kdo se pod nim na sidlisti pri bource schovdvaji...? Trochu mi
to celé pripomind dnes uZ zndmy internetovy citdt: ,Kdyby stromy ddvaly wi-
fi signdl, vysdzeli bychom jich tolik, Ze by mozZnd zachrdnily planetu. Skoda, Ze
ddvaji pouze kyslik, ktery dychdme.“

Foto -jj-

Dobrd rada na zdvér uvodniku. Radsi ziistante u vzdélavani se béZznymi zpu-
soby, vds Kompost.  -jj-

Reakce, prispévky, odbér: jan.juras@knih-st.cz

Archiv ¢isel: www.knih-st.cz/dokumenty
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Pondélni rano v gumovkach

V Cisle 12/2015 na str. 7 jsme uvedli povidani o transferu mékkysd na Otavé, ktery byl pro nas prikladem dobré praxe a spo-
luprace oficidlnich instituci s dobrovolniky. V poloviné zafi letoSniho roku jsme byli pomérné narychlo informovani zastup-
cem Povodi Vltavy o planovaném kratkodobém, ale razantnim sniZeni Pétikolské-
ho jezu z dGvodu opravy technického zafizeni. Takovy zasah s sebou samoziejmé
nese problém v podobé vyrazného poklesu hladiny proti proudu feky. Na Otavé
se to tykd predevsim Useku pod hrazi na hornim Podskali, kde se v bahnitych se-
dimentech vyskytuje pomérné velké mnozstvi mékkyst — zejména skebli fi¢nich.
Neméné problematické je misto s pise¢nymi ndnosy pod Ostrovem pfi pravém
bfehu feky, kde byla potvrzena chrdanéna mihule potocni. | kdyzZ bylo snizeni hla-
diny planovano jen na dobu cca 24 hodin, pfi rychlém poklesu vody by mohlo
dojit k uviznuti uvedenych Zivocichl na sousi a v pripadé teplého pocasi k jejich
Uhynu. V pondéli 19. zafi bylo nastésti chladno a vlhko a po vikendovém vydat-
ném desti pritékalo propustémi v hrazi do obnazeného ramene pod ni pomérné
dost vody. Situace tedy byla v tomto ohledu pfiznivéjsi. Sedma hodina ranni prv-
niho pracovniho dne v tydnu vSak bohuZzel neumoznila dostat k fece vétsi pocet
sbéracl, a to ani SOS volanim prostrednictvim socidlnich siti, které v jinych pfipa-
dech funguje. Seslo se nas tedy pouze pét. Coz vsak stacilo na pohodovy priibéh
prizkumu Ficniho dna a transferu Zivocichli. Konecna bilance je priblizné 30 do
vétsi hloubky pfiblizenych skebli fi¢nich, nékolik plovatek bahennich a okruzaki
ploskych. Na vyse uvedeném misté pod Ostrovem se podafilo objevit a zachranit
dvé minule potocni a opét tak potvrdit jejich vyskyt v této lokalité. Podékovani patfi véem, kdo si v tuto nevlidnou hodinu
mohli zatidit uvolnéni od svych povinnosti a komu nevadilo na hodinku vyménit teplo svého pelechu za chlad svych gumo-
vek.  -jj-

Mihule potocni ze strakonického
Podskali, foto -vh-

Setkani ¢lent a pfiznivct CSOP 2016

Letodni setkdni ¢lend a piiznivct CSOP se konalo blizko nds — v rekreaénim zatizeni Ol3ina u obce Horni Plana, presnéji v
Hodriové, a to ve dnech 3. 9. - 4. 9. Jiz samotny ptijezd byl mily, nebot kdo na tato setkani jezdi, brzy zapadne do okruhu
nazorové blizkych lidi se vztahem k ptirodé. Hned v den pfijezdu se konaly prvni pFednééky ,Predstaveni vojenského Ujezdu
Boletice”, ,Ekologie obnovy”“, ,Fundraising, PR a propagace ne2|skovych organizaci“ a ,Narodni park a CHKO Sumava“. Pro-
gram setkani s poradanymi akcemi je mozino nalézt Rk . i ' ‘ —— 1
zde. : ' £

DalSim potéSenim pro nas bylo, Ze se setkani Ucastnili Kgé
dlouholeti ¢leni nasi zakladni organizace, pan Ing. Mi-
roslav Treybal s dcerou Irenou. Dluzno dodat, Ze p.
Treybal se pribliZil k devadesati letim Zivota a na se-
tkdni se dostavil vlastni silou, Ucastnil se akci a byl po- &
zornym posluchacem mluveného slova i vecerni zaba-
vy.

Sobotni den setkani zacal za ranniho rozbresku ornito-
logickou vychazkou vedenou panem Ing. Petrem Sty-
blem v okoli rybnika OlSina. Zprvu si mistni ptactvo
davalo na ¢as a jedinymi ptaky, ktefi se ozvali do tmy,
byli kos ¢erny a volavka popelava. S narlistem svétla

se pocet druhl navysil na 13. Seznam ptakd je uveden ’ »
na webu nasi ZO pod timto odkazem. Sumavské smrciny - pohled ,,Pod kamennym morem* foto -vh-

Po pohodové a syté snidani se Ucastnici setkani rozdélili do skupin, kazdy podle svého zajmu a fyzickych moznosti.
S manzelkou jsme zvolili vylet s nazvem ,Horské smrciny v oblasti Plechého” do lest k PleSnému jezeru a s vystupem na
Plechy, pofadateli oznageny za mirné naroény. Skupinu ved! Ing. Miroslav Cerny ze spravy Narodniho parku Sumava.

Po kratké jizdé autobusem jsme dorazili do Nové Pece, kde se nas ujal jiz zmirfiovany
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privodce a na lesnim bifehu Schwarzenberského kandlu ndm vysvétlil zaméry soucasného managementu narodniho parku.
A to od zacatku vzniku parku po budoucnost, pokud nebude zvracena politickymi rozhodnutimi. Po ivodnich vétach jsme se
vydali podél zmifiovaného kanalu, kde jsme kromé ¢isté vody mohli pozorovat pstruhy potocni v rGznych velikostech.
V misté zvaném Rossbach jsem ve vodé zaznamenal blesivce potocniho. Cestou nas doprovazelo volani strakapouda velké-
ho a na pokrajich pasek a smisenych lesnich porostl se ozval datel ¢erny. V jednom misté jsme na stromech objevili zajima-
vy lisejnik - provazovku obecnou. Na kmenech jehli¢natych strom( se obcas vyskytl troudnatec pasovany. Kdyz jsme dosli
k osamélé chatce s ob&erstvenim na misté zvaném Rijist&, mohli jsme se obohatit o pozorovani vodni plostice — hladinatky.
Botanlkove si nasli krustik Sirolisty nebo kokotik a motylkari mohli kromé housenky liSaje borového a dospélcl bélaska fe-
pového a babocky admirdla pozorovat perletovce, kterého jsem
bohuzZel nestihl uréit do druhu.

PFi drobném zastaveni u odbocky k vodnimu zdroji s ,nepitnou”
vodou jsem v pfikopu zaznamenal hojnost sarance zlatozelené,
na kvétu jsem pozoroval velkou pestfenku srsfiovou cf. a o
kousek dal kfizdka obecného. BohuZel ¢elo nasi skupiny bylo
vzhledem k délce trasy rychlejsi neZ jeji chvost, takZze od této
chvile jsem jiz neslysel ke své skodé povidani naseho priivodce.
Ale na druhou stranu jsem se mohl vénovat podrobné;jSimu po-
zorovéni okolni krajiny. Vyklad p. Cerného mi po skonéeni akce
pfevypravéla moje manzelka a velmi chvalila jak jeho znalosti,
tak vybér navstivenych mist.

Na odbocce na Jezerni stezku k PleSnému jezeru se mi podafilo
zastihnout velky exemplar skokana hnédého, ktery setrvaval
pod informacni tabuli. Prochazka oznacena ,Pod kamennym
morem* byla zkuSebnim terénem pro nase nohy, ale cesta byla
zpfijemnéna drobnym potlckem, mirnym bukovym porostem a nakonec pfed samym vstupem k PleSnému jezeru nadher-
nymi vyhledy do okolni krajiny s okem ptrehradni nadrze Lipno. Jako zvédavy turista jsem chtél vidét jesté vice a velké kame-
ny a osamélé parezy Sumavskych velikan( vybizely, abych si vyhled zlepsil. Tim jsem se dostal nad Uroven strom( rostou-
cich pfi cesté, povétsinou smrk ztepilych, bfiz (podle slov priivodce slo o kfizence bfizy bélokoré a btizy pyfité), bezem cer-
venym nebo jefdbem ptacim. Pohled mezi suché, stojici smrky potésil rozmanitosti porostu tvofeného bortvéim a trsy bru-
sinek, travou sloZenou prevazné z biky lesni a tftiny chloupkaté a hlavné malymi smrky, které mnohde prevysily vysku do-
spélého ¢lovéka.

Pan Ing. Miroslav Treybal s dcerou na setkadni, foto -vh-

U Plesného jezera byla kratka zastavka, kterou jsem vyuZil na popovidani se strazcem narodniho parku. Ten mi potvrdil m{;j
nalez skokana hnédého. Chvilku jsme se bavili o vyskytu Sidlatky
ostnovytrusné, o niz vim na zakladé ¢lanku v ¢asopisu Ziva 4/2016
s nazvem ,,Sidlatky na dné $umavskych jezer” od Martiny Ctvrliko-
vé. Jesté jsme pred dalsi cestou stihli popovidat o vyskytu mistni
,domdci“ zmije obecné, slunici se na nedalekém kameni, kterou
jsem vsak nevidél. Cesta ke Stifterovu pamatniku byla mirné na-
mahava, vedouci mezi trsy borGvci. Snad nejvétsi zajimavosti zde
byl nalez atraktivni houby korélovce jedlového. U Stifterova pa-
matniku nasledovala kratkd zastdvka, pfi které jsme opétovné
mohli pozorovat suché Sumavské smrky stojici a leZici pod sténou
nad PleSnym jezerem. Ale opét: pozorny divdk pfirodni scenérie
by si vSiml vzristajicich mladych smrkd, které vyuZivaji své suché,
padlé, rozkladajici se predchlidce jako zdroj Zivin. Blizko kamen-
ného monumentu rostla kromé zmifiované trtiny chloupkaté také
vrbovka Uzkolistd a kopecky borlvci nabizejici ukryt pro jiz zmirio-
vané sarance zlatozelené a kobylky cvrcivé. Ve vysychajicich lou-
Zickach za Kucéerovou vyhlidkou jsem objevil pouze larvy dvouk¥id-
Iého hmyzu, ale na pésince vedouci k vrcholu Plechého jsem zpozoroval jestérku Zivorodou, kterou jeden z Ucastnikli poho-
tové vyfotil. Na vrcholu Plechého bylo Zivo jako na ndmésti v malém méstecku. Trochu lépe bylo na Rakouské louce, kde
bylo mozno vidét rozdil mezi hospodarenim v rakouskych a ceskych lesich. V obou partiich vyrazely mladé smrcky, i pres
pozdné letni zar. Sestup z Plechého byl rychly. Cas odjezdu autobusu se bliZil, takZe na podrobné&;jsi pozorovani nebylo kdy.
Zaznamenali jsme krakorani krkavce velkého. Stihl jsem spoditat nékolik letokruhll na mohutnych pafezech smrk,
s vysledkem 150 a? 170 let. Podle slov straZe jsou tam i stromy daleko starsi. Cestou zpét jsme za Rijitém nasli protéz lesni,
a tam, kde jsme rano stali, a divali se na plynouci vodu ve Schwarzenberském kanalu,

jsme objevili krasny klenuty mUstek.

foto -vh-




| kdyZ jsem se nedrzel primo prlvodce jdouciho v hlavni skupiné, pohled na suchou leZici i stojici smréinu mé obavami pfilis
nenaplnil. Pfiroda se dere na povrch bez ohledu na politicko-ekonomicka rozhodnuti. Vyjit si do Sumavskych hvozdi a divat
se, to je asi nejlepsi zpUsob, jak si o celé véci a problematice udélat obrazek. Ale ne jako turista majici starosti sdm se sebou,
ktery vyrazi na vrchol Plechého obut do Zabek nebo ktery se fiti na horském kole po asfaltové cesté vybaven houkacku
z kamidnu na rozhanéni prirodnich pomatencl. Nebo nékdo, kdo vyrazi zdolat mrzky a protivny kopec na elektrokole
s pripojem voziku pro psa ¢i décko (to vSe jsem skutecné béhem naseho kratkého vyletu vidél). Nakonec, jak jsem se dozvé-
dél v pribéhu setkani od jednoho pracovnika narodniho parku, lidska pfitomnost vtlacuje zvifenu pravé do onéch
»problematickych” smrcin, kam za nimi nikdo nechodi, nebot by si umazal ¢i potrhal slusivy oblecek ¢i botky svétoznamych
znacek. Dik patti mladé privodkyni, kterd méla s mym zdlouhavym pfirodovédnym ¢muchanim a pozorovanim velkou trpé-
livost. O dalSim pribéhu setkani snad napisi pfisté. Popis nedélniho vyletu do Vimperka na Velkou Homolku a PR Opolenec
pod vedenim p. Jakuba Hromase ze ZO CSOP Sumava by asi piekrocil pomysinou délku pFispévku a samotna exkurze na tyto
lokality byla neméné zajimava. -vh-

Pouzita literatura:
CTVRTLIKOVA, M.: Sidlatky na dné Sumavskych jezer, Ziva, 2016, ro¢nik LXIV, ¢&. 4, s. 165-167.

Fotograficka soutéz o predplatné casopisu Nase priroda

Radi cestujete, fotite, soutézite, libi se vam ¢asopis Nase pfiroda a radi byste ziskali jeho
rocni predplatné? Pokud jste na vSechny ¢asti otazky odpovédéli kladné, bude pro vas ucast
v této soutézi hrackou. Redakce ¢asopisu Nase pfiroda nam poskytla jedno ro¢ni pfedplatné
pravé pro tento Ucel. Zaroven bychom radi prostfednictvim soutéze obohatili i stranky na-
Seho ¢asopisu Kompost. Nékteré prispévky tedy budou uvefejnény v budoucich cislech. Na-
plf soutéZe bude smérovat k tématu, které bylo probirano zejména v letnich &islech —a to
cestovani za krasami nasi zemé. Kritéria jednotlivych pfispévkl jsme se rozhodli definovat
takto. Bude se jednat o souté? fotografii z libovolného mista Ceské republiky se zvlastni pfi-
rodni hodnotou. U soutéZnich pfispévkl bude posuzovana jednak kvalita samotné fotogra-
fie, jednak prirodovédna zajimavost zachyceného mista/lokality/objektu. Fotografie bude
opatiena priblizné desetitddkovym komentdfem s popisem zachyceného. A to libovolnou
formou. Pfispévky mUzZete zasilat na adresu jan.juras@knih-st.cz, budeme je shromaZdovat
do 15. listopadu. V prosincovém cCisle predstavime vitézny prispévek, ktery vybereme ve
spoluprdci s redakci Nasi pfirody.  -jj-

JiZ 50. vydani Naéi prirody ©

Chov kalifornskych zZizal aneb vermikompostovani

Jedm’m ze zpt’)sobﬁ jak Iikvidovat domdci odpad je vermikompostovém’ Jedné seo chov kaIifornschh iiial Ty si pfi zpraco—
odpadem (zemina nejen Ze tam nemusi byt, ale ani tam byt nemad). Vysledkem jejich Zivotnich pochodu je v kratkém case
veIm| kvalltnl biohumus pIny Zivin - a ten mzZeme pribéziné pridavat do zeminy k péstovanym plodinam. Zaroven vznika
' 4 tekutina, ktera je koncentrovanym hnojivem s ochrannymi prv-
ky. Je tak silna, Ze se musi hodné fedit (asi 1:10), aby nedoslo k
popaleni kofink(.
Kalifornské Zizaly nemohou u nds Zit volné, coz je jediné dobre,
# protoze tim padem nehrozi jejich unik do krajiny a pfipadné
invazni Siteni. Potfebuji k chovu vicedilny kompostér vybaveny
jimkou na tekuty odpad. Pokud jde o teplotu, snaseji rozmezi
&= 5-35 stupnd Celsia, ale nejlépe se jim dafi pfi 20-25 stupnich.
Zajistime-li ochranu pred teplotnimi vykyvy a pred destém, mu-
Zeme vyuZit k chovu zahradu nebo balkon, zatimco v zimé
(nebo i celorocné) nam poslouzi sklep, chodba, predsinn apod.
Zapach pfi spravném davkovani potravy nehrozi, a tak jediné,
co nas snad mlzZe néjak obtéZovat, je labuznické pomlaskavani
| nasich chovanch...

Zizali menu, foto Jan Simdcek

== - -
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Davkovani odpadu musi kazdy zajemce o vermikompostovani hlidat a postupné se vyucit v odhadovani spravného pomeéru
dusikaté (Cerstvé, zelené) a uhlikaté (suché) slozky. Suchy material (ubrousky, posmrkané kapesnicky, papirové sacky, sypké
odpadky...) ¢astecné vysusi ten vihéi - slupky z brambor, z melouna, zbytky okurek, dyné, ¢ajové a meltové sacky, kavovou
sedlinu, ryZi, okusky apod. Je nutné se vyhnout zahnivani, protoze by se bioodpad znehodnotil a mohlo by dojit i k Uhynu
Zizal. To by se mohlo stat napfiklad v horkém pocasi, pokud bychom nahle pridali velké mnozstvi zelené hmoty nebo néce-
ho fidkého a zpUsobili bychom tim rychlé zapareni. Dale se do kompostéru nehodi napt. sladkd marmelada, maso, kosti,
listi, tropické ovoce, pfilis slané nebo kofenéné zbytky jidla, chemicky osetfené slupky, atd.

Abychom se vyhnuli pfi ddvkovani odpadu potiZzim, doporucuji mit dva kompostéry. Po néjakém case, aZ budete mit praxi,
budete si uz moci dovolit sem tam i néjaky experiment. Letos mi napf. zUstalo vétsi mnozZstvi lehce navinulych tfesni, trochu
jsem zariskoval a vSechny jsem nasypal do zasobniku. BEhem dvou tydn( si s nimi Zizaly poradily. Zistaly jen pecky.

Nadchazejici zimni obdobi se k zaloZzeni kompostéru dobie hodi. MizZe byt velky, na 300 litr(, nebo pro zacatek mensi a tre-
ba jen podomacku vyrobeny (o tom vice v pristim Cisle). Jan Simdéek

Putovani Vodnanskem - 3. dil — T¥i tvare reky

Dnesni putovani jsme predeslali v minulém dile seridlu. Vratime se tam, kde jsme feku Blanici opustili, a vydame se po jejim
proudu az k méstu Vodrany. Budeme mit moZnost Blanici a jeji blizké okoli spatfit ve tfech podobach a odhalit tak néco
z jeji minulosti, soucasnosti a mozna i budoucnosti. Prozkoumame koryto ,Staré reky”, které nam miiZze napovédét, kudy a
jak se Blanice ubirala v davnych dobach. Budeme nasledovat ¢astecné zregulovanou rfeku zachovavajici si vsak stdle raz pfi-
rodniho toku. A navstivime revitalizovanou nivu pod vrchem Blystlce Tanam napow Jak by moth s fekou zachazet budoua
generace tak, aby jesté dlouho dobu pfipominala ne- ) : o =
spoutany tok sbirajici svou vodu na divoké Sumavé.

Pokud budeme chtit prozkoumat blizsi okoli Feky
v celém tomto Useku, nejlépe se nam podafi zacit
v mistech, kde se Blanice na své pouti nejvice pribli- E&
Zuje Zahorskému rybniku. Tam, kde ji oddéluje od
rybnika pouze hraz, mliZeme sestoupit k jejimu bre- |
hu. HOfe prostupnym hajem olsi lepkavych s misty
silné ruderalizovanym bylinnym patrem se dostane-
me az do mista, kde plvodni koryto (Stara reka)
opousti zbytek Blanice. Pfesnéjsi by bylo asi opacné
pojmenovani, le¢ Stard reka si ponechdvd pouze
mensi c¢ast vody. Pokud budeme nasledovat nové
koryto, pravy breh Blanice je zde oddélen od chatové
kolonie loukou a odvodiovacim ndhonem Zahorské-
ho rybnika, ktery obtéka vrch Blystici a napdji rybniky
Pfibramovsky, Lovisté a Namétek. Vlhka louka roz-
kvétd v letnim obdobi napf. kostivalem lékafskym,
vraticem obecnym, kakostem lu¢nim, krvavcem tote-
nem, zvonkem rozkladitym, rdesnem cervivcem. Dobte patrné je rapidni snizovani druhové bohatosti (a tedy i pastvy pro
motyly) pravidelnym oZinanim &asti louky sekackami zdejSich chataf(. Ve vecernich a nocnich hodinach mizeme zaslech-
nout blizké volani pustika obecného. Zanedlouho dojdeme do mist, kde konci chatova zastavba. Vrch Blystice se svym Upa-
tim pribliZzuje k fece na nékolik malo desitek metrl. Sklddany kamenny jez se stal pravidelnym Gtocistém konipase bilého a
nabizi dobrou moznost koupani s vétsi hloubkou vody pod i nad nim.

Zrevitalizovand niva reky Blanice pod Blystici, foto -jj-

Tady vstupujeme do mist zmin&nych na za¢atku. Usek revitalizovaného toku Blanice, to je dle mého subjektivniho pohledu
nejlibivéjsi lokalita v této Casti feky. Asanacni zasah, zapocaty v r. 1999, podrobnéji popisuje BERKA (2010). Mistu se zbytky
drivéjsiho meandrovani byla terénnimi a lesnickymi zasahy navracena ¢ast plvodni tvare. Zejména se jednalo o nahradu
v puli 20. st. vysazeného topolu kanadského plvodnimi druhy dievin. Kromé olSe lepkavé se zde objevuje javor klen, jefab
ptaci, dub letni nebo habr obecny. Z kefli nalezneme napf. kalinu obecnou. Luh diky znovunaplnénym mrtvym ramen(m,
bazindm a ponechanému mrtvému drevu budi dojem divociny. V3e jesté podtrhuje vyse uvedeny ndhon s obnazenymi cer-
venymi koreny olsi, podél kterého mizeme lokalitou projit. Za nim se zveda vrch BlyStice misty strmym lesnim svahem. Asa-
nace této ¢asti Blanice byla realizovana také z dlivodu posileni biodiverzity ryb, ptactva a obojzivelnik(. Zvlasté pro posledni
jmenovanou skupinu je misto velmi ¢astym Utocistém a vytvari pro ni bohaté a chranéné moznosti k rozmnozovani. Kromé
ropuchy obecné zde mizeme potkat zelené i hnédé skokany. Z plazi se zde objevuje slepys kiehky a uzovka obojkova. Nej-
napadnéjsimi zdstupci hmyzi fise jsou v téchto koncinach vazky — motylice leskla, Sidlo modré a i dale od vody zalétajici vaz-
ka ruda. A z bohaté avifauny stoji opét za pfipomenuti lednacek ricni, kterému zdejsi

prostredi také velmi svéddi.



http://www.knih-st.cz/sites/default/files/kompost-09-16.pdf

Pokud usekem po proudu Blanice projdeme, dostaneme se aZz k Vitickému jezu. Tady feku opousti Blanicky (nebo také
Mlynsky) ndhon, ktery vodou zasobuje podstatnou ¢ast rybnik Vodnanské rybniéni soustavy. V minulosti byl také nepostra-
datelny pro provoz mnoha mlynQ. Pri pravém brehu Blanice se oteviraji rozsahlé extenzivné udrzované louky vedouci az
témér k prvnimu z nich — Karaskové mlynu. Reku mGzeme kousek pod jezem prekroéit pres pési lavku, abychom se dostali
na dohled od vsi Vitice pod Skocickym hradem. Pokud své kroky za lavkou stocime zpét proti proudu, mizZzeme suchou no-
hou prekonat brod Staré reky, vracejici se zde zpét do spole¢ného toku. Dostdvame se vlastné jedinou suchou pfistupovou
cestou na ostrov tvoreny obéma koryty. MoZznym mistem budouciho revitaliza¢niho zdsahu je pravé zde niva Staré reky
s hdjem neplvodniho topolu kanadského. V dalSich partiich pak prechdazi v harmonickou ¢ast krajiny s divokymi zakrutami
starého ramene pfipominajiciho zde spiSe potok. V prostoru zlistaly zachovany dulezité vodni prvky — tliné a mokfiny. Diky
spatne prlstupnostl a prostupnosti pro |IdSkOU nohu budi i toto misto dojem divokosti, coz jeSté umocnuji porosty mohut-
: : 74 nych a rozpadajicich se vrb kfehkych.

| Po ndvratu z ,ostrova” k Vitickému jezu miZeme
pokracovat podél Blanice az do Vodrian. Mame na
vybér pravy, Ci levy bieh. Prvni varianta nabidne spi-
e putovani otevienou zemédélskou krajinou. Reka
* se nejdfive mirné narovnava, pred méstem se néko-
likrdt prudce zavIni a do Vodnan jiz vtéka jako zregu-
- lované koryto. Vysoké dfeviny podél ni zde precha-
. zeji v bochniky vrb popelavych a feka namisto nazna-
k(G divocéiny nabizi neméné cenné vyhledy do okoli.
Za mostem u obce Kraslovice stoji za povSimnuti jes-
té bezejmenna tln. Ta stejné jako Viticka tan u opac-
ného brehu feky cca o kilometr zpét trpi v letnich
mésicich silnou eutrofizaci. Presto jsou obé vyhleda-
vané mistnimi rybdfi. Vzhledem k zemédélskym po-
zemkUm pfriléhajicim misty velmi blizko k fece jsou
bfehové porosty silné ruderalizované, coz brani pési-
mu postupu pfimo podél vody. Levy bieh Blanice
mezi Vodnany a Kraslovicemi pak jesté nabizi podiva-
nou na nékolik slepych ramen a zajimavé luzni vrbové porosty. Jmenované tliné jsou Gtocistém volavky popelavé, zaslech-
nout mizZzeme krkavce velkého a nékdy se nam postésti spatfit prelet orla morského. Bohaty je vycet rybich druhl vyskytuji-
cich se v reviru Blanice mezi Bavorovem a Vodnany poskytnuty mistnimi sportovnimi rybafi. Z béznych druhl mdzeme pod
hladinou spatfit nasledujici ryby: okoun Fi¢ni, plotice obecnd, ostroretka stéhovava, cejn velky, cejnek maly, kapr obecny,
$tika obecna, sumec velky, uhof fiéni, candat obecny, lin obecny, jelec tloust, jelec proudnik, ouklej obecnad, bolen dravy,
perlin ostrobfichy, hrouzek obecny, stfevle potoéni a slunka obecnd. Z vzacnéjsich druht miZeme jmenovat mnika jedno-
vousého, mfenku mramorovanou, jelce jesena nebo pstruha potoc¢niho. Blanice je domovem také neplvodnich druh( ryb —
karase sttibfitého, pstruha duhového, slunecnice pestré a strevlicky vychodni. Uméle vysazovani jsou amur bily nebo lipan
podhorni.

Stard Blanice, foto -jj-

Do popisovanych mist se dostaneme pokracovanim vyletu na Skodicky hrad nebo Svobodnou horu. MiZzeme rovnéz vyuzit
prijemnych znacenych turistickych cest — Zluté a ¢ervené z Vodnan podél mlynl nebo zelené od nejblizsiho Zelezni¢niho
spoje z obce Prazak.  -jj-
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Nova nabidka akci pro verejnost, krouzkti i volnocasovych klubti Envicentra PROUD a DDM Ho-
razd'ovice pro skolni rok 2016/17

DUm déti a mladeZe Horazdovice je jiz nékolik desetileti mistem, kde sv(j volny cas travi déti i dospéli. V letoSnim roce pfi-
chystal DDM pro vefejnost nékolik novinek — tou hlavni jsou volnocasové KLUBY, které umozniuji obéasné setkavani (jednou
Ci dvakrat za mésic) déti i dospélych se spole¢nymi zajmy. Jak fekl feditel DDM Tomas Pollak: ,Chybéji tu akce, kde by se
mohly setkdvat odrostlé déti z krouzk( a kde by mohli spolecné travit ¢as lidé napfi¢ generacemi”. Proto otevirdme Ptirodo-
védny klub, zaméreny na vikendové vyjezdy za poznanim ptirody i praktickou péci o krajinu, a Historicky klub pro nadsence
do historie, vikendovych drevaren a LARPu. Zajimavym pocinem je Klub tatink(l s détmi pro akéni tatinky, ktefi chtéji travit
Cas s détmi aktivitami v pfirodé (kola, lodé, kempovani) a neboji se vyrazit na celodenni i vicedenni akci. Vyrazte s nami i vy!

Envicentrum PROUD v letosnim roce chysta sérii prednasek Setkani s osobnosti, na
kterych se budete moci seznamit s osobnostmi nejen z Pracheriského regionu a




dozvédét se néco treba o Zivoté netopyrd,
trendech zdravé vyzivy nebo si prohlédnout
fotky z dalekych cest. Kromé toho se
v PROUDu muZete tésit na promitani doku-
mentarnich film{ z festivalu Ekofilm a Jeden L gal
svét, vikendové vytvarné dilny i Podzimni
prespavacku na mlyné. Pro zvidavé Zaky ote- . &
virdme i letos krouzky Mikrosvét a Mlady
badatel, kde budeme spole¢né pozndvat
svét, ktery pouhym okem neuvidis, a odha-
lovat tajemstvi pfirody prostfednictvim po-
kusU a pozorovani.

Pfirodovédnd stanice vdas pfivitd kaZdou
Ctvrtou nedéli na komentovanych prohlid-
kach chov(, kde se muzZete seznamit
s rznymi plemeny domacich zvifat. Pozor-
nosti jisté neujdou ,chlupaté” slepice hed-
vabnicky nebo bojovna orlovka, mezi kraliky zase belgicky obr a moravsky modry kralik. Kdo je spiSe na exotiku, mlize se
seznamit s by¢kem afrického skotu zebu nebo novym pfrirlistkem - kravickou druhu watusi.

Zdjemce o historicky klub jsem si otestovali béhem letni tabori na Pisecku,
foto archiv DDM Horazdovice

Kromé prohlidek se v Prirodovédné stanici kona rada krouzk(, vétSina z nich je zaméfena na pfirodu a chov domacich i
exotickych zvitat. Vékové spektrum pokryva vsechny kategorie, od materské skolky az po stfedni skolu, a tak s nami ve sta-
nici mohou déti rist od Malého chovatele pres Mladého prirodovédce aZz po Exo-teru a Myslivecky krouzek. Letos$ni novin-
kou je Vcelarsky krouzek, kde mohou zajemci ziskat zdkladni znalosti a dovednosti potfebné pro vcelafeni. Tésit se mlzete
na praktické ukazky péce o vcelstva béhem celého roku, pfipravu na soutézZe i tvofeni ze véeliho vosku.

Ani na Zamku nezUstéavaji s nabidkou krouzk( pozadu, letos nabizi DDM novinky v oblasti sportovni, vytvarné i hudebni;
napriklad krouzky Lukostielba, Sebeobrana pro déti, Kresleni pro rodic¢e s détmi, Kreativni dilna, OrientdIni tanec a mnoho
dalSich. Kompletni nabidku krouzk( DDM HoraZdovice si mlzete stahnout v pdf odsud. Prehled akci pro verejnost najdete
kazdy mésic na webu www.ddm-hd.cz nebo na facebooku. Mgr. Stépdnka Kadochovd, lektorka PROUDu, DDM HoraZovice

Ndakaza na invaznich netykavkach

Jak jsme se zminovali uz dfive (viz napf. Kompost ¢. 11/2012), v poslednich letech jsme mohli ¢im dale tim ¢astéji pozorovat
netykavky malokvété nebo i Zlaznaté, jejichz horni ¢ast byla napadena msicemi. LetoSek se nam v tomto sméru nejevil zpo-
¢atku jako vyjimecny, ale béhem léta a zejména na jeho konci se to zménilo - mSice byly najednou skoro vSude. Kromé toho
se na I|stech nekterych netykavek objevil Jaky5| patogen, ktery zpUsobil jejich ¢astecné nebo i Uplné uschnuti. Na prvni po-

e hled byl vidét rozdil oproti obycejnému svéseni zdravych
list(l, které je bézné v horkych dnech. Zatimco zdravé exem-
plare byly jesté po cely srpen svéZe zelené, u nemocnych
(rostoucich tfeba i tésné vedle) se barva zménila a pletiva
byla nendvratné poskozena.

Nemohu v tomto sméru dost dobfe porovnavat s jinymi
léty, protoze letos bylo vytrhavani netykavky malokvété na
lokalitach Kufidlo a Kalvarie ndrocnéjsi a kontroly tim pa-
dem castéjsi jesté i v pIlném |été a na zac¢atku podzimu - a
§ tak jsem si mozna aZ ted' vSimla néceho, co zde bylo jiZ dFi-
| ve. At tak, nebo tak, tento rok byl mimoradny pfinejmensim

v rozsahu, v jakém byly rostliny napadeny. Jesté nikdy jsem
| nevidéla, aby na celych velkych plochach zstaly koncem
srpna z netykavek jen neduzivé zbytky. Podobnou (i kdyZ ne
tak rozsahlou) zkazu bylo vidét i na konopici, a tak je mozné,

S — e Ze jde o tu samou nemoc. Obé rostliny se vyskytuji pospolu,
Napadend netykavka rostouci spolu se zdravou, foto -ah- 4510 i v tésné blizkosti, co? by pfenos usnadiiovalo.

Zatim jsem neméla ¢as patrat po tom, o jaky patogen se jednd, jak to vypadad v jinych ¢astech CR, co fikaji odbornici a jaky je
vyhled do budoucna. Je mozné, Ze pfiroda uz zacind mit tento invazni druh pod kontrolou. Pfiblizné od Ctyficatych let minu-
Iého stoleti aZ dosud se netykavka sifila po krajiné stylem "kralik v Austrdlii", ted moznd nastal prelom - ale to se uvidi az
podle toho, co pfinesou nasledujici roky. -ah-
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Ekoznacky - 10. FaleSné ekoznacky, anti-ekoznacky

V predchozich deviti dilech seridlu jsme se pokusili o souhrn téch nejzasadnéjsich a nejpouzivanéjsich ekoznacek, certifikat(
a podminek jejich uziti. Posledni dil bude vénovany znackam, které jsou ve svém ,ekotvrzeni” nepresné, |Zivé nebo napovi-
daji cosi o opacnych vlastnostech vyrobku. Sezndmime se s ,pseudoekoznackami®, ,faleSnymi ekoznackami“ a ,anti-
ekoznackami“. Jejich autofi vyuzivaji jednak urcité neprehlednosti v systému znaceni, jednak neznalosti spotiebitell a ne-
postihnutelnosti takového konani. Zakaznik se tak velmi snadno mUZe stat obéti tzv. ,,greenwashingu”, kdy je touha po Setr-
ném chovani pfi nakupovani zneuzivana ve prospéch zisku vyrobci, ktefi skuteéné ekologicky Setrné zboZzi nebo sluzby nena-
bizeji a mnohdy za takové tvrzeni kryji své neekologické jednani. Jedinou ucinnou prevenci je v tomto pfipadé dobrd znalost
ekoznaceni v kombinaci se vSeobecnymi zasadami stfidmého spotfebitelského chovani.

Mezi certifikaty, které se tvari jako ekoznacky, ale nejsou jimi, mGZzeme nejcastéji zafadit nejrliznéjsi kvalitativni oznaceni
potravin. Nejznaméjsi je logo Klasa (obr.
prvni zleva), oznacujici potravinu, ktera
{:? »minimalné v jednom znaku vykazujevv{/ji-
mecné kvalitativni charakteristiky”. Casto
je chybné chdpana jako znacka zarucdujici
KLA 56 Eesky'/ puvod potraviny. Pro tventovuéell

yla v roce 2011 zavedena znacka , Cesky
vyrobek — garantovano Potravinafskou komorou CR“ (viz zde). Ostatni zboZi takto oznacuje certifikat ,Cesky vyrobek” (viz
zde). U potravin, rukodélnych vyrobkl a sluzeb jesté existuje systém certifikace plvodu dle jednotlivych regiond —
»Regionalni znacky” (viz zde). Pro samotné potraviny pak certifikace ,,Regiondlni potravina“ (viz zde).

--ﬂ

Dalsi skupina znacek objevujicich se ¢asto na nejrlznéjsich vyrobcich souvisi s obalovou technologii. ,,Zeleny bod” (,Der
griine Punkt” - obr. druhy zleva) nas informuje o tom, Ze vyrobce oballl zaplatil servisni poplatek do narodniho systému za
zpétny odbér obalu k recyklaci (v CR firmé EKOKOM) — tedy splnil povinnost danou zékonem. Podobné jako tiisipkovy sym-
bol se specifikaci materidlu, z kterého byl produkt nebo obal vyroben (obr. tfeti zleva). Doprovodné oznaceni ,RESY“ u to-
hoto loga ma vyznam pouze v Némecku a oznacuje nékteré obaly z vinité lepenky. Znaceni ,,Ecopack” (obr. Ctvrty zleva) ma
nejasna kritéria udéleni a Zadny organ dohliZejici na jejich dodrzovani. Klasickou anti-ekoznackou ze stejné kategorie je
,odhazujici panacek” (obr. vpravo). Informuje nds o tom, Ze mame véc odhodit do odpadkového kose, tedy Ze neni zajisté-
na moznost recyklace nebo je produkt vyroben z obtizné recyklovatelného materialu. Na obalech nejriznéjsich vyrobka se
¢asto setkavame se znackami o technologickych shodach — ,Ceska znacka shody“, ,Znacka shody EU“, ,Znacka shody
s Ceskou technickou normou” aj. Tato oznaceni nevypovidaji nic o ekologické Setrnosti zboZi.

Mezi tzv. smyslené ekoznacky patfi obrazky deklarujici udajné netestovani vyrobku (nejcastéji kosmetického) na zviratech
(viz pfedminuly dil seridlu — Kompost 8/2016, str. 6). Kromé nich miZeme do této skupiny zaradit veskeré necertifikované
,ekoznacky”, kterymi se vyrobci snazi klamat své zdkazniky. Nékteré
priklady uvadime na obrazcich. Stejné tak mohou byt nékteré vyrobky
oznacené zavadéjicim textem: ,rozlozitelny” (kazdy vyrobek je rozlozi-
telny, otazka je, za jak dlouho?), ,recyklovatelny” (kazdy vyrobek je
recyklovatelny, je to pouze otdzka technologie), ,vyrobeno
z pfirodnich surovin“ (co je to pfirodni surovina?) atd. -jj- Smyslené (necertifikované) ekoznacky

Hribovita houba s lupeny

Opravdu existuje — je to lupenopdrka cervenozluta (Phylloporus pelletieri) a najdeme ji mimo jiné v publikaci ,,Vzacné houby
Plzeriského kraje“. Neni soucasti ,,Cerveného seznamu hub”, ani nijak chranéna, ale presto se jednd o pomérné vzacny
druh. V okoli Chanovic se mi ji zatim podafilo najit pouze dvakrat: 30. 8. 2016 v zameckém parku a 24. 9. 2013 v sousednim
lese Chlum. Mela by rast v lesich i mimo les, na hrazich rybnik(, pod duby, buky a smrky, na kyselych ptdach, a to od cerv-

[T = na do fijna. Svrchu pfipominda plodnice suchohfibu plstnatého, ale pod
‘ ; kloboukem jsou Zluté lupeny. Viiné této houby je nendpadna. Patii
j mezi jedlé houby, aIe Jejl chut neni mjak m|moradna proto bych jI i

® vyraznému zbarveni se da snadno poznat a nehrozi zaména s jinou
houbou, jedna se tedy o houbu zajimavou pro amatérské mykology i
= ochrance ptirody. Eva Legdtovd
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Lupenoporka CervenoZlutd, foto Eva Legatova

_— —— _— ——
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Zachrana ptacich zZivott diky vystavé "Svétlo pro Prahu"

Nevim, jak dalece jesté preziva v jinych nez ornitologickych kruzich vzpominka na kontroverzni vystavu ,,Svétlo pro Prahu” a
na pfibéh pana Pavla Kfizka, ktery diky ni zachrdnil tolik ptacich Zivot( a zabranil tolikerému zbyte¢nému utrpeni, Ze se to
vymyka béznym predstavdam. Uz davno jsem o tom vSem chtéla napsat, a ted, kdy uplynulo od usporadani vystavy presné

15 let, je k tomu asi ta prava prileZitost. Tak tedy:

0d konce kvétna do konce zafi 2001 se pod zastitou MZP v Narodnim muzeu konala vystava vytvofend ornitologem Pavlem
KFizkem, vytvarnikem Janem Samcem a sochafem Miroslavem Paralem. Poeticky nazev... reprezentativni prostor... vernisaz
s Uvodnim slovem generalniho feditele NM Milana Stloukala a moderatora Marka Ebena... novindfi, fotografové, obecen-
stvo... tak jak to byva... Ale misto uméleckych dél bylo v chladicich zafizenich vystaveno néco, co vsechny Sokovalo: torza
mrtvych ptacich tél. Ne pro senzaci, ale z dlivodu, na ktery bylo po mnoho predchazejicich let viceméné marné poukazova-
no. V komentafi k vystavé bylo feceno toto: "... V Ceské republice je dnes odhadem asi tfi ¢tvrté milionu elektrorozvodnych
nadzemnich zafizeni, na kterych nalézaji svou smrt tisice stfedné velkych a velkych druht ptdkd. Resenim je vyroba novych
hlavic stoZard, které neobsahuji Zadny rovinny prvek vybizejici ptdaky k odpocinku - ty u nds zatim vyrdbi pouze Jihoceskad
energetika. OFCR si tak klade za cil prosazeni k pFirodé Setrného pfenosu elektrické energie (zvidsté jako podminky pfi priva-
tizaci energetickych podnik() a rozsireni tohoto projektu na vsechny zemé Visegradské ctyrky..." (viz zde).

V roce 2011 pfipravilo Narodni muzeum a neziskovd organizace Ochrana fauny Ceské republiky novou vystavu "Svétlo pro
Prahu (po deseti letech)", jejiz hlavnim tématem byla druhova pestrost. PFi této pfrileZitosti byl vyhodnocen pfinos minulé

vystavy a uz se nemluvilo ani tak o tom, Ze byla kontroverzni, ale o velké ulevé, kterou pfinesla: "... Vystavy odrdZeji stav
kultury dané spolecnosti a to v roviné hmotné i duchovni. Rikaji: to jsme my. Na tuto vystavu miZeme byt prdvem hrdi. Ne-
jenZe ji shlédl rekordni pocet ndvstévniki, ale predevsim nenechala 7
ndvstévniky lhostejnymi. V dobé privatizace Ceské energetiky dokdza- /

la zodpovédné predloZit pddné argumenty ve prospéch ochrany ptdku
a zdsadnim zplsobem napomohla legislativnim zméndm. K tspéchu
vystavy pomohl kaZdy, kdo byl schopen reflexe —nejen ochrdnci pfiro- /
dy, ale téZ novindfri, politici, ndvstévnici, ktefi svymi vzkazy zaplnili =
nékolik tlustych ndvstévnich knih. Vystava Svétlo pro Prahu se stala
dukazem, Ze obCanskad aktivita a statecnost ma smysl.." (viz zde). Vi- |
deo pfinasejici svédectvi o zranénych ptacich bezmocné leZicich pod
sloupy a ¢ekajicich dlouhé hodiny na osvobozujici smrt - viz zde.

Vyhrano jesté neni, protoZe ne vsechny sloupy typu "técko" byly za-
meénény za priznivéjsi "parat", navic ke zranéni ptakl maze dojit i na
téch novych. Stava se to ale uz mnohem méné, a tak miZeme byt
vdécni aspon za to, co se povedlo dosud. Patfim k tém, kdo méli pfi- &=
leZitost podékovat panu KFizkovi i osobné, protoZe jsme se s nim se- |

tkali 13. 4. 2014 pti nasem zajezdu do Centra Ochrany fauny Hra-
chov. Rozhovor s nim nam potvrdil to, o ¢em se v médiich nijak po-
drobné nepsalo - Ze se ornitologové nejdrive snazili dosahnout zlep-
Seni podminek naléhavym upozorfiovanim, dokladanim Spatného
stavu, vlastnimi navrhy na feseni - zkratka takovymi zplsoby, které
jsou obvyklé a mély by stacit. KdyzZ jimi ale nebylo moZno ni¢eho do-
sahnout a tento stav trval cela desetileti, co zbyvalo jiného, nez aby
se nékdo odvainy odhodlal k zoufalému, kontroverznimu ¢inu? A ~
dalsi otazkou je, kolik jinych pfikladd utrpeni nevinnych tvor( bychom mohli zdokladovat a jak dlouho jesté bude trvat, nez
si vefejnost uvédomi sobectvi nasi pohodIné civilizace a podnikne dalsi kroky k napravé.

Técko“ a , parat” s bidylkem, foto -ah-

Podle slov strakonického ornitologa RNDr. Jifiho Pykala vysel u nas uz skoro pred ctyficeti lety dvoudilny sbornik "Dravci
1977", kde se o sloupech elektrického vedeni psalo. Vydalo jej Stfedisko statni pamatkové péce a ochrany prirody Stfedo-
¢eského kraje, Statni Ustav pamatkové pécée a ochrany pfirody a UV Ceského mysliveckého svazu nakladem 5000 vytiskd,
autorem prispévku o Uhynech ptakl (specielné na sloupech linek 22 kV) byl Jan Kumbera. Zaroven navrhl i dpravy a kon-
strukéni zmény nebezpecnych sloupll. Pfes rlizné snahy organ(i ochrany ptirody a jednani s rozvodnymi zavody se ale vyvoj
pohnul rychleji kupfedu pravé az po Sokujici vystavé "Svétlo pro Prahu". V poslednich letech se pfi rekonstrukcich linek in-
staluji konzoly typu "parat", dokonce i s bidylkem pod konzolou, které dal zvySuje bezpecnost sloupu. Takto je Cerstveé re-
konstruovana napt. linka od Cejetic do Strakonic, kterd vede pres T(iné u Hajské.

A jesté drobnd pozndmka na zdvér: vytvarnik Jan Samec ml., jmenovany v uvodu, je synem strakonického roddka. Plsobi v
Karlovych Varech. Shodou okolnosti si miZete pravé v téchto dnech prohlédnout nékterd jeho dila na vystavé v Muzeu Stred-
niho Pootavi (v hradnim paldci do 30. 10. 2016). -ah-


http://ekolist.cz/cz/zpravodajstvi/zpravy/vystava-svetlo-pro-prahu-je-kontroverzni-ale-dostane-se-quotpod-kuziquot
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Vecer s dokumentem - 32. dil — Hlina!

O tom, Ze hlina je Zivotadarnou hmotou, se dnes uci déti na zakladni Skole. Z této informace se stalo klisé a malokdo si pod
ni dokazZe predstavit néco konkrétniho. Jakoby se vytratil praplvod tohoto tvrzeni. Pro nékoho je hlina mrtvou hmotou, pro
nékoho zdrojem vydélku bez ohledu na to, jak k ni pFfistupuje, pro nékoho vSeobjimajici podstatou a symbolem naseho byti
na planeté Zemi. VSechny tyto pohledy shrnuje ve strhujicim opusu americky dokument Hlina! z roku 2009. Vztah lidstva

= k plidé — nelctou, nepochopenim, nebo naopak snahami
mnohych obcanskych iniciativ v ndpravé tohoto stavu — je
symbolem naseho vztahu k Zivotnimu prostfedi.

V dokumentu se vydavame na fascinujici cestu poznani
raznych nahledl a chapdani néceho na prvni pohled natolik
- obycejného. Pojmenujeme cinnost, kterd ma na pddu vi-
bec ten nejdestruktivnéjsi dopad v celé historii. Cinnost,
| kterd je nazyvéna ,vélkou proti pidé” — moderni prdmyslo-
X vé zemédélstvi. Seznamime se s neméné fascinujicimi sku-

| pinami lidi, ktefi k hliné ziskali osobity aZ spiritudlni vztah,
y naucili se ji chapat odlisné a snazi se s ni zachazet

s respektem a udrzitelné — od ekologickych zemédélcl az
po vézneé ve specidlnich zahradnickych programech.

Vyddme se rovnéZz na cestu pozndni nejvétSich environ-
mentalnich problémd dneska a dozvime se, jak moc je je-
jich praplvod zakorenén v nasich zpfetrhanych vazbach
k plidé. MozZna nas nakonec nejvice zaujme alegoricky pfi-
béh o kolibfikovi, ktery vytrvale po kapkach hasi pozar svého domova — lesa, zatimco ostatni zvifata vcetné slonl necinné
prihlizeji a snazi se mu takové pocinani rozmlouvat jako zbytecné.

Foto -jj-

Dokumentarni film Hlina! mlzZete zhlédnout zde.  -jj-

‘mln‘llu;yum_

Farmarské trhy Strakonice

Patek 7. a 21.10., 13 - 17 hod., Velké namésti (pod radnici)

Po letni pauze pokracuji pravidelné farmarské trhy - na novém misté. Pfijdte si vybrat ze Siroké nabidky farmarskych potra-
vin, regionalniho zboZi a rukodélnych vyrobkd. VSe s dislednou kontrolou plvodu. Vice informaci a seznamy ptihlasenych
prodejcu zde.

Strakonické kopce - uklidova akce

sobota 8. 10., sraz ve 14 hod. na vrchu Sibenik (u vysilace)
V rdmci mezindrodni kampané "Uklidme svét" navitivime lesy na okraji Strakonic (Holy vrch, Sibenik...) a pokusime se je
zbavit odpadkd. Pytle a rukavice budou pfipraveny na misté, po uklidu bude pro Ucastniky pfipraveno obcerstveni.

Kurzy zdravého veg(etari)anského vareni

utery 11. 10. - "Pokrodili"

Ctvrtek 13. 10. - "Zacatecnici"

Vidy od 18 hod. na ZS Povazska. Nova sezéna kurzd bude probihat 1x mési¢né do kvétna. Jednotlivé kurzy na sebe nenava-
zuji, hlasit se je mozné na kazdy zvlast. ,,Zacatecnické” lekce jsou uréeny pro ty, ktefi kurzy v minulych letech nenavstévova-
li. Prijdte rozsifit své kulinarské obzory o potraviny a pokrmy z oblasti zdravé a bezmasé kuchyné. Kurzy budou doplnény
teoretickym povidanim o surovindch a postupech zajimavych nejen pro vegetaridnskou kuchyni. Kurzovné 80 K¢.
Svou Ucast hlaste predem na: jan.juras@knih-st.cz nebo 721 658 244. Obdobné kurzy probihaji také v Blatné, Volyni a Cesti-
cich.



http://www.tarak.cz/hlina/
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Zelené otazniky - Jaka je energetika budoucnosti?

stfeda 12. 10., 18 hod., byvaly Baobab (nad Zborovem, Bavorova 20, Strakonice)

Proc¢ je soucasné pojeti energetiky rizikové? Jaka je role energetiky v konfliktech mezi staty? Jaka je budoucnost fosilnich
paliv a jaké problémy pfi jejich vyuZivani jeSté vzniknou? Jsou obnovitelné zdroje energie feSenim? Na tyto a dalsi otazky se
pokusi odpovédét Ing. lvan Benes$ (mistopredseda Vyboru pro udrzitelnou energetiku pfi Radé vlady pro udrzitelny rozvoj).
-jj-

Vylet na Festival ptactva

Nedéle 2. 10.: vylet. Sraz v 6:50 pred nadrazim €D, v 7:08 jede vlak do RaZic. Tam se pfipojime k akci Festival ptactva u
rybnika Rezabince (pozorovani, ukazka krouzkovani, prochazka aj.). Vedou Jifi Sebestian a Karel Pecl, zoologové piseckého
muzea. Zpét jede vlak napf. ve 14:41 hod.

Zastaveni v case
Ctvrtek 6. 10.: Setkani, ztiSeni, verse — Karel Capek, poeticka préza — Ondrej Fibich. Od 18:00 na poboéce Za Parkem.

Autobusovy zajezd do Porezan a okoli

Nedéle 9. 10.: zadjezd — PofeZany (vystava hub, blatska architektura, muzeum starych vozidel, zemédélské techniky, dét-
skych model( aj., nejvétsi shirka nemotorovych vozidel v CR, vstup 80/40 K¢), Bechyné (historické pamatky, nékolik muzei,
z nichZ néktera jsou oteviend i v fijnu, moinost obcerstveni), pfirodovédna prochazka v okoli pfirodni pamatky Zidova
strouha, zastaveni u zamku Mirowitz na bifehu Luznice. Cena 250 K¢, déti 100 K¢. Odjezd v 7:30 od ZS F. L. Celakovského.
Dalsi podrobnosti a prihlasky na pobocce, na hrdlickova@knih-st.cz nebo 380 422 720.

Hrani na kantely

Nedéle 16. 10.: spolecné hrani na kantely, ptripadné i dal$i ndstroje. Kona se od 18:00 na pobocce Za Parkem ve spolupraci
se spolkem Spona. K hrani, zpévu nebo jen k poslechu zveme Sirokou verejnost.

Tvorivy podvecer

Pondéli 17. 10.: Alena Simackova: Co nam v arteterapii prozradi stromy? Mezi 17:00 a 19:00 (lze p¥ijit kdykoliv v tuto do-
bu) v pdjcovné pobocky. Pomicky a material budou pfipraveny, ale bylo by dobte ptinést si i vlastni (papir A4, pastelky, pti-
padné voskovky apod.).

Strakonické pribéhy XXXIV.

Utery 18. 10.: Karel Skalicky: Re¢eny Ko¢ka. Mésto Strakonice a jeho $lechti¢ti sousedé kolem roku 1400. Dali vypravéni
regionalniho historika v rdmci rozsahlejsiho strakonického cyklu, doprovazené projekci rliznych dokumentl a vyobrazeni.
Od 18:00 ve spole¢enském sale SK na hradé.

Prednaska s promitanim

Utery 25. 10.: Miroslav Sobr: prednaska "Zahradou poznani aneb Zasadim jabllifiku u cesty bilé..." a pfedstaveni publika-
ce Zahradou poznani. Od 17:00 v promitacim sale strakonického gymnazia.

Zastaveni v case
Stfeda 26. 10.: Setkani, ztiSeni, verSe — Ondrej Fibich, poeticka préza — Josef Vachal. Od 16:30 na pobocce Za Parkem.

Patecni schizky krouzku MOP

vrs v vrs v

Pro predskolni a mladsi skolni déti (i v kocarku) s rodici, ale pripadné i pro starsi skolaky, ktefi by si mohli zalozit samo-
statny oddil. Pfichdzet mohou i dospéli bez déti. Pomoc pfi vedeni schizky je vitand, ale neni nutnd. Chodit Ize i nepravi-
delné. . Venku budeme vyrabét z plodU a list(, za vétru poustét draky, ale mizZeme také pod stfechou mikroskopovat nebo
hrat hry. Sraz vidy (mimo 28. 10., kdy schiizku vynechdme) v 16:00 pfed hradem u
kancelafe CIAO. 7. 10. pGjdeme na Sibeniéni vrch, 14. 10. na Podskali, 21. 10. si
udélame ohen na zahradce u Taschnerovych.

~— — - — -


mailto:hrdlickova@knih-st.cz

Dlouhodobé akce

Vystavka vétvicek k urCovani (nejen podle knih, ale i s moZnosti konzultace) - na pobocce v Husové ul. ¢. 380. Pokracuji i
dlouhodobé akce (Pamét strakonickych stromd, Nejmilejsi knihy aj.). Od pondéli 3. 10. za¢ina v rdmci Tydne knihoven i na
pobocce (stejné jako v hlavni knihovné na hradé) prodej levnych, zachovalych knih. Po cely tyden ukazky baleni knizek,
oprav a riiznych vylepseni. Otevieno Po a Ct 13 — 18, St 8 — 12 hod.

Vice na alena.hrdlickova@knih-st.cz nebo na poboéce SK Za Parkem (380 422 720). -ah-

Setkani k nové vznikajici KPZ

Stfeda 5. 10. od 17 hod., Lcovice, €. p. 78 (u pana Miroslava Kouby). Setkani zajemcl o zapojeni se do projektu KPZ - komu-
nitou podporovaného zemédélstvi. Jeden z prikopnik(i KPZetek v CR Honza Valegka o nich ptijede Fici podrobnéjsi informa-
ce a zajimavosti. Dale se dozvite néco o zpUsobech, kterymi pan M. Kouba péstuje zeleninu i o praktickém fungovani skupi-
ny. Budete se moct prihlasit k pravidelnému odbéru vypéstkl v bedynkach. Urcite si mnozstvi odebirané zeleniny a obdobi,
ve kterém byste méli o vypéstky zdjem. Podiskutujeme o obsahu bedynek a o moZnostech zapojit se svou praci na zahradé.
V ramci KPZ bude také moZnost nabidnout vlastni eko-bio produkty.

Panda velka se stala ,méné ohrozenym“ druhem

Z kategorie ,,ohrozeny” do kategorie ,zranitelny” byl pfefazen snad nejznaméjsi druh fauny celici nebezpeci vyhynuti. Pan-
da velka je dlouhou dobu symbolem ochrany ohroZenych druh( zvifat a nyni se dil¢im zlepSenim situace stava i pozitivnim
prikladem toho, jak Ize vSseobecnym povédomim a politickou vili pomoci v feseni globalniho ekologického problému. Ato i
v takové zemi, jakou je Cina. Vice se doctete zde.

Norsko planuje snizit stavy svych vlkl na jednu tretinu

Norsko se rozhodlo povolit odstrel az 47 vlkll z odhadovanych 68 zvitat Zijicich v této zemi. Plan se setkava s velkym mezina-
rodnim odporem. Pfed norské velvyslanectvi v Praze je proti tomuto postupu svoldvan protest na 14. listopadu (zde). Bizar-
nosti této situace je fakt, Ze napf. loni pozadalo v Norsku o povoleny odstiel 16 vlkd pres 11 tisic lidi, tedy vice neZz 700 tro-
fejovych lovcl na jedno zvife. Vice informaci se dozvite zde.

Nechaji Spojené staty vybit 45 000 mustangt?

v wrve

Do ttetice z podobného soudku. Internetem se v neddvné dobé Sifila informace, Ze USA schvalily porazku asi 45 000 divo-
kych koni, udajné z dlvodu rozsifovani pastvin pro hovézi dobytek. Jednalo se o nepfesnou a poplasnym zplisobem rozsire-
nou informaci. Ve skutecnosti $lo pouze o doporuceni Narodniho poradniho vyboru pro koné a osly vydané v minulém roce,
které vsak nebylo schvaleno. Roli hral dozajista také velky odpor verejnosti. Vice k celé kauze a dalsi odkazy zde.  -jj-

»Ekologicka obnova uzemi narusenych tézbou nerostnych surovin a priimyslovymi deponiemi“

Specialni publikace, kterd se dockala v roce 2015 druhého doplnéného vydani (prvni v r. 2010), se jako jedna z mala v CR
vénuje pomérné mladému védnimu oboru — ekologii obnovy mist narusenych tézbou. | kdyz se jedna o aplikovanou oblast
s mnoha konkrétnimi a zajimavymi poznatky a vystupy, miZeme z ni ¢erpat i mnoho vSeobecnych souvislosti a principl
platnych v prirodé i clovékem pozménéné krajiné.

PfestoZe jsou Uzemi narusend primyslovou ¢innosti vnimana Sirokou vefejnosti veskrze negativné, nabizi se jesté druhy
pohled na véc. Pohled, ktery nam odkryva tyto lokality jako Utocisté Uzce specializo-
vanych a casto velmi vzacnych druh( fauny a fléry. A i kdyZ tato mista uz dnes casto
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f' ,pouze” imituji nékdy jiZ ve volné krajiné zcela zaniklé biotopy, jejich vyznam
‘ - pravé z tohoto dlvodu nardsta. Neni ndhodou, Ze jejich velka ¢ast se stava ma-
T /Ekologlcka obnova loplosnymi chranénymi Uzemimi. Je zde vSak jeden podstatny predpoklad. U

vétSiny typl téchto lokalit je dosazeno nejlepsiho vysledku, pokud jsou pone-
¢ >4 {izemi narugenych téZbou siny typ ! e e JIep Y Y, pokud jsou p
BN nerostnych surovin chany samovolné sukcesi, pfipadné je u nich sukcese usmérriovana, brzdéna a
aa v . . . v p / vavs . .
Q!* a primyslovymi deponiemi nékdy i vracena periodicky zpét. A naopak: v Uzemi bez vétsi ekologické hodno-
Y

ty je preménuji dnes ve vétsiné pripadll vyuzivané zemédélské a lesnické rekul-
tivace. Zasahy, které jsou navic radové draZzsi.

S knihou se vydavame na exkurzi po nejcastéjSich druzich postindustrialnich
% prostort — vysypkach, kamenolomech, piskovnach, Stérkopiskovnach, tézeb-
¢ nach jil(, téZzenych raselinistich a odkalistich. M{iZzeme se seznamit s obecné
' fungujicimi principy rozvoje rostlinstva a Zivocichll v téchto mistech, konkrétni-
mi lokalitami napfi¢ Ceskou republikou a najdeme zéroveri i vycet typickych
zvlasté chranénych druhd. K vyuZiti pro pracovniky téZebnich a rekultivacnich
< firem nebo zaméstnance statni spravy jsou navrhovana managementova opat-
¢ feni Setfici nejen pfirodu, ale také penize. Pro ostatni maze byt exkurzem nejen
do dynamicky se rozvijejiciho védniho oboru, ale také do zajimavych lokalit ve
véech koutech CR.

Editofi: Jifi Rehounek, Kldra Rehounkové, Robert Tropek & Karel Prach

Diky organizaci Calla a Pfirodovédecké fakulté JU v CB (dvou autorskych instituci) mame moznost sledovat popisované po-
chody i naZivo — napt. prostrednictvim terénnich projektli v Cepskych piskovnach nedaleko Tfeboné. Editory knihy jsou JiFi
Rehounek, Klara Rehounkova, Robert Tropek a Karel Prach, které mnozi z nas znaji ze zajimavych tematickych seminaté a
exkurzi. Fakta posbirand autory publikace by se v budoucnu mohla stat smérodatnymi i v pfipadé dalSiho osudu nékterych
zajimavych lokalit v ramci okresu Strakonice (nap¥. piskovny V Holi).

Knihu je mozné v elektronické podobé studovat zde. V papirové podobé je k dispozici v ekoporadenském fondu SK. Doplriu-
jici a jesté vice profilovanou praci je publikace ,Bezobratli postindustridlnich stanovist: Vyznam, ochrana a management”
z roku 2011. Fyzicky k dispozici tamtéz, elektronicky zde. -jj-

Rijnové zastaveni

Jakmile je po strakonické pouti, za¢ina podzim uz definitivné — kdyby pro nic jiného, tak pro tmu, ktera pfichazi kazdy vecer
o néco dfiv. Ale i tma muUZe byt hezka, tfeba kdyZ se ¢lovék vraci plny dojmU z néjakého hezkého koncertu nebo jiného
predstaveni, kdyz ,,... vSechno vZdycky néjak dopadlo, konci den a

konci divadlo...”, jak se zpivdvalo (a mozna jesté nékdy zpiva) v

divadle Semafor. Kdyz ,mury a nocni ptdci uZ si sli hledat praci”...

nebo treba i mazy... a my jsme naopak radi, Ze uz mame hotovo a

mUzZeme si uzit trochu zabavy... Zrovna Semafor je mistem, kde se " E

to uz od roku 1959 muzami jen hemii, a jesté po cesté doml jich |
ma divak plnou hlavu. Pobrukuje si text pana Jifiho Suchého a je
mu, i potmé, dobre a veselo:

.- S€N 0 kouzelnym verpdnku
Vloudi se détem do spdnku
Tmou temnou domu spéchdm
VSem opusténym stfechdm
Kocic¢i largo necham hrat...“
(z pisnicky Jifiho Suchého)

PIny text pisné s delSim komentarem naleznete zde.  -ah- Foto -ah-

Mikroorganismy, mozek a mechanismus chuti

V disle 7/2015 jsme psali o knizce Spickového veganského sportovce Riche Rolla ,Hledani ultra“ a dnes se k ni vracim, pro-
toZe obsahuje mimo jiné i dileZitou kapitolu o mechanismu chuti. Zacina tim, Ze né-
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ktefi lidé si nedokazou odpustit svoji oblibenou pochoutku a maji pocit, Ze zkratka nelze odolat, Ze jejich télo vysila v tu
chvili signaly, co potfebuje... zkratka Ze by sice radi zménili svou stravu, ale vlastné to tak néjak ani nejde. Rich Roll na to
odpovida se svou typickou americkou struénosti: ,Jo, vzdds se své slaniny, ale také se vzdds svého infarktu...” Pridava
k tomu i podrobnéjsi vysvétleni, ze lidé si na zdkladé opakované zkuSenosti ukladaji do mozku souvislost emoci s urcéitym
jidlem a vznikd tak zavislost. MyIné se pak domnivaji, Ze ty které potraviny nutné musi mit.

Dalsim aspektem chuti jsou mikrobi. Rich Roll ve své knize informuje o tom, Ze lidské télo, které se sklada priblizné z deseti
miliard bunék, je hostitelem vice neZ desetindsobného mnozstvi mikroorganism( . (,,... Jinak receno, je mozné prohldsit, Ze
jako celek sestavame spisSe z mikrobl neZ z lidskych bunék...”) Ty spolupracuji napfiklad na traveni potravy. Stfevni mi-
krofléra ovlivriuje nasi mysl — vysild do mozku signaly, na jejichz zakladé dostaneme chut na urcité jidlo. Pokud bychom jedli
po cely mésic napf. jen pokrmy z rychlého obéerstveni, bylo by ndm nejprve Spatné, ale pak bychom si zvykli. Nasi strevni
mikrofléru by nahradily patogenni mikrobialni kolonie a zacaly by nds do toho plvodné neoblibeného jidla doslova nutit.
KRRy P . ) e Stacilo by ale prejit opét na zdravé, alkalicky pusobici potraviny,

e # & zdravé mikrofléra se obnovi a budeme mit zase chut na to, co

A 2 nam zarover i prospiva:
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... Jakmile toto nové prostredi vznikne, za¢ne do vaseho mozku
' vysilat signdly, které nahradi nezdravé touhy stejné silnou chuti
na potraviny, které vam prospivaji. NeZ si to stacite uvédomit,
touha po zmrzliné nebo pizze se saldmem prosté zmizi a nahra-
di ji chut na kapustu a ananasovy koktejl, pilaf z cervené cocky,
a moznd vds ohromi, jak chutnaji vyhonky mungo na hnédé ry-
. Zi. Mné se to stalo. Kdysi jsem byval fanatickym pojidacem
hamburgert, ted” mé vsak Mc Donald’s zldkd jen mdlokdy. A
kdyZ to zabralo u mé, muZe to fungovati u vds...”

Ve stejném duchu se o tomto jevu piSe na internetu, napf. zde.

Trochu mi to pfipomina starou anekdotu o pacientovi, ktery
vyzral na tasemnici. Napred sebe, a tim i ji, krmil pravidelné
cokoladou, a pak najednou zménil stravu. Neopatrny parazit
vykoukl a huboval: ,Tak co je s tou ¢okoladickou?” Nebo si mozna vzpominate na ¢lanky , Konec cukrozrouta“, ,Konec noc¢-
niho Zrouta” a ,Zacatek a konec karbanatkového Zrouta” ze starsich Cisel naseho ¢asopisu. Jiny zajimavy doklad o snadné
zméné stravovacich zvyklosti najdeme napf. ve slavné knize ,,Ze svéta lesnich samot” od Karla Klostermanna, kde se vypra-
vi o pfichodu mladého adjunkta na Breznik. Prvni den se mu do jidla pfedlozeného némeckou hospodyni moc nechtélo,
protoZze knedlik byl ,tvrdy jako Zulovd skdla” a maso dokonce néjak podivné pachlo, nazitfi ale uz se na obéd tésil uplné
jinak: ... Tentokrdte byla polévka kyseld, ale opét ono naloZené maso a tvrdé knedliky. Avsak horsky vzduch travi; mladik
mdlo dbal té trochu pfilis divoké viiné, kterd dne predesiého jesté mu vadila: dnes mu vse vyborné chutnalo...”  -ah-

Mikroorganismy lidského streva, foto Petr JeZek

Ohlédnuti za tretim Veget Festem

V sobotu 17. zafi se strakonickém Podskali na Ostrové konal jiZ tfeti rocnik festivalu zdravé vyZivy, ochrany zvifat a veganstvi
- Veget Fest. | kdyZ predpovéd pocasi po témér tritydennim suchu konecné slibovala vydatny dést, nakonec se sobotni od-
poledne obeslo bez trvalejSich srazek a byla tak zaZzehnana hrozba, Zze hromady pfipraveného jidla budou dojidany jesté
mnoho dni po festivalu. Ostrov se nakonec zaplnil pomérné slusnou navstévou (patrné nejvyssi z dosavadnich rocnik() a dle
reakci pfimo na misté i pozdéjsi zpétné vazby odchazeli vSichni naplnéni nejen kvalitnim jidlem, ale také zazitky a novymi
informacemi. V Sestihodinovém hlavnim programu dostaly prostor dlouholeté zkusenosti s rostlinnou stravou prostiednic-
tvim dvou prednasek, byly pfedany praktické zlepsovaky pfi dvou ukazkach vareni, o mezihru se postaraly dvé hudebni for-
mace a ukdzka bojovych uméni a zavérecnou tecku obstarala ohrfiovd show. Stfedobodem, i kdyZz véfim Ze ne tim jedinym
dlivodu k pfichodu, byla bohata nabidka rostlinného obcerstveni. Navstévnici mohli ochutnat nejen u péti stankd od zruc-
nych kulindra a pfi zminovanych kucharskych prezentacich. Okruh dobrovolnik( pfipravil velké mnoZstvi rozmanitych ochut-
navek. A jelikoZ se cela fada navstévnik( ptala na presny navod k jejich pfipravé, to hlavni pfinasime na dalsi strance ve for-
mé receptld. Pokud by vdm to nestacilo, vratte se s ndmi o rok zpét a z ¢isel 10/2015 a 11/2015 se inspirujte dale.

Kromé toho, Ze se vsichni dobfe bavili, podafilo se formou pravé ochutnavek za dobrovolny prispévek a prodejem véci z
charitativniho bazarku vybrat témér 5000 K¢, které poputuji na konto organizace Zvire v tisni. Nékolik fotoalb z akce mizete
zhlédnout na téchto facebookovych strankach, vybér téch nejlepsich pak zde. O tfetim Veget Festu také zpracovala reportaz
Strakonicka televize. Pokud byste se chtéli stat soucasti dalSiho roc¢niku festivalu a pomoci s ochutnavkami, pfipravou zaze-
mi, propagaci, Ci se akce Ucastnit v kulinaiském stanku nebo ve stanku zajmovych organizaci, urcité se nam ozvéte. Kazda
ruka se bude hodit, protoZe je dost mozné, Ze se bude Veget Fest ddle rozrlstat.

.jj.
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Indicky daal

Ingredience: 500 g ¢ervené ¢ocky, 2 cibule, 3 strouzky ¢esneku, 3 vétsi rajcata, kokosovy nebo jiny olej, kousek zdzvoru, ko-
feni: Cili, kari, koriandr mlety, koriandr cely, koriandr Cerstvy - nat, pepf, kurkuma, garam masala, fimsky kmin, % citrénu

Postup pfipravy: Do hlubsiho hrnce dame olej a na ném kratce osmazime koreni - nejdrive to vcelku (fimsky kmin - tim ne-
Setfit, cely koriandr - pozor praska, prska), pak mleté (kurkuma - max. % lZicky, Cili, kari). Nepfipalit- zhorklo by. Pak pfidame
na kostic¢ky nakrajenou cibuli a smazime do sklovata. Mezitim proplachneme v sitku ¢ervenou ¢ocku tak, dokud z ni nepote-
¢e ¢&ird voda (celkem zasadni krok pro formu i chut vysledného pokrmu). Cocku priddme do hrnce a smazime spole¢né
s cibuli a kofenim dokud neni ¢ocka ,,priihledna”. Poté zalejeme vodou, uvedeme k varu, osolime a vafime. Dle potieby do-
|évame vodu a vafime dokud neni ¢ocka hotova (cca 15 minut). Vysledny produkt by mél konzistenéné vypadat jako néco
mezi hustéjsi polévkou a kasi. Na panvi vedle si mezitim na oleji osmahneme fimsky kmin (2 IZi¢ky), nadrceny ¢esnek, na-
strouhany zdzvor a pak prfiddme nasekana raj¢ata a dusime. Vznikne ndm hmota ne nepodobna rajskému protlaku, pfidame
pal 1Zicky kurkumy, nasekany Cerstvy zazvor a jiz dal nedusime. Rajc¢atovy ,protlak” vmichame do jiz uvarené ¢ocky a spolec-
né par minut povafime, dosolime, dochutime. V posledni minuté varu pfiddme IZicku garam masala a dal jiZ nevafime- ga-
ram masala by ztratila viini. Na Uplny zavér mGzeme dle chuti pfidat citrénovou $téavu. Lukads Divis

Celozrnny makovec

Ingredience:
Tésto: 2 hrnky celozrnné Spaldové mouky, 1 a 1/2 hrnku mletého maku, 1/3 hrnku pfirodniho cukru s tftinovou melasou, 2

hrnky rostlinného mléka, 1/4 hrnku rostlinného oleje, 1/2 baleni vanilkového pudingu v prasku, 1 lzice jedlé sody, 1 Izice
citronové $tavy, Spetka soli

Citrénova poleva: 1 hrnek mouckového cukru, 2 lZice
rostlinného oleje, 1-3 lZice citronové stavy

Postup pripravy: Troubu zapneme na 170° C. Plech vy-
mazeme rostlinnym olejem a vysypeme strouhanym P
kokosem. V mise smichdme mouku, mak, cukr, sul, jed-
lou sodu a vanilkovy puding v prasku. Pfilijeme mléko, |
citréonovou $tavu a olej a vse smichame. Tésto nalijeme §
na plech a peceme v predehraté troubé, dokud se tésto
nelepi (cca 30 min). Mouckovy cukr smichame s citrd-
novou $tavou a olejem - poleva nesmi byt moc tekuta,
ale ani tuha (tak aby se dala natirat, ale nerozlivala se).
Polevou pomazeme vychladly makovec.  Eva Dubovd

Celerova pomazdnka

Ingredience: stfedni celer, tofu natural, sojanéza (250
ml), stil, lahtidkové drodi Foto Katerina Wagnerova

Postup pripravy: Celer a tofu nastrouhame najemno. Dle chuti osolime a dochutime lahGdkovym droZzdim. Jaréa Divisovad

Obalované sojové kostky
Ingredience: séjové kostky, stl, pept, hraska, kukufi¢na strouhanka, rostlinny olej

Postup pripravy: Sojové kostky vafime v osolené vodé asi 10 minut. Poté scedime a vymackame prebytecnou vodu. Kostky
opepiime, osolime, obalime v hrasce rozdélané s vodou a kukufi¢né strouhance. Smazime na rozpdleném oleji dozlatova.
Irena Petfikovad

Bramborovy saldt

Ingredience: 5 brambor, cibule, 1-2 mrkve, petrzel, kousek celeru, sul, pepf, cukr, ocet, kyselé okurky, 1-2 lZice hofcice, so-
janéza

Postup pripravy: Brambory uvatfime ve slupce (20 minut), mrkev, celer a petrzel oloupeme a uvafime (15 minut) v osolené
vodeé s pepfem, octem a trochou cukru. Trochu vody z vareni zeleniny pak miZzeme po vychladnuti pridat do hotového sala-
tu. Nakrajime cibuli na malé kosticky a ddme do misy na salat. Oloupame brambory, nakrajime na kosticky a smichame s
cibuli. Poté na kosti¢ky nakrdjime ostatni varenou zeleninu, kyselé okurky a vSe v mise zamichame. Pfidame hoft¢ici, nékolik
IZic sojanézy, promichame, dochutime soli, pepfem a nechame v lednici odpocinout.

Jifi Kloud




Jahlové kulicky

Ingredience: 1 hrnek jahel, 2 hrnky vody, Spetka soli, 3 IZice agave
nebo ryzového sirupu, % hrnku rozinek/kustovnice/brusinek, kokos,
ofechy, seminka — podle chuti.

Postup pripravy: Jahly spafime horkou vodou, zalijeme 2 hrnky horké
| vody, pfiddme Spetku soli a vafime, dokud se voda nevyvafri. Do tep-
A |ych jahel pfiddme ostatni ingredience a tvorime kuli¢ky. Ty obaluje-
me bud'v kokosu, nebo v karobu a skofici. Lida RiGZi¢kovd

Pecendad polenta

Ingredience: 400 g instantni polenty, 1 litr vody, sul, cerstvy libecek,
oregdno, sojova omacka, 4 strouzky ¢esneku, olej, grilovaci kofeni.

Foto Tydenik Strakonicko - - , . ,
y Postup pfipravy: Polentu pfipravime podle navodu, ale misto dvou

litrG vody pouZijeme jen litr. Polentu hned na zacatku osolime a pridame libecek a oregano. Vzniklou tuhou kasi vloZzime do
olejem vymazaného srnciho hibetu a nechdme vychladnout. Po vychladnuti polentu vyklopime a nakrdjime na cca 1 cm
silné platky. V misce si pfipravime smés z oleje, kvalitni séjové omdcky, prolisovaného ¢esneku a grilovaciho koreni. Ve
vzniklé smési jednotlivé platky polenty namocime z obou stran. Polentu klademe na plech vyloZeny pecicim papirem a pe-
geme v pFedehfaté troubé cca 30 minut na zhruba 200 °C do vzniku kiupavé kirky.

Repné karbandtky

Ingredience: 2 vétsi Cervené fepy, 1 cibule, 3 strouzky ¢esneku, % hrnku ¢ervené ¢ocky, % hrnku ryze, Spetka drceného kmi-
nu, sll, pepf, chia seminka, hladka mouka, olej.

Postup pfipravy: Repu povaiime do zméknuti. Vychladlou oloupeme a nastrouhdme na jemném struhadle. Vymackame pie-
byte¢nou vodu. Cervenou ¢ocku a ryZi samostatné uvarime domékka. Ve velké mise smichame nastrouhanou fepu, ¢ocku,
ryzi, hrstku chia seminek, nadrobno nasekanou cibuli, prolisovany ¢esnek, drceny kmin, sll, pepf a dle potfeby hladkou
mouku. Ze smési tvofime karbanatky, které pfed pecenim obalime v hladké mouce. Z obou stran potfeme olejem a ddme
na plech vyloZeny pecicim papirem do pfedehiaté trouby a peéeme na cca 220 °C do vytvofeni kiirky.  Ivana Bibalovd
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