Environmentalni akce, reporty, pfirodovédna pozorovani, eko-
poradenské tipy, botanika, zoologie, uvahy, recenze, zdrava
vyZiva, prava zvirat, aktivismus, zdravy Zivotni styl, odborna
literatura, pfirodni beletrie a poezie...

Ekoporadna pfi Smidingerové knihovné

Zakladni organizace CSOP Strakonice

Vdzeni ¢tendri,

pred pdr dny mé kontaktoval novindf jednoho tisténého periodika s prosbou o rozhovor na téma ochrany pfirody. Jedna z
otdzek znéla: ,Proc si myslite, Ze se lidé chovaji tak preziravé k Zivotnimu prostredi? Mdm tim na mysli stdle vétsi nepofddek
v ulicich mést i ve volné prirodé.” Nechténé tim vlastné vystihl jeden ze zdsadnich problémi ochrany Zivotniho prostredi a

také urcitou schizofrenii, ve které se dobre minéné snahy o zmény k lepsimu
potdceji. Osobné si nemyslim, Ze pocet lidi, kteri jsou naprosto lhostejni k pri-
rodé, je bihvijak vysoky. Navic k zdsadnim zméndm ani nepotiebujeme zda-
leka vsechny. Co je vsak zardZejici, je fakt, Ze velka cast lidi, ktefi jsou schopni
odpadky povalujici se v
krajiné nebo dokonce ve
méstech. Velmi silné
nam tento pohled uka-
zuje, nakolik je bézZny
spotfebni Zivot v nasich
ocich oddélen od ekolo-
gickych procest ,tam
venku”. Dnesni konzum-
ni doba ndm dokonce
umolZriuje  poSkozovat [
Zivotni prostredi nasimi g

nafouknutymi potreba-
mi z pohodli ndkupniho
centra nebo dokonce
domova. Ano, urcité
mdme k dispozici i dalsi

Foto Bretislav Kocek

. formy ucinné ochrany prirody, jako je napfr. rozsSifovdni ploch chrdnénych

uzemi. Ale vsechny tyto postupy jsou pouhym hasenim poZari vzniklych roz-
pinavosti ¢lovéka na ukor ostatnich forem Zivota. Pred ekologickymi snahami
stoji doposud nejvétsi vyzva. Presvédcit spole¢nost, Ze zdsadnim trendem pro
zachovadni a obnovu poskozeného prirodniho bohatstvi v 21. stoleti musi byt
vSeobecné osvojeni stridmosti v nasi materidlni spotrebé. ProtoZe z té plynou
vSechny dosud poznané globdlni i lokdlni environmentdlni problémy. Nasi
trochou do mlyna je novy seridl Nazeleno, jehoZ prvni dil najdete na str. 3.

Prejeme vsem prijemny a optimisticky podzim, vas Kompost.  -jj-

Reakce, prispévky, odbér: jan.juras@knih-st.cz

Archiv Cisel: www.knih-st.cz/kompost

9. rocnik
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Sedmy Veget Fest babiho léta

V nejisté dobé takzvaného koronavirového vinéni, kdy organizatofi rusi jednu akci za druhou, aniz by ve skutecnosti museli,
byl naplanovan i sedmy rocnik jiz tradi¢niho strakonického Veget Festu. Nejen z dlivodu, Ze zmény udrzZuji pozornost, byl
leto$ni festival v mnohém novy. Zasadni proménou byl presun z Podskali na strakonicky hrad. Utulné prostiedi tietiho na-
dvori poskytlo luxus a vice prostoru vSsem prodejclim. Pfece jen Veget Fest se za uplynulych sedm let trochu nafoukl a pod-
Ostatni hlavni atributy vsak zlstaly od minulych let nezménény. Zaplavy vyborného veganského jidla, zabava pro nejmladsi
Ucastniky a beneficni podtext celé akce. Opét se ndm potvrdilo, Ze dobra rostlinnd krmé je stéZejnim tahdakem. Letos navic v
neobvykle rozmanité formé - na vybér bylo z klasickych, raw i bezlepkovych veganskych jidel. Nechybéla zmrzlina, nanuky
g nebo fastfoodové zaleZitosti. VSe doplnily benefi¢ni
ochutnavky, jako kaZzdorocné dobrovolnicky pfipravené
(nékteré z receptll na str. 15).

Letosni hlavni novinkou byl benefi¢ni bazarek véci, do
kterého se ndm sesSlo mnoho desitek rozlicnych pfedmé-
: td. Spolecné s vytézkem z prodeje ochutnavek a ostatnich
. upominkovych propriet se tak podafilo letos pro vybra-
Nﬂ&m U0 uullk nou organizaci nasbirat rekordni ¢astku. Na konto Azylové
A i _ 1 | farmy Jarikhanda odeslo 15 190 K¢&. Jako kazdy rok byl i

x - ; letos podporen spolek Zvite v tisni - konkrétné benefi¢nim
prodejem obleceni ¢astkou 5 037 KE. Na druhou stranu
jsme moc radi, Ze festival probéhl ve skromném duchu -
zejména v oblasti produkce zbytecnych odpad(l. Snazime
se dlouhodobé dostavat myslenky bezodpadovosti do
povédomi ndavstévnikli a motivovat i samotné prodejce.
Zkratka ukazat, Ze po akci se stovkami navstévnikl nemu-
si vzdy z(istdvat pretékajici kose. Staci se pouze zamyslet pfed odchodem z domova a vzit si své vlastni nadobi.

Foto Jakub Cimera

A tak vlastné nejvétsim ofiSkem, ktery musela resit akce v urcitém slova smyslu "konzumni”, je, jak byt zaroven stfidmou.
Nechci, aby to znélo neskromné, ale myslim, Ze Veget Festu se to pravé diky zapojeni dalSich princip(l - lokalnosti nebo DIY
(Do It Yourself - Udélej to sdm) - do velké miry dati. A kromé Uzce specializované akce je to predevsim prijemny ¢asoprostor
pro setkavani napti¢ generacemi a myslenkovymi proudy.

Fotografie z akce muZete zhlédnout napf. zde nebo zde.  -jj-

Recykloto€ 2020 - ohlédnuti

V nedéli 13. 9. oZila tovarni budova byvalého Fezka Ostrov 1415 akci plnou barev, latek, obleceni a dobré ndlady. Konal se
tu 1. roénik upcyklingového festivalku Recyklotoc¢ — ze starého nové. Akci organizovalo neformalni strakonické sdruzeni For
Tomorrow!

Nasim cilem bylo predevsim poukdzat na velké plytvani a zbytecné vyhazovani pouzitého textilu. Kazdy z nds ma doma oble-
¢eni, které uZ nenosi, protoze je mu malé, velké, vysSlo z médy, ma rozbity zip... Chvili se to obleceni vali ve skfini a pak
v rdmci naseho zachvatu jarniho nebo predvanocniho uklidu skonci v popelnici, v lepsim pripadé v kontejneru na pouZity
textil. No a my jsme se pokusili lidem ukazat i jinou cestu, jak s pouZitym oblecenim nalozZit. A spolu s tim si udélat hezké
odpoledne pro celou rodinu, Iépe poznat své sousedy a tfeba se i naucit néco nového.

Na Recyklotoci bylo mozné vénovat obleceni do vyménného bazarku, naucit se vyrabét tasky ze starych tricek anebo si je
usit na stroji ze zbytk( latek. Pro déti byla pripravena dilnicka s malovanim na tricka a také s vyrobou obleceni na panenky.
Dospéli se mohli inspirovat na prfednasce Petry Kurschové o udrzitelné médé, nechybél ani bar s obcerstvenim, hernicka a
fotokoutek pro déti. Celou akci se nesla myslenka slow fashion, upcyklace a udrzitelného rozvoje.

Ptate se, kde se vzal napad usporddat pravé takovou akci? S myslenkou na néjakou vétsi akci zamérenou na upcyklaci oble-
¢eni a znovuvyuziti textilu si pohrdvame uz del$i dobu. Vyménné bazary obleceni pofaddme od roku 2015, vétsSinou v ramci
vétsich akci jako byly Park Open, Strakonice nejen sobé a podobné. Letos jsme se
rozhodli do toho obout a rozsifit bazarek o tvlrci dilny. Ukazat lidem, jak se da oble-
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ceni upravit, ptesit anebo z néj vyrobit néco Uplné no-
vého. Tfeba tasku nebo latkovou hracku.

V této bohulibé snaze sdruzeni ForTomorrow! pomohla
Nadace Via. Diky finanéni podpore bylo mozné nakou-
pit Sici stroje, jehly, nité, ale i zaplatit pronajem prostor
a vybaveni, reklamu a v neposledni radé i malou odmé-
nu vSem, kdo pomahali akci zrealizovat. Pro navstévni-
ky tak mohla byt akce a vSechny textilni dilny zdarma.
Timto Nadaci Via a vSem ucastnikim moc dékujeme!

Kromé Recyklotoce porada sdruzeni For Tomorrow!
v rdmci projektu Ze starého nové i dalsi, mensi akce. Za
sebou mame tfi textilni miniworkshopy, vyrobu manas-
k( ze starych ponoZek a dvoje Siti tasek pro bezobalové
nakupy. Chystdme dalsi ctyfi workshopy, dva ted
v fijnu, jeden v listopadu a pak po Novém roce. Uvidi-
me, zda bude mozné je zrealizovat dle planu... Pokud
ne, presuneme je na rok 2021. Foto Stépdnka Seidlovd

Do budoucna bychom ve Strakonicich radi zfidili otevienou Sici dilnu. Tedy misto, kam mdzZete pfijit, pronajmout si misto u
Siciho stroje a svobodné tvofit. V idealnim pripadé tam bude i sklad latek a textilu, ktery muizZete zrecyklovat. ProtoZe kazdé
triko se pocita.

Pokud Vas téma upcyklace textilu zajima, sledujte nds na facebooku. Stépdnka Seidlovd

Nazeleno — o prostredcich drobnych ekologickych uspor

Jak uz bylo pfedeslano v uvodniku tohoto ¢isla, zasadni vyzvou moderni ochrany pfirody by méla byt proména konzumniho
modelu lidské spole¢nosti. Nase kazdodenni spotifeba a potazmo spotfeba materialQ a energii stoji v pozadi prakticky veske-
rych ekologickych Gjem, které mizeme na Zivotnim prostfedi pozorovat. Rozplétat sloZity fetézec pricin a disledk( mize
byt u mnoha komodit nebo sluzeb dost obtizné a vyZaduje to jisty zdjem, odhodlani a nékdy i kvalitni informacni zdroje. O
nékterych vécech z této oblasti uz bylo popsdano mnoho stran — napf. palmovy olej, leteckd doprava... O nékterych jsme po-
jednavali i na strankach naseho Casopisu. Novy seriadl Nazeleno se je nebude snazit dublovat. Naopak se zaméfi na ty méné
diskutované, ale v mnoha ohledech castéji vyuZivané. Takové, u kterych by nas tfeba ani nenapadlo soustredit se na jejich
ekologické pozadi. Veskrze se bude jednat o predméty nebo sluzby nasi kazdodenni spotfeby. Ty, které nemusi na prvni po-

......

sve

stane do povédomi spolecnosti a tfeba zapficini zménu vyrobnich postup( a vSe navazujici, co uz mize mit konkrétni dopa-
dy na Zivotni prostfedi. Nakousneme i téma greenwashingu, coZ je vyznamny fenomén, ktery mize fakticky oslabovat eko-
logické snahy uvédomeélejsi ¢asti spolecnosti. ProtoZe je jasné, Ze zdaleka ne kazdy je schopny, ochotny a ma cas, energii a
znalosti pro rozplétani tzv. ekologickych myt( dnesnich ziskuchtivych vyrobcl a prodejcu.

Prvni dil seridlu bude tak trochu symbolickym. Tyka se spotfebniho zboZi, které k Zivotu ve stfedni Evropé tak néjak patti, a
malokdo se zamysli nad jeho ekologickymi dopady. Patii ke komodité, u které mlizeme pomérné dobre vysledovat vsechny
dalezité souvislosti a ¢lanky vyrobniho a distribucniho fetézce. Budiz tedy i jakymsi ndvodem, jak postupovat u podobnych
zalezZitosti.

1. dil - Pivo

Pokud se shodneme na tezi, Ze pivo neni tfeba z Zddného dlivodu radit mezi , ekologické draky” typu jiz zminovaného pal-
mového oleje a také, Ze rozborem jeho ekologické stopy nikoho nenabadame k nezfizené konzumaci, mizeme si na jeho
prikladu velmi pékné ukazat, jak se nad danou problematikou zamyslet a jak svou volbou ovliviiovat konecnou ekologickou
stopu nasi konkrétni spotieby.

Pivo mGZeme z mnoha dlvodl povaZovat za ekologicky Setrnou potravinu, resp. napoj. Je vsak ¢lovéku vlastni, Ze ze své
vlastni zakaznické pohodInosti i sem zacinaji infiltrovat nékteré neekologické trendy.

Suroviny a energie

Pivo je jednim z nejstarSich ndpojl nasi spolecnosti. Je az neuvéritelné, jak malo se za
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téch mnoho stoleti proménilo — co se surovin a postupll vyroby tyce. A také, Ze v dnesni pretechnizované a prechemizované
dobé stale jesté staci pro vyrobu tak slavného napoje ve vétsiné pripad pouhé ctyfi ingredience — voda, jecny slad, chmel a
kvasnice. Zadnd z téchto surovin nepredstavuje zasadni ekologicky otaznik. Jedinym hlediskem, nad kterym se miZeme na
této urovni zamyslet, je plvod jeCcmene ¢i chmelu z konvencniho vs. ekologického zemédélstvi. | na ¢eském trhu je
k dostdani pivo s bio certifikaci.

Vyrobni proces ma vcelku Uzké mantinely, proto ani zde neni napt. volba konkrétni znacky rozhodujici. Volba mensiho mini-
pivovaru muizZe byt z mnoha jinych hledisek opodstatnénd, u masové vyroby velkych pivovarl muze ale dochazet
k minimalizaci energetické narocnosti na jednotku vyroby pravé celkovym objemem uvareného piva.

Doprava

Zasadnim parametrem, u kterého mizeme nasi spotrebitelskou volbou dojit ke konkrétni ekologické (zde spiSe uhlikové)
Uspore, je vzdalenost dopravy z mista vyroby k mistu spotfeby. Zcela nasnadé je tedy volit znacku/pivovar z mista naseho
bydlisté nebo pobytu (napf. o dovolené). Zjednodusené receno zkratit cestu piva z pivovaru na nas stll na nezbytné mi-
nimum. Na druhé strané spektra jsou pak piva zahrani¢ni a exotickd, stejné jako poptavka po ¢eskych pivech na nasi zahra-
ni¢ni dovolené. Nékde mezi pak mohou byt piva velkych pivovarskych konglomeratd, u nichz mize distribuce probihat cen-
tralné a najezdi tak sludnou Fadku kilometr( i po tzemi CR.
V této souvislosti mlzZe byt také matouci prislusnost drive
regionalnich pivovard k témto obchodnim korporacim. Na
etiketé se pak docitdme, Ze pivo pod lokdalni znackou je ve
skutecnosti vafeno v jednom z velkych pivovar( na druhém
konci republiky. Z mého osobniho pohledu je piti piva regio-
nalnich znacek napf. pfi cestovani nedilnou soucasti pozna-
vani kraje a je samo o sobé rozmanitéjsi a mnohem zabav-
néjsi nez stale stejné a v dnesni dobé jiz unifikované chuté
,provérenych” pivovara.

Obaly a odpady

vvvvvv

variantou napoje, kterou kdy spatfilo svétlo svéta. Oba oba-
ly jsou do urcité miry nesmrtelné a ekologickd stopa jejich
myti je ve srovnani s vyrobou nového nesrovnatelnd. Novo-
dobou metlou, kterd z piva mavnutim kouzelného proutku
¢ini zalezitost krajné neSetrnou, je rozmach plastovych a
hlinikovych obald. Spolecnym jmenovatelem je pohodlnost spotiebitele, ktery za vidinou Uspory vahy nakupniho zavazadla
a odpadnuti starosti o vratné obaly sahd po této varianté. Téma PET lahvi je dostatecné znamé, nema smysl jej tedy znovu
otevirat. Do hry zde také vstupuje nesmyslna cenova valka velkych znacek degradujici dvoulitrovky piva pro méné majetné
skupiny obyvatel na Uroven podfadné limonady. Nastésti se zdd, Ze rozmach piva v PETu je uz za svym vrcholem. Pfed ne-
davnem oznamil konec téchto oball pivovar Gambrinus, podobnym zplsobem se pridal se svym specidlem i strakonicky

vrve

Foto -jj-

pfili§ nedafi zvlddnout. Tato varianta se bohuzel stava béZnym standardem mnoha domacnosti i venkovnich akci — z vlastni
zkusenosti mohu fict, Ze i u ekologicky uvédomélych spotrebiteld. Jen v malé mife konci plechovky v systému recyklace. Na
tomto misté je tfeba pfipomenout, Ze hlinik patfi k suroviné extrémné energeticky naro¢né na svou vyrobu. Tento fakt z néj
¢ini jeden z ekologicky nejméné Setrnych oballl vibec. Uréitou naplasti mlZe byt vzestup moznosti tfidit kovové obaly
v Ceskych méstech. Pocinaje fijnem to bude mozné i ve Strakonicich (viz str. 8). To by vSak nemélo byt divodem k prijmuti
této obalové varianty. Naopak vyzyvam vsechny pivare a pivarky k jejimu bojkotu. Stejné jako s melancholickym povzde-
chem vitame retro edice Braniku nebo Zlatého baZanta, méli bychom zachovat i ekologické dédictvi nasich predkl v podobé
lahvového piva. -jj-

Netykavka na Kuridle a Kalvarii a nové poznatky o ni

Letos, kdy bylo oproti predchazejicim rokdim relativné normalni pocasi, jsme byli velmi zvédavi, jak se to projevi na "Grodé"
invazni netykavky malokvété na Kutidle a na Kalvarii (tj. na lokalitach, kam ji uz 20 let chodime pravidelné vytrhavat). Ma
totiz rada vihko a tentokrat byly tedy pro ni pfiznivé podminky. A opravdu bylo znat, Ze ji to svédcilo. Projevilo se to nejen
vétsim poctem rostlin, ale také tim, Ze i po jejich vytrhani se objevovaly znovu a znovu. Presto se daly dobrovolnické prace
zvladat docela dobre a v poctu ¢tyr osob byly véas dokonceny. Vice nez netykavka nas letos potrapil jiny obtizny plevel - svi-
zel pfitula. Svizel se na nasich lokalitach vyskytuje pravidelné a v dobé vétsiho vyskytu dokaze svymi lodyhami doslova oba-
lit a dusit jiné druhy, napfiklad naprstniky. V takovém pfipadé nam nezbyva, nez aby-
chom také na nékterych takovych mistech zasahli, i kdyZz je to prace nepfijemnd a
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hodné nas zdrZuje.

Ziskali jsme také nové poznatky, protoZe jsme se na internetu docetli o vysled-
cich pokusu provedeného Annou Florianovou a Zuzanou Minzbergovou
z Botanického Ustavu AV CR v Prihonicich a z Univerzity Karlovy. Slo o podob-
nou praci, jakou kondme my, ale profesionalni, védeckou. Experiment probéhl
v dubohabrovych lesich pobliz stftedoceské pfirodni rezervace Zvolska Homole
a béhem Ctyfletého pozorovani bylo prokazano, ze diky vytrhdvani netykavky
malokvété pribylo cennych druhl rostlin. Naproti tomu na kontrolnich plo-
chach se netykavka prosazovala, zejména v pocatku vegetacni sezény, na je-
jich Gkor (viz zde). Zajimavy byl také vyzkum vztahu mezi netykavkami a pd- =
dou: pokud netykavky rostly v optimélnich podminkach, fungovala pozitivni [
zpétnd vazba (rostly Iépe v pldé, na které se tytéZ netykavky vyskytovaly i
drive). V méné priznivych podminkach ale tento vztah mizel nebo se dokonce
objevila negativni zpétna vazba (viz zde).

Jak jsme uZ dfive v naSem casopisu uvedli, na netykavce malokvété i Zlaznaté
jsme v poslednim desetileti obcas pozorovali na jednotlivych rostlinach hoduiji-
ci mSice, pficemz napadené rostliny pfezivaly, ale byly ve své horni ¢asti osla-
bené a mély méné semen. Byl to jev velmi fidky. A vyslovené ojedinély byl vy-
skyt parazitQ vytvarejicich chodbicky (miny) v listech (viz obrazek). Pfelom na-
stal v roce 2016, kdy se netykavce nejdfive vyborné dafilo a bylo ji vSude plno.
Béhem l|éta se na ni ale ploSné rozmnozily jak msSice, tak i jakysi patogen, a tak
jsme mohli vidét vyslovené vedle sebe jedince zdravé i zcela odumrelé (viz
zde). V dalsich rocich se na Kuridle ani na Kalvarii nic mimoradného nedélo,
coz se vzhledem velkému suchu dalo ocekavat. A pokud jde o letosek, pribylo jak netykavek zdravych, tak i napadenych. Jen
jich nebylo tolik jako v roce 2016. Jak to bude na nasich lokalitach vypadat v budoucnu, to se neda dost dobie predpovédét,
ale kontrolovat je chceme i nadale. Kdyby pro nic jiného, tak v zajmu jejich atraktivniho vzhledu. Diky nému sem muizZeme
pro verejnost prileZitostné poradat prirodovédné prochazky. V blizkém okoli Strakonic jsou jinak skoro vSude jehlicnaté lesy,
a tak smisené porosty s hajovou kvétenou jsou pro nas vzacnosti. -ah-

Netykavka napadend msici aj., foto -ah-

Co ndm novy koronavirus vzal i dal? (4.)

Ve skrytu duse jsem doufal, Ze ¢tvrté pokracovani tohohle (zatim) miniserialu si budu moct odpustit (viz 1., 2., 3. dil). | kdyz
po jarnich zkusenostech jsem v to upfimné moc nevéril. Opakujici se situaci nebudu mit ani tak na mysli "opét narGstajici"
¢isla a kazdodenni nové "rekordy", ale spiSe druhou a o poznani niCivéjsi vinu hysterie, kterd postupné prosdkla do vSech
oblasti lidské spolec¢nosti, zbavila nas poslednich zbytkd raciondlniho Usudku a kritického uvaZzovani. Naplno nam ukazala,
kam aZ je spolecnost schopna dojit, pokud je spravnym zplsobem vystrasena.

| kdyZ je problematika na prvni pohled sloZita a budu prezentovat veskrze svij vlastni nazor, jsou urcité souvislosti, které
musi uhodit do oci snad kazdého. Zaénéme trochou rekapitulace. Za pll roku sledovani nové nakazy ji podlehlo néco pres
500 osob. Z mnoha informaci jasné vyplyva, Ze spojeni "podlehlo ndkaze" neni viibec presné. U velké ¢asti pacientl byla
pozitivita na COVID-19 spiSe doprovodnym jevem, jednalo se o pacienty s mnoha komorbiditami, u kterych pridruzena dia-
gnéza onemocnéni koronavirem nehrala nikterak vyznamnou roli. U zbyvajicich pacienti nebylo nijak zkoumano, jakym
zplUsobem se nakaza podilela na jejich Umrti. Toto Cislo tak nevypovida témér nic o agresivité viru, naopak nam spise napo-
vida néco o adekvatnosti opatreni, které postihly a poskodily plosné vice nez 10 milidnu lidi. Velmi dobfe se nam za nékolik
mésicll podafilo poznat biologii viru - ocekdaval bych, Ze restriktivni opatfeni budou sméfovat zejména na rizikové skupiny
obyvatel (starsi vékové skupiny, obézni jedince, pacienty s metabolickym syndromem...), které se zdravotnickymi daty asi
nebude vibec problematické presné zacilit. Ni¢eho takového jsem si nevSiml. Zato v obfich rozmérech pokracuje fraska v
podobé zarouskovanych déti ve skolach (zde), omezeni vnitfnich akci bez rezervovanych mist na sezeni a dalSich absurdit.
Rezignace ministra zdravotnictvi Vojtécha, dosazeni plukovnika Prymuly na jeho misto a srdceryvny projev premiéra Babise
uz pak pouze dokresluji trapnost celé situace.

Ve svém sociadlnim okruhu nezndm nikoho, kdo by byl s koronavirem hospitalizovan nebo s nim alespon lezel doma. Z dosle-
chu vim o par pozitivné testovanych. Zato vim o mnoha pfibuznych a zndmych, kterym jarni bublina vyrazné zkomplikovala
hospitalizaci, pfijem do nemocnice, pribéh a zplsob Iécby. U nékolika z nich se da bez nadsazky hovofit o pfimém ohrozeni
Zivota jinak fungujicim zdravotnickym systémem, kdy byly nemocnice na nékolik mésicli proménény na COVIDové jednotky
a lécba vSech jinych zdravotnich komplikaci probihala ve vyrazné pozménéném reZzimu. Je asi nasnadé, Ze nasledkem tohoto
stavu byla i celd rada predcasnych umrti v dlisledku zanedbané péce, prevence nebo prostého strachu nechat se v této do-
bé hospitalizovat. Myslim si, Ze téchto obéti bude vice neZ téch oficialné COVIDovych
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a ve statistikach se nikdy neobjevi. Projdéte si sami statistiku pfic¢in umrti v CR (zde), porovnejte si ¢isla a fadové Grovné to-
ho, kde se ted pohybujeme. A srovnejte je s opatfenimi, kterd nyni v republice plosné probihaji.

Ano, jarni strach se dal pochopit. VSe bylo nové, nikdo moc nevédél, co se bude dit. Dnes uz to vime a postupujeme jesté
zbésileji. Vlastnosti viru ani jeho chovani se vyrazné neméni. K exponencidlnimu ristu, zahlceni zdravotniho systému ani JIP
nikdy nedoslo, ani jsme se k tomu stavu nepfiblizili. Nic nenasvéd¢uje tomu, Ze by k tomu mélo dojit nyni. Naproti tomu
mUlZeme pozorovat, jak jsou vsichni skalopevné presvédceni, Ze restriktivni opatfeni méla vyrazny vliv na pribéh nakazy, i
kdyz k tomu nemame jediny hmatatelny dikaz. Naopak pfiklady z ostatnich zemi stdle vice nasvédcuji tomu, Ze virus si Zije
svym vlastnim Zivotem nebo na zakladé faktor(, které nam jesté nejsou znamé.

KdyZz odhlédneme od kaZzdodennich strasicich titulkd a zprav zcela pod vlivem COVID novinek, k situaci se vyjadfuje cela ra-
da odbornik( napfi¢ zdravotnickym spektrem. Neni v moZnostech tohoto pojednani je vSechny citovat. Za mé osobné velmi
stfizlivé a racionalné komentuje déni onkolog prof. Zaloudik (viz zde nebo zde). Kromé jiného nakousava asi nejvice diskuto-
vané téma noseni rousek a velmi povedené glosuje: "Kdyby evoluce nékoho chtéla chranit pred virézami rouskou namisto
imunity, ddvno uZ by mu u ¢umdcku narostla.” Jan Zaloudik se obdava (stejné jako ja), ze pokud co nejdfive nezafadime v
nasich hlavach COVID-19 mezi ostatni bézné infekéni nemoci (kam bezesporu uz nyni patfi), koledujeme si o zcela novou
historickou epochu. Zivot dvakrat roéné doprovazeny omezovanim fungovani celé spole¢nosti - moina s letni a zimni pau-
zou na oddych. Zvykneme si postupné nejen na naucenou povinnost zakryvani si dychacich cest, ale mnoho dalsiho, co v
kolektivnhim védomi povysime na "adekvatni zplisob boje proti neviditelnému nepfiteli". Na jare jsme se dost ¢asto setkavali
se srovnavanim COVID-19 a sezdnni chfipky. Dnes uZ je jasné, Ze se to pfilis porovnavat nedd. Chfipka je v mnoha ohledech
van vyskyt minimalné 1500 nemocnych na 100 000 obyvatel. S COVIDem se pohybujeme v radech desetitisici na celou re-
" . publiku!

> Obavam se, ze v zakoné neukotvené plosné povinnos-
ti, chaoticka opatfeni a rozhodovani o Zivoté obcanl
W* celé republiky na Urovni samovolné ustavenych stabu

» je pouhou predehrou k rozsahlejSimu okrajovani na-
., Sich ekonomickych i obanskych svobod. Tomuto smé-
* :ﬁ; ru nasvédcéuje mnohé jiz dnes - viz napf. zde, zde nebo

' zde.
. X , s VR
- A Namisto neustdlého sledovani nic nefikajicich a po-
--- moje Imunita chybné interpretovanych cisel bychom spise méli hle-
chrani me dat odpovédi na nasledujici otazky: Jaka ¢ast nakaze-
nych byla infikovdna ve verejném prostoru? V jaké
mitfe prenaseji virus bezpriznakovi jedinci? Jakd ¢ast infikovanych ma tézky pribéh nemoci? O jakou dobu by se fakticky
prodlouzil Zivot komorbidnich pacientd, kdyby byli vylééeni z koronaviru? Na vSechny tyhle otazky by byla odpovédi pomér-
né nizka ¢isla. Z druhého okraje - v soucasné dobé testujeme zhruba 10 000 lidi denné, stoji to tfi ctvrté miliardy korun mé-
si¢né a na intenzivni péci je zhruba 70 lidi (viz zde). Jinymi slovy - k Cislim, kterymi nas kazdodenné strasi titulky ¢lankd,
jsme se zdsadni mérou "protestovali". Natizena opatfeni zdaleka nejsou Umérna mire rizika a mnohé skupiny v cele nasi
zeme situace vyuzivaji pro své vlastni obohaceni nebo politické PR.

Tvoje imunita
chrani Tebe ...

Jestli bychom néco méli opravdu délat, pak je to ochranit skupiny obyvatel, ktefi jsou novym koronavirem skute¢né ohroze-
ni. My ostatni zdravi bychom se naopak méli s virem potkat, posilit svou kolektivni imunitu a pfribliZit se ke stavu, kdy naka-
za zcela pfirozené a nevyhnutelné "prosakne" spolecnosti. A tim vlastné i sekundarné chranit ohrozenou skupinu. Namisto
toho vsak dodrZzujeme nesmysind a v mnohém kontraproduktivni plosna nafizeni. Ackoliv Cisla ukazuji, Ze rizika spojena s
nakazou jsou v celorepublikovém méfitku v podstaté zanedbatelnd, podle vyzkum témér tfi tvrtiny lidi v Cesku povazuji
COVID-19 za zavaZné onemocnéni, které vyZaduje Usili celé spolecnosti, aby se minimalizovalo jeho riziko (viz zde).

Z psychosocialniho hlediska mizZeme pozorovat v poslednich tydnech zajimavy, i kdyZz velmi zavazny a negativni jev. Ono
polarizovani spolec¢nosti na dva vcelku striktné oddélené tabory. Jev, pro ktery je Zivnou pldou frustrace, strach a neinfor-
movanost. Privodnim jevem pak namisto rozumné diskuze zjednodusovani a afektované napadani druhé skupiny. COVIDo-
vym jazykem: Zpochybriujete plosné noseni rousek, jakozto udajné adekvatni a ucinné opatreni proti Sifeni nakazy? Pak jste
dozajista bezohledny tupec, kterému nezdlezi na zdravi vasich blizkych, a ktery je zdmérné ohroZuje na Zivoté. Zda se vam
COVIDové Silenstvi uz davno za c¢arou racionalniho uvaZzovani a podrobujete kritickému zkoumani informace, které k vam
prichazeji? Urcité jste pouze trapny konspiraéni teoretik, ktery véri ve spoléeni lluminatl a nosi na hlavé alobalovou ¢epici.
To vSe je doprovazeno alarmujicim narlQstem udavacskych tendenci ze strany fadovych obcan( i natlakovéjsim vymahanim
"povinnosti" organy statni spravy.

A jen pro doplnéni: Jesté ve vys$si mife, nez tomu bylo na jafe, dochazi k upozadovani vyznamnych zprav z jinych oblasti. Z
té ekologické - napt. apokalyptické pozary zapadu USA (zde) nebo brazilskych mokra-
di (zde).  j-
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Podzimni workcamp pro soucitné mladé lidi

Mate blizko k veganskému zpUsobu Zivota a jeSté nemate plan na podzimni prazdniny? V Envicentru PROUD
v Horazdovicich chystaji program, na ktery timto srde¢né zveme vSechny déti a teenagery od 13 do 19 let (pokud nespadate
do této vékové skupiny a program Vas zaujme, napiste nam). Po letni akci, kterd méla velky Uspéch, se organizatofi rozhodh
détem a mladistvym nabidnout dalsi moznost, jak aktivné .
stravit volny cas s podobné smyslejicimi lidmi.

V ndzvu akce neni slovo workcamp ndhodou. Budeme pra-
covat — hodné. Sami na sobé a na kvalité naseho Zivota.

T

se naucime pecovat o nasSe fyzické a dusSevni zdravi.
V pribéhu akce budou mit Ucastnici moznost Ucastnit se
rano i veCer spole¢nych lekci jogy. Spolec¢né vareni budou
provazet prednasky o tom, jak levné nakupovat plnohod-
notné a zdravé potraviny, které nejen zasyti a dodaji ener-
gii, ale prfedevSim - skvéle chutnaji. Naucime se uvafit
skvéld a plnohodnotna jidla pro celou rodinu a uUcastnici si
také odvezou vychytany jidelnicek.

ProtoZe si organizatofi uvédomuji, Ze vegansky zplsob
Zivota mlZe pro nékteré lidi predstavovat zvysenou psy-
chickou zatéz, nejen kvali interakci s okolim, pozvali také psycholozku, kterd ucastnikdm vysvétli, jak pracovat na udrZeni
psychické pohody, a nauci je techniky, jak se zbavit toxickych myslenek.

Foto Véra Mikusova

Soucasti programu budou i tipy a triky pro pohodiny Zivot s vytvafenim minima odpadu, simulacni hry a dalsi zabavné ak-
tivity vedouci k uvédomeéni si dileZitosti kazdodenniho pohybu, jehoZ nedostatek je jednim z nejc¢astéjsich pricin, proc lidé
konéi v nemocnicich, ihned po psychickych problémech a Spatném stravovani.

Vice informaci a pfihlasku naleznete zde. Nebo piste na e-mail vera.mikusova@gmail.com. Véra Mikusovad

Konec klecovych chovii nosnic a drezury zvifat v cirkusech se priblizil

Psal se bfezen roku 2015 a ve Strakonicich byl zorganizovan prvni protest proti zneuzivani divokych zvifat v cirkusech. Pred
cirkusem Arlet se tenkrat seslo kolem dvaceti lidi (viz napf. zde). Opakované pak probihaly protesty jesté v letech 2016 a
2017. | kdyZz ambice a sny byly velké, nikoho asi tenkrat nenapadlo, Ze pét let od prvniho protestu bude na dosah konec dre-
zury divokych druha zvitat v cirkusech dany legislativou. Cesta byla dlouhd a trnit3, ale dlouhodobé kampané nékolika orga-
nizaci na ochranu zvifat a i ménici se postoj verejnosti na-
konec pfinesly své ovoce.

Paralelné s "cirkusovymi" kampanémi probihaly i snahy o
ukonceni klecovych chovll nosnic - jednoho z nejhorsich
zplisobl vykofistovani zvifat, ktery je stale jesté v CR za-
konem umoznén. Dlouhodobd systematicka prace prozvi-
fecich aktivistll pomysiné vyvrcholila v roce 2018 zvetej-
nénim investigativnich zabér z ¢eskych klecovych chov.
Realny filmovy material obéhl hlavni tuzemskd masmédia
a véci se daly po dlouhych letech pteslapovani do pohybu.
A snad jiZz neni cesty zpét. | kdyZ ta cesta bude jeSté po-
mérné dost dlouhd. Pokud se legislativni kolecko nezasek-
ne, klecové chovy by mély byt oficidlné zakdzany v roce
2027, drezura "divokych" zvifat by neméla byt moznd u
nové narozenych jedincl od roku 2021. Zakazy byly zatim
odhlasovany snémovnou (viz zde). V Sirsich souvislostech
se mozna jedna o kosmetické vitézstvi, pokud uvazime, Ze klecové chovy budou s nejvétsi pravdépodobnosti zakdzany na
rovni celé EU od roku 2030. CR tak spie v tomto ohledu nésleduje celoevropsky trend a vinu podobnych omezeni v ostat-
nich evropskych zemich (naposled napf. Polsko - viz zde). Presto se jedna o dlleZity milnik a odrazovy mustek pro dalsi po-
dobné kampané. Spolecné s obéma zakazy byla v rdmci novely o ochrané zvifat proti tyrani schvalena finanéni kompenzace
pro majitele jiz pred ¢asem zakazanych kozZesinovych farem (a to ve sniZzené sazbé) a zdvojnasobeni pokut za tyrani zvirat.
Jak kdo ve snémovné hlasoval, se mlzZete podivat tady.

Foto archiv Obrdnci zvirat

Osobné jsem moc rad, Ze Ziji v dobé a ve spolecnosti, ktera umoznuje alespon dildi, i
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kdyZ pomalé zmény ve vnimani téchto zaleZitosti a jejich Upravu legislativou. Vérim, Ze i my jsme svymi protesty mozna pfi-
hodili své zrnko na pomysIné misky vah.  -jj-

Soudky

Jablek, ktera nazyvame soudky, je nékolik a véechna jsou krasnd a maji velice dobrou chut. Nejznaméjsi je Rehta¢ soudkovi-
ty. Jak mlZeme vidét na obrazku, plody maji tvar valcovity - soudkovity a mohou
byt i znaéné velké. Je to stard, dfive oblibena odrida. Dnes uZ se nachazi jen ve
starych sadech. Stromy tvofti vzristné, odolné, hodici se dobfe do vyssich poloh,
ani v kvétu jim mraziky neuskodi. Zacinaji plodit brzy po vysadbé. Plody dozravaji
koncem zafi, ale po sklizni v chladu vydrzi i 3 mésice. Slupku maji lesklou, Zlutou,
krytou ¢ervenym zihovanim. Sladkou duZninu maji kyprou, lahodnou. Semenik je
velky, po uzrani se v ném seminka uvolfiuji a pfi zatfeseni chrasti, dfive se pouziva-
lo slovo fehta.

Bylo to nejmilejsi jablko mého détstvi. Vidy jsme méli nékolik plodd na kredenci,
odkud provonély celou kuchyn. Tenkrat jsme v byté neméli takové teplo, jako je
zvykem dnes, a tak ndm vydrZely az do vanoc. Vidy, nez jsem si plod snédla, jsem s
nim zachrastila. Ale je pravda, Ze po delsim skladovani jablka ztraceji stavnatost a
svou vyteénou chut.

Dalsi krasna a vynikajici odrQida, ktera dozrava také v této dobé, ale bohuzZel mésic
po dozrani mouénati, je Williamsovo. V Cechach neni ani moc rozifena, ani zna- |
ma. Popsal ji J. Vanék (Cs. lidovd pomologie X. Jablka lll. stovka: Micurinovy odriidy
a jiné). Ja znam pouze jeden pGvodni strom, a to v nedaleké vsi. Tato odriida ma |
plody opravdu tak prekrasné, jak vidime na pfiloze, a také zvlastné aromatické pfi-
jemné chuti. BohuZel ale na stromé moc nedrzi, padaji, a jelikoZ maji jemnou slup-
ku, nehodi se ke skladovani ani k prepravé.

Plody maji dozravat koncem srpna a na plvodnim stromu tomu tak bylo (dokonce
touto dobou uzZ vétsinou byly prezralé a moucnaté), a tak mé prekvapilo, Ze letos
na mém vypéstku zacinaji dozravat teprve az ted. Také J. Vanék o odrlidé pise, Ze
strom tvofi prostfedné velkou, fidsi korunu, a u mé se chova velmi vzrlistné a koru-
na zahustuje, kazdoroéné jej musim profezavat - prosvétlovat. Ale samoziejmé rust
ovliviiuje také podnoz a ja jabloné roubuji na jablon lesni. Williamsovo je dobry
opylovac a zacalo plodit brzy po vysadbé, roste zdravé, nezmrza, plody jsou i v mé
matecnici (460 metr( nad mofem) krasné, chutové zajimavé - luxusni, a tak mohu
viele doporucit.

Cerveny valec je také odriida vzacnéjsi, otuild, s krasnymi, soudkovitymi plody. Je
to stard odrlida némeckého pulvodu, nendroc¢na, dobie rostouci ve vyssich polo-
hach. Tvofi pomaleji rostouci mensi strom. Plody ma velké, zelené s tmavé Cerve-
nym lickem. Dozrdvaji v fijnu a vydr#i do vanoc. V jiznich Cechach zndm pouze je-
den stary strom na VySebrodsku. Dana Kindlmannovad

Rehtadé soudkovity, Wiliamsovo,
Cerveny vdlec, foto D. Kindlmannovd

Ve Strakonicich se budou tridit kovové odpady

Po nékolika letech dotazovani a navrhli jsme konec¢né zaznamenali pozitivni posun v oblasti separace kovovych odpad( v
5 ramci mésta Strakonice. Tuto slozku budou mit obyvatelé moznost tfidit od fijna letoSniho

roku. Smérnice EU o postupném sniZzovani mnozstvi dale nevyuZivanych komunalnich odpa-
dd jsou nelprosné a jsme radi, Ze je na né reagovano konkrétnimi kroky. Zatimco dfive bylo
¢asto argumentovano financni nerentabilitou sbéru tohoto materialu, nyni se snad kovy jiz
natrvalo dostanou mezi sadu tridénych druh(l odpadd v nasem mésté a pomohou tak nejen
snizit celkovy objem komundlnich odpadd, ale také umozZni zpracovani a znovuvyuZiti surovi-
ny, kterd je pomérné energeticky narocnd na svou primarni vyrobu. A to plati zejména o hli-
niku (pfi jeho recyklaci se usetfi az 95 % energie).

Podle informaci z radnice nebudou ke sbéru kovovych oball zfizovany nové samostatné na-
doby, tfidéni bude probihat do Zlutych kontejner( na plastové odpady. Komodita pak bude
separovana na dotfidovaci lince. Tento model bude




mozna tézsi pro navyk, na druhou stranu ndm v domdacnostech nevznika potfeba mista na dalsi nddobu nebo tasku. Do no-
vé tridéné kategorie patfi zejména plechovky od napojd, potravin, vicka, kovové uzavéry, drobné hlinikové, Zelezné a ocelo-
vé uzavéry, ale i napf. vicka od jogurt(.

Na zavér je tfeba pfipomenout, Ze moznost tfidéni kovovych odpad( nas nezbavuje povinnosti pfemyslet o této problema-
tice v Sirsich souvislostech. Kovové obaly (a hlinik obzvlast) jsou z vyse uvedenych divodl povazovany za ekologicky nesetr-
né a méli bychom vzdy nejprve pfemyslet nad materidlovymi alternativami nebo vzniku takového odpadu predchazet.  -jj-

Broucek od rybnika Korytny

23. Cervence 2020 jsem na plazi rybnika Korytny vyfotila zajimavé zbarveného stfevlikovitého broucka — pobreznika obecné-
ho (Elaphrus riparius). Je dlouhy 6—=7 mm. Vyskytuje se od jara do
podzimu na vlhkych piscitohlinitych i jilovitych brezich potokd, td-
ni, rybnikd, na bahnitém dné docasné vysychajicich rybnickl, kde
je témér neviditelny. Mné vsak pralo stésti, protoze mezi bilymi
kaminky byl broucek dobfe vidét. Najdeme ho od nizin aZ do hor.
Ma vyvinuta blanita kfidla, takZe je schopen letu. Je sice povazovan
za nejbéznéjsi druh tohoto rodu, ale s ohledem na biotop neni po-
breznik obecny nijak bézny. Rybnik Korytny je nejvétsi rybnik na
chanovickém spravnim Gzemi (vodni plocha asi 19 ha) a nachazi se
severozapadné od Cernic (nejmensi ves Obce Chanovice, okres Kla-
tovy). Pfi jeho vychodni ¢asti vede silnice Il. tfidy smérem na Osel-
ce (okres Plzen —jih). Eva Legdtovd

Pouzita literatura:

HLAVAC, D. a kol.: Vodni svét Chanovicka, Obec Chanovice, 2013.  Foto Eva Legdtovd
ZAHRADNIK, J.: Brouci (fotograficky atlas), Aventinum, Praha, 2008.

Vecer s dokumentem — 80. dil - The true cost

"Mdda je dnes druhym nejvétsim znecistovatelem na zemi, hned za ropnym prumyslem." Tato podstatnd informace je zna-
ma jenom casti vefejnosti. Mddni primysl vnimame tak samoziejmé a jeho produkéni fetézce jsou natolik slozZité a globali-
zaci prikryté, Ze "skutecnd cena" obleceni vyplouva na povrch az ve chvili, kdy se ponofime vice do hloubky. Pravdépodob-
né nejkvalitnéjsim snimkem, ktery tuto oblast mapuje, je britsky dokumentarni film The true cost z roku 2015. Zkouma tfi
podstatné aspekty textilniho priimyslu. To, jakym zplsobem se v poslednich desetiletich skokové proménil a jak je ovladan
fenoménem fast fashion. Jak obrovsky ekologicky dopad maji péstovani baviny a vyroba oble¢eni na Zivotni prostredi. A
zejména se vénuje socialnim dopadlm presunu drtivé vétsiny textilni vyroby do zemi tfetiho svéta z divodu minimalizace
nakladd.

Zatimco napf. v roce 1960 se 95 % americké textilni
produkce odehravalo na pidé USA, dnes jsou to méné
nez 3 %. Dochazi k obrovské deflaci celého odvétvi. Pro-
dukty v Case nezdrazuji, ale naopak vyrazné zleviuji. A
to navzdory rdstu cen vstupnich materidld a energii.
Jediné, kde se nechaji naklady stladit na naprosté mi-
nimum, jsou mzdy a standardy bezpecnosti prace. A
jelikoz je vyroba odévi na ruéni praci velmi zavisla, vzni-
ka zde manipulacni prostor, ktery umoZiuje presun
takrka veskeré produkce do zemi levné pracovni sily
(Bangladés, Indie a mnoho dalsich). Pfimo v textilnim
pramyslu je dnes zaméstnano 40 miliéna lidi, z ¢eho? je
85 % Zen. Odhaduje se, Ze v néjaké ¢asti textilniho fetézce pracuje kazdy Sesty clovék na Zemi. Jde tedy o odvétvi nejvice
zavislé na lidské pracovni sile. Jen v Bangladési pracuji v odévnich tovarnach 4 milidny lidi za denni mzdu nizsi nez 3 dolary.
Snizovani nakladd na bezpecnost prace vede nejen k vykofistovani zaméstnancd nebo k détské praci, ale také k velkym
tragédiim, jako bylo napt. zhrouceni vyrobny v bangladésské Dhace, pti které zahynulo 931 pracovnikl. Ve stejném mésté
vznikla iniciativa na zaloZeni odbor(, byla vsak nasilné potla¢ena. Podobny osud potkalo povstani za zvyseni minimalni mzdy
v KambodZi. Bylo rozehnano sttelbou, 5 lidi zemfelo, nékolik bylo zranéno. "KambodzZskd vldda jako i jiné vyvojové zemé
zoufale potrebuji obchod, ktery prindsi zahranicni prodejci. Kvili neustdlym hrozbam,
Ze se tyto znacky presunou s produkci do jinych nizkondkladovych zemi, vidda udrZuje




nizké mzdy, systematicky porusujic mistni pracovni zdkony."

Podobnymi mechanismy, jakymi dochazi k minimalizaci naklad(i v odévnim primyslu, se postupuje i pfi produkci baviny. Jeji
Cast se presouva do zemi s nizS§imi ekologickymi standardy (zejména Indie), dochazi k jeji intenzifikaci a extrémni chemizaci.
Prodej osiva a ochrannych pripravk( ziskala do své moci témér zcela jen jedina firma - Monsanto. V Indii vede tento mono-
pol k zadluZovani rolnik(, ztratam jejich pldy a sebevrazdam. Za poslednich 16 let se v Indii zabilo (vétsinou poZitim pestici-
du) na 250 000 zemédélcl. K tomu miZeme pripocitat obéti chemickych latek v prostiedi, nemocné rakovinou a lidi s dalsi-
mi zdravotnimi komplikacemi. Podobna situace panuje v indickych koZeluznach, kde je vyuzivani nebezpecnych chemikalii
extrémni.

Film se ve své druhé poloviné vénuje fenoménu fast fashion. "Dnes si kupujeme pres 80 miliard kusi nového obleceni kaZdy
rok. To je o vice neZ 400 % vétsi mnozstvi, neZ co kupovali lidé pred dvéma dekddami." Obrovsky tlak sniZujici vyrobni nakla-
dy vede az ke smésné nizkym cendm vétsiny obleceni. Tak nizkym, Ze si nakup mUzZe dopravat kazdy v zapadnim svété v
takrka libovolném mnozstvi. Roztaci se tak kolotoc¢ rychlé spotieby obrovského mnozstvi extrémné levného obleceni a hle-
dani novych cest k dalSimu sniZzovani naklad(i. Nenasytné korporace vybiraji pro vyrobu svych produkt(l tovarny, které jsou
schopné garantovat co mozna nejnizsi cenu. "VedlejSim produktem" jsou pak hory pouzitého pradla z nasich pretékajicich
Satnikd, které nikdo nedokdze vyuzit. "Pouze 10 % obleceni vénované charité se proddvd v second handech."

V zavéru je pojmenovan mechanismus, ktery takovou désivou situaci celou umoznuje. "Kapitalismus je divod, pro¢ je modni
pramysl takovy, jaky dneska je. Je to diivod, pro¢ jsou pracovnici v Bangladési tak Spatné placeni. ProtoZe kdyZ fungujete v
kapitalistickém systému, nejddleZitéjsi je vytvareni zisku a musite vytvdret vétsi zisk neZ vasi konkurenti. A to nuti spolecnosti
tlacit platy niZe." ... "Pro prostredi je nejvétsi hrozba, Ze kapitdl musi expandovat donekonecna, aby prezil. NemuizZete mit
Zddny limit na jeho expanzi a rist. Ale prirodni svét ocividné md svdj limit."

V mnoha ohledech je tak textilni primysl exemplarnim prikladem poskozovani planety nadmérnou spotrebou, ktera vede k
intenzifikaci a funguje v neomezenych mantinelech globalizace. "Budeme pokracovat v hleddni stésti nakupem véci? Bude-
me spokojeni se systémem, ktery nds nuti si myslet, Ze jsme bohati, zatimco zanechd svét v zoufalé chudobé?"

Dokument muZete po zavieni nékolika vyskakovacich oken zhlédnout zde.  -jj-

Farmarské trhy Strakonice

patek 9. a 23. 10., 13 - 17 hod., Velké namésti (pod radnici)

Pokracuji podzimni farmarské trhy na Velkém namésti - kazdé dva tydny az do 20. listopadu. Prijdte si vybrat z bohaté na-
bidky farmarskych a regionalnich potravin, femeslnych vyrobk( a obcerstveni. Vse s dlslednou kontrolou pivodu. Na misté
bude umozZnén prodej drobnych péstitelskych prebytk( bez ucastnického poplatku. Aktualizované seznamy pfihlasenych
prodejcll na: farmarsketrhy.strakonice.eu.

Kontakt: jan.juras@knih-st.cz nebo 721 658 244. Potada Ekoporadna pfi SK ve spolupraci s Méstem Strakonice.

Kurzy zdravého vareni

Utery 13. 10., nebo &tvrtek 15. 10. Vidy od 18 hod. na ZS Povazska.

Nova sezdéna kurzli bude probihat 1x mési¢né do kvétna. Jednotlivé kurzy na sebe nenavazuji, hlasit se mlzZete i jednorazo-
vé. Prijdte se seznamit se surovinami a postupy pro zdravéjsi, bezmasou nebo dietni kuchyni. Kurzovné 100 K¢. Lektor Ing.
Jan Juras. Svou Ucast hlaste pfedem na: jan.juras@knih-st.cz nebo 721 658 244.

Zelené otazniky - "Proc tridit odpady nestaci?"

stfeda 14. 10., 18 hod., spole¢ensky sal SK (1. nadvofi strakonického hradu), vstupné dobrovolné

Z jakého davodu si myslime, Ze dobfe tfidime a Ze to staci? Proc je recyklace za souc¢asného stavu pouze dil¢im rfeSenim od-
padové krize? Jaky vliv na Zivotni prostfedi maji nejcastéjsi druhy odpadu a jak efektivné predchazet jejich vzniku?

Na tyto a daldi otazky se pokusi odpovédét Ing. Jan Juras z Ekoporadny pfi SK.  -jj-
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Za prirodou Kanarskych ostrovti

UT 6. 10.: Josef SindelaF: prednaska s promitanim. Doplnéno originalnimi autorovymi kratkymi filmy — Gran Canaria, Tene-
rife. Od 17:00 ve spole¢enském sale SK (I1I. hradni nadvoi).

Stredecni zastaveni

ST 7. 10.: Sdileni, ztiseni, inspirace. Kratké poetické ukazky, tentokrat napf. z dila Jaroslava Foglara. Od 16:30 na pobocce
Za Parkem.

Textilni hracky-hmatky

PO 12. 10.: Stépanka Seidlova: Tvofivy podvecer. Mezi 17:00 a 19:00 (Ize pfijit kdykoliv v tuto dobu) v pljéovné pobocky.
V3e na ukazku a vyzkouseni véetné Sicich strojd bude pripraveno, ale hodilo by se pfinést vlastni prymky, stuzky, filc, pfipad-
né vyplni. Akce probihd v rdmci projektu "Recyklotoc - ze starého nové", financéné podpofila Nadace Via.

Pfirodovédny vylet: Sedlice a okoli

SO 17. 10.: Sraz v 7:00 pred nadrazim CD. V 7:12 odjezd vlakem do Sedlice. PGjdeme po zpevnénych cestach k Pilskému
mlynu, do Lazu, Rojic, obejdeme rybnik Milavy a vratime se do Sedlice - cca 15 km. Zpét jede vlak napt. v 16:21. Vice
na www.csop-strakonice.net nebo v SK Za Parkem.

Svatecni zastaveni
NE 25. 10.: Kratké ukdazky z pisnovych text(, tentokrat napft. z dila Jifiho Tichoty. Od 18:00 na pobocce Za Parkem.

Lednacci

Schizky rodin se zdjmem o pfirodu, tradice a lidové hry. Pro déti vSeho véku (i v koc¢arku) s rodici, prarodici apod. Pfichazet
mohou i dospéli bez déti nebo starsi Skolaci bez dospélych. Pomoc pfi vedeni programu je vitand, ale neni nutna. Chodit Ize
i nepravidelné. Sraz v 16:00 pfed zdmkem u vyvésky SK. PA 2. 10. pojedeme do Repice (na Pastelkové hfiité a do lesa),
pisecky autobus odjizdi z nast. & 4 v 16:30 z aut. nadraZi, zpét pésky nebo v 18:40 vlakem. PA 9. 10. a 16. 10. nasbirdme
podzimni plody, pak si z nich udélame figurky (pod stfechou). Za vétrného pocasi si na kteroukoliv schiizku rovnou s sebou
vezméte draka. Info pobocka Za Parkem nebo vedouci Monika TGmova (602 361 321 — formou sms).

Vystavky

Vystavka rostlin na uréovani (nejen s pomoci knih, ale i s mozZnosti konzultace) — v pljc¢ovné v Husové ul. ¢. 380. Pokracuiji i
dlouhodobé akce — Mista s pFirodnimi zajimavostmi, Nejmilejsi knihy aj. Vice na poboéce 5K Za Parkem (380 422 720,
hrdlickova@knih-st.cz).  -ah-

Nékteré jednorazové plasty by mély byt zakazany zakonem

Ministerstvo Zivotniho prostfedi predstavilo zakon, ktery by mél od ¢ervence 2021 zakazat napf. plastové pribory, nadobi,
bréka... Zakaz by se mél tykat i nadobi a kelimk{ z expandovaného polystyrenu. Vice se dozvite zde.

Na Sumavé se pohybuji dvé vIéi smecky

Monitoring v NP Sumava a NP Bavorsky les potvrdil pohyb dvou vi¢ich rodin s potomstvem na obou stranach statni hranice.
Vice se doctete zde.

Klimaticky special
Server aktualné.cz pripravil zdafilou infografiku tykajici se klimatické zmény. Mdzete
si ji prohlédnout tady.
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Snémovna odsunula konec skladkovani az na rok 2030

Vladni navrh zdkona pravdépodobné zméni plvodné zamyslenou Ihtu pro konec skladkovani komunalnich odpad( z roku
2024 az na rok 2030. Vice informaci viz zde.

Nékolik petic letoSniho podzimu

Na podporu stanoviska formulovaného v Otevieném dopise obyvatel jihovychodniho cipu Moravy vznikla petice, poZaduijici
lepsi ochranu unikatniho Uzemi luznich lest pti dolnich tocich fek Dyje a Moravy. Podrobnosti a moznost se pfipojit viz zde.

Proti zdméru rozsifovani sjezdovky na Jestédu pripravil spolek Rodice za klima Liberec otevieny dopis smérovany spolec¢nos-
ti TMR Jestéd a.s. Procist a podepsat mUZete zde.

Petice proti ptipravé hlubinného ulozisté jaderného odpadu v lokalité Janoch reaguje na pfipravu tohoto projektu nedaleko
JE Temelin. Podepsat ji mUzZete tady.

Tzv. poutni dim - objekt obc¢anské vybavenosti typu hotelového ¢i konferenéniho centra ma vzniknout nedaleko poutniho
kostela v Dobré vodé. Stavba ma vyrazné narusit panorama Novohradskych hor. Petici proti tomuto zdméru je mozné pode-
psatzde.  -jj-

Ekologicka havarie na Becvé

20. 9. 2020 byl zjitén rozsahly uhyn ryb v fece Be¢vé, nace? se jim okamizité zacali zabyvat hasici a Ceska inspekce Zivotniho
prostFedl’ (vice viz napF zde) Bylo zjiéténo Ze do toku se dostala toxicka latka rozpustna ve vodé (kyanid) a to z kanélu ve
pruhovana...) v useku dlouhém pres 30 km. Cesky rybatsky svaz vyzval na pomoc 3 |IkVIdaCI uhynulych ryb dobrovolniky a
bylo vyloveno cca 30 tun mrtvych Zivocich(. Vyse skody je odhadovéana na desitky milion( korun (viz zde). -ah-

Nesvoboda
"Lidé, ktefi bohatnou z vykoristovdni zvifat, nepotrebuji vds souhlas. Potrebuji vase penize."

Iniciativa Zvifata nejime a kolektiv autor( vypousti letos do svéta knihu pod nazvem Nesvoboda. VsSichni ochranci zvitat maji
dlvod k oslavé, protozZe se jedna o prvni ryze ¢eskou ucelenou publikaci na tohle téma. Kniha s podtitulem "O zneuzivani
zvifat lidmi - zaméfeno na CR" rozebira zpGsoby vyuzivani zvifat po zakladnim rozdéleni na Zivocisné druhy, a tedy i rdizné
praktiky Zivoc¢isného priimyslu a ostatnich odvétvi lidské ¢innosti zneuZzivajicich zvirata ke svému vlastnimu prospéchu.

Nez se pustim do detailnéjsiho rozboru knihy, dovolte mi jedno podobenstvi, které mé pri cetbé mnohokrat napadlo. Text i
pfes svou stru¢nost v mnoha svych c¢astech diky obdobnému popisnému stylu na prvni pohled pfipomina vysokoskolska
skripta predmétll chovu zvitat, se kterymi jsem mél tu Cest se jako student vy-
soké zemédélské skoly potkat. | kdyz budou informace v obou typech knih z
velké ¢asti identické, diametrdlné odlisny uhel pohledu na tematiku usti v na-
prosto jiné literarni formy. Nemusim asi extra predesilat, jaké pojeti tématu je
mému srdci "blizsi". Pfi zpétném pohledu mé spiSe zaujala bizarnost vnimani
zvitat jako vyrobniho prostfedku pro libovolné vyuzivani ¢clovékem a jejich vsu-
dypfitomna nechténé sarkasticka degradace na tuto Uroven, ktera se objevuje
ve vSech oblastech lidské spolecnosti - literaturou pocinaje. V porovnani s kni-
hou Nesvoboda (i kdyZz mozna z pohledu védecké prace jakkoli nedotazené)
jsou pak libovolna vysokoskolska skripta orwellovskym "doublethinkem" mani-
' pulujicim s nasi pfirozenou potfebou soucitu se vSsemi Zivymi tvory.

Kniha svou netradi¢ni formou pomdha tuto vSudypfritomnou indoktrinaci roz-
plétat. S&m musim pfiznat, Ze jsem se zprvu pozastavoval nad emociondlné za-
barvovanym nahrazovanim slov "chov" za "vykofistovani" nebo "véznéni",
"veterinarni ukony" za "mrzaceni" atd. Jsem tedy jesté stale pod vlivem svého
vzdélani a celozivotni medialni masaze, kdyZ jsem hned nedokdazal ocenit, Ze
nékdo konec¢né nazyva v literatufe véci pravymi jmény. Pokud nékomu bude
toto pojeti textu vadit, mél by se mozna
zamyslet nad tim samym.

o zn:u iVANI ZVIRAT LIDMI |
ZAMERENO NACR
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Kniha obsahuje pojedna’m’ dvou hlavnich témat. Prvnim je formélnl’ popis chovatelsk\'/ch postupl u v§ech v CR chovan\'/ch
$imu studiu. Tuto cast netreba dale rozvadét, k ukazce napt.: "Do dvou mésicti po porodu je krdva opét inseminovdna, za-
timco je stdle dojena. Tato neprirozend kombinace dvou fyzicky ndrocnych procest je pro jeji organismus velice vycerpdvaji-
ci. Zivot krdvy zneuZivané k mlééné produkci je pro zemédélce ekonomicky vyhodny po dobu 3-4 porodt, poté ji obvykle klesd
tvorba mléka."

Druhym tématem je pravé pokus o ndpravu naseho pokfiveného vnimani nékterych Zivocisnych druhl jako zvitat
"urcenych" k vyuzivani ¢lovékem. "Skupinovd povysenost zpisobila, Ze je se zvifaty zachdzeno jako s vécmi, které maji pouze
uspokojit nase vlastni touhy. Neni jim projevovdn soucit ani Idska a neni ocerfiovdna ani vnitini hodnota kaZzdého z nich. Je-
jich zdjmy se zohledriuji pouze ve chvili, pokud nejsou v rozporu se zdjmy lidi. Ucta k Zivotu je ale univerzdini, a tudi? by méla
zahrnovat nejen urcité bytosti, ale vsechny." Text se snazi osvétlit mytus chovu zvifat jakoZto symbidzy chovatele a jeho
svérence, a to véetné malochovi a ekologickych chovl vnimanych ¢asto jako mensi zlo. Pfedstavuje zvifata jako inteligentni
a citici bytosti od ¢lovéka odliSnd méné, nez mame v podvédomi zakotveno. Neboji se uchopit kontroverzni témata jako
napf. cirkusy, véelareni, jizdu na konich, rybateni, myslivost, morské parky nebo zoologické zahrady. "Zoologické zahrady se
rady prezentuji jako vyukovd centra pro déti. Z hlediska eko vychovy jde vsak o velmi nevhodny pfiklad. Prezentovdnim zvifat
uvéznénych za zdmi téchto objekt( se déti uci, Ze se zviraty je mozné manipulovat dle libosti za ucelem uspokojeni viastni
zvédavosti. UCi se, Ze zvifata nemaji pravo, aby s nimi bylo zachdzeno jako s myslicimi a citicimi individualitami, které maji
své potreby. Neni mozné, aby dusSevné narusend zvirata za mriZemi nebo sklem mohla byt vhodnd ke vzdéldvdni. Naopak, u
déti dochdzi k upevriovdni nezdravé predstavy dominance ¢lovéka nad vsemi Zivymi bytostmi." Stru¢nou a zcela zdsadni je
stat o klamavé reklamé, ktera stoji v pozadi celého soukoli zneuzivani zvirat. "Spotrebitel mad prostrednictvim televiznich
spotil a etiket nabyt dojmu, Ze vse, co se Zivym bytostem déje, je v souladu s pfirodou a jejich spokojenosti. Klamavad reklama
na Zivocisné ‘produkty’ je skodlivéjsi neZ vsechny ostatni, jelikoZ tvofi pozitivni obraz o primyslu, ktery zabiji miliardy zvifat,
skodi Zivotnimu prostredi a predstavuje nebezpeci pro lidské zdravi. Je vysoce neetické zkreslovat Zivoty ztrdpenych zvifat,
jeZ stoji za kaZzdym produktem. Vyobrazovani idylického prostredi, kde jsou zvifata vyjevena jako radostni sluZebnici lidské
spolecnosti, spojuje mnoho reklam."

At uzZ jste "utrpéli" zemédélské vzdélani, ¢i nikoli, kniha Nesvoboda nabizi nezkresleny pohled na svét tzv. hospodarskych
zvitat. Tedy svét zvifat, kterd ¢lovék virtudlné i fakticky odsunul ze své oblasti soucitu, na rozdil tfeba od domacich mazlickd.
V porovnani s filmovymi dokumenty na stejné téma kniha neobsahuje drastické zabéry, odpada tak ¢asta obava "tohle ne-
chci vidét". Diky informacim viak miZeme védét a zafidit se podle toho. Kniha je k dispozici ve fondu SK. -jj-

»Kam slunce pada hravym pruhem jen...“

»Knihy versti“ Jana Nerudy skryvaji v kapitole , Listky Hibitovniho kV|t| basen, ktera je, zvlast v preddusickovém
obdobi, ¢asto citovana: ‘

»AZ umru, pratelé, kéz je to dnes,

ach pohrbéte mne nékam v temny les,
kde Sedé sero v nejjasnéjsi den,

kde chlad a chlad je v nejparnéjsim lété,
kam slunce padd hravym pruhem jen,
kde v mechu nejdrobnéjsi zvonek kvete...

.. Sdm, sdm jsem Zivotem jak lesem Sel,
o Stésti, Idsce mél jsem jenom sen,

a piseri pél jsem ve stesku si jen,

rad bych i mrtev o samoté dlel.”

Ve skutecnosti byl Jan Neruda pochovan na VysSehradé na Sla-
vinském hrbitové, a to v jeho vychodni ¢asti, blizko vchodu.
Prani spocinout v lese se ale splnilo tém, kdo leZi na lesnim
hibitové v Pisku, v Motole, v Hradci Kralové, ve Zliné... V CR je
takovych mist nékolik, a i kdyZ se opravdovému lesu moc ne-
podobaiji, Sedé Sero tam doopravdy viadne. Velké mnozstvi strom( (pres 600) roste napriklad i na hibitové v Pribrami a zda
se, Ze si jich lidé dovedou vazit — alespon podle toho, Ze pfi revitalizaci v roce 2009 bylo rozhodnuto je oSetfit a vést mezi
nimi mlatové cesty, misto aby se tam kacelo a asfaltovalo. Obcas si najdu fotky na internetu, ddvno uz jsem se tam nebyla
podivat, a tak jenom doufam, Ze uklid nebo opravy hrobul nejsou ni¢im tak neprekonatelnym, aby se od Setrného pfistupu
k zeleni ustoupilo. At uz jde o Pfibram, Turnov (nemam ted na mysli tamni slavny hrbitov Zidovsky, ale ten druhy, s jeho
krasnymi buky), nebo o jind mésta.

Foto -ah-




Velmi mé tési, co jsem se docetla v knihach Petera Wohllebena o jeho ndpadu proménit ¢ast cenného listnatého lesa v ur-
novy hdj, ziskavat tak penize k jeho uchovani a posilit vazbu mezi lidmi a stromy. A jeSté na zavér bych chtéla pfidat nékolik
slov z knizky Forresta Cartera ,,Skola Malého stromu” — o tom, jak dédecek a jeho vnuk pochovali svého indidnského pfite-
le do hluboké jamy pod starym smrkem: ,,... Na télo Vrbovyho Johna jsme navrsili hodné téZzkych kameni. Dédecek rekl, Ze
nesmime dopustit, aby se k nému dostali myvalové, protoZe Vrbovej John byl rozhodnutej ddt svy télo za potravu tomu stro-

“”

mu... -ah-

Rijnova krajina Jirky Wagnera

Rijen je mésicem desatym. Z vaclavského babiho léta prechézi krajina do babiho léta terezidnského. Chladna rana, prvni
mraziky. Poledni slunce. Posledni brambory mizi z poli, ktera osifi. Na zahradé jesté par vyzralych slunecnic s cernymi orna-
mentné uspofadanymi seminky. Javory jsou bezkonkurenéné nejbarevnéjsi. Pfibyvd rannich mlh, slunce je premaha stale
obtiznéji. Ma na to pofad méné a méné casu. Slavné havelské posviceni, hnétynky. Byvavalo. V druhé p(li mésice barev
ubyva, listy na zemi, mezi nimi sem tam kvét pozdni sedmikrasky. Na tichych loukach houby cirdvky v carovnych kruzich.
Mésic se louci ¢asto vétrem, snih uz se nékdy nemUze dockat. Rijen k zimé hlavu kloni.

ACH, LETO BABI,

barevné a
(jnové nac) xludnr:gn;’ radi
HVEZDY SE TRPYTI.
Chlad ze vsech stran.
Rychle zas '
okno zavirdm. (podzimni Casy)
PADAJI LISTY.
Prvni, druhy, posledni.
Jako nase dny.
PTACI UZ LETI
najih. ZMIZELY LESY,
Vy vsak Cirlvky? pole
Co v teplych krajich? Miha dnes mysli
Foto Jifi Wagner Ze ji vse patri.

F. D. Merth a jeho verse o podzimu

Kdybych to uméla, skladala bych verse o nasi strakonické Vaclavské lipé, o nendpadnych morusich u Radomyslské silnice, o
ohlazenych valounech v historické dlazbé na Ostrové, o mistnich studankach, o rozrostlém hlohu od nadrazi, ktery uz neni...
Hlavné ale bych psala o Otavé a Volyrice, Cistych a pfivétivych, jimz se hned tak néjaké jiné feky nevyrovnaji. Chodime je
s manzelem navstévovat a koupat se v nich v 1été, tak jako vsichni, ale zvykli jsme si za posledni roky v tom pokracovat pak
jesSté i do podzimu a do zimy — sice pak uz vidycky jen na chvilku, abychom neprochladli, ale pro tu radost byt s pfirozenou
Zivouci vodou ve stalém kontaktu a projevovat ji i v chladnych mésicich svij vdék. A protoZe sama o tom ve versich napsat
nedovedu, mam o to radéji dilo basnika Frantiska Daniela Mertha (18. 10. 1915 - 11. 4. 1995), v némz casto nachazim i nase
vlastni pocity vyslovené jakoby za nas. Nékterym z jeho basni nebo pfinejmensim jejich ¢astem vlastné vibec nerozumim,
vnimam je spisS jako hudbu nez jako lidskou fec, ale plsobivé jsou pro mé tak jako tak.

Sam F. D. Merth napsal o poezii (konkrétné o basnickém zpodobnéni cesty lesem) toto: ,... Svét zachyceny versem je pro
mne autentictéjsi a redinéjsi nez skute¢nost sama... Cteme-li bdsefi, vybavuje se ndm realita pregnantnéji a hloubéji. Jsme
bohatsi o bdsnikovo zachyceni obrazu lesa. Pritom zistdvame svoji, protoZe les dobre zname. Tak povysuje bdsnik nase po-
byty v lese na hodnotu stésti, vdécnosti za Zivot a chuti Zit ddl. Nebot unava, zevsednéni a deziluze je normdlni, a je to bdser,
poezie, kterd se stavd Zivou vodou, darem nalezeni.” Z Gvahy ,,0 Zivoté a poezii”“ (1969) byla tato slova prevedena editorem
Michalem Grusem na obalku knihy "Jdou krasné basné kolem mne", vydané v roce 2019 a nominované nyni (viz zde) do
soutéze Sumava Litera.

Neni-li vdm jméno F. D. Mertha povédomé, vzpomerite si, jestli jste necetli nékolik slov o ném nékdy na strasinském htbito-
vé. Nebo se 0 ném mUzete vice dovédét napt. zde. Z jeho knizek mame ve fondu SK jen t¥i, a abyste si mohli o nich udélat
predstavu, vybrala jsem pro vas na ukazku uryvky ze "Sedmi pisni" (1994). Jsou o pozdnich rlZich, o plavci, o vazce nebo o
pstruzich, ale i o ¢emkoliv, co si v nich kdo najdete a prijmete za své... -ah-



https://www.sumava-litera.cz/knihovna/jdou-krasne-basne-kolem-mne/
https://cs.wikipedia.org/wiki/Franti%C5%A1ek_Daniel_Merth

U starych rizi zac¢ing podzim kdy tdhnou divoké husy a jako dim, jenZ vysel z poZdru

Na druhy breh je vysloveno Nalezl sebe, kdyZ vsechno opustil...
Znak plavce, ktery je vidy sam

Na jednom brfehu poloZeny Sat, na druhém necitelné jméno...

... Ze zbytku strepin
Znovu vyvolat riZi a poZdr svétla
Vdzka blesk pismen neulétla...

... Znicit anebo kvést? Plavec nabird silu
A vsechnu tmu jak leknin otevird v kvét
Hodina tepla pod kameny a hodina netopyri

List olSe na dné feky v nehybnosti pstruhi
Klade zpét co je a dotykd se jara
Stejné jak plavec stdle blizky breh si rozpozndvad

... A jako leden dychti po jaru
A nebude nikdy tim, co byl Foto -vh-

Ochutnavky z Veget Festu

Bananové muffiny s ¢okoldadou

Ingredience na tésto: 2 banany + jeden mensi zraly, olej (80 ml), tftinovy cukr (100 g), rostlinné mléko (60 ml), polohruba
mouka (100 g), Spaldova hladkd mouka (85 g), kypfrici prasek (2 Izicky), jedla soda (% lzicky), sal (% lzicky), horka ¢okolada
= L (508)

Ingredience na krém: horka ¢okolada (80 g), s6jova smetana 15% (100 ml)

“\‘>/

Postup pripravy: Pfedehifejeme troubu na 150 °C. Na plech vyloZzeny peci-
cim papirem ddme 2 banany ve slupce a pe¢eme 15 minut. KdyzZ je slupka
banani celd ¢erna, vyndame je z trouby. Troubu nastavime na 180 °C. Ba-
nany nechame chvili ochladnout a pak je oloupané dédme do misy. Pfidame
~ mensi zraly oloupany banan. Rozmackdme vidlickou nebo rozmixujeme.
= Pfidame olej, cukr a rostlinné mléko. Mixujeme, dokud se v3e nespoji. PFi-

. sypeme kypfici prasek, jedlou sodu a sul. Pfes sitko do misy postupné pfi-
davame mouky a pribéziné mixujeme. Vznikne ndm kompaktni tésto, které
. nesmi byt moc husté. V pfipadé potfeby vmichame trochu rostlinného mlé-
ka. 50 g horké ¢okolady bud nastrouhdme, nebo noZzem nadrobno nakrdji-
me a vmichame do tésta. Formi¢ky na muffiny lehce vymazeme olejem a
pomoci lZice je plnime téstem. PeCeme na 180 °C cca 20 minut. Mezitim si
na mensi kousky naldmeme 80 g horké ¢okolady. KdyZ jsou muffiny pecené,
vyndame je z trouby. Na spordku si v rendliku ohfejme sdjovou smetanu
s 15 % tuku a do teplé (nikoli vrouci) smetany vhodime ¢okoladu, aby se
rozpustila. Do jesté teplych muffin(i dzkym koncem varecky vyhloubime dilky, do nichz nalijeme mirné ochladly ¢okoladovy
krém a nechame je zcela vychladnout. UdrZzujeme pti pokojové teploté.

Foto Ivana Biibalova

Kakaovy pernik

Ingredience: Polohruba mouka (250 g), Spaldova hladkd mouka (100 g), tftinovy cukr (220 g), kakao (20 g), kypfici prasek (1
balicek), pernikové koteni (2 lZice), zraly banan, rostlinné mléko (200 ml), olej (150 ml), stava z citrénu (3 lZice)

Postup pfipravy: Pfedehifejeme troubu na cca 180 °C. Do jedné misy nasypeme oba druhy mouky, cukr, kakao, kypfici pra-
Sek a pernikové koreni. Do druhé misy dame banan, ktery vidlickou rozmackame. K nému pfidame rostlinné mléko, olej a
$tavu z citrénu. Zamichame. Vlijeme do sypkych surovin a dikladné rozmichdme. MzZeme pouZit i mixér. Vypracujeme
hladsi tésto. V pfipadé potreby pfilijeme jesté troSku rostlinného mléka. Formu lehce




vymazeme olejem a vysypeme hrubou moukou. Tésto nalijeme do formy a ddme péct na cca 30 min. V zavislosti na vrstvé
tésta mlZe peceni trvat déle. Provedeme test Spejli. Po vychladnuti miZeme zdobit polevou z mouckového cukru a citrénu
nebo jen posypeme mouckovym cukrem. Ivana Bibalovd

Citronovo-kokosova babovka

Ingredience: 1 a 2/3 hrnku cukru (krupice), 2/3 hrnku oleje, plechovka (400 g) kokosového mléka, 1/4 hrnku mandlového,
séjového ¢&i jiného rostlinného/ofechového mléka, 1/4 hrnku Cerstvé citronové stavy, 3 lZice nastrouhané citronové kury
(idedlné z bio chemicky neosetfenych citrond), 2 1Zicky vanilkového extraktu (nebo ¢ast cukru nahradte vanilkovym cuk-
rem), 3 hrnky polohrubé mouky, 2 IZi¢ky prasku do pediva, lZice sody bikarbony, IZicka soli, 1 a 1/2 hrnku strouhaného koko-
su (vyborné aroma a plnou chut ma bio kokos), mouckovy cukr na posypani

Postup pripravy: Troubu predehiejte na 180 °C a vétsi formu na babovku vymazte tukem a vysypte moukou. Ve velké mise
smichejte cukr a citrénovou kiru a dobfe promnéte rukama. Poté pridejte olej, kokosové a mandlové mléko, citrénovou
$tavu a vanilkovy extrakt. Po davkach pridavejte smés mouky, prasku do peciva, sody a soli, po kazdé davce dobfe zamichej-
te. Nakonec vmichejte suseny kokos. Tésto vlijte do formy a pecte pfiblizné 1 hodinu (ke konci peéeni udélejte test Spejli).
Po vyndani z trouby nechte asi 10 minut chladnout ve formé, poté babovku preklopte na pecici rost, vyndejte z formy a
nechte plné vychladnout. Podavejte pocukrovanou mouckovym cukrem. Martina Kfivancovad

Cesnekovo-bazalkovy chléb

Ingredience: 400 g hladké mouky, 7 g droZdi, 1Zicka cukru, IZice soli, 220 ml rostlinného mléka, 60 ml olivového oleje, ¢esne-
kova pasta, rozpusténé rostlinné maslo s bazalkou

Postup pripravy: Pro kvasek smichame trochu ohfatého rostlinného mléka, drozdi a cukr a nechame vzejit cca 10min. Pfida-
me mouku, sll, olej, zbytek mléka a vytvofime hutné tésto (mnoZstvi mouky upravime dle potreby). Nechame hodinu a pul
kynout. Vyvélime 1 az 2 cm silny obdélnik, v pllce prefizneme, oba potfeme ¢esnekovou pastou a rozpusténym tukem s
bazalkou. Platy prekladame jeden pres druhy, nechdme jesté 30 minut vykynout a poté peceme na 190 °C cca 40 minut.
Kristyna Kfivancovd
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