Environmentalni akce, reporty, pfirodovédna pozorovani, eko-
poradenské tipy, botanika, zoologie, Gvahy, recenze, recepty,
tipy na odbornou literaturu i beletrii, zdravy Zivotni styl, na-
méty na tvorivé Cinnosti, poezie...
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Tézebni limity byly ¢astecné prolomeny

Nepfiijemnd zprava pro viechny ekologicky smyslejici dorazila z vyjezdniho zasedani vlady 19. Fijna 2015 v Usti nad Labem.
Céste¢né padly tzemni limity téZby uhli, které zajmovym podnikatelskym skupindm odoldvaly mnoho let. TéZba byla povo-
lena v dolu Bilina, kde se nachdzi zdsoby cca 125 mil. tun hnédého uhli (nékteré odhady hovoti az o 285 mil. tun). Naopak
té%it se zatim nebude v dole Ceskoslovenské armady, kde leZi pod zemi piiblizné 750 mil. tun uhli. Zde riziko pokraéujici
téZby ohroZovalo obyvatele Horniho Jifetina a Cernic i samotné tyto obce. Na zakladé téchto informaci a isel se tedy néko-
mu muZe vysledek jevit jako rozumny kompromis. Avsak pouze na prvni pohled. Definitivni rozhodnuti o osudu uhli v dole
CSA nepadlo a soucasna vlada jej tak deleguje na vladdy budouci. TéZafi mohou v nésledujicich letech pokracovat v tvrdém
lobbyingu za prolomeni limitli i zde. Co je vSak nejpodstatné;jsi - nebyl vyslan jasny signal, Ze devastace Zivotniho prostredi,
lidskych sidel i zdravi ve chvili, kdy uhli leZici v zemi nepotfebujeme, je zcela nepfijatelna. Obyvatelé zmifiovanych obci mo-
hou prozatim slavit, ale klidny spanek jim rozhodnuti viady rozhodné nepfinese. Vice se doctete napf. zde, situaci v SirSich
souvislostech rozebira také tento &lanek nebo nové &islo zpravodaje Déblik. — -jj-

Netopyr na dlani

Setkame-li se s netopyrem nékde venku, vétsinou se jen mihne a je pryc. Nebo jej najdeme jak spi, zavéseny tfeba na kife
stromu, v jeskyni... ale v takovém pfipadé na néj nesmime ani séhnout, protoZe je to jednak zdkonem zakazano, jednak kaz-
dé vyruseni téchto zvirat je spojené s velkou ztratou jejich energie. A tak pouze netopyra nalezeného na zemi (nebo jiném
pfistupném misté svédcicim o zranéni), miZeme vzit pomoci néjakého hadru nebo v rukavici do ruky, prendat do krabice a
dopravit do zachranné stanice (v nasem pripadé do Makova — viz zde). Jinak jedinou pfileZitosti vidét netopyra doslova na
dlani je podobna vzdélavaci akce, jaka se konala v séle SK v utery 20. 11. 2015, a to pod hlavi¢kou strakonické ZO CSOP a
knihovny Za Parkem. S dvéma Zivymi hendikepovanymi samecky netopyra rezavého pfijela pani Ing. Dagmar Zieglerova,
predsedkyné ZO CSOP Nyctalus z Prahy (viz www.nyctalus.cz).

Obecenstvo bylo jedna radost — ukaznéné, zvidavé, nadsené, tak
jak si Ize jen prat. BohuZel nebylo tak pocetné jako pfi pfedcho-
zich akcich, které jsme uz uspotadali v minulosti. Tentokrat pfislo
jen 11 dospélych a 14 déti. Pfredndska zacala promitanim a vypra-
vénim o tom, jak netopyfi Ziji a co je potfeba k jejich ochrang,
nasledovala ukazka, jak roztomile se dovedou v zajeti chovat a jak
jim chutna jidlo (dostali moucné cervy a cpali se takovym tem-
pem, Ze jsme se museli smat nahlas) a na zavér padlo nékolik do-
taz(. Ptali jsme se napfiklad na ¢asty problém s plynovymi kamny
wawkami, u nichZ je nutna jejich obc¢asna prohlidka, jestli neskry-
vaji neCekané obyvatele. Netopyti se nékdy dovedou nasoukat i
do uzounkych Skvirek a zalézt tfeba az k topnému télesu. Hrozi
pak nebezpedi, Ze se uz nedostanou ven a zahynou, pfipadné se
na zaCatku topné sezény spali. Aby se tomu predeslo, je potieba
se obratit na Nyctalus o radu, jak postupovat. Lze volat, napsat
sms (731 523 599) nebo mail (nyctalus@email.cz, nejlépe s fotografiemi). Totéz plati i na jakékoliv jiné obtizné situace.

Netopyr rezavy, foto archiv ZO CSOP Nyctalus

Po vydarené besedé jsme se rozchdzeli s dobrym pocitem, déti si odnasely omalovanky, nalepky, plysacky a jiné drobnosti
(jejichz koupé je spojena s pfispévkem na cinnost Nyctalu) a oba netopyfi kluci uz zase v klidu odpocivali ve své prepravce,
zabezpeceni proti vyru$ovani i proti zimé. Méli za sebou nejen navitévu SK, ale i strakonické organizace Fokus. V piirodé 7it
kvuli poskozeni kfidel nemohou, ale diky péci svoji oSetfovatelky se po vyléceni zranéni maji v zajeti docela dobre, putuji
Cas od casu po Skolach a jinych mistech a lidé se pfi téchto akcich zbavuji svych predsudka, které vici netopyrdm dfive moz-
na méli. U nas ve Strakonicich jsme méli tu Cest nejen ted diky pani Zieglerové, ale i 4. 4. 2014, kdyz ptijela Mgr. Dita Wein-
furtova, a jesté predtim pfi navstévach Terezy Brfezinové-Bradacové (viz napt. zde nebo zde).  -ah-

Pét sezon farmarskych trhi a paty ro¢nik kurzl vegetarianského vareni

Mésic Fijen byl pro akce poradané Ekoporadnou 5K dlilezitym meznikem. Kromé zahajeni patého roéniku cyklu besed Zele-
né otazniky v prostorach byvalého Baobabu odstartovala se stejnym poradovym cislem dalsi sezéna kurz( zdravého veg
(etari)anského vareni. Ty se v roce 2011 rozbéhly celkem nenapadnym zplsobem v
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malé kuchynce v patife nad bylinkdrnou U Lva a diky velkému zajmu se za Ctyti sezony rozrostly do celkem péti kurzd s mé-
siéni frekvenci na ctyrech mistech strakonického okresu. Strakonické lekce, které jsem mohl rozdélit do dvou akci
("zacatednici" a "pokrodili") se presunuly do dobie vybavené cviéné kuchyriky ZS Povazska. Obé skupiny miZe navstivit kdo-
koli, bez jakychkoli predchozich znalosti - rozdil je pouze v jejich ndplni - zacatecnické lekce resi Jednotllve potravmy racio-
nalni a bezmasé kuchyné, pokrocilé pak konkrétni gastronomické
postupy nebo tematické okruhy. Postupem ¢asu jsem byl osloven
zajemci z Blatné, Volyné a Cestic a pomohl tak kurzy rozbé&hnout i
na téchto mistech. Pfehled o listopadovych terminech pro vsech- |
na tato mista ziskate zde. Za cenu 80 K¢ si krom receptl a prak- *
tickych dovednosti odnesete i néco malo z teorie v oblasti tvorby %
zdravéjsiho jidelnic¢ku. Pro predstavu naplné kurz( pro pokrocilé
nalistujte str. 16. Pfi prvni letos$ni lekci jsme se vénovali vareni ze
sezonni zeleniny.

Naopak svlij zavér zazila jiz patd sezéna farmarskych trhi. Za do-
bu svého konani si jiz trhy na prvnim hradnim nadvofi vytvofily
okruh pfiznivcl, i kdyZ ucast verejnosti v letnich mésicich byla o
néco slabsi nez po zbytek sezény. To mohlo byt zplisobeno také
prabéhem pocasi, kdy mohla v |été teplota v kamenném prosto-
ru Splhat ke 40 stupniidm. O to vétsi obdiv si zaslouzi vsichni pro-
dejci, ktefi navzdory témto podminkam a nékdy nizSim trzbdam
trhy kazdy druhy patek pravidelné navstévovali. K bezplatnému prodeji drobnych prebytk(l péstitelské nebo rukodéiné ¢in-
nosti byl pro tuto sezénu poskytnout prostor mezi ZUS a mostem Jana Palacha. Bohuzel byl vyuzivan spi$e okrajové. Nejvét-
Si fronty se tvofily u stankd s klasickymi farmarskymi potravinami - zeleninou, bramborami atd. Farmarské trhy si kladou za
cil kromé poskytnuti prostoru k prodeji samotnych téchto komodit také posileni odpovédného spotrebitelstvi formou védo-
mého nakupovani produktli s mensi ekologickou stopou, dohledatelnym plvodem a zplsobem vyroby. Fotky z jednotlivych
termin( si mlZete prohlédnout na facebooku. Uvitdme také jakoukoli zpétnou vazbu k organizaci trha. -jj-

Prfiprava vege burgerd, foto -ah-

Nova zelena usporam nabidne vice penéz po delsi dobu

21. Fijna byly zvefejnény podminky dali vyzvy programu Nova zelend usporam (NZU).
Na rozdil od predchozich vyzev pfindsi ta nejnové;jsi nékolik zlepSeni. V prvni fadé je to
kontinudlni povaha - NZU bude oteviena a7 do roku 2021 a nabidne celkovou ¢astku
27 miliard korun ziskanych z prodeje emisnich povolenek. Mélo by dojit ke zjednodu-
Seni celé agendy podavani Zadosti. Bude potfeba méné povinnych dokladd a ovére-
nych kopii, nez tomu bylo v minulych vyzvach. Cely proces by se mél podstatné zrychlit
do celkové délky priblizné deviti tydnd. Diky dlouhému trvani vyzvy je mozné Zadost
vypracovdvat postupné. Zadat mlZete také zpétné - o podporu jiz hotovych projektd.
Kromé dotace na vyménu oken, dvefi, zatepleni domu nebo vyménu elektrickych zdro-
ju za tepelna cerpadla bude novinkou mozZnost pozadat o podporu instalace fotovol-
taickych systému a systém{ nuceného vétrani se zpétnym ziskavanim tepla. Podporo-
vana bude také vystavba dom0 s nizkou energetickou spotiebou. Podrobnéjsi informace k NZU se dozvite na strankach:
www.novazelenausporam.cz. V jihoceském regionu muzete pro bezplatnou a nezavislou konzultaci oslovit napf. Energy
centre v CB: www.eccb.cz. -jij-

Pribéh preddusickovy
Jednoho dne jsem se vydal na kratkou prochazku, jejimz cilem byla jako jiz mnohokrat Stara feka u Strakonic. Cestu jsem si
naplanoval s prihlédnutim k zastaveni za mymi predky na hrbitové u kostela sv. Vaclava. A jak se pozdéji ukazalo, ono pfi-
hlédnuti mélo toho dne daleko vétsi vyznam nez navstéva zminéného ficniho ramene. Na hrbitové se zda, Ze se jednd o
smutné pietni misto. Ale velmi ¢asto vzpominam na slova pana Jaroslava Achaba Haidlera, kterého jsem poznal kdysi v Mi-
levsku pfi jedné z navstév Zidovského hrbitova. Pan Haidler je ¢clovékem, ktery dovede rozklicovat ndpisy na Zidovskych na-
hrobnicich, a protoZe je to psano jinym pismem a jinou kulturou, skryvaji tyto napisy také jinou myslenku, nékdy velmi poe-
tickou. K tomu zminény badatel dodaval, Ze na hrbitové se déji véci, z kterych zcela
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urcité maji mrtvi povyrazeni. Toho jsem pamétliv, a snad proto nehledim na hrbitov jen jako na misto posledniho odpocin-
ku, ale obcas také misto skryté Sprymovné a poucné. Vyména hrbitovniho kviti, zvlasté toho umélohmotného, neni véci
poutavou ani nijak zvlastni. | kdyZz musim pfipustit, Ze myslenky tvlrc takovych kvétin se ubiraji zajimavymi kombinac¢nimi
cestami, kdy vzniknou parostliny, které jsou ve svété nevidané. A tak, kdyz podle babiéCinych instrukci néco podobného
umistite do vazy a po Case to vyjimate ven, pomyslite si: ,, Takova parada, a jak ji ¢as setfel PVC pel” a premyslite, kde nejbli-
Ze najdete popelnici na umélohmotny odpad. JenZe u mist s pfidechem smrti se netfidi. Tady uZ je svétské setfidéno. O to
vétsi prekvapeni, kdyZz v tomto poloprimitivnim zadumani zaznamenate koutkem oka na vaze pohyb. A kdyZ se podivate,
eJhIe pod tim umelohmotnym humusem rosnlcka zelena (Hyla arborea). Sedi na rantliku vazy a mZoura do denniho svétla,

: co Ze ji najednou vytahlo z pohodicky ven. Povoleni z KU na transfer zab
mam, ale ten se nekonal — nechal jsem Zabku byt a néjakou chvili jsme na
sebe zirali. Dokonce povolila i jednu fotku. Ven ze svého bytecku nevysko-
Cila, tise zaklouzla zpét do vazy a koukala po Zabim z vody. Tak jsem ji vy-
« ménil onu umélohmotnou bylinu za jinou, opatrné, abych ji snad nepichl
do zad. Vodu jsem ponechal plvodni, Zabi. Maly hloh, ktery nam jiz pokry-
& va polovinu hrobu, jsem nezastfihl. Co kdyZ to malé stvofeni vyléza do
jeho vétvi a nad mikroleskem vodni hladiny své vazy péje podvecerni pis-
% né. Nemusi byt vSechno maximalistické. Postavil jsem vazu opét na zada
svych predkl a popfél jim pfijemného odpocinku za Zabiho zpévu. Z4dné
| negativni viny jsem nezaznamenal, takZze to bylo asi v poradku. Jen
= z nedalekého Podsrpu krakoral krkavec velky. Ale ten je pomalu na kaz-
dém kopci v okoli naSeho mésta. TakZze zZadna mystika. Jen doufam, Ze
kdyZ neudrZujeme okoli hrobu podle pravitka a v duchu (Cisticich prostfed-
kd, nevyvolame tim viny jiné, sousedsky svétské.

U Staré feky jsem uvidél lediacka fi¢niho, ale zabu v hibitovni vaze ne-
preddil, i kdyzZ je na Birdlife ,,ve védeckém svété” i s fotkou. Snad jesté par
slov pro dokresleni jevu zvaného ,rosnic¢ka v trubce” - je to par let, co
B jsem rosnicku vidél v polyetylenové trubce ve studni na nadvofi strakonic-
B kého hradu. A nékolik dni pred popisovanou pfihodou jsem na zahradé
{ poslouchal rosnitku zelenou, ktera byla zalezla do plotové kovové trubky.
: I AR WEEE Jeji hlas byl opravdu impozantni. Konkurencni Zabka na nedalekém stromé
Rosnicka zelend bytem ve vdze na hibitové u g o ngjakém vitézném hlaholu mohla nechat jen zdat.

sv. Vdclava ve Strakonicich, foto -vh-

A ponauceni: budme opatrni pfi opecovavani hrobl. Kdo vi, jestli je jesté
nepotiebuje nékdo jiny neZ nase pomijiva mali¢kost. A co teprve cely hibitov u kostela sv. Vaclava - to nejsou jen kamenné
monumenty a pietni prostor, ale také svérdzny biotop. Jen mit oci oteviené. Ale o tom tfeba nékdy jindy a znova. -vh-

Shell ustupuje od tézby ropy v Arktidé

Dlouhotrvajici ropna horecka v oblasti Arktidy by snad mohla v blizké budoucnosti vyrazné ochladnout. Pfed nékolika tydny
oznamila firma Shell, e v dohledné dobé ustupuje od téZebnich operaci v Cukotském mof¥i. Davodd je nékolik. Kromé toho,
Ze tézba ropy v téchto koncinach je velmi naro¢na a tudiz i finanéné hlre rentabilni, nevidanym zplsobem se proti témto
snahdm semklo verejné minéni. Mohutné kampané ekologickych organizaci urcité neptidaly uz tak dost Spatné reputaci
firmy Shell a nékterych dalsich. Poslednim hrebickem do rakve bylo zruseni prodeje dalSich téZebnich koncesi americkou
vladou. V letech 2016 a 2017 se tak nebudou konat vladni aukce na téZzebni prava v Arktidé. MlZeme pouze spekulovat, jak
velky vliv na tento fetéz udalosti mél silny hlas verejnosti - doufejme vsak, Ze veliky, nebot by to bylo jasnou ukazkou toho,
jak velkou moc maji v téchto situacich i "fadovi obcané". Vice se doCtete napf. zde.  -jj-

Tetfev hlusec — vzacny obyvatel NP Sumava

Horské smréiny ceské i bavorské Sumavy s necelymi 23 tisici hektary tvofi nejvétsi souvisly aredl tohoto ekosystému ve
stfedni Evropé. Kromé dalsich kriticky ohrozenych druh( zde Zije i tetfev hlusec. Jsou to vzacné biotopy, které spolu s raseli-
nisti ¢i ledovcovymi jezery poZivaji nejvétsi ochrany nejenom v NP Sumava, ale jsou chranény i v ramci EU.

Tettev hlusec (Tetrao urogallus) patfi do radu hrabavych ptakd (Celed: tetfevoviti). Kohout dosahuje pfiblizné velikosti kro-
cana, jeho hmotnost se pohybuje od 3,5 kg do 5,1 kg. Jeho zbarveni je tmavé a vyrazné lesklé. Samice je méné napadna a
mensi (o hmotnosti do 2 kg). Slepice hnizdi na zemi. Snasi obvykle na prfelomu dubna a kvétna 6 — 10 vajec. V pocatcich se-
zeni je slepice velmi placha a snadno hnizdo opusti. Sedi 26 — 28 dni. Hned prvni den po narozeni kurata se slepici opousté-
ji hnizdo a vydavaiji se hledat potravu. Slepice odhrabava opad a hrabanku, mladi si potravu, vétsinou Zivoc¢iSnou, sezobavaji
sami (larvy a kukly mravenc(). Problém nastava pri chladném a destivém pocasi, kdy
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hrozi nejen prochladnuti kurat, ale i nedostatek potravy, nebot hmyz je malo aktivni. UZ po ¢trnacti dnech jsou mladata
schopna dlouhého letu. V tomto véku uz nepotrebuji zahfivat. Do Ctyficeti dni jsou zcela opefena, pfesto az do podzimu
zUstdvaji se slepici. V zafi pak odchazeji mladi kohouti, pozdéji i kufice. Kurata jsou lehce zranitelnd a umrtnost dosahuje
nékdy az 90 %. Mezi pfirozené nepratele patfi liska, kuna a nové také cerna zvér, kterd se rozsituje stale do vyssich poloh.

Tetfev se vétdinou pohybuje po zemi. Zivi se pozirdnim réznych bobuli (bortivka, brusinka, klikva, malina), vyhonky a listky
rostlin. Cast potravy tvori také hmyz a néktefi bezobratli. P¥es zimu Zije ze zasob, snaii se co nejvice usetfit energie ziskané
pres léto. V tomto rocnim obdobi nepohrdne ani jehli¢im, semeny ¢i pupeny stromi. K rozmélnéni potravy poZivaji tetrevi
také drobné kaminky. Ve volné pfirodé se doZziva maximalné 12 let, v zajeti i vice neZ osmnacti. Tok probihad od bfezna do
zacCatku kvétna na mistech zvanych tokanisté. Jsou to vétSinou paseky, mytiny ¢i okraje lesli. V tomto obdobi jsou tetrevi
velmi agresivni. Nékteri jedinci dokonce napadaji lidi, ktefi vstoupili na jejich Uzemi. Poslouchat tetrevi zpév a pozorovat
jeho tanec je jedinecny zazZitek. Tetfev béhem celych staleti budil pozornost svym tajemnym zplsobem Zivota. V sever-
nich zemich jej dokonce povaZovali za prevtéleni horskych b(zk(. Na tzemi Cech byl jeho vyskyt poprvé zaznamenan jiz
v poloviné 10. stoleti. Byl loven jako uZitkova pernata zvér a néktefri poddani méli zvlastni povinnost odvadét je na pfislusné
panstvi. Populace proto neustdle klesala. Celoro€né hajen je u nas az od roku 1979. Ovsem hlavnim ¢initelem jeho hromad-
ného mizeni z nasi krajiny bylo a je jeji znecisténi a zména prostredi. Zacinaji se kacet ve velkém lesni porosty. Od 17. stoleti
se v lesich, zvlasté jeho vysSich polohach, kde je tetfev doposud nerusen, zacind v letnich mésicich past dobytek. Od zac¢atku
19. stoleti dochazi ke zméndm i v myslivosti. Je povoleno provozovat myslivost na vlastnich pozemcich, myslivost se stava
lidovéjsi, zaCina se lovit i pro zabavu. Na jednotlivd panstvi jsou zvani, za ucelem spole¢ného lovu, vyznamni hosté. V roce
1892 se uvadi, Ze na schwarzenberskych panstvich ulovilo 23 hostl celkem 95 kohout( tetfeva. V roce 1912 bylo u nas ulo-
veno pres dva tisice kohout(. V této dobé byl také diky vétsi ochrané tetiev velmi rozsiten, objevuje se i v okoli Prahy. Ces-
ka tettevi populace zacina pozvolna ubyvat po prvni, ale zvlasté po druhé svétové valce. Velky vliv na pokles populace mélo
pfemnozZeni jeho prirozenych predatorl, hlavné kun a lisek, pozdéji i dlvokeho prasete K likvidaci tokanist a pfirozeného
prostfedi tetfeva pfispélo plosné kaceni lesnich po- = ; .
rostl, ale i zména skladby lesd, kdy zmizelo bylinné a &
kfovinné patro. Mezi faktory ohroZujici Zivot tetfeva
na Sumavé patti také antropogenni vliv. Hlukovd z4- 4
téZz pfi komunikacich, nardstajici turisticky ruch, roz-
voj rekreacnich stfedisek i svételné zneciSténi. Na
druhou stranu zlstala tetfevi populace paradoxné
zachovana diky vzniklému pohraniénimu pasmu pfi
zapadnich hranicich Cech. Nejd(leZit&jsi mista vysky- &
tu tetfeva jsou dnes v oblastech I. zén NP Sumava.

V poloviné tficatych let 20. stoleti je jesté odhadova-
no na 12 tisic jedincd, v roce 1998 uvadéji myslivecké &=
statistiky jen 91! V soucasnosti se vyskytuje v CR do
300 exemplard, pfes 90 % z tohoto poctu Zije pravé
na Sumavé. Podle Evropské klasifikace ohroZenych
druhG ptak( patfi tetfev mezi tzv. zajisténé. Dalsi
ochrannd opatfeni jsou zakotvena v dokumentu fendusek;
,Smérnice evropské rady o ptacich 79/409/EEC”.
Proto je nezbytné, aby tento vzdcny ptak nebyl rusen
ve svém prirozeném teritoriu, hlavné v dobé, kdy vyvadi mladé, nebot sebemensi vyruseni vede k rozptyleni kurat do kraji-
ny, kde se ndsledné stanou snadnou kofisti pro dravce ¢i dojde k jejich prochladnuti. Stejné osudné muze byt vyruseni
v zimnim obdobi, kdy tetfev nema dostatek potravy a snaZi se zcela bez pohybu udrzet v sobé co nejvice energie. Kazdé
vzlétnuti mu ubird spoustu sil. Pokusy s umélym odchovem tetfeva se vétSinou neuchytily, protoze i uméle odchovany jedi-
nec ma stejné predatory a je stejné nachylny na vykyvy pocasi jako tetfev z pfirozené populace, takze uhyny byly stejné,
nehledé na vysoké financ¢ni naklady.

Tetrev hlusec, foto Lenka Duskovd

Nejlépe se tetfevu dafi v rozlehlych smisenych nebo jehli¢natych lesich vyssich poloh, které jsou posety velkym mnozstvim
nevelkych mytin a pasek. V minulosti tomu tak ale vZdy nebylo, protoZe se vyskytoval i ve stfednich polohach, odkud po-
stupné pocinaje zacatkem 20. stoleti mizel. Vyhledava také mista s podrostem bobulovitych kef, které mu umoznuji neje-
nom ukryt, ale zaroven potravu. DlleZitd jsou i mista s hojnym vyskytem mravenist. Tetfev nema rad pfilis strmé kopce.
Nejvic mu vyhovuji mirné svafZité, jizné exponované svahy. Vyhledava staré suché stromy, kde rad vysedava a odkud ma
pékny rozhled, se zmlazenym porostem, ktery mu slouzi jako ukryt. Tudiz nemusime mit obavy, Ze soucasny stav nékterého
Sumavského porostu, mrtvé dospélé patro a pod nim obnovujici se zmlazeni, by tetfevovi délalo néjaké problémy. (Jsou
dokonce nékteré Zivocisné druhy, kterym expanze lykozrouta smrkového vyslovené vyhovuje. Patfi mezi né vzacny datlik
triprsty, ktery vSechna vyvojova stadia lykoZzrouta vyhledava a je pro néj zasadni po-

travou.)




Aktivita tetfeva je omezena vyhradné na denni dobu. Kohouti prespavaji na stromech, zatimco slepice s mladaty travi noc
na zemi. Opacné je tomu v zimé, kdy vétSina stop pochazi od kohouta. Zejména v zimé jsou nohy silné operené, z bokl prs-
tl tetfevlm vyrUsta zvlastni blana, coZ vytvari tzv. snéznicovy efekt. Kromé obdobi toku Zije tetfev skryté a samotarsky, a to
v mistech, kde neni rusen Cinnosti ¢lovéka. K UspéSnému rozvoji populace potfebuje vhodny Zivotni prostor o rozloze vice
neZ 30 kilometr( ¢tverecnich, kde se ovSsem prekryvaiji teritoria vice kohout( a slepic. Pro stabilni populaci tetfeva je nutna
plocha asi 50 tisic hektar( souvislého lesa, ktery je dostatecné strukturovan ne pfilis rozsahlymi mytinami. Populace jsou
velmi labilni vici infrastrukture, kterd je omezuje v jejich prirozeném prostredi, ¢asto pak dochazi k Uhynu ze stresu.
Z dlivodu velké vzdalenosti jednotlivych populacnich skupin od sebe dochazi také k nedostatecné vyméné genetickych in-
formaci, coz ma negativni vliv na celkové zdravi populace.

Pocty kohoutll na $umavskych tokanistich se pohybuji od jednoho aZ po sedm (dlouhodoby primér je 1,29. Na Zeleznorud-
sku maji zasadni vyznam pro rozvoj zdejsich tetrevich populaci Uzemi okolo Jezerni hory, Svarohu, Ostrého a Lomnicek. Mi-
mo obdobi toku jsou tetfevy vyuzivany lokality v okoli Spi¢aku a Pancife ¢i Mastku. Na tyto mista navazuje vyskyt tetfeva
jednak na Kochdnovskych planich a jednak pravé zde v oblasti Debrnické hornatiny. V téchto vyjmenovanych lokalitach se
odhaduje pocet tetfevl az na 100.

Kromé Sumavy se u nas tetfev vyskytuje v Novohradskych horach, Krudnych horéch, v Ceském lese (uméle vysazen), v Bes-
kydech ¢i Kralickém Snézniku (uméle vysazen). Posledni jedince tetfeva Ize vidét ve vychodnich Krkonosich a v Jesenikach.
Pocty tokajicich kohoutd u nas se odhaduiji asi na 150 kustl. Nejvétsi ¢ast éeské populace Zije na Sumavé v oblasti Modrav-
skych pldni. V souasnosti Zije asi 90 % ceskych tetfevil v oblasti Sumavy (Ceské ¢asti), tzn. asi 250 kus@ (Udaj je z roku
2011). Do sta kus( ¢&ita také populace na rakouské a bavorské strané Sumavy. Celkové plocha, na které se sumavsky tetiev
vyskytuje, se odhaduje na 300 km?. V minulosti obyval i lesy v niZsich polohach. Na za&atku 20. stoleti se u nds tetfev hojné
rozsitil, na Jihlavsku, v PoSumavi dokonce i v okoli Prahy. V soucasnosti se opét uméle vypousti v Brdech. Josef Pecka
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Jiz pul roku vegansky vecefime

Lasagne, sojové vypecky s pecivem, guacamole a raw kesSu syr se Inénymi raw placi¢kami, pohankovo-ryZovo-zeleninovy
Eintopf s tofu a olivami, carpaccio z ¢ervené fepy, domdci rajcatka, slané muffiny se suSenymi rajcaty a tofu parkem, sladké
vanilkové muffiny s ¢okoladou a domacimi ¢okoladovymi ozdobami, bezlepkovy poutovy kolaé, ovesné susenky s rozinkami
a brusinkami, hroznové vino — to vse bylo na bohatém a mimorddné chutném menu posledni (v poradi jiz Sesté) veganské
vecere ve Strakonicich. Setkani se kona jednou mési¢né, vzdy prvni nedéli v mésici od 17 hodin v ¢ajovné Pod Stolem. Kazdy
‘ AN ) O A\ néco pripravi a spole¢né donesené véci snime. Spole¢né stravo-
=3 — " vani se z zivotd mnohych z nas, vlivem rychlého stylu Zivota, zce-
M |a vytratilo, a je velice ptijemné opét si na néj cas vyclenit. Moz-
1 na, Je zjistime, Ze se opravdu nejednd o ¢as ztraceny, a zaneme
to praktikovat i ve svych rodinach, coz mlze mit jediné pozitivni
vliv na nase vztahy a potazmo na naladu ve spolecnosti obecné.
Projekt komunitniho veganského stravovani zacal pred témér
péti lety v Olomouci. V soucasné dobé se takovéto pravidelné
gurmanské setkani kona na pétadvaceti mistech Ceské a Sloven-
- ské republiky (viz zde).

Pro¢ jsme se vlastné rozhodli zapojit i v naSem mésté? Chtéli
jsme vytvofit prostor pro sdileni podobnych nazort, obohacuji-
cich myslenek, rozdilnych zkusenosti, novych informaci a chut-
nych receptd. VvS (Veganské vecere Strakonice) maji byt ptilezi-
tosti pro setkavani nekonformné uvazujicich lidi, z jejichz sezna-
meni mohou vznikat nové projekty, at uz kulturné kreativni ne-
bo zabyvaijici se ochranou zvifat, Zivotnim prostfedim, lidskymi pravy, sobéstacnosti... Libi se mi myslenka presunu lidi maji-
cich spolecné téma od facebookovych skupin zpét ke spole¢nému stolu, ke komunikaci z oci do oc¢i. No a v neposledni fadé
to byl didvod zcela osobni — prosté rada pro ostatni pecu a vafim. A nejsem v tom sama. Od pravidelnych ucastnik( casto
slychavam, jak s nadSenim vypravéji, co se chystaji na pristi vecefi pripravit. VvS jsou prosté i radost, prosta radost z toho,
délat ostatnim radost jednoduchymi vécmi.

Foto Jana Petrikova

Za dobu fungovani veganskych vecefri vzniklo nejedno pratelstvi. Podafrila se ochut-
navka na Veget Festu, kterd byla ¢astecné v reZii VvS. Chysta se materidlova sbirka
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pro uprchliky na srbsko-chorvatském hrani¢nim prechodu Bapska. Premyslime
nad zaloZenim komunitni potravinové banky a pocinaje listopadovou vecefi bude
WS spojena se schlizemi strakonické pobocky ceskobudéjovické skupiny BudSOB
(neboli Bud' sobéstacny!), jejimz hlavnim cilem je posilovat lokalni soudrznost a
sobéstacnost v oblasti potravin, sluzeb a energie. Vychazi v principu, Ze mame
vseho dostatek, problém je pouze ve Spatné alokaci zdrojli. ZaloZzena je na vymeé-
né produktl, zkusSenosti, sluzeb a ¢asu za vlastni alternativni ménu, kterd je ne-
sménitelna s klasickymi penézi. Vice se dozvite na www.budsob.cz nebo na nékte-
ré z nasledujicich vecefi.

Zaujala-li vas myslenka veganskych vecefi, tak prosté pfijdte. Nezdlezi na vasem
bézném jidelnicku, ale pouze na tom, Ze si chcete vychutnat minimalné jednu ve-
cefi v mésici bez jakychkoli Zivocisnych produktl. Nemate-li ¢as, chut ¢ odvahu
néco pripravit, nevadi, ¢ajovna vSe ma a rada za vas pokrm ptipravi. Zpravidla se
jednd o setkani tfi generaci, takZe s sebou vezméte déti, rodice, partnery, kamarady nebo prosté pfijdte sami. TéSime se na
vas.

Zavérem byva moznost jmenovat ty, diky kterym se dobra véc dafi realizovat. Urcité se jednd o vSechny ucastniky — skvélé
kuchare a kucharky, bezkonkurenéni persondl a prostredi ¢ajovny. Ale chtéla bych podékovat i svému psovi. A to nejen za
pravidelnou toleranci absence dlouhé nedélni prochazky a trpélivost, se kterou ¢eka, az po vsem tom peceni a vareni pUjde-
me konecné ven, ale predevsim za zménu, kterou jsem diky nému prosla. Prostfednictvim ného jsem si totiz uvédomila, jak
dllezité je byt aktivni. Nebyt totiz konkrétni aktivity konkrétnich lidi, nedostal by Sanci zjistit, Ze Zivot miZe byt i dobry, a ja
bych nepoznala tak bajeéného, veselého a laskyplného partaka, jakym mi je. Za¢indam se védomé prokousavat silnou vrst-
vou vlastniho flegmatismu. Jak napsal Mahatma Gandhi: ,Budme sami zménou, kterou chceme ve svété vidét.”

Jana Petfikovd

Zechovické predzahradky

Je obtizné udrzovat kvetouci pfedzahradky od jara do podzimu? Je to krasa nejen pro péstitele, ale pro celou vesnicku, tak
jako se to dafi na nékolika mistech v chranéné obci Zechovice u Volyné. Historické stity, upravené peclivou rukou pana Kra-
le, riznobarevné kvétiny — to vSe potési srdce kazdého navstévnika. Jen jesté ohrazeni kaplicky a pamatniku padlym z |. své-
tové valky, kterych bylo na tak malou obec neuvéfitelné mnoho, ¢eka na dobré lidi, aby na tomto pozemku rozsitily krasu
kvétin. Ti, co se nevratili a zahynuli v cizingé, by si to jisté zaslouzili.

Rozkvetlé zahony jsou duleZité i pro vcely, které zde hledaji kvalitni,
rdznorodou potravu. Nejlepsi je vybirat druhy rostlin tak, aby se stfi-
daly a poskytovaly pastvu v kazdém rocnim obdobi — napftiklad u na-
Seho domu pecuje moje pracovita manzelka o ¢ervené a zluté tulipa-
! ny, Zluté a bilé narcisy, oranzové afrikany, zelenobilé korejky (prysec
3 vroubeny), oranzové montbrécie, nékolikero druhl rizi, kosatce,
% lilie, slunecnice, plamének... a tak od prvnich jarnich dni az skoro do
zimy pfinasi takova predzahrddka jak krdsu, tak uzitek. Navic se hodi
ke staré chalupé vic, nez kdybychom u ni méli travnik a tuje. Az poje-

- dete nékdy na Volynisko, radi vas v Zechovicich uvitame. Jindrich
Pastva pro oko i pro véely, foto J. Podhorsky Podhorsky

Veget na pokracovani — 45. dil - Mytus ¢. 10 — Rostliny prece také trpi

Na zavér miniseridlu o deseti mytech vegetarianstvi jsem zaradil argument, ktery se mi osobné jevi spiSe jako Usmévny. Je
vSak pouzivan pomérné Casto. Tézko fici, jestli pfichazi az ve chvili, kdy byly vSechny pfedchazejici vyvraceny, nebo je mys-
len skutecné vazné a ma obhajit konzumaci Zivocisnych produktl. Stejné jako vSech devét predchozich musi byt po zbéz-
ném zamysleni pokladan, pokud ne za nepravdivy, tak alespor za neadekvatni. Pokusim se strucné vysvétlit proc.

| kdyZ se tu a tam objevi na internetu ¢lanek o zdzracnych schopnostech rostlin, z pohledu védy nebyla jakadkoli schopnost
vnimat bolest ¢i utrpeni rostlinami v ndmi znamych méftitkach prokdzana. Domnénky tohoto charakteru spadaji spise do
esoterickych okruhl vnimani svéta, coz vsak pro debatu v téchto intencich neni podstatné. Doposud nebyla prokazana exis-
tence jakychkoli rostlinnych struktur s funkci podobnou ZivocisSné nervové soustavé, ani jednotlivych nervovych bunék.
Z tohoto predpokladu vychazim, pokud tvrdim, Ze rostliny nemohou vnimat bolest Zddnym podobnym zplsobem, jakym
jsou toho schopni Zivocichové. Veskeré doposud pozorované reakce se pohybuji v oblasti reakci na fyziologické podnéty
(sucho, zmény teploty, zareni atd.) a je pravdépodobné, ze takto mizeme vyloZit i
celou fadu dosud nevysvétlitelnych jevl. V Cisté filozofické roviné — i kdybychom nyni
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nebo v budoucnu pfijali moZnost, Ze rostliny néjakym zplsobem vnimaji, museli
bychom vidy porovnavat, na jaké uUrovni je tato schopnost ve srovnani Prcé tak,
s vnimanim Zivocich(, resp. museli bychom porovnavat nasi spotrebitelskou
volbu (konzumaci rostlin x Zivocichll). Vychazejme totiz ze zakladniho predpo-
kladu, Ze néco prece jenom konzumovat musime, pokud chceme Zit dale.

Nejpodstatnéjsi fakt celé této diskuze je vSak tento: PFi konzumaci Zivocisné
potravy zabijime nékolikanasobné mnozstvi rostlin, které jsou snédeny zviraty
béhem jejich vykrmu. Argument o citicich rostlindch by tak v zadném pfipadé
nemél byt pouzivdn v debatach mezi obhajci konzumace masa a vegetariany. |
kdyZ nas to nemusi zprvu napadnout, ¢lovék Zivici se rostlinnou stravou ma ,na
svédomi”“ mnohem méné rostlinnych Zivot( nez ¢lovék s konvencénimi stravova-
cimi navyky. Zakladni souvislosti tohoto neefektivniho plytvani jsme rozebirali
v jednom z minulych dilG seridlu (Kompost &. 6/2015, str. 7).

ProtéZzovani tohoto argumentu muize byt také zadkladnim nepochopenim celé

filozofie alternativnich vyZivovych smérd. | kdyzZ je cilem lidi, ktefi vyzndvaji stra-
vu na rostlinném zakladé, minimalizace utrpeni Zijicich bytosti, je vice neZ jasné, Mxxﬂvg@ é

Ze se k tomuto idealnimu cili budeme vzdy pouze bliZit. Odstranit utrpeni zcela ;
neni mozné, ale méli bychom se o to snazit vSemi dostupnymi prostiredky. Méli @ E
bychom tedy chapat, Ze i kdyby byla schopnost rostlin trpét v budoucnu proka- 0 i

zana, s nejvétsi pravdépodobnosti bude na mnohem méné rozvinuté drovni,
neZ je tomu u zvitat. Tyto poznatky by tedy mély logicky smérovat k volbé konzumovat ¢isté rostlinnou stravu, nikoli ke sna-
ze obhdjit utrpeni zvifat.  -jj-

Projekty ZS realizované za finanéni Gcasti Jihoceského kraje

N

V lorfiském skolnim roce jsme se zucastnili grantové vyzvy se dvéma projekty zamérenymi na pod- | J -
poru environmentalniho vzdélavani, vychovy a osvéty ve Skolach. V obou pfipadech jsme se svymi ‘#;__i
zadostmi uspéli a ziskali jsme financ¢ni prostfedky z Grantového programu Rozvoj venkova a krajiny. ... . C
Hlavnim cilem projektu s ndzvem ,Zivot za humny na$i vesnice” bylo rozvijet a posilovat u 7aka po- 'llznl EChy
cit sounaleZitosti s pfirodou, osobni zodpovédnosti za jejich jednani a chovani ve vztahu k Zivotnimu prostfedi formou
osobniho proZitku pomoci vyukovych programu ve specializovanych pracovistich v Jiho¢eském kraji. Poznavani pfirodnich
zajimavosti ve vzdalenéjsich ¢astech rodného kraje pfinasi nejen nové zazitky a poznatky, ale dava zakim téZ moznost srov-
nani s prostfedim, ve kterém Zijeme. Do projektu jsme zaradili i déti ze skolni druziny, které se velmi aktivné a s nadsenim
podileji na vsech nasich aktivitach. Projekt byl tedy jistou formou ,,odmény” za dlouhodobou péci nasich Zaku o Zivotni pro-
: e o # stfedi ve Skole a v jejim bezprostrednim okoli a zaroven pozi-
tivni motivaci pro nasi dalsi ¢innost v oblasti EVVO. Vyucujici
si pro své zaky vybrali programy, které odpovidaly jejich véku
a zaroven vhodné doplnily vyuku pfirodovédnych predméta.
Nase financni spoluucast na tomto projektu je 40%.

Projekt ,Vcely patfi do zahrady” ma zaky vést k uvédoméni si
dlleZitosti a nezbytnosti véel pti opylovani rostlin, ma ozZivit
vyuku pfirodopisu a do budoucna motivovat déti k vlastnimu
- vCelareni. Zakoupili jsme proskleny pozorovaci ul, Zaci mo-
hou v redlném prosttedi pozorovat Zivot vceliho spolecen-
stva, aniz bychom vcely zbytecné rusili rozebiranim ulu. Vce-
ly jsou umistény v odlehlé ¢asti skolni zahrady kv(li eliminaci
pfipadnych zdravotnich rizik u alergik(. Od letosniho skolni-
* ho roku se jiz nékteti Zaci zapojili do péce o vcelstvo ve vce-
lafském krouzku pod vedenim Ing. Petra Vlazného. Zde se
nazorné seznamuji s Zivotem vcel a s véelimi produkty, jako
je med, matefi kasSicka, propolis, vosk. Na jare jisté ochutnaji
med z nasi Skolni zahrady, z vceliho vosku si zkusi vyrobit voriavou svicku. Se zdsadami spravného vcelareni, potfebnymi
pomiUickami véelafe a nezbytnou péci o vcely se seznamuji v realnych situacich, uci se chovat tak, aby se vcely ani déti neci-
tily ohrozeny. Novi zdjemci o préci ve véelafském krouzku jsou vitani.

Foto Marie Linhartova

Diky tomuto projektu jsme zaroven prispéli k rozsifeni druhové rozmanitosti na skolni zahradé a pfipominame si i tradi¢ni
hodnoty Zivota na ¢eském venkové. Nase finan¢ni spoluicast na tomto projektu je
20%.  Marie Linhartovd, Z$ Cestice
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Knézice mlhovita

V Kompostu ¢. 9/2015 jsem na str. 9 v ¢lanku o kuklici Phasia aurigera zminila
knézici mlhovitou (Rhaphigaster nebulosa). Tuto knézici jsem pozorovala 27. 9.
2013 ve Strakonicich v Bezdékovské ulici, 2. 10. 2013 v Plzni v Karlovarské ulici, 3.
6. 2014 v Nymburce a 21. 9. 2015 v Horazdovicich na ndmésti a v Zizkové ulici.
Jednd se o Sedohnédou velkou plostici s tmavymi skvrnami. Vysava rostlinné sta-
vy, ale i hmyz nebo ptadi trus. Rozéifena je hlavné v teplych oblastech CR. V lété
Zije nenapadné prevainé na ovocnych stromech (v Nymburce se vyskytovala
v zahradé), na podzim se ukryva do lidskych sidel. Pfezimuje dospélec a nova ge-
nerace se objevuje od Cervence. Dospélec se brani zdpachem. Z baze zadecku |
vybiha dlouhy trn, ktery dosahuje a? k prednim kyé&lim. Jestli jim mGze knéZice |
bodnout ¢lovéka, jsem se bohuzel nikde nedocetla a ani jsem to nezkousela. Po-
drobnéjsi literaturu o plosSticich pro laiky jsem zatim neobjevila.  Eva Legdtovd

Pouzita literatura:

JAVOREK V.: Kapesni atlas plostic a kfisti, SPN Praha, 1978. Knézice mlhovitd, foto Eva Legdtovd
HUDEC, K. a kol.: Pfiroda CR: priivodce faunou, Academia, Praha, 2007.

Vecer s dokumentem — 21. dil - Made in China

Pokazdé kdyzZ si ted koupim néjaky vyrobek s timto Stitkem, vzpomenu si na tento dokument. O pracovnich podminkach
v Ciné uz patrné slysel kazdy. Nizké platy, prace déti, poskozovani Zivotniho prostiedi... Tento hodinovy snimek je viak
v nécem jiny. Neni sestaven z pobufujicich zabér(, presto je mrazivé depresivni. Odhaluje vieobecné pfijimanou beznadéj
lidi Zijicich v né¢em, co by se dalo bez ostychu oznacit za ,komunisticky kapitalismus”. Kamera britskych tvirci dokumentu
doprovazi jednu zcela prdmérnou ¢inskou rodinu. Tedy pridmérnou z ¢inského uhlu pohledu, pro nasince jde o néco jenom
tézko predstavitelného. Rodice Zijici 2000 km od svych vlastnich
déti vychovavanych prarodici v rodné vesnici. Ubytovna nekonecné
velkého priimyslového podniku, dvanactihodinové smény sedm dni
v tydnu, plat v pfepoctu tfi eura denné. Kdyz to dobfe dopadne, vidi
se se svymi odrUstajicimi potomky jednou za rok nebo za dva. Zby-
tek vychovy probiha postou a po telefonu. Do toho vseho predak
fabriky poloviéniho véku nez vétSina zaméstnancl, ktery
s Usmévem na rtech vysvétluje do kamery prosperitu svého podni-
ku, zadbory pady rolniklim pro stavbu nové tovarny a na kazdoden-

I w nim politickém Skoleni svych zaméstnancu je se stejnym Usmévem
nuti opakovat zaklinadla o prosperujici komunistické Ciné. U veéerni

cigarety zablesk nadéje, Ze se dluh vznikly lékafskym oSetfenim jednoho z rodi¢li po Urazu podafi za nékolik let prace ve
fabrice splatit a budou se moci vratit zpatky ke svym détem. Chvilemi se rozhodujete mezi bezmoci a naivitou, pozdéji zjisti-
te, Ze mezi tim neni vlibec Zadny rozdil. V zavérecéné ¢asti filmu ¢tyfdenni navstéva rodné hroudy a odjezd zpatky. Tentokrat
minimalné na tfi roky...

Dokument Made in China muZete zhlédnout zde.  -jj-

Scitani kani, jednani o stromech, sazeni...

Do véech vy$e jmenovanych ¢innosti je moZné se na podzim zapojit a podpofit tak ochranaiské aktivity ZO CSOP Strakonice.
Sobota 14. 11. bude dnem celostatniho scitani kani, o kterém jste si mohli precist hned dva c¢lanky v minulém cisle Kompo-
stu. Mame dobrou zprdvu, Ze u nds na Strakonicku se okruh scitatell snad pfecejenom rozsifi. Je to dobfe, protoZe tato ak-
ce ma nejen dlouhou tradici, ale i velky vyznam. Sice by se dalo namitnout, Ze pti destivém nebo vétrném pocasi se kané
tolik neukazuji, jindy Ze mizeme omylem nascitat jednu kani dvakrat nebo jinou prehlédnout, Ze nékde je tras hodné blizko
sebe a nékde zase Zadné... jenZe tak je to s kazdym pozorovanim v terénu, Zze musime s urcitymi nepfesnostmi pocitat. | tak
muizZeme dojit k zajimavym zavérlm (napf. k tomu, Ze se kané zdrzuji dlouhodobé na stejnych mistech, takze uz predem
vime, kde je uvidime) a co je hlavni, Udaje se béhem let nastfadaly a daji se vyufZit pfi rlznych jednanich, pokud maiji v kraji-
né nastat zmény a zjistuje se, jak je to kde s osidlenim volné Zijicimi Zivocichy. MozZn3, Ze pravé vami podana hlaseni budou
jednou hrat roli, az se bude rozhodovat o nékterém z cennych biotop(ll a jeho obyvatelich... Jak uz bylo feeno minule, mU-
Zeme vam pomoci s vytipovanim trasy nebo i jakkoliv jinak.

Podobné je to s jednanim o stromech, kde i vy mlZete pomoci hdjit ty, které jsou perspektivni a mély by zlstat na svém
misté. Podzim a zima jsou obdobim, kdy se s Zadostmi o kaceni dalsich a dalsich dre-



https://www.youtube.com/watch?v=aPLvu6DPA0M
http://www.knih-st.cz/sites/default/files/kompost-09-15.pdf

vin vidycky doslova roztrhne pytel. Dlvody jsou casto opravnéné,
nékdy ale neuvazené. Nase ZO ma zazddano o moznost dostdvat o
téchto Fizenich informace a vstupovat do nich. Stfidaji se v tom hlav-
né muaj muz Vilda a kolega Honza Jurds. Pokud by se chtél nékdo dalsi
pridat, samoziejmé bychom to uvitali. Pfi jednani se zopakuji divody
uvedené v 7adosti, pak se ke stavu stromu vyjadii odbornik z odboru
ZP MU Strakonice. Neni snadné se rozhodnout, protoZe roli zde hraje
mnoho okolnosti. Napfiklad i postaveni ostatnich dfevin v okoli, jimz ©
muze v nékterych pripadech prospét prosvétleni a provzdusnéni pfrilis
hustého porostu, jindy naopak mulze pokaceni stromu tém okolnim
silné uskodit (tim, Ze pfijdou o ochranu proti prudkému slunci, vétru
atd.). Cilem je, aby ke kaceni dochazelo jen v nutnych ptipadech, kdy
je ve hie néjaké skute¢né nebezpedi nebo jiny vazny ddvod. Zadosti
majiteld pozemk( totiz byvaji nékdy podavany pod vlivem rdznych
zbytecnych predsudkl nebo snahou usnadnit si za kazdou cenu praci
s tklidem u domu, aniz by byla brana v Uvahu dulezZitost zelené a nut-
nost jeji ochrany. Kdo chce pfi jedndni s Zadatelem zastupovat verejnost (protoze kvalitni zelen je véci obecného zajmu,
stejné jako tfeba bezpeéna doprava nebo détskd hristé), mlze to Cinit prostfednictvim nékterého z ob¢anskych sdruzeni,
napf. pravé ZO CSOP (nejprve spolu s ndmi, ale po ziskdni potfebnych zku$enosti a védomosti ¢asem i samostatné).

252 '..v’-,.‘,u’v : B ~ 3 ey
Z akce Buteo, konané na Strakonicku s ucasti Sirsi
verejnosti, foto -ah-

Vitané je samozfejmé i sazeni novych strom0 a kefli vSude, kde to jen jde. Ani to neni tak Uplné jednoducha zaleZitost, pro-
toZe je potfeba vidycky zvazit, komu pozemek patfi, co se nachazi pod zemi, co v okoli, jaké konkrétni naroky ta ktera drevi-
na ma... Prostfednictvim Ekoporadny SK vdm m@Zeme nabidnout pfislusnou literaturu, dohodnout konzultaci, pfipadné na-
bidnout i pomoc pti praci. -ah-

Kurz zdravého veg(etari)anského vareni

Utery 10. 11. - ,,Pokro¢ili a étvrtek 12. 11. - ,Zacateénici“. Od 18:00, cviéna kuchyrika Z8 Povazska (Nad Skolou 560)

Jiz paty roénik Gspésnych kurzd. Probihaji opét na ZS Povazska 1 x mésicné do kvétna, hlasit se je mozné na kazdy zvlast.
,Zacatecnické” lekce jsou urceny pro ty, ktefi kurzy v minulych letech nenavstévovali. Jednotlivé kurzy na sebe nenavazuiji.
Prijdte rozsitit své kulinafské obzory o potraviny a pokrmy z oblasti zdravé a bezmasé kuchyné. Kurzy budou doplnény teo-
retickym poviddnim o surovinach a postupech zajimavych nejen pro vegetaridanské vareni. Hlaste se na jan.juras@knih-st.cz
nebo 721 658 244. Obdobné kurzy probihaji také v Blatné, Volyni a Cesticich (listopadové terminy viz zde).

Zelené otazniky - ,,Chceme mit ve verejnych prostorech zelen?“

Stfeda 18. 11., 18:00 byvaly Baobab (Bavorova 20, Strakonice)
Jaka je role zelené pro Clovéka a pro biodiverzitu? Ma mit zelen néjaky fad? Potfebujeme zelenou a modrou infrastrukturu?
Nejen na tyto otazky se pokusi odpovédét RNDr. Tomas Kuéera, Ph.D. z Piirodovédecké fakulty JUv CB.  -jj-

Vystavka vétvicek na urcovani

Pokracduji akce Pamét strakonickych stromi a Nejmilejsi knihy. V pUjéovné pro déti a dospélé na pobocdce Za Parkem
(Husova 380). Otevieno: PO a €T 13 - 18 hod., ST 8 - 12 hod.

Podzim v prirodni zahradé

Zazimovani, zakladani vysokych zahont aj. (pfednaska s promitanim), FrantiSek Langmajer, stfeda 4. 11., od 17:00 v pro-
mitacim sale strakonického gymnazia.
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Jak zelen pomaha udrzovat mikroklima, hospodafrit s vodou a zivinami

Pfednaska s promitanim, doc. RNDr. Jan Pokorny, CSc., stfeda 11. 11., od 16:00 ve velké zasedaéce MU Strakonice.

Ozdoby z viny a papiru

Tvofivy podvecer s Janou Lebedovou, pondéli 23. 11., mezi 17:00 — 19:00 hod. v pGjéovné v Husové ulici ¢. 380 (Ize pfijit
kdykoliv v tuto dobu, tfeba jen na podivani). Potfeby budou pfipraveny, ale hodilo by se pfinést i vlastni (nlzky, Ctvrtku,
karton, tuzku, vinu, bavinky, popf. chemlon apod.).

Strakonické pribéhy XXIil.

Pan Labut. Johanitsky velmistr Jan ze Svamberka a vlakna pribéhd jeho ¢asti. Utery 24. 11. od 18:00 ve spolecenském sale
8K na Ill. hradnim nadvofi. Dalsi vypravéni regiondlniho historika Karla Skalického v rdmci rozsahlej$iho strakonického cyk-
lu, doprovazené projekci riiznych dokumentl a vyobrazeni.

Vylet do Pisku

Sobota 28. 11., sraz v 8:50 pied nadrazim €D, v 9:08 jede vlak (s pfeseddnim) do Pisku. Podivdme se nap¥. na novou naué-
nou stezku k Fece a odpoledne navitivime charitni jarmark ve waldorfské ZS Svobodna. Zpét jede vlak v 17:09.

Dalsi spolecné hrani na kantely

Vyrobené pfi akcich SK, pfipadné i dal$i nastroje. Nedéle 29. 11. od 18:00 na poboéce Za Parkem ve spolupraci s o. s. Spo-
na. K hrani, zpévu nebo jen k poslechu zveme také verejnost.

Schuzky prirodovédného krouzku MOP

Sraz kazdy tyden v patek v 16:00 pred hradem u kancelafe CIAO. Pfi krouzku se mize schazet i skupinka dospélych bez
déti, pfipadné také oddil starsich Skolakd. 6. 11. pujdeme na hfbitov, ozdobime svickami opusténé hroby a povime si o
svatku Dusicek. 27. 11. jsme pozvani na zahradku k Taschnerovym. Pfi dalSich schlizkach budeme hlavné vyrabét ozdoby a
darky pro strakonicky charitni jarmark...

Na pobocce, na telefonnim cisle 380 422 720 nebo na hrdlickova@knih-st.cz bude moznost domluvit pfipadné i dalsi akce,
napr. prochazku spojenou s komentovanou prohlidkou nékterého ze zajimavych mist, apod. -ah-

dingerova kn

LenoSKa

Smidingerova knihovna oteviela pro své navitévniky novou odpocinkovou mistnost — LenoSKu. Nepospichate? Chcete u nas
stravit trochu ¢asu nejen vybérem knih a ¢asopisG? Pak vyuZijte prostor LenoSKy, kde si mGzete v klidu posedét, popovidat,
prolistovat vybrané knihy, nebo jen vypit kdvu a odpocinout si. LenoSKu najdete v oddéleni pro dospélé u nauéné literatury.

Pojdte s nami do ptirody
4. 11. - 30. 11., SK, vstupni hala. Viystava, kterd predstavuje ¢innost Centra ekologické vychovy Podskali (pobo¢ky DDM Stra-
konice) - krouzky, akce, soutéze, programy, zookoutek. A mozna i to, co vas prekvapi...

Jaroslav Landsinger uvadi...

Pondéli 9. 11., 17:00, SK, spolecensky sal, vstupné 20,- K&. Filmy z archivu Muzea stfedniho Pootavi a Strakonické televize.
Galerie osobnosti strakonicka - predstavime Vam medailénky Josefa Rezného, MVDr. Miroslava Vondficky, Ladislava Roma,
Ladislava Maté&jky a MUDr. Zderika Cvréka. Cyklus spoluporadd SK s Muzeem stfedniho Pootavi.

Kurzy pocitacové gramotnosti

Utery 10. 11., pro Uplné zacateéniky: Posilame prvni e-mail, 9:00-10:30, SK, studovna. MS PowerPoint, 13:00-14:30, 5K,
studovna. Kurzy jsou pfednostné pro ¢tenare SK. Zajemci se musi na kurz p¥ihladovat osobné, proti vratné kauci 100,- K&.

Diky, pane Werichu
Stfeda 18. 11., 17:00, SK, spoleéensky sal,



mailto:hrdlickova@knih-st.cz

vstupné 40,- K¢/pro ¢leny AVC 20,- K&. Tvorbou Osvobozeného divadla a Zivoty jeho protagonistl nds provede PhDr. Véra
Kubovd. DopInéno ukazkami nesmrtelnych pisni. Beseda v ramci cyklu AVC.

Tvoriva dilnicka pro déti - vyrabime krabicku na Sperky
Ctvrtek 26. 11., 8:00 - 11:00, SK, oddéleni pro déti.

SK spoluporada:
Evropska unie a migrace

Stfeda 4. 11., 18:30, SK, spolecensky sal. Beseda s europoslancem Tomasem Zdechovskym.

Zdravi od zakladu

Patek 13. 11., 17:30, 5K, spolecensky sal, vstupné 50,- K&. Piednaska MUDr. Karla Erbena o homocysteinu.

Snowfilmfest

Nedéle 29. 11., 16:00, 3K, spolecensky sal, vstupné 80,- K& Celovecerni promitani filma, které ziskaly fadu ocenéni
na zahranic¢nich filmovych festivalech a tykaji se extrémniho lyZovani, zimniho lezeni, snowboardingu, skialpinismu a dalSich
extrémnich zazitk( a sport(.

Tyden pro hospic

Domaci hospic Athelas Pisek vas srde¢né zve na sérii akci v tydnu od 2. do 8. 11. Podrobny program naleznete zde. U¢in-
kujici, ktefi na akcich vystoupi, se vzdavaji honorére ve prospéch Domaciho hospice Athelas.

Vlada vyhlasila CHKO Brdy

12. ¥ijna bylo rozhodnuto o vzniku nadi 26. chranéné krajinné oblasti. Rozloha Gzemi bude 350 km? a petovat o néj bude
Agentura ochrany pfirody a krajiny. Vice se doctete zde.

Zapisy z prirodovédnych vyleti

Posledni dva reporty ze zdjezd(l do Bavorska a na festival ptactva ve Tchofovicich naleznete zde a zde.

Videoohlédnuti za Veget Festem a petice za zakaz norovani

Reportaz Strakonické televize o druhém Veget Festu v Rennerovych sadech mizZete zhlédnout zde. Petici za zdkaz norovani,
ktera zde byla pred odeslanim také k dispozici, podepsalo na dvou mistech ve Strakonicich celkem 305 lidi.  -jj-

F. J. Rubes - soucasnik F. L. Celakovského

Basnik a prozaik FrantiSek Jaromir Rubes$ (1814 — 1853) uz neni dnes skoro vibec znamy, i kdyz byl kdysi nazyvan ¢eskym
Dickensem. Nedavno jeho jméno zaznélo z jevisté spolecenského salu nasi knihovny, protoZze se o ném pfi své besedé zminil
pan Arnost Goldflam. Ma ho rad a neni divu, protoze F. J. Rubes, jak o ném fika , Ottlv slovnik nau¢ny”, mél vzacny dar hra-
vosti a ve 40. letech 19. stoleti ,prfinesl do chmurné ndlady literdrni” lehkost a humor. Moc se toho od néj bohuzel dnes
sehnat ned3, ale néco malo se mi dohledat podafilo, naptiklad provokativni slova ,Nez jit trapné dobfe, lip je hezky blou-
dit!“ Jsou otisténa ve vyboru ,Hledani modrého kvétu” sestaveného lvanem Slavikem.
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Z dlouhé basné , Konvalinky, karafiaty a pomnénky“ jsem vybrala tfi sloky na ukazku —
humorné sice zrovna nejsou, promlouvd z nich nestastna duse ,ve mrakotach pus- !
tych”, ale k podzimni dusi¢ckové atmosfére se hodi tim vic. A pokud by vas zajimalo,
kde je skutecny spisovatellv hrob, nasli byste jej ve Skutci. Podle internetové encyklo
pedie Wikipedie (viz zde) je dobfe udrZovany a litinovy nahrobek také. -ah-

Konvalinky, karafiaty -
Komu vezdejsiho Po svétle kdo touzi,

a pomnénky Ziti zhasla svice, plesd, kdyZ se seri,

I ja byval stasten, toho pry neboli ve mrdkotdch pustych
vse se na mne smdlo, na svété nic vice. svétylku uveéri;

a i ve sndch se mi Umfelo mé srdce, divko, duse moje,

jen o rdjich zddlo. v hrobé odpocivd, ach, téZ slunce Zddd,
Prchli krasni snové, a ono mé prece IZi mi tfebas, jenom
svét mdj dfimda v mdlobé,  nékdy zabolivd. fekni: ,,Mdm té réda.”

ach, jiZ jen jsem sochou
na svém vlastnim hrobé

Frantisek Jaromir Rubes

Foto -ah-

Josef Némec: ,,Safirové oci”

V zafi se ve Strakonicich uskutecnil nulty ro¢nik festivalu s nazvem Strakonice nejen sobé. A nutno dodat, Ze s velmi péknym

ohlasem. Diky nadseni poradatel i ochoté Gcinkujicich se na mnoha scénach po celém mésté predstavilo mnoho jednot-

liveli, soubor( i skupin, jejichz smyslem je délat radost sobé i ostatnim. A tak strakonicky divak zjistil, jak kulturni a akcni

potencial se v jeho bydlisti nachazi a ¢ekalo na néj nejedno prekvapeni. Mozna ani netusil, Ze ten "kluk od sousedd" hraje
] divadlo, sklada pisnicky, vyhrava sachové partie ¢i pise knihy...

Ve spole¢enském sale Smidingerovy knihovny vystoupil mj. i student Peda-
gogické fakulty Jihoceské univerzity v Ceskych Budéjovicich, Josef Némec.
Predstavil pfitomnym problematickou cestu své zatim jediné vydané knihy,
fantasy romanu ,,Safirové oci“, kterou mu v roce 2009 vydalo prazské nakla-
datelstvi XYZ, a precetl nékolik véci, které ma rozpracovany. ,Doufam a vé-
fim, Ze si ¢tenari budou moci brzy ode mé néco nového precist,” fika autor.
| pfes mnohé zaliby — od rekreacniho béhu a volejbalu pres novinafinu (viz
napf. rozhovor s prof. Zderikou Skalickou ve Strakonickém deniku z 27. 2.
2013 - zde) aZ po recenzovani knih (viz zde) — se nadale vénuje své tvorbé a
nyni dokoncuje vanocni pfibéh a detektivni knihu ze skolniho prostredi, kte-
rymi chce obohatit ¢eskou literarni scénu.

,Safirové oci“ zacal Josef Némec psat jesté jako zak zakladni Skoly. Prijde-
te-li si knizku vypUijcit (strakonicka knihovna ji ma ve fondu jak na hradé, tak
na pobocce), prectete si v Prologu tato Uvodni slova:

| Velké kapky desté bubnovaly o morskou hladinu, kterd jen nezretelné odrad-
Zela cerné nebe zahalené temnymi mraky. ,Drrrrr”, finCivé zahfmélo v ddli.
Bourka byla na spadnuti. Pres husty dést, ktery spustil svoji ohranou pisnic-
ku, by jen stéZi nékdo zahléd! pohupovat se ve vindch malou lodku. Voda si s ni délala, co chtéla. Bylo ji uplné jedno, Ze je v
ni néjaky Zivot. Objevil se klikaty blesk, ktery ozdril pfibliZujici se masu hory...

Josef Némec, foto archiv SK

Kdo a kam se pustil v takovém necase na cestu? A jak to bylo dal? MiZete se tésit na pribéh plny dobrodruzstvi, a navic nyni
Ceka Josefova prvotina na vydani svého pokracovani. Doba dava nejen ptribéhlim, ale i jejich zpracovani zrat jako dobrému
vinu - na ukazkach, které zaznély béhem tohoto vecera, byl krdsné demonstrovdn autor(v jazykovy i stylisticky posun. A tak
drZzime palce, at hvézda stoupa stale vzh(ru! Jitka Svobodovad

S Josefem Kouteckym o mediciné, uméni... a o prirodé

V roce 2005 vydalo nakladatelstvi Akropolis knihu détského onkologa profesora MUDr. Josefa Kouteckého, DrSc. ,,Zustal
jsem klukem” a jisté tim vzbudilo velkou pozornost, protoze jde o mimoradnou a vSeobecné uzndvanou osobnost. Kdo kni-
hu cetl, mGze ji pokladat za pomérné dost odlisSnou od toho, co obvykle v nasem casopisu propagujeme, ale mné se to
takhle nejevi. VSimala jsem si pfi ¢teni hlavné téch zaleZitosti, na kterych se snadno mizeme shodnout — a téch je plno.

Je pravda, Ze pan profesor na rozdil od nas nechvali vegetarianstvi nebo snahy jed-
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notlivcll zajimat se vedle klasické mediciny jesté o rlizné dalsi sméry, ale to se mu nemU(zZzeme divit. Ve své praxi se setkava
s UspésSnymi pripady lééenymi chemoterapii a je logické, Ze je zaméfen pravé na ni, vénuje ji vétSinu svého ¢asu a ,,z druhé
strany” vnima hlavné to, co se nepovedlo. Jako knihovnice jsem se s jeho myslenkami s velkym zajmem seznamila a zminé-
ny titul doporucuji svym ¢tenardm k precteni, i presto, Ze zrovna tak ¢tu a nabizim i knizky od autor(, jejichZ zkuSenosti s
alternativnimi metodami jsou dobré. Vazim si zkratka vsech, kdo se poctivé o néco snazi a chovaji se podle svého nejlepsiho
svédomi — rliznost v jejich ndzorech neni myslim na skodu a jsem rada, ;
Ze si mOzu diky podobnym kniham rozsifovat své obzory.

Ze vzpominek pana profesora Kouteckého bych rdda ocitovala napf.
jeho slova o uméni: ... Uméni je pro mne pfilezitost, jak vnimat pes-
trost projevi Zivota. DokdZe otevrit nové a dokonalejsi prostory pro ji-
ny, lepsi Zivot vlastni a nezfidka i pro Zivoty druhych...” | ptesto, ze
umeéni sotva utési nékoho, komu se stalo nestésti, je jeho sila velikd a
téZzko nahraditelnd. V knize je popsan napfiklad nevsSedni zaZitek
z poslechu Beethovenovy IX. symfonie:

. V jednom okamZiku, kdy Smetanovou sini boufilo to nejfortissimova-
téjsi fortissimo, jsem ,slysel absolutni ticho”. Neumim to lépe popsat,
neumim to vysvétlit (byl jsem pri védomi, soustredény, to ticho jsem
»Slysel” mozkem, bylo to ticho ,vé¢nosti“), nemusite mi vérit. Nikdy na
ty vtefiny nezapomenu. Nemohu je nikomu pfedat, nikomu vnutit....
Nepochybné vsak analogii mého ,,absolutniho ticha” nabizi kazdé umé-
ni, nezdvisle na tom (a moznd, Ze je to tak Iépe), Ze podstatu krdsy nel-
ze slovy viibec zachytit...

To samé plati o krase ptirody a v knize je i tomuto tématu vénovano X
hodné prostoru. At uz jde o okouzleni z doby détstvi, kdy jesté létaly
v lesich jak mala letadélka desitky rohacll a v potoce se pfi trose Stésti
a Sikovnosti dal pod bfehem rukama nahmatat a pohladit pstruh, nebo o chvile odpocinku po vycerpavajici praci |ékate.

Foto -vh-

Co se mi libilo z celé knizky asi nejvic, to je jedna drobnd pfihoda — z davné navstévy vystoupeni Louise Armstronga: ,,... Méli
jsme tenkrdt jen jeden listek, samoziejmé jsem dal pfednost Zené a k Lucerné jsem ji sel jen doprovodit. ManZelka ale potka-
la uZ v Lucerné zndmého — poradatele, ktery pro mé dobéhl, jesté mé chytil a protdhl mé dovniti. A aby se to nepletlo, ve
vyprodané Lucerné ziistalo jediné volné misto pfimo vedle mé Zeny. Tak jsme vychutnali cely koncert spole¢né. Neuvéritelna
ndhoda...”“ Pro mé je ta udalost uvéfitelnd, protoze se mi néco podobného také mnohokrat stalo. Jsou to okamziky, za které
je ¢lovék vdécny a ma diky nim pocit, Ze naSe védomosti, pracovitost a kdzen jsou jedna véc a to, cemu se fika ,,pfizniva si-
tuace” nebo tfeba ,mimoradné stésti“, k tomu pridava jesté néco podstatnéjsiho, s ¢im clovék tak trochu pocita, ale jen
v skrytu duse a s velkou pokorou. Povoldni détského onkologa by bez toho snad ani neslo vydrzet, jak je narocné, ale plati
to i na obycejnéjsi prace a situace — nastésti... -ah-

,Pratelé, vase obavy jsou zbytecné...”

Méli Jste radi pana Lubomlra Lipského (19 4. 1923 - 2. 10. 2015)? Pfedpokladam, Ze ano, protoZe si néjak nedovedu pred-
f stavit, Ze by ho nékdo rad nemél. Starsi Strakonaci si jej dobfe pamatu;ji
napfiklad jako filmového dédu Poticka pfi exkurzi u nas ve Fezku, mladsi
| moZna vidéli divadelni pfedstaveni ,,Pan Kaplan ma tfidu rad“ (podle kniz-
ky L. Rostena) v Méstskych divadlech prazskych (viz napF zde) kde mél

.....

pozoun. Ja sama jsem to Stésti méla a moc rada na to vzpominam. Nebo
na dim Lipskych a Hornickovych v Hradesinské ulici v Praze, krasné zarost-
ly popinavymi rostlinami . A taky nikdy nezapomenu na jeden karbanicky
vecer na anglickém kempu, kdy jsem hréla s ostatnimi az do noci oblibe-
"~ nou kempovou hru Dutch Blitz, mGj muz Vilda pro mé poslal naseho syna
R a poradil mu, Ze budou stacit dvé slova - a sice z uZz zminénych ,Trech
chlapll na cestach” . Mél pravdu — sotva Vojta prones| uslovi dédy Potlc-
ka, zachranujiciho nestastnou obét



https://youtu.be/adQxaxkDHm8?t=136
http://pragos.cz/veterani/klub?id=1116
https://youtu.be/bVkZcnpF2jI?t=4441
https://youtu.be/bVkZcnpF2jI?t=4441

hazardu (,,Drégo drégo”), uz jsem se uprostied hry zvedala a se smichem upalovala na pokoj.

Pohreb pana Lipského 9. 10. byl urcité smutny, ale zkousim si predstavit, jak by jej asi komentoval on sdm. Mozna slovy z
Jirotkova ,,Saturnina”, v jehoz televizni podobé hral dédecka v kostkovaném Zupanu s helmou a sekyrkou. Tfeba cynickou
poznamkou ,,Pohrbime ho, a7 se vratime...“, nebo ujisténim ,Pratelé, vase obavy jsou zbytecné...“? Nebo (a to se mi zda
nejpravdépodobnéjsi) legracné prisnym a pak najednou usmévavym rozlou¢enim ,Dobrou noc!”. -ah-

V , Listovce” o listovce

Za ¢asl nasich babicek byvalo listi, podobné jako trava nebo sldma, velice cenéno. Nebylo tehdy jesté znecisténé skodlivina-
mi z aut a délal se z néj mj. vyborny kompost zvany listovka. Dnes jej dlchodci bohuZel ¢asto nazyvaji neporadkem a fikaji
to i pred vnoucaty, misto aby se jim spolecné s nimi brouzdali a tésili se z barev a viing, neZ se vezme kosté a z chodnik se
zamete, aby nevznikla listovka nedopatfenim na ném a nemuselo se ‘
pak mezi dlazdicemi vytrhavat tolik mléée nebo pampeliSek. Vzpomné-
la jsem si na to pfi ¢teni nejnovéjsiho ¢&isla ¢asopisu Dablik (viz zde), kde
hned v Gvodniku se pan Jifi Rehounek pozastavuje nad Gpornym vytva-
fenim ,anglickych travnik(“, zatimco skutecni Anglicané uz takhle na-
kratko davno nesecou a oblibili si ,butterfly gardening” (motyli zahrad- ¥
ni¢eni). Snad se to k ndm brzy donese a stejné tak Ucta ke stromim a
védomi, Ze (i ve méstech) patfime k sobé.

Potésilo mé, kdyZ mi pan Jindfich Podhorsky vypravél o péci o zahradu %
v Zechovicich (viz jeho ¢lanek na str. 7) a o tom, jak jeho pani pomaha
stromlm udrZovat vlahu. V 1été pod né nanosi do kruhu poseéenou
travu, na podzim vrstvu listi. Kolem kmene necha trochu volného pro-
storu, aby k nému mohl vzduch. Stromy maji diky tomu vice vody i Zivin
a zvIast v letodnim horkém lété to bylo ur¢ité ku prospéchu. Manzeldm g i
Podhorskym neni ani v pomérné pokrotilém véku zatézko vzit naradi %
do ruky a vyrazit do prace —a mozna za svilj dobry zdravotni stav vdéei @
pravé tomu. Nechci ale zleh¢ovat zdravotni problémy nékoho, kdo na
uklid precejen nestaci a uvitd pomoc nas mladsich. Pamatuju si, jak to
nase déti vzdycky bavilo, kdyZ jsme se dali spolu do prace a byla u toho spousta legrace. To samé zazivame pfi podzimnich
schlizkach MOPik(, kdyZ nas Zderika Skalickd nékdy pozve k paneldku, kde bydli, pfinese pak ze sklepa hrabé, a kdyz se
vsichni nabazi her, vytvofi pod stromy Uhledna kola — a je to vlastné taky hra. Vyprdvime si pfi tom, Ze stromy taky
»uklizeji“, a sice prach a kouf ze vzduchu. Ale o tom jsme uZz méli v Kompostu nékolik ¢lankd (napf. v €. 11/2012), tak se ne-
budu opakovat. Mam ted'jesté hodinku ¢asu na podzimni prace, tak hura do toho a uz se na né tésim... -ah-

Recepty z Veget Festu Il.

Houbovo-"Masové" Koule

Inspirovano food webem http://www.veganotic.cz/.

Ingredience: cca 600g Zampiond, 4 cibule, 4 strouzky ¢esneku, 1/2 hrnku fepkového oleje, 3 IZice kvalitni sdjové omacky, 1
IZicka mletého kminu, 1 IZicka mletého koriandru, 1 |Zice hotcice, uzena (¢i sladka/lahtdkova) paprika, 150g séjového gra-
nulatu, 2 I1Zzice kukuri¢ného skrobu, ryZzova a kukuti¢na mouka k zahusténi

Postup pfipravy: Troubu predehiejeme na 140° C a plech vyloZzime pecicim papirem. Houby ocistime a véetné nozicek na-
krajime na platky (3 - 5 mm silné). Cibuli a 2 strouzky cesneku nakrajime nadrobno. Spolu s houbami dame do vétsi misy,
pridame olej, 1 lzici séjové omacky, korfeni a hofcici. Dobfe promichame, aby byly vSechny houby obalené, prenddme na
plech, vloZzime do trouby a pe¢eme asi 20 minut. Po vyndani nechame kratce vychladnout, poté kratce rozmixujeme v mixé-
ru na malé kousky (smés by neméla byt na kasi). Sojovy granulat s 1 lZici sdjovky uvafime dle navodu, spolu s houbovou
smési prendame do vétsi misy. Pridame skrob, mouky, 1 IZici sdjové omacky, dva rozmackané strouzky ¢esneku, papriky a
dle chuti sul, cerstvy pepf a jiné kofeni. Dobfe promichame rukou. Smés by méla byt mékka, ale mély by se z ni dat dobre
tvarovat kulicky. Plech vyloZeny pecicim papirem lehce vymazeme olejem. Z tésta
rukama tvarujeme kulicky o velikosti pingpongového micku a klademe na plech. Kdyz



https://youtu.be/ukh63YNv0as?t=1570
https://youtu.be/ukh63YNv0as?t=1383
https://youtu.be/ukh63YNv0as?t=1865
http://www.calla.cz/data/dablik/cisla/dablik148.pdf
http://www.knih-st.cz/sites/default/files/Kompost-11-12.pdf
http://www.veganotic.cz/

jsou vSechny hotové, potfeme je lehce olejem, vloZzime do trouby a na 150°C peceme pfiblizné 60 minut. Po vyndani z trou-
by nechame kulicky kratce vychladnout, chladnutim se jesté vice zpevni. Bajecné chutnaji naptiklad s domaci sojanézou z
tohoto video receptu.  Jana Petfikovad

Cuketovad smés na toasty

Ingredience: 6 cibuli, 1,5 kg cukety, 1Zicka zazvoru, |Zicka palivé papriky, 2 IZice sdjové omacky, palice cesneku, 2 malé rajské
protlaky, stl

Postup pripravy: Cibule zpénime na oleji, pfiddme oloupanou a na kostky pokrajenou cuketu a koreni. Pdl hodiny vafime.
Osolime, pfidame protlak, rozmixujeme a poté jesté 5
- 10 vafime. Jitka Svobodovd

Seminkové chia krekry bez mouky

Ingredience: chia seminka (Salek), slunecnicova se-
minka (Salek), dynova seminka (Salek), sezamova se-
minka (Salek), voda (3alek a pal), ¢esnek (2 strouzky),
nastrouhana cibule (lZice), sal

Postup ptipravy: Predehtfejeme troubu na 160°C a
vyloZime plech pecicim papirem. Ve velké misce smi-
chame vsechna seminka dohromady. V mensi misce
dobre spojime vodu, ¢esnek a cibuli, zalijeme ji semin-
kovou smés, dochutime soli a dobfe promichame. B
Nechdame hmotu odpocivat cca 30 minut do zhoust- o
nuti. Pomoci $pachtle rozprostieme na tloustku 3 — 4
mm na plech vyloZeny pecicim papirem a pe¢eme zhruba 30 — 40 minut. Radylkem nebo noZem rozkrajime po zhruba 15
minutach peceni na libovolné tvary. Ivana Biibalova

Foto Alexandr Darius Radecky

Sezonni zelenina

Levnd, zdrava, trvanlivd a vétSinou regionalni. K tomu vSemu dietni, vyZivna a vétsSinou i s rozmanitym pouZzitim. Kulinafské
téma, které bylo naplni zahajeni patého roéniku kurz( zdravého veg(etari)anského vareni. Sirokd $kéla surovin, ktera pravé
v tomto podzimnim obdobi svou snadnou dostupnosti 1aka k ndakuplm ve vétsim mnozstvi, ma také podobné Siroké vyuZiti
v receptech s parametry raciondlni vyzivy. Vyznam sezdnni zeleniny jesté v tomto roce urcité posili z divodu netrody hub.
Na strankach Kompostu jsme uz v minulosti nékteré recepty s touto tematikou uvetejnili. Polévka z dyné hokaido, cervené
fepy nebo zeleninové hranolky. V ivodnim kurzu nové sezdony jsme se nejvice zaméfili na vyslechténé odrldy tykve obecné
(které kazdy z nas jisté zna pod ,0znacenim” cuketa, patizon) nebo pravé nejrliznéjsi variace dyni. Zatimco vodnatéjsi kon-
zistence cuket se hodi spiSe pro tvorbu slanych buchet, placek nebo sekanych, moucnatou strukturu dyné hokaido po uva-
feni nebo upeceni ocenime pfi tvorbu pomazanek nebo mixovanych omacek a polévek. Jeji prednosti je rychlé méknuti
slupky, diky kterému tuto odrdidu dyné nemusime loupat. Cervend Fepa - tolik nenavidény druh zeleniny zvlasté ze vzpomi-
nek na jeji sterilovanou podobu z kuchyni zakladnich Skol. Kromé nespornych zdravotnich vyhod jeji konzumace jsme pou-
kazali i na moznost vyuZiti pro sladkou kuchyni. Jako bonus mohli Géastnici kurz zhlédnout pfipravu velmi jednoduché rost-
linné majonézy, vytvorené z varfenych brambor. Vareni ze sezéonni zele-
niny je totiz jako podzim samotny - barevné a rozmanité. Vyzkousejte si
to zprostfedkované a uvidite sami. Pokud mate néjaky oblibeny recept
z této oblasti, urcité ndm ho zaslete. Pfi dobrém uskladnéni plod( se-
zénni zeleniny se totiz mlzZete tésit z jejich chuti jesté v zimé.

Rychla cuketova buchta

(' Ingredience: cuketa (2 $alky), instantni polenta (2 $alky), voda (4 $alky),
sekany libecek (Salek), stl (3 lzicky), 2 ¢ervené cibule, uzené tofu nebo
klaso

Postup pripravy: Cuketu oloupeme, odstranime stfed a nastrouhdame
nahrubo. Cibuli nakrdjime na slaba pulkolecka, tofu nebo klaso na kos-
ticky. VSe smichdme s ostatnimi ingrediencemi a vloZime do olejem
vymazané a zbytkem polenty vysypané zapékaci misy nebo na plech.
Peceme do ztuhnuti buchty na



https://www.youtube.com/watch?v=kOEzsstx_v4

220 °C cca 30 — 40 min.

Brambonéza

Ingredience: dva mensi brambory, sl (pal 1Zicky), hnédy cukr (Izi¢ka), plnotuc¢na hofcice (2 lzice), voda (100 ml), rostlinny
olej (100 ml)

Postup pripravy: Brambory uvafime domékka. V mixovaci nddobé je smichame s vodou, hof¢ici, soli, cukrem a ponornym
mixérem umixujeme dohladka. Postupné pfilévame olej a dale mi-
Xujeme.

Pomazdnka z dyné hokaido
Ingredience: dyné hokaido, brambonéza, tymian, rostlinny olej, stl

Postup pripravy: Dyni nakrajime na platky, zlehka osolime a vlozi-
me do zapékaci misy vymazané olejem. Pe¢eme cca na 220 °C do
zméknuti. Vychladlou dyni rozmackame vidlickou, smichame
s brambonézou, tymidnem a dle chuti dosolime.

Nepecené kulicky z cervené repy

Ingredience: Cervend fepa (3alek), spetka soli, strouhany kokos (3/4
$alku), libovolné ofechy (1/2 $alku), viceprocentni hotka ¢okolada
(50 g), kukuri¢ny sirup (2 lZice), kakao (2 lZice), sezam Foto -ah-

Postup piipravy: Repu oloupeme, pokrajime na mensi kusy a uvafime domékka. Jesté teplou nastrouhame nadrobno. Ore-
chy nasekdme najemno a smichame s fepou, kokosem, kakaem a Spetkou soli. Pfimichdme rozpusténou ¢okoladu a kukufic-
ny sirup. Hmotu propracujeme rukama a nechame v chladu ztuhnout. Valime malé kulicky, které obalujeme vsezamu. -jj-
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