Environmentalni akce, reporty, pfirodovédna pozorovani, eko-
poradenské tipy, botanika, zoologie, Gvahy, recenze, recepty,
tipy na odbornou literaturu i beletrii, zdravy Zivotni styl, na-

méty na tvorivé Cinnosti, poezie...

Ekoporadna pfi Smidingerové knihovné
Poboc¢ka Smidingerovy knihovny Za Parkem

Zakladni organizace CSOP Strakonice

VaZeni Ctendri,

zdd se to neuvéritelné, ale timto Cislem zavrsi Kompost pétileté plusobeni ve virtudlnim prostoru. Asi nemusime psdt, Ze to
vSechno uteklo jako voda - to je vcelku jasné. | to, Ze budeme pokracovat, dokud budeme moci. Zejména bychom na tomto
misté chtéli podékovat vsem, kdo se jakkoli vyznamnym zplsobem zapojili do tvorby kompostové ndplné. Zvlast v dnesni
dobé, kdy je jakdkoli dobrovolnd a neplacend aktivita takika projevem smé-
fovdni proti proudu, si velmi cenime vsech, kdo si ukrojili néco ze svého volné-
- ho casu a vénovali jej tomu, aby nds Casopis mohl i naddle fungovat. Aniz

" metrech vymérovand J}
tzv. ekologickou sto-

)| misté, abychom mohli

bychom to néjak extra

pldnovali, zaobird se jubilejni Sedesdté Cislo jednim

stéZejnim tématem, které se zdad byt presahu1/c1 % mnoha ruznych podobach

a konkrétnich
,aplikacich” jsme na
néj upozortiovali od
samého pocdtku. Je to
nase osobni
(spotrebitelskd) zod-

povédnost nad dopa- &
dem nasi samotné

existence na prostredf
- v konkrétnich para-

pou. SnaZili jsme se
ukdzat, Ze nemusime
byt jen ve sprdvnou
chvili na sprdvném

néco zménit.  Pro
mnoho velkych véci je
rozhodujici nase kaz-

Foto Roman Szpuk

dodenni béZné kondni. A na to se budeme snaZit poukazovat i naddle, po vzo-
ru slavného literdta Edmunda Burkeho: ,Nikdo nedéla vétsi chybu neZ ten,
kdo nedéld nic vdomnéni, Ze to mdlo, co udélat miize, nemd smysl.” Proto-
Ze i to vSe Spatné, co kolem nds je, je pouze vysledkem mnoha drobnych a
nevinnych nezdjmu a neucasti.

" Dékujeme vsem za vasi prizefi a pfejeme klidné Vidnoce, vés Kompost.  -jj-

Reakce, prispévky, odbér: jan.juras@knih-st.cz

Arch|v cisel: www.knih-st. cz/dokumentv
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Jaka je nase ekologicka stopa?

Velka, to uz asi vSichni vime. Tak velkd, Ze by bylo potifeba mit k dispozici jesté jednu Zemi navic, abychom mohli nas Zivot
na ni nazvat ¢asto pouzivanym terminem ,,udrzitelny”. A navic to nikoho moc netizi a nezajimd — o ¢emz jsme se mohli pre-
svédcit z nizké navstévnosti dalsiho pokracovani Zelenych otaznikd. Ale to je trochu jiné téma. Mozna to ma co do ¢inéni s
nékterymi souvislostmi rozebiranymi v rdmci recenze na knihu na strané 15. Téma ndm predstavil dlouholety odbornik na
toto téma a tvlrce nékolika kalkulacek ekologické stopy RNDr. Viktor Trebicky, Ph.D.

Princip ekologické stopy je pro fadového ¢lovéka natolik abstraktni zalezZitosti, Ze jeji samotna znalost nema pfilis velké San-
ce na vyrazné zmény v nasem chovani. Asi nejvétsi prekazkou je fungovani dnesni globalizované spolecnosti, kdy se nasled-
ky naseho kazdodenniho chovani projevuji na druhém konci svéta (za pytlikem chipst s palmovym olejem nevidime kon-
krétni pokaceny strom v indonéském pralese, za kilem hovéziho si nepfedstavime spotfebovanych 15 000 litrd vody...). Na-
sledky nevidime, nevnimame je a nemame touhu cokoli ménit. Jednd se vlastné o ,dokonaly” a provazany komplexni sys-
tém kolektivni viny. VSichni Skodime (i kdyZz kazdy trochu jinak), ale zaroven nemizeme na nikoho ukdzat prstem. Nase
vlastni ,,Skodliva stopa“” je totiZz dokonale skrytd v mofti Skod vSech ostatnich. Navic vétSinovou spole¢nosti nejsou ani tyto
Skody vnimané jako Skody, ale jako blahobytné vy-
uzivani zdrojt, které mame k dispozici. S nasledky,
které plati pfiroda — svym fungovanim na dluh —
s devastaci ekosystémuQ, snizovanim biodiverzity a
zhorSovanim Zivotniho prostfedi pro nas vSechny.
Cela zdlezitost pfipomind bujary vecirek. Dokud je
co pit, ndlada je skvéla... Jen mélokdo mysli na ko-
covinu.

Ale tohle vsechno je ,jenom” filozoficky podtext
analytického védniho oboru. Nauka o ekologické
stopé se pokousi tyto spletité principy rozmotat a
vycislit — mGZeme tedy spodist ekologickou stopu
pro celou Zemi, jednotlivé staty, mésta, podniky, ale
i jednotlivce. To ndm samoziejmé muize pomoci pfi
zménach, které by nas mohly posunout blize k oné
udrZitelnosti. Pokud ovSem budeme chtit. Spocteno
to uz totiz je. Dokonce vime, jak to vSechno udélat a
Ze s dnesni Urovni technologického pokroku muze-
me. Jenom prosté nechceme, protoze hromadéni hmotnych statk( a generovani kratkodobého zisku mame tak néjak uz par
desetileti dédi¢né vryto pod klzi a vS§im kolem nds jsme o tom stéle a znovu presvédcovani.

PFi vypoctu ekologické stopy bézného spotiebitele (tedy kazdého z nas), se chté nechté zase vratime k filozofické uUrovni
plvodniho tazani. Nebot vycet opatieni, po kterych bychom méli pfi snizovani ekologické stopy sahnout, se neposloucha
dobre. Jist méné masa, cestovat na kratsi vzdalenosti, volit energeticky Usporné;jsi bydleni a vytapéni, kupovat méné spo-
trebniho zbozi, omezit se v ndkupu potravin, které k nam dorazily pres pll svéta. Nasledovat tato doporuceni by prece zna-
menalo vzdat se mnoha pfijemnych vydobytk(, které nam davaji dnes a denné pocitit, Ze na to mame, Ze si to mizeme do-
volit, Ze Zijeme ve vyspélém svété a nikdo nam prece nema prdvo néco zakazovat. A Ze tohle vSechno je vlastné ten jediny
dlvod toho, v jakém stavu se nase planeta (nd$ domov) nachazi? Na a co...? Vidyt ja sdm s tim prece nic nezm(zu. Nebo
jesté lépe — nezacnu, dokud se nepfidaji ostatni. Jednoduché, ze?

Zamérné v tomto ohlédnuti neuvadim konkrétni Cisla. Pokud by nevedla k odpovidajicim opatfenim, jsou vcelku zbytecna.
Pokud by nékoho z vas zajimal vypocet jeho vlastni ekologické stopy, existuje dnes jiz celd rada zajimavych webovych apli-
kaci a kalkulacek (zde nebo zde). Jestli vas zajimaji jednotlivé spotrebitelské navody, jak tu svou stopu snizit, kromé téch
uvedenych vyse, si mQzete nechat napovédét pravé otazkami v uvedenych dotaznicich. Kdo by si chtél tuto na prvni pohled
neprehlednou zmét zcela zjednodusit, da se doporucit néco, co jsem si sam pro sebe nazval efektivni stfidmosti. Od tazani,
zda kupovat to, ¢i ono, bychom se v mnoha pfipadech mohli Uspésné posunout do pozice tazani, zda to viibec musime ku-
povat, pripadné nebude-li to mit ndhodou néjaky jiny dopad (napf. na Zivotni prostfedi) neZ ten pozitivni na nas pocit na-
uceného ,spotrebitelského blaha“? Tento model by samozifejmé nemél vést k pocitiim bliZzicim se askezi, ale naopak
k osvobozeni od mnoha zbytecnosti, které se po nepatrnych troskach podepisuji na

postupujici destrukci globalniho Zivotniho prostfedi.  -jj-
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Zahradou poznani

Beseda "Zahradou poznani aneb Zasadim jabloriku u cesty bilé" (25. 10. 2016) byla zazZitkem, ktery uz v dobé predadventni
vyvoldval dojem idylického nalezeni hvézdicky v rozkrojeném jablku. Svij podil na tom mélo i nékolik divek ze sboru Fere
Angeli, které pod taktovkou pani Marcely Mikové hned v Uvodu navodily svatecni atmosféru. A sama publikace ,Zahradou
poznani“ je milym darkem pro ty, kdo si ceni tradic a maji hezky vztah k ovocnym stromdm, k regionu a jeho osobnostem, k
jihoceské krajiné...

Téma besedy, piedstavené Ing. Miroslavem Sobrem z Odboru Zivotniho prostiedi, se tykalo projektu MU Strakonice, k je-
hoZ uskute¢néni vedla snaha zanechat generaci nasich déti aleje a sady slo-
Zené z ovocnych strom( tradi¢nich odrld. Obce, které se pfihlasily ke spolu-
praci, mohly vyuZit finan¢ni i organizacni pomoc, pficemz kromé vysadby
drevin Slo také o vytvoreni odpocinkovych mist s lavickou a s pamétni
deskou. Jednotlivé vesnice i mésta tak mély mozZnost informovat o tom, kdo
ze spisovatell nebo vytvarnikll pochazel z naseho kraje, kdo jej navstévoval,
zvécnil jej v nékterém svém dile nebo se pratelil s nékym ze zdejSich obyva-
tel. Projekt byl spjat i s internetovou soutézi (viz zde). Bude jesté pokracovat
dalsimi dily, z nichZ jeden bude zaméreny na védce, druhy na filmy. Hlavnim
realizatorem bude, tak jako doposud, pan Sobr.

Projekt "Zahradou poznani" ma uz nyni, po ¢tyfech letech své existence, pék-
né vysledky: pres Sedesat pamétnich zastaveni a vice neZ tisic zasazenych
stromk( - hrusni, tfesni apod., ale hlavné jabloni (takovych odrid, jako je
napf. Parména zlatd, Miseriské, Matcino, Strymka nebo Panenské). Ziskal za
to ocenéni JihoCeska ratolest 2015. Pti naSich cestdch krajinou, které ve spo-
lupraci SK a strakonickou ZO CSOP poradame, si néktera ze zminénych mist
budeme moci ukdzat - napfiklad hned nyni v prosinci, kdy mame namiteno
do okoli Sudomére (viz pozvanka na str. 14).

Téma projektu je ndm samoziejmé velmi blizké, protoze i my mame ve zvyku

verv

knih nebo rodné domky osobnosti, pamétni desky, nahrobky, atd. atd. V
sazeni ovocnych dfevin jsme také uz nékolikrat pfiloZili ruku k dilu @ mame Jedno z pamétnich mist s mladymi stromky
radost, Ze se jim dobfe dafi. Jen bychom si pfali, aby verejnost vénovala vétsi a krytymi lavickami - u Sudomére, foto -ah-
pozornost nejen nové vysazovanym stromdm, ale i tém, které uz dosluhuiji.

Jesté i v pokrocilém véku hraji v ptirodé svoji ulohu a velmi nas mrzi, kdyz je viddme neSetrné ofezané a jinak poskozené.
Vzhledem k tomu, Ze staré sady, aleje, remizky nebo parciky patii k mistdm s dobrou biodiverzitou, bylo by potfeba prova-
dét obménu proschlych strom( za nové pokud mozno postupné, a ne bezmyslenkovité naraz.

Pomyslime-li pfi hleddni hvézdy v jablicku na zdravi a Stésti nejen pro sebe, ale pro vSechny, budeme na dobry stav ptirody
pamatovat snad prece jenom o néco vice nez dosud. Da se prece Zit tak, aby platilo, Ze svoboda jednoho tvora konéi tam,
kde zacina svoboda jiného. Vanocni stromky se daji vybirat mezi témi, které prekazeji v rdstu jinym a musely by tak jako tak
byt odstranény... k télocviku mize kromé cviceni patfit i uklid listi a spadanych vétvicek... pred détmi miZeme stromy chva-
lit, a ne si na né stéZovat... pfi odpocinkovych cestach se mizeme kromé ciziny zaméfit i na blizsi cile, putovat ¢astéji a po-
zornéji krajinou naseho domova... s Uctou uZivat toho, co ndm zanechali pfedkové, a starat se o to, abychom i my zanechali
néco pékného potomkim... -ah-

Velky Mésic na strakonické obloze

V pondéli 14. 11. 2016 jiz od rannich hodin sdélovaci prostfedky informovaly, Ze se na obloze objevi mimoradné velky upl-
nék Mésice, od roku 1948 naprosto ojedinély. Dal$i podobny ukaz se bude opakovat
az v roce 2034. ProtoZe byly vecer podminky pro pozorovani na hvézdném strakonic-
kém nebi pfiznivé, zkusil jsem naseho nebeského souputnika vyfotografovat. Vysledek
si mUZete prohlédnout. BliZe je 0 zminéném jevu napsano napfiklad zde.

Galerie zajimavych fotografii tohoto Ukazu je zde. V galerii mlZete najit hodné pék-
nych fotografii, které mohou byt inspiraci k pofizeni zajimavych snimkd tfeba i v nasi
krajiné, popripadé mésté. Také se nemusi jednat vZdy jen o Lunu, ale nechaji se pofi-
dit zajimavé ,momentky” Slunce, a to bez ptislusného filtru, tfeba za ranni mlhy. A to
pravé v tomto ro¢nim obdobi. Opét to chce jen hnout télem.  -vh-
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Pét divodu, proc sjezdové lyZzovani poskozuje prirodu a Zivotni prostredi

V srpnovém Cisle Kompostu jsme zverejnili cldnek o rozdilech mezi tzv. mékkou a tvrdou turistikou a pfislibili jeho pokraco-
vani zamérené na zimni sporty. Obé témata spolu totiz velmi Uzce souviseji. Velkd ¢ast z nds bere zimni sporty a zejména
sjezdové lyzovani jako nedilnou soucédst zimniho obdobi. Napadlo nas nékdy, jaké dopady ma pravé sjezdové lyzovani na
prirodu nejen v mistech, kde se této kratochvili vénujeme? Hned zkraje zdroven pfizndvdm, Ze patrné neexistuje plnohod-
notna alternativa tohoto vyziti, ktera by byla Setrnéjsi. Nabizet vyménu sjezdovych lyzi za bézky je patrné nemyslitelné a
mimo upravené sjezdovky nedocilime adrenalinového zazitku, ktery od tohoto sportu o¢ekdvame. Jedinou moznosti je tedy
tuto zdbavu ve prospéch prirody omezit nebo zcela vynechat. Na druhou stranu timto rozhodnutim usetfime nejen velké
mnoZstvi ¢asu, ale zejména financnich prostfedk(, které je mozné zainvestovat jinak. Pro ty z vas, které tento Uvod neodra-
dil od dalsiho ¢teni, prinasim nékolik nejpodstatnéjSich souvislosti mezi podporou fenoménu dojizdéni do lyZafskych center,
sjezdovym lyZovanim a poskozovanim Zivotniho prostredi.

Jesté nez pristoupim k vyctu, je dlleZité upozornit na jednu vyznamnou souvislost, kterd je pro vétsinu z nas patrné nejvice
skrytd. Provoz lyZafskych center je na jednu stranu akci extrémné financné nakladnou, na stranu druhou mZe byt akci ex-
trémné vynosnou (viz vyznamné rozdily mezi ,dobrymi“ a ,Spatnymi“ lyZafskymi sezénami). Na tento byznys je navazana
cela fada dilcich Cinnosti (ubytovaci, stravovaci sluzby...). Navic tento fenomén roste rok od roku. Je tedy nasnadé, Ze kaz-
doroc¢né vzristaji i prostredky vloZzené do propagace tohoto vyZiti. A Ze kampané cili hodné vysoko, je patrné v zimé doslova
na kazdém kroku. S udivenym vyrazem sleduji, jak jsou poclinaje listopadem soucdsti témér kazdého meteorologického
zpravodajstvi také vycty mocnosti pfirozené a umélé snéhové pokryvky v hlavnich zimnich destinacich, fungujicich vlekd a
mnohdy i Zivé vstupy na sjezdovky. Tato pravdépodobné neplacena reklama ndm nendpadné podsouva informaci, Ze sjez-
dové lyZovani ma byt pro nase Zivoty normou. [N

Pét nejzavainéjsich ekologickych dopadl najdete nize. ‘ .
Podrobnéji se o problematice doctete v tomto ¢lanku.

1) Nardst zajmu o sjezdové lyZzovani ma negativni vliv
nejen ve stavajicich stfediscich, ale zpisobuje tlak na
vznik novych sjezdovek a souvisejici infrastruktury a
sluZeb. Ze své podstaty se vétsina lyZarskych provozl
nachazi v odlehlych horskych oblastech, dost ¢asto i
v rdmci chranénych Uzemnich celk (NP, CHKO). Zvy-
Seny development md negativni vliv i na politicka roz-
hodovani o téchto typech Uzemi a hospodareni v nich
(obchodovéani s pozemky, snaha o oslabeni ochrany
pfirody v téchto Uzemich). Typickym prikladem byl
kontroverzni navrh lanovky na Sumavsky Hranicnik (viz |
zde).

2) Odlesnéni pro budovani sjezdovek zplsobuje frag-
mentaci krajiny, v prudkych svazich pfispiva k erozi
pldy. Pokud musel byt kvili sjezdovce vykacen lesni
porost, je jeji negativni vliv zfejmy. Je naruSovana prirozena migrace Zivocichu, oteviené porostni stény navic zesiluji nicivé
ucinky velkych vétra a kérovcovych gradaci. Ubytek lesniho porostu ve svazich urychluje odtok vody a zesiluje povodriové
udalosti v niZinach. Ani sjezdovky v ramci lu¢nich porostli nejsou bezproblémové. Terénni Upravy svah(l a dalsi technologic-
ké zasahy snizuji druhovou rozmanitost bohatych horskych luk. Sjezdovky jsou navic ¢asto dotravriovany chudou smési béz-
nych travin.

Sjezdovka na okraji Nizkych Tater, foto -jj-

3) Umélé zasnéiovani, bez kterého se dnes jiZ vétsina sjezdovek neobejde, méni vodni rezim krajiny. K vytvofeni 1 m?
technického snéhu je zapotrebi 250 — 500 | vody. Jeji odbér méni poméry vodnich zdrojd v zimnim obdobi. Jsou zaznamena-
ny i pfipady, kdy bylo zasnéZzovani realizovdno pomoci pitné vody (viz napf. zde). Technicky snih leZi na sjezdovkach kazdo-
rocné o nékolik tydnl déle neZ pfirozend pokryvka, jeho skodlivy Ucinek je tedy dlouhodobé kumulativni. Energeticka na-
ro¢nost provozu snéhovych dél je ziejma a znacna. S postupujici klimatickou zménou navic bude potfeba umélého zasnézo-
vani vyrazné stoupat. Zatajovanou skutecnosti je také pridavani nejriiznéjsich aditiv do vody pro pfipravu technického sné-
hu — zejména pro lepsi vlastnosti kolem bodu mrazu. Vice se k problematice technického snéhu doctete zde.

4) Jednorazové dlouhé dojezdy predstavuji vyznamnou uhlikovou stopu sjezdového
lyZovani. Drtiva vétsina turistl v ramci CR dojizdi za lyZovanim z Prahy a velkych mést
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auty do pohraniénich pohofi (Sumava, Krkonoge, Kru$né hory, Beskydy). Ve velké mite se jedna o jednodenni vylety na né-
kolikasetkilometrové vzdalenosti. Cast lyZaiG zajizdi podobnym zplsobem i do alpskych stfedisek (zde jsou navic
v poslednich letech ve srovnani s ¢eskymi centry mnohdy vyhodnéjsi podminky).

5) Provoz sjezdovek je energeticky naroény - kromé umélého zasnézovani i provozem vlekl a lanovek - a je zatéZujici i
v mnoha dalSich ohledech. Popularni je v poslednich letech vecerni lyzovani, které kromé zjevné energetické narocnosti
zatézuje krehké horské prostredi i svételnym smogem. Zavazny je také hluk z lyZzovani a udrzby sjezdovek v klidovém zim-
nim obdobi pro celou fadu Zivocich(.

Je dllezité si uvédomit, Zze s postupujici klimatickou zménou budou vsechny vySe popisované negativni vlivy nardstat.
K dosazeni stejnych podminek budou v budoucnu zapotiebi vyssi energetické a financni vstupy. Pripadné dojde k pfesunu
tohoto vyziti do vzdalenéjsich oblasti, coz s sebou ponese dalsi ekologickou zatéz. Sjezdové lyzovani a zimni sporty jsou jed-
nim z nejpodstatnéjSich odvétvi tzv. tvrdé turistiky s ohromnymi negativnimi dopady na cenna horska spoleéenstva. Pro
vétsSinu z nas jsou vsak tyto souvislosti stale jeSté dobre skryté.  -jj-

Rysi hlidky pfFijimaji nové dobrovolniky

Chcete se dozvedet vice o Zivoté rysu a vlkd v Cechach? Chcete pomoci jejich navratu do nasi prirody? Chcete poznat nové

' lidi a travit smysluplné a pfijemné zimni vikendy na Sumavé a
v Posumavi? Pojedte s nami stopovat Sumavské rysy a vlky. Od
patku do nedéle 9. -11. prosince 2016 se kond v Prachaticich Os-
trovidéni, Uvodni Skoleni pro dobrovolniky Rysich hlidek Hnuti
DUHA.

V pribéhu vikendu se zdjemci o ochranu a monitoring rysa a vik(
dozvédi, jak rozpoznat pobytové znaky Selem v nasi pfirodé, jak
spravné dokumentovat nalezy ¢i odebirat vzorky pro védecké uce-
ly. Pfipraveny jsou predndsky a besedy se zajimavymi hosty o Zivo-
té Selem v Cechéch, aktualni informace o stavu $umavské rysi po-
pulace i rozsiteni vlka. Vénovat se budeme také tématu ohroZeni
a ochrany téchto zvirat.

Vice informaci o cinnosti Rysich a VI¢ich hlidek spolecné
s pfihlaskou na Jdvodni Skoleni naleznete na strankach
Foto Josefa Volfova www.selmy.cz. Josefa Volfovad

Aleje a rybniky u Sudomeére — kratké zastaveni u Markovce

Obec Sudomér a jeji okoli znaji ob¢ané Strakonicka, Pisecka a mozna jinych okrest povétsinou podle jedné z prvnich bitev
mezi husity a kfizaky. Méné lidi si viimne kromé& majestatniho monumentu predstavujiciho Jana Zizku z Trocnova
(postaveného roku 1924) i krasnych a zajimavych stro-
movych aleji po hrazich historickych rybnik(. Pfitom
zrovna ony davaji krajiné a vodnim plochdm nadech
vyvaZzeného prostiedi, které moderniho, mozna spole-
¢ensky utahaného clovéka potési.

Zkusim se projit v kratkém vypravéni po cesté nejbéz-
néjsi, turisticky znacené (tedy po hrazi Markovce) a dojit
k zmifnovanému Zizkovskému monumentu a moznd i o
kousek dale.

K cesté do Sudomére je moZno pouZit, kromé vlastnich
nohou nebo draténych kol, také vlak. Vystupuje se u
malé zastavky s byvalym strdznim domkem, u néhoz
kupodivu jesté vydrZzely ovocné stromy hmatajici svymi
vétvemi s jablky do prostoru vlakového nastupisté. Ces- | :
ta vede k silnici, kde se za Zelezni¢nim prejezdem skryva ] N L

zdanlivé maly rybnik. Pokud se pfiméjeme sejit ke hrazi, Pohled do sudomerskych aleji, foto -vh-

odhalime tajemstvi klenutého mUstku podchazejiciho po trati a spojujiciho malou hladinu severni s hladinou jizni. Mistek je
dostateéné Siroky, takZze vyplasené kachny divoké, moznda z Uspornych davodd, nékdy nepreleti trat, ale prosté ji podleti.
Zajimavosti tohoto rybnika, s ndzvem Potocny, neni jen zminovany mUstek, ale tfeba

také kamenny kfiZ nebo mohutné koryto vedouci od vypustniho zafizeni.



http://www.selmy.cz/

Ale nezdrZujme se déle a pokracujme k Markovci po silnici obroubené duby letnimi a osikami. Nékdy v patach strom( obje-
vime ,,arovné” kolace bilé houby, bélocechratky obrovské. Samotny Markovec nds kromé aut na parkovisti pfivita hlasem
vodnich ptakd, z nichZ nejsnaze pozname lysku ¢ernou nebo kachnu divokou. Obcas se ndm podafi vyrusit labuté velké ne-
bo volavky popelavé ¢i volavky bilé. Samotna alej rozloZzend po hrazi Markovce je tvorena prevazné duby letnimi nebo duby
cervenymi. Mezi nimi se objevuje bez ¢erny, svida krvava nebo hloh jednosemenny. Misty v aleji probleskne jehli¢i borovice
lesni nebo modfinu opadavého. V podzimnim mlhavém rdnu jsem v aleji pozoroval drobného sttizlika malého, strakapouda
velkého, budnicka malého, strnada obecného. Zaznamenal jsem prelet ¢izka lesniho, stehlika obecného, ale také hejna kor-
moranu velkych. Ve stfedu hladiny se pohupovaly potapky rohacové. Ptaci celebritou by byl asi lovici orel mofsky. Na zemi
aleje se misily Zaludy dubu letniho se Zaludy dubu ¢erveného. Obcas prolétla vzduchem velka srer obecna. Celkem jsem od
statni silnice k pomniku napodital pres 220 kusl rliznych druh( strom(. Jen v malo pfipadech jsem vidél zjevné napadeni
jejich kmen( drevni houbou. Zhruba tfetina z tohoto poctu by zfejmé potfebovala provést udrzovaci rez, ktery by odstranil
usychajici vétve, nebo pripadné pokacet z dlivodu bezpecnosti. V nékterych stromech jsem pozoroval vstupni otvory vel-
kych broucich obyvatel, dnes uz vzacnych, coz by mélo vyloucit bezmyslenkovité dendrologické zasahy do téchto aleji.

Dno samotného rybnika obnaZené pfi vypousténi neposkytlo Zadné zvlastni zajimavosti z Zivocisné fiSe, pokud nepocitame
rybi obsadku. Ale pfesto i zde se naleznou podivné bizarnosti, jako jsou kosti hospodaFskych zvifat vyCnivajici na jednom
misté z bahna.

Rybnik Prostfedni byl na vodni ptactvo chudsi. Z jarnich mésict zde mam
zaznamenan vyskyt skokana zeleného, ktery odoldva ndporu rybi obsadky.
Hladina je bohuZel zbarvena pfitomnosti sinic a drobné zalivy mezi rakosim
maji pfi bfehu obcas nevabny zeleny Skraloup. Tomu odpovida i prezivajici
vodni Zivocisstvo, které je v pripadé mékkysa tvoreno uchatkou nadmutou.
Pokusy nalézt alespon bézné druhy pijavek byly takika liché.

Za rybnikem Prostfednim je skupinka ¢tyf dievénych ,boZich bojovnik(” a
misto k odpocinku. Ja jsem vSak pokracoval ddle k Mladéjovicim a zastavil
se u stoky protékajici lesem s nazvem BazZantnice. Nedalo mné to a podival
jsem se po mékkysich, z nichz nejpocetné;si skupinu tvoftila vlahovka narud-
Ia (Monachoides incarnatus) doprovazena Zihlobytkou stinnou (Urticicola
umbrosus) a vietenatkou obecnou (Alinda biplicata). K nalezeni byly pékné
ulity plamatky lesni (Arianta arbustorum) a byla zde i zfejmé ze Strakonicka
mizejici kefovka plava (Fruticicola fruticum). KdyZ jsem se zadival do korun
strom{, pribyla do jejich druhového zastoupeni olse lepkava. Zaslechl jsem i
hlas lednacka fi¢niho, kterého jsem také pozoroval u Markovce. Na volné
plose louky jsem obcasné sledoval bélasky repové, babocku pavi oko a
babocku admirala. Slabé se ozyvala jakasi sarance, ale bohuzel nenasel
jsem ji. TakZze neurcena. Poslednim shledanim, pfi badani u potoka, bylo
hartuseni veverky obecné, rezavé formy, kterou jsem nechténé vyrusil.

Volavka bild nad Markovcem, foto -vh-

Ale cas pokrocil a byl ¢as na navrat. V pfirodé hodinky predstihuji mysl. Na hrdzi Markovce jsem nalezl velkého, ale bohuzel
prejetého, slepyse kfehkého. Skoda, do zazimovani mu asi chybé&lo u? jen pér dni, ale na jeho bezpe&nost se ziejmé nenahli-
Zi jako na lidskou. Stejné tak dopadly i drobné mysice, které se uz nedaly urcit. Jesté se mné do cesty pfipletl spéchajici stre-
vlicek obecny a plostice stihlenka. Podzim a pfichazejici zima nejsou tak bohaté na aktivni Zivocichy, ale o to vice je ¢asu na
pozorovani a v§imani si krajiny okolo sebe. Jen to chce zkusit a vysednout z ¢alounéni vozidla ponechaného tfeba na pfilo-
Zeném parkovisti, opotifebovat si boty a hnout ¢lovékem. To si ostatné muZete zkusit 10. prosince tohoto roku, kdy se do
Sudomére vypravime spoleéné v ramci akce Smidingerovy knihovny. Pozvéanku najdete na strance 14. (Napsano v mésici
fijnu a listopadu 2016.) -vh-

Cassiopeia - znovu na startu

Vstoupite-li do budovy v Husové ulici €. 380, kde sidli Ekoporadna Smidingerovy knihovny, mGzete navstivit také strakonic-
kou pobocku organizace Cassiopeia. Kromé souhvézdi na obloze se takto jmenuje centrum environmentalni pedagogiky,
které spolupracuje predevsim se Skolami vsech stupni v Jiho¢eském kraji. Jeho provozovatelem je Forest — zakladni ¢lanek
Hnuti Brontosaurus. Cassiopeia nabizi vyukové programy pro skolni kolektivy na rizna environmentdlni témata. Vyukovy
program je zaZity pojem pro jedno- az nékolikahodinovy blok aktivit, které vedou ucastniky k osvojovani konkrétnich znalos-
ti, dovednosti ¢i vhled(. Lektor pfi ném vyuziva rozmanité metody, které ucastniky aktivizuji a napliuji dslovi ,Skola hrou”.
Nékteré z nabizenych programi se odehravaji na prirodnich lokalitach, jako jsou Tlné u Hajské, Stara reka nebo Podskali.
Ostatni probihaji bud pfimo ve skolach, nebo v uc¢ebné v Husové ulici. Ucitelé tyto programy vyuZzivaji v ramci environmen-
talni vychovy, kterd je dnes nedilnou soucasti skolniho vzdélavani. Cassiopeia organi-
zuje také vzdélavaci seminare pro ucitele. Jeji hlavni pracovisté v Ceskych Budéjovi-




,

cich funguje uz dvacet let. Nabizi také vyukové programy
s multikulturni tematikou a vyukové programy podporujici utva- |
feni zdravych vztah( ve skolnich kolektivech. Strakonicka poboc-
ka vznikla v roce 2011. Od samého zacatku aZ do letosniho srpna
v ni puUsobila lektorka Petra TGmova. Pfi své praci s détmi vyuZi-
vala své umélecké nadani, dokazala pfitom pracovat s neobvykle =
Sirokou Skdlou témat. Propojeni environmentalni a dramatické
vychovy pak prezentovala i na seminafich pro ulitele. Po jejim
odchodu za jinymi povinnostmi Cassiopeia angaZovala dvé nové
lektorky, které se nyni zaskoluji a postupné prebiraji vyukové pro-
gramy. Vitdme vsak pfipadnou spolupraci s kazdym, kdo by chtél
realizovat vlastni napady a obohatil tak ¢innost organizace. Spo-
lupraci se skolami obnovime nejpozdéji zacatkem nového kalen- =2

darniho roku. Nabidka vyukovych programl se bude castecné & ‘
ménit, vyhledové viak do ni chceme zafadit i multikulturni a " S A
osobnostné—socidlni témata, kterd jsou novym lektorkdm blizka.  Foto Tomads Smrz

Rokem 2017 kon¢i pétileté obdobi, ve kterém méla Cassiopeia povinnost udrZzovat chod strakonického pracovisté, vytvore-
ného diky finan¢ni dotaci EU. Nemame vsak zajem jeho ¢innost ukoncit, naopak se pokusime o nové nadechnuti a nalezeni
»ekologické niky“, ve které by mohla byt udrzZitelnost opravdu dlouhodobd.  Tomds Smrz

Autor pracuje jako lektor environmentalni vychovy a vzdélavani v Cassiopeie v Ceskych Budé&jovicich. Od za¥i 2016 je zéro-
ven vedoucim pracovnikem organizace.

Vitézny prispévek soutéie o predplatné ¢asopisu Nase priroda

Do uzavérky fotografické soutéZze o roéni predplatné Casopisu Nase priroda se nam pfihlasilo celkem osm pfispévkl. Ve
spoluprdci s redakci Nasi pfirody jsme vybrali vitézny prispévek a zverejiiujeme jej nize i s doprovodnym textem, ktery byl
soucdsti celkového hodnoceni. Pani Vaskové gratulujeme a ostatnim dékujeme za Ucast. ObdrZi od nds cenu Utéchy a jejich
soutézni prispévky budou postupné uvefejrio-
vany v dalSich ¢islech Kompostu.  -jj-

Rybnik Vézak — Cesky raj

Tento rybnik, jako jeden z osmi rybnikd, se na-
chazi v Podtroseckych tdolich v Ceském raji. Je
zajimavy vystupujicimi skdlami — Vodnimi véze-
mi, odtud i jeho ndzev. Na skalnich fimsach vézi
hnizdi postolky, jejich kfik se nese nad hladi-
nou, hlavné kdyZz krmi mladé. Na samém vr-
cholku roste zajimava borovice a ze skal je pék-
ny vyhled na ¢ast rybnika.

V bezprostredni blizkosti rybnika, v mokfadu,
roste dablik bahenni, zajimavy svym kvéten-
stvim, které je obklopeno neuzavienym bilym
toulcem. Hladinu také dosti ¢asto brazdi uzovka
: i : obojkova. Bavi mé pozorovat jeji ladné pohyby
Foto Helena Vaskovd pfi plavani. Helena Vaskova

Dva zpusoby, jak pomoci opusténym zviratiim

Rok se s rokem sesel a opét jsme usporadali pomoc pro opusténd zvirata. V poradi jiz Sesty rocnik materialni sbirky pro
azyl Sirius v Zahofi u Pisku je v plném proudu. Probiha od 14. 11. do 18. 12. a vase dary jsou podobné jako v ptedchozich
rocnicich uréeny pro asi padesat ps(, vice nez Sedesat kocek a jednoho ponika. Provozovatelka azylu pani lvana Gaspariko-
va ma v péci prevdiné stard, handicapovana a problémova zvitata. Vzhledem k jejich mnoZstvi uvita jakoukoliv pomoc ve
formé krmiva, ale i zateplovaciho materidlu do kotc(l. Darovat tedy mUizZete napf. psi i koci¢i granule, konzervy, pastiky, sala-
my, piskoty a pamlsky. Dale (klidné i pouZité a vyrazené) deky, povleceni, ru¢niky, na zatepleni skvéle poslouzi zbytky kober-
cl a lin, vénovat muUZete také odcervovaci tablety a dalsi antiparazitni pfipravky, kockolit, hracky... Ponikovi udélate velkou
radost suchym pecivem, senem i sldamou.

A kam muZete véci nosit? Sbérnych mist mame hned nékolik:




Strakonice: Pobocka Smidingerovy knihovny Za Parkem, Husova 380,
Jan Jurds (721 658 244)

Blatna: Chovatelské potieby u Hotej(, Zizkova 120, Vendulka Hofej-
Sova (604 213 930, Ize nakoupit pfimo na prodejné)

Zoocentrum lJitka Holinova, Cechova 631, lJitka Holinova (721 076
523, Ize nakoupit pfimo na prodejné)

Pisek: Chovatelské potfeby Zoo Drlicov, Frani Sramka 129, 775 553
263 (775 553 275, Ize nakoupit pfimo na prodejné)

{ Plzen: Bar Metro, Americkd 68, Karolina Anna Palmaka (775 740 230)
Rokycany: Lenka Bromova, Stupno u Rokycan, 776 877 388 (vidy po
tel. domluvé)

4 . Praha: Marcela Vesela, Praha 2, 602 448 433 (adresa po tel. do-
Foto Ivana Biibalovad mluvé)

Kazdy rok se podafi nasbirat mnozstvi krmiva, které svéfenclim azylu vystaci na témér dva mésice. V loriském roce se aktiv-
né zapojily déti ze Zakladni Skoly T. G. Masaryka v Blatné a poslaly velké mnoZstvi pamlskd a hracek, ¢ehoz si velmi vazime.
Pravé od nich do azylu putovalo nékolik krabic plnych drobnych, pfesto velmi uzite¢nych dark(. Doufame, Ze i letosni sbirka
bude mit uspéch a diky vdm vSem, ktefi ndm pomahate pfispivat na dobrou véc, budou Vanoce v azylu Sirius zase o néco
$tastnéjsi a veselejsi. Vice informaci o sbirce se dozvite z facebookové udélosti.

Druhou udalosti, kterd ma za cil pomoci bezprizornim zvitatiim, je vydani benefi¢niho tematického kalendare na rok 2017
s nazvem Dvé tvare. Ten je vysledkem nékolikatydenni spoluprace autora, fotografa Vaclava Chodla, majitelG zachranénych
psl a slecen z Blatné, jez pro kalendar zapdzovaly. V patek '
11. listopadu se konal v Komunitnim centru aktivniho Zivota
v Blatné slavnostni krest (fotografie zde). Vecer zicastné-
nym zpfijemnila hudebni sestava An¢a Band v mensim for-
matu a pan Vdaclav Chodl starsi. Akce byla Uspésna, prodalo
se pres sto vytiskll. Samotny kalendaf vznikal od letosniho
zari a v rekordné kratkém cCase se pred objektivem fotoapa-
ratu vystridalo 12 divek a 15 psl adoptovanych ze Zachyt-
nych kotcli MP Blatna. Cilem tohoto projektu je podpofit |,
zafizeni z okoli Blatné, kterd se staraji o opusténé psy a koc-
ky. Jednim z nich jsou jiz zminéné Blatenské zachytné kotce,
ale také napft. azyl Sirius v Zahofi u Pisku. Pokud vam neni
Ihostejny osud opusténych zvirat, mizete je podpofit koupi ~
kalendare za cenu 200 K¢ v Infocentru v Blatné na tf. J. P.
Koubka 4 nebo na poboéce Smidingerovy knihovny Za Parkem ve Strakonicich, Husova 380 (tel. 721 658 244).

Foto Ivana Bibalovd

Za vsechny organizatory vam dékuje a vice informaci k obéma projektliim poskytne Ivana Bibalovd, tel. 602 467 689, e-
mail: ivana.bubalova@seznam.cz.

Dilci vitézstvi v boji za zakaz kozeSinovych farem

Nejen vsichni ochranci zvitat s napétim ocekavali hlasovéni o novele zdkona na ochranu zvifat proti tyrani. Ta by v pfipadé
pfijeti méla ukondit chov a usmrcovani zvifat primarné za Gcelem ziskavani kozesin - méla by tedy znamenat fakticky konec
vétsiny fungujicich koZe$inovych farem v CR. Zminénou novelu navrhlo padesat poslanc( napti¢ politickym spektrem s pod-
porou védeckych pracovnikd a stali se tak tlumocniky pfiblizné 70 % vétSiny Ceské verejnosti, kterad se vyjadfila pro zakaz
kozesinovych farem. Hlasovani se po pratazich uskutecnilo 9. listopadu. Pro postoupeni navrhu do dalSiho cteni hlasovalo

: Y 67 poslanct, proti bylo 57 a 21 se hlasovani zdrzelo. Na dalsi pro-
jednani zakona byla stanovena lh(ta 90 dn(. V pfipadé pfijeti by se
CR pripojila k dal$im evropskym statlim (Velkd Britanie, Rakousko,
Nizozemi, Chorvatsko...), kde podobny zékaz jiz funguje. S jeho
platnosti by nesmély vznikat nové farmy a ty stavajici by do konce
roku 2018 zanikly. Tento prvni a vyznamny krok k Uplnému zakazu
- kozeSinovych farem je vysledkem dlouhodobé ¢innosti nékolika
) iniciativ na ochranu zvifat. Ty prostfednictvim ddkaznich materiald
¥ o zpusobech chovu na farmdch samotnych vyvolaly diskuzi nad
\ S timto tématem v médiich i u samotnych politikd. Jmenny seznam
{ poslancd, ktefi navrh podpo-

fili, najdete zde. -jj-

Farma KfiZanovice, foto archiv organizace OBRAZ -
Obrdnci zvirat

~—



https://www.facebook.com/events/337651799947810/
https://www.facebook.com/pg/chodl.foto/photos/?tab=album&album_id=1793348597573149
mailto:ivana.bubalova@seznam.cz
http://www.protisrsti.cz/novinky/podekujte-poslancum-podporujicim-konec-kozesinovych-farem.htm

Putovani Vodnanskem - 5. dil — Do srdce vodinanskych rybnikd

Pro dnesni dil putovani jsem zvolil Uzemi navazujici na lokality popisované v minulych dvou dilech seridlu. Vyddme se do
zapadni ¢asti vodnianské rybniéni soustavy, ohrani¢ené na zdpadé vrchem BlyStice a na vychodé soustavou sadek vodnian-
ského pokusnictvi, resp. samotnym méstem Vodnany. JelikoZ se zemépisné jednd o pomysliny stfed celé soustavy, sbihaji se
zde rozmanité biotopy a vétsi ¢ast Uzemi si zachovava svij prirodé blizky raz, mizZeme tuto ¢ast krajiny bez ostychu nazvat
srdcem vodnanskych rybnikd. 7 o

Pro pési putovani mizeme zvolit bud Zlutou turistickou
znacku vedouci z Vodnan az na zficeninu Helfenburk,
nebo z¢asti soubéznou Cervenou znacku, kterd nas ze
stejného vychoziho bodu zavede az na Skocicky hrad.
Kromé rybnikd a cennych pfirodnich vlastnosti ma ten-
to kus zemé i svou vlastivédnou hodnotu. Obé turistic-
ké znacky nds provedou kolem mlyn0 fungujicich v mi-
nulosti dlouha stoleti pfi Blanickém (Mlynském) naho-
nu — U Pomijli, U Martincli, U Forkd a U Karaskd. Po-
drobnosti o nich samotnych i o pohnutych osudech
mlynaf a jejich rodin nam sdéluje PIXOVA (2014) ve
své monografii o mlynech na Fece Blanici.

Vylet do jedné z nejcharakteristi¢téjSich ¢asti Vodnian-
ska zaciname u rybnika Pfibramovského. Ten je ze
vSech popisovanych nejvice ukryty mezi souvislymi po-
rosty dievin i pfed frekventovanymi cestami a ma pro
rybnik pomérné neobvykly podlouhly tvar. O to zajima-
véjsi zakouti vSak on i jeho bezprosttedni okoli vytvari. Pokud se k rybniku vydate po zelené turistické znacce od Svinétické-
ho jezu, zaujme vas urcité divoce meandrujici Blanicky ndahon, ktery vas zavede aZ k vySe zmifiovanému Karaskd mlynu (ten
v poslednich desetiletich slouzil nejdfive jako zazemi pro pionyrsky tdbor, posléze jako turistickd ubytovna) a na samotnou
nendpadnou hraz Pribramovského rybnika. Odsud muzete pokracovat do dvou rlznych sméra k ostatnim rybnikim. Za po-
vSimnuti stoji urcité kompaktni a velmi obtizné prostupny luzni porost v trojuhelniku mezi timto rybnikem a rybniky Lovisté
a Namétek. Podmdceny haj olsi lepkavych a bfiz bélokorych je mezi vodnimi kandly doplfiovan porostem papratky samici a
dalsich vlhkomilnych rostlin. Chvilemi tak mlzZe evokovat ,bazinné scény” Zemanovy Cesty do pravéku. Na rybnice miZzeme
spatfit volavku popelavou, kachnu divokou, u bfehll pak uZzovku obojkovou.

Zdpad Slunce nad Pribramovskym rybnikem, foto -jj-

Smérem na jih z tohoto velkého haje vystupUJe rybnik Lovisté oddéleny od zemédélskych pozemkd prstencem porostu vrb

= popelavych. Rybnik poskytuje utocisté pro kolonii rac-
ka chechtavého. Pozorovat mlzeme také lysku cernou
" a potapku rohace pfi péci o mladata. Z hraze Lovisté
se nabizeji krasné pohledy na Svobodnou horu, vrch
Blystici a Skocicky hrad. Po ndvratu na rozcesti u Ka-
raskd mlyna se vydame k rybniku Namétek. Nepre-
hlédnutelné jsou poloostrivkové formace vytvorené
rukou clovéka pfi odbahnovani rybnika. Spontanni
sukcesi zde vznikly bohaté porosty bfiz, olSi a vrb.
Vzhledem ke Spatné pfristupnosti jsou idedlnim atocis-
tém pro vodni ptactvo.

¥ K nejvétsi vodni plose této ¢asti vodnanské soustavy —
% Novému rybniku — se dostaneme po silnici od Kraslo-
vic smérem na Vodnany. Cestou mijime mensi Kohou-
tovsk\’/ rybnik — ten nejlépe obhlédneme od Martinc&

Vv

: rozsahleho, priblizné desetihektarového haje olsi a
topoll kanadskych s bazinatymi pasazemi a siti kanall
propojujicich Novy rybnik s Namétkem. Vzhledem ke
své poloze mezi hlavni silnici a poli jiZ neposkytuje No-

vy rybnik tak zajimavé scenérie jako predeslé nadrze. Vyjimkou jsou podobné poloostrivky jako na rybniku predchozim.

Hrdz mezi Dolnim a Velkym ustavnim rybnikem, skokan zeleny,
foto -jj-

K soustaveé zbyvajicich tésné sousedicich rybniku blize k Vodrianlim dojdeme nejsnaze od vyse uvedeného mlyna po turistic-
ké znacce. U Pomiji mlyna mijime dvé drobné nadrze — Hluboky rybnik a Prazacek —a
dostavame se k rybniku Zameckému. Cela tato partie pouze hrazemi oddélenych ryb-




ni¢nich nadrzi je velmi bohata na vodni ptactvo. Na Zadmeckém rybniku miZeme pozorovat velké kolonie racka chechtavé-
ho, kachny divoké, potapky rohace, skupinu kvakost nocnich a nékolik jedincl polaka chocholacky. Sousedni témér ctver-
covy Velky Ustavni rybnik je rovnéz utocistém racka chechtavého. Hraze oddélujici jednotlivé rybniky jsou zpevnéné mensi-
mi jedinci javorl, jasanl, dubu a olsi. Jsou idedlni pro pési vylety i pozorovani mistni fauny. V porostech rakosi mizeme
spatfit typického obyvatele — rakosnika obecného. | presto, Ze se zdejsi prostiedi jevi jako naprosto nevhodné pro Zivot
obojzivelnikd, ¢asto pfi brezich narazime na skokana zeleného. Na hladiné sousedniho Dolniho rybnika k biehu ¢asto pfipla-
vou bohaté kolonie chranéné kotvice plovouci, ktera je v poslednich letech rozsifovana do vice rybnik( celé soustavy. Dvou-
hektarovy Maly Ustavni rybnik byl v roce 1985 vyhlasen pfirodni pamatkou z divodu ochrany kriticky ohrozeného plavinu
lekninovitého. Ten se sice jiZz dlouhd léta z dllvodu zmén v hospodareni na tomto rybnice nevyskytuje, podle sdéleni odbor-
nik( vsak preZivd mnoho desetileti v semenné bance sedimentu. Na Malém Gstavnim rybniku s nizsi obsadkou trzni ryby
mUzeme pozorovat hnizdici labut velkou nebo lysku ¢ernou a rovnéz rozsahlé trsy kotvice. Posledni z rybniki — Doktorovsky
rybnik — je domovinou opét pro lysku, racka a potapku. PomysIné uzavird celou skupinu. Odtud muizeme pokracovat smé-
rem k sddkam skolniho pokusnictvi a dale k uskupeni rybnik( pod Stfedni rybarskou Skolou. Ale o tom zase nékdy pFisté.

Pokud bychom se vydali popisovanou cestou v opacném sméru, dalo by se fici, Ze by se jednalo o exkurzi po rybnicich od
téch ,typicky hospodarskych” smérem k tém, které jsou zruénéji vklinény do krajiny a pfispivaji vice k rozmanité vodni mo-
zaice vzdalenéjsiho okoli Vodnan.

Doporucena literatura:

PIXOVA, J.: Na bfehu Blanice — Vodfansko, 2. dopl. vyd., nakladatelstvi Kalina, 2014.

Kouzlo rebarbory nezanika

Od jara se uzivatelé v Centru socidlni pomoci Vodnany starali o
kyticku naSich babicek - rebarboru. Nasi predci nepéstovali nic
jen tak, uméli beze zbytku vyuzZivat vse, co jim pfiroda poskytla.
A nejinak je tomu i u nasich seniort, ktefi Ziji v CSP Vodnany.
Proto jsme se nechali poudit a prakticky si nechali ukazat, jak se
z ,,obycejného lupeni” vykouzli vynikajici buchta, ktera si nezada
s dobrym cukrarskym vyrobkem. Mistrné kucharky a kuchafi z
fad seniord si s gracii poradili s mnoZstvim pfiblizné pro Sedesat
stravnikl. Odpoledne po obédé se rozdélili se vsemi uZivateli
naseho domova a spolecné si na vyborné buchté pochutnali.

Eva Remisovad, instruktorka volného ¢asu Centra socidlni pomoci
Vodriany Foto Eva Remisovad

Podzimni nahradni vysadba ve Strakonicich

Pocatkem meésice listopadu jste si mohli ve Strakonicich vS§imnout nové stromové a kefové vysadby. Na podrobnosti jsme se
zeptali pracovnika Odboru Zivotniho prostifedi MU Ing. Ondreje Kofroné.
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Jaky pocet dievin byl béhem podzimu 2016 vysazen a o jaké druhy se
jednalo?

Celkové bylo vysazeno 37 ks stromu a 35 ks kerd. Jednalo se o druhy
buk(, dub(, habr(, jabloni, jirovcd, liliovniku, lip a bobkovisni. U stro-
mU se jednalo o Skolkarské vypéstky s balem o velikosti 14/16 cm, u
bobkovisné pak o velikosti 60/80 cm.

Na jakych mistech ve mésté vysadba probéhla a na zakladé ceho byly
lokality vybirany?

Dreviny byly vysazeny na mista vypadkd po vichfici a ddle téZ na mis-
tech, kde doslo ke kaceni z jinych divod( a funkcni vyznam drevin je
zde zadany. Jedna se o lokality: U Sv. Markéty (6 ks), Rennerovy sady
(10 ks), Ellerova (6 ks), Pisecka (2 ks), Na Jelence (3 ks), Park u hradu (3
ks), Pionyrska (1 ks), Strojara (1 ks), Stavbar( (1 ks), trvalkovy zdhon
Ndhradni vysadba v Ellerové ul., foto -jj- Mir (2 ks), pfed ZS Povéiska (2 ks + viechny kefe).

Pfredpokladam, Ze se jednalo o povinnou nahradni vysadbu za v minulosti probéhlé kaceni dfevin.
Ano, jednd se o realizaci ndhradni vysadby, a to za kiceni provedené SZDC.

Chystaji se v blizké budoucnosti dalsi podobné akce?
Dalsi vysadbové akce nejsou v nejblizsSim obdobi predpokladany.
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Neliterarni echo o ,nehrdinstvi“ nevanoéniho stromu aneb Spatna pohadka pro dospélé

Stojim vedle cesty, po které se v nécem Zelezném prepravuji dvounozi tvorové. Rikaji si pry lidi. Nevim, jak jsem stér, ale
pamatuji si dobu, kdy pod tou jejich cestou vznikal novy, velky otvor. Byl jsem tehdy jesté mlady. Vzpominam si na privody
dvounozcl prochazejicich nedaleko mych kamaradd. Pamatuji si na doby, kdy néktefi z mych kamaradl zmizeli pod napo-
rem pil.

Kdyz jsem si zacal uvédomovat svoji existenci, dvounoZce prestalo bavit brodit se mezi kaluzemi vody u mého kmene Jed—
noho dne pfisli, mé kofeny okopali, obrousili, zasypali ostrym kamenim a
zalili éernou hmotou, které fikaji asfalt. Jaky to byl pocit, nelze vypovédét.
Povrch okolo se stal kluzkym, a tak, kdyz pfiSel snih, posypali jejich cestu
a mé koreny soli. A jejich mladata se prestala kousek ode mé klouzat po
snéhu na vécech, kterym fikaji sané. Pak pfisli jini, a protoZe stojim u je-
jich cesty, navésili na mé tabuli, kde si néco sdélovali. Ale tabule byla z
neZivého dieva, a tak brzo shnila. Jinou uz na meé nedali. Tloukli sva sdéle-
ni rovnou né¢im $picatym do mé k(ry. Jini na mé namalovali jakousi znac-
ku, podle které se pry dvounoZci fidi. To povidala straka, co bydlela dfive
na kraji lesa. Pry aby se neztratili, kdyZ jdou do krajiny, kde neZiji.

Potom si pamatuji, jak jednou pfisli dva, jeden starsi a druhy mladsi. Pry,
Ze je mé nutno pokdcet. Pry asi brzo spadnu. JenZe nakonec se domluvili,
Ze pres to vSechno, co jsem od lidi vytrpél, jsem porad jesté plny Zivota.
Nechali mé Zit. A tak jsem tu dale, bezmadla deset dvounoZcich let... Jak
jsem kdysi slysel od ptaka, ktefi vlezou vSude, na jednom misté na kopci
nad ndmi Zije podobny strom. Pry se jmenujeme lipy srd¢ité. A ten stary
strom, co je také lipou, pry je tu uZ asi tak 500 let. Vlbec netusim, jak
mohl tak dlouho prezit. Asi je, jak Fikaji dvounoZci, pamatny. Nebo kou-
zelny. Nékdy jej objimaji svymi vétvemi a néco si mrmlaji a zapisuji na
néjaké listy. Je pred nim cedule, co pry fika, jak moc je pamatny a co
vSechno se o ném vypravi.

Jeden operenec, co mu fikaji sykora, mné povédél, Zze nékde, kde lidé
bydli, a kam uz nevidim (Skoda), stoji u tekouci vody také strom. A dvou-
noZci mu dali ke kofenim také ceduli. Je to strom hrdina, z doby, kdy prisla velkd voda a vzala pfechod pres feku i
s kamennymi dvounozci, co na ném stali. Hledi jako my k nebi a méli jim pfipominat dvounoZéi utrpeni. Tak ten strom ten
proud vody vydrZel a roste si dal. Ale neni to pry lipa, je to akat. A to vSechno vim od té sykory, co ma krouzek na noze a je
pry nékde dobte zapsana u dvounozcl. TakZe se ji musi véfit.

Upovidany strom, foto -vh-

Také mé navstévuje jiny ptdk, ma to byt kos Cerny, ale tenhle neni Uplné ¢erny. Ma bilou hlavu. Od néj vim, Ze kus ode mé
rostou také lipy. JenZe ty to maiji asi horsi nez ja nebo ten akat. Povaz, dvounoZce, jsou uprostied kamenné plochy na holé
plani nedaleko asfaltové a kamenné cesty. Jejich kofeny jsou
schované pod Zeleznou mfizi, a asi aby neutekly, tak se v noci
na né odspodu sviti. Nebo se tam lidi jinych lidi ve tmé boji?
Mozna to tak bude, protoZe dlaskové pry kvili tomu lidské-
mu strachu pfisli nékde nahote na jiném kopci o svoje tisy,
co od nich dostavali v zimé krmeni. Dlaskové se v nich scho-
vavali a jedli jejich semena, kdyz byla krajina nékdy pod ledo-
vym prikrovem. Lidem se asi vic libi Zit bez nas strom(, nebo
tak, aby nds méli upoutané v téch svych mtizich.

Je mi to vSechno divné. Jestli je ta planina s mymi kamarady
a mrizemi obrazem dvounozéi krasy, pro¢ si tam tedy rov-
nou na ni neudélaji i misto pro svij pelech, nehraji tam své
hry, nepiji a nejedi tam své Ziviny a neodpocivaji tam? Vidyt
je tam v dobé, kdy kveteme, tak teplo a v zimé tam fouka vitr
obohaceny o viiné pohyblivych Zeleznych krabic a lidi se oba-
li teplou klirou, takZe asi nestradaji. Tak co jim vlastné chybi?
Pro¢ ndm napred ublizuji, aby to bylo vSechno podle nich, a
pak si nas stejné skoro ani nevsimaji? Pomysli, dvounozce, jaké asi pro nas je, stat cely Zivot, den co den, s kofeny v betonu
a Cekat na milostivy dést, ktery projde Zeleznou mtizi. Nebo se tésit asport na mirné pocasi, které nepali jako ohen. Na
ycucnuti” $tavy, kterou dostaneme od vas skrze umély koren zarazeny k nasi paté.
Mam tomu kosovi véfit? Krouzek na noze nema, a navic ma bilou hlavu. Je divny. Tak

Kos ze strakonického nddraZi, foto -vh-




nevim.

Neni to tak davno, co k mym kofenlm zabloudil srstnaty tvor, co mu ftikaji potkan. Pry se narodil rodi¢im, které lidi chovaji
pro potéseni, jenZze byl nadbytecny, tak jej pustili jednoho dne ven. Ale nez to tomu potkanovi udélali, tak se je naucil po-
slouchat. ProtozZe potkani jsou pry chytfi. A tak kdesi slysSel, Ze to moje misto tady vSude okolo se ma néjak ménit. M3 tu byt
jesté vic betonu a asfaltu nez dfiv. Nevim, zda mu mam véfit. Ten starsi a mladsi
dvounozec, co mé nenechali pokacet, uz tu u mé dlouho nebyli. Asi by pfisli, kdy-
by se mélo néco dit. Ale je také mozné, Ze o tom nevédi. Uéeny jezek, co taky vSe-
licos od lidi zaslechne, o nich fikal, Ze maiji na zvlastnich listech néjaké znaky, pod-
le kterych se Fidi. Rikaji tomu zékony. A pry ti dva, co tu byli, se asi snaZili podle
nich fidit, a proto zZiju. Pry je tam také nékde o nds, stromech a kefich. Ale kdo mu
ma vérit. VSechno popicha. V noci porad nékde Smejdi, pfitom dupe a funi a nic
okolo néj neni v klidu. Dokonce ani on sdm, protoZze ma ¢asto ty, no ano, blechy.

A také ten potkan povidal, Ze si mam néjakého dvounoZce vSimnout, néjak jej
prilakat a mUj pribéh mu povédét. O korenech v asfaltu, o zranénich v mém kme-
ni, o vodeé se soli, o silnych vétrech, které zlomily mé vétve, o zvifatech, ktera ne-
daleko mé Ziji, o usychajicich kamaradech, o zménach, které se mozna chystaji. Je
toho hodné, co bych mohl fici, nebot nas ¢as plyne pomaleji nez lidsky, a tak ti to,
dvounozile, poviddm, abys to stihl zaznamenat. Ale je také mozné, Ze to s ¢asem,
ktery je mezi tebou, mnou a jinymi dvounoZci, bude naopak. Chtél bys #it podob- =
ny Zivot, v kterém nejsi hrdina?

Poznamka zavérem:
Myslite, Ze vsechno, co bylo napsano, bylo zcela a Uplné vymysleno a vibec se ¢ i L
nas to netyka? Posudte si sami. JeZek od nddrazni posty, foto -vh-

Upovidany strom, ktery promlouva uz jen tim, Ze existuje, ma dvé tvare. Tu lepsi vidite na fotce. BliZi se pfece Vanoce a
jsme svatecné naladéni. Tu horsi si prohlédnéte tfeba po svatcich, v néjaky vSedni, obycejny den, aZ vyjdete ven.

Sykoru a ostatni zminéné opefence si najdéte sami v Rennerovych sadech nebo u Mlynské stoky. Kosa ¢erného s bilou hla-
vou jste si mozna nékdy vSimli u nadrazi. Mél by byt ,,medialné proflakly“.

Jezek zdpadni s nespoctenym poctem bodlin, tedy védecky neuréeny, Zije pobliz budovy posSty u nadrazi.
Chytrého potkana vypusténého z né¢i domacnosti miZete nejsnaze potkat na soutoku Otavy a Volyriky. Je obvykle zvéda-
vy, ale nekamaradi se. Nechytat a nesahat!

v

Zakon o ochrané pfirody a krajiny € 114/1992 Sb. je na webu Ministerstva vnitra Ceské republiky - viz zde.
Povidani o chystanych zménach v okoli povidavé lipy najdete zde.  -vh-

Vecer s dokumentem — 34. dil — Before the Flood

Jednim z nejplsobivéjsich momentd poslednich mésicli na poli globalni ochrany Zivotniho prostiedi bylo pro mé jednoznac-
né poskytnuti snimku Before the Flood celému svétu. Zamérné piSu poskytnuti, protoze neni pfilis castym zvykem, aby se
jakykoli film podobnych parametr( dostal bezplatné k tak Sirokym masam, jako se to povedlo u tohoto dokumentu. Eduka-
tivni epos reflektujici a varujici pred nastavajici zménou klimatu z dilny National Geographic byl promyslenym zplsobem
kR ,rozstrelen” do celého svéta — do Skol, kosteld a hlav-

THE SCIENCE IS CLEAR, THE FUTURE IS NOT. = né s vlastnim dabingem na stream weby mnoha desi-

tek zemi. CoZ je urcité jeden ze signall, nakolik to
tvlrci s Sitenim poselstvi filmu mysli vazné. Vérim, ze
se tak dostal nejen k zajemclm, ktefi situaci znaji, ale
hlavné k tém, ktefi stale jesté premysleji, jak to vlast-
né s tou zménou klimatu je. Dokument totiz ponecha-
va stranou spekulace nad otazkou, zda se Zemé ohfi-
va, Ci nikoli. Jde rovnou k podstaté a ukazuje skutecny
stav véci. Z¢asti je totiz mozaikou z mist, kde neje-
nomze globalni zménu klimatu mizeme zdokumento-
vat, ale kde uz se s ni lidé a ptiroda natvrdo potykaji.
Jednotlivé priklady je asi zbytecné popisovat, jsou na-
tolik vymluvné a symbolické, Ze maji svou velkou vahu i bez komentare. V dokumentu nechybi ani spotrebitelské tipy, jak
mUiZe pomoci kazdy z nds. Zklamanim je pro mé doporuceni, kterak snizit spotifebu hovéziho (coz je jedna z komodit pfispi-
vajici ke zméné klimatu zdaleka nejvice), a to jeho nahrazenim kurecim. Jako by se
tvlrci chvilemi bali zverejriovat nepopularni doporuceni.



http://aplikace.mvcr.cz/sbirka-zakonu/
http://strakonicky.denik.cz/galerie/budoucnost-pro-cestujici-st16.html

Nikdy jsem nebyl moc velkym pfiznivcem okazalého hollywoodského svéta. Drobnou, ale podstatnou vyjimku jsem si ale
udélal u herce, ktery je hlavni postavou a prlivodcem dokumentu. Leonardo DiCaprio, ktery ziskal status ,posel miru pfi
OSN“, se nehranym zplisobem stdva na nékolik let svého hereckého Zivota laickym badatelem principld a dopadu globalni
zmény klimatu. Na prvni pohled se to mlze zdat jako prospécharstvi a dalsi promysleny tah, jak na sebe upoutat pozornost
a nasbirat dalsi celebritni body. AZ do chvile, neZ si uvédomime, kolik nepratel a problémi si asi timto neohrozenym taze-
nim privola. Leo je také dost ¢asto kritizovan pro svou nekompetentnost, coz je nezpochybnitelny fakt. Neni studovanym
odbornikem a neboji se to i v samotném dokumentu nékolikrat pfipomenout - mozna proto, Ze dlikazy, které od védeckych
kapacit a po celém svété za téch poslednich par let nashromazdil, by nas opravdu mély posunout od zbyteénych debat
k ¢inlm. Ja sam jsem neodhalil Zadny podstatny dlivod, pro¢ si nemyslet, Ze mu problém leZi ¢lovécim zplUsobem na srdci a
snazi se s tim délat to nejlepsi a nejucinné;jsi, co mu jeho pozice umoziuje.

Tizivéjsi strdnkou dokumentu je odhaleni, proti komu vlastné v tomto boji stojime. Neni to tak docela samotnd zména kli-
matu, ale spiSe nepredstavitelné mocné politicko-primyslové garnitury, profitujici na nasem celosvétovém fosilnim zfizeni.
Technologicky jsme schopni tento obrovsky problém zvlddnout, zatim ale prohravdme na poli politické shody. Vlivné skupi-
ny lobbistd a zkorumpovanych védci se snazi populistickymi hesly presvédcit politiky i Sirokou verejnost, Zze globalni oteplo-
vani je uméle vytvoreny hoax, a vyuZivaji k tomu vSech dostupnych prostredk(. Na této fronté tak ceka svét pravdépodob-
né boj nejobtiznéjsi.

| pfes vSechnu naléhavost je zhlédnuti tohoto filmu velkym zaZitkem. Podepsalo se na ném také prvotfidni filmarské Fremes-
lo a nechybi v ném ani velmi silné momenty, jako tfeba setkdni Lea s papezem FrantiSkem. Pro viechny, ktefi téma nikdy
nezkoumali do hloubky, je film rozhodné i zdrojem zajimavych informaci. Pro nékteré muze predstavovat alegorii celosvéto-
vého environmentdlniho hnuti a zejména nadéji, Ze se proroctvi potopy nenaplni. Kromé toho vieho dokument pftisel ve
spravnou dobu — nékolik mésicl po pafizské konferenci. V dobé, kdy se musi nas svét rozhodnout, zda skondit s povéstnym
fezanim si vétve, u které tak moc jesté netusime, jak je vlastné silnd. Volbu amerického prezidenta bohuzel zvratit ke
»klimatu pfiznivéjsimu” kandidatu nedokazal. Ma vsak velky potencial pomoci se zménou ,,odspoda“.

Dokument, jehoZ nazev byl do ¢estiny tak trochu nepresné prelozeny jako ,Je s ndmi konec?”, mlzZete zhlédnout napf. zde.
-jj-

Kurzy zdravého veg(etari)anského vareni

utery 6. 12. - "Pokrocili"

Ctvrtek 8. 12. - "Zacatecnici"

Vidy od 18 hod. na ZS Povéazska. Kurzy probihaji 1x mésiéné do kvétna. Nenavazuji na sebe, hlasit se je moiné na kazdy
zvlast. ,Zacatednické” lekce jsou urceny pro ty, ktefi kurzy v minulych letech nenavstévovali. Pfijdte rozsifit své kulinarské
obzory o potraviny a pokrmy z oblasti zdravé a bezmasé kuchyné. Kurzy budou doplnény teoretickym povidanim o surovi-
nach a postupech zajimavych nejen pro vegetaridnskou kuchyni. Kurzovné 80 K¢. Svou ucast hlaste predem na:
jan.juras@knih-st.cz nebo 721 658 244. Obdobné kurzy probihaji také v Blatné a Volyni.

Zelené otazniky - "Co je to komunitou podporované zemédélstvi?"

stfeda 14. 12., 18 hod., byvaly Baobab (nad Zborovem, Bavorova 20, Strakonice)

Proc jsme zalozili Sumavskou KPZ? Co se ukryva v BIO a co v konvencnich potravinach? Kudy vede cesta k lokalni potravino-
vé sobéstacnosti? Jaky vyznam maji biozemédélské komunity pro zemédélstvi, pro spotrebitele a pro Zemi?

Na tato témata si s vami budou povidat a nékolik kratkych dokument vam promitnou ¢lenové nové vznikajici KPZky na

Strakonicku - Mira Kouba, Tomas Hauser a Jirka Zemanek.

Adventni farmarské trhy

nedéle 11. a 18. 12., 13 - 17 hod., Velké namésti (pod radnici)
Volné pokracovani podzimnich farmarskych trhid. Sortiment bude doplnén tematickym adventnim zboZim a obcerstvenim.

-----

Soucasti akce bude bohaty doprovodny kulturni program. Blizsi informace k terminu 11. 12. se dozvite zde. -jj-
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Zastaveni v case

Ctvrtek 1. 12 .: Kratké setkani, ztiSeni, verSe (Jaroslav Vrchlicky), poeticka préza (Jindfich Simon Baar). Od 18:00 na po-
bocce Za Parkem.

Prirodovédna a vlastivédna prednaska
Streda 7. 12.: Promitdni z cest do pfirody — napf. na pobrezi Severniho more. S dalsSimi snimky se mohou pfipojit ti, kdo se
predem ohlasi v plijcovné Za Parkem nebo na hrdlickova@knih-st.cz. Od 17:00 v promitacim sale strakonického gymnazia.

Vylet do okoli Sudomére

Sobota 10. 12., sraz v 10:15 pfed nadrazim €D, v 10:23 jede vlak do SudoméFe. Projdeme se, s povdékem zavzpomindme
spole¢né na uplynuly rok a pouvaZzujeme, co podnikneme v tom pristim. Zpét jede vlak napt. v 13:22. MlZeme i prejit do
Cejetic nebo jit pésky az domda.

Strakonické pribéhy XXXVI.

Utery 13. 12.: Karel Skalicky: Kostelnik Domorazek se svécenou kiidou. Adventni ¢as a vanoéni svatky ve starych Strako-
nicich. Dalsi vypravéni regionalniho historika v rdmci rozsahlejsiho strakonického cyklu, doprovazené projekci riznych do-
kument( a vyobrazeni. Od 18:00 ve spolecenském séle SK (hrad).

Tvorivy podvecer

Ctvrtek 15. 12.: Alena Simackova: Ozdoby a darecky. Mezi 17:00 a 19:00 (Ize pFijit kdykoliv v tuto dobu) v pGjéovné poboé-
ky. PomUcky a material budou pfipraveny, ale bylo by dobte pfinést si i vlastni (napt. barevné papiry, hedvabny papir, tenky
dratek, nGzky, lepidlo, predem pfipravené rolicky na papirovy pedig).

Hrani na kantely

Nedéle 18. 11.: vanoéni hrani na kantely (vyrobené pfi akcich SK), pfipadné i dalsi nastroje. Kona se od 18:00 na poboéce
Za Parkem ve spolupraci se spolkem Spona. K hrani, zpévu nebo jen k poslechu zveme Sirokou vefejnost.

Patecni schizky krouzku MOP

vs v vs v

Pro predskolni a mladsi Skolni déti (i v ko€arku) s rodici, ale pfipadné i pro starsi skoldky, ktefi by si mohli zalozit samo-
statny oddil. Pfichdzet mohou i dospéli bez déti. Pomoc pfi vedeni schizky je vitand, ale neni nutnd. Chodit Ize i nepravi-
delné. Sraz 9. 12. a 16. 12. v 16:00 pfed hradem u kancelafe CIAO. 9. 12. plijdeme do parciku u nemocnice (nadélovat do
krmitka), 16. 12. si ukazeme velky hvézdaisky dalekohled a (snad) také hvézdy a Mésic. Ostatni schiizky vynechame, ale v
nedéli 25. 12. ve 13:00 se sejdeme u psiho Gtulku, navstivime jeho obyvatele a dame jim mlsat piskoty.

Vystavky

Vystavka vétvicek k urcovani (nejen podle knih, ale i s moznosti konzultace) - na pobocce v Husové ul. €. 380. Pokracuji i
dlouhodobé akce (Pamét strakonickych stromd, Nejmilejsi knihy aj.) a prodej levnych, zachovalych knih.

Do zadatku ledna bude na poboéce SK Za Parkem (mimo dnd, kdy nejsou vypdjéni hodiny) k vidéni vystavka hub nalezenych
pfi akci "Zimni houbafteni v Pisku", kterd se konala 26. 11. 2016.

Otevieno Po a Ct 13 — 18, St 8 — 12 hod. Od 22. 12. do konce roku bude na poboéce zavieno.
Vice informaci na poboéce SK Za Parkem (380 422 720).  -ah-

Kontinualni vyzva Nové zelené tsporam

Na konci listopadu byla vyhlasena nova kontinualni vyzva programu Nova zelena usporam. Tykat se bude vystavby bytovych
domu s velmi nizkou energetickou narocnosti a také doplrikovych stavebnich prvka -
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zelenych stfech a vyuzivani tepla z odpadni vody. Vice se doctete zde.

Vanoce nazeleno

Pred dvéma roky vydala organizace Veronica v mnohém nadcasovy privodce Setrnéjsimi Vanocemi. Naleznete zde spoustu
tipQ nejen k ndkupu darkl (materidlnich i nematerialnich) a dalsi ndpady k proziti Vanoc méné konzumnim zplsobem. V el.
podobé je k dispozici zde.  -jj-

Psychologie vztahu k pfirodé a Zivotnimu prostredi

Kniha PhDr. Jana Krajhanzla, Ph.D. s timto ndzvem se mi pfed ¢asem dostala do ekoporadenského fondu, a i kdyZ je to jedna
z téch, ktera prinaseji vic dalsich otazek nez odpovédi, pomohla mi tak trochu utfidit myslenky, které se (mozZnd nejen) mné
¢asto honi hlavou. Publikaci mizeme oznacit jako fuzi dvou védnich obor(i — psychologie a environmentalistiky (ochrany
Zivotniho prostredi, chcete-li) — nékdy nové nazyvanou terminem ekopsychologie. Neni vsak nudnym a vagnim popisem
néceho abstraktniho, ale pfinasi nespocet prikladll z kazdodennich situaci.

S rozvojem Clovéka stoupa (zejména v poslednich desetiletich) povédomi o globalnich environmentalnich problémech. Ni-
kdy dfive nebylo vice lidi, ktefi se oznacuji za ,,milovniky pfirody”“. Pfesto se
lidstvo pohybuje uz pomérné daleko za prahem ekologické krize, projevujici Ealpks  mMun
se rozsahlou devastaci ekosystém. Je tedy nasnadé, Ze tu ,néco” nehraje. o comow PRESS
A to ,,néco” se snazi definovat tato kniha. Myslim, Ze se ji to podafilo vcelku
dobre. Asi nej¢astéjsi tazani téch, kdo se pohybuji hloubéji v environmenta-
listickych vodach, je formulka: ,Proc lidé nechrani Zivotni prostiedi?”. Naiv-
né jsem pfi ¢teni knihy ocekaval néjaka konkrétnéjsi doporuceni typu: ,Jak
to udélat, aby se lidé zacali chovat vUci Zivotnimu prostiedi zodpovédné;ji?“
Ale je mi jasné, Ze na tuto otazku neni jednoznacna odpovéd. Nebo spise,
Ze spolecnost neni zatim v takové fazi, aby se dal tento problém tak jedno-
duchym zplsobem specifikovat. Prozatim tedy musi postacit pochopeni
souvislosti otazky predchozi.

Kamenem Urazu je babylonské zmateni jazyk( v popisu naseho vztahu k
pfirodé. Jeho rozuzleni je podstatnou ¢asti textu knihy a pfinasi vysvétleni
toho, pro¢ miZzeme mit pfirodu radi, a pro¢ ji mlZeme zaroven poskozovat.
Nas psychologicky vztah k prirodé ma totiz pét vrstev, kdy pouze ta pata ma
vyznamnéjsi dopad na poskozovani, resp. ochranu Zivotniho prostredi: po-
tfeba kontaktu s pfirodou, adaptace na pfirodni podminky, esteticky postoj
k ptirodé, eticky postoj k pfirodé, environmentdlni védomi |
(environmentalni chovani). | v pfipadé, Ze jsou prvni Ctyti charakteristiky
vyrazné vyvinuty, miZe mit nase kondani negativni dopad na ptirodu. Klico-
vou je totiz charakteristika patad — environmentalni védomi, vyustujici v environmentalni chovani. Tedy k védomym volbam v
ramci kazdodenniho Zivota za predpokladu, Ze zndme dopady nasich béznych cCinnosti. Nedilnou soucasti je tedy urcité
Lenvironmentalni vzdélani“. Zjednodusené feseno: velmi ¢asto se mUze stat, Ze ¢lovék s dobrymi imysly a dobfe rozvinu-
tym vztahem k pfirodé nedomysli environmentalni dopady svého béZzného konani (nejéastéji stravovani, nakupovani, cesto-
vani, zabava atd.) a jeho ekologicka stopa mUZe byt znacna. O takovém c¢lovéku nemuizeme fici, Ze ,nemad rad prirodu” nebo
Ze by ji chtél zamérné poskozovat. Vse je totiz ztizeno z dlivodu globalizace neptfimymi projevy a skrytymi dlsledky v zemé-
pisné vzdalenych oblastech. Dotycny tak o tom ani nemusi vibec védét.

Kniha rovnéz zkoum3, co vSechno nam jesté v naSem proenvironmentalnim chovani stoji v cesté. Zajimavy je popis tzv. soci-
alnich pasti: ,,Kazdy muze priloZit ruku k dilu, ale jen mdlokdo to udéld. Proc¢? ProtoZe dochdzi k rozptyleni odpovédnosti, kdy
si hodné lidi rika: Kdyz se to tyka tolika lidi a nikdo nic nedéld, tak pro¢ bych to mél resit zrovna ja?“.

Osobné jsem pfti ¢teni hlubsich ekopsychologickych souvislosti citil jednoznacné paralely i pro dilci problémy. Kniha tedy
pfinasi i odpovédi pro konkrétnéjsi tazani: Pro¢ maji lidé radi zvirata, a presto je tyraji ve velkochovech? Proc lidé maji radi
stromy, a presto se jich zbavuji?

Pokud i vas zajimaji odpovédi nejen na uvedené otazky, tato kniha je rozhodné doporucenihodnd. A to nejen proto, Ze je
svého druhu a tematicky jedna z mala, ktera vysla. -jj-
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Prosincové zastaveni

,Ochrariuj tu divku v maléru,

nezrariuj vds krehky cit, co v srdci sidli,

z poceti nedélej aféru,”

rekl andél, co do snu vlit” a maval kridly...

Prosinec: Mikulds, Vanoce, kfidla andéla, plnd pandéra... A uz je to
tady zase. Pro nékoho ¢ird radost a posvatné pocity, pro nékoho
Unava a tézky Zaludek, nékdy a nékde romantika a staré tradice, jindy
a jinde nevkusné sentimentalni, pateticka patlanina... a je toho vic a
vic a o néjakém mavani kridel nemUze byt ani feci... A pak najednou
néjaky amatér ze Strakonic (konkrétné pan Marek Jindrak) slozi svij
vlastni text o divce v maléru, a jak to v tom Betlémé vlastné bylo (jestli
jste zvédavi, plny text najdete zde), da na zed plakat na vanocni
koncert amatérské hudebni skupiny a kytaru do futrdlu a jde tu
pisni¢ku zazpivat jesté i jinym lidem dobré vdle. A jinde nékdo jiny
udéla néco podobného... a ona najednou tam ta dobra vile je... A uz
je to tady zase: kouzlo Vanoc... Pfece jenom... A taky kouzlo zimni
pfirody, pro ty, kdo nesedi o svatcich celou dobu jen u televize, ale divaji se na svét rovnou, ocima, nebo, kdybych chtéla
byt taky aspon trochu pateticka, tak tfeba i srdcem...  -ah-

Foto -ah-

PiSeme o prirodé a pro prirodu

Docela Casto se setkavame s tim, Ze se nékdo vrati ke starym ¢islim naseho ¢asopisu a bud’ na papife, nebo na internetu je
projde tfeba i cela znovu. Pfipadné se zaméri na jednotlivosti a porovna je s tim, co piSeme dnes. Vime o tom z rozhovoru s
vami i ze zaznam{ vypUjéniho systému pobocky SK Za Parkem. Piesné to odpovida tomu, co bylo pred péti lety v dobé na-
Sich zacatkd nasim zamérem a co jsme méli na mysli pfi vzniku vSech dosavadnich Sedesati Cisel - a sice, Ze Kompost neni
ani tak ¢asopisem, jako spise sbornikem psanym na pokracovani. Pfali bychom si, aby kazdé jednotlivé Cislo bylo nad¢asové
a mohlo obstdt samo o sobé (v ptipadé, Ze pfijde do ruky nékomu, kdo nds zatim neznd, apod.) a zaroven aby vSechna do-
hromady tvofila kompaktni celek. Urcité nejasnosti a rozpory v ném samoziejmé jsou, protoze jsme jen lidi a pfi nejlepsi
vuli psat co nejlépe jsme omylni a navic silné omezeni asem (tim spis, Ze nejde o profesni, ale o dobrovolnickou zéleZitost),
ale i tak véfime, Ze v zasadé se nam to dafi, byt asponi v hlavnich tématech konzistentni. Dosavadni kladné ohlasy ¢tenari
nam to viceméné potvrzuji a i do budoucna bychom vas chtéli po-
prosit o totéz, co jsme naznacili uz v lednu 2012 - abyste ndm nasi
aktivitu oplaceli a pti objeveni jakékoliv nesrovnalosti nam dali vé-
dét.

. Za kazdou odezvu jsme moc vdécni, at uz ma povahu pochvaly, ne-
bo konstruktivni kritiky, protoZe piSeme pro vas, a ne pro jakysi nas
vlastni pocit dileZitosti nebo z potfeby vyplnit nas volny Cas. Vézte,
Ze psani nas sice tési, ale jiné nase koni¢ky nas bavi zrovna tak -
nebo spis jesté mnohem vice... A tak nasim motivem k tvorbé caso-
pisu vzdycky byla a je hlavné snaha doplnit Sirokou $kalu ostatnich
médii o néco, co by tu podle naseho nazoru jinak chybélo: o zcela
- konkrétni naméty, jak pravé my tady u nds na Strakonicku mizZeme
~ dennodenné pfispivat k lepsi ochrané Zivotniho prostiedi a jak to

zaridit, aby to bylo proveditelné a tfeba i vyslovené snadné a pfi-
jemné. Jak Ize hdjit tuto cestu bez hadani a pomoci jednoduchych a srozumitelnych informaci v pfipadé spor(i v naSem oko-
li, jak mUZeme sami u sebe prehodnotit nejriznéjsi predsudky, jak se vyznat v neprehledném mnozstvi zprdv a nazorq, jimiz
jsme ze viech stran zahrnovani, atd. atd.

Foto -jj-

Ke slovim "Sami, nebo s vami?" z prvniho Cisla bychom ted’ po péti letech radi pripojili dalsi slogan, ktery je, jak doufame,
po celou dobu nasi prace pravdivy: "Kompost - ¢asopis, ktery Setfi vas cas". Snazime se byt aktivnimi obcany, ktefi nene-
chavaji stav naseho okoli na ndhodé nebo na praci druhych, ale sami se snaii jej v
dobrém ovliviiovat - a naSe zkusSenosti preddvame vam, abyste nemuseli opakovat
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nase prehmaty a nepresnosti a mohli rovnou navazat na to, co se nam osvédcilo. Také v tom, co se nam donese odjinud, se
snazime vyznat natolik dobfe, abychom odfiltrovali mylné nebo dokonce i umysiné prekroucené informace a usetfili tak
tuto snahu vam ostatnim, pokud by pro vas byla pfili§ ndrocna, nebo se s vdmi dopliovat, pokud se pokousite o to samé.
Kdo z vas si také vyzkousel vyjit v tom z vlastniho soukromi a "nést kizZi na trh", sdm dobre vi, jak silny pocit zodpovédnosti
je s tim spojen a jak je nékdy tézké udrzet si dostatek energie a optimismu. Je to ale i velka Skola Zivota a vidycky je podle

naseho lepsi byt v ni "uvnitf", nez jen obchazet kolem, nadavat nebo lamentovat a pasivné ¢ekat, co bude.

Velmi si vdzime toho, Ze jste v tom s nami zajedno a vénujete kazdy mésic dvé tfi hodiny na pfecteni informaci, nasich i
téch, na které odkazujeme, Ze o nich premyslite, srovndvate je s dalSimi a hlavné: Ze se snazite je vyuzit ve vasem kazdo-
dennim Zivoté a Ze je zprostredkujete i ddl, pokud se osvédcuji. Do budoucna mame v planu pokracovat ve stejném duchu,
protoZze namétll mame jesté dost a dost, nehledé na hotové texty, uz ted pfipravené do zasoby. To ale neznamen3, Ze by-
chom si chtéli vystacit bez vaseho prispéni - jak jsme zdlraznili uz mockrat, velmi bychom pfivitali spolupréci s vétsim po-
¢tem dalsich autor(, pravidelnych i pfileZitostnych. PiSeme o pfirodé a pro pfirodu, nejvétsim vzorem je nam pravé ona sa-
ma, a tak nechceme napodobovat néco na zplsob smrkovych monokultur, ale naopak biodiverzitu kvalitnich ekosystéma.

Konzervace zeleniny

Dalsi lekce kurzli zdravého vareni byla vénovana zdravym zplsoblm konzervace zeleniny - zejména téch, které vyuZivaji
mlécného kvaseni. Tedy rychlého postupu relativné Setrné konzervace zachovavajici velky podil zdravi prospésnych Zivin.

Pickles

Ingredience: 15 g soli, 1 kg zeleniny — napf:

500 g bilého zeli, 300 g mrkve, 200 g cibule nebo

600 g cerveného zeli, 250 g Cervené fepy, 150 g Cervené cibule
Postup pripravy: Zeli nakrouhame, cibule nakrajime na slaba pulkolecka, kofenovou zeleninu nastrouhame nahrubo. 1 kg
zeleninové smési smichame s 15 g soli. Smés nékolikrat silou promackame tak, aby zelenina zadala poustét stavu. Mizeme
pridat libovolné kofeni. Smési i se stavou plnime vysterilizované zavarovaci sklenice, keramické nadoby nebo specialni
nadoby na pickles. Smés v otevienych zavarovacich sklenicich zatiZime mensi sklenici naplnénou vodou tak, aby byla
zelenina pod hladinou $tavy. Sklenice umistime na tac nebo plech, protoze budou pretékat. Nechame kvasit 4 — 5 dni
v mistnosti se stdlou teplotou kolem 20 °C. Poté zavitkujeme a pfendame do lednice,
kde se kvaseni zastavi a pickles vydrzi nékolik tydnu.

Rychle kvasena zelenina

Ingredience: libovolna tvrda zelenina (fedkvicky, kvétak, brokolice, mrkev...), voda (1 1),
sul (Izice)

Postup pfipravy: Vodu se soli v uvedeném poméru kratce povafime a nechdame
vychladnout na 40 °C. Zeleninu omyjeme, nakrdjime na mensi kusy a plnime ji
vysterilizované zavarovaci sklenice. Zalijeme teplou vodou aZ po okraj, zavickujeme a
nechdame asi 3 dny kvasit do mlééného zakaleni vody. | s ndlevem premistime do
lednice, kde se kvaseni zastavi a zelenina vydrzi nékolik tydn(.

Kiméi Foto -jj-

Ingredience: Zelenina - hlavka c¢inského zeli (asi 1,5 kg), pul poérku, 2 mrkve, polovina bilé fedkve, 80 g soli

RyzZovy rozvar — 250 ml vody, 50 g ryZzové mouky, 50 g hnédého cukru

Pasta — 30 g zazvoru, 30 g cesneku, mensi cibule, 100 ml séjové omacky, IZice sladké papriky, chilli papricka

Postup pripravy: Pekingské zeli nakrdjime na prouzky, proplachneme a smichame se soli. BEhem hodiny nékolikrat
promackame rukama. Slijeme a proplachneme cistou vodou. Smichame s pérkem pokrajenym na tenké prouzky a nahrubo
nastrouhanou mrkvi a bilou fedkvi.

Na ryZovy rozvar rozmichdme ryZzovou mouku ve vodé, za cCastého michani uvedeme k varu, pfiddme cukr a kratce
povarime. Vsechny ingredience na pastu umixujeme dohladka. Pastu smichame s vychladlym rozvarem a vse poté se
zeleninou. PInime do zaviracich nddob a nechdme v mistnosti se stilou teplotou kolem 20 °C kvasit asi 3 dny. Poté
premistime do lednice, kde se kvaseni zastavi a Kim¢i vydrzi nékolik tydnd. Pred
konzumaci posypeme sezamovym seminkem.




Ovesné zelnaky — plech

Ingredience: jemné ovesné vlocky (3 $alky), voda (1,5 salku), kysané bilé zeli (2 salky), sal (2 lzicky), kmin (lZice), 4-5
strouzk(l cesneku, rostlinny olej

Postup pripravy: Ovesné vlocky zalijeme vrouci vodou a dobfe promichame na hustou kasi. Pfidame kysané zeli, z kterého
jsme vymackali vodu, ochutime soli, kminem a susenym cesnekem. Propracujeme a tésto vymackame na olejem
vymazaném plechu do placky. Peéeme cca 45 min. na 180 °C a nechdme vychladnout.  -jj-

K pétiletému vyroci Kompostu dorazil od nasi ilustratorky lvany Jonové spolecné s pfanim tento obrazek. Byli jsme moc
potéseni a uzavirame jim nejen toto Cislo, ale pomysIné i nasi prvni ,pétiletku”.
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