Vazeni ¢tenafi, dovolte, abychom vam predstavili novy elektronicky mésicnik se zamérenim na Zivotni prostie-
di - Kompost. Jeho hlavni naplni budou aktivity souvisejici s touto tématikou, vzniklé z ¢innosti pobocky
Smidingerovy knihovny Za Parkem v Husové ulici ve Strakonicich, ekoporadny a obéanského sdruzeni Cassiope-
ia, tedy subjekta sidlicich na této adrese. Radi bychom, aby se z tohoto mésicniku stalo oteviené médium,
slouzici jak nam, tak i jeho ¢tenaram.

se odpad rostlinného plvodu méni na kvalitni vyuZitelnou surovinu - kompost”, Pro¢
pravé Kompost s velkym ,,K“ pro ndzev ekologického zpravodaje? Pokusim se odpové-
dét v ndsledujicich radcich.

Z okna své kanceldre kaZdy den pozoruji spéchajici auta a sporddané pochodujici lidi a
premyslim o tom, jestli tusi, co se déje v tom velkém Zlutém starsim staveni v Husové |
ulici. Bylo tam oéni nebo tak néco, odpovédéla by mi spousta z nich. Ale co ted? Ted' | p¥
tam pracuje parta lidi, kaZdy trochu na nécem jiném, ale v podstaté vsichni na tom sa-
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mém. Zadné cedule, ani kiiklavé ndpisy, jen jeden spolecny zdjem a povoldni v jednom. ‘Droine Si =y

lérni a ani nevystihuje pravou podstatu véci. Ze se dd ochrana nemocného prostredi,
Idska k prirodé a vsemu Zivému pojmout skutecné jakkoli a jak jsme se toho ujali my na
Cisle popisném 380 - o tom vS§em budou pojedndvat ndsledujici stranky.

Pokud staveni obejdeme k zadnimu vchodu, uvidime mezi stromy malou drevénou &
ohradku, do poloviny naplnénou nevzhlednou vsehochuti rostlinnych odpadkd. Princip |
je jednoduchy. Diim, jeho ,,obyvatelé” a okoli produkuji urcité mnoZstvi rostlinného od-
padu, které se na prvni pohled zdd zcela bezcenné. Pri blizsim zkoumdni vsak prijdeme na to, Ze i okusek jablka se mizZe
Uspésné vrdtit zpét do kolobéhu. Tento ,,odpad” shromaZdujeme na jedno misto, kde za pomoci nezistnych pomocnik( vzni-
ké materidl, jenZ nabyl na kvalité a je moZné ho zpétné vyuZivat napriklad pro zkvalitnéni zeminy pro pokojové kvétiny. Sa-
mozrejmé, Ze miZe prijit kdokoli, kdo o nasem kompostéru a v ném vznikajicim kompostu vi a kdo by chtél prispét svoji tros-
kou do mlyna. Na opldtku si miZe kdykoli odebrat trochu kvalitniho humusu a zabudovat ho zpdtky do kolobéhu, i kdyZ tre-
ba na své vlastni zahrddce.

A to uZ se dostavame k jadru pudla. Alegorie naseho pldtku a hromady rostlinnych odpadki, kam muzZe kaZdy z nds néco
ddvat a odkud si miZe néco brdt, je nasnadé. Nasim ,,odpadem?”, ktery si skladujeme po balkdnech v kyblech s vikem, budou
predevsim nejriiznéjsi pozvdnky na akce, pordadané nasim pracovistém, zpétné reporty z nich, chybét nebudou ani ,,podivng”
zamysleni nad Zivotem okolo nds. Nejen proto, Ze je psani nasim velkym konickem, ale i pro pfeddni informaci ddle by nds
list mél slouzit. Budeme rddi za jeho sifeni po osdch, na které zkrdtka nedosdhneme, jakoukoli zpétnou vazbu a samozfejmé
nejruznéjsi prispévky, které budou alespor okrajové souviset s Zivotnim prostiedim okolo nds. Pokud nds navstivite v Husové
ulici, zkonzultujete s ndmi cokoli, s ¢im miZeme pomoci my vdm nebo vy ndm, budeme samoziejmé tpliné nejradsi.

Nechdme nds kompost pracovat, budeme do néj pilné prihazovat vse, co zbude z nasich pokrm(, obcas ho dikladné preko-

peme a pockdme na to, jestli bude dostatecné kvalitni, aby pomohl zurodnit pudu
v hasem okoll.

Prejeme prijemné pocteni.
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Na této pozici pracuji od dubna 2011,
kdy jsem vystfidal Mgr. Ivanu Jonovou
(ktera privedla na svét svého prvoroze-

dovolené). Mym cilem je udrZet vysoky
: e . standard akci a pomocnych cinnosti, do
' - : ' kolob&hu uvadét akce nové a pokusit se
vice zapojit vefejnost do déni mésta. Jsem clenem redakéni rady obcasniku
o Zivotnim prostredi Krasec. Od pocatku svého plsobeni jsem zorganizoval |
nékolik akci, at uz pokracujicich z minulosti, nebo zcela novych. Jedna se
predevsim o farmarské trhy ve Strakonicich, obnoveni tradice Zelenych
vecerl pod nazvem Zelené otazniky, kurzy zdravého veg(etari)anského va-
feni, dale nékteré vystavy a prednasky. Podrobnéji budou tyto pociny a
plany rozebrany v dalsi ¢asti Kompostu. -jj-

Po cely Zivot pracuji jako knihovnice, a to nejdfi-
ve 4 roky v rybarském vyzkumaku ve Vodna-
nech a od konce materské dovolené (1993) ve
strakonické Smidingerové knihovné. V roce
1995 jsem dostala na starost pobocku, ktera se
. tehdy jmenovala Mir (nynéjsi nazev je Za Par-
w kem) a sidlila v KZ U Mravenci skdly. Byla to jed-
na velka mistnost, coz mélo svoje nevyhody, ale
také spoustu vyhod. Asi jako kdyZ ma nékdo v byté velkou kuchyni, kde se schazi [~
celd rodina. Zahy se kromé pUjcovani knizek rozvinuly vSemozné aktivity - hlavné
pro déti, seniory a maminky na MD. Napfiklad vytvarné techniky bylo mozné
studovat nejen z ndvodd, ale domluvit si i jejich pfedvedeni. A protozZe jsem ¢len-
kou CSOP a CSO a za hlavni oblast, kde je nutné spojit teorii s praxi, pokladam .
ochranu pfirody, domluvila jsem se v roce 1997 s vynikajicim botanikem panem g
Vaclavem Chanem a dalSimi odborniky a zacalo se s porfadanim pfirodovédnych
vzdéldvacich akci pro vefejnost. Po presunuti pobocky do Husovy ulice tyto akti-
vity pokracuji a jesté vice se rozsifily (viz kapitola Ohlédnuti...). -ah-

Od roku 1995 je

soucasti zaklad-

Bc. Milu$e Dusk — niho &lanku

\or Dauling Eicanhamarnys — Hnut Bron-
IMerova

Faviilila CiISer

Mor. Petra TGmMov: tosaurus Forest
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B v Ceskych Budé- |
jovicich i Cen-
trum ekologické
a globalni vychovy Cassiopeia. Hlavnim poslanim organi-
zace je vychova k trvale udrzZitelnému zpUsobu Zivota,

realizovana predevsim vyukovymi programy, Skolnimi
projekty a metodickou podporou ucitell. V letoSnim roce
se souhvézdi Cassiopeii rozrostlo o dalsi hvézdu. V ramci
projektu ,,0 krok bliz“ vznikla pobocka krajského ekocentra ve Strakonicich, ktera doplnila prazdné mistnosti nasi budovy
v Husové ulici a pfinesla sem vitané ozZiveni. Blizsi pfedstaveni Cassiopeii naleznete na dalSich strankach Kompostu. Na fo-
tografii: kledici - manaZerka projektu - Miluse Duskova a lektoti vyukovych program,
sedici - Pavlina Eisenhamerova, leZici - Petra Tlmov4, stojici - Dalibor KFiz. -pt-




délstvi jsem v roce 1991 presel k potitaétim, Zivim se jako &
urednik a pfirodou se zabyvam amatérsky. Podilim se na
monitorovani  vyskytu nékterych druh( Zivocichl
(pfedeviim mékkysud), obcas pfipravim prednasku pro ve- §
' Fejnost nebo ¢lanek pro Krasec, Zpravodaj CSOP, Zpravo-
daj mésta Strakonice apod. Podilim se na vedeni ptirodo-
védnych prochazek, vyletl a zajezd(i pofadanych ve spolupraci Smidingerovy knihovny a
CSOP. Od roku 2006 jsem predsedou strakonické ZO CSOP. Zajimam se také o regionalni
historii, literaturu, osobnosti atd. Jsem spravcem webovych stranek www.csop- '

strakonice.net a http://web.quick.cz/v_hrdlicka/. -vh-

Aby bylo na dalSich strankach kde navazat, pokusime se o kratké shrnuti akci a ¢innosti, kterym jsme se za uplynuly rok
vénovali. Nékteré bézely jako na dratkach s pravidelnou frekvenci, jiné vznikaly s tézkymi porodnimi bolestmi. Zbrusu
nové akce jsme ochotné pfijali do rodiny a bude jenom na vas, navstévnicich, zda natrvalo zakotvi, ziskaji si své priznivce
a budou se do budoucna opakovat.

Za ekoporadnu jsem vyslal do svéta predevsim tfi akce, o nichZ pojedndvam blize. Nasleduje vycet nejdilezitéjsich aktivit
pobocky SK Za Parkem ve spolupraci s CSOP.

Zelené vecery se prevlékly do otaznikl

Po nékolika letech Zelenych vecerl dospély tyto velmi Uspésné akce ke svému konci. Doslo k predani stafetového koliku na
pozici jejich organizatora a také ke zméné podniku, kde se konaly. Ani jedna z téchto zmén vsak nestala v cesté pokracovani
této hodnotné tradice. Zelené vecery obdrzely novy kabat v podobé nazvu Zelené otazniky. Misto konani se nezménilo,
podnik vSak ano. JelikoZ jsme nechtéli rozjety vlak jiz vice brzdit, pomysIné jsme se s otazniky nastéhovali do nového pro-
stfedi literarni kavarny Quo Vadis po zaniklé ¢ajovné Inspirace. (Pfed uzavérkou tohoto ¢isla mi bylo oznameno, Ze kavarna
ukonéuje svou ¢innost, proto se Zelené otazniky do¢asné stéhuji na poboc¢ku SK Za Parkem). Na rozjezd staronového cyklu
besed bylo zvoleno téma neutrdlni, aviak nikterak fadni ani nezazivné, jak se pozdéji
ukazalo. Prvni zeleny otaznik stal za ndzvem ,Houby, co o nich (ne)vime?“ Pfednaset
a besedovat dorazila mykolozka Mgr. Anna LepSova, CSc. z Trhovych Svin(. Jeji fec-
nicky um a faktické znalosti se ukdzaly hned po vSeobecném uvodu, kdy dalsi smér
tématu ponechavala na libovlli posluchact, dotazech a pfipominkach. Rozsah pred-
nasky byl diky tomu obrovsky a zabrousili jsme tak do mnoha podsuplikd vseobecné
houbovédy. Zavér prednasky zpestfily dovezené ukazky mnoha druhi hub, které byly
k nalezeni v zavéru hlavni houbarské sezény.

Podruhé jsme se sesli u tématu o poznani kontroverznéjsiho - ,,Slo na Sumavé oprav-
du o klirovce?“ Ze $umavska problematika tahne, bylo poznat i na tGcasti, ktera byla
témér dvojnasobna nez u prvnich Otaznik(. Pfednaset pfijel Ing. Karol Lesny, jenZz mél
k Sumavé opravdu co fici. Jednd se totiz o vystudovaného lesnika, ktery plsobil na Sumavé jakoZto hajny i strdzce NP.
V soucasné dobé je ¢lenem Strany Zelenych, ¢imz se nikterak netajil, ale zaroven politické vsuvky nevyznivaly nikterak agi-
tacné. Hned v Uvodu besedy byla nakousnuta zdstupnost celé problematiky pro daleko Sirsi zajmy hospodarsko-politicko-
developerské. Klrovec, jakoZto Ustfedni problém v takovém slova smyslu, ktery nam predkladaji média, byl faktickymi argu-
menty zatlacen do pozadi celé kauzy, aby na povrch naopak vyplavaly zdlezZitosti vesmés politické. Velmi Ziva debata c¢asto
sklouzavala k dalsimu otazniku - co s tim v§sim mUZzeme my, jakozZzto rfadovi obcané délat? Spole¢né jsme dle mého nazoru
dospéli k nékolika konkrétnim ndvrhim, stejné jako k zajimavym myslenkdm, které
zaméstnaly nase svédomi pfinejmensim na nékolik dalsich hodin. -jj-

Houby, co o nich (ne)vime?



http://web.quick.cz/v_hrdlicka/

Farmarskeé trhy poprvé i ve Strakonicich

Usporadat ve Strakonicich farmarské trhy byla jedna z téch myslenek, kterou jsem v hlavé nosil jiz delsi dobu, a jelikoz se
jedna o pomérné sloZitou zalezitost s velkym mnoiZstvim zapojenych subjektd, ¢asto jsem propadal skepsi a nevéfil jsem, Ze
bych bez trvalé vypomoci nékoho dalSiho takovou myslenku mohl dotahnout ke zdarnému konci. Po prvnich jednanich, kte-
ra probéhla diky nasi pani feditelce Mgr. Andree Karlovcové, se daly véci do pohybu a vlastné uz poté nebylo cesty zpét.
Pfipravy organizace novych farmarskych trhli probihaly jiZ od jara 2011. Byly osloveny instituce, které s novym trhem budou
mit co do cinéni. Byly obéhany uUrady, bez kterych by to neslo. Byly sepsany pfislusné dokumenty - zejména provozni rad
trhli (ke stazeni zde - http://www.venkovskatrznice.eu/strakonicko/front.news/detail/?id=1515 ). Soubézné s timto probi-
hal ukol nejsloZitéjsi, i kdyz se zda jako jednoduchy - hledani farmar, kteti by byli ochotni na trh pfijet prodavat a jejichz
produkty by splfiovaly dand kritéria. Tato ¢innost se stala klicovou, a i presto, Ze nebylo nic ponechano ndhodé, prvniho tr-
hu se zucastnilo 17 prodejcl. Jejich pocet se pozdéji ustalil a pohyboval se okolo 20. Velmi pfijemna byla Ucast vefejnosti,
kterou jsem v priiméru odhadoval na 2000 navstévnik(l. Samoziejmé Ze i ta zakolisala, napf. v dobé trvani strakonické pouti
nebo pfi trvalé nepfizni pocasi. Zprvu pfichazeli navstévnici spiSe ze
zvédavosti, poté si trhy ziskaly oblibu u urcitého okruhu obcan, kte-
rym Slo predevsim o nakup kvalitnich regiondlnich surovin. 8. fijna
v ramci DnU zdravi 2011 byl farmarsky trh rozsifen o Burzu zdravého
zivotniho stylu a ekologie, kterd méla slouzit jako moznost prezentace
neziskovych i komercénich subjektl smérujicich svoji ¢innost do této
oblasti. Kromé stdnku moji ekoporadny, strakonické Zakladni organiza-
ce CSOP a Jihoceskych matek se na burze objevily i dva stanky strako-
nickych obchodi se zdravou vyZivou a podnik vénujici se zménam 7Zi-
votniho stylu a masazim. Cely trh ozZivila svym vystoupenim hudebni
skupina Pidnko, coz sklidilo velky Uspéch.

Na trzich se pfti jejich Sesti opakovanich vyskytoval Siroky sortiment
potravin a femeslnych vyrobk( a zakaznici sami rozhodli o tom, o které =
zboi bude nejvétsi zajem. Na dracku ly tedy predeviim brambory,
ostatni zelenina a ovoce, houby, ale také med, syry a dalsi produkty.

Skalu produktti Gspé$né doplioval sortiment femeslnych vyrobki od dfevénych hraéek aZ po zahradni dekorace.
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Farmdfské trhy 13.8.2011

Posledni trhy loriské sezdny se konaly 22. Fijna, v roce 2012 by mély pokracovat od konce dubna. Casy a misto konani zGsta-
vaji nezménény, a to kazdou druhou sobotu od 8 do 12 hodin na prvnim nadvofi strakonického hradu. Farmafi a zajemci o
prodej svych prebytk( se mohou hlasit jiz nyni na mailu jan.juras@knih-st.cz nebo telefonu 380 422 721.

Mé celkové zamysleni nad Uspéchy a slabinami farmarskych trhl si mlzete precist v novém (18.) Cisle ¢asopisu Krasec na
strané 22: http://www.krasec.cz/pages/krasec-18-obsah

Farmafské trhy ve Strakonicich si oblibila také média:
http://jihoceskezpravy.cz/zpravodajstvi-strakonicko/farmarske-trhy-ovladnou-hrad-ve-strakonicich-jiz-tuto-sobotu
http://strakonicky.denik.cz/zpravy region/st-20110726-ziji-juras.html
http://www.podnikatel.cz/clanky/boj-farmarskych-trhu-mene-uspesne-odpadnou/ -jj-

Kurzy zdravého veg(etari)anského vareni se setkaly s obrovskym zajmem

Druhé pokracovani cyklu kurzli vareni ze zdravych bezmasych surovin a povidani o nich se uskutecnilo v Utery 13. a v reprize
ve Ctvrtek 15. prosince v Bylinkarné U Lva na Velkém namésti. Akce, kterou obchod se zdravou vyzivou poradal spolecné
s mym pracovistém, si ziskala popularitu hned po premiére. Prosincovy kurz jsme museli pro velky pocet zadjemcl rozsifit o
jednu reprizu a tak tomu bude i do budoucna. Prostfednictvim téchto vecer( se snazime popularizovat potraviny zdravé
vyZzivy a bofit zaZity mytus o chutovych nebo vyZivovych nedostatcich této stravy. Nékteré potraviny tak Ucastnici kurzu vi-
déli poprvé v Zivoté, nékteré znali, ale rozsifili si své obzory v oblasti nejriznéjsich kulinarskych Uprav. Velka c¢ast surovin,
ktera byla prezentovana, je vyuZitelna jako zdravéjsi rostlinna alternativa k Zivoc¢isSnym produktim a jejich zarazeni do jidel-
nicku muze prispét jako ochrana proti nékterym civilizaénim chorobam. Kurz nenavstévuji zdaleka jen vegetariani ¢i vegané,
ale z vétsi ¢asti lidé, ktefi se zajimaji o zdravéjsi moznosti klasické kuchyné, coz je urcité pozitivum a potvrzuje vseobecny
trend poslednich let.

Ucastnici méli moZnost za probéhlé dva kurzy pfi piipravé osahat a ochutnat potraviny jako tofu nebo tempeh, predvedli
jsme, Ze i bramborovy saldt nebo vanocni cukrovi je mozno pfipravit zdravéji. Mnohé prekvapilo, Ze i z obycejné mouky se
da po zvlastni Upravé vyrobit potravina jménem seitan, ktera se da pfi dalSich Upravach v kuchyni vyuzivat jako maso. Ten,
kdo tedy oéekaval nakli¢ené zrni, byl pfijemné zklaman. Kazdy z vecer( je doplriovan teoretickym povidanim o potravinach,
vyuzivanych v pfipravovanych pokrmech. Vsichni ucastnici si tedy krom receptl odne-
se domu i dalsi védomosti. -jj-



http://www.venkovskatrznice.eu/strakonicko/front.news/detail/?id=1515
http://www.krasec.cz/pages/krasec-18-obsah
http://jihoceskezpravy.cz/zpravodajstvi-strakonicko/farmarske-trhy-ovladnou-hrad-ve-strakonicich-jiz-tuto-sobotu
http://strakonicky.denik.cz/zpravy_region/st-20110726-ziji-juras.html
http://www.podnikatel.cz/clanky/boj-farmarskych-trhu-mene-uspesne-odpadnou/

Pfirodovédné zamérené akce poradané pobockou Smidingerovy knihovny ve spolupraci s CSOP

Pobocka Smidingerovy knihovny, kde pracuji, pofada nejriiznéjéi akce zamérené na ochranu pfirody. V knihovné se snadno
poznd, co kterého ¢tenare zajima, a navic pro pobocku jsou typické takfka rodinné vztahy. A tak spoluprace SK a strakonické
Zakladni organizace Ceského svazu ochrancl pfirody zacala uz v roce 1997 na tehdej$im pracoviiti na sidlisti Mir. Tato &in-
nost pokracovala i v dobé, kdy byla pobocka presunuta do Husovy ulice (2003), pak na cas z provoznich divod( uzaviena
(2005 - 2007) a znovu oteviena. VSechny zmény sice provazela nutnost zacinat stale znovu a mit s tim plno prace navic, na
druhé strané je vyhodne kdyz pobocka nyni sidli ve stejné budové jako ekoporadna.

Diky vét$im prostordm a tésné blizkosti se ZS F. L. Celakovského je navic
.| moZné zvat kromé jednotlivych déti i celé tiidy. A cht&ji-li se do spoluprace s
pobockou aktivné zapojit i rodi¢e, mohou od roku 2008 kromé béznych na-
vstév knihovny chodit spolu s détmi do krouzku Malych ochrancl pfirody.
Nejvic jsme samoziejmé venku, ale nékdy se chodime ohtat pravé na poboc-
ku — da se tady vselicos tvofit, mikroskopovat, hledat v knizkach, ale i si jen
tak hrat. MOPici jsou rGzného véku, od miminek pres predskolaky a mladsi
gkoldky a? k Petrovi Krej¢imu, kterému je uz pres 15 let. Cleny krouzku jsou
ale i rodice, prarodice i dalsi ptiznivci, ktefi k nam chodi jen tak pro radost.
Na schlzky se totiz mizZe i bez ditéte, i nepravidelné, dokonce tfeba i v sa-
motaiském rozpoloZeni - nékdo se zapojuje do programu aktivné, nékdo na-
opak s ndmi jen tak pobyva a odpociva, podle chuti a nalady.

Schizka MOPiki - ukdzka dubu zimniho,

jednoho z méla na Strakonicku V roce 2008 se diky pfispévklm z grantu rozbéhly i obcasné vytvarné dilny

pro Skolaky a na né navazujici Tvofivé podvecery pro verejnost. Pfedndasko-
va €innost v budové strakonického gymnazia se ustélila na 9 - 10 akcich roc¢né, pribylo celodennich vyletd (kolem 14 roc¢né).
Pro ty ucastniky, ktefi uz pro vyssi vék nebo nemoc neujdou tolik kilometr( pesky, se porada na jare a na podzim autobuso-
vy zdjezd za pfirodnimi zajimavostmi. S velkym vdékem vzpomindme na =

pana Vdaclava Chana, ktery v roce 2009 ve véku 80 let zemftel, a na nasich
prochazkéch (i pfi brigddach s CSOP) ho stéle vidime na rozli¢nych mis-
tech, s nimiz nas kdysi seznamil a my se na né vracime. Dal3i legendarni
postavou strakonické ochrandrské Cinnosti je pan Ing. Miroslav Treybal,
diky némuz jsme se s mym manzelem Ing. Vilémem Hrdlickou stali ¢leny
strakonické zakladni organizace a manzel pak po nékolika letech prevzal i
jeji vedeni. Vede i prochazky a vylety, co? pievzal od nadeho dal$iho spo- #d
lupracovnika Frantiska Langmajera (ten byl stfidavé s panem Chanem
hlavnim vedoucim v letech 2007 - 2009 a pak se pro nemoc nohy zacal
zUcastnovat jen méné narocnych akci).

Mym konickem je mimo jiné i Cteni starych knizek, odbornych i beletris-  pgedndsky v budové strakonického gymndzia
g o tickych. Diky
svému povoldni si umim najit ty kvalitni a libi se mi jejich boha-
ta cestina i moudré myslenky predkd. Nové knizky mam samo-
zfejmé rada také a jako knihovnice je pilné propaguiji, ale pfipa-
da mi nespravedlivé, kdyZ se na ty starSi zapomina. Je nas tako-
vych vic, a tak si vzajemné davame tipy. Potésilo mé i uverejné-
" ni Uryvk@ z knizek K. Klostermanna, J. S. Baara, J. F. Hrusky aj.,
které jsem vybrala pro ¢asopis Krasec. Kratké tryvky z knizek
se nékdy Ctou i pfi akcich. A ¢asto mame dokonce pfilezZitost
poslechnout si autorské cteni — to kdyZ Frantisek Langmajer pfi
vyletech predcita svoje povidky, basnic¢ky a pohadky.

d V roce 2011 pribylo k pravidelnym akcim pobocky také hrani
na kantely. Tento zajimavy hudebni nastroj si néktefi z nas vy-
robili pfi akci SK Dlabej a hrej, pak jsme se jen tak sesli, e zku-
é sime brnkat na struny spole¢né....a pak se nam to tak libilo, Ze
Z akce Vitdni ptaéiho zpévu u Repice (2007) - v popfedi  N€jak nechceme prestat a schazime se kazdy mésic. Akce se

ornitolog Petr Louda a pan Vdclav Chén kona ve spolupraci s 0. s. Spona a k poslechu (nebo i zpévu) je
zvana i vefejnost. Takhle néjak to je vlastné se vSsemi akcemi

knihovny — vznikaji jakoby samy od sebe, z radosti, z tvofivé atmosféry, z chuti délat néco pro ptirodu, néco nového se
dozvidat... A hlavné najit spfiznéné duse. Kazdy novacek rychle zapadne a sprateli se,
mnozi se pak zacnou schazet i mimo akce knihovny. -ah-




Po stopach Cassiopeii

CEGV Cassiopeia se objevilo i na strakonické scéné. Co déla a pro¢? Par radek 8 s i,
nejprve vénujme legendarni etiopské princezné, neb to byla krasna Zena, zaslu- :
huje si nasi pozornosti... MGzZeme ji vidét za jasnych noci na severni obloze jako
souhvézdi ve tvaru W nebo M. Vydejme se nejprve do tajl davné recké povésti...

Kasiopea byla manZelka etiopského krale Kéfea. S manzelem méli dceru Andro-
medu, ktera

si  pozdégji Z
vzala  Per- =
sea. Vsichni - <
Ctyfi se do-

stali jako

souhvézdi

na oblohu.

Kasiopea XL

byla velmi & ©-°

krasna a pysnila se, Ze jeji krasa pred¢i i vodni nymfy
Néreidy. Jeji po¢inani rozhnévalo boha mote Poseidé-
na (protoZe jeho manzelka byla také Néreida) tak, Ze
poslal moFskou pfiSeru na kralovstvi Cefea. Podle rad
véstcl byl jediny zpUsob jak zachranit fisi nechat An-
dromedu na pospas pfiSere. Ale state¢ny Perseus po
dlouhych bojich s ukrutnou ptiSerou Andromedu vy-
svobodil a oZenil se s ni. Po smrti Kasiopea dostala pre-
zdivku ,Hvézdnd etiopska kralovna®. Jeji nepfitelkyné
Néreidy dosahly alespon toho, Ze je Kasiopea blizko
pdlu a musi travit polovinu noci hlavou dold, aby se odnaucila vychloubaénosti. (zdroj: http://cs.wikipedia.org)

Program o mravencich — déti kresli mravenisté

Inuitové vidéli ve tvaru souhvézdi schody spojujici nebe a zemi...my spojujeme budéjovické centrum s méstem Strakonice,
Piskem a okolim...

RRODA &
e A

Cassiopeia z Husovy 380 se tu objevila totiz E i - o 5
diky projektu ¢eskobudéjovické matefské orga- MISTO STVORENE PRO HRANLAGUERE: VYTVORIS
nizace. Az do Cervna r. 2012 budou pracovnici g 1 ‘
strakonického ekocentra k vidéni s détmi a pe- L il :
dagogy z okoli. Nasi hlavni ndplni jsou zatim
environmentdlni vyukové programy pro déti
zakladnich a stfednich Skol a spoluprace
s pedagogy. Pro predstavu jsou to napfiklad
tvorivé rukodélné dilny, terénni a pfirodni po-
znavaci programy a programy s ekologickou
tematikou, tykajici se naptiklad obnovitelnych
zdroju energie, hospodareni s vodou, zachaze-
ni s odpady...

A jak se Zije lektorm? Uz je oduceno 44 vyu-
kovych programi a potkali jsme se asi s 800
détmi. Na ZS Povaiskd se déti setkavaly pravi-
delné s Petrou TUmovou v krouzku Domaci
ekologie.

Dalsi plany se jiz kuji: Do nového roku mame g

predsevzeti uspofadat pro vefejnost peceni Plakat, ktery stvofila druZina z Povdiské po
chleba z kvasku, vytvofit a realizovat vyukové akci &isténi okoli studdnky na Podsrpu
programy pro matefské skoly, zrealizovat Den

otevienych dvefi. TéSime se také na seminare pro pedagogy, jsme radi, Ze se nam podafilo vSechny zakreditovat... No a
v neposledni fadé nas ¢eka v Cervnu Ekofestival na Otaveé, akce, ktera nas prijemné prfenese do letni atmosféry. -pt-

Rozhovor s ¢leny Cassiopeii naleznete téZ v novém Krasci na str. 9: http://www.krasec.cz/pages/krasec-18-obsah
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I pro prvni mésic nového roku jsme pro vas pripravili valnik akci, staci si jen vybrat, udélat si ¢as a dorazit. Kazdy mésic
mtuZete sledovat nabidku akci i v ostatnich periodikach, ale vézte, Ze zde je jejich vycet nejlpInéjsi a nejpodrobnéjsi.
Kratky prehled objevite ve Zpravodaji mésta, CP servisu, ve vyvéskach a na internetovych strankach Smidingerovy kni-

hovny: http://www.knih-st.cz/ nebo na www.csop-strakonice.net
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Zelené otazniky — ,,Je v Gtulcich atulno?“

Stfeda 18.1., 18 hod., poboc¢ka Smidingerovy knihovny Za Parkem (pozor - zména mista konani!)

Tentokrat hned se dvéma hosty, s vedouci strakonického uUtulku Alexandrou Auterskou a s mistopredsedkyni o.s. Cibela
Petrou Stastkovou. Re¢ bude o situaci ve statnich i nestatnich Gtulcich pro opusténa zvitata, zptsobech financovani a moz-
nostech pomoci.

Kurz zdravého veg(etari)anského vareni

Utery 17. a étvrtek 19. ledna 2012 od 18 hod., Bylinkdrna U Lva (Velké Namésti €.p. 219 - vchod prijezdem do dvora)
Zveme vas jiz na treti pokracovani Uspésnych kurzl. Kazdé vydani jsme pro velky zajem rozsifili do dvou repriz vidy v Utery
a ve Ctvrtek jedenkrat mésicné. Prijdte rozsifit své kulinaiské obzory o potraviny a pokrmy z oblasti zdravé a bezmasé ku-
chyné. Uvafime si jidla z potravin, o kterych jste mozna jesté neslyseli, vecer doplnime povidanim o surovinach, zajimavych
nejen pro vegetaridnskou kuchyni. Par volnych mist se jesté najde, svoji Ucast hlaste na kontaktech uvedenych nize.

Vice informaci na jan.juras@knih-st.cz nebo 380 422 721. -jj-

Zimni vystava vétvicek
Probiha v béZnou oteviraci dobu pj¢ovny pro déti a dospélé na poboéce SK Za Parkem. Pfi uréovani dfevin podle pupend
a borky je mozZno si nechat poradit a navic si pGj¢it doma nejen pfislusnou literaturu, ale i sadu oznacenych vétvicek.

Krasy historické krajiny
Pfednaska doc. Ing. arch. Jifiho Kupky, Ph.D. s promitanim. Utery 10.1. od 17.00 v promitacim sale strakonického gymna-
Zia.

Prirodovédna prochazka

Sobota 14.1. Sraz v 10.55 pfed nadrazim CD. V 11.09 jede vlak do stanice Radomysl zastavka. Odtud se ptijde do Strakonic
pésky po zpevnénych cestach. Povidat se bude hlavné o pfezimovani zvirat, o stopach apod. Priblizna délka 10 km. Cesta

z Radomysle do Strakonic se kond uZ po nékolik let tfikrat za zimu (v listopadu, v lednu a v bfeznu), protoZe jde o celostatni
akci BUTEO (s¢itani kani) vyhlasovanou vidy k uréitému datu. Kdo by chtél, mize si zvolit svij vlastni pétikilometrovy Gsek
(nebo dva spojené do 10 km, i vice), zaucit se u nas a také se do akce aktivné zapojit.

Tvorivy podvecer s p. Blankou Cvrckovou

Darky z barevné marcipanky - ¢tvrtek 26.1. mezi 17. a 19. hod. na poboéce SK Za Parkem. Doméci tvarna hmota na
predvedeni techniky bude pfipravena na misté, ale bylo by dobfe prinést si i vlastni (recept v knihovné) nebo kupovanou.
Dale bude kazdy potfebovat noZik a podlozku — bud'si je vypUjci v knihovné, nebo si pfinese z domova. PFijit je mozno kdy-
koliv v rozmezi 17.00 a 19.00, tak aby se zajemci |épe vystfidali.

Prirodovédny vylet
Sobota 28.1. Sraz je v 8.40 pred nadrazim CD. V 8.52 jede vlak do Horazd'ovic pfedmésti, kde se hodinku projdeme a bude-
me pokracovat do Pacejova. Tam nas bude ¢ekat mistni sadaf p. Miloslav Simek. Slibil zodpovédét nase dotazy ohledné pé-
Ce o stromy (napf. profezavani) a ukazat nam v okoli obce priklady spravnych i chybnych postupt. Bude mozZnost i ohiat se
pod stfechou. Navrat napf. v 16.08.
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Hrani na kantely
Nedéle 29.1. Dalsi spole¢né hrani na kantely vyrobené pfi akcich SK od 18.00 na pobodce Za Parkem. Kond se ve spolupraci
s 0. s. Spona. K poslechu nebo i zpévu zveme také verejnost.

Patecni schuzky krouzku MOPiku

Sraz vidy v 16.00 pifed hradem u kanceldrfe CIAO. Schazime se i za desté, mrazu apod. a podle pfani Géastnikl jsme bud’
venku, nebo se jdeme ohfat. 6.1. se plijdeme podivat k Taschnerlim na velky hvézdarsky dalekohled, budeme se moci zep-
tat na zajimavosti z astronomie a snad i pozorovat hvézdy , 13.1. mame slibenou navstévu kozicek a dalSich zvitat na hradé
(budeme moci i pfimo k nim za ohradu). 20.1. a 27.1. budeme sankovat nebo v klubovné néco vyrabét, mizeme stopovat a
odlévat stopy, vSechno podle pocasi a chuti.

Vice informaci na www.csop-strakonice.net nebo 383 323 021. -ah-

Tato ¢ast Kompostu bude slouzit k élanktim, tvaham, zamyslenim nejen ¢élent naseho ,tymu“, ale
*e vSem, ktefi budou mit zajem.

-— — e . &

Pfedvanocni ¢as travime vétSinou ve shonu za darky, doladovanim toho, co jsme pred Vanoci nebo béhem roku nestihli,

nebo letmymi setkdanimi s prateli. Ale obcas se prece jen najde trochu ¢asu vydat se do pfirody nebo jen na kratkou vychaz-
ku do mist nam milych.

Jednim z nich mohou byt tfeba Rennerovy sady ve Strakonicich. Jsou zde dlouho. O jejich vzniku a existenci se miZeme nej-
rychleji dozvédét, kdy? sdhneme do domaéci knihovni¢ky a vezmeme do rukou knihu STRAKONICE MESTO.LIDE.OSUDY.
MUDr. Jana Zderika Cvrcka. Zde nalezneme, Ze dnesni sady vznikly roku 1837 na misté starého hradniho pfikopu jeho zasy-
panim. A v dobé pozdgjsi byly opeCovavany Okraslovacim spol-
kem Renner.

Abych se pfidrzel urcitych odbornych védomosti, podotykam, Ze
¢innost okraslovacich spolkdl nemusi byt totozna s nazory napfr.
prirodovédecké verejnosti, dokonce nékdy muzZe k nim stat na-
prosto protichGdné. Ale myslim si, Ze v pfipadé Strakonic se
"dilo" v pribéhu stoleti podafilo.

Nyni, takika po stopadesati letech, si ani neuvédomujeme, Ze
vznikly na mistech pro prochazky nevhodnych, baZinatych a za- §
rostlych, které strakonickym ob&antim moc nevonély. O to vice |
bychom si méli vaZit jasnozfivosti predkd, ktefi sledovali jedno-
duchy cil. Poskytnout strakonickym obéandm misto na chvile
odpocinku. Tento cil pretrval véky.

Ale kromé toho se toto misto stalo prostfedim, kde se usidlili Rennerovy sady 24.12.2011, v pozadi diim
ZivoCichové. Ti se stali vdzanymi na pfitomnost lidskych obydli, v Husové ul. 380 - domovina Kompostu

nékdy pfimo na pfitomnost lidské ¢innosti. PovétSinou se jedna

o ptaky. Zde je nutno pfipomenout, Ze pan Renner byl pfiznivcem ptaci existence a jeho zamér (sady a ptaci Gtulek) se mu
svym zpUsobem zdafil a prenesl do dnesnich dob. Péci o Rennerovy sady se naplnil i jeho odkaz a finan¢ni dar, ktery méstu
poskytl. Podotykam, Ze v dobé vzniku mély tyto instituce nazev "Okraslovaci spolek mésta Strakonic" a "Okraslovaci spolek
pro ochranu ptactva Renner".

Snad i proto v tak vyznaéném dni, jako je den Stédry, jsem se vydal do Rennerovych sadd. Moznd vazan vzpominkou na je-
jich zakladatele a donatora pana Rennera nebo spatfenim ptacich siluet na vrcholcich strom( z okna. | pres zvedajici se po-
vétrné pocasi jsem byl mile pfekvapen. Hned pfi kraji parku prolétavali Cizkové lesni. Nedaleko obchodu Fortna jsem na
stromech spatfil dva pary dlaskd tlustozobych. V jehli¢natych stromech bylo mozno



http://www.csop-strakonice.net/

vidét sykory konadry a modfinky. Na stromech u détského hfisté bylo slySet hyla obecného. Stromy s dutinami lakaji k po-
skakovani na vétvich brhliky lesni. Misto pod tisy obsadili kosové obecni.

Stfechy okolnich dom{, jejich antény, byly zatézkany hejnem hrdli¢ek zahradnich a z nedalekych domu v Havlickoveé ulici byl
vzdusny prostor obohacen domacimi holuby. Spadlé zbytky lidské potravy v okoli odpadkovych kosl sledovaly straky obec-
né. Rovnéz prelet a pohyb pénkav obecnych neni vzacnosti.

Navenek se tedy zd3, Ze vse jako by bylo v poradku. A asi neni. Vrabcl domacich v kfoviscich u Fortny ubylo. Jejich mnoZstvi
podle vieho omezilo vyrazné zkracovani ket v ulici Na Strazi, v Havlickové a Uplna likvidace kefd u Palachova mostu u La-
buté. A tak se jedinymi ohnisky vyskytu téchto "Sedivych ptacich krys", jak je nékdy lai¢ti pfirodovédci nazyvaji, stalo pravé
kiovisko u parku nebo misto u trinice pfi kostele sv. Markéty. Zde u? ale ubyvaji také. Ze se vrabci stavaji ptactvem na mno-
hych mistech jiz ohrozenym, svédéi kromé obecné povédomosti mezi béZznymi a pozornymi lidmi i to, Ze pfi Ceské spole¢-
nosti ornitologické probiha tento rok jejich opétovné mapovani.

Ale co ostatni druhy ptactva? Z vlastni zkusenosti, méfitelné diky umisténi ptacich budek v Rennerovych sadech, vime, Ze se
zde vyskytuji a hnizdi z drobného ptactva pouze sykory kofadry a modfinky. Ty obsazuji ponejvice ptaci budky, které jsme
zde rozmistili se souhlasem strakonického Méstského Uradu. Dale by zde mohli zahnizdit brhlici lesni, hledajici duté stromy.
Ti vSak kvuli lidskému strachu, aby na nds néco nespadlo ze stromu nebo rovnou cely strom, mit tu Sanci na zahnizdéni po-
malu nebudou. K tomu by se dalo dodat to, Ze doupné stromy by bylo mozno oznacit tabulkou a lidi tak varovat, Ze ten a
ten strom je staticky naruseny a prosté se k nému za horsich povétrnostnich podminek chodit nema. Néco podobného je i
naproti budové Krajského soudu v Ceskych Budé&jovicich a lidé si zvykli.

Stejné tak by se do partii okolo ulice Husovy mohly vratit vzrostlé kefe. Jednak by odclonily park od silnice a silniéniho hluku
a jednak by park architektonicky uzavieli. Pokud se tyka ndzoru, Ze kefe = pfileZitost pro nékoho, kdo bude chtit ohroZovat
"\\ ostatni lidi nebo tam vykona potrebu, byl jsem jiz dvakrat

1 ( svédkem toho, jak si mladi spoluobcané vyfizovali v parku
své ucty na naprosto prehledném misté.

Je také mozné, ze nékomu ptaci zpév vadi. Ale asi mezi na-
mi bude malokdo, kdo si libuje ve vlini spaleného benzinu
nebo chrchlani studeného motoru, coZ nas provazi hned,
jak otevifeme rano oci, nebo pfi usinani. JenomZze to jsme si
navykli brat jako béznou soucdst Zivota, ackoliv nas pfimo
ohroZuje na Zivoté. Pokud si nékdo mysli opak a je fidicem,
pak at si polozi otazku, pro¢ ma tfeba emisni zndmku na
SPZ svého auta a proc se emise vlastné méri. Kvali té nalep-
ce to nebude.

~~ Vlastné jsem nezminil jeSté jeden moment, ktery ztéZuje
“ | drobnému ptactvu preZiti v blizkosti lidského sidla. Je to

pfitomnost pfirozenych dravcll a soucasné nedostatek

Ukrytl. Jednim z predator(l jsou napfiklad postolky obecné,

které maji stanovisté v aredlu starého Fezka Na Ostrové
nebo na byvalé Z5 Velké ndmésti. Ale svou dafi si na prelétajicich ptacich vezmou i domdci a zdivoéelé kocky, jichz je v okoli
parku dostatek. Nenadalé sestiihani kef drobnému ptactvu potom vezme misto pfirozeného Ukrytd pfi preletu na jiné sta-
novisté. Pokud nékdo nevi, jak postolka utoci, staci se zastavit v rannich hodinach v blizkosti hradu nebo postat na strako-
nickém vlakovém nadrazi. Myslim si, Ze pokud je nutno kere ostfihat, a tim i zmladit, mélo by se to vZdy délat postupné.
Pokud najednou, pak v dobé, kdy jaro klepe na dvefe (koncem brezna) a ptactvo se jiz ma moznost nékde nakrmit.

Veverka nebyla v textu jmenovdna. Zije v Rennerovych
sadech také, stejné jako Fada dalsich Zivocichii.

Premyslel nékdo, jak vypada Zivot takového pévce, kdy? tieba prijde v predstedrovederni ¢as o své misto? Rikava se: "Byl
jsem tam jak nahy v trni". Zkusme se zamyslet, jak by se fikalo a proZivalo: "Byl jsem tam jak nahy bez trni". Tim nenabadam
zfizeni ptaciho Gtulku pro zdravé ptaky, ale paralela tady néjaka je. Utulek pro psy bez domova ve mésté mdme, pro ostatni
Zivocichy se o ném asi nepremysli. Tak se pfimlouvam za to, abychom jim existenci zbyte¢né neztézovali a pred svym roz-
hodnutim se podivali okolo sebe.

Ale to jsem se dostal jiz na polemickou rovinu a nakonec se vratim opét k Rennerovym sadim. Vérim a vidél jsem, Ze ze
strany odbornikl jsou stromy vice neZ dobfe zabezpeceny proti tomu, aby na nas nespadly. Také nalety jsou vyfezany a

park se stal prehlednym, mozna az prilis. Ale co kvlli tomu musime oZelet? Dovoluji si upozornit na odkaz webové stranky
AOPK Ceské republiky. Zde se hodnota stromu necha materialisticky spo¢itat.

http://www2.safetrees.cz/ocenovani-drevin/kalkulacka/

Zkuste to, nez vezmete sekeru, tedy dnes spiSe motorovou pilu. V4$ strom béhem dne padne, dal$i poroste nékde nékolik
let, neZ Vam jej dovezou. Hotové stromy se nerodi ve fabrice, ale rostou od pranepa-
trného semene nebo fizku pod Sirym nebem. -vh-
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Co mizeme udélat pro ptirodu?

Vsimat si, jak nas vede sama pfiroda, protozZe: je zjevné, Ze vSsem tvorlim jde v jejich Zivoté hlavné o zachovani druhu - to
znameng3, ze i ti ,o3klivi“, ,sSkodlivi“ nebo , nezajimavi“ urcité maji ve vyvaZzeném ekosystému svoje pevné misto, o némz
tfeba zatim mnoho nevime, ale pfiroda o ném vi vSechno. A navic: pestrost prirody je nejen nutna, ale i krasna.

Podporovat rozvoj obce a okoli, napf. nakupovat od mistnich vyrobcl, chodit v misté bydlisté na vzdélavaci a kulturni
akce atd., protoZe: tim se zvysi sobéstacnost regionu a snizi naroky na dopravu, budovani skladist, parkovist, atd. A navic:
budeme se navzajem |épe znat a snaze pozname, komu mliZzeme vérit a spoléhat na néj.

Usmérnovat trh tak, aby to bylo pro prirodu pfiznivé, protoze: jsme to vlastné my, kdo rozhoduje o zaméreni podnikateld.
A navic: najdeme-li zalibeni v nekonzumnich hodnotdch a tim podpofime ty, kdo se na nich podileji, bude to mit se vsi
pravdépodobnosti dobry vliv i na nase zdravi a vnimavost.

Zit pokud moino stfidmé, protoze: nadbytecnd vyroba vede
k drancovani pfirodnich zdrojli, k napéti mezi lidmi,
k nadmérnému znecisténi, k trapeni hospodarskych zvirat,
atd. A navic: co je nam vzdcné, to tak snadno nezevsedni a
mnohem lépe si to ¢lovék mlze vychutnat — k takové zméné
staci jen kratkd doba, pokud chceme své ndvyky opravdu
dobrovolné vystfidat za jiné, k prirodé Setrnéjsi.

Produkovat co nejméné odpadu a snaiit se o jeho tfidéni, o
kompostovani, o Setrné zachazeni s vécmi, o jejich
,kolobéh“, protoze: i staré véci mohou dobfe slouzit nebo se
proménit na nové, mlzeme si je navzajem pUjcovat, délit se
o né.... A navic: zachazet s vécmi ndpadité a s fantazii je vétsi
dobrodruzstvi nez jen sledovat trendy a Fidit se jimi.

- . ey, , Autofi lednovych Prekopdvek - manZelé Hrdlickovi
Spolupracovat s trady, protoZe: ani ti nejaktivnéjsi pracovni-

ci odboru Zivotniho prostfedi nebo tfeba Agentury ochrany pfirody nemaji dost ¢asu na dikladné zjistovani situace v terénu
a jeji ndpravu a neobejdou se bez nendpadné mravenci prace dobrovolnik(. A navic: pfi vzdélavacich akcich i pfi brigddach
se setkdvaiji lidé, ktefi si rozuméji a snadno se sprateli.

Nelibovat si prilis v alkoholu, sladkostech, kavé atd., protozZe: jinak si na né nepozorované zvykneme a snadno pak dospé-
jeme k postupnému zvySovani jejich spotfeby. A navic: pti aktivnim zplsobu Zivota, napfiklad pfi pohybu na cerstvém vzdu-
chu nebo pfi tvotivych ¢innostech, si chemické latky zpUsobujici dobrou naladu vyrabime Uplné pfirozené sami ve svém or-
ganismu —v ten pravy cas a v té pravé mire, staci jen naucit se prekonat pocatecni pohodinost.

Sbirat stale nové informace a zkusSenosti, protoZe: vSsechno se méni a ,,od zeleného stolu” bychom vsechno vidéli zkresle-
né. A navic: objevovat prirodni zakonitosti je velké a vzrusujici dobrodruzstvi.

Byt dobrym pfikladem pro déti a mladez, protoze: konkrétni ¢innost ma vétsi vahu nez skolni latka. A navic: co predali
dobrého nasi predkové nam, to si prali predat nasim prostfednictvim i tém, kdo pfijdou po nas. -ah-

Forum zdravého meésta Strakonice 2011

18. fijna se uskutecnilo jiz 5. Férum zdravého mésta. Do uzsiho vybéru 14 hlavnich témat se od stolu Zivotniho prostiedi
dostala tato tfi témata:

- Inventarizace starych vzrostlych strom (dédictvi pro budouci generace)
- Vyhlaseni vyznamného krajinného prvku piskovny v Holi
- Vybudovani kompostarny a likvidace bioodpadu

V listopadu probihalo prostfednictvim Zpravodaje mésta Strakonice hlasovdni, kde se mohla verejnost vyjadfit
k nejpalcivéjsSim problémim. Do uZsiho vybéru 8 prioritnich zéleZitosti tak postoupilo vybudovani kompostarny (2. misto) a
inventarizace starych strom( (8. misto). Tato témata ocekavaji konkrétni kroky od Mésta Strakonice pfi jejich realizaci.
Jsme radi, Ze strakonicka verejnost nezlstala pti rozhodovani o nich zady. Veliky dik patfi Ing. Vilému Hrdlickovi, ktery aktiv-
né prispél specifikaci jednotlivych témat a jejich prezentaci. -jj-




Vystava Vanoce jinak

Po cely prosinec byla na poboéce Smidingerovy knihovny v Husové ulici k vidéni vystava ,Vanoce jinak“. Ta méla pfibliZit

ponékud odlisny pohled na Vanoce, ktery uz v sobé po Iéta nosim a s kterym jsem se chtél touto cestou podélit. Na sedmi

kliprdmech bylo pojednano napf. o pravém plvodu Vanoc, jejich dnesnim komerénim pojeti, stereotypech, které nas prova-

zeji, byly rozebrany nékteré spotiebitelské tipy pro jejich Setrnéjsi nebo ekologictéjsi pribéh. Ke kontroverznim tématim

jsem se vzdy snazil nalézt a podat odpovidajici alternativu, protoze vim, jak je pro mnohé vdnocni téma oSemetné a citlivé.
-jj-

V této Casti Kompostu budeme upozorinovat na zajimavé literarni pociny. Prostor dostanou i ti, kdo
budou chtit prezentovat své verse nebo jina literarni dilka.

Vsechno je JEDIé

Pomahat pocetné skupiné déti, rodicll i seniorl v knihovné pfi vybéru literatury
je radost, ale i velky zdvazek. S dusSevni potravou je to jako s jidlem — méla by byt
jak chutng, tak i vyZivna a zdrava. Proto mé tak zaujal vtipny ndzev knizky VSech- {an
no je JEDIé. Vzapéti jsem se zaradovala i nad jménem autorky. Hanka Synkova je Synkova
totiz kamaradka moiji spoluzacky ze studii. Znam ji osobné a mUZu se zarucit, Ze .
jeji knizka neni Sitd horkou jehlou — Hanka ma totiz tak zodpovédnou povahu, Ze e § -
neovérené informace by nikdy nesifila. Ani v dobach, kdy byla znamou redaktor-
kou rozhlasového Kolotoce, ani ted, kdy pracuje jako poradkyné zdravého Zivot-
niho stylu. Jakmile jsem jeji knizku precetla, hned jsem ji poprosila o besedu pro
strakonickou verejnost.

Na svoji pracovitost Hanka pfed nékolika lety malem doplatila. Zanedbdvala dolé-
¢eni béZnych nachlazeni, kratila dobu odpocinku a vysledkem byl stav, kdy spolu s w
Iékafi marné hledala pomoc pfi Unavovém syndromu. Az po dvou letech se vyléci-

la, pficemZ nedovedla fici, co ji vlastné pomohlo. Vyzkousela toho totiZz vic —
vSechno, o ¢em se stacila dozvédét. Pokracovala tedy ve ¢teni odborné literatury, “J
navstévovani prednasek i ve sdileni zkuSenosti se spoustou pratel a znamych. :
Vystudovala i Institut Zivotniho stylu. A jak to tak byva, je sama sobé i pokusnym
kralickem —viz.: www.atelierzdraviakrasy.webnode.cz.

Pfi besedé, ktera se uskute¢nila 11.10. ve spole¢enském sale Smidingerovy knihovny, se mluvilo o zdravé stravé, bylinkach,
cviceni, masazich, doplfiovani energie moxou, |éCeni pomoci zeleného je¢mene a chlorelly, atd. A také o zdravych vztazich
mezi lidmi, které jsou jesté dllezitéjsi. Ani nasi besedu by bez nich neslo uskutecnit — Hanka by si ve svém nabitém progra-
mu neudélala cas prijet az z Kamyka nad VItavou, dobrovolnici by si nedali praci s pfipravou ochutnavek, obecenstvo by se
nedostavilo...

O vysledku akce vypovédél velky potlesk a chvala. Jako pfiklad mohu s dovolenim pani Marcely Veselé z Blatné uvést néko-
lik jejich slov z mailu, ktery prisel druhy den na adresu pobocky Za Parkem (kam je také mozno si chodit a psat pro recepty
na jidla, ktera o prestavce pfi besedé vsem chutnala): ,,...Jen tak dal. VSem aktér(im za nas podékujte (i vlak jsem si nechala
ujet...). Prosim zasilat mailem aviza na dalsi Vase zajimavé akce: Cisi z nich nadSeni, obétavost, zdrava nakazlivost...“ -ah-

Haiku

Haiku mé okouzlila za dob studii dramatické vychovy, za obdobi ,,galerijnich animaci” — tvofivych programi pro déti pfimo
= v galerii u obrazl. Po néjaké dobé se clovék k dobrym vécem vraci, a tak jsem zalovila na

=~ internetu a oprasila si jeji podstatu na www.haiku.cz : Je to japonska béser s prirodni

tematikou, s pevnou kompozici tfech versa po 5, 7, 5 slabikach, v basni ma byt pointa a

| ma na nas dychnout autorova nalada... BliZily se Vanoce...co komu rychle shanét a vy-

. myslet? A co tfeba kazdému jeho osobni haiku...a co kdyby si pak mi pratelé svou basen

* | pak sami zkusili stvofit... Setkani s prateli opravdu probéhlo, a jak to dopadlo?  -pt-



http://www.atelierzdraviakrasy.webnode.cz/
http://www.haiku.cz

Duse mych pratel Zizala tahne... Cap

Sesli jsme se u punce ..cestou kompostem... Leti leti ¢ap

sesli se v tichu pfirody spoustu darkd vanocnich nese déti sousedlm
popéli pisn&, napsali basné... pak dli pod mostem... to se poméjou

Pak buben ztich Serif Tynka

a zas jen ptaci

ve vétvich. Palnocni Bezejmenna

A haiku dycha Ojinéné zem Ve vétvich ptak kik
jejich dusi dychd zimou dycha snem plesk kfidel o hladinu

na mé vlogka chce si hrat utichla Feka

i na vas, Ctéte... Ann Gabriela

Snad se to slusi

Podzimni vanuti
Vétvicka brizy
shrbend jak starena
vlaje ve vétru

Pet

Zde budeme ptinaset pro vasi inspiraci v kuchyni recepty na pokrmy zdravé, vyzivné a pro nékoho
mozZna alternativni. Po nékolik mésicti budiZ napini této rubriky postup pfipravy jidel tvofenych na
kurzech zdravého veg(etari)anského vareni, které probiha 1x mésicné v Bylinkarné U Lva.

Domaci seitan

Ingredience: hladka mouka

Postup pripravy: Z mouky a vody diikladné vypracujeme nelepivé tésto (ptiblizné 0,5 | vody na 1 kg mouky), které ve velké
mise zalijeme teplou vodou a nechdme chvili ulezet. Pod slabym proudem vody v mise hnétenim vymyvame skrob. Prvni
nalevy mlizZeme odebrat a libovolné pouZivat pfi dal$im vareni k zahustovani. Hmota se hnétenim a postupnym vymyvanim
zacCne rozpadat, pozdéji opét spojovat. Na konci zlistane kompaktni houbovitd hmota, ze které se jiz dalsi Skrob nevymyva.
Seitan dle dalsi planované uUpravy rozkrdjime na mensi kusy a vloZime do vyvaru (viz. dale).

Zeleninovy vyvar

Ingredience: cibule, mrkev, petrzel, celer, ¢esnek, divoké koreni (bobkovy list, nové koreni, cely pepr), majoranka, mlety
pepft, sul, (alternativné ¢ervena cocka)

Postup pripravy: Na rostlinném oleji zpénime cibulku, pfiddme na kostky pokrajenou kofenovou zeleninu, chvili restujeme,
poté zalijeme vodou. Osolime a okofenime a do vrouciho vyvaru vloZime seitan. Vafime pfiblizné 30 minut. V poloviné varu
mUliZeme pridat ¢ervenou ¢ocku. Po vyjmuti seitanu zahustime Skrobovym nalevem, odebranym pfi jeho vyrobé.

Pivni marinada

Ingredience: 1dcl piva, 1 dcl rostlinného oleje, 3 strouzky ¢esneku, 1 1zicka soli, 1 IZicka sladké papriky, ¥ IZicky oregdna, %
IZicky kurkumy, 1/3 IZicky palivé papriky, 2 Spetky pepre

Postup pripravy: VSechny suroviny dikladné promichame a maslovackou potirdme seitan pred i béhem peceni.

Seitanova pecené
Ingredience: seitan, cibule, rostlinny olej
Postup pripravy: Olejem potieny plech nebo pekac poklademe na pUlkolecka nakrajenou cibuli a seitanem nakrajenym na

platky a potfenym marinaddou. Pe¢eme na 250°C dozlatova.




Bramborovy salat se sojanézou

Ingredience: brambory, mrkev, celer, mrazeny nebo konzervovany hrasek, cibule, kysela okurka, jablko, konzervovana cer-
vena paprika, hofcice, pepf, sll, olivovy olej, sojanéza

Postup pripravy: Salatové brambory uvatime ve slupce, v druhém hrnci uvafime oskrabanou korenovou zeleninu (mrkeyv,
celer...) nakrajenou na kosticky. Brambory po uvareni oloupeme a krajime na kosticky (nebo mackame pres kovovou sitku),
cibuli nakrdjime najemno a kyselou okurku nahrubo nastrouhame. Do salatu miZeme nahrubo nastrouhat i jablko. Pfiddme
konzervovanou cervenou papriku a hrasek. Dle chuti osolime, opepfime a pfiddme hof¢ici. Polijeme olivovym olejem a vmi-
chame sojovou majonézou. Hotovy salat nechame v chladu odlezet.

Mrkvové cukrovi

Ingredience: 5 dkg mrkve najemno nastrouhané, 25 dkg rostlinného margarinu na peceni (napf. Stella), 30 dkg celozrnné
$paldové mouky, 1/2 prasku do peciva

Postup pripravy: Vse zpracujeme do tésta, ze kterého vyvalime plat asi 3-5 mm silny, vykrajovatky vykrajime tvary, po upe-
ceni jesté teplé obalujeme v mouckovém cukru.

Kavové nocky

Ingredience: 12 dkg celozrnné Spaldové mouky, 2 Izice kakaa, 1/2 lzice mleté kavy, 12 dkg rostlinného margarinu na peceni,
5 dkg mouckového cukru, cokolada na vareni

Postup pripravy: Ve zpracujeme do tésta, ze kterého vytvorime malé kulicky, ty vidlickou do kfize namackneme na plech,
potfeme vodou, nechame chvili zaschnout, poté upeceme. Na zavér mizeme cukrovi potfit rozehifatou cokoladou na vare-
ni.

Hrudky s banany a merunkami

Ingredience: 4 dkg rostlinného margarinu na peceni, 12 dkg celozrnnych viocek, 3 dkg kokosu, 10 dkg banan(, 5 dkg suse-
nych merunék, IZicka skotice, Spetka zazvoru, 2 IZicky vanilkového cukru

Postup pripravy: Margarin nechame rozpustit, pfiddme do néj sparené vlocky, kokos, rozmackany banan a nadrobno nakra-
jené susené merunky. Ochutime skofici a zazvorem. Vypracujeme vla¢né tésto a nechame chvili odlezZet. LZickou tvarujeme
malé hrudky, které klademe na pedici papir na plech. Pe¢eme v troubé pfedehfaté na 180°C. -jj-

Zavérem chceme hlavné podékovat, Ze jste docetli az sem. Doufame, Ze to pro vas nebyl ztraceny Cas a Ze budete se za-
jmem vyhlizet dalsi vydani naseho platku. Prikladame tabulku, ve které naleznete kontaktni idaje a oteviraci doby, kdy
nas muzZete navstivit. Dvefe pro vas budou vidy otevieny. K elektronickému odbéru Kompostu se mlze pfihlasit kazdy

na mailové adrese jan.juras@knih-st.cz.
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Na uplny zavér pro vas mame jednu netradicni péefku a zamysleni, vénované vam, nasim ¢tenarim.
Mili ctenari,
preju vam hodné Stésti a zdravi do roku 2012. Jako péefku mam pro vas obrazek prasatka, protoze:

- se takovyhle symbol na Novy rok bézné uziva, i kdyz vlastné nevim, jak to vzniklo

- mi prase pfipada jako hezka predloha ke kresleni (coZ si ale myslim o vSech zvifatech - libi se mi ita,08kliva“...)

- jednim z hlavnich témat v Kompostu budou i podminky Zivota hospodarskych zvifat

- mam od kamardadky vypravéni, o kterém se dozvédéla z némeckého televizniho ¢asopisu, preloZila ho a pfinesla na schiz-
ku krouzku Malych ochranct prirody. Tézko fict, jestli je to opravdu pribéh ze Zivo-
ta, nebo se jen tak tvari. Ale to je asi jedno, je zkratka o svobodé zvifat, a o té by
se mluvit mélo. Prosté mé napadlo ho touto cestou ve zkracené podobé uverejnit,
kdyz je to klasicky pFibéh typu ,happyend” a mame ten Novy rok... Tak tady je:

Anglicky denik Daily Mail uverejnil pfibéh pani Susan Normannové, ktera jednoho
dne, kdy byla doma sama, utrpéla srdecni infarkt. Prasata Piggy a Propper vytusila,
Ze se néco déje, a tlacila se ze dvora (kde volné béhala) zaklopkou pro psy do dve-
fi. Dfevo se rozstépilo, obé se do krve poskrabala, ale dovnitf se dostala. Jedno z
nich pak svou pani zahfivalo a stouchalo do ni, druhé vybéhlo na ulici a povedlo se
mu dovést do domu jednu fidicku — ta pak pfivolala Iékafe a vSechno dobfe dopa-
dlo.

Pribéh vzbudil velkou pozornost a pfimél ¢tenare k zamysleni, jak velky je rozdil
mezi chovem zvifat ve vybéhu oproti jejich zavirdni. Slova pani Normannové vzali
za sva i mnozi chovatelé: ,,..Prasatka potfebuji svétlo — tak jako my. Béhaji rada
destém, potrebuji louze k valeni se v bahné. Hraji si s mi¢em, Zerou tra-
vu....Svobodnou dusi nemuze ¢lovék zavrit... “  -ah-

Kompot, nebo kompost?

Parkovisté, nebo parky? Stoky, nebo potoky? Polifi, nebo pole? Maso, nebo Klaso? Zplodiny, nebo plodiny? Psycho, nebo
ticho? Opousténi, nebo odpousténi? Umorné, nebo humorné? Deformace, nebo informace?...

...To je jen takova hra se slovy, ve skute¢nosti takhle ¢ernobili nebyvdme. Tfeba zrovna kompotovani mame skoro stejné
radi jako kompostovani. Zalezi nam ale na nékterych detailech, které nam pfipadaji pro nas spolecny Zivot dost podstatné.
Kdyz chce ¢lovék zavarovat, da prednost ovoci ze sadu, nebo ze skladu? Podpofi radsi zahradniceni, nebo zahranici? A jak to
zafidit, a ne to jesté vic zfidit?

Doufame, Ze vselijaké napady, informace a tipy nebudeme posilat jen my vam, ale i vy nam. Bez otazek, pochybnosti a do-
had( se to neobejde, ale to k tomu patti. A tou hlavni otdzkou pro nas je:

SAMI, NEBO S VAMI? -ah-

0 Cisle - J3 ¥
—————— T ———— e

.centrum ekologické a globdlni



mailto:jan.juras@knih-st.cz

