méty na tvorivé Cinnosti, poezie...

Environmentalni akce, reporty, pfirodovédna pozorovani, eko- Ekoporadna p¥i Smidingerové knihovné
poradenské tipy, botanika, zoologie, Gvahy, recenze, recepty,
tipy na odbornou literaturu i beletrii, zdravy Zivotni styl, na-

Poboc¢ka Smidingerovy knihovny Za Parkem

Zakladni organizace CSOP Strakonice

VaZeni Ctendari,

i presto, Ze jsme se snaZili lednové ¢islo Kompostu vméstnat do obdobi mezi Vdnocemi a Silvestrem, je plné novorocni. Toto

s v

obdobi vzbuzuje ve velké casti lidi touhu po bilancovadni. Pfelom roku nuti k zamysleni, co zménou v letopoctu zanikd starého
a zdrovern vznikd nového. Abych se priznal, nejsem moc velky pfiznivec takového hodnoceni. Lépe FecCeno - myslim si, Ze kaz-
dy z nds miZe takovy mezisoucet provést kdykoli v pribéhu roku. Stejné tak,
jako vyhry i prohry pfichdzeji bez pozvdni a obdobi radosti se stridaji s chvile-
mi temna bez ohledu na to, jaké je rocni obdobi. Ze vzddlenéjsi perspektivy se
muZe tento neustdly boj svétla a tmy, dvou stran mince, které obé patri k Zi-

p. , 5 , L, ) \,y"‘
,0SANU TONOTO (

res 80..

votu, zddt jako ne-
konecny cyklus,
tolik podobny
témér vsem proce-
sim okolo nds v
pfirodé i ve vesmi-
ru.

Ve chvili, kdy se
snaZime tento pri-
rozeny kolobéh pre-

tnout a krecovité |

urcovat staré konce %%

a nové zacdtky, §
muazZe ndm uniknout

podstatnd  souvis-
lost, kterd presahu-
je urcité vic neZ ob-
dobi od Nového
roku k Silvestru.

Foto -jj-

I v oblasti ochrany pfirody by se urcité dalo sahodlouze bilancovat. Myslim si
vSak, Ze vic neZ v kterémkoli jiném oboru je prdvé zde nezbytné nutné vnimat
vyvoj stavu a jeho tendence. Pouhé reflektovani soucasné situace ndm zne-
mozZni komplexni pristup a Sance na hmatatelné zmény.

Prejeme vam, aby Zivot v pFiStim roce pfindsel co moZnd nejméné nepfijem-
nych zvrat( a aby dokdzal napovédét, kam miri, co s ndmi zamysli a proc je
nékdy takovy, jaky je. Vds Kompost. -jj-

Reakce, prispévky, odbér: jan.juras@knih-st.cz

Archiv ¢isel: www.knih-st.cz/dokumenty
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MuzZeme i my ovlivnit sibifskou tundru?

Ve stfedu 26. 11. 2014 jsme skoro presné po tfech letech uvitali v sale strakonického gymnazia znovu pani prof. Ing. Hanu
Santriickovou, CSc., na jejiz minulou prednédsku ,,Co vypravéji Sumavské smréiny” mdme ty nejlepsi vzpominky (viz zde).
Tentokrat jsme probirali téma ,MGzZeme i my ovlivnit sibifskou tundru?”“ Nékomu ta slova mozna pripomnéla budovatelské
titulky z padesatych let, pfipadné humor Simka a Grossmanna (,,... pfeju vdm ze srdce besedu o tundre...”), ale t&m, kdo sly-
Seli nékdy néco podrobnéjsiho o sklenikovém efektu, bylo uz pfedem jasné, Ze bude fe¢ hlavné o metanu a o kysli¢niku uhli-
Citém. A Ze odpovéd na otdzku z nazvu bude jednoznaéné kladna....

Publikum bylo pocetné (48 Ucastnikl), pozorné a vdécné. Jako organizator akce jsem byla pred zacatkem velice zvédava,
kdo vSechno pfijde a s jakym ocekavanim — dobfe si na to totiZz pamatuji u sebe, Jak zkreslené predstavy Jsem puvodne o
sibifské prirodé méla a jak mi nékteré souvislosti viibec e il seitalbhiane. ) o ;

nedochdzely. Ne proto, Ze by bylo tak tézké na né pfijit, ; , g
ale 7e mé nenapadlo se nad tim véim poradné zamyslet.
Ze je na vysokém severu primérnd roéni teplota velice [
nizka (a sice méné nez — 13 °C), to vi kazdy. | to, Ze je
tam sucho (pramérny rocni Ghrn srazek 100 — 210 mm).
Ze se tim zpomaluji véechny pfirodni pochody, napfiklad
rozklad organické hmoty, i to je logické. A tak se tato
hmota hromadi, a to na obrovské plose (8,8 mil. km?).
Tvofi silné vrstvy a v pfipadé, Ze by se proces jejiho hniti
urychlil, dosSlo by k uvolfiovani nepredstavitelného
mnozstvi sklenikovych plynd... Kdyz to ¢lovék od nékoho
slysi, fekne si, Ze je to jasné. Ale jen tomu, komu tako-
véto Uvahy viibec nékdy prisly na mysl...

Pokracovani je logické: zvySend produkce sklenikovych
plyntd na Sibifi by méla vliv na dalsi oteplovani a vznikl by
tim zacarovany kruh. Sice by se ¢asem ziejmé namnozily =
rostliny, které by vznikajici kysliénik uhli¢ity zase »Opily Ies » foto Hana Santruckova

spotfebovdvaly, nikdo ale nedokdzZe dnes dost dobfe odhadnout, jak by to vSe probihalo a jak velké nebezpedi hrozi. Co je
vidét uZ dnes, to je ndhlé odtavani velkych ledovych blok( v pidé, nasledkem ¢ehoz je ohroZena stabilita strom( a mnohé
z nich se nakloni nebo vyvrati. Les pak vypada jako ,opily“ a skutecné se tento jev tak nazyva. Vzniklé prohlubné se naplnuji
vodou, zarUstaji novou vegetaci, vSechno se v takovych mistech rychle méni — a my vétsinou ani nevime, Ze svou ¢innosti
toto vSe podporujeme a urychlujeme. Prednaska nas priméla k hlubsimu zamysleni, coz byl jeji hlavni ucel, a navic byla
pfijemnym setkdnim s pani Santrii¢kovou a jejim manzelem, ktefi oba vyucuji na JCU a bydli nedaleko Strakonic (viz ¢lanek
na str 10). -ah-

Ve Volyni by mélo padnout pres 80 vzrostlych stromu

Celkem 82 vzrostlych strom (bfizy, duby, javory, olSe, akaty, jasany) by mélo ustoupit planované stavbé protipovodriovych
opatfeni (PPO) na fece Volyrice v intravilanu mésta Volyné. Projekt za 72 miliond korun, ktery by mél byt financovan z vétsi
¢asti prostfedky EU, nyni ¢ekd na vyjadieni Odboru Zivotniho prostfedi MU Strakonice. Sem byla méstem Volyné podéna
Zadost o vydani zdvazného stanoviska k zasahu do vyznamného krajinného prvku (VKP) a krajinného razu. Dotéené porosty
se nachazeji na obou brezich Volyriky ve tfech lokalitach (u COV, Na Zvefinci a u méstské plovarny) a jejich likvidaci by do$lo
k poruseni prvku systému ekologické stability — lokdIniho biokoridoru ¢. 620 ,Volyrika u Volyné“. Dlivodem pro realizaci PPO
je vefejny zajem ¢dsti volyriskych obyvatel, jejichZz majetek je ohrozovan opakujicimi se rozlivy Volyriky na Uzemi mésta. Pro-
jektova dokumentace k zaméru je v el. podobé k dispozici na webu mésta Volyné pod timto odkazem. Ke spravnimu fizeni
se v zakonem stanovené |h(té prihlasila ZO CSOP Strakonice a také mistni o. s. Volyné v dolyné.

Nase organizace podala pfed koncem roku k probihajicimu fizeni vécné ptripominky a


http://www.knih-st.cz/sites/default/files/Kompost-09-12_0.pdf
http://www.volyne.eu/VismoOnline_ActionScripts/File.ashx?id_org=18495&id_dokumenty=7391

namitky. Zcela chapeme verejny zdjem zamysle-
nych PPO. Zaroven vsak zastavame nazor, Ze rea-
lizaci PPO Ize v plném rozsahu provést takovym
zpUsobem, pfi kterém by zUlstaly pfedmétné cen-
~ né porosty, nebo alespof jejich véti ¢ast, zacho-
vany. Ramcové jsme navrhli technické moznosti,
pfi nichz by se stavba nedostavala do kolize
s hodnotnymi dfevinami. Tento podnét jsme for-
mou nasich pripominek poskytli projektantim
zaméru i verejnosti. RovnéZ jsme upozornili na
nékteré procesni nesrovnalosti celého zaméru a
vyzadali jsme si jejich doplnéni. Soucasti projektu
napf. neni biologické hodnoceni lokality, i kdyZ se
zde vyskytuji ZivoCichové chranéni zdkonem a
navrhované kaceni a prohrabka koryta by je pfi-

mo ohroZovala. Za nutné povaZujeme svoldni

Cdst dotéeného porostu v lokalité Na ZvéFinci, foto -vh- mistniho Setfeni a vefejné projednani zaméry
s volyniskou vefejnosti. Nazory mistnich by mohly

Vv

pomoci analyzovat, které konkrétni Useky reky jsou pfi rozlivech nejproblematicté;jsi, jakym zplisobem se voda mimo koryto
chova a na jaka dalsi opatfeni krom vystavby povodriovych hrazi je tfeba se soustfedit. Dalsi slabinu projektu spatfujeme
v projektovani hrazi pouze do stavajicich brehd feky bez moznosti kontrolovanych rozlivii nad méstem a ¢aste¢né i v ném.
Tento postup by mél za nasledek akceleraci povodriovych vin a zhorSovani situace pro sidla leZici nize po toku. Pokud by
doslo k pripadnému kaceni dfevin, je planovana na nékolika lokalitach ve Volyni nahradni vysadba v poctu 92 strom( — tedy
v poméru ke kacenym stromUm pfiblizné 1:1. Tento pomér povazujeme z dlivodu mohutnosti a velkého ekologického vy-
znamu kacenych strom( za jednoznacné nedostacujici. Projekt budeme naddle intenzivné sledovat. Nasim cilem je nalézt
takovy kompromis, ktery by neznamenal prosazeni jednoho verejného zdjmu na ukor verejného zdjmu jiného. -jj-
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Vétrolamy na Strakonicku

V padesatych letech minulého stoleti koloval mezi lidmi tento vtip: Sel ministr Zdenék Nejedly za slunného pocasi po Praze
s rozevienym destnikem. Na otdzku, k emu ten destnik, odpovédél: Ano, tady je krdsné, ale v Moskvé prsi.

Podle stejné filozofie rozhodl Okresni narodni vybor o zaloZeni ,vétrolamd” ve strakonickém okrese. V Sovétském svazu
zakladali v té dobé ochranné lesni pasy v rovinach suchych oblasti jako ochranu pldy proti vysusovani a vétrné erozi, zalo-
Zime je tedy i my - i pfes skutecnost, Ze v nasich klimatickych podminkach s ro¢nim dhrnem srazek 600 az 700 mm a pfi
zdejsi konfiguraci krajiny nebyl k této ¢innosti logicky
dlvod. Jak se ale pozdéji ukazalo, nebyla tato prace
zcela zbytecna. Po rozorani mezi a slucovani zemédél-
skych pozemku do vétsich celk( vytvareji tyto lesni pa-
sy v krajiné biokoridory, které oZivuji jeji jednotvarnost
a umoznuji kryt pro zvér, vytvareji vhodné Zivotni pro-
stfedi pro mnohé drobné Zivocichy a hnizdni moZnosti
pro nékteré druhy ptaka.

Vysadbou ochrannych lesnich past (OLP) byl povéren
Zavod lesnicko-technickych melioraci, jeden z lesnich
zavodU Jihoceského kraje, konkrétné jeho stredisko se
sidlem ve Strakonicich.

Prace byly zahdjeny na podzim roku 1951. Vétrolamy
byly zaloZeny v patnacti katastralnich Uzemich severo-
zapadné od mésta Strakonice. Celkova délka péti pasq,
oznacenych Cisly | =V, je 22 km s plochou cca 50 ha.
Uspésné provedeni takto rozsahlé akce nebylo snadné.
PotiZe nenastaly ani tak s vlastni praci, jako spise
s naslednou ochranou provedené vysadby. Zemédélci, tehdy vétsSinou jesté soukromi, byli zdsadné proti zakladani pasl na
jejich pozemcich, a proto je nesetfili, ale mnohdy i umysiné nicili, pasli v nich dobytek, pouZivali je jako cesty ke svym polim
apod. Vyzadovalo to neustdlé hlidani, jednani s mistnimi narodnimi vybory, které ale ani samy nemély zijem se v téchto
vécech pfili§ angaZovat. Radu let bylo proto nutné se o vysadby starat, vylepSovat
poskozené Useky, oZzindnim a okopavanim chranit sazenice proti bufeni. Pracovnich sil

OLP Il u Hubenova, foto Miroslav Treybal




se k tomu nastésti dalo zajistit dost, protoZze vydélkové moznosti ve vznikajicich JZD byly Spatné a prace Zen i starSi mladeze
na vétrolamech byla vitanou moznosti k vylepSeni rodinného rozpoctu.

OLP jsou zaloZeny v Sifce 26 m a jsou tvoreny Sesti fadami hlavnich dfevin, mezi kterymi jsou vZdy 3 rady kerl. Hlavni fady
byly tvoreny siji Zaludd do hnizd (hnizdo bylo tvotfeno z péti jamek ve tvaru pétky na hraci kostce) vzdalenych od sebe 3 m.
Mezi nimi byla vZdy vysazena sazenice jiné dfeviny, pfevazné lipy, javoru nebo jasanu..

OLP 1. Ma Sitku 10,5 m a vedl pGvodné od Velké skaly na Podskali ke Kuridlu. Zachovala se jen ¢ast.

OLP Il. Vede od Nového Drazejova ke Kutidlu, pokraduje na jeho severni strané a propojuje lesni celky Opetova, Hlini¢n3,
Tisovnik, Bfezovy vrch, prochazi kolem obce Hubenov, pak zdpadné od rybnika Velké jezero a kon¢i na kété 550 vychodné
od obce Tfebohostice.

OLP Illl. Zacind u zeleznicni trati mezi Pracejovicemi a Katovicemi, pfechazi feku a statni silnici mezi Stfelou a Katovicemi,
pokracuje k pahorku Banina a vychodné od obce Krty-Hradec k lesu Tisovnik.

OLP IV. Zacdina vychodné od Katovic, prekracuje hieben a pokracuje vychodné od obce Mnichov. Konéi u silnice
z Tfebohostic do Zadnich Zborovic.

OLP V. Odbocuje z OLP IV nad obci Mnichov, prechazi pres pahorek H3j, obchdzi Mnichov po zapadni strané, sméfuje
k severu a kon¢i u silnice mezi Zadnimi Zborovicemi a Hlupinem.

Jednotlivé parcely OLP byly zaélenény do lesniho pldniho fondu. Po zruseni Zavodu lesnicko-technickych melioraci presly
OLP do péce Lesniho zavodu. Po roce 1989 byly pozemky vraceny plvodnim majitellim, takZze dnes jsou OLP rozdrobeny
mezi desitky soukromych vlastnikd. Jako soucast lesniho pldniho fondu nemohou byt zatim svévolné vyuzivany k jinym
ucelm. Ale jaky bude jejich osud v budoucnu, je dnes tézko predvidat.  Ing. Miroslav Treybal

Ze Strelskych Hostic do Horniho Pofrici

Putovani podél feky Otavy je nékdy sloZité pro neprostupnost breht, zahrazené pozemky, rlizné vodni ptitoky a jiné nastra-
hy. To se vsak netykd polni cesty ze Strelskych Hostic do Horniho Pofici. Zde naopak je cesta pohodova, aZ rozmazlujici. Do-
konce je mozno ji absolvovat s vyuZitim prostfedkd hromadné dopravy tam a zpét nebo se jen svézt do Hostic a dom si
dojit pésky. Ja jsem to naposledy pojal jako predvecerni prochazku ze Strelskych HoStic do Strakonic.

Pokud nds autobus doveze k zastavce i nedalekého pohostinstvi na ndvsi obce, nemusime hledat nasi cestu do Horniho Po-
Fici nijak obtizné. Jeji zac¢atek je nedaleko kostela sv. Martina, kde na pfilehlém hibitové odpociva malit Alois Moravec. Jen-
4 ] Ze my se nebudeme vénovat na své cesté otazkam
lidskym, ale zoologickym. Zajimava je totiz i sa-
| motnd strdn nasedajici na hrbitovni zed, ktera
| ve vegetacnich mésicich hosti rostlinné a Zivo¢igné
i} uteCence z hrbitovnich koutd. Na podzim se zde
§ setkame s tlejicimi krajkovymi tobolkami mochyné
Zidovské, jejiz cervené plody sviti v povadlé traveé.
Neprehlédneme ani hojnost plamatky lesni
¢ (Arianta arbustorum), ktera je zde v hojném za-
stoupeni a jeji ulity jsou zde obzvlasté hezky vy-
barvené. Pfi lepSim koukadni najdeme drobnou
vrascitou ulitu vrasenky okrouhlé (Discus rotunda-
tus) a jesté dalsi ,, zdomacnélé” mékkyse. Také nas
zaujme trylkovani sttizlika obecného (Troglodytes
troglodytes) nebo poklepavani strakapouda velké-
ho (Dendrocopos major) v korunach stromt. U
paty zdi by se dalo stravit hodné zoologického ca-
su. Je zde domovem celd $kdla stinek a mnohono-
zek. Ale vzhledem ke kratkému dni je Iépe vykrocit od prapodivného betonového ,altanu”“ smérem do luk k Hornimu Pofici.
Neregulovana feka ma v téchto mistech jiz poklidnéjsi charakter a v chladu se prihlednost vody zvétsuje. Je dobré toho vy-
uzit, prohlédnout si dno feky a zatoulat se do drobnych bfeznich vymoll. Na rozdil od méstskych ¢asti zde kameny v fece
nejsou potaZeny slizkou vrstvou a pfi jejich zvednuti narazime kromé larev chrostik(l a posSvatek tfeba na zajimavou plochou
pijavici — chobotnatku plochou (Glossiphonia complanata). Jako bychom se vrétili do dob Dr. Vaclava Dyka, ktery ve své kni-
ze ,Ceské perly” ve spojitosti s pozorovanim kolonii chrostikd, posvatek, zmifiovanych pijavek a kolonii perlorodek fi¢nich
(Margaritifera margaritifera) jmenuje jesté dalSiho badatele - Wellmanna. Pod kameny se nalézaji i drobni vodni mékkysi
kamomilové fi¢ni (Ancylus fluviatilis), ktefi treba z méstskych vod ve Strakonicich jiz takika zmizeli. Kupodivu je ve Strakoni-
cich stale jesSté mozno nalézt ¢asti lastur perlorodek, a to napfiklad pod jezem u hra-

Jez u Strelskych Hostic, foto -vh-




du nebo na Kremelce ¢i u betonového mostu.

Kdyz se pfibliZujeme nad Hornim Poricim k vodé, je mozZné, Ze vyrusime hejno kormorant velkych (Phalacrocorax carbo)
nebo volavku popelavou (Ardea cinerea). Stejné tak zde obcas byva k vidéni morcak velky (Mergus merganser). Zhruba
uprostred luk se cesta ndhle zvedne do navrsi zvaného Na Skaldch. Zde stoji za to se zastavit a pokochat se tokem feky Ota-
vy. Mimo velkého kamenného kfize zde nalezneme i suché strané s porosty stfibrné dutohlavky, materidousky nebo moch-
ny. Zhruba uprostfed lokality se dere ze strdné mocny proud snad ,Zelezité” vody a obohacuje pfilehly haj o vodni prvek.
Ptactvo je zde bézné. Sykory, strnadi a stfizlici se proletuji v planych ovocnych stromech. Do Horniho Pofici je to potom uz
jen kousek. Pokud se vydate po brehu feky, mizZete kromé kachen divokych a pasouci se kozy u jezu pozorovat skorce vod-
niho (Cinclus cinclus). Reka je tu v zimé ¢ista, prihlednad, tide zuréici a s pfichazejicim ve¢erem nas naladi na teplo domova a
na pokracovani cesty z Horniho Pofic¢i do Katovic a do Strakonic.  -vh-

Pouzita literatura:
DYK, Vaclav: Ceské perly, 1. vyd., Jos. R. Vilimek, 1947.

Brestovec zapadni (Celtis occidentalis)

Tento strom patfi stejné jako jilmy (viz ¢lanek pana Ing. Viléma Hrdlicky v Kompostu ¢. 8/2012) do celedi jilmovité
(Ulmaceae). Listy brestovce zapadniho jsou stejné jako u jilmu nesoumérné, na ba2| slabé srdC|te 6 — 12 cm dlouhé. Kvéty
jsou drobné a barevné nendpadné, Zlutozelené. Zajima- ‘
vé jsou plody — kulovité peckovice, za zralosti hné-
dooranzové, asi 1 cm velké. Pravé kvili plodlim jsem si
tento strom nékolikrat spletla s tfesni. Brestovec zapad-
ni vSak ma plody spiSe dekorativni, nez konzumovatelné,
s tenkou suchou duzninou, na rozdil od brestovce jizniho
(Celtis australis), a anglického ndzvu pro brestovec
Sugarberry. Brestovec zdpadni pochazi ze Severni Ameri-
ky. Dfevo brestovcl je husté a tézké, pruzné, ohebné a
houzevnaté. Délaly se z ného kolarské vyrobky, foukaci
hudebni nastroje, vesla, hole i rybafské pruty, ,triesky”,
podle centra obchodu s brestovcovym dievem, Terstu.
Strom vyborné snasi hubené pudy, sucho, Upal i zastiné-
ni, je odolny vici exhaldtdim. Ve Strakonicich jsem nasla
biestovec zapadni na parkovisti u kina OKO.

Jesté dopliujici informace od pana Ing. Viléma Hrdlicky:
v Severni Americe je tento strom obliben diky svym pec- ™ ) ) o
kovicim vice ne# 20 druhy ptactva a drobnymi savci. Brestovec zdpadni, foto Eva Legdtovd

Eva Legdtovd

Pouzita literatura:
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VETVICKA V.: Evropské stromy, 1. vyd., Aventinum, Praha, 1999.
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Veget na pokracovani — 35. dil — Vegetarianska diplomacie

Stali jste se vegetariany nebo vegany a jste presvédceni o tom, Ze to bylo jedno z nejlepsich rozhodnuti vaseho dosavadniho
Zivota. V podstaté jednoduchou zménou chrénite zvirata, Zivotni prostredi i své zdravi. Vidi to vSak také tak vase okoli? |
kdyzZ se za poslednich nékolik malo let pohled na tyto alternativni stravovaci styly vyrazné zménil k lepSimu a jsou vSeobec-
né lépe prijimany, mnohé mechanismy v nasi spolecnosti z(stavaji stejné. Vegetariani jsou tak jesté dnes stavéni do slozité
situace, kdy je jejich soucitné rozhodnuti zesmésnovano a je na né nejriznéjsSimi zplsoby slovné i psychologicky utoceno.
Dnesni dil seridlu bude predevsim o tom, jak se s témito situacemi vyrovnat, pochopit je, umét jim predchazet a diplomatic-
ky je resit.

| kdyZ vegetariany okoli neustdle presvédcCuje o opaku, neexistuje jediny relevantni a logicky argument, kterym by se dal
tento Zivotni styl oznacit za nesprdvny. Ve chvili, kdy se zamyslime nad tim, pro¢ ma i presto tolik lidi potfebu jej atakovat,
zjistime, Ze je to praveé z tohoto dlivodu. Nejvyznamnéjsi roli v tomto zplsobu vnimani totiz hraje tradice - zvyk vykonavat
urcitou ¢innost bez hlubsiho raciondlniho dlvodu na zakladé presvédceni, Ze pokud tak cini vétSina spolecnosti, jedna se o
zpUsob spravny, k némuz byly dosazeny urcité bézné pouzivané obhajujici argumenty.
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Zjednodusené feceno funguje na tomto principu celd spolecnost, téZzko na ném budeme néco ménit a je nutné si uvédomit,
Ze podobné fungovali vegetaridni sami jesté pred svym rozhodnutim a funguji tak zajisté v mnoha dalSich oblastech. Je vsak
dllezity pro pochopeni reakci okoli. Vétsina lidi na urcité (i kdyz mnohdy podvédomé) Urovni vnima spravnost takového
rozhodnuti, na druhou stranu vsak citi, Ze vnitfni pfijmuti téchto skute¢nosti nutné vede k jedné ze dvou moznosti. Tou prv-
ni je nutna zména v chovani, ktera bude reflektovat pfijaté rozhodnuti. Tou druhou je vnitini rozpor, ktery citime, pokud
pfijmeme urcitou skutecnost, ale nepfizplsobime tomu své chovani. A pravé neochota ke zméné v chovani, potazmo strach
z tohoto vnitfniho rozporu, je skutecnou pfi¢inou obranného chovani, které v pripadé obhajoby konvencéniho zplisobu stra-
vovani spociva v nelogické argumentaci proti vegetarianstvi ,za kazdou cenu”. V nasledujicich deseti dilech seridlu budou
rozebrany jednotlivé argumenty tohoto typu, které jsem vybral pro prednasku na prvnim strakonickém Veget Festu v fijnu
2014. Jelikoz se jednd o namitky pravidelné se opakujici a snadno logicky vyvratitelné, nazyvam je terminem ,vegetaridnské
myty*“.

Jsem presvédcen, Ze kazdému z vegetarian( lezi na srdci krom samotnych divod( pro jejich rozhodnuti i nahled okoli na
tento Zivotni styl. Jak dosdhnout toho, aby ustali
tyto konfrontace a aby naplno vyuZili moZnosti
predavat myslenky dale? Klicem k Uspéchu je sa-
moziejmé pozitivni pFistup. At jsou diskuze jakkoli
1) Clovek je viezravec neprijemné, otazky se opakuji a z urcitého uhlu
(konzumace masa je pro nej ‘p‘r"ir'ovzena pohledu jsou i absurdni, je nezbytné udrzeni ledo-
ey T vého klidu a vécnosti. Ve chvili, kdy rozhovor pre-
jde do emocni nebo agresivni roviny, Sance na
Uspéch se snizuje. Pfedpokladem je samoziejmé
znalost problematiky, empatie, uméni pfijmout
volbu a zpUsoby ostatnich. Pro jakékoli diskuze
nad touto tematikou plati zakladni pravidla aserti-
vity. Ponékud komplexnéjsi pfistup spociva
v pozitivnim ptikladu vlastni osoby, kdy je okolim
tento Zivotni styl vnimdn pfiznivé na zakladé pev-
ného zdravi, dobré kondice, psychické vyrovna-
nosti, osobnich Uspéchl apod. Lidé konfrontovani
konvencnimi zplsoby by se za své alternativni roz-
hodnuti nikdy neméli omlouvat nebo prechazet do zbyte¢né defenzivy. Méli by vidy vhodnym zplsobem hajit své etické
principy.

Casto musi vegetariani Fesit situace, které vyplyvaji z rozdilnych stravovacich navyk(i a kde je mozno uplatnit nékteré
z téchto zpUsobd.

Z pfedndsky ,,Deset vegetarianskych mytii“, foto Zdenék Pribyl

Jidlo v restauraci — pokud neni na vybér vegetariansky podnik, mohou vzniknout problémy, plynouci z neznalosti ze strany
obsluhujiciho personalu. Vétsina klasickych restauraci nema v nabidce kvalitni vegetaridanské nebo veganské pokrmy.
V téchto pfipadech je mozno menu prostudovat predem na internetu nebo jesté |épe — telefonicky se domluvit prfed samot-
nou navstévou. Dulezité je konkrétné vysvétlit, které potraviny by jidlo nemélo obsahovat, pfipadné ¢im je mozno je
v pokrmu nahradit. Riskantni je pfedpokladat znalost problematiky i u zkusenych kuchara a ¢isnika.

Jidlo na navstévé — pokud hostitelé neznaji konkrétni stravovaci navyky navstévy, mohou byt oni sami postaveni do nepfi-
jemné situace, kdy nebudou mit co nabidnout. Vzdy je lepsi tuto skutecnost pfedem ohlasit. Elegantnim reSenim je done-
seni vlastniho jidla s moznosti ochutnavek pro ostatni hosty — vznika tak prileZitost k nenasilnému rozhovoru, ke kterému by
s nejvétsi pravdépodobnosti stejné doslo.

Nahodné nabidnuté jidlo (napf. na pracovni schlizce, oslavé, vSude tam, kde nebyla pfilezitost pfedem informovat o jinych
stravovacich zvyklostech) - zde asi pfichazi v Uvahu opatrna omluva s podékovanim za pohostinnost a s informaci, Ze hosti-
telskd etiketa nebyla touto situaci nijak porusena. Kontraproduktivni mohou byt nepfesna sdéleni o absenci hladu nebo
vegetaridanskych potravin ve vybéru.

Urazlivé nebo zesmésnujici poznamky — v tomto pfipadé je zcela nutné udrzet chladnou hlavu a nenechat se vyprovokovat.
Vzdy je Sance tuto situaci vhodné zvolenym vysvétlenim obratit ve vyhodu a neklesnout na uroven toho, kdo takovou po-
znamku vyrknul.

Skryté naznaky Sikany — v nékterych kolektivech (Skolnich, pracovnich i zajmovych) miZe dochazet k uréitému odsunuti
alternativné se stravuijicich lidi na samy okraj. Intenzita takovych jevll ma co do cinéni s mentalni Urovni jednotlivych ¢lent
konkrétniho kolektivu. Dost Casto je alternativni stravovani spojovano v ocich konvencné zamérenych lidi i s ostatnimi alter-
nativnimi navyky. Vegetariani tak maji Sanci zménit pouze tento nahled a dokazat svou rovnocennost a kvality v ostatnich
oblastech. Je pouze na nich samotnych, aby ukazali, Ze i oblast stravovani je hodna
konstruktivniho zajmu ze strany ostatnich. —jj-




Miat a ochrana stromu pf¥i vystavbé

Na celostatni ,, Konferenci o letni¢kdch a trvalkach ve verejné zeleni” ve Strakonicich jsme se dozvédéli, Ze bude mj. probihat
realizace planované etapy rekonstrukce, obnovy zelené v Rennerovych sadech. Zda se planovand etapa uskutecni, neni jis-
té, ale predevsim mi jde o to, Ze se ve stfedni ¢asti Rennerovych sad(l bude pokladat asfaltovy povrch. Nova fidka dlazba z
lomené kamenné kostky byla spornym prvkem, nevyhovuje pry obéanim mésta, starym lidem, détem ani matkam s kocar-
ky, a proto bude vytvoren nepropustny asfalt po odstranéni stavajiciho asfaltu a rekonstrukci zelené. | k tomuto reseni
mam vyhrady. Mam pritom zkusenosti, Ze v podobnych verejnych prostorech (malé, velké, historické i sou¢asné méstské
parky) se dava prednost mlatovym cestam. Rennerovy sady, které pochazeji z poloviny 19. stoleti, jsou novovéké, zalozené
za méstskymi hradbami, se spoustou cesticek a stromu. Mlatové cesticky jsou pohodiné a vhodné do bezprostfedniho okoli
lip, dub( nebo javord. Mél by byt zaloZen polopropustny typ mlatu s ohledem ke stavajicimu kofenovému systému stromd,
ktery nesmi byt narusen. Mechanicky zpevnéné kamenivo by mélo byt provadéno do stérkopiskového loze, které je dosta-
tecné propustné pro vodu i vzduch a tudiz je optimdlnim rfeSenim pro kofenovy system stromu Ve prospech mIatovych cest
jasné hovofi jejich realizace ve Velharticich a Horach
Matky BoZi, kde jiz plné funguji ve prospéch vsech.
Ze svych zkuSenosti mlatové cesty podporuji, dle
mych navrhG byly ve zminénych obcich Uspésné rea-
lizovany.

K danému tématu patfi i zasady realizace k ochrané
strom pfri vystavbé, které stanovuji normy i standar-
dy:

U ponechavanych dievin by mély byt pfi vystavbé
dodrZena nasledujici ochranna opatreni:

Ochrana kmenQ stromU: kmeny strom( v bezpro-
stfedni blizkosti vykopu a v manipulacnim prostoru
stavby je nutno obednit do vysky minimalné 2 m.
Bednéni se musi vici kmenu vypolstrovat a nesmi
byt nasazeno bezprostfedné na kofenové nabéhy
stromu. Bednéni musi byt upevnéno tak, aby nedoslo ) , : _
k poskozeni borky. N - —
Obnoveni mlatovych cest v parciku na ndvsi v Hordach Matky BoZi,
foto Lenka Vamberovd

st

Ochrana koruny: V mistech pohybu mechanizace a v
manipulacnim prostoru stavby se musi vétve preka-
Zejici pohybu vyvazat nahoru tak, aby nebyly poskozeny. Mista tUvazk(l je nutno vypodloZit vhodnym materidlem (napft. ju-
tovou bandazi).

Ochrana koren( a kofenového prostoru: hloubeni pfipadnych vykopl v kofenovém prostoru stavajicich strom( je tfeba
provadét zasadné rucné. Pfi hloubeni vykopl nesméji byt preruseny kofeny o priméru vétsim neZ 3 cm. Pfipadna poranéni
je nutno osetfit hladkym fezem. Konce kofenl o priméru mensim neZ 2 cm je nutno osetfit rdstovymi stimulatory, koreny
o primeéru vétsim nez 2 cm prostredky k oSetfeni ran. Bude-li poSkozeno vétsi mnozstvi kotvicich kofenll, mdze byt naruse-
na stabilita stromul!

Ochrana koren(: V ptipadé provadéni vykopovych praci v obdobich mraz(i a v terminu od 1. 11. do 31. 3. je nutno kofeny
chranit pfed promrznutim napf. silnou vrstvou geotextilie. Nejvhodnéjsi termin pro provadéni vykopovych praci vzhledem k
vegetacnim naroklm drevin je po opadu listl do pfichodu mrazi vétSich nez — 5 °C a na jare po skonceni mrazového obdobi
max. do poloviny dubna. Ochranu odkrytych kotenl bude také tfeba provést v dobé, kdy zlstane vykop dlouhodobé odkry-
ty — chranit kotfeny pred vysychanim napf. navlihcenou geotextilii.  Ing. Lenka Vamberovd

Pijavka blizko nas
Chobotnatka rybi (Piscicola geometra)

Nevabny, cervovity tvor zaneseny do domacnosti s vanocni rybou, drzici se ,,naseho” kaptika nebo stény vany - tak by se
dala charakterizovat pijavka — chobotnatka rybi (Piscicola geometra), kterou si pfineseme s koupenou nebo ulovenou ry-
bou, ale také nékdy na holinkach, kdyz prochazime zabahnéné brehy nasich vod. Jedna se o zastupce tfidy Hirudinea.

Vzhledem téla se tato povétsinou Sedava, pricné prouzkovana pijavka stava druhem mistné ojedinélym. Je vnéjsim cizopas-
nikem na k(zi, Supinach ryb. Vyhledava si mista, kde jsou Supiny mékci, mensi nebo Zadné. Ale nalézt ji mGzeme i v rybi tla-
micce. Zivi se bunéénou tekutinou, lymfou. Pokud je vyrudena, dokdze kracet pomoci svych pfisavek na obou koncich téla
po sténé prepravni nadoby jako pidalka. Jedna pfisavka je mensi, nesouci Ctyfi ocni




skvrny, to je ta predni. Druhd je vétsi, majici tvar talifrku. Celkové je cho-
botnatka rybi velkd az 5 cm. V minulosti byla cizopasnikem, ktery byl velmi
hojny v chovnych rybnicich, sadkach a usetfeny nebyly ani ryby rek.
V soucasné dobé, kdyZ nakukuji do vanocnich kadi, zda se mné, Ze jeji pocet
klesa. Je moiné, Ze jde o dojem Cisté subjektivni, ale sledovanim nasi drob-
né zviteny v rybnicich nabyvam dojmu, Ze soucasné intenzivni rybniéni hos-
podareni nevyhovuje ani témto tvorlim. Treba se ¢asem k problému pijavek
vratim pravé z tohoto pohledu. -vh-

Pouzita literatura:

HRABE, Sergej: Kli¢ zviteny CSR, CSAV, 1954.
HUDEC, Karel: P¥iroda Ceské republiky: préivodce faunou, 1. vyd., Academia,
Chobotnatka rybi, foto -vh- Praha, 2007.

Vecer s dokumentem - 11. dil
»Consuming kids“ — Konzumni déti aneb komercionalizace détstvi

Pokud vam az tolik nevadi nechat se ¢as od ¢asu vyvést z miry, na dnesni dokumentarni tip si urcité najdéte necelou hodin-
ku ¢asu. K tomu, aby se néktery snimek stal aZ mozna Sokujicim, nemusi obsahovat zabéry z valky ani tyrana zvifata. Bohaté
postaci, kdyzZ se dotkne skupiny v nasi spolecnosti nejzranitelné;jsi — nasich déti — a ukaze, v jakych rovinach a skryté spolec-
nost sama na tuto skupinu zakefné Utoci. Americky dokument z roku I
2008 samoziejmé hodno‘u prlmarne situaci v USA, ktera j Je v mnoha ohle- i
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sekundujeme.

,,Obchodnici jsou velmi podobni pedofilim, jsou to odbornici na déti. Obé
skupiny védi, jak je ziskat. Za ucelem prodeje co nejvétsiho mnoZstvi vy-
robku je vSechno dovoleno. “ Pfipadaji vam tato slova pfehnana? Ve chuvili,
kdy se prodej a prosperita staly hybnym motorem celé nasi spole¢nosti a
spotfebni zboZi pro déti jednim z nejvynosnéjsich hospodarskych odvétvi,
se bohuZel tento vtip méni v krutou realitu. Marketing zaméreny na déti,
které se sotva naucily chodit, je dimysIné propracovanym systémem. Cili
nejen na rodice, nakupujici zboZi pro déti, ale i na déti samotné.
V prlbéhu predskolniho a skolniho véku se systematicky snazi zménit
jejich hodnotové Zebficky ve prospéch materialismu. Ne to, jaké déti ve
skutecnosti jsou, ale to, co nosi na sobé a s ¢im si hraji, tvofi jejich skutecné postaveni mezi jejich vrstevniky. Dokument po-
pisuje nejen zpUsoby této skryté manipulace, odehravajici se zejména na obrazovkach TV. Pozastavuje se nad neschopnosti
statu regulovat tento odporny byznys, ale také nad absurdni neschopnosti nékterych rodicd své déti pred timto chranit. To
je mimochodem pomérné tézké v situaci, kdy vétSina z nich je chycena do stejné marketingové pasti a virtudlni reality jmé-
nem materialni $tésti. Dokument v ¢eském znéni mizete zhlédnout napf. zde. -jj-

Foto Ivana Jonovd

al m L‘Ll_l vHLL Mu reroveé knihov

Kurz zdravého veg(etari)anského vareni

Utery 13. 1., od 18:00, cviéna kuchyrika ZS Povazska (Nad Skolou 560)

Kurzy probihaji 1 x mési¢né do kvétna, hlasit se je moZné na kazdy zvlast. Prijdte rozsifit své kulinafské obzory o potraviny a
pokrmy z oblasti zdravé a bezmasé kuchyné. Kurzy budou doplnény teoretickym povidanim o surovinach a postupech zaji-
mavych nejen pro vegetarianské vareni. Hlaste se na jan.juras@knih-st.cz nebo 721 658 244.

Zelené otazniky — ,,Navrat velkych byloZravcli: vyzva péce o krajinu 21. stoleti?“

Stfeda 21. 1., 18:00, restaurace Baobab (nad Zborovem, Bavorova 20, Strakonice)
Potfebuje stfedoevropska krajina velké byloZzravce? Je zde pro né misto? Mlze se do
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nasi pfirody vratit zubr? Nestacil by domaci dobytek, aneb proc¢ neni pastva jako pastva? Dame prostor pfirodé, nebo bude-
me lpét na jejim ndkladném a neefektivnim technickém napodobovani? Na tyto otdzky se pokusi odpovédét Mgr. Miloslav
JirkG, PhD. (AV CRv CB).  -jj-

Pokraéuje vystavka fotografii Bfetislava Kocka, vétvicek na uréovani, akce Pamét strakonickych stromi a Nejmilejsi knihy
- v plijcovné pro déti a dospélé na pobocce Za Parkem

Dalsi odpoledni ¢teni na pobocce

Patek 9. 1. dal$i odpoledni éteni pro dospélé i déti (kazda skupinka mizZe byt i zvlast). Prijdte se podélit o hezké Uryvky z
vasich oblibenych knih (nebo téch, které jste dostali k Vanociim) a poslechout si jiné. Vase ¢teni neni podminkou, mizete
jen posedét a potésit se, vymeénit si tipy. 15:00 — 17:00 hod. v pljéovné v Husové ulici (Ize pfijit kdykoliv mezi 15. a 17. hodi-
nou, tfeba jen na ¢ast programu).

Predndaska o budovani parkového okruhu v Praze a Vidni

Stfeda 14. 1. doc. Ing. arch. ThLic. Jifi Kupka, Ph.D.: KdyZz dva délaji totéz, neni to totéz - budovani parkového okruhu v
Praze a Vidni (prednaska s promitanim). Od 17.00 v promitacim sale strakonického gymnazia.

Pfirodovédna prochazka z Radomysle do Strakonic

Sobota 17. 1. tradi¢ni pfirodovédna prochazka ke sv. Janu a pfes Véno a Domanice do Strakonic (10 km). Sraz v 10:55 pred
nadrazim CD. V 11:09 jede vlak do stanice Radomysl zastavka. Odtud se pdjde po zpevnénych cestach. Tentokrat se bude
cestou povidat hlavné o moZnostech zapojit se do ochranarskych ¢innosti v roce 2015.

Tvorivy podvecer: Pleteni na prstech

Pondéli 19. 1. Tvofivy podvecer s BoZzenou Legatovou: Pleteni na prstech (Sala, tkanice...). 17:00 — 19:00 hod. v pUjcovné v
Husové ulici ¢. 380 (lze pfijit kdykoliv mezi 17. a 19. hodinou, tfeba jen na podivdani). Potfeby budou pfipraveny, ale Iépe je
pfinést i vlastni (silnéjsi vinu a hacek).

Strakonické pribéhy Xlll. Voda most sebrala

Utery 20. 1., prednaska historika Karla Skalického. P¥ib&hy jednotlivych strakonickych mostl. Velkd povoderi roku 1784 a
vSedni Zivot tehdejSiho mésta na divoké Otavé. Dalsi vypravéni regionalniho historika v rdmci rozsahlejSiho strakonického
cyklu, doprovazené projekci rdznych dokument( a vyobrazeni. Od 18:00 v restauraci Baobab.

Vylet s prohlidkou funkéni vodni elektrarny (Katovice)

Sobota 24. 1. Sraz v 8:50 u zastavky MHD na sidlisti Mir. V 9:00 jede autobus do Katovic, kde navstivime elektrarnu Josefa
Mojzise, soucasti bude vyklad. Seznamime se i s pohnutou historii tamniho mlyna. Zpét jede autobus ve 13:07 nebo Ize jit
pésky po pésinach podél feky.

Dalsi spolecné hrani na kantely

Nedéle 25. 1. dalsi spole¢né hrani na kantely (vyrobené pti akcich SK), pfipadné i dal$i nastroje. Kona se od 18.00 na po-
bocce Za Parkem ve spolupraci s o. s. Spona. K hrani, zpévu nebo jen k poslechu zveme také vefejnost.

Schiizky krouzku MOPikl — spolecné pro rodice s détmi

Kromé 2. a 30. 1. - sraz vidy v patek v 16:00 pifed hradem u kancelafe CIAO. Chodit Ize i nepravidelné. Pti krouzku se muze
schazet i skupinka dospélych bez déti, pripadné také oddil starsich skolakt. 9. 1. si budeme na pobodce ¢ist z novych
knizek, které jsme dostali pod stromedek (nebo i ze starych), 16. 1. ptijdeme do lesa ke krmelci a pak na teply ¢aj, 23. 1.
zapatrame u feky po zimnich ptacich hostech. Kdykoliv bude snih, strdvime ¢ast schlizky sannkovanim, jindy mGzeme jit do
tepla a mikroskopovat.

Vice na www.csop-strakonice.net. V pfipadé& zmény jizdnich ¥add informace na poboéce SK Za Parkem (380 422 720, hrdlic-
kova@knih-st.cz).  -ah-
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Zprava o zivotnim prostiedi CR

Souhrnna zpréva o trendech v Zivotnim prostiedi CR za rok 2013 je k dispozici zde. Na str. 12 a 13 jsou shrnuty hlavni pozi-
tivni a negativni tendence ve vyvoji.

Pro zajemce o ¢innosti v ochrané prirody pfi ZO CSOP Strakonice

Odkazujeme na lorisky ¢lanek, ktery rozebira hlavni planované akce a ¢innosti pro ochranu Zivotniho prostfedi v naSem regi-
onu v prabéhu roku (viz zde str. 2). Pro vice informaci a konkrétni dotazy vyuZijte kteréhokoli kontaktu v tirazi casopisu.

Zapisy z prirodovédnych vyletl

Zapisy z poslednich dvou vylet( roku 2014 (do Pisku a Bohumilic v Cechach) naleznete zde a zde. -jj-

Svatecni den v rodiné prirodovédcu

Jak travi dovolenou nékdo, pro koho je pobyt v pfirodé a jeji zkoumani povoldnim? Vyrazi nékdy tfeba jen tak na lyze, aniz
by pti tom ,fesil” stav okolniho prostfedi nebo svoji pferusenou praci? Co se mu venku vSechno honi hlavou? KdyzZ jsem
premyslela, o které z osobnosti naseho regionu bych mohla napsat do lednového ¢isla Kompostu, vybavil se mi ¢lanek
s popisem volného dne jedné védecky zaloZzené dvojice:

...Otevru oc€i a vydésim se. Proboha, uZ je svétlo! Zase jsem zaspala.
Pak mi ale dojde, Ze jsem na dovolené, a liné se otocim, Ze si pri-
spim. Idea to je dobrd, ale mozek ji nerespektuje. UZ se kolecka roz-
tocCila a uzZ to v hlavé srotuje. Zapomnéla jsi vyvésit vysledek souté-
Ze o nejlepsi prezentaci v ramci konference postgradudinich stu-
dentu! Mds s sebou podklady k dopsani ¢ldnku? Nezapomnéla jsi
doktorskou disertaci, kterou musiS opravit? Omluvila ses na
schazi?

... Vdevét odkrdcime na opulentni snidani, pfi které s muZem, ktery
je také vedec a univerzitni pedagog, probirdme nds nesmysiny zpu-
sob Zivota. Rdno v Sest z postele, honem do prdce, at jesté pred
pfichodem ostatnich stacime néco precist. Pak plny den aktivit spo-
jenych s ,pasenim“ studentd, predndsenim, kontrolou ¢erpdni pe-
néz, byrokracii a hodnocenim nehodnotitelného. Ve ¢tyri odpoledne
vSe utichd a my se snaZime do sedmi vecer jesté vyhodnotit vysled-
ky z pokusti nebo néco nacist ¢i sepsat. Po pdr letech se citime jako
uvildcené onuce s mizivou kreativitou a nicotnym kulturnim rozhle-
dem... No nic. Je dovolend a plané tlachdni a stéZovdani nepomiiZe. Nazujeme bézky...

Prof. Ing. Hana Santrii¢kovd, CSc., foto rodinny archiv

vy,

Cerva na [Zi¢ce. S pribyvajicim poctem modrin mi dochdzeji sily i nadseni. Nicméné se tvarim statec¢né a v poslednim kopci se
snazim o néco, co by mélo pfipominat béh. Pred chatu dordZim s vyrazem machra, ktery to md vse zmdknuté. Odménou je
mi pivo, sprcha a vyhraty pokoj...

... Oteviu e-mailovou schrdnku, abych vyfidila to nejnutnéjsi. Vykoukne na mé nejméné dvacet zprdv a mezi nimi odkaz na
blog pani doktorky Markové s doporucenim, at se branim. S mirnou nechuti blog otvirdm a dozviddm se, Ze jsem prirodové-
decky lobbista, ktery tuneluje stdt i kapsy dariovych poplatnikd, ni¢cim Sumavu a vibec, Ze je potieba si na mé i mné podob-
né pordadné posvitit. Nejpodezrelejsi je ale fakt, Ze moje fakulta ziskdvd na védu a vychovu studenti nékolikandsobné vice
penéz neZ fakulta sousedni.

Nechci vérit svym oc¢im. To snad neni mozné, Ze by lékarka nevédéla nic o zplsobu
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financovdni védy a vyzkumu? Prvni reakce je: To chce odplatu, vZdyt to je pomluva! Chvili je mi smutno a pak si radgéji feknu,
Ze nds ta pani vlastné chvdli. Sice trochu nesikovné, ale chvdli. Ukazuje lidem, Ze nase véda je na dobré urovni, Ze jsme

v/ svs

schopni ziskat penize v grantovych soutézich ¢eskych i mezindrodnich, Ze vytvarime dobré podminky pro studenty...

... Beru knihu Ivana Klimy a pomalu usindm nad poslednim poselstvim dne: ,,Pomsta, jakkoli se zdd vysvétlitelnd, pochopitel-
nd a ocistujici, totiZ stoji na pocdtku Cind, které spravedinost strhdvaji do propasti. Tam, kde neviddne spravedinost, pak do-
stdvd prostor zlocin.”

Clanek vysel 25. 3. 2012 v ¢asopisu Respekt — viz zde. Jeho autorkou je prof. Ing. Hana SantrG¢kova, CSc., jejimi pracovis-
tém je JihoCeska univerzita (katedra biologie ekosystému) a bydlistém jedna z obci v nedalekém okoli Strakonic. Manzel,
doc. Ing. Jii Santraéek, CSc., vyucuje také na JCU (na katedfe fyziologie rostlin) a védé se vénuji i obé dcery. Casto maji
manzelé Santrii¢kovi praci v terénu, coz konkrétné vypada naptiklad tak, jak popsali u nas ve Strakonicich 26. 11. 2014 pfi
prednasce o Sibifi: spolu s mistnimi odborniky navstivili vybrané lokality, odebrali tam vzorky pldy a v laboratofi je pro-
zkoumali. Takto feceno to zni jednoduse, ale znamenalo to mimo jiné ¢ekat tyden na pfislusnou ,bumazku” a zbytecné tak
zkratit vymezeny Cas... pohybovat se s tézkymi batohy a na misté samém Zit v ubytovné pfipominajici zahradni pfistfesek...
pfi odbéru pldy pocitat se silnym mrazem a dal$imi obtiZzemi... na obliceji nosit sitku kvali komarim... vidét na vlastni oi
vysledky zmén klimatu, o nichZ se bézné pfilis nepfemysli nebo se nespojuji s lidskou ¢innosti, ale které jsou pro védce silné
znepokojujici (viz ¢ldanek na str. 2)... Celit nepochopeni ze strany lidi, ktefi si predstavuji ochranu ptirody jako hobby a védce
jako pfiZivniky...

Na druhé strané to musi byt velké dobrodruzstvi, kdyz se ¢lovék dozvida néco nového a mize ze ziskanych informaci vyvo-
zovat néjaké zavéry. Pani Santrickova se zabyvé tim, jak se organickd hmota napt. z opadaného listi premériuje v piidé na
Ziviny pro rostliny. Pfi strakonické predndasce bylo obecenstvo naladéné priznivé a my, organizatofi, jsme tomu byli velice
radi. Jsme manzelim Santri¢kovym i daldim védctm za jejich ¢innost vdééni a vazime si ji. Véetné toho, Ze si udélali ¢as a
pfijeli nam povypravét o zdlezZitostech, které se nas silné dotykaji, ackoliv jsou spjaty se vzdalenymi misty.  -ah-

Pravidla etikety na navstévé v prirodé

V minulém cisle naseho ¢asopisu jsem se hned ve dvou ¢lancich zmirfiovala o kniZce pani Elisky Haskové Coolidge ,,Pét ame-
rickych prezidentd, ¢eska babicka a ja“. Je to tim, Ze jsme pfi listopadovém literdrnim zajezdu se ¢tenafi Smidingerovy kni-
hovny zajeli i do Kundratic, kde ma pani Eliska svQj druhy domov, a tak jeji kniha kolovala autobusem, predcitala jsem z ni
na mikrofon a pilné ji od té doby pUjéuji vSem, koho zaujala. Pise se v ni o minulosti rodiny Haskovych i o soucasné praci

i W pani Elisky — o tom, jak vyucuje pravidlim slusného chovani a jak velky vy-
znam etiketé priklada. Nevidi v ni jen soubor pravidel, ale néco vice: vyraz
Ucty a ohleduplnosti, snahu vyhovét druhym a dat jim najevo svou ochotu
brat je vainé, respektovat jejich zvyklosti, zajimat se o né a udit se jim co
nejlépe porozumét. V dobé, kdy pani EliSka pracovala v Bilém domé jako
asistentka americkych prezidentd, méla na starost psani oficialnich projev,
nakup vhodnych dark( pro nejriznéjsi navstévy, korespondenci... to vse
muselo byt velice ndrocné a neni divu, Ze zkusSenosti nékoho, kdo to vse
dobfre zvladal, jsou neocenitelné.

il

Jsme-li pozvéni na ples nebo na recepci, je potfeba se chovat tak, aby to
/. bylo nasim hostitelim prijemné a aby i my sami jsme méli z takové udalosti
2. dobry pocit. Navozuje to atmosféru dlvéry a pratelstvi a je to néco, na ¢em
se da stavét. A co v pfipadé, jdeme-li do pfirody, do domova divokych rost-
lin a zvifat? Dovedeme si uvédomit, Ze i tam jsme hosty? Ze se nepatii citit
se mezi nimi jako nékdo nadrazeny, kdo si mizZe délat, co se mu zlibi?

| Kdybych méla pfilezitost navstévovat lekce pani Elisky, moc rada bych se od
' ni co nejvice naudila. A co se mi obzvlast libi, je jeji hezky vztah k $umavské
krajiné a slova, ktera ji ve své knizce vénovala. Myslim, Ze pravidlim etikety
plné odpovidaji. Posudte sami: ,... VSichni si pamatujeme, jak jsme
v polistopadovych pocdtcich neochranili velkou ¢dst ndrodniho dédictvi, jak
se vyvdZely obrazy, ndbytek, staroZitnosti. Nebyly tu penize, a tak se za bab-
ku proddvaly véci, které mély obrovskou hodnotu. Lidé v zahranici toho bys-
tfe vyuZili. Byla bych nerada, kdyby se toté? stalo s pfirodnim bohatstvim, jako je Sumava. Nechtéla bych sledovat, jak se ze
Sumavy postupné stdvd druhé Bavorsko. Proslulé malé vesnicky se svou okouzlujici prostotou nabizeji mezindrodni turistice
poklad, jaky uz ve svété najdete mdlokde. Byl by hrich znicit je jen proto, Ze nékdo podplati starostu a postavi v nich domy a
penziony, které s krdsnou sumavskou architekturou nemaji nic spolecného. Léta jsem byla ve Washingtonu ¢lenkou obcan-
ské komise historického Georgetownu, protoZe jsem tam bydlela. Velmi jsme dbali o
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to, aby prostredi nejstarsi a nejcennéjsi washingtonské ctvrti ziistalo zachovdno. Pritom je jeho historie s tou zdejsi nesrov-
natelnd, sahd jen do poloviny 18. stoleti...”

Za sebe bych si zachovani vieho cenného, co je ndm svéfeno k opatrovani, prala také - a samozfejmé nejen na Sumavé.
Doufejme, Ze novy rok 2015 pfinese jen samé pozitivni zmény a Ze nas ¢asopis bude plny dobrych zprav.  -ah-

O détech, o psech a o Vanocich

Kdykoliv vyhlasujeme s vedoucimi krouzku MOPikU spolec¢nou navstévu strakonického psiho Utulku, vybavi se ndm poznam-
ky lidi, ktefi podobnym aktivitdm nepfeji: ,,... No jo, dobrovolnici, ti maji radi jen zvifata, a o lidi se nestaraji...“ nebo ,,... O
psy se pecuje, mésto na to pfispiva, ale lidi by to potfebovali vic...” — jako kdyby to muselo byt nutné v néjakém pfikrém
rozporu. Divime se tomu, protoZze mame radi jak lidi, tak zvifata,
podobné jako dité miluje maminku i tatinka a vS§ima si jich obou.
Do Kompostu piSeme prfednostné o ochrané pfirody, abychom |
vyplnili mezeru v médiich a pojednali toto téma ve vztahu |
k nasemu méstu a ke konkrétnim aktivitdm konkrétnich lidi, ale
to nema nic spole¢ného s tim, Ze lidem bychom nepomahali a Ze
by ndm na nich nezaleZelo. A co vic: zavedeme-li do psiho Gtulku
malé déti, mUZeme jim snadno ukazat, jak se da pomoci nékomu,
kdo je v nouzi. Kdybychom jim chtéli ukazat tfeba détské cen-
trum, sotva by nds tam nechali néjak pomahat, kdezto za pejsky
chodime pravidelné, nosime jim piskoty nebo si je po skupinkach
rozebereme k venceni. Myslime si, Ze kdo se uci od utlého véku
projevovat soucit vici zvifatlim, snaze jej bude mit i pro lidi, mis-
to aby zacal davat prednost jen psim nebo jen détem nebo
zkratka néjaké omezené skupince ,vyvolenych”.

Foto -ah-

Stejné jako v jinych letech jsme si na patek 26. 12. naplanovali, Ze
pfineseme pejskiim do Utulku néco na zub, aby mohli také mit o Vanocich o néco vic radosti neZ ve vsednich dnech. Seslo
se 13 dospélych a 7 déti. Ze bychom préli hodné spokojenosti i véem opusténym lidem, na to prisla fec také, ale i kdyby ne,
stejné je ndm viem tahle myslenka vlastni. A tak pfipojuji ver$e nasi kamaradky Eveliny ze zapadnich Cech, které jsou véno-

vany panu Ludviku Hessovi, patronovi ¢eskych babybox( a veliteli literarniho ¢asopisu Divoké vino (viz zde).  -ah-
Balada betlémska prvni je k umreni, svétlo i nadéje. dobrym lidem svérim.
k Zivotu druhad. . * ook X
(panu Ludviku Hessovi, patro- ) Poslednim pohledem Dva chiapci pesili
el ° Synecku zrozeny mdma té prikreje.
novi Ceskych babyboxu y y P / vraZdéni neviridtek.

s Uctou) ve svitu komety, Do mésta spéchejte, Jednoho JeZis zvou

bfz taty, ,.b.eZJm en C[” ke chrémovym dverim.
predem jsi proklety, S virou ho, babicko,
syndacku, milacku, Evelina

Pomozte, maticko,
bolest mé trhd,

druhy je z nekrtéridtek.

Novorocni povidani o rezonancnim drevé

V knize Jana Vrby Mysllvcuv rok (1942) se mGzeme dovédét tuto zkusenost, odpozorovanou pfi péstovani smrka: .. Druh
: \ druha preriistd, snaZi se ho zastiniti a potlaciti. Ale jiZ tu je lesnik, ktery vybere méné
& zdatné stromky, ¢imZ uvolni ostatni, aby mohly zesiliti v slabych dosud kmincich a
: "f také poradnéji rozloZiti kordni v pldé. Je to nutné, ponévadz jinak by mohly byti po-
¢« lamdny zdvésem snéhovym nebo vyvrdceny vichfici. Na pdr let je tak porostu pomo-
Zeno, ale potom propukne boj znovu a vSecko se opakuje nékolikrdt...

_ ...Ale pravda svétitd, Ze vSechen ten zisk je placen hrubnutim drevniho vidkna. V
: "' téch ddvnych lesich, které péstoval sam Pdnbih, rostly smrky siroké pri spodku a

.. Uzké pfFi Spici... Z kaZdého takového stromu bylo mozZno vyloupnouti desku na hous-
5 le. Toho ovsem neni u smrki vypéstovanych, jejichZ dievo uZ nezpivd...”

Myslim, Ze totéz, co o drfevé, se mlze fici i o pfirodé jako takové — tam, kde se za-
tim jesté zachoval fungujici ekosystém, zlstavd pro nase potomky néco vzacného,
co ma ryzi kvalitu a co nelze srovndavat s ni¢im jinym. Je pravda, Ze i kulturni krajina
prizpUsobena ¢lovéku patfi k naSemu svétu a Ze je uméni ji vytvofit a udrZovat. Ale
to nic neméni na tom, Ze je to jen napodobe-
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http://www.slovnikceskeliteratury.cz/showContent.jsp?docId=92

nina ¢ehosi, co je ve skutecnosti nenapodobitelné.

Zimni mésice jsou obdobim dlouhych vecer(, kdy si snaze mizeme udélat ¢as tfeba na kresleni, na hudbu nebo na dliklad-
né promysleni vseho, co by se dalo délat s vétSim porozumeénim a ldskou nez dosud, v ¢em bychom se mohli nechat inspiro-
vat od druhych lidi nebo co bychom mohli nabidnout my jim, co by v nds mohlo rezonovat a z ¢eho by mohlo nasim spolec-
nym pfic¢inénim vzejit néco hezkého a cenného.

Casto, kdy? sly§im néjaké zvlast pékné znéjici tdny, si vzpomenu na slova z pisni¢ky Zavidim od lifiho Grossmanna: ,,... zavi-
dim houslim sttibrny hlas, zavidim mofim prostor a ¢as...“ Vzpomnéla jsem si na né i ted, kdyz piSu o rezonanc¢nim drevé, a
tak jimi tohle novorocni povidani konc¢im a prala bych nam vSem, aby nas cekal rok dobry, za kterym bychom se mohli ptisti
zimu ohlédnout s Cistym svédomim a s radosti. -ah-

Zapomenuté kouty Strakonicka — nenapadné skupinky stromt v parku

O strakonickém parku bych si nedovolila fici, Ze je zapomenuty, protozZe je o néj pribézné pecovano a je ¢im dal tim vice
navstévovan (coZ podpofily aktivity sdruzeni Jsme Strakonice a Sunshine G e

Cabaret). | tak mam ale dlvod o ném psat — vybér drevin, které jsou zde 3
vysazené, je totiZ zjevné vedeny snahou vytvofit jakési arboretum a mimo !
dubu letniho zde mit i dub zimni, vedle borovice ¢erné i vejmutovku, vedle i”‘*\}
obycejného buku i vyslechtény, s previslymi vétvemi... Kdo umi jednotlivé \\’\\\
druhy poznat, ten si toho jisté vsiml, ale kdo nema o zelen zajem, nijak jeji |
pestrost nevnima. Chodi parkem v rychlosti, jen po cesté odnékud nékam,
a zapomina se po nenapadnych skupinkach strom( ohlédnout, podivit se

jejich krdse a tfeba se u nich i zastavit.

Zivy plot byl kdysi zfejmé ze sestfihaného habru, protoZe nékteré stromky
podél chodnikl zlstaly a vyrostly, zatimco ostatni byly vystfidany jinymi
kfovinami. Z cizokrajnych strom mohu jmenovat ruj vlasatou nebo drezo-
vec. Z méné znamych domacich napfiklad svidu, ktera navic je zde ve stro-
movité formé, i kdyz béznéjsi je kefova. Opatfit stromy cedulkami, to by
asi byla marnd prace, vandalismus by slavit triumf, ale pokud se ndm ozve-
te, Ze byste chtéli park projit a néco se pfiucit, radi se vdm budeme véno-
vat. -ah-

Do tretice vSeho dobrého a zlého

Proc zrovna do tfetice? MoZna jen proto, Ze to slovo pékné zni a hodi se, ale moznd Ze je v tom skryté prani, aby toho dob-
rého bylo vic, aby to nebylo 1 : 1, ale aspon 2 : 1, kdyz ne Uplné vSechno jen z toho jednoho soudku, z kterého bychom nabi-
rali nejradsi.

Mdme za sebou tfi roky s nasim casopisem a fikam si, Ze pili a vytrvalost to stdlo nejen nds, kdo ho tvofime, ale i vas vSech-
ny, kdo si v ném Ctete a Cerpdte z néj inspiraci. Dovedeme si dobie predstavit, jak malo ¢asu k tomu mate, a vazime si toho,
vénujete-li jej ¢clankam, které jsme pro vas pfipravili.

Ten samy tyden, kdy jsme dokonc¢ili prosincové ¢islo, se konala i schiize strakonické ZO CSOP - mluvilo se na ni o tom, co
jsme se snazili udélat pro ochranu pfirody v roce 2014 a v predchazejicich letech a jak bychom chtéli pokracovat
v budoucnu. Jednim z bod( byla i pfedbézna domluva, Ze by si stavajici predseda organizace, jimz je mdj muz Vilém Hrdli¢-
ka, pral predat funkci mladSimu ndastupci, Janu Jurasovi. Za tu dobu, co Vilda s Honzou spolupracuiji, se dobte znaji a mohou
jeden druhému davérovat. Bude pro né samoziejmosti, Ze si budou i dal navzajem radit a pomahat, Ze to bude mezi nimi
rezonovat. KdyZ jsem psala pro tohle svatecni, novorocni Cislo naseho ¢asopisu povidani o rezonanc¢nim dievé, promitaly se
mi do toho viechny mozné priklady ze Zivota a na tu listopadovou schiizi CSOP jsem si vzpomnéla také — na vdék vG¢i Vildo-
vi, ktery se vice nez sedm let poctivé snazil udélat pro ochranu pfirody v nasem okoli to nejlepsi, co umél, i na nadéji, Ze
Honza si bude pocinat zrovna tak zodpovédné. Kdyz ted' pisu o tfech letech naseho Kompostu, je to také tak — ddvame si na
ném zdaleZet a je to pro nas kazdy meésic velké dobrodruzstvi, kdyZ se snaZzime sladit nase napady a predstavy a zaroven si
predstavit i ty vase a pocitat s nimi. UZ to samo o sobé& ndm za to snazZeni stoji, Ze jim roste nase vzdjemné porozumeéni a
dobra vdle. Jestli si to nezkazime, bude to tak i pokracovat. Prvni tfi roky mame za sebou - a tohle cislo uzZ je z téch novych,




Ovoce

Ovoce vétsSina z nas vnima jako pochutinu. Potravinu, kterd se do jidelnicku pfidavad nad rdmec ,béznych” surovin nebo se
konzumuje jako chutovka mezi dvéma hlavnimi jidly. Na prosincovém kurzu zdravého vareni jsme se k ovoci snazili pfistu-
povat jako k plnohodnotné suroving, kterd ma misto i v tvorbé klasickych jidel. Samozifejmé zasazena do ramcll nejen zdra-
vé vyzivy, ale i zdravého vkusu. TakZe vegetarianské varianty kurete s broskvi se nikdo nedockal. Teoretické podklady de-
monstrovanych receptl se tykaly dvou okruh(. Prvnim byl vyznam samotného ovoce v jidelnic¢ku. | kdyZ mame k jeho kon-
zumaci z historického hlediska velmi blizko a je pro nas v podstaté nejprirozenéjsi potravinou, stale se v nejriznéjsich dis-
kusnich okruzich objevuje fada mytQ, které se snazi tento fakt zpochybnit. Existuje fada dietologl, ktera radi ovoce témér
pfimo do skupiny nepfiznivych cukrovinek z diivodu obsahu jednoduchych sacharid(l. Tyto obavy povazuji za liché, a to
hlavné kvuli vysokému obsahu viakniny, které toto (u vétSiny druh) nevelké mnozZstvi sacharidd brzdi ve vstfebdvani. Ovo-
ce obsahuje rekordni mnozstvi nejriiznéjsich priznivych fytochemikalii a antioxidantl a také velké mnozstvi vody s pfizni-
vym zastoupeni mineralQ (tato kombinace je idealni pro zdravou
hydrataci). MnoZstvi zkonzumovaného ovoce navic malokdy bude
tak velké, Ze by mohlo ohrozit nads energeticky metabolismus. Neu-
stalé kritice je vystaveno exotické ovoce. Cést lidi vnima negativné
zemépisnou neplvodnost takovych potravina a tedy i nepfiroze-
nost jejich konzumace. Vzhledem k podobé naseho vétSinového
| jidelnicku a také nasi samotné genové promichanosti nepovaZuji
tento argument za racionalni. Konzumaci dovazeného ovoce spat-
fuji problematickou zejména z ekologickych pticin. Myslim si, Ze z
vetsi ¢asti si vystacime s druhy ovoce, které jsou bézné péstovany v
nasich zemépisnych Sifkach. K jejich uchovavani pro konzumaci v
mimovegetacnim obdobi mlZeme vyuZit nékterého ze zplsobl
konzervace. SuSenim zastavime v ovoci rozkladné pochody a vyraz-
né zpomalime ztratu nékterych vitamind. Vzhledem k velké ztraté
vody stoupd v takové potraviné v poméru k vaze obsah mnoha zi-
vin. Konzervovanim ovoce jej spise uchovame k nejriznéjsim kulinarskym Gpravam. Pfidavany cukr a tepelnd Uprava snizuje
dietetickou hodnotu takové potraviny.

RyZovy ndkyp, foto -ah-

Druhym teoretickym okruhem prosincovych kurzl bylo vyuZiti ovoce pfi pripravé sladkych jidel - zejména pro sniZzeni obsa-
hu pridavaného rafinovaného cukru a tedy zlepSeni vyZivovych vlastnosti pokrm(. Pro tento postup miZzeme dobfe vyuZit
zejména sladsich druhi ovoce (banan, hroznové vino, broskve...) nebo nadrobno pokrajené ovoce susené. V kuchyni vybor-
né vyuzijeme i chutova specifika jednotlivych druhd ovoce a zbavime tak sladkou kuchyni urcité fadnosti.

Arasidovo-bandanova zmrzlina
Ingredience: dva banany, kokosové mléko (200 ml), arasidové maslo (100 ml), hnédy cukr (dvé lzice)

Postup pripravy: VSechny ingredience umixujeme dohladka. Hmotou plnime v tencich vrstvach nddoby a v mrazédku necha-
me zmrznout do polotuha.

Fialovy salat

Ingredience: cervené zeli, mandarinky (mohou byt kompotované), séjovy jogurt

Postup pripravy: Nadrobno nakrajené cervené zeli (nebo nasekané ve stolnim mixéru) smichdme s pokrdjenymi mandarin-
kami pfiblizné v poméru 2:1. Pfimichdme neochuceny séjovy jogurt a podavame.

Ovesné susenky

Ingredience: Ovesné vlocky - jemné s klicky (1 salek), instantni pohankové vlocky (1/2 $alku), viceprocentni hofka ¢okolada
(50 g), hnédy cukr (1/4 $alku), libovolné susené nebo kandované ovoce (rozinky, Svestky, meruriky, ananas, zazvor...), hlad-
ka celozrnna mouka (1 salek), rostlinny olej

Postup pripravy: Ovesné a pohankové viocky zalijeme 1 a % $alkem vrouci vody, nechame nabobtnat. Do vychladlych viocek
zamichame cukr, mouku, posekanou ¢okoladu a posekané susené ovoce. Z tésta tvofime tenké kulaté placky a klademe na
olejem potFeny pecici papir. Pe¢eme pfi 180 °C 30 — 40 minut.




Vegansky ryZovy nakyp

Ingredience: kulatozrnna ryze natural (500 g), rostlinné mléko (Cerstvé nebo susené), dva pomerance, pll ananasu (nebo
konzervovany), ptip. dalsi libovolné ovoce, kompotované broskve nebo merunky, hnédy cukr dle chuti, sll, badyan, anyz,
hrebicek

Postup pfipravy: RyZi uvafime v mirné osoleném rostlinném mléce domékka (v priblizném pomeéru 2 Salky mléka : 1 salek
ryze) — do vyvareni tekutiny. Vafime spolecné s kofenim (badyan, anyz, hfebicek), které jsme dali napf. do ¢ajového vajicka.
Uvarenou ryZi dle chuti osladime. Nékolik IZic ryZze ddme stranou a umixujeme s kompotovanymi broskvemi nebo merurika-
mi bez nalevu. Zbyvajici ryZi rozdélime na dvé poloviny. Prvni polovinu vloZzime do olejem vytfené zapékaci nadoby, na ni
poklademe na kostky pokrajeny ananas a pomerance a pfikryjeme druhou polovinou ryZe. Peéeme na 180 °C 30 — 45 minut.
Nékolik minut pfed koncem peceni nakyp potfeme polevou z broskvi nebo merunék. -jj-
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