Environmentalni akce, reporty, pfirodovédna pozorovani, eko- Ekoporadna p¥i Smidingerové knihovné
poradenské tipy, botanika, zoologie, Gvahy, recenze, recepty, Poboc¢ka Smidingerovy knihovny Za Parkem

tipy na odbornou literaturu i beletrii, zdravy Zivotni styl, na- Zéakladni organizace €SOP Strakonice
méty na tvorivé ¢innosti, poezie. CEGV Cassiopeia Strakonice
VazZeni Ctendari,

vitejte u dalsiho Cisla Kompostu. AC to vétsinou v poloviné mésice tak nevypadd, opét se ndm seslo mnoho zajimavych pfi-

spévki a opét se pohybujeme u horni hranice rozsahu casopisu, ktery jsme si pfedsevzali. Hned za tvodem naleznete dva

S = = Clanky, vztahujici se ke Skdle Cinnosti a akci, jimiZ se (krom mnoha jinych)

bsahu tol ‘('\LL;‘  Cisla: ~ zabyvdme v rdmci naSeho pusobeni v ochrandfskych a osvétovych kruzich.

Zanedlouho nastane obdobi, které bude slouZit k akcim, pracim a zdbavé v

| terénu. Osobné se uZ moc tésim a zacaly se u mé s novou nadilkou snéhu pro-
jevovat urcité abstinencni priznaky.

S ¢ihajicim predjarim pak mozZnd vyplavou nové ndpady, které budou souviset
s tim, co jsem si sdm pro sebe pracovné nazval - , pozitivni pfiklady tdhnou*.
Jakdsi ukdzka toho, jak
Ize véci délat lépe a
nenechat se strhnout
nutkdnim demonstro-
vat negativni dopady
i urcitého chovdni.
Mnohdy je to zkouska
sebeovlddadni, ale uka-
3. zuje se, Ze to asi bude E
lepsi a ucinnéjsi cesta
° . ze dvou vyse jmenova- &
K nasim fujtajblikim - Stinka zedni. nych (i kdyz se ta druhd
moZnost jevi jedno-
dussi). Samoziejmé, Ze
) rddi uvitdme i ndméty

: = takovych  tdhnoucich
-‘5*-:”"“'-'2’—3’“ wesssss SASY piikladi od vds.

Prospiva r-i",wl*J\f»rrH'rTf}‘WTro’"fT'r'(T'\’/\ . 14 75mré v tomto dvod- Foto -l

niku vynechdvdm zminku o vécech, které hybaly spolecnosti v uplynulych
dnech a daly by se bez okolki zaradit pravé do té druhé skatulky. Slibil jsem si
totiz, Ze nebudu jizlivy ani cynicky, alespori tedy ne na verejnosti.

Rdd nabidnu nds casopis jako klidny pristav vSem zklamanym dusim, kterym
se svét okolo nezdd takovy, jaky by mél byt.

. Prejeme vam prijemné chvile. Vds Kompost. -jj-

Reakce, prispévky, odbér: jan.juras@knih-st.cz
Archiv ¢isel: www.knih-st.cz/dokumenty
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Uéastnici akci v roce 2012

Vidycky na zacatku nového roku patfi k mym knihovnickym povinnostem spoéitat Gcastniky akci, které SK spolu se strako-
nickou ZO CSOP poradala v uplynulych dvanécti mésicich pro vefejnost. Vzdycky jsem sama zvédava, protoze nedovedu vy-
sledek pfedem odhadnout. Nékdy pfijde padesat nebo i vice lidi, nékdy ani ne deset. Zvlast u vyleti hodné zaleZi na poéa-
si, na tom, kdo vSechno si hnul na zahradce se zady, kdo je do noci v praci, pfipadné ji naopak hled3, ¢i déti chytily kasel...

Vénovat se néjakym aktivitdm s perspektivou, Ze pak prijde tfeba jen nékolik Gcastnikd, to na prvni pohled jako by ani ne-
stdlo za tu ndrocnou pfipravu a za ¢as vénovany akcim samotnym. Kdo si ale néco podobného nékdy zkusil, ten na to pohlizi
jinak. PFi ¢innostech zamérenych na ochranu pfirody, rozvijeni tvofivosti, podporu nekonzumnich hodnot, pfi vytvareni spo-
leCnosti vzajemné se pratelicich rodin, atd., pfi tom vsem je o moc dulezitéjsi to, jak se aspon néco z toho povede, nez néja-
ké ,Carky”. Vzhledem k tomu, Ze poradame nékolik akci mési¢né, nakonec vychazi celkovy pocet Ucastnik( tak jako tak
mnohem vyssi, nezZ kolik by se vzhledem k nekomerénimu zaméreni dalo ¢ekat. A co je hlavni - ohlasy jsou vyborné. Z toho
mame samoziejmé radost a doufame, Ze se nam povede v tom vsem pokracovat i nadale.

Pfirodovédnych prednasek se v roce 2012 konalo 8, prochazky 3, celodennich vyletl 12, autobusové zajezdy 3, Tvofivych
podvecerid 10. Po cely rok se schazel krouzek MOPikli a v srpnu mély nékteré z rodin prileZitost sejit se jesté i na tyden-
nim tabofe na Chvalové. Pocet Ucastnikli na vSech téchto akci dosahl celkem 1780. -ah-

| akce porddané Ekoporadnou mély Uspéch a aZ na vyjimky i vysokou Ucast. Cyklus besed Zelené otazniky navstévovalo 10
az 30 lidi, hodné zéleZelo na zvoleném tématu. A to spiSe v ohledu stravitelnosti, ne zajimavosti (nékteré informace jsou
natolik nepopularni, Ze nechtéji byt slySeny). Naopak cisté nekonfrontacni a pozitivni cestou pokracovaly Kurzy zdravého
veg(etari)anského vareni. Kazdy mésic s vyjimkou léta je ve dvou opakovanich navstévovalo okolo 40 lidi. Kazdych 14 dni od
dubna do fijna probihaly také farmarské trhy na prvnim hradnim nadvofi. U téch je vycisleni poctu ucastnik( témér nemoz-
né. Dle mého odhadu jimi mohlo pokazdé protéci asi tak 500 az 1000 lidi. U jednorazovych akci je uc¢ast viceméné nevyzpy-
tatelna. Nejlépe z tohoto ohledu dopadla podzimni Uklidova akce na Staré rece, kde se seslo pres 40 lidi. Naopak fiaskem
byla paradoxné akce, kterd nabizela hodnotné ceny - kviz Kompostuj a vyhraj, pofddany v Cervenci. Sec¢teno podtrzeno, na
akce Ekoporadny si naslo cestu za rok 2012 celkem 544 lidi. Do tohoto poctu neni zapocitdna ucast na farmarskych trzich
nebo napf. vystavach. -jj-

O tom, jak se vyZzivame v hrdinskych skutcich

Nemine snad mésic, abychom v rdmci na$i ZO 20/01 CSOP Strakonice neméli néjakou akci. Povétsinou je nase &innost vni-
mana jako provadéni prednasek, vychazek a vyletl. Dovolim si v tomto ¢lanku napsat par slov o aktivitach, na které verej-
; nost jaksi nechodi, tfebaZze by mohla.

Zacneme lednem. Je to takovy mésic zdanlivého klidu, a prece
se néco déje. Minimalné néktefi z nasich ¢lend nosi slunecnici a
krmi drobné ptactvo. Jini zase povzbuzeni teplem Ustfedniho
topeni pociti prebytek tepla a vydaji se do nepohody na Cisténi
takika 40 ptacich budek rozmisténych po mésté Strakonice. To
se musi, protoZe jinak by ptaci v budce uz nasledujici rok neza-
hnizdili kvali pta¢im parazitdm. Kolik je na to tfeba casu? | dobfe
vytemperovany clovék vycisti jen asi 5 budek denné, zkontroluje
| jejich Uvazy, pripadné je opravi. Takie muUZeme pocitat
s néjakymi 8 dny.

Unor. Je stejny jako leden. Navic pFibude papirovéni. Je to ob-
dobi, kdy organizace zjistuje, kolik ma vlastné ¢lend. Planuje se,
co se bude v tom daném roce délat. Na co ndm budou sily sta-
Cit. Néjaky ten Cas padne na setkani s obCany a organy statni
ochrany pfirody pfi spole¢ném jednani, zda néjaky strom poka-
cet, nebo ne. To se déla béhem celého roku, ale v Gnoru zvlast.
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Prdce na PP Sedlina dle planu péce, foto -vh-

Bfezen. Zda se, Ze vSe je zazehnano. Ale je to opravdu jen zdani. Je to mésic, kdy se mohou jesté sazet stromy, ale také ka-
cet, co se pres zimu nestihlo. Od poloviny bfezna se pocinaji stavét zastény zadrzZujici Zaby na kraji silnice Volynské. A jakmi-
le tah zacne, je o zabavu postarano. Kazdy den u zastén nékdo je, a nékdy i 3x denné.




Malem bych zapomnél - je tfeba shrabat opadané listi z minulého roku na PP Sedlina. Asi tak 2 - 3 brigadnici to zvladnou.

Duben. Zacina jedndani o provadéni praci podle planu péce pro nase zajmové prirodni pamatky. A zase ty zaby. Koneéné je
konec dubna, Zaby snad uz pfestanou migrovat. Clenové nasi ZO s nimi proZili 6 tydnd vedle silnice. Prijde 30. duben. Kone¢-
né volna obloha, vlastné ne. V délce se objevi rorysi, biehule a jini rychli letci a rovnou k panelakiim a do piskovny. Nezapo-
mnéli jsme zaklopit vstavace na Sedliné, aby si srny neudélaly mejdan?

Kvéten. Situace se trochu uklidni. Casu je vice, sem tam né&jaké pozorovani rorysd, vylet do piskovny za biehulemi. MGze byt
i poklidna cesta na Vitani ptaciho zpévu. Objednd se také autobus a do vSech podrobnosti se pfipravi trasa celodenniho za-
jezdu pro verejnost, pokud nebyl uz v dubnu.

Cerven. Je tfeba sehnat ¢leny a necleny na trhani netykavky. Je to netykavéi vetielec, zrovna si vybere mista, kde rostou
chranéné kytky, a vesele se Sifi. Chodi se na néj pres den, v patek s MOPiky, v sobotu jakoby na prochazku a v nedéli jako na
houby. Je to takovy ¢ervnovy spolecnik. A uz se také zacina pracovat na PP Pastvina u Prestovic.

Cervenec. To jsou prazdniny. A prvni dekada je stale netykavkova. Jen nezapomenout na to, Ze mame ty piirodni pamatky.
Podle planu péce se na né musi, a tak se dovolena trochu prizpUsobi. Tady hodne pomohou sympatlzupu neclem A tak se
pracuje na PP Pastvina u Pfestovic a PP Sedlina. N 3 ¢

Srpen. Ubude jedna starost. Odlétaji rorysi a nemusi se tudiZ hlidat
kazda dira v atice toho kterého paneldku. Z(stavaji uz jen prace na
pfirodnich pamatkach.

Zaf¥i. Prace na ptirodnich pamatkach se blizi k zavéru. Pocasi je vrtka-
vé a lidem se nechce. Jednou je teplo, podruhé zima a prsi. Navic je &5
pred pouti. Nastésti pomohou stafi ¢lenové a aktivni ne¢lenové.

Rijen. U? se jen papiruje. Udélaji se zavéreéné zpravy a zajde na pfi-
slusné urady. Jsou-li stromky, tak se zacind sazet. Obcas se vyrazi na
uklid neporadku, kdy kde kdo néco zapomnél. Spadne-li v¢as listi na §
PP Sedlina, jde se hrabat. Zorganizuje se dalsi autobusovy zdjezd, coz
obnasi priplatek z penéz ZO a naroénou pfipravu - ale odezva je vidy
nadsenad, a délame to tedy radi.

Listopad. Nastava chvile relativniho klidu. BéZi uz jen to, co se nestih- :
lo v fijnu. Rozbiha se séitani ptacich dravct — BUTEO, které se pak zo-
pakuje jesté v lednu a v breznu.

Prosinec. Je kratky a je mozno zacit Cistit ptaci budky. Brzo pfijde le-
den.

DluZno pfipomenout, Ze mimo popsanou c¢innost jsou tu i vzdélavaci
akce pro verejnost. Pfednasky minimalné 1x za mésic. Vychazky a vy-
lety 1x-2x mési¢né. VSe ve volném c¢asu a mimo praci, ktera nas Zivi.
Jako tresnicka na dortu prace s predskolacky, skolaky a mladezi. Kaz- :
dy pétek schiizka krouzku MOPikd a o prazdninach détské soustfeds- Zdjezd na téma ,Po stopdch Oty Pavla” - cesta ke
ni na tabore. Skryjskym jezirkim, foto -vh-

Proc jsem to vSechno napsal? V prabéhu ¢asu ziskdvam pocit, Ze je na nasi organizaci pohlizeno jako na lidi, ktefi se vyZivaji
v hrdinskych skutcich, jak jsme chranili ptirodu. Ale spiSe mam dojem, Ze vzrostla Ihostejnost a alibismus lidi. KdyZ néco ne-
patficného proti pfirodé vidim a vim, o co jde, feknu si: ,,Pro¢ bych mél pomoci zrovna ja? Jsou tady od toho prece ti druzi.”
JenomZe ono i téch druhych pomalu a jisté ubyva. A nase dusevni, fyzické ani materialni prostfedky nejsou bezedné. Nechci
timto ¢lankem vyzyvat pasivni Ucastniky, pripadné vyletniky z nasich akci, k aktivni U¢asti na dobrovolnickych pracich —ty by
pro ty starSi a méné zdatné byly asi preci jen hodné naroc¢né. Ale mozna by postacilo aspon podpofit nas na akcich, kde jed-
name ve prospéch Zivotniho prostiedi se statnimi organy. Ztratit néjaké to slovo ve prospéch nasi pfirody, aby to nevypada-
lo, Ze se za ni bere jen hrstka podivind.

Zavér:

Orientaéni pocet hodin odpracovanych brigadni ¢innosti ZO 20/01 CSOP Strakonice:

Ptaci budky — cisténi a opravy: 45 hodin (2,5 lidé x 4 h x 5 dni)

Transfer obojZivelnikd: 125 hodin (30 h stavéni a 40 h x 2 lidé, pak jesté 15 h demontaz zastén)

Prace na PP: 69 hodin (3 lidé x 3 h x 7 vyjezdl plus 3 lidé x 3 h x 3 dni)

Netykavka: nejméné 48 h (3 lidé x 6 vychodUl x 3 h)

Uklidme svét: 90 h (9 lidi x 5 h x 2 vyjezdy)

Secteno: 377 h

Osvétové akce: viz tento odkaz

-vh-



http://www.csop-strakonice.net/obsah/akce/akce2012.htm

Sidelni kase

.. to je vystizny a dnes uZ zauzivany pojem, tykajici se satelitnich méstecek. Pan doc. Ing. arch. ThLic. Jifi Kupka, Ph.D.
nam pri své prednasce na toto téma (9. 1. 2013) potvrdil, Ze vétSina téchto Uzemi postrada koncepci, neprinasi ocekavané
vyhody (napt. je problémem umistit déti nejen v MS, ale i v ZS, zapoijit je ve volném ¢ase mezi ostatni, atd) prispiva
k neprostupnosti a necitelnosti krajiny, k zavislosti na osobnich autech, k I 5
neosobnimu a izolovanému zptsobu Zivota, k Gbytku kvalitni zemédél- Sas
ské pady, pFirodnich celkd, biokoridor(... Spatné postaveny dim se dd
v nejhorsim zbourat, kdeZto s vykoupenymi, rozdélenymi a zastavénymi B8
pozemky je to horsi. Odstrasujicim pfikladem je napfiklad skupina dra- g
hych domd umisténych v ohrazenych miniaturnich ,,zahradach”, obklo-
penych ze vSech stran poli a nazvanych ,Na Vyhlidce”, ackoliv jsou
v roviné a bez jakékoliv zelené. Zajimavy (ale smutny) pohled je spiSe na
né, neZ z jejich oken do okoli.

Jsou ale i snahy stavét do blok(, do uhlu, vytvaret nova namésti, parky,
hristé, atd., a tak napfiklad na fotografii centra Dolnich BfeZan byl doce-
la hezky pohled. Mohli jsme vidét i obrazky délnickych kolonii §
z predminulého a minulého stoleti nebo americké shopping malls.
V zahranici uzZ se objevil i trend vytvaret tzv. ecovillages, napt. na Floridé
(plsobici ale ponékud sektarsky), zkratka v rlznych ¢astech svéta se problém prolindni mést a venkova fesi rlizné a zatim ne
pfilis Uspésné. U nds je stdle jesSté silny odpor k jakékoliv regulaci, coz plati i na architekturu, a tak vyvoj, zacaty
v devadesatych letech, bude zifejmé jesté néjakou dobu pokracovat svym plvodnim smérem. -ah-

Foto - zdroj: www.nazeleno.cz

Hmyazi otuzilec

V patek 11. ledna 2013 jsme s MOPiky pozorovali jednoho malého obyvatele strakonického |
hradu — tykadlatku znag¢enou (Rhytidodus decimusquartus). Tento zastupce hmyzu patii |
mezi kfisy. K¥isi maji Sest nohou a dva pary kfidel, pficemz prvni par je vice méné sklerotizo-
vany, v klidu stfechovité slozeny. Dospélci i nymfy saji bodavé sacim Ustnim Ustrojim rost- |
linné stavy. Tykadlatka znacena je pomérné velky druh kfisa, méfi 5,5 — 7,5 mm. Dospélci
Ziji od srpna do dubna, to znamena, Ze prezimuji. Prvné jsem si tykadlatky znacené vsimla
loni na konci listopadu na zdi chanovického zamku. K mému prekvapeni tam byla i na Stéd-
ry den. Pak jsem ji potkala 27. 12. 2012 na zdi Statni védecké knihovny v Plzni, kde sedéla
pékné za vétrem a byla jedinym Zivym zastupcem hmyzu Siroko daleko. Ve Strakonicich se-
déla opét na zdi budovy. Kfisi jsou znami svymi dlouhymi skoky, ale v zimé jim asi moc do
skoku neni. Radéji pfilozi nozky k télu a predstiraji mrtvého, tak se aspon tykadlatka znace-
na vidy zachovala. Literatura uvadi, Ze na podzim vnika tento kfis do byt(, ale takovou zku-
genost s nim zatim nemdam. Clovék ma spise radost, Ze v zimé potkd venku néjakého zajima- Tykadlatka znacend, foto
vého Zivého tvora. Eva Legdtovd Eva Legdtovd

,Drevostavby — hodné stavby?“

Takovou otazkou znéla pozvanka na lednovou besedu Zelené otazniky. Ujal se ji Ing. FrantiSek Némec, ktery plsobi jako
pedagog na SPS a VOS Volyné. Tato $kola se tématem dievostaveb dlouhodobé zabyva. K teoretickym znalostem pfidal pan
Némec i zkuSenosti z oblasti praxe. Svépomoci totiz vystavél svlj vlastni dfevény rodinny dim.

Svym zplisobem jsou dfevostavby navratem k odkazu nasich predk(. Skoda jen, e je to jestd stale okrajova zéleZitost, navic
nepodporovana vladnimi nebo dotacnimi zasahy. Saha po ni vétSinou ten, kdo presné vi, pro¢ a co od drevostavby muze
olekavat. Sikovnost nasich predkd a vysoky komfort bydleni dnes dohanime technickymi vymoZenostmi. Ty ve spojeni
k pfirodé blizké drevéné konstrukci s dobrymi tepelné-izolacnimi vlastnostmi stavi dfevostavby na roven staveb
,klasickych“ a v mnoha ohledech je dokonce predci. Dokazeme uz také velmi dobfe vyzrat nad nékterymi negativy, které
plynou ze samotného dreva, jakoZto ,zivé“ hmoty o proménlivé vihkosti, ktera v pribéhu let méni své parametry. Pfi pre-
cizm’m provedem’ stavby a dodrienl’ vSech zésad dokéieme eIiminovat i dalsi rizika, jako je napadeni konstrukce dievokazny-



http://www.nazeleno.cz

Co mé na drevostavbach zaujalo nejvice, je rozmanitost pro-
vedeni konstrukci. Ve spojeni s dalSimi (zejména izolacnimi)
postupy je pak v téchto stavbach pomérné snadno dosahova-
no nizkoenergetického nebo pasivniho standardu. Coz je
dnes i do budoucna otazka velmi aktualni a zabyvali jsme se ji
v nasem povidani o pasivnich domech (Kompost 3/12, str. 4).
Drevo mlzZe byt v dfevostavbach hlavnim a témér jedinym
pouzitym materidlem, nebo ho muiZeme vyuzit pouze jako
nosnou konstrukci, doplnénou klasickymi postupy. Srubové
stavby se nejvice bliZi historickému odkazu difevéného stavé-
ni, dnes vyzaduji s ohledem na popisované pozadavky vyso-
kou droven femesliného provedeni. Pravdou také je, Ze se
nehodi do vSech lokalit a v klasické zastavbé mohou prece
jenom trochu ,vyc¢nivat”. Ostatni, ¢asto pouZivané typy dre-
vostaveb (sloupkové, panelové konstrukce...) jiz nesou vSechny vzhledové atributy béznych staveb a mira zapojeni dreva
jako materialu v nich je rGizna. U stavebnicovych provedeni na kli¢ je nespornou vyhodou také velmi kratky ¢as samotné
stavby — dlim je , k nastéhovani“ k dispozici za nékolik dn(i, max. tydnd.

Sloupkovad konstrukce drevostavby, foto FrantiSek Némec

K izolaci dfevostaveb je moZno vyuzit jak mineralnich materialQ, tak materidld pfirodnich (pf. sldama, konopi, celuléza, upra-
vené drevo...). Dfevostavby jsou bez omezeni variabilni s vybavenim pro snizeni energetické narocnosti stavby (vétrani s
rekuperaci tepla aj.). Velice dileZita je volba prostupnosti stén pro vodni paru. K dispozici mame difizné otevieny nebo uza-
vieny systém. Spatné provedeni téchto opatfeni mize z tohoto ohledu choulostivou dievénou konstrukci ohroZovat.

Z finan¢niho hlediska nebudou drevostavby vhodnou volbou pro ty, kteti chtéji na stavbé pfilis Setfit. Plati zde néco podob-
ného, co jsme zminovali u pasivnich domu. Pokud se rozhodneme pro kvalitni stavbu, vioZzené prostredky se v prabéhu let
za¢nou navracet. A to nejenom v Usporach za energie, ale i v komfortnéjsim bydleni bez vedlejsich vstupl. Dievo jako mate-
ridl také spliiuje néktera ,ekologicka méritka“, coz je dalsi vlastnost, kterou mGzeme brat pfi nasi volbé v potaz.

Pozn.: Na konci bfezna porada SPS a VOS Volyné dalsi roénik mezindrodniho seminare na téma dievostavby. Vice informaci
naleznete zde. Vice o dfevostavbach vieobecné se doctete zde, zde nebo zde. -jj-

Stromy bézné a zajimavé? - XI.

v v svs

Jeden z nich tvofi ¢asto zakonceni kopce, druhy klame difevem a tvafi se na oko jako ten prvni.
Modfin opadavy (Larix decidua)

Modfin opadavy je jednim z dalSich jehli¢natych stromd, s kterym se

mUGZeme setkat v nadi volné krajing, ale i v centru nasich sidel. Nalezeni .
jeho domoviny je problematické a je ustdleno, ze pro nas popisovany |
druh je pravdépodobné misto plvodniho vyskytu v Alpach nebo Karpa-
tech. Oblast, kde je v nasi republice modfin opadavy plvodni, jsou se-
verovychodni Cechy. Navic ,,na%“ modfin se rad kFi#i a vytvari prechodo-
vé typy. Mnohé jiz bylo na toto téma napsano a zjistovani ohledné pa-
vodu modfinu se vyvijelo po desetileti. Bylo dokonce objeveno, Ze mod-
finy rliznych vlastnosti maji i rzné pozadavky na misto, kde rostou, a
rovnéz i vlastnosti a struktura jejich dreva jsou zavislé na pdvodu stro-
mu. Ale obecné je pro nas duleZité, Ze modrtin opadavy na Strakonicku
potkame. Prochazel jsem dendrologické zaznamy Ing. Miroslava Treyba-
la a nasel jsem 28 mist, kde se s modfinem bylo moZno v katastru nase-
ho mésta setkat. Je moziné, Ze se pocet lokalit snizil, protoZze modfin
sice plsobi okrasné v dobé svého vegetacniho vrcholu, ale na podzim
jeho jemné jehlice zaZloutnou, poskytnou pfechodnou zafivou krasu a |
posléze opadaji. A pravé to posledni byva nékdy kamenem drazu. Dnes-
ni ¢lovék nechce praci navic, chce néco, o co se nemusi starat a natoz
uklizet. Ale vratme se k samotnému modfinu. V nékteré literature se
docteme i o jeho Uctyhodném véku, 400 aZ 800 let. Roste rychle, v 50
letech ma jiz pfes 25 metrd. Je odolnéjsi proti vétru. Tam, kde se smrky
a borovice ldmou, modfin stoji. Kdo nevéfi, necht navitivi lesy v okoli Repice nebo tieba jen kopec Hradec. Jeho dfevo se
hodi jak k dekorativnimu nabytku, tak tfeba k obycejnym palubkdam. Necha se rovnéz poufZit jako koryto pro svod vody. Na-
fezavanim kary se ziskava tzv. bendtsky terpentyn, pouzivany v malitstvi. V horku se

o R e A U \ i F
Mod¥in opadavy (Larix decidua) pred uc¢ebnami
SOU nedaleko Zvolenské ulice, foto -vh-
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na koneccich jehlic objevi bélavé kulicky nazyvané modfinovou ma-
nou a uzivané drive v lékafstvi. Rovnéz samotna kura se uplatriovala
pfi ziskavani tfisla a pouZivala se opét v lékafstvi k zastaveni krvace-
ni, k 1écbé travicich potiZzi nebo zanétl. Nase déti vétvicky modfinu
zase znaji podle vyrdbéni ,opi¢ek”. Sdm o sobé se uplatiuje jako
2 pionyrskd drevina. Byva vysazovan na vysypky nebo je sam osidli.
| VyZzaduje na stanovistich svétlo, ale zase snadno nevymrza. Pod jeho
vétvemi se Casto setkdvame s houbami, které plni nase kosiky a po-
sléze i zaludky. Tim, Ze shazuje jehlice, zdd se byt odolnéjsi proti
exhalacim. Obcas se tedy pouziva jako okrasna drevina do mést. Inu,
modiin ma v nasich lesich a Zivoté své misto. A kde jej najdeme?
Podivejme se po vrcholcich nasich blizkych kopct. Ve Strakonicich je
pékné seskupeni modFfini u panelového domu ¢.p. 303 v Zahradni
ulici. Jiny pékny modfin najdeme u sportovni haly pfimo pfed uceb-
nami €Z na volném prostranstvi a kousek ddl stoji par modfin(i na
kraji sportovniho arealu — fotbalového hfisté. Pokud se podivame na
zapadni okraj Holého vrchu, najdeme tam modfiny také. A cestou do
mésta jeden modfin mineme u panelového domu ¢.p. 886 ve Zvolen-
ské ulici.
Jedlovec kanadsky (Tsuga canadensis)

Tento strom nds prekvapi hned pfi prvnim pohledu. Jeho husté vét-
ve v nas vyvolaji nutkani fici, Ze mame pred sebou tis, zatimco jeho
nevelké Sisticky nds svedou k uvazovani o modfinu. Az kdyz se podi-
vame bliZe, zjistime, Ze se nejedna o jedno, ani druhé. Jehlice jsou
kratsi a SirS$i nez u modfinu. Shora maji ryzku a zespodu jsou ve stfe-
du svétlé s tmavsim lemovanim. Také na rozdil od modfinu v zimé na
vétvich drzi. Od tisu jej pozname zase podle plodd. Cervené tisinky se $istickdm nepodobaiji. Jedlovec kanadsky k ndm ptisel
z Kanady. Vystupuje ve své domoviné do vysky 700 m. n. mofem a dorUsta vysky az 30 metrd. DoZiva se 600 az 800 let. Jeho
dievo se v domoviné pouzivé k vyrobé papiru. Do Evropy se dostal v roce 1736 a v Cechach se objevil roku 1812. Je pouii-
van v Evropé predevsim jako parkovy strom. KdyZz ma prostor, dokaze se pékné rozrlst a jeho vétvovi je husté. Tam, kde je
zastinén, moc se mu nedafi. Respektive neroste a ¢eka na svou prileZitost. KdyzZ se okoli v jeho blizkosti uvolni, za¢ne rist.
Udajné v kazdém véku. Snasi dobFe nase mrazy a snad i zne¢isténé méstské ovzdusi. A kde jej ve Strakonicich najdeme? Ve-
lice pékny exemplaf jedlovce je u budovy strakonického gymnazia. Jiny, podstatné mensi, najdeme v parciku u nadrazi, tam
kde konci Bezdékovska ulice. Ale nevylucuji ani jiné stanovisté, protoZe jak jsem si na pfitomnost jedlovce zvykl, vim, Ze
dokaze klamat dfevem. -vh-

Jedlovec kanadsky (Tsuga canadensis) aredl
Gymnazia Strakonice, foto -vh-

Bazant a dalsi ptaci navstévnici blizko nas

Na nasi zahrddce na okraji mésta se zdrZuje hodné ptactva - kosi, Cer-
macci (rehkové), pénkavy, cervenky.. Vrabci se celorocné pfizivuji u
slepicich korytek, ostatni, hlavné sykorky, pak pozorujeme v zimé u
krmitek nebo na kouscich loje zavésenych na stromech. Asi pred tficeti
lety jsme koupili stfibrny smrcek, mél dorlst do dvou metr(, ale dnes
ma kolem dvaceti. V |été poskytuje pFijemny stin a hnizdi v ném i ptac-
tvo, hlavné hrdlicky. Nékolikrat jsme pozorovali, jak svadély boj se
strakami, které prilétly a chtély plenit jejich hnizda. Hrdlicky je ale s
velkym kfikem vyhnaly. Pod smrkem rostou skalnic¢ky a trvalky, které
na zimu prikryvdme chvojim.

Dopoledne byval v zahradé klid, ale vidéli jsme, Ze se tu néco déje...
Jednou se ndm naskytl nezvykly obrdzek: pod chvojim se ukryvalo a
odpocivalo asi deset koroptvicek. Hnédosedé samicky spaly zalezlé
mezi chvojim, takZe dokonale splyvaly s okolim. Jen samecek s hnéda-
vou podkovickou na hrudi se vzty¢enou hlavickou je hlidal. Koroptvicky se po néjakém case ztratily a mé dodnes mrzi, Ze
jsem si tuto idylu nevyfotila.

i1 PN

Foto Hana Taschnerova

Zazitkem byl na jare také pftilet Spackd. Doslova padli na zahradu a hladovi se rvali o zbytky u krmitka. Jablicka, ktera jsme
jim nanosili z nasSich zasob, rychle mizela v jejich hladovych krécich. Na podzim zase




na zahradku zalétly snad stovky kvical, sklidily zbytky rybizu a hlavné $tavnaté plody pfisavniku v okoli. Zajimavé je, Ze si ne-
vsimaly plodl aronie, tu teprve ted obiraji kosi. Po cely rok pozorujeme na zahradé i v okoli hejno bazantl. Na jare slySime
jejich tokani, prelétavaji do sousednich zahrddek nebo do kfovin za plotem, chodi po travnicich i zahonech, hledaji potravu.
V zimé pak jejich cesta vede pod ptaci krmitko, sbiraji si spadlé zbytky, nékdy jim do rohu zahrady nasypeme stejné zZradlo
jako slepicim.Ten houfecek miva kolem Sesti kusu, vétSinou jsou to slepicky. V 1été se tu objevil i bazant kralovsky, nékdy si
vykracoval sam, jindy ve spolecnosti kohoutka baZanta obecného. Pobyval tu ale jenom kratce, zfrejmé nékomu utekl z cho-
vu. Hana Taschnerovd

Veget na pokracovani - 12. dil — Vapnik a mytus mléka

Po tfech zdkladnich skupinach Zivin pfichazeji v naSem seridlu na fadu dalsi Iatky, stéZejni pro kaidy jidelni¢ek. Nejen pro
ten, zalozeny na rostlinném zakladu. Prvni z nich bude mineral - vapnik.

Jedna se o jeden ze zékladnich prvk( nasich tkani, nepostradatelny zejména pro spravnou stavbu nasi opory — kosti. Vy-
znamny je také pro nékteré fyziologické pochody. Pro dobré zasobeni organismu vdpnikem neni dlleZity jenom jeho prosty
pfijem, ale i celkovy metabolismus, kdy do hry vstupuje jeho vylu¢ovani a horsi vstfebatelnost z nékterych potravin. Zhorse-
na vapnikova bilance mlze mit spolu s nedostatkem pohybové aktivity za pFic¢inu fidnuti kosti — osteopordzu a vyssi riziko
zlomenin predevsim v pokrocilejSim véku.

V dnesni spolecnosti je hluboce zakofenén nazor, Ze témér jedinym a nejspolehlivéjSim zdrojem vapniku pro nase télo je
kravské mléko. | kdyZz md jeho konzumace nékteré historické souvislosti, v dnesni dobé se jiZ jevi jako prezitek, ktery je Ziven
propagandou jednoho ze zemédélsko-prlimyslovych odvétvi. Snazi se nam vstipit, Ze kravské mléko je nedilnou soucasti
racionalni vyzivy, zejména s odvolanim na jeho vysoky obsah vapniku.
Dovolim si nasledujicimi argumenty této rozsifené polopravdé opono-
vat.

Pokud se na véc podivdme z hlediska lidské pfirozenosti, je ¢lovék jedi-
nym tvorem na svété, ktery konzumuje materské mléko v dospélosti, a
to jesté od jiného Zivocisného druhu. Tak trochu nebereme v potaz, Ze
matefské mléko je ,namichdano” pro vyZivu mladéte, kterému je urce-
no. S konzumaci kravského mléka pak mohou byt spojeny nékteré ne-
pfijemnosti, které tomu mnohdy nejsou pfipisovany. V prvni fadé lid-
sky organismus muUZe reagovat na tuto potravinu jako na cizorodou
latku, kterad vyvolava imunitni a alergické reakce s nejriznéjsimi pfi-
znaky. TakZe vedle zahlenéni nebo chronické rymy byla prokazana sou-
vislost napf. s ekzémy, Parkinsonovou chorobu nebo se zhorSovanim
astmatu. Klasickou potravinovou alergii (nesnasenlivosti mlécného
? cukru — laktozy), kterd je zplsobena nedostatkem enzymu laktazy, trpi
dle statistik(l aZ tfetina Cech(. V neddvné dobé byly zjistény i souvis-
losti mezi ¢astou konzumaci mléka a mnoha tzv. civilizacnimi choroba-
Zdroj: http://vegetarianbacon.wordpress.com/ mi — diabetem, né&kterymi druhy rakoviny a srde¢né-cévnimi choroba-
mi (ty souviseji s vysokym procentem nasycenych mastnych kyselin v mlééném tuku).

Podstatnym negativem kravského mléka je obsah skodlivin, které se do néj dostavaji v rGznych fazich jeho ,vyroby”.
Z velkého mnoZstvi zkonzumovanych krmiv do néj prechazeji rezidua chemikalii pouzivanych v ochrané rostlin (pesticidy).
Ta nejsou nikterak velkd, dochazi zde vsak k efektu kumulovani na vyssi trofické drovni a mléko se stdva diky své tucné po-
vaze idedlnim nosi¢em. Podobné je tomu i s obsahem tézkych kovl nebo polychlorovanych bifenyl(i (PCB). Dalsi davka cizo-
rodych latek se do mléka dostava ve velkochovech, kde jsou dojnice udrzovany pfi Zivoté za prispéni antibiotik a rlistovych
hormond.

A nyni uzZ se podivejme na vapnik a jeho metabolismus, spojeny s konzumaci mléka. A¢ ma kravské mléko pomérné vysoké
zastoupeni vapniku, dopady pro lidskou vyZivu jsou ovlivnény (v tomto pfipadé zhorSovany) dvéma hlavnimi faktory. Tou
prvni je vstfebatelnost, druhou pak vylucovani vapniku z téla, jinymi slovy udrZitelnost. Vstiebatelnost vapniku z kravského
mléka se pro clovéka pohybuje okolo 30 %. To je zpUsobeno nepfiznivymi poméry v zastoupeni ostatnich minerdld
(zejména hotciku) v kravském mléce oproti mléku lidskému. Jejich hladiny se u mléka rtznych Zivocisnych druh vyznamné
liSi a hraji v jejich metabolismu klicovou roli. Druhou zasadni véci je fakt, Ze vapnik pfijaty z mléka je v lidském téle z velké
Casti vyuZivan pro neutralizaci kyselé reakce, kterou konzumace mléka zplsobuje. Funguje totiz podobné jako ostatni zaky-
selujici potraviny (maso, bild mouka nebo rafinovany cukr). Vysledna bilance vapniku tak po konzumaci kravského mléka
neni zdaleka takova, jakou nam mlécény primysl v médiich prezentuje. Statistické Udaje souvisejici s vyskytem osteoporozy
jasné dokazuji, Ze narody s vyssi konzumaci mléka a vyrobk( z néj maji i vyssi vyskyt osteopordzy. Naopak skupmy obyvatel,
které mléko konzumuji minimalné nebo vlbec, jsou na tom v tomto ohledu daleko
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Iépe.

Které jsou tedy idealni zdroje vapniku, pokud to neni kravské mléko? Opét je to Siroka skala nerafinovanych rostlinnych po-
travin. Zejména se jedna o listovou zeleninu (¢im tmavsi listy, tim Iépe) — kapusta, ¢inské zeli, brokolice..., vSsechny druhy
lusténin (véetné zpracovanych potravin jako napf. tofu) a také ofechy nebo nékteré olejniny (mandle, sezam, mak a dalsi).
Moderni potravinarstvi nabizi celou skalu rostlinnych alternativ mléka a mlécnych vyrobkd, kterymi je mizeme v kuchyni
Uspésné a zdravéji alternovat.  -jj-

Vyznam dievin pro vcely

V souvislosti se stromy a kefi se obvykle mluvi o jejich duleZitosti pro lidi, pro ptactvo, pro kolobéh vody, vyrovnavani tep-
lot, udrzovani kvality pUdy, ¢isténi vzduchu atd. To je rozhodné vsechno na misté, ale chtéla bych aspon trochu pfipome-
nout i to, jak nenahraditelné jsou pro Zivot vcel. A véely zase pro opylovani rostlin. Podle naseho pfedniho odbornika p. An-
tonina Pridala se véela medonosna podili thrnem pfimo i nepfimo jednou tfetinou na zajistovani lidské potravy — pticemz
rozhodujici je praveé jeji opylovaci ¢innost.

Je pravda, Ze vcely sbiraji nektar a pyl i jinde neZ na stromech. Navic maji tu vlastnost (tzv. florokonstantnost), Ze vyhledaji
ten nejvynosnéjsi zdroj ve svém okoli a soustfedi se vyhradné na néj. Stromy jsou ale véelami vyhleddvané i pro sbér medo-
vice, coZ je lepkava substance vylu¢ovana stejnokfidlym hmy-
zem. A dale pro propolis (smés véeliho vosku a pryskyfic).
Vcely navstévuji kvétni i listové pupeny rlznych rostlin, hlav-
né pravé stroml, odkusuji lepkavou hmotu z jejich povrchu,
pridavaji do ni vymésky svych Zlaz a v ule pak propolis vyuZzi-
vaji k potirani vSeho, co ma byt utésnéno, chrdanéno proti
vlhku, dezinfikovdno... Zejména je potteba potlacovat bakte- |
rie zplsobujici mor plodu, ale stava se napfriklad i to, Ze véely
uvnitf Ulu usmrti néjakého vetrelce (i tak velkého, jako je mys
nebo rejsek), a protoZze ho nemohou vynést, musi ho mumifi-
kovat. A které stromy slouZi pro sbér pryskyfic nejlépe? To-
poly a osiky, olSe, btizy, vrby, duby, nékteré jehlicnany, zkrat-
ka pravé takové druhy, jichz bylo dfive mnohem vice, a nyni
se hodné kaceji.

Pokud jsou v havarijnim stavu, pak je v blizkosti lidskych sidel
a silnic Zadouci je postupné vyménovat za mladsi, protoze
zrovna topoly, bfizy nebo vrby maji sklon se lamat a ohrozo-
vat tim své okoli. Ale to neznamen3, Ze se jich mame zbavo-
vat v dobé, kdy jsou jesté v poradku. Nebo Ze se ma vymytit celd skupina nardz, Ze je mame nesSetrné orfezavat a pravé tim
pfispivat ke zhorSeni jejich stavu, Ze se ma na né pohliZzet jako na ménécenné ve srovnani s atraktivnimi cizokrajnymi druhy,
atd. A na nefrekventovanych mistech, kde je minimalni pravdépodobnost néjakého nestésti, je potfeba zachovat stromy az
do vysokého stari, aby vibec jesté nékde néjaké staré stromy zbyly. Pro jejich dutiny vyhledavané ptactvem, hmyzem nebo
netopyry, ale i pro jejich krasu a sepéti s nasimi vlastnimi osudy, jimiZ nas provazeji.

Foto -jj-

Ale zpatky ke vceldm. | ty jsou spjaty s lidstvem odnepaméti a Ucta k nim byla dfive tak velkd, zZe uly dokonce slouzily jako
nedotknutelné Uzemi (tfeba pro nékoho, kdo byl na Utéku), podobné jako kostely. Vcely vidy ptitahovaly pozornost tim,
jak to maji ve svém spoleéenstvi dobfe zatizeno, jak jsou pro svij Zivot podivuhodné vybavené (coZ pfipomnélo i Usmévné
vypravéni nadi ¢tenarky Alei Simackové z minulého, novoroéniho &isla), jak neohrozené dokazou ul hajit a jak pilné pro néj
sbiraji potravu. Jsou prvni, kdo se objevi brzy na jafe, zatimco jini opylovaci (napf. cmelaci) se teprve musi rozmnoZzit a ne-
mohou vyletét houfné. Hledaji jivy a jiné dreviny, poskytujici pastvu uz na prelomu zimy a jara. A pak v dalSich mésicich dal-
$i druhy, podle toho, co zrovna je pro né v tom kterém obdobi zvlast potfebné. Napft. lipy a dalsi bohaté zdroje pylu jsou pro
véely velmi dulezité kvili spravnému vyvoji plodu. Najdou vsechny tyto potfebné dieviny v krajiné i v obcich v dostateéném
mnoZstvi a kondici? A tak blizko, aby se vcely pfi sbirani pfilis nevycerpaly? Mohou letét 4 km a v nouzi i vic, ale tfeba 8 km
uZ je opravdu na horni hranici jejich moZnosti. TakZe by vse, co potfebuji, mély najit v okruhu 2 km od dlu.  -ah-

Konec cukrozrouta

Jsem Clovék, ktery cely Zivot misal. Tabulka cokolady nebo proslazené ovoce patfily k mé nezbytné vybavé. Taktéz domaci
babovka, buchty nebo jiny druh moucniku po jidle byly pro mé samozfejmosti. K snidani bilé pecivo, no a mohl bych toho
jesté vyjmenovat mnoho dalsiho.

Pak prisel onen osudny den a ja zaSel na prednasku bylinare pana Kindla. Po jejim skonceni jsem se mu svéfil se svymi zdra-
votnimi problémy. Jen si mé zkoumaveé prohlédl a vynesl ortel. Zadny cukr v jakékoli




podobé, Zzadny med, zZadné sladké ovoce. Na brambory abych taky zapomnél
| azobilovin jen oves a ryzi. K tomu tfikrat denné bylinkovy ¢aj.

Vyvalil jsem na néj oci a v duchu si fikal, Ze se to jednomu z nds muselo po-
michat v hlavé.

Jenze kdyzZ jsem dosel dom( a sedl si do kresla, zacal jsem o tom vSem pre-
myslet. No a a¢ se mi to moc nelibilo, zacalo to s tim, co v prednasce fikal,
davat smysl. Nesmim cukr, tudiZ ani ovoce a ostatni potraviny, které ho ve
vétsi mife obsahuji. Brambory a obiloviny, to jsou hlavné Skroby, Cili také
cukr a zase zatéz pro slinivku. Navic je zimni obdobi, kdy je zaZivani nastave-
no na zpracovani tuk(l. TakZze az na vyjimku ryZe a ovsa si musim nechat zajit
chut, jestli se chci uzdravit. A to chci. Ale ¢eho se mam teda najist, kdyz mi
takhle zmizi tfictvrté mého jidelni¢ku? Dlouho do noci jsem premyslel.

Rano jsem vstal a uvafil si ovesnou kasi. Jen ve vodé. Mléko taky obsahuje
cukr. A pochopitelné neslazenou. Jen s hrebi¢kem, skofici a trochou masla.
Navrch, pro zpestfeni, jsem pridal néjakd seminka a ofechy. No, co vdm budu
vykladat, byl to boj to do sebe nasoukat. Pak pfislo na fadu kaficko, taky bez
cukru. Po snidani jsem se citil jako po vyprasku a v deset hodin jsem radé;i
utekl do lesa, abych Zené nevyplenil jeji zdsobu ¢okolady. K obédu byla duse-
na zelenina s ryzZi a kousek kurete. To bylo v pohodé. Ale moucnik chybél.
Vecer pak nastal problém, co vlastné jist, a tak to zlstalo u zeleninového sa-
latu a studeného kufete. A rdno zase ovesna kase z vody. Po tfech dnech
dosla mné i manZelce fantazie, co vafit. Ja byl nervézni jak sanky v 1été a skfin, v které mame uloZeny sladkosti, méla po-
Skrabané dvere jako od kocoura.

Foto - zdroj: http://prokocky.blog.cz

Ctvrtého dne ale rdno nastala zména. Ta neslazenda ovesna kase z vody uz nebyla pfi snidani tak protivnd a ja v ni zacal vni-
mat chuté, které jsem tam dfive nenachazel. Sk¥in se sladkostmi mé uz taky tolik neldkala a dokonce mé zacalo bavit vymys-
let si, v mych omezenych moZnostech, nové varianty jidel. Zacal jsem pouzivat takové zajimavosti jako jsou tofu, tempeh
nebo mofiské fasy. Objevil jsem, Ze existuje ryZzova mouka, ktera se da pouzit misto psenicné.

Asi po deseti dnech, kdy uz mé palciva touha po cukru opustila, jsem na navstévé ze zvédavosti ochutnal kousek zdkusku. K
mému udivu mi to ptipadalo zbytecné preslazené.

Dnes, kdy jsem po poradé s nékolika dietology zaradil do jidelnicku jesté jahly, pohanku a v omezené mite fazole, Spaldu a
Zitnou mouku, se stravuji bez jakychkoli problém. Neni ze mé sice vegetarian ani vegan, ale i pfesto je moje stravovani ne-
pomérné zdravéjsi nez v minulych létech. A ta vegetaridnska a veganska jidla mé také zajimaiji.

Jo a jesté jedno poznani. Bily cukr je ndvykova latka! Frantisek Langmajer

K nasim fujtajbliktim — stinka zedni

Kdyz jsem si nedavno prochdzel starSi Komposty, narazil
jsem v Cisle 6/2012 na strané 2) na c¢lanek Honzy Jurase
,Fujtajblici a krasavci nasich domova“. K ¢lanku je pfiloZzena
fotografie naseho zemniho koryse, stinky obecné. Vzpomnél
jsem si, Ze ve svém fotoarchivu mam jesté dalsi fotografii
stinky. Stinku skvrnitou. ProtoZe se jedna o docela zajimavé-
ho, ale casto opomijeného tvora, rozhodl jsem se jeho foto-
grafii zverejnit. Stinku skvrnitou (Porcellio spinicornis) jsme
zachytili spole¢né s manzelkou do objektivu naseho fotoapa- !
ratu na zdi volynské tvrze pti jedné z vychazek za historii |
strakonického okresu. Akci pofadal p. Karel Skalicky a jeho
kolegové z muzea. Dluzno fici, Ze silné prSelo a ¢ekani venku |
za desté bylo zpestfeno timto zazitkem. Stinka skvrnita Zije
stejné jako jeji pfibuzna stinka obecna pod kusy dreva, sta-
rym kamenim, v opusténych sklepich a podobnych mistech.
MuzZeme ji tedy potkat i v nasich vlhcich sklepich nyni v zimé.
Zivi se tim, co nalezne na zemi - tlejicimi zbytky rostlin, hou-
bami a nécim, co je na pokraji zdravého rozpadu. Pro upresnéni je nutno uvést, Ze na zdech volyriské tvrze se vyskytuje tato
stinka jesté ve spolec¢nosti mékkyse skalnice kylnaté (Helicigona lapicida) a jinych. Ale
to uzZ je tfeba namét na jiny clanek. -vh-

Stinka skvrnita (Porcellio spinicornis) na zdi u volyriského
muzea, foto -vh-
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»Zajic obecny Zije v lese...”

. jak v8ichni vime z Macha a Sebestové. Ve skute¢nosti Zije spi§ na poli, nez v lese, a kromé toho byva k vidéni i ve mésté (u
nas ve Strakonicich napf. na hitbitové u sv. Vaclava nebo u ZS kréle Jitiho z Pod&brad). Stejné je to s jinymi Zivocichy vazany-
mi plvodné na jiné prostredi a hledajici obZivu a skrys blizko lidi.

Casto ¢lovék slysi pii prilezitosti myceni strom( a kef, Ze ptakdim ani hmyzu se 74dnd velka Uhona nestala. Pfece tamhle za
méstem maiji les, mdzou si tam odletét. Napadné ale je uZ jen to samotné, Ze se nastéhovali do zahrad, dvorti a parkt —
proc by to délali, kdyby jim bylo dobfe v lese? Porosty stromU (vétSinou smrk0) v krajiné jsou v soucasné dobé spise plan-
taZe nez opravdove lesy. Ty puvodm smisené, opvaaIy bohatstvim rostlinnych i Zivocisnych druhd, coz uz ted neplati. Kazdy

QNN e AR ; | radéji Zije tam, kde se snaze ukryje a nakrmi. Nap¥. kavky by

vvvs

to mély mimo mésto mnohem tézsi, stejné tak kosi aj.

Proto je dobfe, kdyZ v zimé pfikrmujeme, pfed jarem Cisti-
! me budky a vyvéSujeme nové, v dobé hnizdéni znovu krmi-
¢ me (je-li poCasi nepfiznivé pro chytani hmyzu), nechavame
# odkryté dutiny vhodné k hnizdéni, zkratka kdyZ ptactvu vy-
nahrazujeme aspon trochu to, o co kv(li nasim zdsah(im do
krajiny pfichazi. Pro hmyz je moiné nachystat loggery
(zbytky suchych strom() a dalsi ,hmyzi domy“. Hlavné je
nutné chranit stromy a kefe a vysazovat i nové viude, kde to
jen trochu jde — a dbat pfi tom na to, aby vzniklé porosty
byly rGznovéké a druhové pestré.

| Z tohoto odkazu se miZeme docist, Ze se stejnymi problémy
se potykaji i jinde ve svété: ,....Dokonce i ve srovndni s le-
sem s vysokou mirou tézby dreva pfedstavuji plantdze pal-
my olejné biologickou poust. V monoténni monokultuie
pr'ez"ivd pouze velmi omezen)? poEet z'ivoEis"n;?ch druhi (vc'etné cibetek, krys a koEek bengélsk;?ch) a véts"ina zbyvajl’cich

veer

Kavka obecnd, foto -vh-

tomu tak je? Konverze pralesa na plantdZ palmy olejné znici veskere lesni niky, protoZe je pfi ni zni¢ena klenba vetw stro-
mi a komplexni potravni Fetézce a z Cistych vodnich tokii se stanou Spinavé studnice hnojiv, pesticidii a priimyslovych
chemikdlii...”

O péstovani palmy olejné jsme v nasem c¢asopisu uz psali (v ¢. 11/2012 na str. 6) a o nutnosti zachovani ptirodnich lest také
napf. v souvislosti s knizkou Hany Santrdi¢kové o Sumavskych smréinach (v €. 9/2012). A na druhé strané i o moznostech, co

by se dalo uZite¢ného udélat (mimo jiné v ¢. 1/2012 nastr. 9, v €. 11/2012 na str. 3, v €. 1/2013 na str. 6). Radi bychom na
toto téma psali jesté Castéji, protoZe ho pokladame za velice dlleZité. Privitdme i pfispévky od vas, ¢tenaru. -ah-

Kurz zdravého veg(etari)anského vareni

Utery 12. 2. a ¢tvrtek 14. 2. od 18:00, obchod zdravé vyzivy ,,Jeéminek” (Lidicka 195, Strakonice)

Druhy ro¢nik uspésnych kurzd v novych prostorach. Kurz je pro velky zajem opét rozsifen do dvou totoZznych vydani. Prijdte
rozsifit své kulinarské obzory o potraviny a pokrmy z oblasti zdravé a bezmasé kuchyné. Uvafime si jidla z potravin, o kte-
rych jste mozna jesté neslyseli, vecer doplnime povidanim o surovinach, zajimavych nejen pro vegetarianskou kuchyni.

Hlaste se na jan.juras@knih-st.cz nebo 380 422 721.

Zelené otazniky — ,Jidlo z blizka, nebo z daleka?“

Streda 20. 2., 18:00, Pobocka Smidingerovy knihovny Za Parkem, Husova 380

Co jsou to mistni potraviny? Kam pro takové jidlo? Jaké jsou ekonomické a dalsi souvislosti? Cemu prospéje nakup mistnich
produkt(? Na tyto a dalsi otazky odpovi pan Josef Kadubec z ¢eskobudéjovické organizace Rosa. Soucasti besedy bude pro-
mitani dokumentarniho filmu ,Rajce on the road“ o dovozech potravin.
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Strakonicka ropna skvrna - vystava

Do konce tinora - pobo¢ka Smidingerovy knihovny Za Parkem, Husova 380
Vystava prispévki fotosoutéZe. V otviraci dobé pobocky SK. -jj-

Tvorivy podvecer s p. Janou Vézenskou

Pondéli 4. 2. - koralkova pfranicka a naramky (viz napf. www.bizujana.717.cz). Mezi 17:00 — 19:00 hod. v pGj¢ovné v Huso-
vé ulici ¢. 380 (lze pfijit kdykoliv mezi 17. a 19. hodinou, tfeba jen na podivani). Materidl a potfeby k prfedvedeni budou pfi-
praveny, ale hodilo by se pfinést si i vlastni (karton, tenké jehly, nité, bavinky, drobné koralky).

Komentovana prohlidka v ambitech a v kostele sv. Prokopa

Sobota 9. 2. - ve spolupraci s Muzeem stfedniho Pootavi, sraz ve 14:00 pred vchodem kostela. Vede doc. Ing. arch. ThLic.
Jifi Kupka, Ph.D. Pocita se s pokra¢ovanim v dalSich mésicich zase na jinych mistech.

Hrani na kantely

Nedéle 10. 2. - dal3i spole¢né hrani na kantely (vyrobené pfi akcich SK), p¥ipadné i dal3i nastroje. Kond se od 18.00 na po-
bocce Za Parkem (v Husové ul. ¢. 380) ve spolupraci s 0. s. Spona. K poslechu nebo i zpévu zveme také verejnost.

Pfednaska - Ptaci (a lidé a jina havét) v zemédélské krajiné

Stfeda 13. 2. - RNDr. Petr Pavlik ze ZO CSOP Blatna (zndmy napf. jako jeden z organizatord kazdoroéniho Vitani ptaciho
zpévu) — predndska s promitanim. Od 17:00 v promitacim sale strakonického gymnazia.

Pridodovédny vylet do Strelskych Hostic a Horazd'ovic

Sobota 23. 2. - pfirodovédny vylet - sraz v 8:45 pfed mapou na autobusovém nadrazi, v 9:00 jede susicky autobus do
Strelskych Hostic. Podivame se do muzea voroplavby a plijdeme po zpevnénych cestach pésky na Dominku a do Horazdo-
vic (nebo jinam, podle pocasi a dohody). Po cesté si budeme vsimat riznych zajimavosti, hlavné ptirodnich, zodpovidat
dotazy ohledné ochrany Zivotniho prostiedi, povidat o pfirodé, zahradnic¢eni apod. Zpét jede napt. autobus ve 13:45.

Patecni schizky krouzku MOPik

a jejich dospélych pratel (kromé 1. 2.). Sraz vidy v 16:00 pred hradem u kancelaire CIAO. Na 8. 2. je domluvena navstéva
kozicek a dalSich zvifat na hradé (budeme moci i pfimo k nim za ohradu) a v pfipadé aspon trochu ptiznivého pocasi také
ukdZeme, jak se Cisti ptaci budky. Pfi dalsich schizkach (nepljdeme-li si hrat ven) budeme mikroskopovat, vyrabét atd.
KrouZek Ize navstévovat i nepravidelné, i bez ditéte, ani neni nutné se zapojovat do jeho vedeni. Vse podle nalady a casu.

Vystava vétvicek a dalsi vystavky

Pokraduje zimni vystava vétvicek, vystavka Pamét strakonickych stromii a akce Nejmilej$i knihy - v pUjéovné pro déti a
dospélé na pobocce Za Parkem.

Vice na www.csop-strakonice.net, na 380 422 720 nebo pfimo na poboc¢ce.  -ah-

Masopustni zvyky - sobota 16. 2. 2013

Masopustni obdobi je v plném proudu a dokonce i Strakonicemi se maskary projdou... Tento rok vychazi masopustni utery
na 12. 2. A presto se sejdeme na symbolicky priivod o néco pozdéji, az 16. 2. (v 9:30 na strakonickém hradé). Prlivod skonci
v Rytitském sale, kde od 10:30 bude malé vystoupeni dudacké muziky a déti. Akci pFipravuje dramaticky obor ZUS Strakoni-
ce a détské zastupitelstvo. Letos je to prvni rok a chybami se ¢lovék udi. Prijméte tedy pozvani (mUZete se Ucastnit i privo-
du, vstup do Rytitského salu je volny) a zaroven i malou omluvu za to, Ze z organizacnich divodU letos bude tato nekomerc-
ni akce az po skonceni masopustni doby.
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,Neperme se s rostlinkami“

Utery 5. 2. od 18:00 - v hudebné 75 Povézska - beseda a promitani o permakulturnich zahradach s Frantiskem Langmajerem

Akce Buteo a vylet do Prahy

Zapis z akce Buteo (scitani kani) a z vyletu do Prahy si mlzZete precist zde.

Uéast na jednanich k povolovani kiceni dfevin

| v roce 2013 se ZO CSOP Strakonice jakozto ob&anské sdruzeni pfihldsilo k G¢asti na Ustnich jedndanich k povolovani kaceni
drevin rostoucich mimo les. V pfipadé, ze byste v tomto ohledu néco potrebovali zkonzultovat, obratte se na nas.

Farmarské trhy budou v patek

Terminy farmarskych trhli ve Strakonicich se v sezoné 2013 zméni ze sobotniho dopoledne na pateéni odpoledne. Vice in-
formaci a konkrétni terminy pfineseme v bfeznovém Kompostu.

Novy popularné vzdélavaci cyklus

pfipravila pro vefejnost Smidingerova knihovna. Bude se jmenovat ,Rozsifme si obzory aneb vzdélani hrou” a pojednavat
bude o jednotlivych Skolnich predmétech a novinkach v nich o¢ima soucasnych i vyslouZilych pedagogu strakonického gym-
nazia. Prvni na fadu prijde pani LibuSe Leischnerova se zemépisem ve Ctvrtek 31. ledna od 17 hodin. Nasledovat bude che-
mie s Mgr. Zderikou Skalickou ve &tvrtek 21. Gnora. Cast rozhovoru s druhou jmenovanou si mGzZete predist zde. -jj-

,»--.Byl sbratren se zviraty svym osudem...”

... Mezi détmi na tom byl ze zaldtku har neZ jednoruky Véna, ten se doved| lisat a prokazovat silnéjsim otrocké sluzby...
Praveé od Vény byl pokaZdé nejvic bit... LeZel dlouho bez hnuti, i dychdni ho namdhalo. Lovka z hdjovny ho pfrisla olizat. S jeji
pomoci se dosoukal do psi boudy, proleZel tam den a noc, pil ze psi misky, Lovka ho hlidala a hidla velikym horkym télem. Po
té prihodé se zménil... Vzdal se mnohého, co ostatni pokldadali za nepostradatelné, zato mu bylo dopfdno, co ostatnim zista-
lo skryto. Znal Zelarské udoli v pravdivé nahoté, jiZ nic nepfikraslovalo, ale také nic nehyzdilo...”

Kdo se nespokojil se zhlédnutim proslulého filmu ,Zelary” a precetl si i stejnojmennou knizku (pfipadné ji znal uz pred zfil-
movanim, jako se to postéstilo mné), ten zjistil, Ze predlohou byla ve skutecnosti ,Jozova Hanule” a honem si precetl i tu. A
pak obé jesté znovu, tfeba i nékolikrat. Jednak kvili velkému mnoZstvi postav a souvislosti, jednak pro potéseni
z podivuhodného slohu i obsahu. Autorka Kvéta Legatova (vlastnim jménem Véra Hofmanova, 3. 11. 1919 — 22. 12. 2012)
také znala Zivot tak dobfe jako maly Vratislav Lipka. Psala o lidech s velkou laskou a pochopenim a soucasné
,hemilosrdné”. Tak, jak je feCeno vySe: pravdivou nahotu nic nepfikraslovalo, ale také nic nehyzdilo.

Kdybych tuto kapitolu neoteviela ukazkou z knihy ,Zelary”, mohla jsem ji uvést podobnymi slovy jako v minulém &isle ¢l4-
nek o panu Rezném. Stejné jako o ném jsem méla o Kvété Legatové ve svych namétech (pfipravenych asi tak na dva roky
dopredu) poznamenano, Ze o ni musim nékdy do naseho ¢asopisu napsat. Ani u jednoho z nich jsem pfes jejich vysoky vék
necekala, Ze vypravéni o nich vyjde pfi prileZitosti jejich umrti. Nékdo je stafec uz zamlada, nékdo si udrzi svézi mysl a aktivi-
tu po cely dlouhy Zivot. V pripadé Kvéty Legatové byl po mnoho let naplnén péci o zranéna a opusténd zvifata — viz
,Navraty do Zelar”, ¢asopisecké ¢lanky (které mohu u nas na poboéce zaplijéit) nebo dokumenty pfistupné na internetu
(napf. tento rozhovor). Rozuméla jim, i lidem, jako malokdo.

Vé&fim, ze kdyby méla Kvéta Legatova moznost kromé her a ¢lankd pfipravit k vydani i své prib&hy z Zelar v dobé, kdy je za-
¢ala psat, byly by ¢teny a obdivovany podobné hojné jako tieba dilo brat¥i Capkil nebo Frantigka KoZika (ktefi patfili k jejim
vzorlim). V letech 2001 - 2002, kdy se necekané objevily, zpUsobily sice velké pozdvi-
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Zeni, ale uz se na né zase trochu zapomina. Prednosti dnesni doby je to, Ze uz nejsou poZadovany ,nutné Upravy“, k nimz by
Kvéta Legatova byla nikdy nepfistoupila — proto také jeji dilo dnes mQzeme znat. VSechno ale ma i sv{j rub. Na spiklenecké
nadseni téch, kdo stavali v legendarnich ¢tvrtecnich frontach u prodejen knih, uz midzeme jen vzpominat. Sice i dnes je
mnoho lidi ochotnych Cist s pozitkem dila psand bohatou, ryzi ¢esStinou, ale samozfejmosti uz to neni a hodne pribylo téch,
ktefi pod vlivem komerce zpohodInéli. Skoda... -ah-

Dalsi ukazky z ,,Zelar” a ,Jozovy Hanule“

... Nakonec chodila kurata za Dulinou. Kdyz si chladila bficho tak,
Ze se rozpldcla ve stinu a natdhla vsecky Ctyfi — zavrtaly se ji pipiny
do koZichu, pékné v radé, jako sritra Zivych kordld. Tehdy byl Lipka
Stasten. Mél naddni pocitovat stésti z dostupnych malickosti, jak je
to ddno vsem tvoriim kromé ¢lovéka. ProZival chvile, jeZ nic nekall,
kdy dychdme volné, v dokonalé harmonii se vsim, co jako my Zije.
Nechdpal, za ¢im jinym se lidé Zenou, a nebude mu ddno, aby to
pochopil do konce Zivota...”

»...Helenka Bojarova si stavi hrad z kaminku, vétvicek a mechu.
Opoddl se pase koza, okusuje kopecky zakrslé travy, vyplivuje pi-
sek a nespokojené frkd... oCekavd, Ze si lidské mladé uvédomi svou
chybu — ddvd se na pochod k rece... meci tdhle a vyzyvavé, ddvd najevo, Ze odejde... a nechd tu mlddé svérené kozi ochrané
docela o samoté... Koza je o cely rok starsi neZ mald Bojarovd. Kromé toho bylo toto lidské mladé odchovdno jejim mlékem.
Proto nepini hrozbu a neodchdzi...”

Foto - zdroj: continental-film.sk

...Sotva dobrosrdecnd Juliska poznala mou slabost pro mlddata, darovala mi dva krdlicky... Na rozdil od Azora, s nimZ si
okamZité padli do oka, zachovdvali uzkostlivou Cistotu. Stary pes vétsinu dne prospal na dvore na sluni¢ku a krdli¢ci u ného
pandckovali. Jsi Selma psiskatd, upozorriovala jsem Sedivce — a jsi tu pro srandu krdlikiim. Radoval se z toho. Ze bychom né-
kdy krdliky zkonzumovali, bylo nemyslitelné. Doslo mi, co udélalo z Zeni vegetaridnku. Azorovi bylo podle mého odhadu pat-
ndct Sestndct let. PlouZil se za mnou na maldtnych nohdch a tvdril se, Ze mé ochrariuje... U hospody, kam jsem $la nakoupit
néjakou mali¢kost, ho napadl vicdk... Priskrtila jsem utocnika jeho vlastnim obojkem — roztfepenym provazem... Pak jsem
zaZila sok. Z hostince vybéhl Vratislav Lipka, poloZil psu ruku na hlavu, prevzal ode mé pretrZeny provaz a pomalu ho uvolrio-
val. Tise, nesrozumitelné mumlal. Pes nejenZe po ném nesko il, naopak — vrtél ohonem a radostné kriucel...”

... 0 tomhle se mnou kdysi mluvila babicka. Prdce je blaho. Byvala jsem blaZend lékarka. Nyni jsem blaZend hospodyné...
Jozovi a Zené nezivé véci pfimo rozkvétaly pod rukama. Nestacila jsem se divit viastni tvofitelské vdsni, viastnimu zaujeti pro
manudlni prdci. Povedeny kosicek, pletené palcdky se mnou vymyslenym vzorem nebo jen vynalézavé namichany zeleninovy
salat mé uvddeély do vytrZeni...”

»...Mé vzdéldni neznamenalo nic. Teprve tady jsem dostdvala potifebné lekce. Vidéla jsem poloprdzdné chalupy, jeZ doslova
propil tupy surovec, podvyZivené ztlucené déti, ohnuté staruchy, ale téZ zedrené muZe, obéti Zenské poZivacnosti a chamti-
vosti. Setkdvala jsem se s ohromujici zaostalosti, zvrhlym sobectvim, nesmysinou lakotou — a na druhé strané s andélskou
pokorou, trpélivosti, statecnosti a ldskou...” -ah-

Svét Jindrisky Smetanové

Jindfiska Smetanova (26. 10. 1923 — 24. 12. 2012), dnes uzZ trochu pozapomenuta ptislusnice kdysi slavnych rozhlasovych a
kniznich Sedmilhard, pobyvala po ¢ast svého Zivota v Praze na Kampé, bydlela s muzem a tfemi détmi v Hrzanovském pala-
ci, kamaradila se s mnoha zajimavymi lidmi (napf. z rGznych velvyslanectvi) a psala o tom vsem povidky pIné humoru a fan-
tazie. Pestry svét zabydleny pratelskymi lidmi, v némz mezi historicky cennymi domy rostou krasné staré stromy a tece fe-
ka, to je néco Uplné jiného nez ,sidelni kase” dnesnich satelitnich méstecek, o které jsme si vypravéli pfi besedé s panem J.
Kupkou (viz str. 13 tohoto disla).

Zdenék Jirotka (pfitel ze Sedmilhard, vitéz celostatni ctenafské ankety z roku 2004 ,Moje kniha“) prohlasil povidky J. Smeta-
nové za to nejplivabnéjsi, co bylo o Malé Strané napsano od dob Jana Nerudy. Co by se k tomu dalo jesté dodat? Snad cito-
vat motto knizky ,Ustlano na riZich“, které je myslim dokonale vystizné: ,Cichdm, ¢ichdm élovééinu, koho to tu matko
mads? — z ceské ndrodni pohddky“. V roce 1999 vysla tato kniha znovu i s nékolika pridavky, a tak se mlizeme dodist i o tom,
jak pani Smetanova pohlizela na novodobé zmény staletého malostranského koloritu. Co ji zvlast mrzelo, to je nardstajici
exodus plvodnich obyvatel Kampy a dalSich podobnych mist kvUli zajmUm financné silnych zajemc( a turistickému ruchu. A

vlbec vSechno, co Skodi lidem, pfirodé a autenti¢nosti téchto mist.

Pfitom autorka rozhodné nebyla typem staromilce, ktery odmita vSechno nové. To je vidét z toho, jak psala napt. o své na-
vstévé New Yorku a o tom, jak na ni zapUsobila tamni moderni architektura, v€etné legendarnich Twin Towers. Nebo z toho,
jak si uméla vZdycky poradit s novou Zivotni situaci. Po narozeni déti kazdy vecer pre-



http://continental-film.sk

délavali s manzelem v jejich miniaturnim byté rysovaci stll na leSeni pro koupaci vanicku... o pozoruhodnostech malostran-
ského Zivota psala po splnéni kazdodennich domacich povinnosti v chabém odrazu stowatové Zarovky... po zdkazu publiko-
vani v obdobi normalizace prekladala z polStiny, anglictiny a rustiny a podepisovala se tu svym divéim jménem
(Machackova), tu jako Zdenka Koutenskda, Anna Novakova, E. Kralova, Eva Jelinkova... Praci dramaturgyné vymeénila za za-
hradnictvi (kromé toho se Zivila i jako Satnarka nebo jako pomocna délnice)...

Kdyz vidéla stdle vétsi upadek ctvrti, kterou méla rada, jisté si ¢asto vzpomnéla na varovani tajemnika francouzského vysla-
nectvi, které od néj vyslechla v Sedesatych letech. Ze bude nutno leccos prevzit ze Zapadu, abychom se hnuli z mista, ale
abychom pamatovali, e mame aspori trochu zGstat svi. Ze nemame kopirovat kdeco, jinak spla¢eme nad vydélkem. -ah-

Prospiva ockovani naSemu zdravi?

Po precteni nové knizky ,,Varovné signaly ockovani“ jsem dosel k nazoru, Zze autorka pani Strunecka neni ,slepou” zastan-
kyni, ani odplrkyni o¢kovani. Pfehnana mira vakcinace malych déti a kojencl podle ni nemusi byt vyhnutim se infekénim
nemocem, ale v nékterych pfipadech je dokonce spoustééem néjaké jiné zavaznéjsi nemoci. Jeji popis je nékdy az védecky,
podstatné pro rozhodovani se ale da pochopit i laikem. Posilila u mé védomi svobody v rozhodovani o o¢kovani sebe i na-
Sich déti. V Ceské republice je ,povinnost” o¢kovani nepravdivym mytem, ktery $ifi hlavné néktefi lékafi. Dékuji Smidingero-
vé knihovné za pofizeni této knihy do fondu; kdyby vysla dfive, nemusel bych ¢ist nékolik jinych (vétSinou propagujicich
vsechna ockovani, ktera se nabizeji). Tuto knihu viele doporucuji zvidavym lidem, ale i Iékaram, ktefi si chtéji rozsifit pohled
na aktudlni spolecenské téma. http://www.youtube.com/watch?v=v46eNAMA4iZU Jifi Hirsch — otec malého syna Vita

ZvySovani prirodni hodnoty polnich honiteb (Petr Marada a kol.)

Zemédélci, myslivci a ochranci pfirody. TFi skupiny, tfi ndzory, tfi zajmy. Pokud po nich bude-
te chtit vyresit jednu konkrétni véc, s nejvétsi pravdépodobnosti vdm vznikne velice tfaskava
smés a energie vyuzitelnd k vyreseni problému bude spotifebovana na zchlazeni vasni. A kdo
vi, jestli bude vibec stadit. Takovym tématem je bezesporu také hodnota zemédélské plidy
z pohledu ekologickych charakteristik — biodiverzity a Uzivnosti pro zvér. Pokud jsme si mys-
leli, Ze po Ctyficeti letech scelovani polnosti, rozoravani remizk( a likvidace roztrousené zele-
né se bude uz vSechno vyvijet lepSim smérem, trochu jsme se prepocitali. Historie se totiz
opakuje a diky skute¢nostem, které zasahuji do vyssi politiky a o kterych v tomto ¢lanku po-
jedndvat nechci, se zakladni potfeby dneSniho zemédélce opét pohybuji nékde v oblasti ur-
covani nakladl a vynosu z jednotky plochy. Se vdemi negativy, které s intenzivnim hospoda-
fenim (s jeSté dokonalejsi technikou) dnes souviseji. Ukazatel, na kterém se vySe popsané
v plné paradé ukazuje, jsou kromé jiného stavy zvére (coz je v zajmu mysliveckych hospoda-
) a komplexnéji pojato pocetnost a rozmanitost vétsiny druh( Zivocichl typickych pro pol-
ni biotopy. O vodni a vétrné erozi, mensi schopnosti vodni retence atd. nemluvé.

Kniha popisovand v této recenzi je nejen o nalézdni spolecného jazyka pro tyto tfi skupiny,
ale predevsim popisuje postup, ktery nasleduje, pokud spolec¢nou fe¢ najdeme. Jablkem svaru je nevhodné zemédélské
hospodareni, v nékterych pripadech konkrétnimi jedinci a jejich zasahy jesté zhorSované. To ale neni hlavni téma. Jak uz je
patrné z nazvu, pojednava o opatienich, kterymi mohou majitelé honiteb jejich hodnotu zvysit a pomoci tak nejen zlepsit
pocetnost konkrétnich druhi zvére, ale prispét k ochrané ptirody jasnym a hmatatelnym zplsobem. Po kratkém Uvodu a
rozboru skutecnosti, o ktery jsem se pokusil zrovna tak, nasleduji jednotlivé kroky k realizacim. Dobfe je propracovana pra-
vé posloupnost a teoretické podklady projektd. Od zhodnoceni lokality postupujeme pfes rozbor jednotlivych opatieni
(zatravniovani, zalesfiovani, zvérni policka, vodni prvky, biopasy...) az k jejich budovani a nasledné péci o né. Veliky diraz je
kladen na legislativni zazemi problematiky, coZ vSak doddva tematice punc velké sloZitosti a dikladny rozbor budi spiSe do-
jem (jako v podobnych publikacich) toho, jak by to mélo idedlné vypadat. VSichni tusime, Ze vSedni realita bude asi trochu
jind. Tim vSak nechci snizovat hodnotu podkladd, jen mi chybi vice postfeh( z praxe a zjednodus$eni pro smrtelniky, ktefi
nemaji zakony a vyhlasky v maliku. DalSim velikym otaznikem, ktery po prostudovani knihy z(stdva, je pravé nalezeni spo-
lec¢né feci mezi realizatory projektl a zemédélci, ktefi na pozemcich hospodafi a jsou tak chté nechté do velké miry strijci
konecného Uspéchu. V zavéru knihy nechybi pojednani o nejriiznéjsich dotacnich titulech, které mohou byt vyuzity pro spo-
lufinancovani projektl (zde s nutnosti aktualizace pro nadchazejici obdobi fond(i EU 2014 — 2020).

A kdo by mohli ¢i méli byt ¢tenafi této publikace? V idedlnim pfipadé vsichni z prvnich tfech jmenovanych skupin. Uvédo-
méli zemédélci, kterym neni Ihostejny dopad jejich hospodareni na krajinu a ktefi mohou v realizacich opatfeni podat po-
mocnou ruku. Myslivecti hospodafi — ti, ktefi uvazuji o podobném projektu a hledaji informace nebo ti, ktefi si k takovému
uvaZovani hledaji cestu. A v neposledni fadé kdokoli z verejnosti (ochranarské i laické), ktery mlze svym hlasem nebo tla-
kem toto smérovani ovlivnit.

Pozn.: zdjemci o tuto problematiku se mohou tésit na prednasku ornitologa pana
Pavlika dne 13. 2. (viz Pozvanky)  -jj-
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,Vyziva kapra a jeho druziny rybnicné“

Jednim z mych oblibenych jihoceskych autor( je Josef Susta. Nemam ted na mysli naseho predniho historika (1874 - 1945),
prislusnika Capkovych pratel Pate¢nikd, jehoz dilo je dosud pravem cenéno, ale jeho otce (1835 - 1914), feditele tieboriské-
ho panstvi. Mél na starost vyuzZivani obrovské plochy (35 000 ha) a vSemoznych hospodarskych provozi. V dobé, kdy v této
funkci zacinal, zabyval se vSemi obory zemédélstvi a napsal napf. kniZzecku s krasnym nazvem ,Néco staviva na védeckou
budovu orby”“. Brzy si ale uvédomil, Ze v krajiné kolem Tfeboné by bylo dobre se soustfedit na povzneseni upadajiciho ryb-
nikarstvi. V jeho dobé totiz rybniky malo vynasely a Casto byly proto preménovany na ornou ptdu. Mnohé jesté nebylo pro-
zkoumano a dost dobre se nevédélo, jaké podminky pro ryby vytvofit. O kaprech se soudilo, Ze Zerou bahno, a pravé Josef
Susta zjistil, Ze ho sice svym Ustnim Ustrojim nasavaji, ale e jim jde o drobné Zivocichy v ném ukryté. A jindy zase Ze lovi
jinde, naptiklad pfi hladiné: "Prohfdlo-li slunicko vodu a rozveselilo larvicky, nastane neobycejny ruch nahoru a doli, v
dobé té slychame mlaskdni kapra, tehdy bére nejvice svrchem..." Byly prozkoumany i dalsi druhy ryb a jejich naroky a také
jednotlivé zdroje jejich potravy. Z Sustova dila doséhla pravé kniha ,VyZiva kapra a jeho druziny rybni¢né” (1884) mezina-
rodniho vyznamu. Je toho v ni vysvétleno tolik a tak srozumitelné, Ze vysla ve vice vydanich, z nichZ nejnovéjsi je z roku
1997.

Docteme se v ni napfiklad to, ze by se méli podpofit ve své plemenitbé ,,hmyzové komaroviti“, protoze ,tot pravy zlab kap-
rova dokonalého vykrmu®. Jejich zajimavy zpUlisob Zivota je popsan tak poeticky, Ze z toho vychazeji spis jako div ptirody nez
jako bodava havét: ... Shluk vajicek prilne k vodé ve zpisobé uméle upravené lodky, jeZ kupredu i nazad jest seviend a tak
vydoulend, Ze nad vodou splyvd i pfi vétsim vétru, aniZ se prekoti. A stalo-li se tak prece, ihned zase bez pohromy v pravé
poloze se octne...Teply vecer jest doba veselych vyletd,
proto milé jsou jim kfoviny pri voddch, v kterych naléza-
ji pfijemnou proménu stinu se zahfevem slunecnim, kde
kyne jim snadny rozlet a rovnézZ i listnaté pristresi v cas
ustrki povétrnosti. Mdm za to, Ze necinim prikori ko-
mdrim, odddvaje se péstovani vrby kosikdrské po hrd-
zich a v blizkém sousedstvi rybnikiv; chci pripoutati je k
voddm, v kterych ocekava jejich larvy nds vdécny ka-
prik..”
Josef Susta se vénoval nejen teorii, ale i praxi. Rybniky
se podle jeho pokyn( letnily, hnojily, vapnily, cistily,
zbavovaly prebytec¢nych rakosin, bahno se premistova-
lo z hloubky blize ke bfehlm (pfFilis ,vypranym” vo-
dou), ryby byly pfikrmovany lupinou, lusténinami a
kukufrici, ale hlavné se podporoval rozvoj Zivocichl
slouzicich rybam jako pfirozena potrava: ,,...KdyZ jsem
byl zménil povahu rybnika, kdyZ na dné misto pisku
jemnd zemina, kdyZ tam, kde kvasila se pida a pano-
val dfive smrduty zdpach, nyni zdravéjsi nastaly poméry, zkratka kdyZ upravil jsem hojné potravy a podminky zdaru zjed-
nal: nemdm-liZ pak ohlédati se po téch, pro které to ucinéno?... V rybnice vznikne potrfebny pocet stravnicki takofka pfed
oc¢ima. Avsak kdy? pojistili jsme mnohost jedliki, vénujmeZ také jakos ti drobné obsddky. Jde-li ndm o zdsobeni rybniki tako-
vymi korysi, larvami hmyziv a mékkysi, ktefi jsou kaprovi nejmilejsim a nejucinnéjsim poZitkem, netfeba je sem u velikém
mnoZstvi zavdZeti. Dostaci, dame-li jen podnét...”

TFeborisko, foto - zdroj: http://www.cestovani.mediashow.cz

Od extenzivniho hospodareni se dospélo k vysoké uzitkovosti. To je v dnesni dobé bohuZel ¢asto dovedeno az do takovych
konc(, kdy rybniky jsou spiSe velkovykrmnami kapr( nez ekosystémem s velkou pestrosti druh( (v nadrzich samotnych i na
brezich) a kdy tento stav ohroZuje i samotné chovy (rozéifenim nemoci, cizopasnik( aj.). S tim ale nema Josef Susta nic spo-
le¢ného, protoze jeho pristup byl vZdy spojen s Uctou k prirodé. Pripoustél, Ze ji clovék ovliviiuje, aby se dopracoval potieb-
ného zisku, ale misto jejiho poskozovani a vykofistovani mél na mysli rozumnou spolupraci s ni: ,,...Ruka pFirody jest oviem
prostrannd a vsehybnd. Jemnym pocitem znamend, co kde byti miZe, a tam ihned své dilo zapletd. Nicméné dano clové-
ku, aby podporoval prirodu. Md-li ten ktery nam prospésny Zivok nabyti jakési prednosti pred soudruhy svymi, musi pro-
vdzeti jej ochrana a podpora clovéka, jenZ pecuje vidy také o rozmnoZeni jeho a pomérech mnohdy velmi odpornych do-
vede mu zjednat pobyt prihodny...“

Josef Susta byl podle svédectvi jeho soucasnikl skromny a uslechtily ¢lovék, ktery se pratelil s prednimi ¢eskymi literaty
(napt. s V. Halkem, J. Jungmannem, F. L. Celakovskym nebo F. Palackym), psal vlastenecké ver$e, vychoval osm déti, napsal
Cesky a némecky dvanact odbornych knih... Jak se uvadi v knize ,,Rybnikarstvi na Trebonsku — historicky privodce” (napsal
Miroslav Hule), podstatnou mérou povznesl tehdejsi hospodareni, takze mnozstvi vylovenych ryb se takika zdvojnasobilo.
Zpravy o tom se roznesly nejen po Cechach a Evropé, ale dokonce a# do Japonska. Z

jeho poznatk( se vychazi dodnes. Na znameni Ucty k nému stoji od roku 1929 na hrazi
rybnika Svét pomnik, vytvoreny V. Suchomelem.  -ah-
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Jak Vladimir Jiranek branil pfirodu

... to vi dobte kazdy, kdo v osmdesdatych letech zazil obrodné snahy ¢asopisu ,Mlady svét”,
,Brontosaura” (mam samoziejmé na mysli stejnojmenné ochranéiské hnuti existujici dodnes), |
tehdejsi besedy ve studentskych klubech.... a hlavné nedostiznou knizku Josefa Velka ,Jak |
jsem branil pfirodu”. Vysla v roce 1980 a byla ilustrovana pravé panem Jirankem (6. 6. 1938 -
7. 11. 2012). Ovsem ,,ilustrovana“ je slabé slovo. Obrazky by mohly klidné byt vydany i samo-
statné a zily by vlastnim Zivotem, stejné jako ty, které se dostaly v roce 1977 aspon do drobné
knizecky ,,Anekdoty o civilizaci“. Obcas si pfi psani ¢lank( fikam, Ze si musim ddvat pozor na
superlativy, jenZze vyhnout se jim je tézké — zrovna v pfipadé vynikajiciho zZurnalisty J. Velka
(1939 - 1990) a kresliciho filozofa V. Jiranka (o kterém jsem uz psala v dubnovém cisle 2012) to
snad ani nejde. Tyka se to ale i dalSich autor(, které se snazim v nasem casopise k néjakému
vyroci nebo probiranému tématu pfipominat, nebo nékteré z téch mladsich s nimi seznamit.
Vybiram zkratka takové, jejichz uméni a zasluhy jsou neprehlédnutelné. A to si jeSté vidycky
vzpomenu na plno dalSich, na néZ zatim nepfisla fec, ale jsou zrovna tak dobfi. Ob¢as si v kni-
hovné nékdo u pultu posteskne, Ze neni na co slusného a napaditého a pravdivého koukat v |
televizi, v divadle, co Cist nebo poslouchat v rozhlase, ale moje zkuSenost je opacnd — Ze staci
se v tom vSem trochu zorientovat a najednou se mezi tim starSim i novéjSim najde moZnosti tolik, Ze to nejde ani obsah-
nout. Jen musi ¢lovék pfekonat Unavu a skepsi. Ale to plati vSude, nejen v oblasti uméni.

Z knih J. Velka mame ve fondu strakonické knihovny uz jen nékteré. A anekdoty V. Jirdnka jsou jen ve fondu détského oddé-
leni, stejné jako jeho knizka ,Jak je tomu u lidi“ (1983), ktera je také hodné zaméiena na piirodu. V knihovniéce ZO CSOP
ale k dispozici jsou. Hodné se toho najde i na internetu. Napf. rozhovor zde.

Mimo jiné se v ném muizeme dodist, Ze: ,,...nékdo kdysi Fekl - rozslapnout na cesté broucka dokdZe kazZdy, ale sestrojit ho,
aby Zil, nedokdZou nejlepsi univerzitni tymy na svéte...” -ah-

V rannim zimnim slunci Do hrdla dech, Nad oblaky
z dechu srdce,

Jak spadly list ze stromu, kterym kresli zpév

ktery dotouZil. K Kde tu v hordch
ly ptdacek v zimé na oxno, domov mam
Maly p ’ .. rozkvetly tipytivy vnitini svét. ’
k oknu k ndm dokrouZil, ) . Uprostred bilych oblak
aby své srdce zazpival. Michal Stépdnek

Nikdo z lidi nevi,

Vécné tak v tichu sam.
Chan San

Basen Nad oblaky je pozvankou k vystavé fotografii z Ladakhu, ktera je k vidéni ve vstupnich prostorach SK na hradé.

Tempeh, alternativy mléka a celozrnné vyrobky

... to byla tfi hlavni témata poslednich kurz(i zdravého vareni. Dlvody pro konzumaci celozrnnych vyrobkd jsme uvadéli
v minulém dilu naseho seridlu ,Veget na pokracovani“. V soucasné dobé existuje témér ke vSem rafinovanym obilnym vy-
robk({im celozrnnd alternativa. Je pouze na nas, zda jsme ochotni pfiplatit par korun a tésit se ze zdravotnich vyhod, které
nam nabizeji. A neni to zdaleka jenom pecivo. V celozrnné varianté mizeme dnes koupit téstoviny, ryzi, pohanku, vliocky,
kuskus... Celozrnnou mouku vyuzijeme vsude tam, kde jsme byli zvykli na mouku bilou.

Tempeh je sojova alternativa masa. Jedna se o fermentované (kvasené) sdjové boby slisované do kompaktni cihly. Zalezi
pouze na nasi fantazii, jak jej v kuchyni pouZijeme.

O zdravotnich dopadech konzumace kravského mléka bylo pojednano v ¢lanku na strané 7. Diky celé Skale zdravych a chut-
nych rostlinnych alternativ mizeme tvofit pokrmy jako doposud. Vyhodou ndm bude zlepseni zdravi, mnohdy lepsi chut,
nizsi energeticka hodnota a bohaté zastoupeni dllezitych Zivin. V obchodech zdravé vyzivy a v dnesni dobé i v siti supermar-
ketd mizeme sehnat mnoho druh( rostlinnych mlék (Cerstvych nebo susenych), smetan, syr(, jogurtt, zakysa atd.

Segedinsky gulds s tempehem

Ingredience: cibule, kysané zeli, uzeny tempeh, celozrnna hladka mouka, rostlinnad smetana, brambory, kmin, sladka papri-
ka, paliva paprika, sll, rostlinny olej



http://www.lidovky.cz/dnesni-svet-je-velky-ficak-09x-/ln_kultura.asp?c=A051106_122236_ln_kultura_blh

Postup pripravy: Na oleji zpénime dozlatova cibuli. Pfiddme kmin a na kostky pokrajeny tempeh. Pfed koncem restovani
prisypeme sladkou papriku a nékolik Spetek palivé papriky. Zaprasime hladkou moukou, dikladné v oleji rozmichame a pfi-
litim studené vody vytvorime jisku. Pfidame vrouci vodu, brambory a slité kysané zeli. Osolime a vafime do zméknuti bram-
bor. Na konci pfilijeme rostlinnou smetanu, pripadné jesté dohustime moukou rozmichanou ve vodé. Kratce povafime a
podavame napf. s celozrnnym knedlikem. Ridsi variantou bez zahustovani ndm vznikne zelna polévka.

Zapecené celozrnné téstoviny se spendatem, rostlinnou smetanou a drozdovym syrem

Ingredience: celozrnné téstoviny, listovy nebo mrazeny $penat, esnek, rostlinnd smetana, rostlinny olej, stl

Postup pfipravy: Téstoviny uvaiime dle ndvodu. Spenat posekdme nebo nechdme rozmrznout. Z rozmrazeného slijeme pre-
byte¢nou vodu. Osolime a vmichame do néj nékolik najemno utfenych strouzk( cesneku. Takto ochuceny Spenat rozmicha-
me s téstovinami a zapékame v troubé na olejem vymazaném plechu nebo v zapékaci mise. PeCeme do hnédnuti okrajl
téstovin. Priblizné v poloviné doby zalijeme rostlinnou smetanou.

Drozdovy ,syr”

Ingredience: rostlinny olej, celozrnna hladka mouka, drozdi, stl

Postup pripravy: Na panvi si pfipravime svétlou jisSku - do rozehfatého oleje vmichame mouku, zalijeme studenou vodou,
ptidéame rozdrobené drozdi a osolime. Smés dlikladné rozmichdame a nechame nékolik minut povafit na mirném ohni. Vo-
dou ptipadné dotvorime krémovou konzistenci. ,Syrem* polijeme téstoviny ke konci peceni.

Bandnovy koktejl z rostlinného mléka se zazvorem

Ingredience: libovolné rostlinné mléko - Cerstvé nebo susené (sojové, ovesné, mandlové, kokosové...), banan, Cerstvy za-
zvor, mrkev, citréon nebo limetka, titinovy cukr

Postup pripravy: Kousek zazvoru a mrkve nastrouhdme najemno a rozmixujeme spole¢né s bananem, citrénovou $tavou a
rostlinnym mlékem. Dle chuti pfisladime tftinovym cukrem.

Jahodovy koktejl z rostlinného mléka s matou

Ingredience: libovolné rostlinné mléko - Cerstvé nebo susené (séjové, ovesné, mandlové, kokosové...), jahody, dalsi libovol-
né plody (borlvky, Svestky apod.), mata, titinovy cukr

Postup pripravy: VSechny ingredience umixujeme. Dle chuti pfisladime tftinovym cukrem. -jj-

Dusena dyné s tofu

Ingredience: 300 g dyné strouhané nahrubo, lahtdkové tofu, stfedni cibule, rostlinny olej, tymian, oregano, sl

Postup pfipravy: Jemné pokrdjenou cibuli osmahneme na oleji dorliZova, na ni podusime dyni (jen kratce aby se nerozpa-
dla), pfiddme pokrajené tofu, koreni a dosolime. Nechame jiz jen propafit pod poklici mimo plotynku. Jako pfiloha je vybor-
ny $touchany brambor s Cerstvou petrzelovou nati ¢i libe¢kem. Také ryze, kroupy, jahly nebo pohanka.

Dynovy nakyp

Ingredience: 300 g dyné postrouhané nahrubo, 0,5 dcl oleje, 3 vejce, 1,5 dcl ryZzové mouky hladké, 1/3 kralovské smési
(mraZ. zelenina), 1 kdvova lZicka sus. kvasnic, 4 vrchovaté pol. IZice vafenych jahel, sil, pept, sus. petrzelka, sus. bazalka,
Moravanka

Postup pripravy: Nastrouhanou dyni ddme do misy, pfiddme vejce, ryZzovou mouku, varené jahly a kvasnice. Promisime a
nechame kvasnice pul hodiny pracovat. Pak pfidame zeleninu, olej, osolime, okofenime a dobfe promichame. Nalijeme do
remosky nebo pekace (tam prikryjeme félii) a asi 30 minut peCeme. Zda je hotové, vyzkousime Spejli. Vznikne lehka nady-
chand sedlina, vyborna jako samostatné jidlo i k zeleniné ¢i pecivu. FrantiSek Langmajer

- 1. dil

Strakonicka ropna skvrna

SniZeni hladiny Otavy ve Strakonicich kvili provdadénym protipovod-
riovym upravam ndm odkrylo nejriiznéjsi poklady. Pfedméty je moz-
no vyzvednout na strakonické radnici v kanceldri Ztrat a ndlezd.
Nebo Ze by nikomu nechybély? At uZ se jednd o pozdravy z jiného
mésta nebo o rozhazovacnost mistnich, feka Otava si za pdr deseti-
leti zaslouZi pfizvisko trochu jiné neZ zlatonosnd. Navzdory obétavé-
mu snaZeni dobrovolnikd, ktefi se Feku snaZi kaZdy rok vycistit od
nanos civilizacnich tlakd... -jj-




Evergreen cernych sklddek v lese — tentokrdt ne-
daleko Stékné. Dalsi nepochopitelnd véc, pokud
zvdZime, Ze méstys Stékeri md svij viastni shérny
dvdr. Na fotografiich ve spojeni s historickou pa-
mdtkou vznikd dokonaly kontrast hezké krajiny a
nedcty k ni a k nasim predkium. Predchdzet tako-
vymto skvrndm miZeme jenom stéZi. Vinika by-
chom museli chytnout pfi ¢inu. VZdy to asi tak
bude zdviset na mordlini vyspélosti konkrétniho
jedince, potaZmo celé spole¢nosti. Pomysinym
sbirdnim stfepl muZe byt v tomto ohledu nahld-
seni Cerné skladky na prislusny méstsky (obecni)
urad a jeji likvidace. Bylo by dobré si uvédomit, Ze
uklid bude ,,sponzorovdn” z obecni pokladny, tedy
z kapes nds vsech. -jj-

Foto -ah-

Pomoci nasledujicich kontaktli nas mtiZete oslovit s jakymkoli napadem, namétem, dotazem di pfispévkem. Radi byste
usporadali akci s environmentalni tématikou? Nebo byste se (byt tfeba jen minimalné) zapojili do nasich ¢innosti na
ochranu ptirody? Ozvéte se nam...
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