Environmentalni akce, reporty, pfirodovédna pozorovani, eko- Ekoporadna p¥i Smidingerové knihovné
poradenské tipy, botanika, zoologie, Gvahy, recenze, recepty, Poboc¢ka Smidingerovy knihovny Za Parkem

tipy na odbornou literaturu i beletrii, zdravy Zivotni styl, na- Zéakladni organizace €SOP Strakonice
méty na tvorivé ¢innosti, poezie. CEGV Cassiopeia Strakonice
VazZeni Ctendari,

vitejte u dalsiho (predjarniho) ¢isla Kompostu. Dovolte mi pro zacdtek malou sémantickou vsuvku. KaZdy rok se uplné stejné
pozastavuji nad slovnim spojenim ,jarni tnava“. Kdo ho vymyslel? Jak dlouho se pouZiva? Nemélo by byt pravé obdobi prv-
nich silnéjsich paprski a probouzeni pfirody nécim, co nam do Zil vlije vic
energie, neZ kterdkoli jind Cdst roku? Alespori jd to tak urcité mdm. Vsichni se
jisté citime z krdtkych dnu a nizko leZicich mraki svym zplsobem vycerpani.
V tom pripadé je ale ve slovnim spojeni jarni unava néco Spatné. Nebo jej vy-
myslel nékdo, koho novd energie, ndpady a vyzvy unavuji? V dnesni spolec-
nosti by mozZnd tohle ddvalo vétsi smysl.

Moznd jste si povsimli, Ze breznové Cislo je (jesté vice neZ ostatni) zaméreno
na nejriznéjsi skupiny Zivocichu. Z¢asti je to dilem ndhody, zCdsti je to tim, Ze
mésic brezen je pro "
lidi z nejbliZzsiho okru-
hu naseho ¢asopisu ve
znameni c¢innosti na
5 pomoc obojZivelnikim
v okoli  Strakonic.
Vkldddme do téchto
akci  velké nadéje,

¢ nocniho zrouta. i, 7 nebot' z wl.ce davoqa

T — —niiinssses nepochybujeme o je-
Nahlédnuti do nagich ptacich budel 8 jich ddleZitosti. A diky
urcité publicité Zabi
problematiky doufd-
me, Ze se do jejich
ochrany zapoji i co
: » nejvice jedinct z fad
,Pojdme ¢ Ivky - 2 verejnosti. BliZsi infor-
mace k chystanym
akcim naleznete na dalSich strankdch breznového Cisla. Budeme radi, pokud
informace, které vds zaujmou, preddte ddle.

Foto -vh-

konoce a pejse : . | Nyni jiZ nezbyvd neZ poprdt vdam vsem krdsné proZiti prichodu jara, uspésny
— ——— : : | bojs ,jarni unavou” a tésime se s vdmi na vidénou nejen v terénu pri poznd-
Leceni stravou.... " vdni a pomoci krajiné a jejim obyvateliim. Vds Kompost. -jj-

Reakce, prispévky, odbér: jan.juras@knih-st.cz
Archiv ¢isel: www.knih-st.cz/dokumenty
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Zemédélska krajina — co je ekologické, je i ekonomické

Ve stfedu 13. 2. se na gymnaziu konala dal$i z pfedndsek organizovanych ve spolupréci Smidingerovy knihvny a ZO CSOP.
Tentokrat na velice zdvazné téma — jak hospodafrit v krajiné, aby to bylo pfinosné pro lidskou obZivu, bydleni, dopravu atd.,
ale zéroven pfijatelné i pro zbytky nasich plvodnich pfirodnich spoluobyvatel. Budeme-li totiz pokracovat tak, jako dosud,
bude kolem nas sice porad jesté celkem vzhledna a vabna krajina (coz je zfejmé to jediné, co na ni vétsinu lidi zajima), ale uz
neuzivi ani ptactvo a dal3i Zivocichy, ani nds samotné. RNDr. Petr Pavlik ze ZO CSOP Blatn4, ornitolog, o tom ma z praxe i ze
studia tolik informaci a umi je natolik dobfe davat do souvislosti, Ze vSech 30 Ucastnik( si odnaselo plno novych védomosti.
A protoZe se snazime vybirat témata akci tak, aby spolu souvisela, o tyden pozdé&ji se na pobocce SK probiral (zase z jiného
pohledu) soucasny ¢im dal vic nepfirozeny zpUlsob péstovani a zpracovani plodin znovu — viz str. 9 tohoto Cisla.

RGzné instituce, napt. skoly, si mohou pana Pavlika pozvat i na pfednasky a promitani z jeho zahranicnich cest (za gorilami
do Afriky, za ptactvem na Dunajskou deltu atd.) nebo na vypravéni o tom, jak jako feditel SS spolu se studenty podporuje
projekt (velmi dobfe zavedeny a kontrolovany) zaméreny na péci o sirotky v Ugandé - vice zde.  -ah-

Prvni krticek k novému masopustu

Ve Strakonicich v sobotu 16.2.2013 slavnostné proSel masopustni privod se zelenymi muzikanty v Cele... Déti z détského
méstského zastupitelstva a déti z dramatického oboru ZUS Strakonice sebraly svou odvahu a tancily, zpivaly v ulicich mésta.
4 Dokonce se pfidaly i maskované déti a dospéli sousedé. Obdivo-
| vali jsme hlavné rodinku medvéd(. Ale vezméme to pékné popo-
fadku. Na hradé vse zacalo, pak jsme Sli s mohutnym doprovo-
dem k morovému sloupu. Symbolickou leto$ni pout jsme zakon-
Cili pod méstskou radnici, tam pani mistostarostka uvitala zastup,
predala sladké baby (smaZené koblihy) a dala détem symbolicky
kli¢ od mésta a ulic. To ale nebylo vSechno. V Rytifském sale uz
ekali mladi muzikanti — Dudackd muzika pana Sabka (ZUS Stra-
konice). Masky ze zasnéZzeného privodu se previékly, aby
v teple krdsného prostoru Rytifského sdlu dohraly pfipravenou
masopustni oslavu. Na pddiu se jedlo, zpivalo, tancilo a ptedva-
dély se vlastnorucné stvorené masky. A kterd byla nejlepsi a nej-
chytrejsi? Na tom nesejde. VSak bylo nejlépe se sejit a pobyt po-
spolu, pfipomenout si, Ze nastdva postni obdobi, a oZivit malym
krdckem starou tradici.

Foto -pt-

Myslim, Ze lidé obecné byli pfijemné potéseni, a proto se tésime
na pristi rok. Rada pfipomenu, 7e vie se podafilo diky spolupraci a podpofe ze stran ZUS Strakonice, pracovnic Méstského
Uradu Strakonice a iniciativé détského zastupitelstva, podporou byla i organizace Cassiopeia, kterd poskytla podminky pro
vyrobu masek. Dékuji vSem odvdznym a zucastnénym! -pt-

Cisténi budek aneb ,Pane inZenyre...“

Nevim uz, jak jsem k tomu pfisla, ale ,stoleti pary” mam spojené s predstavou dvou dlstojnych pand, ktefi si se slovy ,Pane
inZenyre...” potfasaji rukama pod zemi uprostied Cerstvé prokopaného tunelu. Slavi tak Uspéch prace ve dvou partéach, kte-
rym se povedlo se spravné trefit a své dilo zdarné dokoncit. Myslim, Ze takhle néjak by si mohli po¢inat m{j muz Vilda a ko-
lega Honza, a to vZdycky ve chvili, kdyzZ se rozchazeji po nékteré z ochranarskych dobrovolnickych ¢innosti. InZenyfi to jsou,
oba vystudovali ¢eskobudéjovickou VSZ. A naro¢nych spolecnych akci (kde je nas vic, ale hlavni praci zastanou oni) zaZivaji
nékolik do mésice — konkrétné ted v lednu a v Unoru se Cistily ptaci budky, a to neni Zadna prochazka rZzovym sadem. Ti
nejvétsi milovnici ptactva totiz spi$ uziji studeného vétru a balancovani na Zebfiku nez vlidného slunka a poklidného posle-
chu libozvuénych trylkd... protoze za jarnich vecer(l uZz maji zase jinou starost... zacne migrace Zab, z ornitologli se stanou
ochranci obojzivelnik(l a pfi jejich prenaseni naslouchaji na vypadovce fevu aut... a tak porad dokola. Ale nestézujeme si,
odevzdané a Casto i vesele se ,vyzivame v hrdinskych skutcich”, jak napsal Vilda do minulého cisla.

Jaké byly tentokrat vysledky? Doctete se o nich na strance 8.
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Jestli nas pfi Cisténi pozorovali obyvatelé okolnich domu, museli se asi divit zdanlivym proméndm nasi ndlady. Tu a tam
jsme Cile poskakovali (coZ mohlo vypadat jako radost nad prevahou obsazenych budek — ale hlavné jsme se potrebovali za-
hrat), hned zase jsme prechazeli od stromu ke stromu se svéSenou hlavou (ve skutecnosti proto, Ze pfi cestach hojné na-
vstévovanych pejskafi je radno koukat pod nohy). Vibec nejcastéji jsme snivé pohliZeli k nebi (po budkach, po ptacich, po
rychle leticich naducanych mracich...). Kromé toho hledime i do budoucnosti: doufame, Zze budky zbavené vystylky a parazi-
tl se znovu stanou domovem ptacich rodin, kterym bude nase pomoc k dobru. -ah-

Postolka blizko nas

Postolka obecnd je nasim nejbéznéjsim sokolovitym dravcem, v CR hnizdi kolem 10 000 pard. Kdysi postolky hnizdily ve ska-
lach, ale dnes se dobfre pfizplsobily zménam krajiny zplsobenym ¢lovékem a hnizda najdeme ve volné krajiné i ve méstech
- jak ve starych dutych stromech, tak v hnizdech strak ¢i vran, ale i ve vyklencich budov, na vézich ¢i rznych stozarech nebo
i v budkdch vyvésovanych tieba na sloupech elektrického vedeni. Casto zahnizdi tfeba i v truhlicich za okny nebo i na balko-
nech. Od roku 2008 hnizdi na nejvy$$im balkonu (v 8. podlazi) domova mladeze SOS Blatnd. Protoze postolky hnizdo nesta-
véji a v roce 2008 hrozilo sneseni vajec na holé dlazdicky, dostaly k dispozici papirovou krabici s piskem. Do néj do dulku
snesly 6 vajec a vyvedly 5 mladat, v dalSich letech se ; ;i i
dafi vyvadét vidy 6 mladych. Od roku 2009 jim Zaci a
zaméstnanci Skoly kazdoroc¢né pfipravuji novou kra-
bici s piskem a hlavné je na balkonu instalovana we- }
bova kamera. Odkaz na prenos z hnizdéni je na we-
bu blatenskych ochrancu prirody
www.csop.cz/blatna (tam najdete i fotky a infor-
mace z minulych let), pfimy pfenos naleznete na
webu 3koly na tomto odkazu. Pfenos zajistuji za- |
méstnanci a zaci SOS Blatnd, kde se mimo jiné ugi i '
,pocitacové” obory. Sledovani postolek je samoziej-
mé také vhodnym dopliikem environmentalni vy-
chovy.

Balkon je uzamcen a zakryt zdvésem a je na konci
chodby na nejvy$sim méné obydleném patie, pos-
tolky nikdo nerusi s vyjimkou kazdoroc¢niho okrouz-
kovani blatenskymi ornitology. K tomu dochazi koncem kvétna. Od bfezna do konce ¢ervna muizZete na internetu sledovat
pribéh hnizdéni blatenskych ,3kolnich balkonovych” postolek, v bfeznu bude samecek (poznd se podle Sedé hlavy)
,svadét” samicku prinasenim mysi na hnizdo, pocatkem dubna se objevi prvni a pred polovinou dubna posledni Sesté vejce,
kolem 9. kvétna se za¢nou lihnout mladata a nastane nejzajimavéjsi doba jejich krmeni a rychlého rdstu diky hojnému pfi-
sunu mysi od starostlivych rodi¢l. Na konci kvétna bude snad znovu 6 mladat okrouzkovano a v poloviné ¢ervna zacnou
|état po okoli.

Foto Petr Pavlik

evvs

najdete ke staZeni brozuru ,Ptdk roku 2002 - Postolka obecnd”. V tomto textu najdete vedIe podrobnosti o postolkach
(i ostatnich vzacnéjsich sokolovitych dravcich) i rady, jak miZete témto sympatickym draveckim pomoci (tfeba jaké budky
jim vyvésit) i co délat, kdyZ i u vds zkusi postolky hnizdit.

Na webovych kamerach Ize sledovat nejen postolky. Nadherné zabéry z webovych kamer napt. u hnizd mofskych orl(, or-
lovcl, &apl Eernych, orll kiiklavych a pudtik(i najdete na estonském webu www.looduskalender.ee/en/ Existuji i kamery
ze zimniho pfikrmovani orll nebo tfeba z pobreZi s tuleni. Pfejeme Vam, aby pozorovani z internetu bylo jen zajimavym do-
plikem Vasich vlastnich pozorovani z ptirody, kterd nas mnohdy navstivi tfeba az na nasich balkonech... Petr Pavlik

Velké vitézstvi ochrancu zvirat

Pralomového Uspéchu dosahly skupiny ochrancu zvirat, které se po neuvéritelnych 23 let snaZily o zménu legislativy, souvi-
sejici s testovanim na zvifatech. 11. bfezna 2013 vstoupi v platnost nové predpisy, zakazujici testovani kosmetiky a jejich
sloZzek na zviratech v ramci EU. Stejné podminky bude mit i dovoz kosmetiky. Od roku 2009 platilo pfechodné opatreni, kte-
ré vsak povolovalo ti vyjimky. Od vySe zminéného data jiZz bude platit zakaz bez vyji-
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mek. V praxi bude zakaz fungovat tak, Ze zbozi, které je v soucasné dobé na trhu, zlstane v obéhu. Ke vSem zpulsoblm tes-
tovani bude muset byt vyuZita alternativni metoda. Pokud k vyvoji novych sloZek jesté 7adna neexistuje, bude muset byt
jejich vyvoj pozastaven.

Doufejme, Ze krom konkrétniho dopadu pro tisice zvifat bude mit tento dil¢i Uspéch i silu povéstné prvni vlastovky a dalsi
legislativni zmény na sebe nenechaji dlouho cekat. Pfece jenom je tu spousta dalsich oblasti, ve kterych se testovani na zvi-
ratech stale provadi (napfr. Cistici prostredky). Také je nutné zd(raznit, Ze jelikoZ zakaz plati pouze v ramci EU, nevypovida
mnoho o zplsobech testovani velkych firem pro globalni trhy. Napt. v Asii je totiZ testovani u téchto produktll naopak vyza-
dovano. Aktudlni tak zGstdva i certifikat HCS, o kterém jsme psali v Kompostu €. 12 na str. 4. Toto vitézstvi je jasnym dika-
zem toho, Ze i boj na legislativni Urovni je stejné duleZity jako spotrebitelsky bojkot a Ze lobbovani za dobrou véc na téch
nejvyssich mistech mize ménit svét k lepSimu. V této oblasti stalo za ochranci zvifat i minéni vefejnosti, které uz dlouhou
dobu povaZuje testovani kosmetiky na zvifatech za zcela zbytecné. Vice o zdkazu se doctete zde. -jj-

O obojzivelnicich jen tak

Jiz nékolikatym rokem se nase ZO 20/01 CSOP Strakonice aktivné zapojuje do ochrany obojzivelnikl v katastru mésta Stra-
konice. Vedeni citlivosti vi¢i hynoucim Zabam jsme se nakonec, i pres malou aktivni ¢lenskou zakladnu, dali (¢astecné zasti-
téni OZP MU Strakonice) do transferu Zab pres silnici vedouci ze Strakonic do Volyné. Konkrétné Gseku za kizovatkou Stra-
konice, Volyné, Radosovice a Kapsova Lhota. Vysledky prenosu jsou zndmy, a tak opakované nékolik udaja.

Termin sbéru: zastény byl napnuty ode dne 10. 3. 2012 a sejmuty dne 1. 5. 2012. Prvni tah Zab zacal dne 23. 3. 2012.
Pocty prenesenych obojzivelniki:

Ropucha obecna (Bufo bufo): 432 ks preneseno.
Colek obecny (Triturus vulgaris): 2 ks.

Prejeto: 34 ks ropuch obecnych, které vesmés migrovaly po polni
cesté od VI¢in nebo od kfizovatky Strakonice, Volyné, RadoSovice,
Kapsova Lhota, tj. v mistech, kde nebylo moZné postavit zastény.

Mimo tuto lokalitu jsme provedli ndhodny prenos obojzivelnikl(l na
silnici od Strakonic k Nebfehovicim. Zde bylo v prvni den tahu, 23. 3.
2012, pfeneseno mezi 100 - 120 ks Zab. Jednalo se o ropuchy obec-
né a sbér trval ani ne hodinu a pul. Koordinaty: 49°14'24.325"N, 13°
54'55.622"E 49°14'6.934"N, 13°57'12.495"E. Délka useku 2 800 m.
Na této lokalité jsme jiz neméli moZnost sbér opakovat - z dlivodl
malého podtu sbéracl a absence zastén. Nejsme schopni vlastnimi
silami tuto délku pokryt.

Na zacatku minulého roku jsem do Kompostu ¢. 4/2012 napsal vyzvu
k mapovani mist, kde obojZivelnici lezou pres silnici. Na vyzvu se
ozvali pouze 3 lidé, z toho jeden z fad nasi ZO. Z vlastniho pozorova-
ni vim, Ze mist, kde Zaby lezou pres silnici, je daleko vice. Tak co se vlastné déje? Lhostejnost? Obcas mné nebo nékomu
z nasi organizace nékdo fekne: ,No jo, Zaby lezou vSude. Byl to masakr, kdyzZ jsem jel.” A tim to skondi. Kritika? VétSinou se
ani nedozvime, kde to misto je a jestli by se do prfenosu Zab na onom misté nékdo vibec zapojil. Tak co vlastné mame dé-
lat? Okres Strakonice je velky a nas cas i prostfedky jsou omezené. Dalsi Useky jiz téZzko miZeme spravovat, zvlasté kdyz o
nich nevime. Rozhodl jsem se, Ze uverejnim mista v okoli Strakonic, kde jsem na prejeté obojzivelniky narazil. Takze odkaz
na stranky ZO 20/01 CSOP Strakonice je zde. A v druhém odkazu je uvedena adresa databaze kritickych Useki na webu
CSOP. Bude o nich fe¢i 7. 3. pfi akci ,Zelené otazniky“ (viz pozvanky na str. 10), ktera bude na obojZivelniky zamérena.

Colek obecny u zdstén na Volyriské silnici za
kriZovatkou Radosovice - Kapsova Lhota, foto -vh-

Je mozné, Ze si toto Cislo Kompostu precte néktery zastupce obecniho Uradu a néco spolecné s mistnimi obyvateli udéla.

V mapovani obojzivelnikl v okoli Strakonic bychom pokradovali. Dale je mozZno stru¢ny popis lokality poslat na nasi mailo-
vou adresu posta@csop-strakonice.net. Co je dobré do hlaseni napsat: Druh, presné misto nalezu, datum zaznamenani,
pocet, pripadné pocasi, Cas, kdo zaznamenal.

Posledni pozndmka je pozvankou na akci nazvanou pracovné Zaba 2013. Chcete-li ndm pomoci, zfejmé dne 09.03.2013 od 9
h budeme pfi popisovaném Useku Volyriské silnice stavét zastény. Napsal jsem zfejmé, protoZze stavéni zavisi na tom, jaké
bude pocasi, resp. bude-li zem rozmrzla a ne pod snéhem. Ale do 17. bfezna by zastény stat mély. Pfesnéjsi informace bu-
dou na webu nasi ZO 20/01 CSOP Strakonice pod timto odkazem nebo se miZete zeptat na vyse napsané mailové adrese
nebo u p. Jurase v Ekoporadné pfi Smidingerové knihovné Za Parkem. Pfemyslim je$té o jednom mozném kroku, ktery neni
pro verejnost aZ tak nasilny. Uverejnit na webu, kdy Zaby na Volynské lezou. Citlivéjsi z nas by mohli misto cesty autem pou-
Zit jiny dopravni prostfedek. Hlavni tah trva tak 7 — 14 dni. To se necha vydrzet jet
vlakem, autobusem nebo spolecné autem se sousedem. -vh-
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Nauéna stezka stromu kolem hradu Helfenburk

Jsme mladi a duchem miladi lidé, které spojuje ochrana pfirody, krajiny a lidského zdravi, harmonizace vztahl mezi lidmi a
jejich okolim, podpora lidské pospolitosti, obnova ptirozené duchovnosti ¢lovéka a jeho fyzického i psychického zdravi. Svou
¢innosti chceme podporovat trvale udrzitelné, citlivé a tvofivé pristupy ke krajiné a také vlastni tvorivé a umélecké vyjadreni.
Mdame v planu rozvijet kulturni zvyky, tradice, komunitni setkavani a také znalosti a dovednosti lidi ve vztahu k pfirodé.

Projekt navazuje na loriské sazeni stromu kolem Nahoran u Volyné. Letos jsme se rozhodli vytvofit naucnou stezku vytvareji-
ci okruh z hradu Helfenburk, pres ves Kojecin a prilehlé rybniky a zpét na hrad. Stezka se stane mistem pro odpocinek, vylet-
nim bodem i cilem lidi se zajmem o prirodu. Soucasti stezky bude vytvoreni meditacniho stromového haje, skladajiciho se ze
13 strom vysazenych do kruhu.

Ke vSem stromUm a bylinam budou nainstalovany drevéné cedulky s nazvy, léCivymi Ucinky a energetickym pUsobenim stro-
mU. Nasi iniciativou byla i Ucast na permakulturnim workshopu u Jaroslava Svobody (www.ekozahrady.com), abychom se
stali kompetentni nejdrive sprdvné vybrat a poté spravovat a udrzovat zasazené rostliny a stromy v souladu s ptirodou.

Radi bychom oZivili upadajici znalosti a povédomi o stromech, o pfirodnich zakonitostech, propojenosti a védéni, Ze vSechno
souvisi se v§im. Chceme obnovit ubyvajici pfirozené pro- 2 T pe—

stfedi, Utocisté a potravu pro ptactvo a zvéf. Vysadbu stro- & ‘

mU provedeme s ohledem na podrost, ktery tvofi pfiroze- =
né podminky pro kvalitni rast stromk( a dodavd mu po- ~
tfebné Ziviny. Chceme zvysit zdjem o aktivni pFistup k oZi-
veni krajiny a pracovat s lhostejnosti k dopadu nasich od-
padd.

Cilem ,,Stezky stromd“ je zvelebit prostor a vytvorit pfi-
jemné misto pro odpocinek i vzdélavani se. Obohatit kraji-
nu o vysadbu strom0. Vysadit plvodni ¢i zajimavé stromy
a kere, které do volné krajiny patfi. Ovocné stromy a kefe
budou slouzit jako potrava nejen kolemjdoucim lidem, ale
také v krajiné Zijicim zviratiim, a tim vytvaret a podporo-
vat jejich pfirozené prostredi k Zivotu. Do stezky zahrne-
me i stromy, které v krajiné jiZ rostou a jez jsou ukazkou
pestrosti pfirody Ci jeji zajimavosti a dominantou. Vytvo-
fenim kruhového stromového kalendare inspirovaného keltskou tradici zkusime procitit spojeni se stromy a jejich kvalitami
pro Zivot. Spolecnym sazenim stromd, do kterého jsou vsichni zvani, chceme rozvijet kreativitu, lidskou tvofivost a vztah lidi
k mistlm, jeZ obyvaji. Doufame, Ze zapojenim Siroké vefejnosti do vysadby stromU zvysime jejich zajem o stromy a zelen.

Pri prochdzeni budouci stezky, foto Tereza Bfefiovd

Stezka se v ramci své existence stane platformou pro dalsi iniciativy pldnované v misté stezky a bude tak doufame prohlou-
ben jeji vyznam. Stezka bude napojend na projekt Souladéni — divadlo s Jaroslavem Duskem — kdy se predstaveni bude konat
v jeji blizkosti, a to ve dnech 9. - 11. 8. 2013 (vice na www.terramitica.cz). Diky napojeni na mistni spolky se stane mistem
pro dalsi aktivity jako predndsky, komentované prochazky apod. Vse je teprve v pocatku a vyviji se, o dalSich aktivitach Vas
budeme informovat a vitdme jakykoliv zdjem o spolupraci.

Timto Vas, ¢tenafi Kompostu, jeZz nase ¢innost oslovila, srdecné zvu na prvni spolecné sazeni stromd, které probéhne 13. 4.
2013. Cas a podrobnosti budou uvefejnény v dalim &isle tohoto bajeéného €asopisu. Pokud byste méli jakékoliv otazky,
pfipominky, podnéty nebo byste chtéli dostavat aktualni informace emailem ¢i by Vas zajimalo cokoli jiného, piSte na
stezkastromu@email.cz. Také se muZete pfipojit k facebookové skupiné s ndzvem ,Stromy a my*“. Sazeni je podpofeno z

o

programu Think Big.  Za tym ,Stezka strom(“ Tereza Breriovd.

Veget na pokracovani — 13. dil - Zelezo

Zelezo je dal$im z velmi dlleZitych minerdld v nasi stravé. V lidském téle ma nepostradatelnou funkci pfi transportu krev-
nich plyn(, nebot je soucasti hemoglobinu. Nachazi se ve svalové tkani, jeho potfeba je vy$si u sportovcd, u zen kvali pravi-
delné ztraté krve pfi menstruaci a také v obdobi téhotenstvi. Trvaly nedostatek tohoto prvku muze vést k chudokrevnosti,
spojené s privodnimi jevy, jako je Unava, malatnost nebo slabost.

Zelezo je ¢asto spojovano s konzumaci masa a naopak jeho nedostatek je pro mnoho lidi spjat s rostlinnou stravou. Pro-
blémy se zdsobenim Zelezem jsou v drtivé vétsiné pripadl zplsobeny spiSe jednostrannou stravou, nezli jejim zamérenim.
Jeho nedostatek tak mizZe postihnout i ¢lovéka, stravujiciho se konvencnim zplsobem.

Nyni se zaméFme na jednotlivé skupiny potravin, které jsou dobrymi zdroji tohoto mineralu a také na faktor jeho rtzné
vstiebatelnosti. Ta totiZ jeho bilanci vyraznym zplisobem ovliviiuje. | kdyzZ se Zivocisné
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produkty jevi jako pomérné dobré zdroje Zeleza, ostatni ne-
gativni vlivy na nas organismus tuto vyhodu spisSe stiraji (navic
napf. mléko Zelezo témér neobsahuje). Nejvyssi zastoupeni
Zeleza maiji vnitfnosti, které se kv(li obsahu Skodlivin pfilis
nedoporucuji. Maso (svalovina) ma mnoiZstvi Zeleza na nizsi
urovni nez velké mnozstvi rostlinnych produkt(l. Vétsina zele-
za se v zivoCiSnych potravindch nachazi v jednodussich vaz-
bach a maji tak asi o polovinu vyssi vstiebatelnost
v porovnani s rostlinnymi zdroji. Dani za tuto vyhodu je vsak
vyssi riziko pro vznik mnoha civilizacnich chorob, spojenych
s konzumaci téchto produkt. Zcela neznamou skutecnosti je
rizikovost nadmérného zasobeni organismu Zelezem. Jedna

- S S se totiZ o silné oxidacni Cinidlo, které muze zplUsobovat po-
Rostlinné potraviny bohaté na Zelezo, foto - zdroj: $kozeni tkani, vedouci az ke vzniku nékterych typ( rakovinné-
www.vegan-fighter.com ho bujenti.

vvs vevs

Rostlinné zdroje Zeleza maji pfirozené nizsi vstfebatelnost, nebot se v nich prvek vyskytuje ve sloZitéjsich chemickych vaz-
bach. DulezZitou roli zde hraji vysoké objemy téchto potravin (zvlasté u lidi, konzumujicich stravu na rostlinném zakladé) a
také nékteré postupy v Upravé potravin, které mohou dostupnost Zeleza vyrazné zvySovat. Patfi sem napf. kvaseni, namace-
ni nebo kli¢eni. Vyznamnym a opomijenym faktorem pro vstiebatelnost Zeleza je vitamin C. Pokud doprovazi pokrm s obsa-
hem Zeleza, mdze vstiebavani mineralu zvysit az v fadu nékolika desitek procent. Cerstvé ovoce nebo zelenina ke kazdému
jidlu tak mGze zasahovat do konecné podoby zasoby Zeleza vyznamnym zplsobem.

vrv

Konkrétnimi potravinami z rostlinné fiSe — zasobarnami Zeleza jsou zejména lusténiny (vSechny druhy, zejména ¢ocka a také
séja a Siroka skala vyrobkl z ni), dale olejniny a semena (mak, mandle atd.), celozrnné obiloviny, listova zelenina, susené
ovoce a mnoho dalsich. Vyjimku tvori nékolik rostlin, které spolu se zZelezem obsahuji i tzv. oxalaty (3tavelany), coz jsou lat-
ky, které vstfebdvani Zeleza do velké miry blokuji (sem patfi Spendt, mangold nebo rebarbora). Vstfebavani Zeleza snizuji i
latky obsazené v kdvé a ¢erném caji. Tabulku s pfehledem zdkladnich potravin dle obsahu Zeleza naleznete napt. zde.

VSeobecné zasady pro dobré zasobeni organismu Zelezem spociva (podobné jako u mnoha dalsich Zivin) v konzumaci co
mozna nejpestiejsi Skaly potravin s dirazem na pokrmy nerafinované a pokud mozno celozrnné. S vyskytem tohoto prvku
ve stravé koresponduji i dalSi vSeobecné zasady racionalni vyZivy, jako je zafazeni lusténin do jidelnicku nebo pravidelnd
konzumace Cerstvého ovoce a zeleniny. Vyrobky z bilé mouky, vétsina sladkych pokrm(, mlééné vyrobky a jednostranné
zaloZena strava maji spolecného jmenovatele — riziko nedostatku Zeleza. Ohrozenéjsi skupinou jsou Zeny z dlivodu pravidel-
né ztraty krve. Strava zaloZena na rostlinnych potravinach s vy$sim obsahem Zeleza ndm soucasné doda velké mnozZstvi

ostatnich mineral(, které jej doprovazeji (napf. vapnik) a také nepostradatelné vitaminy a antioxidanty.  -jj-

Stromy bézné a zajimavé? - XII.
Tyto stromy jsou povaZovany za vzacné a uslechtilé.
Jedle bélokora (Abies alba)

Jedle bélokora je jeden z jehli¢natych strom, ktery u nas vyvola pre-
kvapeni, kdyz se s nim v lese setkdme. Je povazovdna za néco vzacné-
ho, co neni ¢asto vidét a skryva se na neocekdvanych mistech. Mnozi
po ni touzi pfi vanocnich svatcich, ale ¢asto ji nahradi néjakym cizokraj-
nym druhem jedle, aniz by to tusili. Samotna jedle bélokora se honosi
dlouhym vékem (az 600 let) a mimoradné péknym rlstem. Mize do-
sahnout vysky az 60 m. Jeji vrcholek byva ¢asto sesazen néjakym pové-
trnostnim jevem, a tak vytvari utvar, kterému se nékdy fika ,capi
hnizdo“. V nasich lesnich porostech se jedle ¢asto vyskytuje smiSena se
smrkem a bukem. Na pldu je ndrocnéjsi nez smrk. Stejné tak je naroc-
na na Cistotu ovzdusi a spiSe vyZzaduje lesni klima. Prvotné jedli pozna-
me od ostatnich jehlicnan( (napf. smrku) podle hladké borky. A potom
se jiz musime nechat vést jehlicemi, pupeny a utvarenim Siskovych sSu-
pin. Samotnou Sisku nalezneme malokdy, protoZe se jesté na stromé
rozpada. Lehké a mékké drevo jedle bélokoré se pouziva ve stavebnic- " :
tvi, zejména ve vodnich stavbach. V samotnych Strakonicich mnoho Jedle bélokord (Abies alba) pied panelovym
exemplafd jedle bélokoré neni. Jednu z nich miZzeme vidét u restaura-  domem u Ellerovy ulice, foto -vh-

ce Réj a druhou uprostred mésta pfi Ellerové ulici naproti Lidlu, schova-
nou za panelovym domem.
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Jedle obrovska (Abies grandis)

Spatfime-li mohutny jehli¢naty strom, ktery ma prvotni pfiznaky jedle, to
znamena, Ze je vysoky, pékné do pyramidy rostly, ¢asto se zmifovanym
,Capim hnizdem®, nejspiSe mame pred sebou jedli obrovskou. Jeji vétvicky
nesou 20 - 40 mm dlouhé jehlice rozloZené v jedné roviné. Pfi rozemnuti
tyto jehlice silné voni. Pochazi ze Severni Ameriky a nékdy se stava nahra-
dou za jedli bélokorou. Muze dor(st aZz vysky 60 metrl a doZzit se stari 200
let. Do Evropy se tento strom dostal v roce 1831. Mladé jedle obrovské jsou
A Castou pouzivany jako vanocni stromek a dospélci jako parkovy strom. Na
y obytného domu, musime pocitat s jejich mohutnosti. Ve Strakonicich je né-
g kolik statnych jedli obrovskych. Snad jedna z nejhezcich se naléza pfi budo-
® vach byvalé Madety, jak jsme se shodli s Ing. O. Feitem z OZP MU Strakoni-
ce. Jinou bychom nasli u kfizovatky Celakovského a Havli¢kovy ulice nebo za
domy mezi Katovickou a Bavorovou ulici.

Jedle ojinéna (Abies concolor)

Je dalsi z hojnéjsich druh jedli. Vétsinou nas zaujme svym vzrlistem a delsi-

mi, ojinénymi jehli-
S cemi. Kdyz uvidime
hladsi borku, mame
takika jistotu, Ze
stojime pfed timto
druhem jedle. Tato dfevina pochazi rovnéz ze Severni Ameriky. Ros-
te ve Skalnatych hordch a vystupuje az do vysky 3000 m. n. m. Do
Evropy byla dovezena v roce 1872. V naSich podminkach se dokaze
vmeéstnat mezi ostatni jehli¢naté stromy, ale mlze rast i jako solitér.
Svym vzhledem je predurcena pro poufiti v parcich jako ozdobny
strom. Ve Strakonicich je jedle ojinéna asi zastoupena vice neZ ostat-
ni druhy zde popisovanych jedli. Najdeme ji tfeba mezi domy u ulice
prof. A. B. Svojsika nebo jako dvojik na pokraji ulice Erbenovy. Zaji-
maveé tvarovanou korunu ma strom u budovy Policie v ulici Plankové.
Dokonce, kdyZ jdete po Husové ulici k semafory fizené kfizovatce u
nakupniho centra, je moZno spatfit tuto jedli v zahradach soukro- w
mych majitell. V dolni ¢asti mésta se vyskytuje nedaleko popisované
jedle bélokoré u ulice Ellerovy a navstévnici Strakonic se s touto jedli
mohou setkat pobliz chodniku u autobusového nadrazi.

Jedle obrovska (Abies grandis) pfed budovou
Madety, foto -vh-

Snad jesté jednu malou poznamku zavérem. Zajimavé je, ze kdyz si
vyskyt popisovanych jedli zkusite vloZit do planku Strakonic, zda se,
jakoby jejich nejvétsi pocet byl od Rennerovych sadli smérem na
sever. Spodni ¢ast mésta je spiSe osazena borovici ¢ernou, obcas
borovici lesni, smrkem ztepilym nebo pichlavym nebo jedli ojinénou.

-

Jedle ojinénd (Abies concolor) pred domem
v Hrncirské ulici, foto -vh-
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Konec noc¢niho zrouta

Kdo bydlel za studii na koleji, asi zazil totéz co ja — je tam do noci rusno. Hezky to dokumentuje naptiklad véta ndhodné za-
slechnuta ve fronté v menze: ,Ja dneska sotva koukam. Nékde vedle hral néjakej magor do tti do rdna na dudy...” KdyzZ se
jesté pripocita, Ze jsem jako budouci knihovnice rada jezdila do divadel a studentskych klubd, ¢asem jsem z toho vysla také
spis jako ,,sova“ nez jako ,skfivanek”. A tak jsem se vidycky nékdy kolem desaté jesté znovu poradné najedla, protoZe v tu
dobu pro mé vecer teprve zacinal. Penize jsem na to diky ,stypku“ méla, ¢as jsem si udélala a o postavu jsem se bat nemu-
sela —vzhledem k vaze necelych 50 kg bych mirné pribrani spis privitala. Nic mé tedy nebrzdilo a brzy byl z toho navyk. Méla
jsem pocit, Ze by to bez druhé vecere snad ani neslo, protoze bych hlady neusnula.




Po nastupu do zaméstnani jsem ale zazila takovy Casovy posun, jako kdybych se odstéhovala nékam daleko na vychod. Do-
jizdéla jsem do Vodnan, na nadrazi jsem to méla pres celé mésto, misto v sedm jsem zacala vstdvat kousek po ctvrté a do-
mU jsem se z prace vracela po paté vecer. Délat si dvé vecere, to néjak nebylo k tomu. Z moZnosti odvykat si pomalu, nebo
naraz, jsem si odhodlané vybrala to druhé a pamatuju si, Ze zvySené Usili to vyZzadovalo asi tak prvnich ¢trnact dni. Jenze dva
tydny, to je vlastné docela kratkd doba — predstavovala jsem si to horsi. Pfi nachlazeni nebo jinych zdravotnich potizich je to
vlastné podobné: par dni je to znat hodné, pak uz min, no a najednou to zase za¢ne byt dobré. Kazdy to uz nékolikrat zazil
a ma s tim zkuSenost, Ze neni o co stat, dobrovolné by se do toho tézko nékdo dal, ale kdyz uz to pfijde, tak to ¢lovék vydrzi.

Chtéla bych tedy povzbudit vSsechny, kdo se chtéji zbavit néjakého zlozvyku. Viibec to nemusi byt tak dlouhodobé a nesnesi-
telné, jak by cekali. Kdyby si mél ¢lovék zvolit mezi tydenni anginou a stejné dlouhym obdobim zvySené kdzné, prece by si
tézko vybral to prvni. A pfitom tak to vlastné je, ze kdo si vylepsi Zivotospravu, ma nadéji usetfit tu nepfijemnou dobu, kte-
rou by promarodil. Stoji za to se rozhodnout a téch nékolik dni zkratka tomu vénovat. Kdyz ndm FrantiSek Langmajer pfinesl|
do minulého cisla svij ,Konec cukroZrouta®, vidéla jsem, Ze i on se dockal pokroku béhem kratké doby - a tak jsem si vzpo-
mnéla na tenhle sviij davny zaZitek a rozhodla se také o ném napsat. Jist na noc neni k nicemu dobré, naopak to skodi zdra-
vi, a tak jsem dneska rada, Ze uz tolik let mé pomysleni na druhou vecefi vilbec nenapadne. Zrovna tak si FrantiSek pochva-
luje, Ze prestal byt zavisly na sladkych jidlech. A je plno dalSich moZnosti, co pfehodnotit a konecné se odhodlat to resit. Tre-
ba ndm do pristé zase nékdo néco takového napise a miZzeme mit v Kompostu dalsi seridl... -ah-

Nahlédnuti do ,nasich” ptacich budek

Zacatek nového roku byva pro nékteré ze ¢lent nasi ZO 20/01 CSOP Strakonice obdobim ocekavéni toho, jak byly nase vy-
vésené budky obsazeny drobnym ptactvem. Ptaci budky mame rozmistény zatim ponejvice v pomysiné horni poloviné més-
ta Strakonice. Snazime se suplovat hnizdni pfileZitosti pro drobné ptactvo, které ve mésté pozvolna z riznych ddvod( mizi.
Ale rovnou k véci, tedy jednotlivym lokalitdm a darcim: ' G50\ | L § P

Rennerovy sady: ptaci budky — vyrobené ve VOS Volyné

- zapadni ¢ast: 2 x sykornik, zahnizdéna 1 budka: sykora

- vychodni ¢ast: 4 x sykornik, 1 x Soupalkovnik, zahnizdény dva sykor-
niky: 2 x sykora

Mlynska stoka — Moira, staré Fezko, novostavba, détské ptaci budky
ze 7S Povaiskd (jedna se o sykorniky, ale s ponékud vétsimi otvory, *
proto v jedné budce zahnizdil i kos)

- 10 x sykornik, zahnizdéno 9 budek: 6 x sykora, 1 x kos, 2 x vrabec

Paréik u kostela sv. Markéty, détské ptaci budky ze ZS Povaiska
- 4 x sykornik, zahnizdény 3 budky: 3 x sykora

Mlynska stoka pod Hvézdou, koupené budky (Lesy CR)
- 6 x sykornik, zahnizdéno 5 budek: 4 x sykora, 1 x vrabec

Podskali od pivovaru k Zavadilce, koupené budky (Lesy CR)
- 3 x sykornik, 1 x rehkovnik, zahnizdény 2 sykorniky: 2 x sykora

Podskali od Dorotky Svandovy k détskému hfisti, budky vyrobené
p. Jaroslavem Vanéckem
- 3 x sykornik, zahnizdény 2 budky: 2 x sykora

Hradni pfikop, koupené budky (Lesy CR)
-1 x sykornik, 1 x Spackovnik, zahnizdény obé budky: 2 x sykora

Celkem ZO 20/01 CSOP Strakonice spravuje 36 ptacich budek,
v kterych v 26 ptipadech zahnizdilo drobné zpévné ptactvo. Nejuspés-
néjsi lokalitou se z hlediska hnizdniho biotopu jevi oblast Mlynské stoky. Je to zfejmé proto, Ze tato lokalita predstavuje raz-
novéky, hustsi porost, pro drobné ptaky prehledny, s dobrou moznosti ukrytu pred dravci. Ti jsou zastoupeni povétsinou
postolkou obecnou, pfipadné krahujcem obecnym. Nejc¢astéjSim ptacim druhem, ktery nam v budkach hnizdil, byla sykora
konadra, sykora modfinka, ale na své si ptisel i kos obecny nebo vrabec domaci. Ptaéi budky jsou umistovany se souhlasem
0ZP MU Strakonice. Na udrzbé ptacich budek se podileji jak ¢leni ZO 20/01 CSOP Strakonice, tak neleni formou darovani
ptacich budek nebo pomoci pfi samotném cisténi na zacatku roku.

Dobrovolnice Ivana Biibalovd, foto -vh-

Ze zimnich aktivit ZO CSOP je nutno zminit i pfikrmovani drobného ptactva ve mésté. Piivodné méla nage ZO velké krmitko
(v podobé drevéného altanku) v Rennerovych sadech, nyni je premisténo do parciku u Radomysiské proti nemocnici. Chodi
do néj sypat i lidé z okolnich ulic. Ochranafi krmi i na svych zahradach a u doma.
Osvédcilo se nam slunecnicové semeno a kazdou zimu ho vypotfebujeme 50 - 100 kg.

-vh-
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Stirek

Stirka (Neobisium sp.) jsem nasla v lese na snéhu 18. Unora 2013. Kromé pred-
nasky pana Ing. Viléma Hrdlicky o domacich fujtajblicich (18. 4. 2012) jsem se se
Stirkem setkala jesté pred lety v byté. AC pfipomind svymi dlouhymi makadly s
klepitky na konci Stiry, neni nebezpecény. Méfi totiz jen kolem 0,5 cm. Na rozdil od
$tirll nema zuzZeny konec zadecku s jedovym bodcem na konci. Jed sice vytvari,
ale jen k lovu roztocl, chvostoskokl a pisivek. V domacnosti je tedy uZitecny.
Zajimavosti je, ze na vétsi vzdalenosti se stirek dostava prichycen na téle létavého
hmyzu (napf. mouchy) nebo ptakd. StirkdG (Fad Pseudoscorpionida) je ve stiedni
Evropé znamo asi 30 druh. Eva Legdtovd Foto Eva Legdtovd

Jidlo z blizka, nebo z daleka?

Pomérné jasné znéjici otdzkou byly nazvany unorové !Zelené otazniky”, kterych se zhostil pan Josef Kadubec
z Ceskobudéjovické organizace Rosa. Ta se tematikou mistnich potravin dlouhodobé zabyva - jak v roviné teoretické
(poradanim vzdélavacich program pro zemédélce), tak v roviné praktické (pofadanim trhl nebo provozovanim obchodu
s mistnimi produkty).

Jasné se zda i zodpovézeni otazky nebo chcete-li vybér ze dvou nabidnutych variant. Ze viechno neni tak jednoduché, jak se
mUze na prvni pohled zdat, jsme se presvéddili jiz v tvodu besedy po zhlédnuti dokumentu o dovozech potravin ,,Rajce on
the road”. Alternativa v podobé mistnich potravin tady totiZ stoji tvari v tvar skutecné silnému nepfiteli, kterym je nizka ce-
na ve spojeni s pohodlnosti vétSiny obyvatel a v mnoha pfipadech také velké netransparentnosti pojmu , mistni“ nebo
,regiondlni” potravina. Jak pan Kadubec v prabéhu trefné poznamenal, dostavame se zde do uréitého ,undergroundu”, kde
jistota ndkupu skutecné takové potraviny, jakd je deklarovana, zavisi na vysoké mife osobnich zkusenosti s producenty, po-
tazmo obchodniky s jejich produkty. A to je véc, do které se chce v dnesni uspéchané dobé pouze tomu, ktery je skute¢nym
fandou takovych potravin nebo je jeho motivace velmi silna.

O negativnich faktorech prepravy potravin z nejriznéjsich koutl Evropy, pfipad-
| néizjinych kontinentl, se nemusim pfilis rozepisovat. Jiz mensi ¢ast lidi dokaze
pripocist dalsi negativni dopady, jako je devastace krajiny, chemizace prostredi
nebo vyuZivani levné pracovni sily pfi intenzivnim péstovani produktl pro levny
evropsky trh, vybicovany nesmysinym systémem zemédélskych dotaci.

Pokud se podivate na tento mapovy odkaz a budete jej postupné pfibliZovat,
zjistite, Ze bilad plocha velikosti Prahy s SirSim okolim neni obrovska pisecna plaz,
ale pouze nejvétsi a nejkoncentrované;jsi lokalita Spanélskych féliovnik(, ktera
-\ dodava zeleninu do témér celé Evropy (a nejen tam). Tvafi v tvar tak stojime
t  globalizaci potravin v obzvlast zvracené podobé. Potraviny, které jsme schopni
| bez problému vypéstovat v nasich zemépisnych Sifkach, vozime za nizsi cenu
pres pal Evropy.

, Pokud celou situaci zanalyzujeme a radi bychom proti tomuto stavu néco jako
jednotlivci délali, musime se nejdfive smifit se zjisSténim, Ze nas to bude stat tro-
chu ¢asu a namahy. Alternativni moZnosti v této oblasti totiZ jesté u nds nejsou
tolik rozvinuté, jak bychom si predstavovali. Na druhou stranu je pouze na nas,
zakaznicich, jak dlouho jesté nebudeme mit témér na vybér.

R .

Farmarské trhy ve Strakonicich, foto -jj- V prvni fadé se mizeme podivat do naseho spotrebniho kose a vyhodnotit po-

traviny, které jsou v naSich moZnostech sehnat z blizka. Pokud pljdeme jesté dal, nalezneme jisté mnoho produkti
(zejména ovoce), které se v nasich podminkach vypéstovat nedaji, ale bez kterych se velmi snadno obejdeme.

A jaké jsou tedy moznosti nakupu mistnich potravin? Nejlepsi cestou je bezesporu nakup pfimo od farmare, ze dvora nebo
prostfednictvim farmarskych bedynek. Pokud nemate kontakty na farmare ve vasem okoli, na internetu mlzZete hledat
napf. zde. Pokud se obratite na Ekoporadnu, radi vam poskytneme informace o farmarich v nasem regionu. Informace o
bedynkovém systému dostupném ve Strakonicich najdete zde. Dalsi oblibenou mozZnosti nakupu jsou farmarské trhy, kde
sezenete vice druh( potravin na jednom misté a také cenné kontakty pro obdobi, kdy se trhy nekonaji. Pozor vsak na tako-
vé trhy, kde neni Zadnym zplUsobem kontrolovan ,farmarsky” charakter prodavanych potravin. Podobnym zplsobem je
mozno nakoupit i v rozrlstajici se siti farmarskych obchod - informace napf. zde nebo zde. Variantou pro odvaznéjsi sku-
piny lidi nebo organizace muze byt vytvofeni komunit péstiteld, délicich se o produkty své vyroby. Pro inspiraci ¢téte zde
nebo zde. Pro ostatni nebo jako doplnék pfipominame je$té moznost péstovat potra-
viny na vlastnich pozemcich, zahradkach, pfipadé i na balkonech a v truhlicich. Stejné
tak mlzZeme vyuzit téchto prebytkd od nasich znamych. jj



http://maps.google.cz/maps?hl=cs&ll=36.764192,-2.734909&spn=0.3746,0.727158&t=h&z=11&brcurrent=5,0,1
http://www.najdisisvehofarmare.cz/najdisisvehofarmare/default.aspx
http://www.sumavskabedynka.cz/
http://www.nasgrunt.cz/
http://www.obchodudobraka.cz/
http://budsob.cz/
http://www.kpzinfo.cz/

K nasim fujtajblikiim - stinka zedni

Jiz dvakrat jsem se v ¢asopisu Kompost zminil o stinkdch. ProtoZe zima je dlouhd a vétSina drobnych Zivocichi je zalezl3,
hibernuje, nefkuli pomrela, ¢asto se pozornost pozorovatell pfirody obraci i k takovym objektlim, jako jsou lecjaké diry,
sklepy nebo jeskyné. | v nich je mozno nalézt v ¢ase ,krusném® néco, co nas zaujme. Jednim takovym tvorem m(ize byt tre-
ba stinka zedni (Oniscus asellus), pfibuzna predchozich dvou dru- 8 :

ha, které jsem jiz v Kompostu popisoval. Jeji naroky a vzhled jsou |~
podobné jako u zminovanych druhi. RozliSovani stinek neni jed-
noduché, a tak je tfeba davat pozor na konecky tykadel, zakonce-
ni ¢lanka zadecku, hranku na hlavi¢ce nebo umisténi trachedlnich
policek na noZickach. Kjejich uréovani mnoho lehce dostupné
literatury neni - predklddam tedy tu snad nejbéinéjsi. Prvni je
,Kli¢ k ur€ovani bezobratlych”, Jan Buchar a kol., Scientia, 1995,
str. 168 a déle. Druha kniha je jiz hlife k sehnani. Jedna se o ,KIi¢ |
k uréovani zviteny CSR 1, S. Hrabé a kol. CSAV, 1954, str. 499 a ¥4
dale. PiSi o ni také proto, 7e obcas se néjaky kousek objevi | ' 3
v antikvaridtech. Tam, kde o jeji nau¢né hodnoté védi, je vétsinou ¥
hned pryc. Nékde leZi dlouho a tézko urcit jeji dalsi osud. P¥i po-
drobné&jdim pohledu zjistime u stinek zajimavé seskupeni oéek a | v
Casto kladivkové vypracovany povrch jejich krunyre. | tak mize
vypadat krasa na pohled nevabného tvora. Dovolil jsem si popsat '
tfi nase nam nejblize Zijici druhy: stinku obecnou, stinku skvrnitou
a nyni stinku zedni. MoZna se mné podafi ¢asem nalézt dalsi dru-
hy, které jiz neziji tak blizko ¢lovéka, a tfeba je i v Kompostu predstavim. JesSté je nutno napsat, Ze vyfotografovana stinka
zedni si Zije spokojené v jednom ze sklep(l ve spolec¢nosti slimakd nejvétsich (Limax maximus), pokoutnik(l a jednoho neur-
¢eného druhu koméra Zdé se, ie ani jeden z druhl‘] ve sklepé neskodi, a tak neni dﬁvod se nad témito tvory néjak pohoréo-

vvvvv

Stinka zedni (Oniscus asellus) v jednom
z radomysiskych sklepi, foto -vh-

badanl. -vh-
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Kurz bezlepkového vareni

Utery 5. 3. od 17:00, obchod zdravé vyzivy ,Jeéminek” (Lidicka 195, Strakonice)

Chcete se naucit vafit jednoduse, zdravé a bez lepku? Dochazi vdm v kuchyni inspirace nebo si nevite rady? Radi byste se
dozvédéli néco vice o potravinach vhodnych pro bezlepkovou dietu? Na pfiblizné tfihodinovém kurzu si ukdzeme néco ze
sladké i slané kuchyné, chybét nebude ani bezlepkové peceni.

Hlaste se na jecminek-strakonice@seznam.cz, 608 077 642 nebo pfimo v JeCminku. Cena kurzu ¢ini 200 K¢.

Zelené otazniky — ,,Obojzivelnici na Strakonicku - jak je chranit?“

Ctvrtek 7. 3. od 18:00, Pobo¢ka Smidingerovy knihovny Za Parkem, Husova 380

S jakymi obojzivelniky se mGzeme v okoli Strakonic setkat? Proc¢ se jedna o tolik ohroZenou skupinu Zivocicht? Co je to tah
nebo transfer 7ab a jak miZe pfi ochrané obojZivelnikd pomoci kaZdy z nds? Na tyto a dal$i otazky odpovi pfedseda ZO CSOP
Strakonice Ing. Vilém Hrdlicka, ktery ma jak s mapovanim vyskytu obojzivelnik(, tak s jejich ochranou praktické zkusenosti.

Kurz zdravého veg(etari)anského vareni

Utery 12. 3. a ¢tvrtek 14. 3. od 18:00, obchod zdravé vyzivy ,,Jeéminek” (Lidicka 195, Strakonice)

Druhy rocnik uspésnych kurzd v novych prostorach. Kurz je pro velky zajem opét rozsifen do dvou totoznych vydani. Prijdte
rozsifit své kulinarské obzory o potraviny a pokrmy z oblasti zdravé a bezmasé kuchyné. Uvafime si jidla z potravin, o kte-
rych jste mozna jesté neslyseli, vecer doplnime povidanim o surovindach, zajimavych nejen pro vegetarianskou kuchyni. Hlas-
te se na jan.juras@knih-st.cz nebo 380 422 721.
-jj-



mailto:jecminek-strakonice@seznam.cz
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Pfipravujeme:
Farmarské trhy 2013 - kazdy druhy patek od 12. 4.

Doslo ke zméné v dobé konani - trhy se presouvaji ze sobotniho dopoledne na patecni odpoledne. Budou se konat kaz-
dych 14 dni v téchto terminech: 12. 4., 26. 4., 10. 5., 24.5.,7.6.,21.6.,19.7., 2. 8., 16. 8., 30. 8., 13. 9., 27. 9., 11. 10, 25.
10. v ¢ase od 14 do 18 hodin. Ostatni zalezZitosti zUstavaji nezmeénény. Vice informaci, véetné seznama prodejcu, které bu-
dou pred trhy doplriovany, mlzete najit zde nebo na facebookovych strankach trh. -jj-

Tvorivy podvecer s p. Janou Vézenskou

Pondéli 4. 3. - Iris folding - velikono¢ni obrazky a pfanicka. Mezi 17:00 — 19:00 hod. v pGj¢ovné v Husové ulici ¢. 380 (lze
prijit kdykoliv mezi 17. a 19. hodinou, tfeba jen na podivani). Material a potifeby k pfedvedeni budou pfipraveny, ale hodilo
by se prinést si i vlastni (nGzky, balici nebo jiné barevné papiry, izolepa, ¢tvrtky, tuzka, pravitko).

Prirodovédna prochazka ke sv. Janu a pres Domanice do Strakonic

Sobota 16. 3. - sraz v 10.55 pred nadrazim €D. V 11.09 jede vlak do stanice Radomysl| zastavka. Odtud se ptjde po zpevné-
nych cestach (10 km). Tentokrat se bude cestou povidat hlavné o ochrané obojzivelnikd.

Zajimava mista stredniho Pootavi

Utery 19. 3. - Pfednaska Ing. Josefa Pecky, Sumavského privodce (s promitanim). Od 17.00 v promitacim séle strakonické-
ho gymnazia.

Komentovana prohlidka v kostele Navstiveni Panny Marie Bolestné na Podsrpu (v€etné ambitti)

Sobota 23. 3. - sraz ve 14:00 pied vchodem kostela. Vede doc. Ing. arch. ThLic. Jifi Kupka, Ph.D. Po skonceni bude mozno
se podivat jesté na tiiné u Hajské a pak pokradovat po zpevnénych cestach podél feky do Strakonic.

Velikonocni hrani na kantely

Pondéli 1. 4. - daldi spole¢né hrani na kantely (vyrobené p¥i akcich SK), pfipadné i dal$i nastroje. Kona se od 18:00 na po-
bocce Za Parkem (v Husové ul. ¢. 380) ve spolupraci s o. s. Spona. K poslechu nebo i zpévu zveme také verejnost.

Patecni schizky krouzku MOPik

a jejich dospélych pratel (kromé 15. 3. a 29. 3.). Sraz vidy v 16:00 pired hradem u kancelafe CIAO. Na 22. 3. je domluvena
navstéva na zahradé u Taschnerl — ukazka pleteni pomlazky, velikonoéni zdobeni aj.. Pri dalsSich schiizkach (neptjdeme-li
ven vyhliZzet jaro) budeme vyrabét, zpivat atd. Do krouzku muze pfijit kdokoliv, i bez ditéte (i jednorazové) a tfeba jen tak
prihlizet a ptdt se na zajimavosti z pfirody.

Vystava vétvicek a dalSi vystavky

Pokracuje zimni vystava vétvicek, vystavka Pamét strakonickych stroml a akce Nejmilejsi knihy - v plj¢ovné pro déti a
dospélé na pobocce Za Parkem.

Vice na www.csop-strakonice.net, na 380 422 720 nebo pfimo na poboc¢ce.  -ah-

Akce Zaba 2013

Meésic brfezen a prace na zachranu ohroZenych Zivocichl se jiz po nékolikerém opakovani stava pomalu, ale jisté tradici
v harmonogramu ¢&innosti strakonické Zakladni organizace CSOP. Ani tento rok nebude vyjimkou. Pfijméte proto nase po-
zvani na prvni a stéZejni ze série zasahl na zachranu migrujicich obojzivelnik( na silnici Volyriska.

Opatreni se bude tykat okraje silnice mezi vrchem VI¢iny a odbockami na Kapsovu Lhotu a RadoSovice (misto znazornéno
priblizné zde na mapé) v délce nékolika set metr(. Bude spocivat ve vystavéni zastén, které by mély za nasi asistence Zivoci-
chy svést pfi tahu do propusti pod silnici.



http://www.mapy.cz/#x=13.914555&y=49.230196&z=15&l=15&t=s&u=u&umc=9f30ex8C.xWzglz&uml=49%C2%B013'47.042%22N%2C%2013%C2%B054'51.247%22E&uml=49%C2%B013'54.299%22N%2C%2013%C2%B054'54.945%22E
http://www.csop-strakonice.net/
http://farmarsketrhy.strakonice.eu/
http://www.facebook.com/FarmarskeTrhyStrakonice

Sraz na lokalité je v sobotu 9. bfezna v 9 hodin (parkovat je moZno u zminované kfizovatky na
Kapsovu Lhotu). V pfipadé, ze byste se neméli na misto jak dopravit, kontaktujte nas a odvoz
' vam zajistime. Krom pevné obuvi (pfipadné reflexni vesty pro vasi bezpecnost) nepotfebujete
MW Zadné zvlastni vybaveni, vie bude pripraveno na misté. Pokud byste vsak méli moznost vzit
sekeru nebo motyku, ucinte tak.

S Po vystavéni zastén a zapoceti migrace Zab bude s pravidelnosti min. 1 x denné provadén sbér
i€ a prenos obojzivelnikl do nedalekého rybnika. Velmi uvitdme pomoc i pfi této Cinnosti. S co
mozna nejvétsim poctem z vas se téSime na vidénou.  -jj-

Prirodovédny vylet do Strelskych Hostic

Zapis z vyletu do muzea voroplavby a k pamatniku zajatcl, zastfelenych v r. 1945 na Domince, si mlzete precist zde.

Mapovani cernych skladek

Tematice Cernych skladek a souvisejici osvéty se vénuje portal www.zmapujto.cz. Zde muzete stahnout i aplikace pro chyt-
ré telefony, které umozni nahl3sit nelegalni skladku pfimo v terénu.

Dalsi uspéch organizace Greenpeace

Dlouhotrvajici tlak na indonéskou papirenskou spolecnost Asia Pulp & Paper vyustil v zavazek této spolecnosti zastavit de-
vastaci zbyvajiciho indonéského pralesa. Vice ctéte zde.

Sumava v ohrozeni

Poslanecka snémovna na svém jedndni z poc¢atku Gnora polozila zakladni kameny k faktické likvidaci NP Sumava. Tiskovou
zpravu Hnuti Duha k tomuto tématu si mlzZete precist zde. -jj-

Strakonické kostely — série komentovanych prohlidek

Dlouho oéekavané opakovani série prohlidek strakonickych kostell bylo zahajeno v sobotu
9. 2. ndvstévou v ambitech a v kostele sv. Prokopa. Zajem o tuto akci potvrdila hojna Gcast -
pres 150 navstévnikd. Zasvéceny a i pro laiky dokonale srozumitelny vyklad nam podal Ing.
arch. Thlic. Jiti Kupka, PhD., stejné jako pred 6 lety, kdy se prohlidky v této podobé konaly
ve spolupraci SK a Muzea stfedniho Pootavi poprvé. Napiisté mame slibenou navétévu na
Podsrpu, dalsi u sv. Vaclava na hrbitové. Kostel sv. Markéty pak budeme mit moznost na-
vstivit 24. 5. pti prileZitosti Noci kostell — vice viz zde.  -ah-

»Pojdme si hrat se slivky...”

... takhle zacina pisnicka, ktera zaznéla na uvod strakonického koncertu pana Karla Plihala (loni v listopadu). My vSichni v
sdle jsme toto pozvani naseho oblibeného pisnickare radi pfijali — po celych tficeti letech jeho plsobeni dobfe vime, Ze se
slovy nasi krasné cestiny si malokdo rozumi tak dobfre, jako pravé on. Myslim, Ze je moZné pftifadit jeho texty k té nejlepsi
klasice, jakou mame, byt se na pisnicky a vselijaké pripovidky obvykle nepohliZi s takovou Uctou jako na jiné literarni Zanry.

Pokud se nékomu zda divné, proc se na strankach ¢asopisu zaméreného na ochranu pfirody tak ¢asto zabyvame vselijakou
tvofivosti, najde zdlvodnéni v nasledujici kapitole. Vratme se ke zminénému koncertu, pti kterém pro radost plného hledis-
té stacilo setkani s jedinym clovékem a jeho kytarou. Nic vic (tedy kromé osvétleni, mikrofonu a Zidle) nebylo potreba. Ze
»Svételného parciku“ si pan Plihal délal legraci, Ze znda jen dva efekty (ON a OFF), pfitom sal byl v nasich pfedstavach plny
roztodivnych barev i tvard, tak jak autor , kreslil slovy do ticha“. Nékteré verse spoleh-



http://www.csop-strakonice.net/obsah/vychazky/botanik13.htm
http://www.zmapujto.cz
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[
livé vSechny rozesmaly, tfeba: ,,Benzinem se nemd hasit ohnisté — ted' uz je |
to jedno, ale pro pristé” . | ti, kdo je znaji z knizky ,Jako cool v ploté“, si je ;

vu, kdyby to vSechno braly vazné). A zase dalsi pisné byly lyrické, premysli-
vé, laskyplné, hravé... Neotrelé a ndpadité byly vSechny bez rozdilu.

radi poslechli naZzivo. Véetné takovych, které byly provokativni nebo do- Karel Plih ,‘,,._-% s
konce vyznivaly aZ cynicky (i kdyZ v tomhle pfipadé to myslim byla $koda, Y % < >
Ze byly do programu zarazeny - v hledisti totiz sedély i déti a nebylo by di- ' lm@ﬁ ~J£ME

A které z nich se hodi k ohlédnuti za odchdzejici zimou? ,,Napadl snih, tahle

bila ti slusi, jen kolem usi ti zacalo tdat, nebesky rad aspon na tyhle trati : :

obéas i plati, co vic si mizu prat... Tajemny host o cosi zacinkéa éimsi, pak m {\ ﬂ ﬂ (\ﬂ ﬂ ﬂ m mﬁ ﬂ m _ﬁ
odleti z fimsy nezndmo kam, tim, Ze té mam, vim, Ze bylo mi ddno, je do- : b
bojovdno, uz neziistanu sam*.

Nebo: ,,... Dlouho se v rozpacich strojila v oblacich pro tuto svdtecni chvili,
po vzoru bdsniki za cenu zdniku letéla, aby svét byl aspori na chvilku ne-
vinné bily... Nebudme ke vlockam netecni, ty pro nds v bolestech taji, aby
ndm v dutiné lebec¢ni nezbylo jen, co kde maji“.

Cestina — vzacna kvétina

HLiterarni okno” vzniklo v nasem casopisu nejen kvili knihdm zamérenym
na pfirodu, ale pro propagaci kvalitni literatury jako takové. A vlastné nejen
literatury — viz napf. povidani o J. Trnkovi v ¢. 4/2012 nebo o R. Deylovi ml.
v €. 7/2012. Kdokoliv umi najit zalibeni v nééem nekonzumnim, je tim zdroven i Setrny k pfirodé — a tak podpora tvofivosti
patfi k ¢innostem vénovanym ochrané Zivotniho prostfedi zrovna tak jako tfeba dobrovolnické prace nebo akce pro verej-
nost.

Stejné je to s péci o nasi matersStinu. Kdo zlenivél u povrchnich knizek, tézko se bude vzdélavat jakymkoliv podrobnym studi-
em. Davat si informace do souvislosti, pfendset je do praxe nebo naopak odvozovat z praxe teoretické zavéry... Pfitom k
ochrané pfirody je tohle vSechno nezbytné.

Zkratka se ukazuje, Ze tak jako je v pfirodé potreba dbat na to, aby se udrzely bohaté a fungujici ekosystémy, je totéz nutné
i ve vztahu k vlastnimu jazyku. A je to podobné tézké, protoZze na jedno ani na druhé se pfilis nedba. Ti, komu tato péce lezi
na srdci, se ostatnim jevi asi dost ¢asto jako podivini. Pfitom by stacilo si vzpomenout tfeba na hudbu a uvédomit si, Ze tak
jako muzikantovi jsou nepfijemné falesné tény, ¢lovéku s jazykovym citem jsou proti mysli Spatné postavené véty typu:
,Prisel ji dopis od své dcery” (které se bohuzel v médiich dost ¢asto vyskytuji) a zrovna tak i vSelijak zjednodusené a pre-
kroucené polopravdy. Budme tedy vdééni nasim predklm, Ze ndm bohatou ¢estinu zachovali, a patfi¢né si ji hledme — ma
toho zapottrebi a my také. -ah-

Soucasni publikujici a nepublikujici autofi Strakonicka

Nazev diplomové prace Michaely Vadlejchové z roku 2008 o autorech (a sice téch, kdo pisSi poezii) spjatych s nasim més-
tem napovid3, Ze se zde mluvi nejen o téch znaméjsich, ale i o mnoha dalSich. Tu a tam se s jejich versSi seznamime tfeba v
souvislosti s literarni soutéZi o cenu Antonina Voracka nebo pfi nékteré z poradanych akci, ale to jsou jen stfipky — a tak
bych chtéla upozornit na moznost diplomku si z fondu Smidingerovy knihovny vypajéit a dovédét se néco jak o osobnostech
samotnych, tak o jejich tvorbé. Vse je pojednano podrobné a velmi pékné. Ukazky samoziejmé nechybéji.

Diplomka je zapsana v SK v jednom exemplafi, a to v plijéovné Za Parkem. To se vzhledem k probihajici vystavé ver$d sedmi
autort v galerii pod Sirym nebem Artwall dobfe hodi, protoZe vchod na pobocku je hned za rohem. -ah-

Vodnanské vzpominky

V ¢lanku ,Konec nocniho Zrouta” jsem se zminila o dobé, kdy jsem byla zaméstnana ve Vyzkumném Ustavu rybarském a
hydrobiologickém ve Vodnanech. | kdyZ jsem tam dojizdéla jen necelé Ctyfi roky a pak jsem si po mateiské dovolené nasla
misto ve Strakonicich, na své prvni plsobisté samoziejmé nikdy nezapomenu (viz také ¢lanek v ¢. 12/2012). Neni tedy divu,
Ze knizka F. Heritese ,Vodnanské vzpominky” je mi blizkd uz samotnym svym ndzvem a Ze trojlistek Herites — Mokry —
Zeyer patii k mym oblibenym regionalnim autoriim. Nejmladsi z nich, Otokar Mokry (1854 — 1899) se dofil jen 45 let a dnes
uz se na néj ani na jeho basné a povidky moc nevzpomina. Ve své dobé byl ale oblibenym autorem. Vyznamnou osobnosti
byl i jeho bratr Ing. Dr.h.c. Theodor Mokry (1857 — 1945) — viz napf. zde. Jeho plsobeni v lesnim a hlavné rybni¢nim hospo-
dafstvi mizeme pfirovnat k ¢innosti Josefa Susty, o kterém jste se mohli do¢ist v minulém &isle na str. 15.

Julia Zeyera (1841 — 1901) zndme ze Skolniho vyuc€ovani a méné uz z vlastni Cetby,


http://www.knih-st.cz/sites/default/files/Kompost-04-12_0.pdf
http://www.knih-st.cz/sites/default/files/Kompost-07-12_1.pdf
http://www.knih-st.cz/sites/default/files/Kompost-12-12.pdf
http://tvrz.lnare-obec.cz/vismo/dokumenty2.asp?id_org=200053&id=1197&p1=1312
http://www.knih-st.cz/sites/default/files/Kompost-02-13.pdf

| coZ je Skoda — jeho knizky totiZz vynikaji krasnou cestinou i
obsahem. Totéz se da fici o dile Iékarnika Frantiska Heritese
(1851 — 1929). Pro strakonické ctenare je zajimavé napfr.
,Tajemstvi stryce Josefa”, protoze se odehrava v nasem
mésté (byt pfimo tam Strakonice jmenovany nejsou).

Z knizky ,Vodnanské vzpominky*, kterd o pratelstvi a pribé-
zich ,,vodnanského trojlistku” pojednava, se k tematice Kom-
postu hodi hlavné nostalgické (ale soucasné i humorné) rad-
ky o spole¢ném putovani krajinou, jak vzdalenéjsi, tak tou
nejmilejsi, vodianskou:

,...Roku 1873 o prdzdnindch jsme s Otakarem Mokrym a
Josefem Holeckem vykonali prvni vétsi cestu, na Slovensko.
§ Cestovali jsme uZ pfedtim kaZdého roku... Rad vzpomindm i
na tyto mladické potulky, ale na slovenskou cestu pak vési se
= mé nejkrdsnéjsi vzpominky do mladosti...”

... Mokrého fantasie spredla celou historii o tom lepenko-
vém, pamdtném perspektivu. My jsme skrze jeho sklo nikdy mnoho nevidéli, ale on pomoci své fantasie vidél vyborné. Kra-
kov vidél jako na talifi s Radhosté, i do Lvova, a daleko jesté na Rus rozezndval vesnice... Bdsnikem byl Otakar Mokry oprav-
dovym, hlubokym a ziistal jim do smrti. Nejen tim, co psal, ale vsim, co myslel, co citil, v co véril...”

... KaZdého dne k veceru jsme spolecné sli na prochdzku, rodina Mokrého i moje, Zeyer s nami. Skorem pravidelné chodi-
lo se na piseckou silnici, od kaplicky pod ra¢ickym kopcem odbocili jsme stranou k sv. Vojtéchu, kde jsme dlouho a dlouho
na zdéné terase pred kostelikem casto vysedéli, divajice se na zdpad slunce. Zeyer byval unesen témi éarovnymi, barevny-
mi tény, jeZ za predvoj Sumavy zapadajici slunce na roviné nasi vykouzluje. Vidim ho Zivé, jak nahnul hlavu k rameni a
primhouriv jedno oko, druhym se vpijel do obrazu, s to nejsa se odlouciti... Velice Julius Zeyer miloval udoli nasi tiché Ficky
Blanice a nejednou divaje se na jeji, mezi olSemi a vrbami se krivici biehy, on, ¢lovék, ktery tak mnoho vidél a znal svét,

v e v “

nad timto prostym, nic neobycejnym, ale tak mile lahodnym obrazem Fikdval: MiiZe-li byt co krdsnéjsiho?...

Chtéla bych upozornit také na projekt ,Putovani romanovou krajinou”, jehoz autorem (stejné jako nékolika predchozich
cyklil) je Ing. Miroslav Sobr, pracovnik odboru Zivotniho prostfedi MU Strakonice. Cilem je nejen pfipomenuti vyznamnych
regionalnich autorl a dalsich osobnosti, ale i vznik mnoha novych informativnich zastaveni v krajiné a v souvislosti s nim i
vysadba krajovych odrid ovocnych stromd. Vice viz zde. -ah-

Prvni paprsky jarniho slunce - v knize Jana Welzla ,Tricet let na zlatém severu”

,»...Ale kdyZ se v polovici bfezna zacinalo Sefit po smutné polarni noci, vychazel jsem pred jeskyni na skalu, odkud jsem se
dival na tmavou ohromnou ledovou plochu ocednu pred sebou. Tehdy uz boute usnula, vychazeli jsme, navstévovali jsme
se a z vrcholkd zasnézenych skal jsme se divali k obloze, kdy poleti artic bird, ptak polarniho jara. Arcitic bird je bily ptak ja-
ko holub, pfileti znenadani od jihu a leti pfimo na sever smérem k
toCné. Leti pry aZ nad 89. stupen, kde se obrati. Viddme ho také, jak
leti zpatky. Ten podivny ptak leti vidycky sam a sam, nikdy v hej-
nech. Leti velice vysoko a tiSe a je ozafen sluncem, tiebas my dole
slunce jesté nemame. Tak prvni paprsky jarniho slunce vidime na
kridlech tohoto ptaka, ktery jasné sviti do naseho soumraku. Do-
morodci si poc€inaji jako zblaznéni, kdyz ten zafici ptdk tahne pod
tmavou oblohou. Uznavaji ho za nejvétsiho boha, ktery je na seve-
ru, protozZe pfinasi slunce. A opravdu, kdyzZ se za nékolik dni vraci, je
uz slunce na obloze. A my, stafi, vousati otuZilci, stojime potichu na
skale a divame se za nim, dokud nezmizi, a chapeme Eskymaky, ktefi
k nému vztahuji ruce a jasaji. Nikdy jsem toho ptdka zblizka nevidél a pochybuiji, Ze by se nasel ¢lovék, ktery by dovedl za-

strelit tohoto hlasatele slunce. Nechci ani myslit, co by se stalo tomu, kdo by ho zabil...”

Rybdk dlouhoocasy, foto - zdroj: www.biolib.cz

Knizka naseho legendarniho dobrodruha Jana Welzla (1868 — 1948) ,, Tficet let na zlatém severu” vznikla za vydatné pomo-
ci novinaru Bedficha Golombka a Edvarda Valenty v roce 1930 a ve své dobé zpUsobila velkou senzaci. Jan Eskymo Welzl
byl Karlu Capkovi tak trochu ptfedlohou pro jednu z hlavnich postav ,Valky s mloky” a ze sou¢asnych autor( inspiroval na-
pfiklad vynikajiciho vytvarnika Petra Sise. Dokonce se fika, Ze byl jednim z prfedobraz( Jary Cimrmana. Nebylo by divu, pro-
tozZe to byl clovék, ktery si umél se vSim poradit, zachovat si svou osobitost a soucasné i vyuzit dobrych zkusenosti ostatnich
lidi. Dalo by se toho o ném napsat moc, ale na druhou stranu si myslim, Ze Uryvek z jeho knihy (a sice z kapitoly ,,MQj ro¢ni
rozvrh®) mluvi sém za sebe. A jesté navic je o jaru, na které se vsichni tésime. -ah-



http://www.souteze.strakonice.eu/taxonomy/term/122
http://www.biolib.cz

Velikonoce a pejsek Misa

Casto se setkdvam s pamétniky prochazek s botanikem Vaclavem Chanem, které se pod hlavickou SK a ZO CSOP konaly
v letech 1997 — 2008. Chodivali jsme na né moc radi a pfi cestach krajinou se ndm na mnoha mistech vybavuji ziskané védo-
mosti i rizné zazitky. Na www.csop-strakonice.net jsou uvedeny v sekci ,,Botanické prochazky” zapisy z nich a kromé toho
mnozi z nas maji i své vlastni poznamky nékde v notysku nebo po papircich. ,,Maskotem® téch cest byval vofisek Misa. Ob-
chazel jednotlivé ¢leny vypravy, nechal se pohladit a za chvili se pfidal zase k nékomu dalsSimu. Na nikoho neskakal, nemo-
tal se pod nohama... jen se hezky podival, zvedl| predni tlapku, zavrtél ocaskem... Nékdy sebral vétvicku, list nebo néco po-
dobného a nabidl — ne k hazeni na aport, ale jen tak.

Byl to zatoulanek, kterého se ujala rodina Trestikl a bohaté mu vynahradila vSechno predchozi stradani. Misa, zkuseny har-
covnik, si hned od zacatku pocinal jako vdéény a zodpovédny ¢len domacnosti. Vychovaval s kockou Radzinkou jeji kotatka,
sam od sebe dohlizel na hejno slepic a choval se mezi nimi jako ovcacky pes ve stadé, k navstévam byl taktni a pozorny,
zkratka skoro vzdycky tak néjak védél, co je potreba. Jeho koledovani o pozornost nikomu nebylo protivné, naopak -
kazdou chvili nékdo s Trestikovymi smlouval, jestli by mu mohl dat pro radost néco na zub. A tak se jednou o Velikonocich

stalo, Ze jsme k nim pfisli na zahradu a pohled na MiSu nas potésil jeSté vic nez jindy:

kou pomlazku.

KaZzdé jaro pecu pernicky pro koledniky, zdobim kraslice,
ale posledni dobou uz skoro nikdo nechodi. Asi se lidé oba-
vaji, aby tenhle stary zvyk nebyl pokladan za néco nepatfic-
ného - dnes prece déti uz hladem netrpi. Je to myslim $ko-
da. Byvala to s kluky z okoli legrace, kdyz se ptihrnuli, byli o
néco vétsi a Sikovnéjsi nez loni, rozdélovali si koledu spra-
vedlivé do kosick(l a honem zase utikali dal. Jen bylo dost
jednotvarné, jak fikali vSichni totéz: ,Hody, hody, doprovo-
dy...“ Néjaké to prekvapeni se ale precejen obcas povedlo.
Prisli tfeba kluci Fiserd, a ti méli koledu Uplné jinou, svoji
vlastni. Vymyslela ji totiZ pro né jejich maminka. -ah-

~Kropenaté slepice
bydli v prvnim patre,
staraly se velice,

Za pdar bilych vajicek
tatinek jim slibil,
Ze natre i Zebricek,

misto vétvicky si tentokrat nosil malic-

kdo jim kurnik natre. aby se jim libil. Foto -ah-
Z zdvéje - Zpév zemé KdyzZ to dokdzZes
. Znenaddni Zpév zpévd... a na vias simé

Zemi vy v . . iy

) zdaleka Vécné tak v tichu sam. uvdzes,
zakletou zimou déni 208 e .
Jebe zdani zpévu Markéta Prochdzkovd stejné mé nespoutds.

Zase! Znova! . 0 sreaznxee  Jd kouzlit umim
Zasuté zavory Sretelngi ze sblr’ky »Sny bez pristresi i
zamrzlé zémky ) , ) (vydané v roce 1979, kdy bylo )
o Zatoulané zvonecky autorce 16 let) co ve vlasech

zadrhlé zpévy

zmrtvéla zveér
Zamlklost zarmutek

zdhuba zapomnéni...

Zastrend zrcadla
zZimomfrivé zdre
zSedivély zenit
zasypany zitrek -
zavdty zvon...

Zdvéje zaveéje

zakriknuté zatukdni
Zrousand zelen
ztichounka zpiva
zjasriuje

zesiluje -

Zelené zdstupy
Zesiroka
zndsobené
Zvéstovdni!
Zazrak Zdkon
Zmrtvychvstani

Dést

Dést cvrnka do okapli
(praddvnd pisnicka).
Slysis kapku,

jak se ti posmivad.
KaZdad kapka

jak rosa jiskriva

vola:

Hej, tady jsem!
Chyt si mé!

ted’ mas.

Ivana JeZkova

Do dlani vitr

a do vétru slova
a do slov srdce
a do srdce oheri.

Posledni ¢tyiversi Pavly Preslickové je zarover pozvankou na vystavu pod $irym nebem Artwall v Zelivského ulici, kde je

vystavena tvorba sedmi strakonickych basnik. Vystava potrva do 22. biezna.



http://www.csop-strakonice.net/

Lusténiny

Jsou skupina potravin, kterd navzdory svym vynikajicim vlastnostem neni v nasich zemich pfilis v oblibé. Myslim si, Ze je to
velka skoda, nebot svymi vyZivovymi vlastnostmi by si urcité zaslouzily vice pozornosti. Jsou nejen vybornym zdrojem kvalit-
nich bilkovin, ale také minerélnich latek (vapnik, fosfor, Zelezo a mnoho dalsich), vldkniny, vitaminG a fytochemikalii. Okolo
této skupiny potravin panuji zbyteéné myty a obavy, hlavné s ohledem na jejich nadymavé ucinky. Ty Ize do velké miry eli-
minovat nékterymi postupy v kuchyni. Lusténiny by se mély pred varenim dostatecnou dobu macet (vyjimkou je cervena
cocka), voda by se pred varenim méla vyménit. Pomaha var s bylinkami, dokonald mechanicka uprava pokrmu z celych zrn,
odstranéni slupek (slitim studenou vodou po uvareni) atd. Osobné si myslim, Ze nejlepsi prevenci je v tomto pripadé zvyk.
Pokud ndm nadymavé ucinky lusténin Cini potize, méli bychom je zafazovat do jidelnicku postupné a opatrné, postupovat
od cervené cocky (u které jsou ucinky nejmensi) postupné k lusténinam s vétsimi zrny. DalSim pfedsudkem ke konzumaci
lusténin mohou byt i nase Spatné zkusenosti z dob minulych (ze skolnich jidelen apod.). Tento blok se da pravdépodobné
zbourat pouze atraktivnimi a chutnymi recepty. PfinaSime vam tady opét ty, které byly probirdny na kurzu zdravého veg-
(etari)anského vareni. Zbourejme jednou provzdy nase predsudky vici této chutné, vyzivné, levné a zdravé skupiné potra-
vin. B VRN

Falafel

Ingredience: cizrna, cibule, cesnek, petrzel, lahldkova cibule, fimsky kmin, koriandr,
pepf, sl, rostlinny olej

Postup ptipravy: Cizrnu namoc¢ime na cca 24 hodin do vody. Poté ji slijeme a
s trochou nové vody umixujeme (nevafime). Umixujeme také cibuli, lahtGdkovou cibu-
li, nékolik strouzk( ¢esneku a Cerstvou petrzel. Dochutime nadrcenym fimskym kmi-
nem, mletym koriandrem a mletym pepiem. Osolime a pfiddme nékolik lZic oleje.
Vse dikladné promichame a umackame kulicky velikosti pingpongového micku. Ty
mlZeme péct na plechu a pecicim papiru na 200° C (falafel potfeme olejem, v pulce
peceni oto¢ime a znovu potieme), nebo je vklddame do fritovaciho hrnce.

Ryze natural s fazolkami mungo a kari omackou Falafel, foto -jj-

Ingredience: ryZe natural, mungo fazole, sul, cibule, hofcice, celozrnna hladka mouka, rostlinné mléko, kari, rostlinny olej
Postup ptipravy: ryZi rozmichame v hrnci spolecné s lehce osolenou vodou v poméru 1 Salek ryZe a 2 $alky vody. Vafime na
mirném ohni bez michdni do vstrfebani vody. V pfipadé, Ze je ryze jesté tvrda, priddvame po malych dilech vodu. Naklicené
mungo osolime, kratce oprazime na suché panvi a vmichame do ryze.

Naklicené mungo

Mungo namocime na 24 hodin pod vodu, poté ho vsypeme do nadoby s otvory nebo napf. na plech a v pravidelnych inter-
valech pouze vlih¢ime tak, aby nevyschlo. 1x denné mungo proplachneme cerstvou vodou. Idealni zralost pro konzumaci je
pfi délce klickl cca 2 cm.

Kari omacka

Na panvi si pfipravime cibulovy besamel (zpénime cibulku na oleji, vmichame celozrnnou hladkou mouku a zalijeme stude-
nym rostlinnym mlékem), ktery osolime a ochutime hoft¢ici a kari kofenim.

Cervend éocka po indicku

Ingredience: cervend Cocka, libovolna zelenina (napf. cibule, mrkev, paprika, rajcata), zazvor, kofeni Garam masala (nebo
podobné), chilli, sdl

Postup pfipravy: V hrnci smichame cervenou ¢ocku se zeleninou, nastrouhanym zazvorem a korenim. Zalijeme vodou a za
stdlého michani vafime na velmi mirném ohni. Vodu pfilévame po malych davkach (napf. pfedvarenou ve varné konvici),
aby smés po dovareni cocky jiz neobsahovala Zadnou prebytecnou vodu. Rajéata priddvame az ke konci vareni. Solime az
v zavéru.

Balzamikova zdlivka zeleninovych salati

Ingredience: 4 lZice olivového oleje, 2 lZice balzamikového octa, 1 IZice hofcice (mUzZe byt dijonska), 1 - 2 strouzky jemné
utfeného Cesneku, 2 IZice titinového cukru, pul IZicky soli, nékolik Spetek pepre

Postup pfipravy: VSechny ingredience pfiblizné v tomto poméru dikladné promicha-
me a zalivkou ochutime libovolny zeleninovy salat. -jj-




Naklicena cocka se zeleninou

Cést naklicené ¢ocky se s majorankou (nebo saturejkou) uvafi, mensi ¢ast nechd syrova. Na pérku (nebo na cibulce) se
osmazi drobné pokrajena mrkev, bilad paprika a pfipadné i jina zelenina, prida se sul, kvalitni séjova omacka (napf. Tamari) a
drceny kmin.

Zvlast se pripravi jemné strouhana syrova mrkev a krajena bila paprika, smicha se se syrovou ¢oc¢kou, trochou soli a Tamari.
Mize se podavat kazdé zvlast, ale pokud nékomu syrové nakli¢ené lusténiny nechutnaji, Ize je zamichat do varenych, aby se
tam tak trochu ztratily, a pfitom si ponechaly cenné latky, kterych by tepelnou Upravou ubylo.  -ah-

Placicky ze séjovych vlocek a jablek s rozinkami aneb Domaci miisli tyCinky

V mise smichdme v poméru 1:1 séjové vliocky a nastrouhana jablka (asi 4 jablka na 1 sacek vlocek). Pfidame trochu nastrou-
hané mrkve, 1 vanilkovy puding nebo stejné mnoZstvi Maizeny, 2 - 3 IZice hnédého cukru, skofici, trochu mletého zdzvoru,
hladkou Spaldovou mouku (chceme-li vytvorit bezlepkovou pochutinu, pak tuto mouku mizZeme vynechat, nebo nahradit
napf. moukou kukufiénou nebo séjovou). Do smési nalijeme tolik vody, aby suroviny drzely pfi sobé. Nechame chvili odle-
Zet. Lzici davame na plech (moukou vysypany nebo pokryty pecicim papirem) malé hrudky a z nich tvarujeme placicky o
prdméru asi 5 cm (ziskdme tak asi 3 plechy placicek). Pe¢eme zhruba 50 minut, uprostfed peceni obratime plechy, aby se
placicky upekly stejnomérné (trouba predehfata na 220 °C, pak ztlumime na 180 aZ 200 °C — berte v ohled zkusenosti se
svou vlastni troubou). Ivana Jonovd

Léceni stravou

Casto pfi domaéci préci v kuchyni posloucham rozhlasovou stanici CR 2 Praha. V Gnoru byla [IREEEES RADOST

Jan Zerzén

pozvana do poradu ,Je jakd je“ MUDr. Vladimira Strnadelova. Tato lékarka se zabyva preven- §

SROYA -
tivni i Ié¢ebnou stravou pro celou rodinu. Poviddni mé velmi zaujalo, proto jsem si sehnala , ” ¢ JlDLA
jeji knihu, kterou napsala se svym kolegou Janem Zerzanem. Oba vyvraceji spoustu Spatnych ISR L g oI BEkR
. o v s , ., , ;. , ., ) = || OCIMIA LEKARE
navyk( v nasem stravovani, vedoucich zejména k chorobam traviciho Ustroji. A PACIENTA

Jako prvni jsem vyzkousSela recept na kratce kvaseny salat ze syrové zeleniny. Zeleninu na- f
strouhame nebo nakrdjime, jednotlivé i vice druht dohromady. Napft. ¢inské zeli, mrkev, ce-
ler, fedkvicky, cervenou fepu, redkev, cibuli, bilé nebo ¢ervené zeli, pérek. Pfiddme asi 1 %
soli ( 3g soli/300g zeleniny), promackame, namackame do sklenice nebo keramického hrnku,
zatiZzime a za nékolik hodin (hlavné v Iété) nebo do tfi dnl (po cely rok) miZzeme konzumo- : | 3 9
vat. Jde o rychlé mlééné kvaseni, zlistanou vitaminy, neni potfeba cukr a salat je velmi dobry.

BoZena Legdtovd B T ot
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STRNADELOVA, Vladimira, ZERZAN, Jan: Radost ze zdravych déti ; Radost z jidla a‘p“oﬁi?yZ’?!if,i‘v","iZEZCX;'lh"?ﬂ,‘iE

Strakonicka ropna skvrna - 2. dil

Nestihnete se vcas vrdtit z prochdzky a utece vam vds obli-
beny serial? Mdme pro vds reseni... Takhle néjak by mohl
byt oglosovdn tento pfispévek. Ze je moZno v lese nalézt i
jiné poklady krom hub nebo lesnich plodt, neni véc
nikterak novd. Presvédcit se o ni muZete i na pravidelnych
uklidovych akcich, které poradd strakonicka zakladni or-
ganizace Ceského svazu ochrdncti pFirody nebo Ekoporad-
na pfi Smidingerové knihovné. Nékdy ale zistdvd rozum
stat. Zvlast pokud vime, Ze ve Strakonicich je umisténo
nékolik kontejnert na elektroodpad a nepotiebnou elek-
troniku muZeme také odevzdat k recyklaci ve dvou sbér-
nych dvorech. Nékomu jsou asi prece jenom blizsi Pohddky

zmechu a kapradi. -jj-
2l p JJ
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Foto Michal Stépdnek




Takhle néjak podobné to mizZe vypadat, pokud si
nékdo udéla ze své vlastni zahrady vrakovisté. Pro-
blém bude v tom, Ze sprdvni orgdny maji v tomto
ohledu omezené pravomoce. Mohou zasdhnout az
v pfipadé, kdy bude zjevné poskozovdno Zivotni
prostredi. V tomto pripadé by se mohlo jednat o
unik provoznich tekutin z vraki aut do vodotece.
Neostrd hranice zde bude i v ohledu pfipadného
vzniku cerné sklddky. Vzhledové také nevypadd
takovd sbirka pfilis vabivé, ale to uZ také nespadd
do kompetence uradi, které by s tim mohly néco
udélat. -jj-

Foto Jana Kobzovad

Pomoci nasledujicich kontaktli nas mtzZete oslovit s jakymkoli napadem, namétem, dotazem d¢i pfispévkem. Radi byste
usporadali akci s environmentalni tématikou? Nebo byste se (byt tfeba jen minimalné) zapojili do nasich ¢innosti na
ochranu ptirody? Ozvéte se nam...
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