Environmentalni akce, reporty, pfirodovédna pozorovani, eko- Ekoporadna p¥i Smidingerové knihovné
poradenské tipy, botanika, zoologie, Gvahy, recenze, recepty, Poboc¢ka Smidingerovy knihovny Za Parkem

tipy na odbornou literaturu i beletrii, zdravy Zivotni styl, na- Zéakladni organizace €SOP Strakonice
méty na tvorivé ¢innosti, poezie. CEGV Cassiopeia Strakonice
VazZeni Ctendari,

vitdme vds opét po mésici u Cerstvého Kompostu. JelikoZ v informacemi nabitém Cisle nezbyvd prilis prostoru pro rozbor
vsech akci a pocind, kterym jsme se v uplynulém mésici vénovali, krdatce vyuZiji alespon uvodniku, abych vyjadril radost nad
tim, kolik lidi se zapojilo. At uZ svoji ucasti na fadé akci, které jsme porddali
nebo pfi konkrétni pomoci v terénu. ProtoZe je okruh zdjmu a mnoZstvi odve-
. dené prdce vZdy limitovdno schopnosti konkrétnich zapojenych lidi, doufdme,
-~ ha ; ﬁ:ﬁ-j—m .._)_ﬂ‘.- —~' '~ Ze touto cestou se nase pusobeni podari rozsifit. Radi predame své zkusenosti
. R — a informace, protoZe se nedd byt vsude a realizovat vse, co ndm pripadd diile-
Zité. Soucasné vime, Ze okolo nds existuje spousta zdjmovych skupin, které
-ehule }*\W:‘m T ey p— : 5 tvofi nespocet zajima- g f ST IAKY /

vych projekti a jsme za

to moc radi.

p. il LE) L )
w‘U‘wHML!>M~H,t>‘1,\\‘<\, -

Na tomto misté bych
vdm rdd predstavil no-
vou rubriku Kompostu,
kterou jsme pracovné
nazvali Listovka. Mél
by to byt prostor pro
clanky osobnéjsiho
charakteru, kterym
chceme v Kompostu
také ponechat misto.
Zdroven vsak vime, Ze
kaZdy typ clanku si hle-
dad své c¢tendre, a timto
zpusobem jim miZeme
orientaci v nasem caso-
pise usnadnit. Bude to zdroven opétovnd vyzva pro ty z vds, ktefi si mysli, Ze
pro sepsdni prispévku do casopisu by museli byt odborniky nebo poucenymi
laiky v nékteré konkrétni oblasti nebo tématu. CoZ samoziejmé neni pravda,
nebot i osobni zkusenost nebo laicky ndzor md velkou vypovidaci hodnotu.

% \ Sy 7/

!

Foto -vh-

Prejeme vam, at si uZijete nejenom chvile stravené nad strankami Kompostu,
- : | ale hlavné prijemné okamZiky v jarni pfirodé nebo na zajimavych akcich.

L R 16 .. "
e i P fL'- Vds Kompost. -jj-

— ———— —
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Reakce, prispévky, odbér: jan.juras@knih-st.cz
Archiv ¢isel: www.knih-st.cz/dokumenty
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Shrnuti akce Zaba 2013

Do uzavérky Kompostu se jen tak tak veslo (nejen) Ciselné vyhodnoceni transferu obojzivelnik( v okoli Strakonic, provadé-
ného Zakladni organizaci CSOP Strakonice. Mistné se jedna hlavné o lokalitu Volyfiskd, kterda se jiz stala jakousi vlajkovou
lodi tohoto zasahu a o niz jsme pfinesli informaci v minulych mésicich. Prvotni myslenka vzesla z jednani zastupce odboru
Fivotniho prostiedi MU Strakonice Ing. Ondieje Feita a predsedy ZO Ing. Viléma Hrdli¢ky, a zasah samotny se tak ztvarfiuje v
terénu jiz nékolikatym rokem (viz Kompost ¢. 4/2012). PFinasime tedy nékolik ¢isel a mGzeme fici, Ze letosek byl jejich reci
vesmés prijemnym prekvapenim. Diky stoupajicimu g ) -
poctu zapojenych dobrovolnikl zbyval vétsi prostor
i na sbér teoretickych poznatkli, které by mohly
v nasledujicich letech pomoci celou akci zefektivnit,
pfipadné rozsifit.

Vzhledem k atypickému a pozdéjSimu nastupu jara
a vyssich teplot, které jsou pro tah nezbytné, jsme
lokalitu na Volyrské jezdili mnoho dni pred jeho
zapocetim kontrolovat. V3e se dalo dle pribéhu F&=
potasi pomérné dobie odhadnout. Ropuchy obec- Mt
né (nejCastéji prenadseny druh) vyrazily na svou
pout 9. dubna po vydatné destové prehdrice a tep- &%
lotdch okolo 10 °C. Jejich hlavni tah trval pfiblizné
dva tydny, coZ je obdobi vyrazné kratSi nez napf.
v loriském roce. V priméru bylo v dobé soumraku
za pomoci baterek a véder prendseno do rybnika
na druhé strané komunikace okolo 50 jedinc( den-
né (ve dnech nejsilnéjsiho tahu byla lokalita nékolikrat navstivena i v rannich hodinach). Konecny soucet na Volynské Cini
638 Zab (z toho 1 x se jednalo o skokana hnédého, zbytek jsou ropuchy obecné). Bylo zaznamendno pfiblizné 20 prejetych
jedincl. Do transferu se v ramci této , hlavni“ lokality zapojilo okolo 25 lidi, ktefi rdznym dilem ptispéli k vysokému Cislu pre-
nesenych Zab. Pocet dobrovolnikd, ktefi pridali ruku k dilu, je pro nas nejvétsim prekvapenim a jasnym signalem o ochoté
pomoci pfi akci s hmatatelnym vysledkem. VSem zicastnénym pfi transferu i pfi stavéni zastén patfi obrovsky dik.

Pdr ropuch obecnych v amplexu, foto -jj-

Diky této pomoci mohla byt vénovana vétsi pozornost i jinym lokalitdm v bezprostfedni blizkosti Strakonic, kde zastény vy-
stavény nebyly, ale vzhledem k mnohem slabsSimu provozu zde maji Zaby vétsi Sanci na prechod. Jednalo se o Usek silnice za
odbockou z Volynské na Nebrehovice, kde se nakonec pocet pfenesenych jedinct ropuch vysplhal na déislo 375
(zaznamendna byla i jedna rosnicka zelend). Mrtvolek zde bylo spatfeno kolem 70. Nékolikrat jsme navstivili také silnici u
Repického rybnika, kde jsme prenesli 58 ropuch (z toho jednu ropuchu zelenou). Piejeto zde bylo 18 Zab. Okrajové byly také
sledovany nékteré dalsi lokality a vyznamnym zplsobem narostl i pocet hlaseni vyskytu Zab a jejich tahu z nejriznéjsich ¢as-
ti okresu. Je tedy patrné, Ze problematika vstoupila o néco vice do vSeobecného povédomi, coz bylo krom zachrany kon-
krétnich Zivocichl jednim z cild. -jj-

Kdyz se rekne Sedlina...

LetosSni zpusob jara zdaI se bytl mnohym z nas ponékud nestastnym — i takhle by bylo mozné parafrazovat V. Vancuru.

: = : o Nicméné jaro precejen pfislo a spolu s nim spousta prace. Pro ochrance pfiro-
S dy jsou to predevsim stovky hodin souvisejici s pfenosem Zab na Volyriské, ale
musi se stihnout i ostatni povinnosti. Mezi né patfi predevsim péce o vyznam-
nou prirodni pamatku Sedlina. Jedna se o vyznamné nalezisté krasného, ale
kriticky ohrozeného druhu jménem vstavac bledy (Orchis pallens), jediné
v jiznich Cechdch, jedno ze ti mist vyskytu v celé CR. V planu péce, ktery byl
preferovan referatem Zivotniho prostredi, zemédélstvi a lesnictvi JihoCeského
% kraje, je stanoven tento cil:

,»V mistech vyskytu vstavace bledého (Orchis pallens) je dlouhodobym cilem
trvala péce, ktera zajisti zachovani biotopu tohoto rostlinného druhu. Udr-
N 7ovat prosvétlenou lokalitu Orchis pall-
ens, tzn. po skonceni vegetacni sezony
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vytezavat pfipadné vymladkové dreviny, mirné sniZit zakmenéni. Shrabat a odvazet listi vzrostlych listnatych stromi v dané
lokalité, umistovat ochranné klicky na jedince Orchis pallens jako ochranu pred zvéri“.

sy

A tak vyrazime na lokalitu nejméné trikrat ro¢né, hrabeme, odvazime listi a je ndm dobfe (viz foto). Letos na jare to bylo 23.
bfezna a bylo nas pét. Sedlina je misto, na némz nam zvlasté za- ! iRt
lezi, protoZe je spojeno se jménem pana Vaclava Chana. Ten se o
vyhlaseni této lokality za chranéné Uzemi v osmdesatych letech
minulého stoleti zaslouzZil a témér dvacet let se do jeho ochrany
aktivné zapojoval. Na zacatku dubna jsme méli jesté dalsi pfile-
Zitosti si pana Chdana pfipomenout. Pfi prohlidce kostela sv. Vac-
lava nam Alenka Hrdlickova vyprdvéla, Ze se prvni obdobné pro-
hlidky pred Sesti lety zG&astnil a Ze se mu moc libila. A ve Stékni,
kde jsme se 3. 4. byli spolecné podivat k nalezisti dymnivky duté
(ktera ale kvali letoSnimu zpozdéni jara nestihla rozkvést), pan
Chdn jeden ¢as bydlel a je zde i pochovan. Zderika Skalicka

Dle planu péce probéhl na lokalité jeSté jeden zasah. 16. dubna
jsme na misté zabezpedili klickami vyraZejici lodyhy vstavace.
Podafilo se nalézt a zajistit 63 jedincl kvétiny, coz je vice neZ v predchozich letech. Dllezitym ukazatelem Zivotnosti popula-
ce vSak samoziejmé bude pocet kvétl. -jj-

Zdsah na PP Sedlina 23. brezna, foto -vh-

vrv

Brehule Fi¢ni blizko nas

Neni to tak ddvno, co mné kolegové v praci hlasili, Ze se ve Strakonicich tento rok objevily prvni vlastovky a jiticky. Ty se sta-
ly sou¢asti nasich domovd, tfebaze dfive byly spise doménou venkovskych staveni, kravind a chlévd. Ze s ubytkem
»pravych” venkovskych staveni a zemédélskych zatizeni zanikd i jejich moZnost nékde zahnizdit, neni tfeba pfili$ rozepiso-
vat. Tak se stava to, Ze v dobé hnizdni nouze tyto dva zmifované druhy nepohrdnou ani zavétfim naseho balkénu nebo
okenni Fimsy. Nékde je jejich pobyt nezadouci, tfeba uz - ;
jen z hygienického hlediska. Nékde se zas diky vétSimu
prostoru snést daji, zvlasté kdyz se pod vznikajici hnizdo
podstréi kus preklizky nebo tvrdého papiru. Ten je tfeba
Cistit, ale na druhou stranu jificky nebo vlastovky se od-
méni Svitoficimi hlavickami ptacat vykukujicich z hnizda.
Ale to piSi jen tak na okraj.

Spise jsem si chtél vSimnout jiného druhu ,vlastovky”, a
sice brehule fi¢ni (Riparia riparia). Ta neni ,,domacim“
privodcem clovéka. Avsak v posledni dobé se naucila Zit
vedle lidi, resp. produktl a vysledkl jejich ¢innosti. Hné-
dou brehuli ficni, se svétlou naprsenkou, snad trochu
mensi nez zminované druhy, nalezneme vétSinou
ve sténach piskoven, v pobreZnich regulacich, na okrajich
hasic¢skych nadrzi apod. Brehule fi¢ni se od ostatnich dru-
ha lisi také svym zplsobem hnizdéni. Je jednim z mala
nasich ptakd, ktefi si hloubi hnizdni nory nebo vyuZiji
puklin v kamennych tarasech pfi brezich vod. Pfiznacné
pro brehuli také je, Ze hnizdi v koloniich a své hnizdisté se
také skupinové snazi hajit. To jsem pozoroval nad piskovnou V Holi, kde bfehule napadaly kani lesni a snazily se ji ze svého
letového prostoru vystrnadit. Jiné hnizdisté mGzZeme najit ve sténdch navesniho rybniku v Drahonicich nebo v kamenné re-
gulaci nad vodou pfi zdmku v Blatné. Nékolik starych nor jsem pozoroval v dnes jiZ zaniklé piskovné u Vitic. Podobna situace
je i v piskovné u nadrazi CD ve Strakonicich nebo v dal$i strakonické piskovné V Holi, kterd slouZilvala jako sklddka odpadu.
Zda se, Ze piskovny ve strakonickém okoli skytaji bfehulim ficnim jedno z mala poslednich Gtocist. Ale i o tato mista je treba
se starat. Sténa, kde bfehule fi¢ni hnizdi, by méla byt alespori ob jeden rok odtézena. Casto se do stény ,napakuje” lika a
ta je potom schopna brehule vyZrat pfimo v jejich norach. Bfehule se také neuhnizdi v jakékoli piskové sténé. Strukturu pis-
ku ve sténé je treba dobfe odhadnout, protoZe ne kazda sténa je pro brehule vhodnd. Na druhé strané jsou zaznamenany
pfipady hnizdéni i ve vysypce posypového materialu. Vhodnym prostfedim mohou

Brehule ficni, foto Tomas Bélka (www.birdphoto.cz)
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byt lomy, jako jsou tfeba na Blatensku. Inu Zivot bfehuli je tu a tam protkan zajimavostmi.

V ¢lanku jsem nepsal vice Gdajd k vlastnimu Zivotu brehuli. Zaméril jsem se spiSe na popis stanovist. Bfehule Fi¢ni je v roce
2013 vyhlasena €SO ptakem roku. A brozurka, kterd k popisu Zivota tohoto drobného, ale ¢iperného ptacka vysla, je nadmi-
ru presna a postacujici. Je také mozno si ji stahnout v elektronické podobé na strankach €SO z tohoto odkazu.

AZ bude mit ¢tenar brozurku prectenou, doporucuji citlivou navstévu nékterych z popisovanych lokalit.

Dluzno také fici, Ze bfehule je ptakem tolerantnim. DokdazZe hnizdit jen par metr( od téZici IZice bagru. Pusti clovéka ke svym
noram blizko, a nemélo by to svadét k uloveni nejlepsiho fota nebo k bezduchému zevlovani na poletujici ptaky. Ostatné uz
i to koliduje se zdkonem o ochrané pfirody. Spise je lepsi se rozhlédnout okolo sebe, protoze piskovny byvaji vétsinou zaji-
mavou lokalitou pro mnoho jinych druh( Zivocichi a rostlin a jednostranné zamérena pozornost nds mnohdy pripravi o dal-
Si poznani. -vh-

Novy seridl

Za posledni léta pribyva lidi, ktefi si plné uvédomuji negativni vlivy lidské spolecnosti na Zivotni prostiedi. Mnoho z nich se
také zcela logicky chce aktivné podilet mensi ¢i vétsi spolutcasti na jeho ochrané. Zcela spravné chdpeme, Ze jakoZto pfi-
slusnici druhu, ktery svij blahobyt a pohodIinost stavi nad zajmy samotné pfirody, musime své chyby kompenzovat. Zde
vSak nardzime na obrovsky problém. Pokud nase snazeni o Setrnéjsi Ziti nazveme (ne zcela pfesnym pojmem) ,ochrana pfi-
rody”, dostavame se do urcité schizofrenie, nebot presné nevime, co to znamena a ktera opatfeni a zdsahy jsou ty nejucel-
néjsi.

Vétsina laické verejnosti si pod pojmem ,,ochrana pfirody” predstavi tfidéni zakladnich sloZzek odpadu, vyuZivani hromad-
nych dopravnich prostfedkl a neodhazovani neporadku v lese. Logicky pak také povaZuji své snazeni za ukoncené, i kdyz
maji spoustu energie pokracovat dale. Ze svych nabytych poznatk( a zkusenosti vSak vim, Ze tohle je pouze nepatrny zlo-
mek zasah, které vedou k lepsimu Zivotnimu prostiedi. Naopak vétsina téch zasadnéjsich je skryta v podobé nasich kazdo-
dennich a zcela vSednich ¢innosti, resp. jejich zmény. Dnesni spolecnost je roztadcena kolobéhem penéz a spotreby. A proto i
mnoho slozek Zivotniho prostredi je timto kolobéhem negativné ovliviiovéno.

Nas novy serial si klade za cil tyto souvislosti rozkli¢ovat, pojmenovat a nabidnout Idkavou alternativu, kterd zaroven nebu-
de stat v cesté uspokojovani zakladnich lidskych potfeb. Mél by byt inspiraci pro ty, ktefi uvaZzuji podobnym zplisobem a
radi by se do ochrany Zivotniho prostredi aktivnéji zapojili. V. mnoha ohledech z tohoto seridlu vyplyne, Ze sllivko , aktivné”
bude po pravu opatfeno uvozovkami a mnoho z uvedenych rad a zasahl nas nebude stat zadny ¢as, penize ani praci navic.
Casto tomu bude pravé naopak.

Nahlédneme do oblasti naseho kazdodenniho Zivota, u kterych jste az dosud souvislosti s poskozovanim Zivotniho prostredi
mozna ani nehledali. O to vétsi moznd bude vase prekvapeni, jak malo staci udélat, aby doslo ke zméné k lepsimu.

Jak chranit pfirodu — 1. dil = V supermarketu

Pro prvni dil naseho seriadlu jsem vybral misto, které kazdy z nas navstévuje pomérné ¢asto a mnohdy zde uskutecnuje na-
kup velké ¢asti ndmi spotifebovavaného zbozi (pfedevsim potravin). JelikoZ spotieba je klicovou slozkou naseho ovliviiovani
prostfedi okoli nas, resp. antropogenniho tlaku na nejriznéjsi ptirodni zdroje, je nasnadé, Ze hromadny nakup
v supermarketu bude tyto pochody skryte ovI|vnovat Nebudu se zabyvat SirSimi souvislostmi ziskavani jednotlivych komo-

. - ' : dit (je to téma velmi Siroké a v urcitych podo-
bach se na néj urcité dostane v dalsich dilech),
nabidnu vSak nékteré oblasti, nad kterymi se
mlzeme zamyslet pred vstupem do téchto
,chrama konzumu®.

Skutecné potiebujeme vse, co nakupujeme?

¥ Prvni a zdsadni otazka, kterou bychom si méli
| poloZit. Sdhnéme si do svédomi, jakd Cast nase-
ho ndkupu je nezbytné nutnd a jakd konci
v horSim pfipadé zkazend a vyhozena
v odpadkovém kosi jenom proto, Ze jsme se ne-
chali zldkat zazracnymi slevami, vétSimi a
= levnéjsimi“ balenimi nebo tzv. nakupovanim do
zasoby. Supermarketovy zplsob prezentace zbo-
Zi a tvorby cen je velmi slozity, sofistikovany a
dobfe promysleny psychologicky systém, ktery

Jeden ze skrytych diisledkii dovozu zboZi - vystavba logistickych parkii
na zelené louce, foto - zdroj: www.asb-portal.cz
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nechat zde vzdy vétsi obnos penéz, nez jsme plvodné planovali. Stejné tak ale existuji i nékteré tipy, jak tomu lze predcha-
zet. Napsany seznam, kterého je tfeba se stoprocentné drzet, nebo znamé heslo — nechodit na nakupy hladovy. Tyto rady
mozna vyznivaji komicky, ale pokud jste je jesté nevyzkouseli, mozna budete prekvapeni, jak skvéle funguji. Kazdopadné
celkova nadspotreba je jednim z nejvétsich negativ moderni doby a méli bychom s ni bojovat na vSech frontach. A tohle je
prvni linie.

Z blizka, nebo z daleka?

Nekonecné snlry kamidnd, k¥izujici Evropu, skomirajici ceské zemédélstvi, odliv kapitdlu nadnarodnim spolecnostem. Jen
par priklad(i disledk( nelogického prevozu zboZi. Za tim vSim stoji nespravné nastaveny systém zemédélskych dotaci, ale
predevsim nenarocny zakaznik, ktery na potraviné hodnoti pouze jedno méritko — cenu. V supermarketu se s timto problé-
mem setkame hned na kraji — v oddéleni ovoce a zeleniny. U mnoha plod( by bylo dobré se zamyslet, zda je viibec nutné je
konzumovat nebo je konzumovat v ro¢ni dobé, ve které by bez pomoci Spanélskych sklenikd a hydroponie viibec nevyrostly.
Skuteéné potrebujeme ¢inské pomelo namisto ceského jablka? NemUzZeme nasi zimni potiebu zeleniny pokryt zejména po-
moci béznych druhl kofenové zeleniny, béziné péstova- ZELEMINA
nych a skladovatelnych v naSich zemépisnych $irkach? %%

s 7 pmsks W2nD produice SETA  sETO

Vice alternativ k dovaZzenym potravindm vieobecné po- w2 e 5190 5222 531 et S
skytuje ¢lanek v Kompostu 3/2013 na str. 9. U ostatniho o i *”-j/

zboZi (pokud budeme zkoumat pravé jeho zemépisny hji&éﬂ_u W65 3905

puvod) muZe napomoci etiketa. Pokud nebude k nami o —

pozadovanému zboZi existovat tuzemska alternativa, ... zn:az._z'__:,lfm1:{PZ 24 73 20,2
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ného obchodu. Stejné duleZity je vsak spotiebitelsky - | .
bojkot komodit, které dle naseho nazoru délkou dovozu -

neodpovidaji  jejich  potfebnosti. Vzhled regall
v marketech bude na prvnim misté uréovat poptdvka,

proto i podoba naseho voziku u pokladny je v tomto
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ohledu kli¢ova. S Fady

Obaly Vymluvny graf dovozu zeleniny, zdroj: www.financninoviny.cz

Casto probirané téma. Slozka produkce, ktera po spotfebovani zbyva a je nutno s ni néjak naloZit. U komodit, nakupovanych
v supermarketech, miZeme posuzovat druh obalu a také zpUsob baleni. Setkdme se zde i s nadbyteénymi obaly, bez kterych
se obejdeme. U materialu obalu by bylo v mnoha ohledech dobré se zamyslet, jestli takovy produkt vibec nutné potiebuje-
me , nebo zda k nému neexistuje Setrnéjsi alternativa. Nejhire je na tom hlinik (viz Kompost 10/2012 str. 10). VSudypfitom-
ny plast je ve vétsiné pfipadd ropnym produktem s vysokou energetickou narocnosti jeho ziskavani. Pokud nenajdeme lepsi
zpUsob baleni stejného vyrobku, miZeme se alesporn zaméfit na sloZitost obalu (pocet vrstev, baleni jednotlivych ¢asti pro-
duktl atd.). Vodé v PET lahvich bude uréité vénovan prostor v nékterém z dalsich dill seridlu. U nékterych dalsich napoju
muzeme jejich ndkupem podpofit obéh vratnych sklenénych obald, i kdyZ tento systém s vyjimkou piva uz témér vymizel.
Urcité bychom pfi ndkupu méli myslet i na to, jakym zplsobem budeme nakladat s vyprodukovanym odpadem. Pokud
nejsme ochotni nebo schopni nékteré slozky recyklovat, méli bychom od jejich nakupu upustit (napf. Zelezné konzervy).
Nékterymi zplsoby muZeme sniZit také mnoiZstvi igelitovych sackl (papirové alternativy, odmitani predepsaného baleni
nabizeného u pokladen, noSeni sackd z domova atd.).

Zavérem

K supermarketdm by bylo také vhodné dodat (ale bude o tom fec urcité v nékterém z dalSich dild), Ze pokud je to mozné,
méli bychom co nejvétsi ¢ast nakupl uskutecriovat v mensich specializovanych obchodech nebo napf. na akcich typu far-
marskych trha. Tim podpofime mistni ekonomiku, a pokud jsou pro nas markety pfilis z ruky, odleh¢ime i silniénimu provo-
zu. ZvySend poptdvka po stylu nakupovani v nakupnich centrech muze tvofit tlak na vystavbu novych supermarkett na zele-
né louce. Nezminili jsme také narocnost ziskavani nékterych zemédélskych komodit (rostlinné versus Zivocisné produkty) a
jejich dopad na Zivotni prostiedi. Ale urcité se k tomuto tématu dostaneme v dile o jidle jako takovém. Vétsina zasah(, zde
uvedend, mlZe znamenat (krom odlehceni Zivotnimu prostredi) i zna¢nou financéni Usporu, coz je velice lakavy bonus.  -jj-

Waldorfska vychova — prilezitost k rozvijeni vztahu k prirodé

Nékteré z déti, které chodi s rodi¢i do naseho krouzku MOPikG a na dali akce knihovny, navitévuji MS nebo ZS se zamére-
nim na waldorfskou vychovu. Je z toho vidét, Ze mame hodné spolecného.

Pamatuju si, jak jsem zacatkem devadesatych let slovo ,waldorf” pfi ¢teni néjakého letaku zaznamenala poprvé. A jak jsem
zjistila, Ze prakticky totéZ sama od sebe délam uz davno s détmi doma. Méli jsme véci rozmisténé tak, aby se nemusely po-
rad vSechny hlidat, takZe si dcera a hlavné syn ke své velké radosti ¢asto vytahali ze

|
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spodnich prihradek vselijaké nerozbitné naradi misto hracek (i kdyzZ i téch jsme samoziejmé méli doma dostatek). Jakmile
umeéli néco vzit aspon trochu sSikovné do ruky, zapojovali se do uklidu, ptipravy jidla i jinych ¢innosti a moc je to bavilo. Do-
hlizela jsem, aby se jim pfi tom néco nestalo, délala si zdroven vSechno, co bylo potfeba, byla u toho legrace a vysledkem
byla jak dobra ndlada, tak hotova prace. Podobnosti s waldorfskou vychovou bych mohla vyjmenovat vic, hlavné ale bych se
chtéla pozastavit u toho, Ze rozvijeni tvofivosti, spoluprace, fantazie atd. jde ruku v ruce se zalibenim v nekonzumnim Zivot-
nim stylu a tim i s vétsi Setrnosti vici prirodé, nez byva posledni dobou zvykem.

Nékdo ma k waldorfskym Skoldm a Skolkdam neddvéru — hlavné asi proto, Ze se tam déti nauci jakoby méné nez v klasickych
tridach. ZaleZi ale na tom, jak kdo na vzdélani pohlizi. Méné mZe byt vice, pokud je pfistup k uceni poctivy a je skutecné
zaméreny na pochopeni souvislosti, propojeni s praxi, harmonické vztahy atd. - tak jak to ma pravé waldorfské skolstvi ve
svych zdsaddch. Samozrejmé ale i tady plati, Ze ,je to v lidech”. -ah-

,Waldorfska“ knihovna

Tak jako ve Skolstvi je waldorfskd vychova zamérenda na spolupraci a vlastni pfinos déti, dalo by se néco podobného fici i o

nékterych knihovnach, hlavné venkovskych. Velké provozy tomu nejsou uzplsobeny a asi by to tam moc neslo, ale mala

pracovisté jsou pro néco takového jako stvofena. TakZe se tak néjak pocitd s povidanim o tom, jak se komu ktera knizka libi-

la, nebo tfeba s jejich spole¢nym balenim a opravovanim, kdyz se nékdo z déti nebo i dospélych chce zdriet déle a s né¢im

pomoci — a nepohliZi se na to jako na néco zvlastniho. Je to samoziejmosti, podobné jako v rodinach, na dvofe za domem,
o ‘Hﬂ_"_:'_;_'l_—:-————'“—-’"’l na tabore...

Mdam s tim vlastni zkuSenosti, protoZe jsem v roce 1995
- dostala na starost tehdejsi pobocku Mir (v KZ U Mravenci
skaly) a zavedla tam viceméné totéz, co jsem méla uz vy-
zkouseno z domova. Vysledkem bylo, Ze nékteré déti ze
sidlisté travily v knihovné celé hodiny, udélaly si z ni doslo-
va klubovnu. | seniofi nebo maminky si pochvalovali, Ze se
pti pljcovani knizek sejdou s dalSimi ¢tenari, mdzou si vy-
ménit tipy na dobrou cetbu, zkuSenosti ze zahradky nebo z
kuchyné, zkratka Ze se pocitd s jejich zapojenim. Kdyz byl
mezi zapisovanim vypUQjéek chvili ¢as, dalo se i néco vyra-
bét, uréovat vystavené rostliny, vymyslet nové hry, vSechno
podle toho, kdo zrovna pfisel a na co mél chut.

V roce 2003 byla pobocka prestéhovdna do historické bu-
dovy byvalého sirotéince v Husové ulici ¢. 380, dostala nové
jméno Za Parkem a vSechno se muselo pfizplsobit zméné-
nym podminkam. Misto jedné mistnosti je jich ted nékolik,
misto bezbariérového vstupu vedou z ulice schody (je ale moZno zazvonit a nechat si s kocarkem aj. pomoci), knihy se naci-
taji do pocitace, pribyl verejny internet, vytvarné Cinnosti se provozuji pfi Tvotivych podvecerech pod vedenim pozvaného
lektora... Celkové ladéni ale zUstalo a pro velkou ¢ast ¢tenard je rodinna atmosféra né¢im, k éemu s radosti sami prispivaji.

Pravidelné hrani na kantely na pobocce Za Parkem, foto -ah-

ProtoZe od vzniku pobocky Za Parkem uplynulo uz deset let, naplanovali jsme na stfedu 5. 6. oslavu a srde¢né vas na ni
zveme. Na programu je mnoho ukdzek z toho, co k ¢innosti pobocky patfi (at uz v béZzném provozu, nebo pfti akcich). Po-
drobnosti se doctete na str. 12. V ¢ervnovém Cisle pak bude v pozvénkach i casovy rozpis. -ah-

Smidingerova knihovna — jedna z nejstarsich v CR

Kulaté vyrodi slavi letos i hlavni knihovna, sidlici na strakonickém zamku. Byla totiZ zaloZena pred 170 lety — jako jedna z prv-
nich u nds. Oslavy se budou konat v patek 7. 6. Vice o nich i o vyroc¢i samotném napiSeme v ¢ervnovém cCisle. -ah-

Etologie pohlavniho vybéru u ptakt s malym srovnanim s rodem Homo sapiens

Divam se z okna a sleduji pocinani jarem zmameného Spacka. Péje svoji pisen lasky, trepe kridly a poskakuje po vétvi. Chvil-
kami nalétava na prihlizejici samicku. Ta je zatim ostychavé neaktivni. Na vedlejsi vétvi sedi dalsi snazivec. Neni tak drzy,
zato jeho pisen zni opravdu naruZivé. Pro kterého se asi rozhodne?

Samice Spacka si svého samce vybira peclivé. Budouci partner by mél byt nejhezci, nejlepsi a nejpracovitéjsi. Bude ji poma-
hat sedét na vejcich i se starat o mladata a chranit hnizdo. Jejich svazek vydrzi celou sezénu. Vyvedou spolu nejspise dva-
krat mladé. S koncem teplého pocasi skondi také jejich vztah. Podobné to ma i kos, ktery zrovna pfilétl pod strom se Spacci-
mi milenci a s vervou se pustil do svého rivala, jiného kosa, ktery se opovazil vletét na jim kontrolované uzemi. Zfejmé tu
nékde bude mit kosi partnerka hnizdo. Kosi samci sice nesedi na vejcich, ale jsou v dobé hnizdéni silné teritorialni. Chrani
své budouci potomstvo. A také stfezZi vérnost své partnerky. ProtoZe kos nikdy nevi...




Dokonce i u monogamnich ptakd, ktefi uzaviraji trvaly vztah na cely
Zivot, se obcas vyskytne néjaka ta nevéra. Také u symbolického ptaka
partnerskych vztah(, labuté, byla odhalena nevéra testy DNA u vajec v
hnizdé. Ale pozor. Kdyz nevéra, pak tedy tajnd. ProtoZze na tom, aby
samicku partner, pomocnik a ochrance, neopustil, zalezi. Pro¢ to tedy
vlbec riskovat? Vérim, Ze podstatou nevéry u samce je touha zplodit co
nejvice potomkd. Podstata nevéry samice je jind. Samice touZi doprat
svym budoucim potomkim co nejlepsi geny. Je dobré najit si partnera,
ktery se o samici ve snisce dobie postara. KdyZ neni v dohledu jiny, nez
tento - s krdtkym ocasem a vysSkubanym pefim, co naplat. Jaro je v plné
sile, pohlavni rozmnozovani ovlada télo. Kdyz vsak, po spdrovani, zavita
na zdejsi strom nadherné vybarveny Svihak s dlouhym ocasem, nejspise
bude mit Spacek co délat, aby Spacci samicka tajné nenasadila starostli-
vému partnerovi parohy. A tak nejeden hnizdici par vychovava nevlast-
ni sourozence. Z pohledu moralky mozna nemoralni. Z pohledu evoluce
vyborna strategie.

Pfesto, péce o neschopné neopefené nenasyty je narocna véc. A proto
se vyplati spojit se v pdr a starost si rozdélit. Vyplati se to i samci, jelikoz
i on touZi své potomky dovést k dospélosti. Nestaci jen predat geny. O¢
vice sil stoji potomka vychovat, o to silnéjsi a déletrvajici byva pouto.
Nepfizen, zda se, spojuje. A k tomuto spojeni je tfeba najit toho nejlep-
Siho! Kresba Jitka Komanovad

Kdyby na svété byli pouze dokonali jedinci, bylo by po starostech. Avsak jinakost je z hlediska Zivota nutnd, vede ke zmé-
nam, které pomahaji Zivocichlm prestat prirodni zmény i parazity, s nimiz svadéji téla Zivocichll nerovny boj. Kdo preZije,
ma potomky... Potomci, jeZ preziji, maji dalsi potomky.. atd. Kazda dalsi generace je vitézna. Vitézna? Zrejmé pfiliS nepres-
né. Vitézstvi je dokonceny déj. Coz evoluce rozhodné neni. SpiSe se jedna o uzavieny kruh. | proto nejsou jen nejhezéi sam-
ci a nejhez¢i samice. Jsou také prdmérni a podpridmérni. RozmnoZovat se touZi vSichni. VSak kdoz vi, jestli pravé urcita ne-

vzhledna mutace nezaruci dalsi generaci néjaké vyhody? A co je vlastné dokonalé? Z jakého pohledu?

Porad jesté pisi o zajimavostech z ptaciho milostného Zivota? Je prekvapivé, jak malo, po vyvojové strance, mame s ptac-
tvem spoleéného a zaroven kolik spoleénych ryst shledame s krmivymi ptaky po strance sexualni. Krmivymi ptaky rozumi-
me ty, kterym se rodi nesamostatna mladata. U vétsiny ptak(, jeZ maji to Stésti a jejich mladata se po vyklubani sama uZzivi,
se stara povétsinou jen jeden rodic¢. U zastupcl hrabavych, tedy kufic, pavic, tetfevich samic, baZantich slepic a mnohych
dalsich, si vybira... vice ¢i méné dobrovolné, samicka. A tak néjak samoziejmé, protoze kazda chce to nejlepsi, byva vybran
jen jediny samec, ktery obhospodaruje svij harém. O potomstvo se stara slepicka. | u lidi jsme v minulosti zaznamenali po-
lygamii. Napriklad turecky sultan ve svém palaci Topkapi mél v urcitém obdobi i tisic Zen. To vSak je moZné jen v pfipadé, Ze
si muZ nemusi délat starosti s tim, jak uZivi své partnerky a své potomstvo. Proto polygamii u lidi povaZuji spiSe za vystrelek
nez za béznou normu. Polyandrie (jedna samice ma vice sameck() je vzacna u ptaki i u lidi a to z toho dlvodu, Ze samice je
sntskou, ¢i téhotenstvim, tak jako tak limitovana a vice mladat neodchova, at ma jednoho nebo vice partnert. Zato snazivy
samecéek muze zplodit nekonecné mnoho potomkd. Monogamie se viak vyplati pravé tam, kde bez péce obou rodi¢l mla-
data hynou ¢i jsou znevyhodnéna oproti okoli.

Predpokladam, Ze vsichni Zivocichové tu maji primarni Ukol. Zanechat po sobé co nejvice Zivotaschopnych potomk. To, Ze
tu jde také o kvalitu, vysvétluje, proc se, jak ptaci tak lidé, zabyvaji tak disledné vyZivou i vychovou svych potomka. Vybiraji
si opticky nejzajimavéjsi partnery, aby méli co nejkvalitnéjsi potomstvo. Coz vede ke Istim a predvadéni. Pohybujeme se v
kruhu a celé to soukoli se roztacéi na plné obratky pravé na jare. A pro tu dynamicnost a Uchvatnost sexuality, at ptak(, sav-
cl, hmyzu ¢i rostlin, mam jarni obdobi ze vSech nejradéji. Je na co se divat! Jitka Komanovd

Stromy bézné a zajimavé? - XIV.
V tomto clanku se zkusime podivat do ,,javorologie” plvodnich druh.
Javor mléc (Acer platanoides)

Pro javor mléc je pravé koncici duben obdobim objevovani prvnich listeckd. Je to jako by se z pupent zacaly vystrkovat zele-
né prsticky - a najednou je list venku. Jsou u tohoto druhu dlanité lalo¢naté, vétsinou s ostrymi cipy. Jesté pred olisténim se
na jare na koncich vétvicek objevi zelenavé Zluté kvéty v rozmdachlych latach. Ty jsou posléze vystfidany plochou dvojnaz-
kou, jejiz kridla vici sobé sviraji tupy Uhel. Javor mléc patti také mezi prvni semenacky, které mizeme potkat, kdyz rozhrab-
neme vrstvu listi nebo hrabanku. Pukla nazka poskytuje zaklad pro maly semenacek, ktery je zprvu ohnuty a posléze se na-
rovnava a rozprostira své prvni listky prfipominajici usi zajice. Pupeny mléce jsou na




vétvicce prisedlé a vidy proti sobé. Maji nartzovélou barvu. Jak jsem jiz na-
psal Gvodem, javor je nasim plvodnim druhem. Vyskytuje se vétsSinou
v nadmorské vysce okolo 500 m. Je stromem rovnym, v mladi rychle rostou-
cim. Jeho borka je v mladi hladka, ve stfrednim véku podélné vrascita. Javor
ma hodné mizy a to pozname, kdyz jej mimodék poranime. Jeho drevo voni
do kysela. Javor rad obsazuje zapomenutd stanovisté a dafi se mu na
humozni plQdé. Je dosti odolny proti znecisténi ovzdusi, a proto se hodi do
lidskych aglomeraci. Ma vsak i dileZitou Ulohu v lese. Jak diky dfevu, byt mé-
né hodnotnému, ale také diky mohutnému listovi, poskytujicimu dostatecny
ukryt pro rozli¢né Zivocichy. Jeho listi tli dobfe a pidu nezhorsuje. Dfevo se
= hodi jako stavebni dFivi, ale necha se pouzit i na méné namahané ¢asti nase-

. ho naradi. S javorem mléem se setkame takrka vSude. Je pfitomen

v Rennerovych sadech, na Podskali, pfi Mlynském nahonu... A tak jsem na-
matkou jeden vyfotil. Publikovany javor nepatfi zrovna mezi ty vystavni, ale
| vzhledem k jeho poloze u Domu kultury je zcela urcité stromem, ktery by-
chom neméli prehlizet.

Javor klen (Acer pseudoplatanus)

Kdyz vidim javor klen, jednd se vétSinou o mohutny strom, ktery ma péknou,
mirné nahnédlou, skoro lupenitou
borku. Strom, ktery &ni vétSinou
vysoko. Od javoru mléce se odliSu-
je, jak jsem jiz popsal, borkou, ale také tvarem list(. Jsou rovnéz dlanité lalo¢naté,
avsak jejich zakonceni je tupé Spicaté. Pupeny jsou opét postavené proti sobé,
avsak od vétvicky odstavaji jako rtzky a maji jinou barvu (zelenavou). Odlisuji se i
kvéty a plody. Javor klen ma rad vlhko a chlad. Proto jej spiSe najdeme v horskych
oblastech. Uvadi se, Ze dokaze rlst aZz do nadmofiské vysky 1500 metrd. Tam vsak
nedosahuje tak mohutné velikosti jako v niZinach. Jeho dvojnazka je vice seviena
nez u predchoziho druhu. Je stromem cenénym jak lesniky, tak hudebniky. Posky-
tuje totiZz velmi kvalitni dfevo na vyrobu hudebnich nastroji. Ale velmi Casto se
také pouziva jako okrasny strom pro parkovou vysadbu. Casto jej mizeme vidét
v Cervenolistém kultivaru. A kde jej ve Strakonicich a okoli najdeme? Na mnoha
mistech. Pékné javory kleny jsem vidél naptiklad v Domanicich. BohuZel fizenim
osudu jeden z nich uz zmizel. Za zminku stoji i klen, ktery se naléza pred Stredni
pramyslovou skolou ve Strakonicich. Zda se ale, Ze kvali velkému pokryti okolni

Javor mléc kratce pred rozkvétem - u Domu
kultury ve Strakonicich, foto -vh-

plochy dlazdicemi trpi tento chladno a vlhko milujici druh pfisuskem.  -vh-
Pouiita literatura: Javor klen pred SPS ve Strakonicich,
POKORNY, Jaromir a kol.: Stromy, Aventinum, 1998 foto -vh-

Veget na pokracovani — 15. dil — Vitaminy rozpustné v tucich

Skupina Zivin zahrnujici vitaminy A, D, E a K ma v naSem organismu fadu zasadnich funkci. Jejich povaha umoznuje sklado-
vani v téle po dobu delsi, nez je tomu obecné u vitaminl rozpustnych ve vodé. Pti respektovani nékterych zésad je mozné
jejich potrebu dostacujicim zplsobem pokryt i ze stravy na rostlinném zakladé.

Vitamin A

Tento vitamin se vyskytuje v pfirodé ve dvou forméach. Jako retinol z Zivocisnych zdrojd a karotenoidy (pfirodni rostlinna
barviva), které jsou provitaminem, z néhoz se Zivina tvofi. Vitamin A je nezbytny pro dobré vidéni, pocatecnim priznakem
hypovitamindzy je Seroslepost. Nevyhodou retinolu je jeho obsah v problematickych zdrojich — tu¢né Zivocisné potraviny
(jatra, Zloutek, plnotucné mlécéné vyrobky), které maiji fadu negativnich dopadu pfi jejich ¢asté konzumaci. Druhym problé-
mem je riziko hypervitamindzy (predavkovani vitaminem A z tohoto zdroje). Ta je nebezpecnd zejména pro téhotné Zeny.
MozZnost regulace jeho mnoZstvi v téle je omezend. Tento problém nehrozi u rostlinnych (provitaminovych) zdrojl, nebot
syntéza vitaminu A z nich probiha dle aktudlni potfeby. Zbytek provitaminu se skladuje v jatrech a v kizi. Nejvyznamné;jsi
latkou z této skupiny je beta-karoten. Karotenoidy jsou soucasti ZlutooranZové a tmavé zelené zeleniny a ovoce — mrkev,
merunky, Spenat, brokolice...

Vitamin D

Jedna se o skupinu latek hormonalniho charakteru. Nejvyznamnéjsi z nich jsou vita-




miny D, a D3. Funkce tohoto vitaminu je zejména v metabolismu prvk( nasi opérné soustavy — vapniku a fosforu. Nedosta-
tek vitaminu D muZe vést k problémUm kosti a zub(, v extrémnich pripadech az k onemocnéni kfivici (rachitis). Specifikum
tohoto vitaminu spociva v jeho tvorbé z provitaminu v klzi pfi oslunéni. Tato skute¢nost predstavuje vyznamnéjsi zdroj vita-
minu, neZ je jeho pfijem potravou. Samozifejmé je nutno pocitat i s negativy pfiliSného slunéni. RGzné zdroje vSak uvadéji
pomérné kratkou dobu expozice, kterad je nutnd pro pokryti denni davky. Radové se v letnim obdobi pohybuje v rozmezi
minut nebo nékolika desitek minut (dle zemépisné Sifky a velikosti odhalené plochy klze). Urcity problém muze nastat
v zimnim obdobi, kdy je tento zdroj vyznamné omezen. Na druhou stranu se u tohoto vitaminu udava zasoba ve tkanich na
dobu 2 — 4 mésice, coZ muze korespondovat s dobou omezeného slunecniho svitu. V potravé se i tento vitamin, podobné
jako predchozi, vyskytuje ve dvou zakladnich zdrojich. Vitamin D,, zastoupeny v rostlinné fisi (napt. v houbach), pfedstavuje
spiSe doplikovy zdroj — ma pfiblizné o polovinu mensi vyuzitelnost. Vitamin D3 se podobné jako vitamin A vyskytuje
v tucnych potravinach Zivocisného plvodu (tucné mofrské ryby, vnitfnosti). To vSak opét pfinasi riziko soubézné konzumace
nebezpecénych latek, kumulujicich se pravé v téchto tkanich (tézké chovy a perzistentni chemické polutanty). Navic se i ob-
sah vitaminu D v ZivociSnych potravinach vzhledem k industrializaci zemédélstvi neustale sniZzuje. Nékteré prameny uvadéji
problematické zasobeni vitaminem D u lidi bez potravinového zdroje vitaminu D3 (veganu). Proti témto tvrzenim hovoti sku-
== P tecnosti o rostlinnych zdrojich vitaminu D,, tvorbé

4 vitaminu z prekurzoru ve slune¢nim zafenim osvicené
pokoZce (v mensi mife probihd i v zimnim obdobi),
moznosti zasoby vitaminu v tkanich po dobu nékolika
mésicli a vitaminem D fortifikovanych béznych potra-
vinach (kterych je v soucasné dobé siroka nabidka).
Hypovitamindza se tak vyskytuje napfic¢ celou spolec-
nosti bez vétsiho vlivu stravy — zejména u malych déti
(kvali omezenym moznostem oslunéni pokozky) a u
- starsich lidi (zhor$eny metabolismus vitaminu).

Vitamin E

Opét se jednd o skupinu nékolika latek. Ta ma
| v lidském organismu predevsim antioxidacni funkci,
ktera predstavuje jeden z faktorl prevence nékterych
civilizacnich chorob. Vitamin E se pfirozené vyskytuje
v ofesich, semenech a vyrobcich z nich — zejména
v rostlinnych olejich (séjovy, kukufi¢ny, sluneénicovy...) a také v celozrnnych potravindch. Zivo&iiné potraviny naopak obsa-
huji tohoto vitaminu pouze omezené mnozstvi. V lidském téle se skladuje po dobu 6 — 12 mésica.

{3
Kvalitni rostlinné oleje, nejen zdroj nékterych vitamina, ale také
Zivina diileZita pro jejich vstfebdvani, foto - zdroj: www.vitalia.cz

Vitamin K

U tohoto vitaminu je naopak nase moznost ho v organismu skladovat mensi (1 az 2 tydny). Je nezbytny pro krevni srazlivost.
Nejbohats$im zdrojem tohoto vitaminu je tmavé zelend listova zelenina (Spenat, brokolice, kapusta, hlavkovy salat), mensi
mnoZstvi vitaminu se vyskytuje v mnoha dalSich potravinach (rostlinného i Zivoc¢isného pavodu).

Vlastnosti ¢tyf vitamind rozpustnych v tucich miZeme vyuZit i pfi kulinafskych Upravach pokrmd, resp. uritymi zasahy
ovlivnit zastoupeni vitaminu ve vysledné suroviné. Pfi tepelnych Upravach rostlinnych potravin bohatych na tyto vitaminy
bychom méli vyuzit kvalitnich rostlinnych olejli, do kterych vitaminy prechazeji. Omezi se tak jejich tepelnad degradace.
Neméné dlleZité je také rozumné zastoupeni tuk(l ve stravé, které pomaha zvysit vytéZitelnost téchto vitamind.  -jj-

O cejce chocholaté -, knikavé”

Ptislo jaro a s nim i chozeni po pfirodnich lokalitach a pozorovani, kde se co nového objevilo nebo zaniklo. V minulém roce
jsem psal o okoli feky Otavy a neddvno jsem si na to vzpomnél v souvislosti s pozorovanim jednoho druhu bahndka, cejky
chocholaté (Vanellus vanellus). Pfed 20 — 30 lety se jednalo o ptaka zcela béZzného. Stacilo vyijit do luk, tfeba do nedalekého
Castavina nebo k chobotlm feky Otavy u Pieborovic, a ¢ejku bylo mozné potkat a nechat se vyhanét z poli a luk jejim nale-
tovanim a natikanim. Obcas bylo mozno najit i jeji kropenata vajicka, ktera byla polozena v mélké jamce. Dnes to bohuzel
tak neni. A tak, kdyz se cejci hlas ozve, zpozornim. Snad mné to pripomene mladi, ale spiSe se rozhlédnu po okoli a zacnu
premyslet o tom, co by ¢ejku mohlo na jeji lokalité ohrozit.

PFilis mnoho lokalit v okoli Strakonic uz neni. S jednou se mohou potkat Ucastnici transferu Zab pti Volynské silnici u silnice
. tfidy ¢. 4. Jind je opét u silnice z Lazu do Radomysle, pod byvalym vysilacem. Chrastovicti obyvatelé ji mohli pozorovat
nedaleko rybniku Malduchy. Ochuzeni nebudou ani cestovatelé na Vodnansku, kde pred Skocicemi jsem cejky chocholaté
pozoroval také. Zajimava lokalita je na loukdach pfi Lidmovicich. Ale tu nejlepsi, pro Strakonic¢aky, jsem si nechal na konec.
Naléza se u Strelského rybniku. Zde je podmacené pole s malou ttnkou a kus dal pod-
macena louka s hlubokymi kolejemi od zemédélské techniky. A to je to pravé pro Cej-



http://www.vitalia.cz

Cejek a k nim se pfiplétaji i kulici ficni. Naposledy v dubnu byla
tato lokalita prohlédnuta Ing. Radimem Paulicem a Pavlem Le-
ischnerem. Nedavno se mné podafilo zde pozorovat i zminova-
né kuliky Fi¢ni. Zd4 se, Ze lokalité nehrozi Zadné nebezpedci. Ale
Cejky se kvuli vih¢i zimé s hnizdistém posunuly na poli vice
k cesté. Doufejme, Ze dosavadni zemédélské prace budou pro-
vadény jako kaidy rok a cejky v klidu vyhnizdi. Kromé cejek a
kulikd je zde mozno vidét volavky popelavé, skfivany polni, ze
savcl srnce, zajice, v potoku ondatru pizmovou. Nad tim vs§im
se obcas objevi kdné lesni, ale ta se na , Cejkovisté” pfilis neod-
vazuje. Je tu moZno vystopovat lisku obecnou, ale také divoké
prase a z téch nejmensich pro Snekomily: hned u ,cejkovisté”
paskovka kefova, srstnatka chlupatd, skelnatka drnova. Pfi
strdni u polni cesty do Starého DraZejova suchomilka obecna.

ky. Kazdym rokem je zde moZno pozorovat od 16 do 20 jedinct !

Jedno z mlhavych rdn na ,,cejkovisti u Strely, foto -vh-

Na lokalitu se snaZim upozorfiovat kazdy rok pfislusné statni
orgény ochrany pfirody. Je i pravidelné zapisovdna jako hnizdisté ¢ejek na stranky pozorovani €SO. Pfipadné néavitévniky
(pési i na kole) prosim, aby do ,,cejkovisté” bez vaznych divodd nevstupovali. Stejné tak by méli v tomto misté udrzet své
¢tyfnohé kamarady na voditku. Ale jinak je zmifiovand lokalita pfimo vystavni. Hrany mezi jsou osdzeny domacimi druhy
stromU a Cast pfi zminovaném ,Cejkovisti“ byla obohacena vysadbou starych odrlid ovocnych drevin. Pfed samotnym stou-
panim do Starého DraZejova je pékna mez a polokulturni loucka poskytujici potravu motylim. KdyzZ se dostanete pod prvni
domy Starého DrazZejova, doporucuji neprehlédnout husté trnkovi, které je plné drobného ptactva. Treba i ubyvajicich vrab-
cl domacich, zasluhujicich si nasi pozornost také. TakZe koukat je na co. A jesté mald pozndmka na konec: ¢ejka chocholata
byla ptakem roku 1995 a péknou brozZurku je mozno stdhnout z tohoto odkazu -vh-

Neblazni, stejné nic nezmeénis...

... a jesté budes vsem pro smich. Kolik ochrancl pfirody, a kolikrat, tohle uz slyselo. Od kolika lidi. A nejc¢astéji asi od téch
nejmilejsich. Kolik eldnu to vzalo, jak moc to zamrzelo, kolik lidi to nakonec i odradilo od snahy naslouchat svému svédomi a
fidit se podle néj. Jak snadno se té myslence podlehne, Ze nema cenu se o néco pokouset, protoze jeden ¢lovék to nevy-
trhne.

Je to pravda, jeden ne. Ale podobné nedokdze jeden Clovék narusit pfirodu tak, aby se Uzemi s vyskytem vzacnych
(plvodné vsude hojnych) druhd musela sloZité obhospodarovat a tak tak udrZovat pfi Zivoté. Aby ten, kdo by rad studoval
néjaky fungujici ekosystém, musel nékam daleko cestovat. A to bohuzel autem, protoZe vefejnou dopravou se tam nedo-
stane. Aby nékdo, komu tento stav lezi na srdci, musel Celit nepochopeni a posméchu. Jeden ¢lovék nedokaze néco takové-
ho pfivodit, a pfesto se to vse déje. Je ale plno ptikladl i z ,druhého tabora“, jak se jednotlivci nakonec nascitali do velkého
mnozstvi. Tfeba uZ to samo, Ze ted' piSu ¢esky. Kdyz nam predkové nas jazyk hajili, jisté také pochybovali, a nedali se. -ah-

Hofec jarni (Gentiana verna)

Hofec jarni je mensi vytrvala rostlina s blankytné modrymi péticipymi okvétnimi platky a s bélavym stfedem. Rostlina kvete
od konce dubna do zacatku kvétna. Centrum rozsiteni hofce jarniho lezi ve stfedni Evropé (zejména Alpy a Predalpi, severni
‘ ' ! Apeniny, Karpaty), izolované lokality dosahuji do Pyreneji, ale i do
' “( Anglie a zapadniho Irska. Na sever od Alp preziva na reliktnich stano-
1 { vistich.

Roste na pastvinach a kratkostébelnych vihkych loukach, vétSinou na
4 mineralné bohatych padach. V Ceské republice byl v minulosti hotec
jarni roztroueny asi na 60 lokalitach. V jiznich Cechach se nachazelo
s nékolik desitek lokalit — predeviim na Blatensku a Pisecku, kde bylo
 moZné najit tisice kvetoucich rostlin. Vlivem drastickych melioraci a
rozoravani luk vSechny tyto bohaté lokality zanikly.

V nejblizsSim okoli Strakonic rostl hofec jarni kdysi u Domanic
(herbarovy doklad z konce 19.stoleti) a u Rovné.

Na lokalité u Rovné byl druh objeven v roce 1957 botanikem RNDr. J.
Moravcem a tehdejsi pocetnost hofce byla odhadnuta na 500 az 1000
SR kvetoucich rostlin na ploge 35
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Horec jarni, foto Radim Pauli¢


http://www.birdlife.cz/wpimages/video/ptak_roku_1995.pdf

ary. Lokalita slouzila dfive jako obecni pastvina, také se zde hral fotbal. V roce 1972 byla lokalita vyhlasena za chranéné uze-
mi. Ochrana Uzemi méla paradoxné neblahy vliv na populaci hotce, protoze louku brzy ovladla jina rostlinna spolecenstva.
AzZ jeji pravidelné koseni prispélo k rozmachu populace hotce. Znicujici dopad na populaci hofce mélo v minulosti i pohnoje-
ni louky mineralnimi hnojivy, které nedopatfenim provedlo zemédélské druzstvo. V roce 1995 byla mista s vyskytem hofce
jarniho oplocena a v téchto ohradkach jsou provadény specialni zdsahy pro posileni jeho populace. Zbytek plochy je pravi-
delné dvakrat rocné kosen. V soucasnosti se na lokalité vyskytuje pouze nékolik kvétonosnych lodyh a existence rostlin je
nejista. Od roku 2008 do roku 2012 probihal v NPP Rovnd zchranny program AOPK CR pro hotec jarni.

V soucasnosti se jednd o jednu ze dvou poslednich lokalit hofce jarniho v CR (druhd recentni lokalita leZi v CHKO Jeseniky).
Ing. Radim Pauli¢, ZO CSOP Strakonice

Uklidme si Volynku

Sobota 11. 5. od 13:00, sraz na Dubovci ve Strakonicich, nebo u volyriského koupalisté

Akce v rdmci mezindrodni kampané ,Uklidme svét! - Clean up the world!“. Obé skupiny vyrazi proti sobé a sejdou se na
jezu ve Strunkovicich, kde bude pfipraveno posezeni a obéerstveni. Délku trasy miZete zvolit individualné a pro cestu zpét
vyuzit vlakového spojeni. S sebou vezméte pouze rukavice. Pytle a svoz odpadkl bude zajistén.

Kurz zdravého veg(etari)anského vareni - Vege grilovacka

Utery 21. 5. od 18:00, obchod zdravé vyiivy ,Je¢éminek” (Lidicka 195, Strakonice)
Zakonceni druhého ro¢niku kurzli zdravého vareni. Pfesvédcite se o tom, Ze bezmasé grilovani nabizi na rozdil od toho
klasického” nekonecné mnozstvi moznosti a chuti.

Farmarské trhy

Patek 10. 5. a 24. 5. od 14 do 18:00, I. nadvofi strakonického hradu
Prijdte si nakoupit Cerstvé farmarské zboZi cestou z prace nebo pred odjezdem na vikend. Aktualizovany seznam prodejcli
zde. VSechny produkty s kontrolou plvodu a kvality. -jj-

Pfirodovédny vylet
Sobota 4. 5., sraz ve 4:45 na nadrazi €D, v 5:02 se odjizdi vlakem (a pak autobusem) do Borovan. Bude i moZnost pfidat se
k mistni akci Vitani ptaciho zpévu (pozorovani, poznavani podle zpévu...). Zpét Ize jet v 13:35 nebo v 17:35.

Tvorivy podvecer s p. Janou Vézenskou — koralkové nausnice a privésky

Pondéli 6. 5., 17:00 — 19:00 hod. v ptj¢ovné v Husové ulici ¢. 380 (Ize prijit kdykoliv mezi 17. a 19. hodinou, tfeba jen na
podivani). Potfeby budou pfipraveny, ale hodilo by se pfinést i vlastni: vétsi koralky, vlasec, konponenty (afro hacky ci jiné
zapindni, krouzky), ntzky.

Karel Skalicky — Nejdrazsi semena strakonska

Stfeda 15. 5., sraz v 18:00 u kostela sv. Vaclava. Pfibéhy zajimavych osobnosti nasazenych hrobafti kolem kostela sv. Vacla-
va na Lomu. Nahrobky, osudy, slova, basné. DelSi podvecerni prochazka po hibitové s regionalnim historikem Karlem Ska-
lickym. Budeme mit klice i od kapli. V pfipadé silného desté apod. prejdeme na hrad do sucha.

Prirodovédny vylet (cca 12 km)

Sobota 18. 5., sraz ve 12:15 u mapy na autobusovém nadrazi, ve 12:30 jede vodnan-


http://farmarsketrhy.strakonice.eu/content/pro-n%C3%A1v%C5%A1t%C4%9Bvn%C3%ADky

sky autobus do Drahonic. Odtud pGjdeme po zpevnénych cestdch pies smiseny les Michov do Razic, kde budeme pozoro-
vat vodni a jiné ptactvo. Zpét jede vlak napf. v 17:51 nebo v 18:40.

Dalsi spolecné hrani na kantely

pripadné i dalsi nastroje. Nedéle 26. 5. od 18:00 na pobocce Za Parkem ve spolupraci s o. s. Spona. K poslechu nebo i zpé-
vu zveme také verejnost.

Kompostovani — nejen na zahradé

Stifeda 29. 5. od 17:00 v promitacim sdle strakonického gymnazia. Pfedndska Ing. Jana Jurase s promitanim. Teoretické po-
znatky i praktické rady.

Patecni schizky krouzku MOPiku

Pro déti (od nejutlejsiho véku), rodice a dalsi zajemce. Lze chodit i nepravidelné. Sraz vidy v 16:00 pfed hradem u kance-
lafe CIAO. 3. 5. pojedeme do Repice na lanové hfisté (zpét pésky po zpevnénych cestach), 24. 5. se podivame na farmaiské
trhy a pak ptjdeme na Sumavskou (na h¥isté a podivat se na rozkvetlou skalku). Dal3i kvétnové schlizky budou ve znameni
kvétli — budeme se z nich tésit, zkoumat jejich rozdily, mikroskopovat, povidat si o opylovani...

Vystavka kvetoucich rostlin na uréovani, akce Pamét strakonickych stromi a Nejmilejsi knihy

V pljéovné pro déti a dospélé na pobocce Za Parkem. Vice na www.csop-strakonice.net, na 380 422 720 nebo pfimo na
pobocce. -ah-

Na Cerven pripravujeme:

Oslava 10. vyroci pobocky Za Parkem

Stfeda 5. 6. Kona se na pobocce (Husova ul. ¢. 380) od 14 do 18 hod. BliZsi sezndmeni s ¢innosti pobocky, Ekoporadny a
CEGV Cassiopeia. Vystavka z historie i souc¢asnosti, vege-grilovacka a dalsi pohosténi, ukazky z akci ,,Burza namétd na cesto-
vani“, ,,Nejmilejsi knihy“, ,Pamét strakonickych strom(“ aj., stolni hry pro velké i malé (scrabble, sachy, Blitz, ov¢in, 3D
piskvorky...), ukazky vyrobkl z Tvofivych podvecert, koncertik kantelistd, skladani papirovych vlastovek a hry s nimi a dalsi

tradi¢ni i méné znamé zabavy inspirované ¢innosti pobocky a svétem literatury. PfihlaSovani novych ¢tenarl zdarma.

Oslava 170. vyroéi Smidingerovy knihovny

Patek 7. 6. od 14 do 23 hod. na Il. nadvofi strakonického hradu. Bohaty program pro déti i dospélé. Napr.: divadlo T. No-
votného, divadlo Traka¥, DS Celakovsky, vystoupeni skupiny historického $ermu Markyz, taneénich soubor& DDM, hudeb-
nich skupin Piskomil, When it rains a Kicking Apricot. Farmarské trhy na I. hradnim nadvofi. Bohaty doprovodny program,
obcerstveni. Prohlidka knihovny, pfihlasovani novych ¢tenafl zdarma.

Sumava stale v ohrozeni

Vyherce ,Ropdka roku“ ministr Zivotniho prostfedi Toma$ Chalupa pokracuje ve svém tazeni proti NP Sumava. K faktické
likvidaci uZ sta¢i pouze to, aby novy zakon o NP Sumava prosel vlddou. O smutnych udalostech poslednich tydnd informuje
napf. Hnuti Duha zde nebo nové &islo &asopisu Déblik. Proti situaci v Cesku se v otevienych dopisech vyjadfilo vice nez 70
osobnosti ochrany pfirody z celého svéta (feditelé vyznamnych narodnich parkd, védeckych a odbornych instituci).

Zapisy z poslednich akci pobo¢ky SK Za Parkem a ZO CSOP Strakonice

najdete zde, zde a zde.

Informacni servis Zdravého mésta Strakonice

je novym elektronickym médiem strakonické radnice, které informuje o projektech, akcich a pocinech Zdravého mésta a
jeho partner(. Vice informaci k bulletinu a jeho odbéru naleznete zde.



http://www.csop-strakonice.net/
http://www.hnutiduha.cz/aktualne/ministr-chalupa-predklada-vlade-zakon-o-sumave-ktery-je-dle-pravniku-uk-vecne-i-pravne
http://www.calla.cz/data/dablik/cisla/dablik118.pdf
http://www.csop-strakonice.net/obsah/vychazky/botanik13.htm#20130323
http://www.csop-strakonice.net/obsah/vychazky/botanik13.htm#20130403
http://www.csop-strakonice.net/obsah/vychazky/botanik13.htm#20130427
http://www.strakonice.eu/category/zdrave-mesto/informacni-servis

Fotoreporty z akci Ekoporadny

Dubnové akce Ekoporadny byly zachyceny hleda¢kem fotoaparatu. Fotky naleznete ve fotogalerii na webu Smidingerovy
knihovny (stejné jako akce pobocky aj.). Podivejte se, pokud jste si nechali uniknout Farmarské trhy, Exkurzi do sbérného
dvora a spalovny odpadu, Kurz zdravého veg(etari)anského vareni nebo prednasku Vétrani a pritapéni objektl sluncem.

Pro usporu €asu a vétsi efektivitu prace

Pokud jste fanousky time managementu nebo jenom mate pocit, Ze nejste ve svych Cinnostech pfilis efektivni a citite, ze
byste mohli usetfit dost Casu lepsSim rozvrzenim ¢innosti, miZete se inspirovat vynikajicim, vystiznym ¢lankem na toto téma
zde. | pro ochranu pfirody se daji vyuZit techniky plvodné vytvorené pro vrcholové managery. -jj-

Psani do Supliku

... neboli bez brzké zpétné vazby, to je asi vSeobecné zndmy pojem. A podobné je to s riznymi aktivitami — zabyvate-li se
nécim, co tfeba az po letech prinese néjaky hmatatelny vysledek, to je nevdécné a neoblibené. Navic se mize stat i to, Ze az
po letech zjistite omyl a s pocitem promarnéného Casu se aZz dodatecné snazite ho napravit. A zase tak, Ze je to béh na dlou-
hou trat, bez jistoty, jak to dopadne. Kdo se vénuje ochrané pfirody, ten asi pfesné vi, o ¢em mluvim. At jde o ¢innosti v
terénu nebo tfeba pravé o psani. MliZe byt i verejné, i tfeba s dobrym ohlasem, jako je tomu s nasim Kompostem, ale bohu-
Zel malokdy se vymykajici z typického , 0slovovani oslovenych”. Nechceme nikoho presvédcovat, jen inspirovat ke zméndam,
které by prospély jak ptirodé, tak lidem, a jesté navic by byly celkem snadné a , bezbolestné”. Ti, kdo plvodné nebyli s nami
na jedné viné, ale diky novym informacim své ndzory prehodnotili, sice existuji, ale jsou mezi nasimi ¢tenafi samoziejmé v
mensiné. | kdyZ jsme moc vdécni za vSechny a stoji ndm za to psat pro ty prvni i pro ty druhé, pocitu ,psani do Supliku” se tu
a tam neubranime, to je celkem jasné.

Ale neni na misté si z toho néco délat. A mame velky obdiv k tém, kdo ndm v trpélivosti pfi psani mohou byt vzorem. Patfili
k nim i mnozi z nejvétsich velikanl - jednim z nich byl pravé Ota Pavel (viz str. 14 v . 4/2013). Nebo Kvéta Legatova, o niz
jste si mohli precist v ¢isle 1/2013. Psala do Supliku po celd desetileti. Autorka jedné z mych nejmilejsich knih ,Moji mili
bratfi“, Helena Capkova, psala stejné tak dobte, jako brat¥i, ale byla hlavné starostlivou manzelkou a matkou dvou dcer, a
tak své vzpominky zapisovala, jen jak to Slo — a presto je jeji pohled na vSechny blizké nad pomysleni hluboky a dikladny,
provazeny nesmirnym pochopenim. A tak bych mohla jmenovat plno dalSich.

Upln& mimoFadné postaveni v literatufe maji ti, kdo psali ,do $upliku své paméti“, bez moznosti si néco zapsat, nato? vydat
— napf. Vaclav Renc, odsouzeny ve vykonstruovaném procesu. Byl ndsilné odtrzen od milované Zeny a celé rodiny, zrovna
on, kdo napsal tak nadherné verse o jesté nenarozeném ditéti (, Ve ¢lunku bezpecném jak rakosnicek v siti tak tise prebyvads
a lacnost byti jen v lehkych poryvech se hldsi v tichu tvém jak unorovd zemé pod snéhem, jak klicek pod hromddkou prsti
zdviZenou...”). Odesel do vézeni v roce 1951 od ¢trnactiletého syna, osmileté dcery a od svého nejmladsiho, ktery byl v té
dobé pravé jesté nenarozeny, a vratil se k nim az po 11 letech! Napsal svou , Popelku nazaretskou” a dalsi verse vétsSinou
tak, Ze to vSe nosil v hlavé on i jeho spoluvézni a teprve po letech vznikly knihy. Lahodné plynouci rytmus téch basni je po-
dobné neuvéfitelny jako okolnosti jejich vzniku, a stejné tak cely obsah, zvlastni nezvyklé rymy, bohatstvi slov a jejich osobi-
tych spojeni.

»..A Vécné ldsky déj se snovd, vZdy znova, s kaZdou dusi znova...” - misto toho, aby se basnik vratil zlomeny, zatrpkly a zly. |
kdyzZ psal ,,v nejnaprostsi samoté”, uchoval si védomi, Ze: ,,... Jesté se ve mné chvéje aZ k prasknuti nad strunou beznadéje

vvs

ta vyssi, ta, jeZ prinuti i Zivot, jenZ byl vpolou pfetat, do pisné vzlétat...” -ah-

Lesy Sumavy, lykoZrout a ochrana pfirody - Pavel Kindimann, Karel Matéjka, Petr Dolezal

V Kompostu 09/12 jsme na strané 14 pfinesli recenzi na knihu ,,Co vypravéji Sumavské smréiny” od Prof. Hany Santrickové.
Pred nékolika mésici se ve fondu Ekoporadny objevila kniha, pojednavajici o stejném tématu, le¢ v mnoha ohledech odlisna.
Védeckd publikace tfi hlavnich autort (Prof. RNDr. Pavel Kindlmann, DrSc., Ing. Karel Matéjka, CSc., RNDr. Petr Dolezal,
Ph.D.) reflektuje i aktudlni déni na Sumaveé véetné kauzy z Iéta 2011. Obé dvé publikace maji pro mé obrovskou hodnotu, i
kdy? kazda z jiného divodu. Na populdrné-nauéné knize pani Santrickové si nejvice cenim jeji stravitelnosti i pro laického
Ctenare. V pripadé druhé knihy se jednda o striktné védeckou préci se vsemi atributy (vyborné zpracovanymi), které se od
takové knihy ocekavaji. Jeji Cetba, kterd by méla vést k pochopeni celé problematiky, tak predpoklada jiz néjaké zakladni
znalosti tématu. Autofi v rdmci publikace probiraji Sumavskou problematiku z co moz-



http://www.knih-st.cz/sites/default/files/Kompost-04-13_0.pdf
http://www.knih-st.cz/fotogalerie
http://www.knih-st.cz/fotogalerie/2499
http://www.knih-st.cz/fotogalerie/2495
http://www.knih-st.cz/fotogalerie/2495
http://www.knih-st.cz/fotogalerie/2500
http://www.knih-st.cz/fotogalerie/2497
http://www.mitvsehotovo.cz/2012/11/time-management-a-pravidla-osobni-efektivity/
http://www.knih-st.cz/sites/default/files/Kompost-09-12_0.pdf
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LESY SUMAVY,

»Sumavské pravdy”.

. o . y oo LYKOZROUT
Hned v Uvodu knihy je rozebran klicovy fakt, ktery je vSak v tahanicich ¢asto A OCHRANA
opomijen. Zcela pochopitelné vysvétluje Sumavu jako jeden z poslednich os- PRIRODY

PAVEL KINDLMANN

trivka prirodé blizké krajiny, kde by méla byt bezzasahovost v nejcennéjsich
KAREL MATEJKA

partiich nedotknutelna. Hospodarské vyuziti by mélo stat zcela na jiné Urovni
a stranou od pozorovani prirozenych prirodnich pochod(. Velmi podrobné je
rozebran model lesnich vegetacnich stupnd, ktery ma za ukol posoudit pU-
vodnost a prirozenost porostd v ramci viech Sumavskych oblasti, coz je dile-
Zity ndstroj pro jejich ochranu. V dalSich ¢astech textu autofi rozebiraji histo-
rické souvislosti hospodaFeni na Sumavé a nékteré dalsi faktory (historicky se
opakujici gradace lykoZrouta, oslabeni smrkd vlivem imisi nebo polom), kte- | '
ré hraji v sou¢asném stavu velmi duleZitou roli a které soucasnym zplisobem
hospodareni v podstaté nemame Sanci zménit. Kapitoly o biologii a ekologii
lykoZrouta smrkového rozebiraji jiz souasné nékteré zasady hospodareni pro
minimalizaci jeho destruktivnich Gc¢ink( - sceleni jadrovych Gzemi, vytvoreni
naraznikové zény s vysokou Urovni zasahovosti, pfiblizeni se pfirozené druho-
vé skladbé porostl dle vegetacnich stupnd, vékova a druhova rlznorodost
porostu. S témito zdsadami souvisi dlleZity fakt, ktery je souc¢asnym vedenim
parku prehlizen. Aktivni kGirovcovy management je proti lykoZroutu sice les-
nicky pomérné ucinny, ale neni mozno jej aplikovat plosné a v nejcennéjsich
partiich NP. Vytvorenim holoseci dojde k degradaci téchto Uzemi a jejich pretvoreni na hospodarské lesy. V sazce jsou zde
velice cenné klimaxové smréiny a také ohrozené druhy zvifat (napf. tetfev hlusec). Negativni vlivy na ekosystémy a jejich
obyvatele jsou rozebirany na zakladé védeckych poznatkd pfimo z terénu. V poslednich kapitolach je prostor vénovan medi-
alné zndmé kauze kaceni v oblasti Ptaciho potoka. S prihlédnutim k zonaci lokality, dobé a mistim gradace klirovce doku-
mentuji autofi zasah nejen jako neadekvatni, ale také jako naprosto zbytecny. Dovétek knihy je vénovan chystanému zdmé-
ru vystavby lanovky Klapa-Hraniénik, ktery je exemplarnim prikladem dnesniho ptistupu k mistlim s nejvyssi ptirodni hodno-
tou.

Pokud hledate ucelenou publikaci, kterd s pfihlédnutim k aktudlnim informacim rozebird Sumavskou problematiku
z nejpodstatnéjsich ahli pohledu a nenechate se odradit védeckym pojetim a strukturou knihy, uréité po ni sahnéte. Nejed-
na se o filozofické zamysleni, ani politickou agitaci, ale o rozsahly a kvalitni soubor nejnovéjsich védeckych poznatkl na té-
ma Sumava a kiirovec, které je v této dobé mozné sehnat. -jj-

Dvé nové regionalni autorky — M. Matejova a J. Rohova

Vybirat autory do Literdrniho okna, to je vidycky spojené s tézkym rozhodovanim. Komu dat prednost, kdyz je jich tolik, a
stejné dobrych? VétSinou se nakonec fidim okolnostmi — nékdo ma tfeba vyroci nebo vystavu, a tak je volba usnadnéna. A

' - v : tento mésic je to Uplné jednoduché: pribyly dvé dplné nové
autorky, jimz vysla v bfeznu 2013 v nakladatelstvi Fortuna
ucebnice pro déti. Jde o pracovni sesit s ndzvem ,,Moje prv-
ni ¢teni pro radost a pouceni”. Na www.fortuna.cz je dopo-
ruéen jako vhodny doplnék k uéebnici ,Cteni 1“ nebo i
k samostatnému pouZiti.

MOJE PRVNi CTENI Mam z toho vseho spolu s pani Miloslavou Matejovou a Ja-
mﬁ?ﬂ@m‘c: nou Rohovou, utitelkami ze ZS F. L. Celakovského, velkou

> radost. Dokonce jsem byla u toho, kdyz jejich knizka vznika-
la. Pfi ndvstévach tfid v knihovné jsme si o tom povidaly,
vidéla jsem i pivodni pokusnou verzi, byla jsem na besedé o
hlaskové metodé cteni. Prviiddci i vétsi déti, které navstévuiji
moji pljc¢ovnu, ¢tou moc hezky a hlavné s chuti. To je asi ta
hlavni z vyhod hlaskové (neboli genetické) metody, Ze po-
kroky jsou rychlé a motivace tedy velkd. Vice se o této me-
todé doctete z tohoto ¢lanku.

Foto Jana Rohovad v " , “ s L Ly
Uci-li se déti navic z promyslené a vtipné napsané ucebnice

ilustrované milymi obrazky (ty kreslila p. Rohova), jde vSechno o to Iépe. Urcité budou spokojeny i jiné skoly, aZ se pracovni
sesit zacne pouzivat ve velkém. -ah-



http://www.fortuna.cz
http://www.csop-strakonice.net/obsah/mopik/201205_hlaskova_metoda_cteni.htm

SkFivani véz vsech Zalt dozrdlych az k hymnickému Ave.  Pro tony ptacich strun,

g S . co v usich znit mohou mi
Zijeme v zemi nizkych trav, kde ani

o A na vrcholu véZe, ostfelované z ddli.
ty nejvyssi neskryji Minotaura — smrt, ohnivym destém, kamenim i bldtem,
kdyz Z k! user ?_Zd,Up at, ,Co nesel. jak hvézda ztracend ¢i neobjevend Citit
Alei z mov(nr lve osen v’ o ) hraduje vratké, drobné, zranitelné nic, matky Zemé dech
ukryje skil vavn a kd’f zv od kofinkil stavi ta hrudka brdzd se srdcem tlukoucim. a rytmus, jimZ noha krdci.
svou nebetycnou véz. Véclav René
Véz kolmé pisné, na niz od hor k hordm Civétrem byt
zaveési celos zen; i s kolébkami Pro vitr unasen A y
, . . jak lehka kridla ptadi.
a trsy mést a vézeriskymi dvory Pro vitr v korundch stromi Ivana Jeskovd
na nitce stribrné, jiz nepretrhne chtél bych Zzit.
ani tiha miliond hrobd. Sam je hrob Pro slunce, jenZ pdli.

Zatoulanek v nové rodiné - Cilek Nero alias Misa

Do strakonického psiho utulku jsme se vydali s manzelem po shlédnuti fotografii nabizenych psli na internetu. Po ztraté nasi
milované fenky jsme byli par tydnl jako bez duse, a pak jsme zacali uvazovat o dal$im zviteti. Pfedstavu jsme méli hodné
konkrétni - jako diichodci Zijici na chalupé s velkou zahradou jsme chtéli kamardda i hlidace. Sténé jsme nechtéli, protoze
pes s nami musi doZit. Vytipovali jsme si zhruba pétiletou fenku némeckého ovcaka, ¢ernou Fatimu, a hezkého kfizence né-
meckého ovcaka Kovboje. V utulku nds vedouci pani Auterska privitala pratelsky, i kdyz nebyl den otevienych dvefi, zato
svéfenci v kotcich reagovali hlasitym Stékotem. Byli jsme pfijemné prekvapeni Cistym prostiedim, travnatymi plochami a
peclivé udrzovanymi kotci. Pani vedouci jsme sdélili nase predstavy a zazili prvni zklamani. Sympaticka Fatima byla ve Spat-
ném zdravotnim stavu a obétavé pracovnice ji dokonce vafili dietu. A fesdk Kovboj vypadal jako pfilis ostry hoch pro po-
starsi Prazaky. Pokracovali jsme v prochazce kolem kotcl, kdyz se pani Auterskd u jednoho zastavila a fika: "A co tfeba
tenhle?" K mtizim se prlloudal tmavohnedy kratkosrsty pejsek stfedni velikosti se zdanlivé nadbyteénymi zahyby klZe na
‘ P g i \A krku. K¥izenec Sarpeje a némeckého ovcaka. Jako vsichni psi z utulku
ockovany a odcerveny. Nechal se pohladit a jiskra preskocila. Byl sice
znechucen, Ze nedostal ani piskot, ale to byla nase chyba. Dozvédéli
jsme se, Ze Cilek Nero je zdravé, klidné, asi Sestileté zvife, sympaticky
samorost, ktery ma vyhodu aspon v tom, Ze ho jedna rodina pravidel-
né vodi o vikendech na delsi prochazky. Do dvou dnl jsme méli Cilka
. doma. Pracovnice utulku pani Zdychyncova nam ho pfivezla a podrob-
. né s nami pohovofila o jeho potfebach. Podepsali jsme zdvazek, Ze se
- 0 néj budeme dobre starat, nezaplatili ani korunu a nova kapitola na-
Seho Zivota zacala. Nejprve byl Cilek pfejmenovan. Jeho roztomila hla-
~# va s kratkyma usima pfipomina medvidka, takze jsme ho pojmenovali
~ Miga. Cilek Mi%a projevil ihned po pfijezdu svou inteligenci. Okamzité
se orientoval, vyskocil na kieslo u okna s vyhlidkou na branku a neklid-
né se dival, jak pani Zdychyncova odchazi k autu. To bylo jeho rozlou-
¢eni. Doma nejprve béhal po chalupé, vSechno ocichaval a trvalo dva
AR S SR s HREIEIES 3 tfi dny, nez si zvykl. Pak jsme se s nim museli dohodnout na nékolika
Cilek Nero alias Misa, foto M. Martinkovd kompromisech. Nebude sice spat v posteli, odkud ho pani¢ka vyhnala,
nezakousne kocoura, ktery ma na chalupé domovské pravo, ale na oplatku dostal kromé pelisku staré kreslo s dekou u ok-
na, kde si udélal pozorovaci stanovisté. Na kresle si stoupne, packy opre o parapet a ma prehled, co se déje u branky. Za tfi
mésice se z néj stal sebevédomy c¢len rodiny sledujici bedlivé panicky, milujici prochazky a projevujici dojemnou vdécénost.

o (TR

Pokud uvaZujete o psovi z Utulku, nebojte se. Predem si peclivé rozmyslete, jaké zvife by to mélo byt. Mam na mysli veli-
kost, temperament a povahu, nikoli vzhled. Libil by se Vam tfeba kudrnaty pudlik, ale najednou uvidite v kotci Utulku kfi-
Zence jezevcika a jeho pohled vas chytne u srdce.

Co mu mUzete nabidnout? Bude mit k dispozici zahradu nebo bude v byté a budete s nim chodit na prochazky? Promluvte si
s pracovniky atulku. Jsou velmi obétavi a vyjdou vam vstfic, tfeba i zkoriguji vase predstavy nebo vas budou varovat, abyste
se nepustili do dobrodruzstvi s krdsnym,ale problematickym psem. S manzelem jsme pani Auterské i Zdychyncové vyjadrili
podékovani za dobré rady i za tip, diky kterému mame vdécného milého psiho kama-
rada Misu. Pavla Fialova




Pratelsky mésic maj
Kvéten je dobou lasky, vzletnych myslenek, dobré vile, pfatelstvi... Spisovatel Vaclav
Renc, zminény na strané 13, nazval jednu ze svych knih ,,Majové GUvahy” — a pravé takovy-
mi tématy se v ni zabyva.

Jednim z mnoha symbolU pratelstvi jsou i drhané naramky z barevnych bavinek, které jsou
urcené k obdarovani nékoho blizkého. V devadesatych letech mivali Skolaci jejich pleteni
v tak velké oblibé, 7e knizku ,Naramky pratelstvi si v knihovné predavali z ruky do ruky. &
Moc jim to podle navodl ale neslo. Spis to potfebovali predvést, a tak vidycky cihali, kdy &
mdam u pultu volno, a chodili se ptat. Ucila jsem je nejen vzory z knizek, ale i svoje vlastni, |
které jsem si vymyslela podle jejich prani. Bavi mé to dodnes a nejvic se mi libi, Ze naramky
vyjadfuji pratelstvi nejen jako darek nebo pfi spolupraci na jejich vyrobég, ale i tak n&jak Foto -ah-

z principu — bavinky se déli o pozici navrch nebo vespod vzorku, jednou udava vyslednou barvu jedna, jednou jina, pfitom
ale dulezité jsou i ty nendpadné, které nejsou mezi ostatnimi vidét. To jsou praveé ty, které vytvareji osnovu a jsou tém dal-
Sim oporou. Praveé tak, jak je to i v predivu pevnych a laskyplnych lidskych vztahli — a nejen v mdji. -ah-

Taky jednou o autech

KdyZz mé nékam doveze vlak nebo autobus, pokracuju dal pésky, ale jinak se pohybuju skoro vyhradné na svém zaslouZilém
bicyklu znacky Favorit. Kdo ze zndmych mé potka nékde bez néj, ohlizi se, jestli nemdm tfeba nohu v sddre, nebo tak néco.
Mj muz je na tom podobné, takZze nase auto (taky Favoritku) pouzZivame jen vyjimecéné. K takovym dnlm patfil letos Uterek
9. 4. Byli jsme se za soumraku podivat u zastén na Volyriské, jestli uz precejen nenastal tah Zab. Pfes RadoSovice nebo Kap-
sovu Lhotu by nam to na kole zabralo moc ¢asu, ten jsme neméli, a po hlavni silnici by to kv(li hustému provozu bylo nebez-
pecné. Stejné jako v nékolika predeslych dnech jsme tedy z nouze vzali zavdék motorovému pohonu.

9. 4. bylo po ranu aspon trochu mokro, ale rychle to vSechno zase uschlo, a tak ani zvyseni teploty jeSté nic moc neslibova-
lo. UZ jsme odjizdéli domQ, kdyZ pfisla vydatna preprska a najednou bylo vSsechno jinak. Honem jsme zatocili na silnicku ve-
douci na Nebfehovice, kde je dalsi ,Zabovisté”, pomalu jsme se posouvali a pfes stérace pozorovali lesknouci se asfalt. Prvni
ropucha, druhd, o kus dal treti... ¢lovéku to stoupne do hlavy, kdyzZ jezdi kazdy den hlidat, pofad nic, a najednou je to tu...
Stridavé jsme vybihali, sbirali, prenaseli, Favoritka pfedla jako kocka a svitila ndm, poslouchala jako hodinky a méli jsme po-
cit, Ze tam jsme tfi, a ne jenom dva. Sice jsme v tu chvili i my pfispivali k pfebujelému automobilismu, ktery nemame radi a
kvli kterému hynou mimo jiné i Zaby, ale jinak to zrovna ten den zafidit neslo. Byli jsme radi, Ze mame pomocnika.

Vzpomnéla jsem si i na auto pana Jany, jak nds vozivalo na praci k Sedliné a k Bavorovské strani. Nebo na druhé
,ochrandrské” — to bylo Treybalovic. Na zahrddku na stfeSe jsme casto upeviiovali velkou ¢ernou bednu s kiovinorezem.
Vypadala jako rakev a jesté ke vSemu z ni nahote ¢ouhaly dvé rucicky, vzpinajici se k nebi nad nami. Jezdivaly s ndmi nase
déti, tehdy jesté malické, a urcité jim to nékdy pfipominalo jejich oblibeny ptibéh o spolehlivém plechovém auti¢ku ze Seko-
rovy knizky ,,Na dvofre si déti hraly“. ,Sekorovek” jsme méli spoustu, jesté po nds, rodicich. Je toho v nich hodné o pfirodé a
jen tak svatecné tu a tam o autech — tak jak to tehdy bylo i v Zivoté. Slouzivala hlavné k praci, jako to nase, a jinak se s na-
prostou samoziejmosti jezdilo vefejnou dopravou. To se to zdbam, i lidem, putovalo, volnou krajinou... -ah-

Obiloviny II.

Posledni kurz zdravého vareni v Utulném prostredi obchodu Jeéminek patfil méné znamym obilovindm. Pozornost jsme vé-
novali pohance, jahlam a jeden recept pfipomnél kuskus. Pohanka je cenéna mimo jiné pro svij obsah rutinu, coz je Zivina,
ktera prispiva pro zvyseni pruznosti cév (a tedy i jako lécba nebo prevence kieCovych Zil a hemoroidu). Jahly (vyloupané
proso), jsou pomérné univerzalni surovinou, vhodnou jak pro sladkou, tak pro slanou kuchyni. Patfi mezi suroviny, které
byly pred staletimi hojné vyuZivany a dnes se k nim lidé vraceji pro jejich vysokou vyZzivhou hodnotu. Kuskus je psenicny vy-
robek, pochazejici z oblasti Sttedomoti. Jeho nejvétsi vyhodou je rychlost pfipravy, nebot se jedna o instantni potravinu.

Pohankova sekana

Ingredience: 400 g baleni pohankové lamanky, pfipadné pohankovych krup, 100 g séjového granulatu, 2 cihly uzeného tofu,
2 vétsi mrkve, velka cibule, nékolik strouzk(l Cesneku, strouhanka, sul, pepf, mlety koriandr, rostlinny olej, séjova omacka,
pfipadné Cerstvé mladé kopfrivy.




Postup pfipravy: Pohanku uvafime domékka v pfiblizné dvojndsobném mnozstvi osolené vody. Pokrajenou cibuli orestuje-
me dozlatova, ke konci restovani pfidame nékolik utfenych strouzk( cesneku. Mrkev uvarenou vcelku domékka a tofu na-
strouhame najemno. Granulat osolime, ochutime sdjovou omackou a zalijeme vrouci vodou tak, aby vSechnu vodu vstrebal.
Vsechny ingredience dobfe promichame, pfidame nékolik IZic rostlinného oleje, osolime a ochutime kofenim. Pokud mame,
pridame posekané cerstvé koprivy. Pfimichame strouhanku, aby konzistence hmoty byla tuha. Z hmoty tvofime vétsi Sisky,
které pe¢eme na olejem vylitém plechu nebo v zapékacich nddobach do vytvofeni kiirky na 230 °C. Ob¢as zlehka pokropime

vodou.

Kuskus se zeleninou na ¢erveném viné

Ingredience: celozrnny kuskus, olivovy olej, ¢ervené vino, libovolna zelenina (napf. rapikaty celer, mrkev, fedkev), séjova
omacka, titinovy nebo hnédy cukr, skofice, citrén, stl

Postup pripravy: Pokrajenou zeleninu orestujeme na rostlinném oleji, osolime a zalijeme ¢ervenym vinem. Dochutime né-
kolika |Zickami cukru, séjovou omackou, skofici a citrénovou stavou. Vatime do vyvareni vétsi ¢asti vody a zhoustnuti omac-
ky. Kuskus zalijeme dvojndsobnym mnoZstvim vrouci vody, osolime, promichdme a na cca 10 min. pfiklopime. Poté do néj
vmichdme nékolik IZic olivového oleje.

Jahelnd rolada
Ingredience: 500 g baleni jahel, vanilkovy puding, rostlinné mléko, tftinovy nebo hnédy cukr, 2 banany, 4 jablka, skofice

Postup pripravy: Jahly uvafime v oslazeném a lehce osoleném rostlinném mléce na mirném ohni domékka. Vanilkovy pu-
ding pfipravime z rostlinného mléka dle navodu. Rozmackame do néj dva banany a vzniklou smés vmichame do jahel. Jabl-
ka zbavime slupky, nastrouhdme nahrubo a ochutime skofici. Do zapékacich mis nebo srncich hrbetl vrstvime jahly a jabl-
ka. Pe¢eme na 170 °C do ztuhnuti (cca 30 min.). -jj-

Nepeceny ovocny dort

Ingredience: kukufi¢né Raciolky, dva mensi kompoty, nebo jeden vétsi, maizena nebo vanilkovy puding, dva vanilkové cuk-
ry, trochu mletého kokosu

Postup pripravy: Do dortové formy rozprostieme koupené kukufi¢né Raciolky a poklademe asi polovinou pfedem uvareny-
mi dvéma kompoty mirabelek ¢i jiného ovoce s maizenou nebo pudingem a 2 vanilkovymi cukry. Dalsi vrstva jsou opét ku-

kuficné Raciolky a znova uvafena smés se na povrchu posype mletym kokosem. UloZime do lednice pfes noc, a kdyz bude-

me mit Stésti, ztuhne to a nasakne.

Zdravéjsi cukrovi
Ingredience: ovesné vlocky, sacek rozinek, rum, bily séjovy jogurt, cukr krystal, trosku olivového oleje

Postup ptipravy: Jemné ovesné vlocky — asi % kg (nebo pomleté) na noc namocime se sackem rozinek do rumu, aby nevypa-
daly suse ani netekly. Pfiddme mletou skofici, trosku olivového oleje, cukr podle chuti, jeden séjovy jogurt, promichdame a
naplnime do silikonovych formicek a zvolna upe¢eme.  Jaroslava Vokdacovad

Strakonicka ropna skvrna - 4. dil

Vlekly spor dvou fyzickych osob o prijez-
dovou komunikaci miZe (nejen) ve Stra-
konicich dopadnout i takto. Je asi zby-
tecné resit, kdo je nebo byl v pravu. Od
toho jsou tu jiné instituce. ZardZejici je
fakt, Ze k tomu, aby bylo spravedinosti
ucinéno zadost, musi byt verfejnost a
pfislusné urady upozornény takovymto
zpusobem, ktery otravuje nejenom kraji-
nu, ale i kolemjdouci. Podoba protestu
svéd¢i moind tak akordt o mentdini
urovni ucastniki sporu a jejich neschop-
nosti domluvit se jako lidé. -jj-

Foto Vladislav Blazek




Navzdory zlepsujici se dostupnosti nadob na separovany od-
pad, prece jen néktefi obcané ddvaji prednost pubertdini
vzdorovitosti a z pouhé lenosti (téZko odhadovat jestli dokon-
ce naschvdl) vhazuji mnohdy pretridény odpad do kontejneru
jiné barvy. Nemusime uvddét, jaké vsechny problémy pfi
ziskavani druhotné suroviny tak vznikaji. Zvlast nepochopitel-
né je takové pocindni v dobé, kdy jsou kontejnery riznych ba-
rev umistovdny do prehlednych kontejnerovych hnizd tak, aby
byly dostupné vsem. Na vzddlenost uZ si tak dnes miiZe stéZo-
vat mdlokdo. MozZnd, Ze urcitd ¢dst obyvatel stdle jesté Zije
v predstavé sesypdvdni jednotlivych sloZek dohromady pfi
svozu odpadu... Nastésti se v poslednich letech stdvd z tridéni
odpadu trend a tak ,,out” je mnohdy ten, ktery jesté samo-
zf'ejmost v podobé tridéni nepfijal za své. -jj-

Papir, plast i chlast tfidi obcan zas,

pozor, at volime sprdvné, co do komundlu dame.

Hlas nds rozhodne, kdo za nds pojede,

zda motor do jadmy hluboké, i tfidirna recyklace.
Foto Lukads Urbanek Lukds$ Urbdnek

Pomoci nasledujicich kontaktl nas mitzZete oslovit s jakymkoli napadem, namétem, dotazem d¢i pfispévkem. Radi byste
usporadali akci s environmentalni tématikou? Nebo byste se (byt tfeba jen minimalné) zapojili do nasich ¢innosti na
ochranu ptirody? Ozvéte se nam...

ng. Jan Juras -JJ-
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