Environmentalni akce, reporty, pfirodovédna pozorovani, eko-
poradenské tipy, botanika, zoologie, Gvahy, recenze, recepty,
tipy na odbornou literaturu i beletrii, zdravy Zivotni styl, na-
méty na tvorivé Cinnosti, poezie...

Poboc¢ka Smidingerovy knihovny Za Parkem

Ekoporadna p¥i Smidingerové knihovné

Zakladni organizace CSOP Strakonice

VazZeni Ctendari,

pro prvni ze dvou prdzdninovych Cisel jsme pro vds pripravili vesmés pozitivni priklady a inspirujici informace. ProtoZe by mél

byt Cervenec hlavné mésicem relaxace a Cerpdni ztracenych sil, snaZili jsme se
informace zdvazné rozebrat jiz v isle minulém. Tim nechceme fict, Ze by pro
nds ne moc pfijemnd témata ztrdcela na vdze podle rocni doby, ale nékdy je
zkrdtka tfeba se nadechnout. Povzdechnu si tedy pouze v ramci uvodniku a
pak uZ se budete moci nechat inspirovat.

Sumavské problematice se opét dopodrobna vénuje sprdteleny mésicnik Ddb-
lik a miZete si tedy o ni precist v jeho poslednim Cisle. Novinkou je snad pou-
ze schvdleni likvidacni-
ho zdkona o NP horni
komorou Parlamentu.
Silici  lobbisticky  tlak
zdjmovych skupin tak
nese na Sumavé ,své
ovoce”,

Na dvou mistech Cer-
vencového Kompostu
se jesté vracime k jarni-
mu transferu Zab, ktery
mél pro nds horkou a
nepochopitelnou dohru.
Doslo totiz k odcizeni
" materidlu, ze kterého
" byly zdstény, zachrariu-

jici  kaZdorocné témér
tisicovku Zab, postaveny. Ze jsme ndrod zlodé&jsky, to vime uZ ddvno. Ale Ze se
ztrdceji i véci, které se daji leda tak spdlit, to uZ ndm hlava nebere. VVSechny
tyto kopance vsak na druhou stranu predurcuji clovéka angaZujiciho se v
ochrané pfirody k tomu byt zdrZenlivy, trpélivy a pokorny. CoZ jsou vlastnosti,
které se urcité hodi i v jinych oblastech Zivota.

Foto -jj-

Prejeme vam léto proZité podle vasich predstav, s mnoha pfijemnymi zdZitky,
aktivnim odpocinkem a pokud moZno bez adrenalinovych epizod, vds Kom-
post. -jj-

(O BINENAS escassnssiiesinssisssiosecscs:

-

Reakce, prispévky, odbér: jan.juras@knih-st.cz
Archiv ¢isel: www.knih-st.cz/dokumenty



http://www.calla.cz/data/dablik/cisla/dablik132.pdf
mailto:jan.juras@knih-st.cz
http://www.knih-st.cz/dokumenty

Ohlédnuti za Forem Zdravého mésta — 10. 6. 2014

Dne 10. 6. 2014 jsme se v ramci ¢innosti na$i ZO CSOP a na pozvani MU vypravili na Férum Zdravého mésta Strakonice.
Nae misto bylo u stolu odboru Zivotniho prostiedi, tak jako jiz kdovi kolikaty rok. Spole¢né se vstiicnou spolupraci OZP MU
Strakonice jsme se pokusili tentokrat nalézt feseni na zdanlivé skryté oblasti problému Zivotniho prostiedi mésta Strakonic
a blizkého okoli. Jednotlivé body jsme si poznamenali a v nasledujicich fadcich je pfedkladame.

1) Stard reka — revitalizace. 2) Poskozovani dievin — Mlynsky nahon. 3) Revitalizace vétrolamU — problém oplocovani + pri-
chodnost krajiny. 4) Zmapovani ekologicky vyznamnych lokalit.
5) Vybudovani kompostarny + systém tridéni bioodpadu. 6)
Vybudovani prekladisté odpad(l. 7) Ochrana Uzemi pred ptiva-
lovymi desti (lokalita Pfedni Ptakovice — Hajskda). 8) Podpora
mistnich produkt(. 9) Vybudovani ¢apiho hnizda — kde? 10)
Pé&si zéna na Velkém namésti — vice zelené a predzahradek =>
vyhlaseni referenda ,Velké namésti bez aut“. 11) Podpora
volnocasovych a rozumnych aktivit v Rennerovych sadech. 12)
Osvéta — strom versus ¢lovék. 13) Obnova pésich cest v okoli
Strakonic. 14) Omezit soleni — zimni udrzba komunikaci. Jako
nejvice potfebné byly u stolu ,Zivotniho prostiedi“ vyhodno-
ceny bod ¢. 1 a bod ¢. 5. Podporou verejnosti (hlasovanim)
jsme ziskali pfispévek 3 000 K¢ na zabezpeceni transferu a od-
cizenych technickych pomicek pro prenos obojzZivelnikl pres
komunikaci 1/4 smér Rado3ovice.

i N . . T o Jedno z minulych For Zdravého mésta, foto -vh-
Zavérem se mné vkrada na mysl otdzka poctu ucastnik(l toho- y ) f

to féra u stolu ,,Zivotniho prostfedi“. Bylo nas za celou dobu jednani $est. Nebyt podpory jinych stold, zfejmé bychom skon-
Cili se svymi nazory nékde na chvostu. Pfitom je moZno fici, Ze kdyZ nic jiného, stavajici vykyvy pocasi a to, jak je proZzivdame,
poukazuji vice nez jasné na problematiku ochrany Zivotniho prostredi. Bylo by rovnéz mylné si myslet, Ze sezenim u jedno-
ho stolu a v jeden den bude vse vyteseno. Ale bylo alespon poukazano na to, co by se mohlo. Snad si i nezic¢astnéni pfizniv-
ci najdou ve vyiéenych bodech svoje policko neorané a pristé pfijdou. Zadvérem je nutno pripomenout, Ze dobte si vedlii Jan
Jurds a Jana Pettikova, ktefi ptipravili pro vSechny Ucastniky akce vegetarianské pohosténi a jednani se rovnéz Gcastnili. -vh-

Vylet na Sedlcansko a kratka floristicko-faunisticka zastaveni

Dne 13. 4. 2014 jsme se v rdmci ¢innosti nasi ZO CSOP Strakonice vydali s vefejnosti na vylet na Sedl€ansko. Vyletu se kromé
spiSe vlastivédné zamérené spolecnosti Ucastnili i prirodovédni amatérsti badatelé, jako je Eva Legatovd a Radim Paulic.
ProtoZe bylo na co koukat a jejich a mé pfirodovédné nalezy z navstivenych lokalit tvofi docela zajimavy prirez toho, co se
da za jeden pouhy den vyletu vidét, vznikl tento clanek. Aby byl zachovan popisny i polovédecky ton ¢lanku, budou uvadény
nezazivné, ale upresnujici idaje. Ruéni sbér mékkysd byl provadén nahodile a nesystematicky vzhledem k povaze samotné-
ho vyletu a odborné zaloZeného sloZeni ucastnikd.

Prvni lokalitou, kterou jsme navstivili, byla zficenina hradu Kamyk nad Vitavou (téZz zvany Vrskamyk). Jiz samotna cesta
k tomuto hradu vedouci zavlhlym smisenym lesem s hojnym vyskytem kef( a podkladem z cervenozemé byla pro mé a Evu
Legatovou zajimavou mékkysi lokalitou. Zemépisné koordinaty: 49°38'29.5", 14°14'43.6", 312 m n.m. Mapovaci Ctverec:
6351c. Na zminéné lokalité byly nalezeni nasledujici mékkysi: hlemyzd' zahradni (Helix pomatia), paskovka kefova (Cepaea
hortensis), plamatka lesni (Arianta arbustorum), zihlobytka stinnd (Urticicola umbrosus), slimak popelavy (Limax cinereo-
niger), plzdk obecny (Arion distinctus), plzak hnédy (Arion fuscus), plzak lesni (Arion rufus cf.), podkornatka Zihana
(Lehmannia marginata), srstnatka chlupata (Trochulus hispidus), slimacnice prahledna (Eucobresia diaphana), sklenénka
prasvitna (Vitrina pellucida) a blize neurceny slimacek rodu Deroceras. Na svazich hradniho kopce roztrousené rostla roz-
kvétajici prvosenka jarni (Primula veris), v porostu travy valecky praporité rostla ojedinéle také violka chlumni (Viola colli-
na).

Samotny hrad Kamyk nad Vitavou byl predmétem naseho zajmu jen kratce. Rovnéz jeho nové opravené zdi a geologické
podloZi ndm neposkytlo dostatek nélezl, a proto je pocet nalezenych mékkyst velmi chudy. Skelnatka drnova (Oxychilus
cellarius), oblovka leskla (Cochlicopa lubrica), ddolnicek sp. (Vallonia sp.). Uvnitf zficeniny jsme ze zajimavéjsich rostlin vidé-
li pelynék ladni (Artemisia campestris), chrpu latnatou (Centaurea stoebe) a ostropes




trubil (Onopordum acanthium).

Na seSlapavané cesté pod zficeninou hradu rostla pampeliska slezska
(Taraxacum parmassicum), ktera pravé takovéto biotopy vyhledava a
jsou pro ni typické.

Dalsi zastaveni, kde jsme se zmifnovanou kolegyni Evou méli chvilku na
sbér mékkysa, byla obec Drazkov. Sbér byl provadén uprostied intra-
vildnu obce, pfi zdi pod ovocnym stromem naproti a na pozemku Va-
chova Spycharu. Zemépisné koordinaty: 49°39'1.93", 14°17'9.93", 320
m n.m. Mapovaci ¢tverec: 6351d. Hlemyzd zahradni (Helix pomatia),
paskovka ketova (Cepaea hortensis), kerfovka plava (Fruticicola
fruticum), plzak spanélsky (Arion lusitanicus), plzdk obecny (Arion dis-
tinctus), udolnicek Sikmy (Vallonia excentrica). V rozvolnéném travni-
ku na ndvsi rostl mysi ocasek nejmensi (Myosurus minimus), ktery
patfi k ohroZzenym druhlm nasi kvéteny. U zdi plotu na navsi hojné
~ rostla fefisnice srstnata (Cardamine hirsuta), ktera byva v soucasnosti
velmi hojné zavlékana s mulcovaci klGirou do oblasti, kde se dfive vi-
bec nevyskytovala.

Liska obecnd (Vulpes vulpes) v zachranné stanici
Hrachov, foto Eva Legdtovd Poledni zastavka na obéd v mésté Sedl¢any byla pfileZitosti podivat se

na brehy potoka Mastniku uvnitf mésta. Jednalo se o ruderalni zardst
obnaZeného hlinitopiscitého bfehu po velké vodé, obcas zpestfeny listnatymi stromy. Zemépisné koordinaty: 49°39'29.1,
14°25'50", 342 m n.m. Mapovaci ¢tverec: 6352b. Hlemyzd' zahradni (Helix pomatia), paskovka kefova (Cepaea hortensis),
vlahovka narudla (Monachoides incarnatus), Zihlobytka stinna (Urticicola umbrosus), srstnatka chlupata (Trochulus hispi-
dus), plzék obecny (Arion distinctus), plzak Spanélsky (Arion lusitanicus), okruzanka rohovita (Sphaerium corneum).

V obci Kuni byl nalezen ¢ervotoc€ hlavaty (Hadrobregmus pertinax). V travniku podél kiizové cesty na jiznim okraji obce se
vyskytoval pravé kvetouci rozrazil nitkolisty (Veronica filiformis), na vyslunném navrsicku s vyhledem do okoli rostl velice
hojné rozec lepkavy (Cerastium glutinosum). V trnkovych kfovinach na svahu pod kfiZzovou cestou jsme vidéli prvosenku
jarni (Primula veris).

Zastaveni v Cerveném Hradku bylo pro nékteré Gcastniky pFileZitosti nakouknout do pfilehlého parku a obdivovat siluetu
zamku pres zavienou branu. Pro nas to byla chvilka podivat se na zoubek mistni Sneci fauné, a tak jsme hned v okoli zamku
pod listnatymi stromy v nevyhrabaném listi a mezi stonky bfec¢tanu nasli nasledujici mékkyse. Ale pfedtim opét zemépisné
koordinaty a mapovaci ¢tverec. 49°39'29.8, 14°27'12.9", 369 m n.m., 6352b. HlemyZd zahradni (Helix pomatia), paskovka
kefova (Cepaea hortensis), vlahovka narudla (Monachoides incarnatus), zZihlobytka stinna (Urticicola umbrosus), srstnatka
chlupata (Trochulus hispidus), sklenénka prusvitna (Vitrina pellucida), skelnatka zapadni (Oxychilus draparnaudi), slimacnice
prahlednd (Eucobresia diaphana), plzak obecny (Arion distin- %
ctus), slimacek sitkovany (Deroceras reticulatum cf.). V travnicich [ *
v parku rostl rozrazil nitkolisty (Veronica filiformis), lomikdmen [Eg
zrnaty (Saxifraga granulata) a lipnice cibulkatd (Poa bulbosa).

Nase dalsi zastaveni bylo u Husovy kazatelny nedaleko osady
Zemli¢kova Lhota. Jedna se piirodni pamétku vyhldgenou v roce |
1977, ktera chrédni dvoumetrovy kamenny viklan a okolni balva- §
ny na mensim navrsi. Zemépisné koordinaty: 49°34'02.8, 14°
21'48.6", 500 m.n.m. a mapovaci ¢tverec: 6452a. V okoli navrsi
s viklanem jsme nalezli rozkvétajici rozrazil jarni (Veronica verna)
a na suché louce hojné se vyskytujici vikev hrachorovitou (Vicia
lathyroides). Oba tyto druhy jsou zarazeny do cerveného sezna-
mu kvéteny CR.

Kratké podvecerni zastaveni v Petrovicich bylo obohaceno kro-
mé pékného zeravce vychodniho (Platycladus orientalis) pti za-
mecku prohlidkou parku (ve kterém hojné rostla viola vonna -
Viola odorata), kde jsme pokracovali s hledanim mékkysi fauny.
Misto bylo takrka v blizkosti hospodarské budovy, s humdzni navazkou a zbytky omitky a stavebniho materialu. Zemépisné
koordinaty: 49°33'18.4, 14°20'19.3", 443 m n.m. Mapovaci ¢tverec: 6452a. Hlemyzd zahradni (Helix pomatia), paskovka
kefova (Cepaea hortensis), paskovka kefova (Cepaea hortensis f. fuscolabiata), srstnatka chlupata (Trochulus hispidus), skle-
nénka prusvitna (Vitrina pellucida), oblovka leskla (Cochlicopa lubrica), vrasenka okrouhld (Discus rotundatus), blednicka
utld (Boettgerilla pallens), plzak Zlutopruhy (Arion fasciatus), jantaficka podlouhla
(Succinella oblonga), slimacek hladky (Deroceras laeve).

Hrad Kamyk nad ViItavou zvany téZ Vrskamyk, foto
Radim Pauli¢




Posledni zastaveni tohoto vyletu bylo vénovano navstévé neviklajiciho se viklanu u Petrovic s ndzvem VrSskdmen. Zde jsme
si vSimli, Ze pfi pristupové cesté v suché mezi porostlé stfidavé listnatymi stromy a kefi s prosazenim smrkem je obcas
k nalezeni néco z mékkysich schranek. Zemépisné koordinaty: 49°33'1.2, 14°21'41.5", 446 m.n.m., mapovaci ¢tverec: 6452c.
A zminované nalezy: suchomilka obecna (Xerolenta obvia), srstnatka chlupata (Trochulus hispidus), hlemyzd zahradni (Helix
pomatia). Nutno podotknout, Ze vsechny zde nalezené ulity byly bez Zivych mékkysa a plivod suchomilky obecné mize byt

(Veronica triphyllos). Cas na bliz$i zkoumani byl velmi kratky.

Zavérem je treba napsat, Ze ¢lanek jako takovy nelze v zddném ptipadé brat jako kvalitni floristicko-faunistickou exkurzi, ale
spi$e jako nastinéni moznosti, které skytaji prirodovédné (vlastivédné) zamérené vylety a prochazky ZO 20/01 CSOP Strako-
nice. Kdy nejde o dosazeni urcitého vyznamného cile, symbolizovaného ziskdnim turistické zndmky, ale o poznani kousku
skryté prirody.  Eva Legdtovd, Radim Paulic, -vh-
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Neperme se s prirodou (porozuménim prirodnich principu k vyuziti zdrojt v okoli)
5. dil - Voda v zahradé

Zacnu trochu ze Siroka. V pfirodé je pfirozené, Ze jsou mista, kde je vody hodné (z naseho hlediska snad nadbytek) a pak
mista, kde chybi a je sucho. Ani jedno, ale ani druhé nebrani pfirodé, aby tam mohla v néjaké formé fungovat. Je to stav
pfirozeny. Najdou se vidy ty spravné rostliny, které tam mohou rist a tento prostor osidlit. Pfiroda je na to pfipravena a
tvoli to jeji pestrost. Clovék je soucasti ptirody a bez ni by se ani nevyvinul. Moc ¢asto na to ale zapomina. Ztraci k ni Uctu a
pokoru. Tento pocit, Ze je “feditel planety”, ho zene
do situaci, s kterymi si pak nevi rady. Vénuje obrov-
ské financni ¢astky, aby si pfirodu “pokofil” a bojuje
s ni. Neuvédomuje si, Ze bojuje se svoji vlastni pod-
statou. Vysledkem takové Cinnosti je, Ze musi vyna-
kladat dalsi (a mnohdy vétsi) investice na to, aby "#
udrzel to, co ziskal, nebo odstranil skody zplsobené | | ' /
svoji pychou. Pfiroda ma svij rad a vsechno vymysle- A4 < ¥ 7, oy Wy /M-‘M
la uz ddvno pfed ndmi. Pokud budeme Zit v rdmci 3 74 ===

tohoto faddu, mame moZnost Zit spokojeny Zivot
s relativné malymi naklady. Pokud pfirodu zndasilfiu- i 5 2
jeme, nevede to k nicemu dobrému. UZ dnes vidime = "”},,%'vh\%k o) )
nasledky nasi ¢innosti v znedisténi pady, vzduchu a ’ — ”\u}' g W A ﬂ\
vod. V erozi a ztrdté drodnosti naSich poli. ' %4
V neschopnosti krajiny zadrZzovat vodu. A pfitom by
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stacilo jit s pfirodou, a ne proti ni. Proto také fikdam: — _ G (L7 ;
“odvadét vodu z pozemku je az to posledni feseni”. - : : NN g
Voda je zdroj Zivota. Obr. Frantisek Langmajer

Proto je pochopitelné dulezité sazet na sucha stanovisté suchomilné rostlinstvo a na mokra vihkomilné. Zni to mozna smés-
né, ale je nejcastéjsi chybou, Ze si urc¢ime, jak ta nase zahrada ma vypadat, a pak se snazime do toho ptirodu nacpat. Naku-
pujeme draha cerpadla a prebagrujeme pllku zahrady, jen aby ten zdhon s mrkvi byl tam, kde jsme si umanuli. Takhle to ale
nefunguje. Bude nas to stat jen velké penize, Gsili a vysledek je velmi nejisty. Je dlleZité jit cestou nejmensiho odporu a re-
spektovat prirodu. Pak snadno pozname, co si miZzeme s pfirodou dovolit, aniz bychom sli “proti srsti”. Pfikladem bych dal
jednoho mého znamého. Je zemédélec a koupil pastvinu ve svahu. Prostfredkem ved-
lo shora dolt uzlabi. PGvodni drendz byla nefunkcni a vznikl zde 30 m Siroky pas pod-




macené pldy s kyselou travou a ostfici. Celkem tak prichazel o vic jak 1 ha pldy, kterd byla zemédélsky nepouzitelnd. Na-
klady na obnovu drenazi byly vysoké a navic dobytek trpél na pastviné nedostatkem stinu. Navrhl jsem mu proto, aby
v jednom misté mokFiny vybagroval napajedlo a zbytek podmacené plochy osdazel olsi, topolem a osikou. Celkové naklady
neprevysily % naklad( na obnovu drendzi a rekultivaci podmacené plochy. Dobytek tak mél postarano o vodu, kterou neby-
lo tfeba dovazet. Po nékolika létech i o odpocinek ve stinu. V krajiné vznikl vétrolam, ktery svymi koreny zpevnil pldu, vyu-
Ziva prebytecnou vodu a pUlsobi jako biokoridor. V budoucnosti bude ddvat hospodafi i dievo. Zde se jedna o vétsi zalezi-
tost, nez je zahrada u domu, ale princip je stejny. Pfiroda funguje stejné bez ohledu, zda se jedna o truhlik na balkonu nebo
100 ha zemédélské pudy. Jen ji dat respekt a cas.

Mnohde lze vodu z mist, kde by mohla Skodit (u budov a podmacenych mist), svést do nizsi ¢asti pozemku, kde vytvorime
jezirko nebo mokfinu pro vodni nebo vihkomilné rostlinstvo. U vétsich ploch mlze vzniknout i prostor pro chov ryb. Kazdé
misto, kde vodu zadrzime, nam pak zavlazuje plochy poloZené pod nim. K tomu slouzi idealné ,,svejly“(jakési strouhy po ho-
rizontale) vytvorené ve svahu. Mohou byt od 1 m délky aZ po nékolik stovek metr0.

Veskera destova voda ze stiech je vynikajici, mékka voda na zélivku. Proto je ddleZité mit nékde na zahradé nadrZ na jeji
zachyceni s prepadem do vodni nadrZze nebo svejlu. Také plné osazeni ploch bez zbytecnych volnych mist zabrafiuje ztraté
vody z pudy. Slunce nesviti pfimo na holou zem a rostlinky, které si vzajemné zastinuji spodni ¢asti, nevypafuiji tolik vody
z listQ. Také terasovani zadrzuje vodu. Méné naklonénd plocha da vodé cas vsaknout se. Je i méné vysusSovana sluncem
vzhledem k ostfejSimu Uhlu, pod kterym dopadaji slune¢ni paprsky. Kazda mez, o kterou se terasa opird, zadrZzuje vodu ko-
feny svého rostlinstva.

MUze nastat situace, Ze mame na pozemku vody moc. Tedy tim myslim opravdu moc. At uZ je to vysoka spodni voda,
(zjistime to tim, Ze vyvrtame do zemé diru 1 m hlubokou a v ni bude voda), nebo pozemek, kde se voda Spatné vsakuje a
postava na povrchu, (obvykle to zpUsobuiji jily). V tomto pFipadé doporucuji vybagrovat nadrz a ze ziskaného materialu na-
vrsit valy nebo kopce. Pokud moZzno v dosahu ramene bagru, aby odpadlo prevazeni. Nékdy se da i v okoli sehnat néjaka ta
flra zeminy pri vykopovych pracich. Na takto vzniklych vyvyseninach muize byt péstovana zelenina, kefe, ale i ovocné stro-
my. To vSe na pUdé, kterou mnohdy uz kazdy odepsal. DilezZité je zjistit si, do jaké hloubky vysazovana vegetace svymi kore-
ny dosdhne, a podle toho navrsit dostatecné vysoky val. Kofeny by nikdy nemély dosahnout Grovné spodni vody (to pocho-
pitelné neplati o rostlinach spadajicich do skupiny pobfeznich).

Shrnu-li to tedy, je nékolik jednoduchych zpUlsobd, jak hospodafit s vodou na pozemku:

1) Terénni Gpravy (terasy, valy, svejly)

2) Jimani vody (vodni nadrze, cisterny, svejly)

3) PIny pokryv pozemku rostlinstvem a mul€ovani (brani vyparu vody z pldy)

4) Vyuziti Sedé vody z domu k zdlivce (nesmi obsahovat saponaty) Frantisek Langmajer

Veéer s dokumentem 5. - Cernobyl

Toto pokracovani seridlu bude vénovano jak konkrétnimu dokumentu, tak konkrétnimu tématu a udalosti, kterd zménila
béh déjin. Oteviram jej v ndvaznosti na besedu s fotografem a publicistou Vaclavem Vaskd, spojenou s promitanim fotogra-
fii z cest do Cernobylské oblasti. Ta probéhla ve spolupraci Ekoporadny a o.s. Jiho¢eské matky v ¢ervnu a seznamila nas ne-
jen s cestami pana Vask( do zakdzané zény a Zivoty lidi v ni, ale pfi-
pomenula také tento vyznamny historicky meznik se vSemi tragicky-
mi souvislostmi a osudem mnoha pfimych Ucastnikd. Velmi zajimavé
a poutavé vypravéni a neméné zajimavé fotografie ukazaly tento fe-
nomén z trochu jiného Uhlu pohledu, nez na ktery jsme zvykli z médii.
Poznatky neposkvrnéné touhou novodobych cernobylskych turist(
po senzaci zajemcim o krok pfibliZily toto tézko uchopitelné a mno-
hovrstevnaté téma.

Filmovych dokument( o cernobylské havarii bylo nato¢eno mnoho.
Jen mald ¢ast z nich vsak dosahuje kvality hodné doporuceni. Dalsi
komplikaci je vétdinou neexistujici ¢eské znéni. Rada dokument( viak
jiz byla opattfena ceskymi titulky, vznikly také weby, zabyvajici se Cer-
nobylskou katastrofou. Pokud bych mél zvolit jeden jediny doku-
ment, ktery o udalosti vypovida nejotevienéji a snad i nejvérohodné-
ji, za mé osobné by to byl francouzsky dokumentarni film z roku 2006
,Bitva o Cernobyl“. Vétsinu z vice ne# devadesatiminutové stopaze
tvori autentické zabéry z dnll a tydn( tésné po katastrofé a houZev-
naté snahy mnoha tisicovek lidi
zabranit katastrofé jesté daleko

z
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kolo®, foto Vdclav Vaski




vét§|' Materia’l je proklédén vy'lpovéd'mi nékolika pro udalost , klicovych” osob. Védéli jste, kdo to byli bioroboti? Nebo ze
tavym filmem je hrana rekonstrukce ,Cernobyl — nultd hodina“, ktera nabizi vhled prevainé do technlckych souvislosti
tragédie (zde). O Zivotnim prostredi zasazeném radiaci jiz zdaleka tolik dokumentl nevzniklo. Jednim z nich je snimek
,Cernobylsky pfirodopis”. Kromé popisu flory a fauny ¢ernobylské oblasti, dokument také opatrné hodnoti, jaky vliv ma
soucasny minimalni civilizacni tlak na tamni pfirodu (ke zhlédnuti zde). Mnoho pozoruhodnych dokument( a videi nalezne-
te také na tomto webu. -jj-

K pfenosu Zab na silnici Strakonice - Nebfehovice

VeFejnosti mozna sledovany prenos zab pies Volyriskou, Nebfehovickou a Repickou silnici je jiz pomalu ¢tvrt roku za ndmi.
Prvni psaci obdobi jiz ochablo, Zaby se rozmnozily, pulci polodospéli a vie je v zdanlivé stejnych kolejich. Pfes to vSechno
bych rad napsal par radkli o mém a manzelciné plsobeni ve vecernich hodinach na silnici oznacené jako Nebrehowcka ve-
douci ze Strakonic do Nebfehovic. Hlavné o tom, co se zde -y
hybe a Zije. Kromé péknych vecernich vyhledd do krajiny
v okoli Volyné, povidani o zvifatech se spratelenym manzel-
skym parem myslivcd, jsme prendseli Zaby - povétSinou ro-
puchy obecné (Bufo bufo). Pfipletl se i jeden Colek obecny
(Lissotriton vulgaris). Minuly rok rosnic¢ka zelena (Hyla arbo-
rea). Zcela ndhodné a nejisté se ozval v jednu chvili i kuli$ek '
nejmensi (Glaucidium passerinum). Zajimavosti je i vyskyt
koroptve polni (Perdix predix) a baZanta obecného
(Phasianus colchicus) v remizcich nedaleko dribezZéren stej-
né jako toulavé kocky domadci - tfibarevné (Felix domestica).
Na stranky CSO se dostalo hla$eni o paru ¢ejek chocholatych
(Vanellus vanellus) u Zadnich Ptakovic. A o tamnim rybnicku |
u Zadnich Ptakovic bych si dovolil napsat dalsich par fadek.  ©

Kdyz jsem jej pfed lety poznal, jednalo se o vodni plochu ob-
stoupenou pfirozenymi biehy, které plynule prechazely do
travniho porostu. Rybni¢ek vSak doznal zmény. Jeho bfehy
byly ze tfi stran vydlazdény kamenem, jen strana smérfujici na zapad je stale oteviena do jakéhosi mékkého luhu, ktery je na
mapach oznacen jako dalsi mali¢ky rybnicek. Ve skutecnosti se jednd o par metrl ¢tverecnich volné hladiny a hojnost po-
biezniho rostlinstva. Co zmifiovany mlkrorybnlcek skryva? Ponejvice ropuchu obecnou (Bufo bufo). Za soumraku se zde ozy-
va blatnice skvrnita (Pelobates fuscus), jejiz hlas byva protkdn zvukem skokana
hnédého (Rana temporaria). Nepotvrzené, na zdkladé shluku vajicek urc¢end, snad
 jeSté pochybna existence skokana Stihlého (Rana dalmatina). Jedna se tedy, co se
tyka zab aZ na zmifiovaného skokana hnédého, o druhy chranéné ze zakona. Kro-
mé uvedenych obojZivelnik( je tato lokalita zajimava vyskytem nap¥. téchto mék-
+! kysua: jantarka obecna (Succinea putris), uchatka toulava (Radix peregra), bahnat-
ka mala (Galba truncatula), svinutec bélousty (Anisus leucostoma) a kruznik béla-
vy (Gyraulus albus). Mlaskani letouna — neuréeného netopyra bylo nad hladinou
rybni¢ku pomoci detektoru slyseno. Pro pratele vétsich savcl je mozno uvést vy-
| skyt ondatry piZzmové (Ondatra zibethicus). Drobné ptaci opefence ukryté v luhu
| jsem nesledoval. Hmyzi badatele by urcité zajimal vyskyt potapniki a drobnych
y zéstupcl Celedi vodomilovitych. Samotny vétsi, pfiléhajici rybnik je mistem, kde
% se ropuchy obecné seskupuji. Aviak jeho voda je oproti popisovanému mikroryb-
2 nicku kalna a takrka nepriihledna. Ryby tam v noci mlaskaji. Co si vice prat, nez
| aby popisovana lokalita zlstala lokalitou polohospodafskou? Kde na jedné strané
preziva ryba kapfi a na strané druhé, pfirozené oddélené, se odkryva bohaty svét
! mnohodruhového Zivocisného Ziti a poznani. Malem bych zapomnél - mapovaci
§ Ctverec je 6749c. GPS soufadnice: 49°14'3.691"N, 13°56'57.728"E. Zminény kou-
3 > sek zemé premigrovalo v dobé tahu Zab 169 ropuch. A o naSem prendseni Zab u
Bahnatka mald od mensiho rybmcku Repice napisi tfeba piisti rok. Kdyz to bude potteba. -vh-
u Zadnich Ptdkovic, foto -vh-

Rybnicek u Zadnich Ptdkovic, foto -vh-
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Destova voda a jak s ni plytvame

Rada bych se s vami podélila o zkusenost se zasobnikem destové vody a poskytla tak tém, ktefi se chystaji k rekonstrukci
stfechy ¢i stavbé nového domu, namét ke zvazeni, jak s destovou vodou nalozit.

Kdyz jsem pred ¢asem nechala rekonstruovat stfechu naseho malého domku, poslechla jsem nastésti rady zkusenéjsich a
nechala jsem si pfi té pfileZitosti vybudovat na pozemku objemnou podzemni nadrz na destovou vodu. Okapy jsou chrané-
ny sitem proti vétsim necistotdm a pod zemi jsou svedeny do zasobniku. Patrné se ale jednalo o pfilis ,,avantgardni” feseni.
Jiz pFi vykopani jdmy na pozemku mne sousedka (poté, co zjistila, Ze to nebude bazén, ale ,jen” zdsobnik na destovou vodu)
rozhorcené Skolila, Ze voda ze stfechy musi pry vzdy byt svedena do kanadlu - to Ze pry v nasi ulici délaji vSichni a Ze to mu-
sim udélat i ja. Dokonce tvrdila, Ze je to moje povin- ;
nost.

Zkusila jsem ji sice vysvétlit, Ze ve Strakonicich, alespon
podle toho, co se mi podafilo zjistit, neexistuje destova
kanalizace, takze odpadni voda, véetné té destové, mu-
si tedy byt svedena spole¢né do splaskové kanalizace. |
laika, jako jsem ja, napadne, Ze to zdejsi Cistirna, byt
zrekonstruovana a opravenad, za desté nemuze vSechno
stihat Cistit. To ale zjevné nezabralo, nezvykla podzemni
nadrz prosté budila emoce. Ani si radéji nechci predsta-
vovat, kolik destové vody ve Strakonicich zbyte¢né bez
uzitku odchazi pres Cisticku odpadnich vod do feky a |
nezlstava tak v plidé. Zatim kupodivu neprevazuje lo-
gicky zajem majitelt pozemkU a zahradkara na tom, aby
destovou vodu nepoustéli bez uzitku pryé. Sama jsem
se presvédcila, Ze to je ¢asto mozna jen z neznalosti a
nedostatku informaci. O moZnosti vyroby velké pod-
zemni nadrze na vodu se ¢asto ani nevi, i kdyZ napfiklad
ta moje byla vyhotovena jen kousek od Strakonic. Per-
fektné slouzi, a tak ani v suchém lété mi nikdy nedojde voda k zalévani zahrady. Poté, co jsem o problematice Cetla jesté
dalsi informace, uz bych si dnes asi nechala vybudovat i zvlastni rozvod destové vody jako uZitkové do domu, pficemz pod-
zemni nadrz bych asi nechala udélat jesté vétsi. Jisté by se tak daly v budoucnu usetfit velké ¢astky za spotfebovanou pit-
nou vodu, kterd by mohla byt pro prani a splachovani WC snadno nahrazena tou uzitkovou. Na tu myslenku mne pfivedli
v [été moji italsSti pratelé, ktefi se pozastavovali nad tim, Ze vodu mam jen k zalévani zahrady. Divili se, Ze nemam i rozvod
uzitkové vody do domu tak, jak se to s destovou vodou uz celkem bézné déla u nich.

Zdsobnik destové vody, foto Marie Jelinkovd

Z jejich pohledu je tedy moje shora popsané feseni jesté stale plytvanim destovou vodou, kterou nevyuzivam tak, jak bych
mohla. Utéchou mi ale je to, Ze ji takto postupné vracim beze zbytku zpét do pddy, kam patfi a kam méla také spadnout,
kdyby ji v cesté nestal dim.

Rozvod destové uzitkové vody v domacnosti je dobre popsan v ¢lanku Ivety Holubové na strance 4 a 5 v Kompostu z kvétna
2014, kde je i nakres moziného domaciho rozvodu této uZitkové vody. Zaujala mne tam predevsim zminka o tom, Ze
v pfipadé pouZiti destové vody k prani nehrozi pracce zavapnéni. Voda je mékka a uz nase babicky a prababicky védély, ze
v takové vodé se dobre pere a bili pradlo. Pravdépodobné by tedy pfi pouZiti destové vody k prani bylo mozné i omezit
mnozstvi pouzivanych pracich prostredkd. Marie Jelinkova

....... a indidnsky vzkaz na konec: Teprve aZ pokdcite posledni strom, aZ otrdvite posledni Feku, aZ ulovite posledni rybu, pri-
jdete na to, Ze se penize nedaji jist.

Clovék je stale soucasti zivé prirody aneb zahradni terapie v CSP Vodiany

Lidé v soucasné spolecnosti zamérené na vykon a spéch maji snahu hledat rGizné alternativy, které umoznuji [écbu bez pod-
kladu Iékafskych preparatd a vyuzivani nemocniénich zatizeni. Cim dale ¢ast&ji se miiZzeme setkdvat se staronovym pojmem
»,Zahradni terapie (horticultural therapy)”. Tato metoda IéCby ma bohatou historii a mizZeme se s ni setkat jiZz ve starovéku.
Je efektivni a ptinosnou léc¢bou pro lidi vSech vékovych kategorii.

Seniofi byli dfive vice soucasti prirody nez lidé v soucasné dobé. Byli si védomi toho, Ze pfiroda léci. V CSP Vodnany jsme
pronikli do této terapie a zacali jsme ji vyuZivat v nasi organizaci. Cilem této terapie je podpora a udrZeni aktivit kazdodenni-
ho Zivota s ohledem na biografii ¢lovéka. Zajistuje také socialni integraci a podnéty k Ucasti na spoleéenském zivoté, udrzuje
fyzickou a dusevni kondici, trénink paméti a moznost smysluplného zaméstnani. V CSP Vodnany jsme vytvofili malé zahrad-
ky — jak v interiéru (ve spolecenské mistnosti, na chodbach), tak i v exteriéru (ve dvo-
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fe organizace). Vyuzivame vyvysenych zahon( doplnénych o ko-
lecka (tzv. ,Mobilni zahrada“), kterda umoznuje lidem na invalid-
nich vozicich lepsi pfistup a manipulaci s rostlinami. Péstujeme
zde nejen zeleninu, ale i bylinky. Vse, co vypéstujeme, si také sni-
me. Pfi aktivizaCnich programech si pfipravujeme zeleninové sala-
ty dle receptll seniorl, které ochutndvame. Pak si je i vzajemné
pochvalime - nejen za dobré recepty, ale i za dobrou pédi a Urodu.
Pfipravujeme i tvarohovou pomazanku s nasi vypéstovanou pazit-
kou, bylinné caje z nasi bylinkové zahradky... V tzv.
,fytoterapii“ (bylinafstvi) vyuzivame lécivych sil rostlin.

Celkovym zamérem ,Zahradni terapie” v CSP Vodnany je aktivni
zapojeni do zahradnickych praci nebo i pouhé pasivni vnimani.
Vzdyt i pasivni vnimani znamend mit radost z pozorovéni rostou-
cich rostlin, uklidiiuje mysl, sniZuje svalové napéti, obnovuje
. v téle pfirozené biorytmy, povzbuzuje imunitni systém a regene-

- L “ racni procesy, zlepSuje emocni i dusevni zdravi ¢i fyzickou zdat-
Foto archiv CSP Vodriany nost.  Za CSP Vodriany feditelka Mgr. Bc. Daniela Davidovd

Dansko: vegetaridansky ,,experiment” s 3 miliony osob

V dobé 1. svétové vélky nastal velky nedostatek potravin a zvlast citelné to bylo v Dansku, kde vzhledem k blokadé hrozil
doslova hladomor. Pod tihou situace bylo rozhodnuto soustfedit se na rostlinnou stravu doplnénou pouze mlékem a mas-
lem od krav Zivicich se pastvou, protoZe krmeni prasat, dribeZe apod. obilim a brambory si danské obyvatelstvo nemohlo
dovolit. Byla omezena i vyroba piva (na polovinu) a pfestal se palit tvrdy alkohol. Usetfené obili a dalsi rostlinné potraviny
zacaly slouzit vyhradné lidem, pro pfimou spotfebu, a ne pro ztratovou Zivocisnou vyrobu.

Potvrdilo se, Ze Zito, jeCmen, ovesné otruby a dalsi obiloviny jsou vydatnym zdrojem Zivin, a nejen to. Statistiky ukazaly, Ze
se v letech 1917 — 1918 vyrazné sniZila Umrtnost danskych oby- 5
vatel, a to muzl i Zen. U muzll to mohlo byt snad i niZsi spotre-
bou alkoholu, ale vzhledem k tomu, Ze Zeny mu ve srovnani
s nimi zdaleka tolik neholduji, dospélo se k zavéru, Ze zlepseni
zdravotniho stavu Dan( takrka jisté souviselo s tehdejsi vegetari- |
anskou stravou.

Podle internetu (viz zde a zde) byla v lékaiském periodiku Jour- §
nal of the American Medical Association (JAMA) v Cisle 6 ro¢niku
74 ze 7. 2. 1920 uvedena tato &isla: v fijnu 1917 na kazdych
1 000 obyvatel zemielo v Kodani jen 10 osob, zatimco v letech
1913 nebo 1914 to bylo vice nez 12. Pfi poctu obyvatel 3 miliony
vychazi, Ze bylo diky lepsi Zivotospravé usetfeno 6 300 lidskych
Fivotd. Slo navic o obdobi, kdy v ostatnich evropskych zemich
radila chfipkova epidemie a vybirala si krutou dan: miliény obéti.

Rozdilnd kondice byla zjisténa i u pokusnych potkan( — byla-li
jejich strava ,obohacena” o maso, jejich zdravotni stav se zhorsil
podobné, jako je tomu u lidi. Jak uved! dr. Mikkel Hindhede (viz zde) z kodarského institutu pro vyzkum vyZivy, paradoxem
je, Ze potkani a stejné tak i lidé maso vyhledavaiji a pfirozeny instinkt je v tomto sméru nevaruje.

Foto -jj-

Po valce se v Dansku preslo opét na obvyklou stravu s vysokym podilem masa. Vysledky z doby blokady vsak zlstaly zazna-
menany a zastanci vegetarianské stravy se na né dosud odvolavaji jako na obzvlast presvédcivé, protoZe $lo o zkusenost
opravdu velkého mnozstvi osob: 3 000 000. -ah-

Pamatné stromy

Sirokd vefejnost vnima paméatné stromy pomérné intenzivné. Jde o popularni diskuzni téma. Rostou na pozemcich vlastnik
pozemkd, proto se konkrétni ochrana téchto stromu tyka jich. Ostatni obyvatelé v podstaté Zadna omezeni nepocituji.

Od vlastnika pozemku se vyZaduje smifeni a ochota ukazovat velikdnsky strom, kdyZz k nému cas od c¢asu budou prichazet
ochrandfi, urednici, turisté. Automaticky se predpoklada nadseni pro stromy, oddanost (je nutno dodrZzovat ochranna
pasma pamatného stromu), pokora a respekt ze stromu s mohutnou korunou, kmenem a koreny. Vlastnik s pamatnym
stromem bez vyjadreni organu ochrany pfirody nem(ze délat nic, je vazan limity, vy-
plyvajici z podstaty ochrany dreviny.
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Pokud se vlastnik zméni nebo se musi provadét v bliz-
kosti stromu vykop, pak nastava spravni fizeni. Pamat-
ny strom je vyhlasovan na zékladé § 46 ¢. 114/1992 Sb.
O ochrané ptirody a krajiny, ve znéni pozdéjsich pred-
pisGd. Ochranné pasmo je v zakoné také feseno.
-V posledni dobé se cetnost vyhlasovani pamatnych
strom{ sniZuje, naproti tomu pocet rusenych pamat-
nych strom( ma trend spiSe stoupajici. Na to mize mit
i vliv provadénd revize pamatnych stromid. Na prvni
pohled znepokojivé trendy nevnimdm jako problém,
naopak podle mého nazoru jde o urcité procisténi a
ozdraveni seznamu pamatnych stromu. Statut pamat-
| nych strom( je vyhrazen jen opravdu vyjimecnym a
cennym stromdm. Na druhé strané je tfeba myslet
také na generace po nas a na to, Ze i nase doba by mé-
la zanechat potomklm néco, co bude vzbuzovat jejich
Uctu a vdék.

Heritesiiv dub nedaleko Vodnan, foto -jj-

Nejde jen o Cistou ochranu pfirody, ale také jistého
kulturniho a historického dédictvi nasich predkl. Predmétem ochrany je napfiklad hranic¢ni strom, rodovy strom, historicky
dllezZity strom, soucast kulturni pamatky, strom s povésti... Nékteré jsou ukazkou prlniku viceucelové ochrany. Agentura
ochrany pfirody a krajiny CR vydala v roce 2008 metodiku Pam&tné stromy. V souc¢asné dobé je jeji aktualizovana elektro-
nicka verze na internetovych strankdch AOPK CR pod timto odkazem. Lze zde najit i vzor rozhodnuti o souhlasu s o$etifenim
pamatného stromu. Ing. Lenka Vamberovad

Spacek blizko nas
Spacek obecny (Sturnus vulgaris)

V tomto ¢isle Kompostu bych se zastavil u jednoho ptaciho druhu, ktery pred néjakymi 30 lety byval spiSe obyvatelem na-
Sich zahrad, aleji a hajl neZ ptakem Zijicim bezprostfedné s nami. Je jim Spacek obecny (Sturnus vulgaris). Je jednim
z prvnich pfilétajicich ptacich druh( a dalo by se ¥ici, Ze je ohlasovatelem jara. Pfitahuje k nam z pobieZi Spanélska, Francie
a severni Afriky a Casto jej mUZeme v jarnich mésicich pozorovat pfi
mokrych loukdch ve spolecnosti ¢ejek chocholatych (Vanellus vanellus).
Zivi se potravou rostlinnou i Zivocidnou, ale v dobé hnizdéni a krmeni
ptacat prevlada spise ta ZivoCisna. Proto jej také miZeme v Cervnu a
Cervenci vidét, jak prochazi rosou zamokiené, posekané travniky ve
mésté a sbird, co se kde hne. Snasi 4 - 5 vajicek a po 13 dennim sezeni
obou partnerl nastava tritydenni krmeni. Po vylétnuti se sdruzuji do
hejn a pravé ve jmenovanych mésicich miZeme casto vidét v rannich
hodinach pocetna hejna radostnych spackl svisticich vzduchem a pred-
vadéjicich koordinované zmény letovych formaci. Spacek obecny se stal
soucasti naseho mésta, protoze mnoho domu zateplenych pénovym
polystyrenem poskytuje vhodné podminky pro vybudovani dobfe izolo-
vaného hnizdisté. Tak mGzeme vidét $pacéi nory napft. v ulici Ellerové
nebo Zvolenské. Dluzno vsak dodat, Ze tvorem nacinajicim nas , krasné”
zatepleny dim nebyva Easto $pacek, ale strakapoud velky. Spacek jen
vyuzije situace a do vzniklé dutiny se nastéhuje. Kdyz se Spacek vybydli,
stdva se dutina pfibytkem pro sykory konadry nebo vrabce domaci. Je
otazkou, proc se dutiny v zateplenych plastich nasich domU objevuiji.
Muze to byt tfeba v dlsledku pfemnozZeni tohoto druhu nebo, cozZ je
vice pravdépodobné, z nedostatku vhodnych doupnych strom(. Staci se
porozhlédnout po nasich parcich a zahradach. O Skodlivosti tohoto kon-
troverzniho ptaciho druhu by se dalo hovofit a rovnéz polemizovat. Na
druhou stranu zndm zemédélce, ktefi si svého ,,domaciho” Spacka obecného predchazeji a ocekavaji jeho pfilet. Pry jim
ochrani jejich tfesné pred ostatnimi Spacky. Ono se snad ani neda predpokladat, kdy Zivocisny druh dosahl svého populacni-
ho vrcholu a kdy se stava zviretem na pokraji vyhubeni. Pfiklady tdhnou, jako napt. vyskyt lososl v nasich fekach, sysll a
kire¢kd na polich nebo pritomnost kdysi hojnych béldsk( ovocnych v sadech. K symbolické zachrané $packa jsme za ZO CSOP
Strakonice umistili se souhlasem OZP MU Strakonice vhodnou budku do hradniho
safari a dalsi pod Hvézdu. -vh-

Spacek obecny nakupujici na travniku u Lidlu ve
Strakonicich, foto -vh-
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Veget na pokracovani — 29. dil — Snizovani télesné hmotnosti

Nadmérna hmotnost a obezita se staly v poslednich desitkach let doslova metlou moderni civilizace. Zatimco ¢ast svéta se
potyka s podvyzivou a hladomorem, obyvatelé Evropy, Ameriky a dnes uZ i ¢asti Asie hromadné umiraji na nemoci zpUsobe-
né spole€nym jmenovatelem - prejidanim se. Tento paradox je jesté posilovan zakofenénym dogmatem o tom, Ze mnozstvi
jidla je méritkem blahobytu a obezita je jeho béZznou soucasti a né¢im normalnim - napf. ve vy$sim véku. Navzdory viem
témto pokfivenym ndzorlm je jasné, Ze udrzeni pfimérené télesné hmotnosti do pokrocilého véku je nejucinnéjsi prevenci
civilizacnich chorob ze skupiny tzv. metabolického syndromu (srde¢né-cévni onemocnéni, cukrovka), nadorovych onemoc-
néni a mnoha dalSich zdravotnich komplikaci. | kdyz cest k dosaZzeni a udrzeni vhodnych télesnych parametri je vice (a vyZi-
vova doporuceni by méla jit vidy ruku v ruce s pohybovou aktivitou), vyZivové sméry na rostlinném zakladé (vegetarianstvi
a veganstvi) maji samy o sobé predpoklady tohoto stavu pfi spravném praktikovani snaze dosahnout. Tyto souvislosti byly
dokazany i statisticky - napt. pfi vyhodnocovani nejcastéjsiho orientacniho ukazatele télesné konstituce BMI (Body Mass
Index) - viz zde.

Z jakého davodu je skupina vegetarianl a vegan( ve zjevné vyhodé? | kdyZ by se na prvni pohled mohlo zdat, Ze tato situa-
ce souvisi s konzumaci méné energeticky koncentrovanych jidel, nemusi to tak ve vétsiné pfipadl byt. | Cisté rostlinna stra-
va obsahuje velky podil energeticky velmi bohatych potravin (obiloviny, ofechy atd.). Zasadni rozdil vsak tvori vyrazné vyssi

s konzumace vldkniny a naopak nizsi zastoupeni tukd (zvlasté
nasycenych) a rafinovanych sacharidd v jidelnicku. Podruznou
roli mUze hrat i fakt priznivéjsi Zivotospravy lidi, zabyvajicich se
vice svym vlastnim zplsobem stravovani (napf. pohybové akti-
vity nebo nizsi procento sebedestruktivnich zlozvykd).

[V

Vldknina jakoZto nestravitelnd soucast celozrnnych obilovin,
luSténin, zeleniny a ovoce ma v energetickém metabolismu
nepostradatelnou funkci (viz Kompost ¢. 1/2013 str. 9). Zejmé-
na zpomaluje vstfebavani sacharidl do krve, ¢imZ pomaha sta-
bilizovat glykémii. Vzhledem k tomu, Ze je nestravitelnd, ve
' vysledku snizuje energetickou hodnotu na vldkninu bohatého
{ pokrmu. Ve vodé rozpustna cast vldkniny v travicim traktu
bobtnanim zvétsuje svlj objem, coZ urychluje pocit nasyceni
pfi nizsim energetickém pfijmu a zaroven diky stabilizaci hladi-
ny krevniho cukru oddaluje pocit hladu. VSechny tyto efekty
jsou idedlni pro planovani ,hubnoucich” jidelnickl. Vétsina
koncentrovanych zdrojd tukd v konvencnim jidelni¢ku s sebou
kromé vysoké energetické hodnoty nese dalsi negativni fakto-
ry, a to pravé absenci vlakniny a velké mnozstvi doprovodnych
Skodlivych latek (cholesterol aj.). Velkym nepfitelem snah o snizeni hmotnosti, kterd vsak do povédomi spolecnosti pronika
velmi pozvolna, je konzumace nejen sladkosti a cukrovinek, ale hlavné vyrobk( z bilé mouky, které tvofi spoleéné s Zivocis-
nymi produkty bohuZel velkou c¢ast zkonzumovanych potravin. Rafinované obiloviny s sebou nesou vyznamna negativa -
konzumace prazdné energie za soucasného nedostatku minerald, vitamin( a vldkniny a nevyrovnana hladina krevniho cuk-
ru, vedouci k pred¢asnym pocitdm hladu a vétsi tendenci k ukladani prebytecné energie do tukovych zasob. Jednou z Ucin-
nych prevenci je bezesporu pravidelnd konzumace velkého mnoZstvi Cerstvé zeleniny a v mensi mife ovoce. Zejména zeleni-
na tvofi energeticky malo koncentrovanou, ale zato vyZivnou a blahodarnou vypli naseho zazivaciho traktu namisto vyzivo-
vé prazdnych a energeticky bohatych pokrma.

Strava bohatd na vidkninu a pohyb - idedini kombinace
pro redukci hmotnosti, foto Jakub Cimera

Z jakého dlivodu drtiva vétsina ,zarucenych” diet a navodu neuspéje? Je dilezité si uvédomit, Ze proces hubnuti neni je-
nom zména jidelnicku nebo konkrétni dieta, ale komplex opatfeni napfi¢ celym Zivotnim stylem a méla by to byt zména tr-
vala. Vyzaduje prehodnoceni nejen stravovani a pohybovych aktivit, ale také mysleni a Zivotnich priorit. Konkrétni ze zacat-
ku i fungujici diety po Case selhavaji z dlivodu adaptace organismu na zménu rezimu bez podpory ostatnich faktor(
(zejména pohybu). Pokud se po urcitém snizeni vahy vratime ke svému predchozimu rezimu, mGzeme si byt jisti, Ze skondi-
me na vaze jesté vyssi, nez pred zahajenim procesu. Dllezitou funkci pfi vSech téchto snahach ma pohyb. A to zdaleka ne-
jen kvali energetickému vydeji. Pravidelnym pohybem se urychluje metabolismus, traveni a napt. i nabéh do rezimu spalo-
vani tuk(. Pfi zatazeni Ucinnych sportovnich aktivit nékdy nemusi ani dochazet k vyraznému snizovani hmotnosti z dlivodu
narulstu svalové hmoty (ma vétsi hustotu nez tukova tkan), coz se vsak viditelné projevi minimalné formovanim postavy. Z
toho vyplyva, Ze hmotnost neni jedinym ukazatelem spravného procesu hubnuti. Samozirejmé, Ze pohybovou aktivitu musi-
me prizplsobit aktuadlnimu zdravotnimu stavu a schopnostem (Gcinna mUze byt i dobfe planovana chiize). V mnoha pftipa-
dech pomuzZe i samotny psychologicky efekt - nabourani stereotypu kazdodennich oblibenych odpocinkovych ¢innosti. Kaz-
dopadné je dllezité védét, Ze Uspésnost snahy o zhubnuti neni pouze otazkou vdle, ale hlavné motivace. VyZivova doporu-
¢eni jsou voditkem, které mizZe tuto cestu velmi usnadnit a zpfijemnit. Pokud mate
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problém pravé s motivaci, nechte se inspirovat prednaskou slovenského odbornika MUDr. Igora Bukovského, PhD., ktery ve
svém vyZivové-motivacnim povidani rozebirad pravé i souvislosti nacrtnuté v tomto ¢lanku. Pfedndaska nese priléhavy nazev -
,Jak vic jist a méné vazit” (ke zhlédnuti zde). -jj-

Priroda kolem nas

Jiz od pradavna lidé véfili v silu pfirody. Uctivali fadu boZstev, ktera méla zajistovat ptiznivost Zivotnich podminek. Znazor-
novali na sténach jeskyni zvér ve vire, Ze jim to pomuze k lepsimu vysledku lovu. Dokazali se sZit s pfirodou, kterou potre-
bovali ke svému Zivotu. Stafi Egyptané Zijici pred tisici let dokazali vyuzit pfirodnich podminek v okoli Nilu. Modlili se
k bohtim, ktefi ¢asto byli zvifeciho (predevsim kockovitého) plvodu. S pfirodou byli sZiti natolik, Ze je méla provazet i po-
smrtnym zivotem. Véfili, Ze se po smrti navrati zpét ke hvézdam. Objevovani kras prirody a uvédomovani si nutnosti souziti
s ni se tdhne tisice let jako zlatd sSndra déjinami lidské civilizace. Lidé v rliznych zemépisnych polohach i ¢asovych rovinach
tyto krasy hledali a snazili se mnohdy o jejich zachyceni. Nejznaméjsim smérem zachycujicim rozmanitost kras pfirody je
romantismus. MUzZe v nas dodnes vzbuzovat némy udiv nad krasami hor, skal, jezer i lest. A predevsim nad vztahem clové-
ka 18. stoleti k pfirodé.

V soucasné dobé ¢lovék presunul svou pozornost k moderni
technice a Casto se stava lhostejnym k tomu, Ze fada objevi
pFirodu ni¢i. Zijeme predeviim prostfednictvi vypocetni tech-
niky, na obrazovkach pocitacl prostfednictvim socialnich siti,
a mnohdy si neuvédomujeme, Ze ne pfiroda na nds, ale my
na ni jsme zavisli. Nemohu nesouhlasit se slovy Norberta |
Wienera: ,,Clovék stdle oviddd pfirodu, co? se na tak malé
planeté, jakou je nase Zemé, mizZe nakonec projevit naopak
vetsi zdvislosti ¢lovéka na prirodé.” Myslime si, Ze ptirodu
zcela ovladdme a neuvédomujeme si, Ze to tak neni. Domni-
vame se, Ze v prirodé jiz neni co objevovat. Pfitom pro nas
ma stale nova prekvapeni. | po staletich zkoumani stale védci
nachazeji dosud neobjevené druhy rostlin i Zivoc¢ichll. Média
nas informuji o objevech novych vesmirnych téles. Pfiroda
Zije svym Zivotem a na rozdil od ¢lovéka k tomu nepottebuje
zdi socidlnich siti. A pravé v této uspéchané a pretechnizova-
né dobé je tézké déti pro néco nadchnout. Jako ucitelka druhého stupné zakladni skoly vim, jak je to tézké, pokud se zrovna
nejedna o hrani pocitacovych her.

Foto Monika Hruskova

Neni tomu tak dlouho, co jsem byla sama zakyni druhého stupné zakladni skoly. Mnohdy se nestacim divit, co vSe se za par
let stihlo zménit. Netvrdim, Ze jsme byli o tolik jini, ale pfece jen v nas prevladal vétsi zdjem a predevsim vztah k pfirodé.
Netravili jsme tolik ¢asu u obrazovek pocitacl. Nasli jsme si chvili na hry venku.

Proto se pro mé stal ostriivkem v mofi dne$ni Ihostejnosti vici piirodé Uspéch, ktery jsme s zaky 4. t¥idy Zakladni $koly Cesti-
ce zaznamenali ve 4. roéniku okresniho kola vytvarné soutéie ,Lesy a pfiroda kolem nas® poradané Lesy Ceské republiky s.
p., Jiho¢eskou védeckou knihovnou v Ceskych Budé&jovicich, Ustavem pro hospodaiskou Upravu lesd Brandys nad Labem,
Z00 Ohrada Hluboka nad Vitavou, Stezkou korunami strom( Lipno a HFfistém BezBot, ve kterém jsme se umistili na krdsném
3. misté v kategorii ,,Pfirodni herbar”,

Jako aprobovand ucitelka ¢eského jazyka a vytvarné vychovy Casto hledam krasu v zachyceni pfirodnich scenérii. Vyuka pfi-
rodovédy na prvnim stupni ZS v letodnim roce mi dala moznost zadit nazirat na piirodu i jinym ne? jen estetickym pohledem
- vidét alesponi na chvili svét o¢ima déti. Jsem $tastnd, Ze toto snaZeni nezlstalo bez vysledk( a dostalo se ndm odmény ne-
jen v okresnim kole zminéné soutéze, ale i v krajském kole, kterého se zucastnilo vice nez 28 skol a bylo zaslano pres 300
vytvarnych praci. V tomto nepfeberném mnoistvi je pro nds nase umisténi velkym uspéchem.

Na vyhlaseni vysledk( soutéze, které se konalo 4. 6. od 16 hodin v Jihoceské védecké knihovné v Ceskych Budé&jovicich, bylo
mozné si prohlédnout nékteré vytvarné prace ostatnich zdcastnénych skol. Jejich kvalita byla opravdu vysoka a doufam, ze
to pro zaky bylo téz motivaci k dalSimu snaZeni. Ocenéné prace si Ize prohlédnout na internetovych strankach Jihoceské
védecké knihovny v Ceskych Budéjovicich (zde). Vystava ocenénych praci je umisténa od 4. 6. 2014 v 1. patfe Jihoceské vé-
decké knihovny v Ceskych Budé&jovicich, pobocka Lidicka 1, Ceské Bud&jovice. BEhem prazdnin bude presunuta do prostor
ZOO0 Ohrada a od zafi 2014 ji bude mozné shlédnout v Jihoceské védecké knihovné v Ceskych Budé&jovicich, poboc¢ka Na Sa-
dech.

Pfeddavani cen a radost v ocich déti pro mé bylo pomysinym okamzikem, kdy na chvili ztratite dech. Osvicensky francouzsky
filozof, basnik a spisovatel Voltaire kdysi fekl: ,,Co déld a vZdy bude délat z tohoto sve-
ta slzavé udoli, je nenasytnd chtivost a pycha lidstva.” Pfesto musim fict, Ze jsou oka-
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mziky, jako pravé tento, kdy jsou chtivost i pycha pozitivnim jevem. A jako ucitelka jsem na zaky velmi hrda. Jsem rada, Ze
tento nas uspéch je jakymsi malym pozitivhim rozlouéenim se s zaky po dvou letech mého plsobeni na Zakladni skole
v Cesticich. Mgr. Monika Hruskovd
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Farmarské trhy Strakonice

Patek 11., 25. 7., 13:00 - 17:00, 1. nadvofi strakonického hradu.

Prijdte si nakoupit kvalitni farmarské potraviny s dlslednou kontrolou plvodu a rukodélné vyrobky cestou z prace nebo
pred odjezdem na vikend. Aktualizované seznamy pftihlasenych prodejcl pro kazdy termin muZete sledovat zde nebo na
facebooku. -jj-

Vystavka kvetoucich rostlin k uréovani

Nejen podle knih, ale i s moZnosti konzultace. Pokracuji i dalsi dlouhodobé akce, napf. Burza namétti na cestovani, kam
mUzZete prinaset své tipy na vyzkousené dobré ubytovani, zajimava mista, atd.

Prirodovédny vylet do udoli Kfiemelné (cca 15 km - Ize zménit)

Sobota 19. 7. Sraz v 6:45 pred nadrazim €D, v 6:53 jede vlak do HoraZdovic a pak dalsi spoje do Srni. Zpét jede prazsky au-
tobus v 16:30. Po cestach vedoucich mimo turistické trasy (od soutoku fek aZz po Zajeci mlyn) vede Ing. Josef Pecka, profe-
siondlni Sumavsky priivodce (poplatek 100 K¢).

Karel Skalicky: Strakonické pribéhy VII.

Utery 22. 7. Od 18:00 v restauraci Baobab (Bavorova 20). Bezdékovsky mord. Upilovana ouska stfibrnych dvacetnikd ze
sosky Panny Marie v pozadi brutalni vrazdy Vaclava Cervenky v jeho domku pfi tovarné na fezy. Pokus o celistvy pohled na
mésto Strakonice v roce 1865. Dalsi vypravéni regionalniho historika v ramci rozsahlejSiho strakonického cyklu, dopro-
vazené projekci riznych dokument( a vyobrazeni.

Vice na www.csop-strakonice.net nebo na poboéce SK Za Parkem (380 422 720, hrdlickova@knih-st.cz). -ah-

Poucné ¢teni na prazdniny

Zajimate se o ptirodni zahrady nebo Setrné nakupovani? Asi se vdm budou hodit dvé brozury dostupné v elektronické podo-
bé. Prvni z dilny o. s. Pfirodni zahrada zde, spotiebitelskou prirucku vytvofil ekologicky institut Veronica (ke stazeni zde).

Aktivni dovolena

Moznost stravit netradi¢ni zajimavou dovolenou, pfiucit se a pomoci dobré véci nabizeji tradicné dvé organizace. Hnuti Du-
ha se svymi Tydny pro les a divodinu a Hnuti Brontosaurus se svymi Prazdninami s Brontosaurem.

Rozhovor s feditelem NP Sumava

Server Aktudlné.cz prinesl na konci kvétna dalsi velmi zajimavy a obsahly rozhovor s novym reditelem Sumavského NP Pa-
vlem Hubenym. Jsou v ném presné a srozumitelné pojmenovany vsechny soucasné problémy sumavské kauzy. Nechybi vsak
ani osobni vhled ¢lovéka, ktery se na Sumavé pohybuje jiz nékolik desitek let. Rozho-
vor si mlZete precist zde. -jj-



http://farmarsketrhy.strakonice.eu/pro-navstevniky
https://www.facebook.com/FarmarskeTrhyStrakonice
http://www.csop-strakonice.net/
mailto:hrdlickova@knih-st.cz
http://www.prirodnizahrada.com/images/dokumenty/cesta_k_zahradni_plakete_web.pdf
http://www.umenivybirat.cz/public/pdf/Umeni_vybirat.pdf
http://hnutiduha.cz/akce/tydny-pro-les-divocinu
http://prazdniny.brontosaurus.cz/
http://nazory.aktualne.cz/rozhovory/pavel-hubeny-sumavske-hory-jsem-kreslil-jako-zensky/r~b7efc266e4c911e389540025900fea04/

»Do Svestek jsme doma...”

Ted), po stu letech, v nas budi optimismus vojakt odchazejicich v 1été roku 1914 do svétové valky soucit a trpké pousmani. A
zaroven pomysleni, Ze to tak asi bylo lepsi, neZ aby si tu hrlzu v zakopech uméli predstavit uz predem. Vsichni ti mladici,
jejichZ jména a nékdy i podobenky se pak objevily na pomnicich a pfipominaji nam ty ¢asy pokazdé, kdy se projdeme po
nékteré navsi. A to jesté chybéji udaje o jednonohych a jinak poznamenanych vyslouzilcich nebo o téch, kdo zemreli na né-
kterou z epidemii. Ve volyriském muzeu se mizZete az do 28. 10. s nékterymi konkrétnimi pfibéhy nasich krajant seznamit,
kdyz si prohlédnete vystavu ,, Do zakopt tahnou fady nesmirny...”

Moje bablcka pry chodila po valce oSetfovat ty, kdo dostah Spanélskou chfipku, nakazy se nebala a vSechno to ve zdravi

v ‘ prezZila. Na druhu stranu, jeden z pradédeckl prisel tehdy
daleko v ciziné o Zivot a zanechal tady vdovu s nékolika maly-
mi détmi. V kniZce Evy Deylové (1910 - 1987) ,,Romeovy dé-
ti“ si mGzeme precist, jak ve véku necelych Ctyr let zacCatek
valky vnimala: ... Mine pdr dnii a tolik se toho u nds zménilo.
UZ nemdme naseho psa Bdru, vzali ndm ho vojdci — odesla od
nds Andula, kterd mamince pomdhala, uméla tolik hezkych
pisni¢ek a hrdli si s ndmi. Teta Frica se vrdtila z Czortkova sa-
ma, strycek Sel na frontu...”

Détsky pohled na takové udalosti je jesté puUsobivéjsi, nez
kdyZ vypravi nékdo dospély, a nase i svétova literatura nabizi
podobnych svédectvi spoustu. Nejen o vdlce, ale i o tom, jak
moc se zménil svét ,pred” a ,po” — takhle o tom napsal
napf. Jifi Voskovec (1905 - 1981) v ,,Klobouku ve kfovi“: ,
KdyZ konec¢né dosel gulds, munice i Milost boZi... svét povstal
a nepoznal se. Ztratil v tom priserném masopustu totoZ-
. nost...”

Jen jeden rok pred zacatkem valky byl svét okouzlen mirumi-
lovnou poezii bengdlského basnika Rabindranatha Thakura,
autora sbirky duchovnich pisni ,,GitdndZali (Obét pisni)“, ktery jako prvni Asiat dostal (pravé v roce 1913) Nobelovu cenu za
literaturu. V roce 1914 vysel jeho neméné slavny ,Zahradnik”, obsahujici milostnou poezii, ale i filozofickd zamysleni. Po-
sledni basen této sbirky se obraci k ndm, potomk({m Zijicim na této Zemi po stu letech — a jsou to verse plné néhy a radosti.
UzZ jsme je predloni v Kompostu uverejnili, a sice v Cisle 3/2012. Je otdzka, jak by Rabindranath vidél nas rozporuplny svét,

kdyby ho mohl spatfit doopravdy. A jak tu asi bude za dalSich sto let?

Ze sbirky Gitandzali (preklad F. Balej)

Moje pisen odloZila ozdoby. Nem4a pychy odévu a vystroje. Okrasy by rusily nase spojeni; vesly by mezi mne a tebe; chfest
jejich by prehlusil Sepot mij.

Marnivost basnikova hyne studem pred tvym pohledem. Dopfej mi jen, abych ucinil Zivot svij prostym a pfimym jako flét-
nu, kterou ty naplnis hudbou.

Ze sbirky Zahradnik (preklad F. Balej)

Ctihodny pane, odpustte této dvojici hfisnikd. Jarni vétry duji dnes divokymi viry, unasejice prach a mrtvé listi a s nimi jsou
vSecky vase nauky ty tam.

Nefikejte, otCe, Ze Zivot je marnost.

Nebot my jsme pro tentokrat ucinili pfiméfi se smrti a jen na nékolik vonnych hodin stali jsme se nesmrtelnymi.
| kdyby pfislo vojsko kralovské a prudce na nas udefilo, vazné bychom potfasli hlavami a fekli — Bratfi, rusite nds. Je-li vam
treba té hluéné hry, jdéte a lomozte si zbranémi jinde. Nebot jen na nékolik prchavych hodin stali jsme se nesmrtelnymi.

Kdyby prisli pratelé a kupili se kolem nas, pokorné bychom se jim poklonili a fekli bychom: To neobycejné stésti plisobi nam
rozpaky. Je sotva dosti mista na nekoneéném nebi, kde bydlime. Nebot jarni kvéty pfichazeji v davech a ¢ila kfidla véel nara-
Zeji na sebe. Nase malé nebe, kde bydlime jen my dva nesmrtelni, je aZ nemozné tés-
né. Rabindranath Thakur
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1912, 1913, 1914... Souchoté, pfijice, vsi, tyfus, hlad, dunéni dél a umicené muzy...
To jesté stokrat, tisickrat

se v béhu déjin

bude snad opakovat,

a stejné kazdy novy rdad

sni o nadéji

Je lepsi mylit se, neZ predvidat, Ze prijdou chvile hriizy? —vsude a pordd znova. -ah-

Rok dvandct a zkdza lodi velké jako diim,

Rok tfindct a cely svét Cte sbirku pisni GitdndZali,

Rok ¢trndct a na vSech rozich vyzva k ndrodim

a slova: jsme zpdtky hned, neZ tyhle svestky budou zraly...

Anketa ,,Strom roku 2014“ a kniha FrantiSka Nepila
0Od 15. 6. do 10. 10. 2014 probiha hlasovani v anketé, jejiz prvni roc¢nik (2002) vyhral Popovsky jasan se 444 hlasy, zatimco

lonisky vitéz, Dub ochrance z Visiiové, jich ziskal 6 223. Z toho je vidét, jak obliba této zvlastni ,,soutéze” vzrostla. Pfitom
zrovna lonské hlasovani bylo slabsi nez obvykle. Zatim nejvic hlas(i dostala v roce 2008 fimovska lipa Jana Gurreho (33 967).
Dobfe si vzpominam, jak v roce 2003 byl nominovan buk rostouci u kaplicky pobliz Cekanic, byl pak v hlasovani ¢tvrty a
zaslouZil se o pfipomenuti jména vynikajiciho botanika, mykologa, filozofa a kreslife Dr. Josefa Velenovského, po kterém je
pojmenovan. Doufdm, Ze nékdo si o ném tfeba zjistil i vice podrobnosti, podobné jako mé zacalo presné v roce 2008 zaji-
mat, kdo to byl Jan Gurre, zatimco loni jsem si precetla, koho zachranil dub z Popova. Asi nejplsobivéjsi je pribéh lidické
hrusné, ktera zGstala se zlomenym vrSkem schovéna v sutindch a dnes uz je z ni obrovsky strom — jediny, kdo zkazu Lidic

prezil (viz zde).

Nikdy mé soutéZe moc nepftitahovaly, protoZze mam obdiv nejen pro vité-
ze, ale pro vSechny, kdo v né¢em vynikaji. A tak pravé u ankety ,Strom
roku” se mi libi, Ze vSeobecnou pozornost ptitahuji vSechny ndvrhy z celé
nasi zemé, i ty méné Uspésné, Ze jsou zverejnény (viz zde) a ¢as od Casu
se pri rlznych prilezitostech ptripominaji. Vytézek z akce jde na odborné
oSetreni drevin a na propagaci jejich vyznamu, coz je urcité dobre.

Mrzi mé, jak malo si vétsina lidi stromU vazi — a zvlast téch velkych. Média
tomu nahravaji, kdyz zdlraznuji a zvelicuji nebezpedi jejich padu, zatimco
0 jejich uZite¢nosti se moc nesiti. O to dlleZitéjsi jsou snahy informovat o
moznostech kvalifikovanych zasahl, diky jimzZ Ize problémim predchazet.
Situace je sice komplikovana tim, Ze ne vSichni, kdo se prohlasuji za spe-
cialisty, délaji svou praci opravdu dobfe, ale v tom nam miZe pomoci
jak odborna literatura, tak doporuceni od nékoho, komu divérujeme a
kdo uz ma néjaké dobré zkusenosti. Ke slovu pfichazeji i dobrovolnici —
napf. zde najdeme nabidku ukazkovych zasah, pfi nichZ si mGZzeme udé-
lat obrazek o tom, jak se kdo ke stromim chov3, a pak teprve podle toho
se rozhodovat. Osobné jsem se s témito aktivitami zatim nesezndmila, ale
libi se mi prispévek o preventivni péci o dreviny, ktery je umistén na stej-
nych webovych strankach (zde).

Na zavér bych rada ocitovala ¢ast kapitoly ,,OldFfichtv dub“ z knizky Fran-
tiska Nepila (1929 — 1995) ,Dobré a jesté lepsi jitro“: ,...Ale vic neZ =500
vSechna Cisla a rozméry, kterd si stejné nepredstavi dost spravné ani vér- OldFichcv dub
né ten, kdo tento strom na vlastni oci nespatfil, hofel mi v dusi nesmirny
obdiv k lidskym generacim... V tomto kraji se nejméné sedm set let, a
mozZnda tisic, nenasel moula, kterého by napadlo porazit tento strom, at uZ ze ziskuchtivosti, nouze, z hlouposti ¢i zlomysinos-
ti. Diky tomu je v této zemi vic o jeden div. A chtélo se mi obejit vsechny domy a vsechny rovy, které v kraji stoji, stdly a které
uZ ani nejsou k nalezeni, a poloZit ke kazdému kyticku. Hlavné tedy k tém, co uZ nejsou k nalezeni. V téch byli totiZ lidé, kteri
ten dub neporazili, kdyZ jesté nevzbuzoval uctu. KdyZ mu bylo patndct, dvacet Ci tficet let. ProtoZe usetrit strom, ktery jesté
nevzbuzuje uctu, na to je potreba vétsi porce mravnosti a uvédomélosti...“ Bohuzel, po vSech téch stovkach let pravé
v dnesni dobé se stalo, Ze tento prastary strom nebyl usetien lidské krutosti a stal se v letech 1993 a 1995 teréem vandalis-
mu (coz nastésti prezil). Jak asi panu Nepilovi bylo, kdyZ se o tom dovédél? -ah-

- kresba Jaroslava Turka z knihy
Marie Hruskové ,,Pamadtné stromy”

Vracim se domu

Nékdo fika: ,VSude dobfre, tak co doma?“ a nékdo zase: ,VSude dobre, doma nejlépe”. K prazdninovému putovani se hodi
oboji. V prvnich dnech volna asi prevlada zvédavost a neposednost, chut poznat néco nového. A po Case se pristihneme, jak
mila je ndam kazda vzpominka na mista dlivérné znama a jak se citime dobfe tam, kde
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v nas néco rezonuje. KdyZz potom prohlizime Cerstvé pofizené fotografie
a ukazujeme je spfiznénym dusim, ¢asto preskodi jiskra, rozprede se roz-
hovor nebo dokonce vznikne i par vers(i, melodii...

Moje kamaradka ze zdpadnich Cech, ktera si fika Evelina (a znate ji i vy,
pokud jste Cetli Kompost €. 3/2014) napsala basné k fotografiim Soni
Pikrtové a vznikla tak vystava , Doteky vzpominek” v mdazhauzu plzeriské
radnice (ve dnech 28. 6. - 17. 7.). Jesté jsem ji nevidéla, ale nékolik uka-
zek mi pfislo mailem uz predem, a tak bych se s vdmi o dvé z nich rada
podélila. Zaroven se tésim na ty, které nam (jak doufame) pfrijdou od
vas. AZ uvidite v pfirodé nebo tfeba pfi prohlizeni historickych pamatek
néco obzvlast zajimavého, vzpomerite si na nasi ,Burzu namétl na ces-

Foto Soria Pikrtovd tovani a poilete ndm obrazky s komentafem — budeme za né radi a
uverejnime je bud v Kompostu, nebo ve vystavce v knihovné, nebo na www.csop-strakonice.net. -ah-
o v vs . H X7 H
NGz, lZice a miska A'to mistaci misku
V modné nosim si v stinu dlouZicim se anizise lZici
'Z’_Os?f "Bsf m sl ) po ramenech stromd. uloZim do police
svij ndz, IZici a misku. ]
ould blatech KdyZ najdu misto, Vracim se domda.
oulam se po blatech, kde klidné hofi svice, Evelina

po skaliskdch i v pisku.

Jostein Gaarder: ,Anna“

Kdo by nemél rad dinosaury? Asi kazdého aspon trochu zajimaji a zvlast si na né potrpi malé déti. Nastésti se o vyhynuti
téchto tvord nijak nepficinila lidska civilizace — jinak bychom to od potomk( pékné schytali. A ted' si predstavte, Ze mame
rok 2082. Skoldci se dychtivé shanéji po véem, co pfipomind viechny ty podivuhodné druhy Zivocich( a rostlin, které oZivo-
valy nas svét zacatku 21. stoleti, a nasi vinou se z néj postupné vytratily. NemUzeme se divit, Ze nam to vyditaji. Proc jsme
néco nepodnikli, kdyZ jsme to pfece museli dobfe védét, Ze jsme na pokraji ekologické katastrofy?

Kdyby to tak Slo, vratit se o sto let zpét, vzit rozum do hrsti a skody zplsobené vykyvy klimatu a jinymi nepfiznivymi vlivy
jesté vcas rozpoznat a napravit... Hlavni hrdinka knihy Josteina Gaardera ,, Anna“ tuto Sanci diky zazracnému ¢asovému po-
sunu dostala. S pfitelem Jonasem zaloZili ekologickou organizaci a vymysleli, co by se dalo délat. Byli ve vyhodé, protozZe se
o ochranu zivotniho prosttedi zajimali uz od détstvi a méli
nastfadano hodné vystrizkd, vypist z internetu, informaci
od pratel, ale i vlastnich napadi. Nékteré z nich si miZeme
v jednotlivych kapitolach precist i my, napfriklad:

... Myslim, Ze dnes je v atmosfére asi o Ctyficet procent
oxidu uhlicitého vic od té doby, kdy jsme usilovné zacali
pdlit naftu, uhli a plyn, kdcet lesy, a intenzivné hospodarit
na polich jako ted.... Nijak by mé neudivilo, kdyby prehled o
uhlikové bilanci mélo necelé procento obyvatel... Uhlikovou
bilanci myslel pfedevsim podivuhodnou rovnovdhu mezi
mnoZstvim CO, uloZeného v zemi, které se do atmosféry
dostdvd vybuchy sopek, a mnoZstvim CO,, které se naopak
vdZe do zemské kury rozkladnymi procesy organickych ld-
tek. Tak vse probihalo nepfetrZité mnoho set tisic let... Ale
tuhle jemnou rovnovdhu lidi porusili... Nesmime po sobé
zanechat zemékouli v horsim stavu, neZ v jakém byla, kdyZ
jsme Zili my... JenZe jeden American spotfebuje primérné
rocné 25 barelii ropy. To odpovidd 150 pracovnim letiim a je to priblizné totézZ, jako by mél primérny Americ¢an k dispozici
sto padesdt energetickych otroku... Jedna cesta letadlem z Osla do New Yorku a zpdtky ovlivni klima stejné jako padesat tisic
soukromych aut za jeden den... NevyuZivame ndhodou zdroje, které mohly slouZit k uZitku i dalsim generacim?...”

Dnes déti miluji vyhynulé dinosaury - a koho v roce 2082?
Foto Zderika Reznickovd

Spisovatel Gaarder je z Norska, a tak neni divu, Ze takové problémy, jako je tani gronského ledovce, bere patficné vazné.
hlavné roman o dé&jinach filozofie ,Sofiin svét”. Autor stavi ¢tenare pfed nejriznéjsi zahady, vysvétluje je a pfinasi pfi tom
zase nové a nové otazky, zkratka inspiruje a nendsilnym zplsobem i vzdélava. Z nékterych jeho pribéhl mizeme mit i po-
radné tézkou hlavu — tfeba po precteni ,,Divky s pomeranci“, kde se vypravi o dospi-
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vajicim chlapci Georgovi, o jeho zemrelém otci a o tajemném dopisu napsaném pred vice nezZ jedenacti lety a nalezeném
v tu pravou chvili. Je potfeba se vyrovnat s pomyslenim na ztratu blizkych lidi, od nichz ale mGzeme prevazit jejich lasku a
poselstvi a propojit je s nasimi vlastnimi osudy... Je potifeba se chovat zodpovédné a zajimat se o to, jak mUZzeme zménit nas
zpUsob Zivota a vice jej prizplGsobit tém, kdo ptijdou po nas... Je toho zkratka potfeba hodné a ne vSechno se v knihach do-
¢teme — jesté vice si toho musime sami domyslet. | pfibéh ,,Anna” obsahuje jen naznak toho, co by ndm a ohrozené pfirodé
mohlo pomaci. Jinak to ani nejde. Hlavni je, Ze ¢tenar je vtazen do déje. Predstava budoucich skolaka, ktefi se naruzivé zaji-
maiji o zvitata dnesni doby a o to, co jsme udélali pro jejich ochranu, je redlnda - a zvlast plsobivé je ptirovnani k tomu, jak
déti obdivuji dinosaury a jiné vyhynulé tvory z pravéku. Kdo se nad tim jen trochu zamysli, rozhodné si nemuze fici, Ze o
zadném nebezpedi nevédél, ze nebylo kde si zjistit podrobnosti, Ze nebylo ke komu se pfidat, Zze lepsi je niceho si nevSimat
a délat, jako by nic...  -ah-

Labradorka Eliska a ¢asopis Kamarad

Jak jsme napsali v minulém Cisle Kompostu (na str. 16), détské oddéleni nasi knihovny uz po Iéta vydava Casopis Kamarad,
ktery vychazi vidy pred letnimi prazdninami a pfed Vdanoci. Déti zde maji pfilezitost k drobnym Ilterarnlm pokustim, at JSOU
to odpovédi na anketni otdzky, vlastni povidky nebo tfeba basnicky.

V poslednich dobé je oblibenou zébavou malych Ctendfd také spo- =
le¢né psani napojované po jedné vété — nejdfive vznikd v knihovné %“‘L’”‘
na nasténce a pak se objevi pravé v Kamaradu. B s

Na uvod jednotlivych Cisel vybiraji nase kolegyné Blanka Auterska a
Marcela Rejkova obvykle néco veselého z nékteré détské knizky, na
zavér uvadéji zpravy z ¢innosti knihovny. V nejnovéjsim Kamaradu si
budete moci precist mimo jiné i ,vypravéni“ labradorky Elisky o
tom, jak se jeji fotografie ocitla v Kompostu a jakou z toho méli |
s kamaradem Karlem (neboli s nasim ¢tendfem p. K. Slancem) legra- |
ci. Clanek byl pdvodné uréen do nadeho miniseridlu o zvifatech,
ktera nasla Utocisté v nové rodiné, ale protoze jsme v tomto Cisle
chtéli napsat o Kamaradu nékteré dalsi podrobnosti, napadlo nas se
s jeho détskymi Ctenafi o prispévek podélit. Nékteré asi podobné
jako my potkdvaji Elisku venku a mohou vidét, jak ji dlouhé a casté
prochazky svédci. Ma stésti, Ze jeji pan to vi a dopravajije. -ah-

Karel Slanec s EIISkOU, foto rodmny archlv

Zapomenuté kouty Strakonicka — prirodni rezervace Kuridlo

Kutidlo je kopec, ktery zna na Strakonicku asi kazdy. Chodi se tam na prochazky, diskutuje se o plvodu jména (ve Skole ndm
dokonce fikali, Ze to byla kdysi sopka, ale to si pani ucitelka spletla chrlici jicen s né¢im podstatné prozaictéjSim — asi tam
koufivaly milife...), tu a tam se najdou houby, jahlidka nebo bezovy kvét na kosmatice. Hlavné ale se zde jesté porad najdou
mista s bohatou skIadbou rostlmnych i zwousnych druhl. Aby se to nepokazilo, probéhla uz fada dobrovolnickych praci.

' # Pred lety tu tehdejSi MOPici z gymndazia potirali spolu se cleny
CSOP rozmahajici se mladé akaty, ve stejné dobé probéhlo sazeni
mladych lip pfinesenych z jiného lesa (také jsem se tenkrat zucast-
? nila a poprvé jsem se pfi té prileZitosti vidéla s botanikem panem
Chanem), atd. V poslednich letech chodime do nejcennéjsich par-
tii smiSeného lesa vytrhavat invazni netykavku malokvétou (vice
viz napf. zde). Jedna se o cast jizniho svahu tésné pod kdtou a pfi-
| jde se tam bud’ pésinou vedouci pres vrchol, nebo jinou, k niz nas
& privede ulice Svandy Dudéka. Projdeme-li od jeji kfizovatky se
Zvolenskou aZ skoro na konec dlouhé fady rodinnych domkd, uvi-
dime po pravé strané uzkou cesticku mezi ploty. Stoupa ke kraji
lesa a pak jesté o néco vyse, kde se setkdva s lesni pésinkou sledu-
jici vrstevnici. Po ni se ddme doleva. Jdeme stfidavé po roviné ne-
bo do mirného kopce, vyjimecné i trochu z vrsku, po obou stra-
nach vidime porost stromi

Smiseny les se svétlinou a vyrazny kamen u cesty -
jsme na misté, foto -ah-
—
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a kerd, mineme tabulku oznacujici zemi pfirodni rezervace, a kdyzZ si po pravé strané vSimneme svétliny a dvou vyraznych
kamend, jsme na misté. MGzeme odbocdit a dat se pfimo do prudkého kopce. Jsme na predélu mezi pékné zelenym smise-
nym lesem a podstatné chudsSim ,,smréakem®. Na prelomu jara a |éta tu kromé obdvané netykavky malokvété kvete napf. i
jetel alpinsky, smolni¢ka obecnd, bazanka vytrvala, cernys hajni nebo jestfabnik lesni. Z travin prevlada lipnice hajni a vélec¢-
ka prapofita a tftina rakosovita. Az se pfiblizime ke kété (546 metrd nad mofem), potési nas nalez dvou zvlast napadnych
druht: zvonku (kopfivolistého a broskvolistého) a ndprstniku velkokvétého. A mozna i nékolika hfibkd.

Jednou jsem pfi pleti netykavky zahlédla mezi stromy srnku s kolougkem. Jindy jsme se potkaly s dal$i ¢lenkou nasi ZO CSOP

(Libou Leischnerovou), kterd nahodné pfisla trhat ve stejnou chvili. Malem jsme do sebe ducly sklonénymi hlavami. A co je
na Kufidle zvlast pékné, to je velebné lesni ticho ozivené melodickym ptac¢im zpévem. -ah-

Pracovni stlil pana Jany

Nikdy jsem nevidéla pracovni stlil vyznamného strakonického fotografa a ornitologa pana lvana Jany (16. 11. 1941 - 24. 5.
2014), ale myslim, Ze by na ném mohly leZet peclivé zavazané desky s pisemnostmi, dobre ofezana tuzka, Sablona na tech-
nické popisy, Svenssonliv atlas ptactva, roze¢tena detektivka (nejspis od Dicka Francise nebo od Vlastimila Vondrusky),
mapa Sumavy... a vic asi nic. Dalekohledy, zrcadlovku a dal$i p¥istroje mél pan Jana urcité v néjaké velké skfini nebo ve foto-
komore a ke kresleni pouzival v zaméstnani (byval konstruktérem v CZ) i doma rysovaci prkno.

To si ale jen predstavuju, protoZe tak dobfe jsme se neznali, i pfesto, Ze jsme se €asto setkavali a dozvidala jsem se spoustu
zajimavosti o ochrané ptirody, o vytvarném uméni a viibec o Zivoté. Napfriklad o tom, jak vznikala zac¢atkem sedmdesatych
let mezinarodni fotografickd vystava Zena, kterou si dobie pamatuju uz od svého mladi a a? neddvno jsem se dovédéla, 7e
jednim z téch, kdo stdli u jejiho zrodu, byl pravé pan Jana. Byl to ¢lovék skromny, ' J '\
ktery sice své Uspéchy nijak neskryval, ale ani je nezdlrazroval. Nosil mi pozvan- '
ky na vernisdZe, vypravél o spolupraci s pfitelem FrantiSkem Zemenem
(vystavovali spolecné a dobre se doplnovali), néco fekl sam a na néco jsem se
vyptala... Nékdy pfisel do knihovny Za Parkem, jindy jsem ho doprovodila kou-
sek cesty, kdyz vencil svého pejska, osvojeného z utulku. Mnoho let jsme se vi-
dali na dobrovolnickych pracich a pfi schiizich vyboru ZO CSOP, zvlast v letech,
kdy byl pan Jana v nasi strakonické organizaci pfedsedou.

Moc rada vzpominam na pripravu ¢lank( o ptactvu do strakonického Zpravoda-
je. Lze je, tak jako pfispévky dalsich ¢lenti CSOP, v plném znéni dohledat i na in-
ternetu. Pocinaje Cislem 12/2004 zacal vychazet seridl ,Vzacni a ohroZeni ptaci
Strakonicka“ a pak jeSté od ¢. 6/2007,Nasi ptaci, ktefi s nami Ziji ve Strakoni-
cich”. Pfepisovala jsem je panu Janovi z rukopist do pocitace a vidycky jsem se
tésila, az prinese dalsi prispévek. Prace s nimi byla snadnd, protoze pismo bylo
dokonale Citelné a chyby Zadné. Kdyz uz se néjaka vyskytla a radila jsem se, jak
vétu preformulovat, vSechno Slo rychle a jednoduse. Jen obsah byval vétSinou
smutny. Pana Janu i nas ¢tenare velice mrzelo zhorSovani podminek pro rostliny
a zvitectvo v Cechéach i ve svété a také to, e si toho nikdo moc neviima a rozsah
Skod si neuvédomuje.

Pan Jana mél ale houZevnatou povahu, a tak stale hledal nové moznosti — z nich
nejvice se mu dafilo oslovovat verejnost prostfednictvim fotografii mist, ktera
jesté zGstala relativné neporusend. Techniku se naucil od otce a zdokonalil ji ve Skole vytvarné fotografie (ve svém rodném
mésté - Pisku), krajinu znal a védél, kde hledat, publikum mél pocetné a vdécné. Urcité bude jesté mnoho pfileZitosti vidét
tato mald umélecka dila na dalSich vystavach. Osobné se, bohuzel, uz s panem Janou potkavat nebudeme... -ah-

Foto -vh-

Ukazkovy rostlinny jidelnicek

V névaznosti na predloriské dva dily miniseriadlu ,,Z jidelnicku kofinkare” (¢. 7 a 8/2012), ktery byl primarné zaméren na niz-
kou cenu vychozich surovin, se nyni pokusim nastinit ukazkovy idealni rostlinny jidelnic¢ek - tentokrat s ohledem na vyZivo-
vou hodnotu pokrm, rozmanitost a vyvazenost. V tomto jidelni¢ku jsou zastoupeny vSechny stézejni Ziviny, odpovida ener-
getickym potfebam vsech skupin lidi (véetné sportovcl, téZce pracujicich apod.), samoziejmé s prihlédnutim k odpovidaji-
cim velikostem porci k zachovani vyvazené energetické bilance. Jidelnicek naplnuje
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parametry moderni ,racionalni vyzivy“ s ochrannym potencidlem v prevenci tzv. civilizacnich chorob. Pfi adekvatnim zmen-
Seni velikosti porci, jej mGzeme vyuzit i pti redukéni dieté - v pfipadé pomérného snizeni energetické hodnoty z(stéavaji kon-
centrované zdroje Zivin pro pokryti béZzné potreby. Pro zvysovani rozmanitosti jidelnicku mohou byt suroviny obménovany s
prihlédnutim k zachovani pomérného zastoupeni zakladnich skupin potravin (celozrnné obiloviny, lusténiny, zelenina, ovo-
ce, ofechy, semena...) - vice viz Kompost €. 9/2012 str. 9 - v dile Zaklady sestavovani jidelni¢ku. Na podobném principu zG-
stanou zachovany i zakladni tfi skupiny Zivin (bilkoviny, tuky, sacharidy). V ukazkovém jidelni¢ku jsou zohlednéna zakladni
doporuceni pro dosazeni zdravotnich vyhod podobné stravy. Obiloviny jsou zastoupeny pouze v celozrnné nerafinované
formé. Spolecné s lusténinami, zeleninou a ovocem tvofi zadsobdarnu vlakniny pro stabilizaci cukerného metabolismu a pre-
venci mnoha onemocnéni. Kazdodenni konzumace ¢erstvého ovoce a zeleniny dodava télu velké mnozZstvi prospésnych vi-
tamin(, antioxidantd a fytochemikalii. Zastoupeni ofech a pridavky semen a kvalitnich rostlinnych oleji do hotovych jidel
zabezpedi denni potiebu kvalitnich a zdravotné vyhodnych tukd. Jidelnicek je zcela oprostén od jednoduchych sacharidli na
bazi fepného cukru (sachardzy). V pfipadé pravidelné sportovni aktivity je moZzno zaradit mensi podil pokrma s alternativni-
mi pfirodnimi sladidly (sirupy, melasou apod.) k dodani rychleji metabolizujicich cukr(, jakoZto zdroje pohotové energie.
Bilkovinna potreba je i v pripadé vyssi fyzické aktivity timto jidelnickem hrazena zcela bez problémd.

Den .

Snidané: pohankovo-ovesna kase (pohankové a ovesné viocky + mlety len, mak, konopné semeno + jablko + liskové ofechy)
Obéd: zapecené celozrnné téstoviny s rostlinnou smetanou a drozdovym syrem (celozrnné psenicné téstoviny, brokolice,
fazole adzuki, ¢esnek, ryZova smetana, lahtdkové drozdi)

Svacina: loupané mandle, jahody

Vecere: opecené tofu, vafené brambory, mrkvovy salat s pastou tahini

Den Il.

Snidané: celozrnny pSenicno-zZitny chléb z domdci pekarny + Co¢kovd pomazanka + paprika

Obéd: fazolové karbanatky (bilé fazole, cibule, celozrnna mouka, petrzel) + bramborova kase (brambory, ovesné mléko)
Svacina: listovy salat (fimsky salat, rukola + slune¢nicové semeno + olivovy olej)

Vecere: zeleninové rizoto (ryZe natural + mrkev, hrasek, kukufice, lilek)

Den lll.

Snidané: kukufi¢na kase (kukuri¢né vlocky + mlety len a sezam + rozinky + hruska)
Obéd: rostlinna ,,svickova“ (s6jova smetana) + seitanova pecené + jahelny knedlik
Svacina: nesolené arasidy, banan

Vecere: bulgurovy salat (bulgur + tofunéza + porek, paprika, rajce) -jj-

A esicnil ““‘I;H“‘H‘\“‘}H“’\“““‘;‘ ‘H“:‘ lan Juras

tomto Cisle - Jan Juras na Hrdlickova, EkODO!
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