Environmentalni akce, reporty, pfirodovédna pozorovani, eko-
poradenské tipy, botanika, zoologie, Gvahy, recenze, recepty,
tipy na odbornou literaturu i beletrii, zdravy Zivotni styl, na-
méty na tvorivé Cinnosti, poezie...

Ekoporadna p¥i Smidingerové knihovné

Poboc¢ka Smidingerovy knihovny Za Parkem

Zakladni organizace CSOP Strakonice

VazZeni Ctendari,

srpnové Cislo Kompostu se pokusilo navdzat na pozitivni vinu toho predchoziho. Na ndsledujicich strankdch upozornime na
tri dileZité zdleZitosti, které se v pfeneseném slova smyslu podarilo v minulych tydnech vybojovat. Jednd se o oblasti, které
jsme dlouhodobé sledovali a jsme moc rddi, Ze se v nich ledy pohnuly smérem k lepsimu. Jsou to pro nds kladné priklady
osobni i kolektivni angaZovanosti a ukdzka toho, Ze ani zddnlivé prohrany boj nemd cenu vzddvat pfedcasné. Pokud by neza-
znél hlas protistrany dostatecné nahlas, mohli bychom se jiZz zanedlouho kochat padesdtihektarovym aredlem obfi pily,

hyzdicim krajinu nedaleko Vodrian nebo bychom sledovali, jak postupné mizi
lesni materské skolky, které nejsou schopne dostdt nesmysinym poZadavkim
stanovenym novym
zdkonem. Pldn na
vybudovdni  strako-
i nické kompostdrny a
systému sbéru biolo-
gicky rozloZitelného
materidlu je jiZ ever-
greenem for Zdravé-
ho mésta Strakonice.
Letos se vsak tento
namét stal i po hla-
sovdni siroké verej-
nosti absolutnim
vitézem. Existuje tak
urcitd nadéje, Ze té-
ma vezmou strako-

: _ nic¢ti zastupitelé pev-
Foto -ah- né do svych rukou.

Do druhé poloviny léta pak pfipojujeme nasi pravidelnou vyzvu - starite se
soucdsti naseho Casopisu. Nechte se inspirovat nepravidelnymi prispévateli

Kompostu a dejte dohromady sviij viastni Eldnek, reakci nebo jenom reflexi *Ra

zajimavé uddlosti Ci tématu, kterého jste byli v posledni dobé soucdsti. Za-
sadni véci vétsinou vznikaji z malickosti. Treba muiZe byt jednou takovou cld-
nek v tomto casopise.

Prejeme vam pfijemné proZiti zbytku léta a mésice srpna - pro nékteré casu
odpocinku, pro nékteré casu sklizné. Vas Kompost. -jj-

o T ——r—

Kompost - instz ntni jidelniéek.

Reakce, prispévky, odbér: jan.juras@knih-st.cz
Archiv ¢isel: www.knih-st.cz/dokumenty



mailto:jan.juras@knih-st.cz
http://www.knih-st.cz/dokumenty

Vodnansti zastupitelé vyslySeli nazor obyvatel

Obfi drevozpracujici podnik u Vodnan za ¢tyfi miliardy se stavét
nebude. Rozhodli o tom na konci ¢ervna vodiansti zastupitelé.
Zaméru predchazela bourlivd diskuze a nakonec i referendum
(o nékterych negativech planované stavby jsme psali
v dubnovém Kompostu). V referendu nakonec chybélo pouhych
118 hlasu, aby se stalo pro zastupitele zavazné. 63,57 % hlasuji-
cich se vsak vyslovilo proti vystavbé, coz byl celkem jasny sig-
nal, co si mistni o podniku mysli. VSe tak méli ve svych rukou
zvoleni predstavitelé Vodnan. Pro stavbu zvedlo ruku pouze 8
zastupitell z celkovych 21. Zamér, ktery provazela fada nejas-
nosti, se tak definitivné stal minulosti.

Z mého pohledu se jedna o pozitivni signal o jesté stale alespon
zCasti fungujicich demokratickych principech a o tom, Ze obc¢an-
sky odpor ma ve spravny €as a na spravném misté smysl. Nékdy
se hraje doslova o kazdy hlas — zvlast v mensim mésté, jakym
Vodfiany jsou. Poté3ujici také samoziejmé je, ze se obyvatelé Foto -Jjj-

nenechali nachytat kratkodobymi pozlatky v podobé udajnych 500 novych pracovnich mist a ochranili pfed zkdzou nejen 50
hektard kvalitni zemédélské pldy, ale také klid a ¢ast pozemnich komunikaci Vodfian. Pro investora tak bude zifejmé pokra-
Covat pout po dalsich vyhlédnutych lokalitach a nova kola presvédéovani mistnich obyvatel a samosprav o vhodnosti jeho
pfipadné investice. Jako jiz nékolikrate pfedtim a jako v poslednich mésicich ve Vodrianech. -jj-

Za lesem do Pisku a kratka floristicko-faunisticka pozorovani

Cinnost nasi ZO CSOP Strakonice se neomezuje pouze na setkani a povidani s dospélymi, ale obcas se nase aktivity spoji a
dospélaci vyrazi s détmi na vylet. Tak néjak to vypadalo dne 24. 5. 2014, kdy jsme se vypravili s Mladymi ochranci pfirody
(MOP) do mésta Pisku na akci ve Sladovné. Byla zde v provozu vystava o lese, a tedy zdroj pouceni pro nas i nase mladé
MOPiky. Protoze déti jsou Casto zvédaveéjsi nez dospéli, nase kroky se cestou ke zminénému objektu ¢asto zastavily. Jedna
ze zajimavych zastavek byla u Zelezni¢niho viaduktu pfi Klostermannové ulici, kde jsme mohli pod klasickym kamennym ob-
loukovym mostem (1) spatfit zajimavou vietenatku obecnou (Alinda biplicata) a v puklinach se vyskytovala vrasenka okrou-

. hla (Discus rotundatus). Polostrmé stény navic byly samozre-
jmé zajimavé pro pohyb déti. Vétsi ndlezy nas cekaly u zdi
ulice piseckého Podskali (2) vedouci okolo méstské elektrar-
ny a nabizejici rovnéz hojnost vietenatek obecnych (Alinda
biplicata), ojedinély ndlez paskovky kefové (Cepaea horten-
sis) a synantropni vyskyt slimaka nejvétSiho (Limax ma-
ximus). RovnéZz nas zaujala barevnd tiplice polni
(Nephrotoma crocata) nebo pékna, vybarvend stinka
(Porcellio spinicornis). Zajimavé byly i nalezy rostlin — nasli
jsme teplomilnou bazanku ro¢ni (Mercurialis annua), ktera
je v jiznich Cechach vzacna. Z daldich zajimavéjsich druhd
rostlin byl na zdi hojny zvésSinec zedni (Cymbalaria muralis).
Nalezen byl tesafik Uzkostity (Agapanthia villosoviridescens)
a zajimavé zbarveny brouk z celedi vyklenulcovitych
(Byrrhidae).

BohuZel ¢astym zastavovanim jsme se néktefi nakonec mir-
Pohled na kamenny most v Pisku trochu jinak, foto -vh- né odloucili od hlavni skupiny déti a jejich rodica, a tak jsme
do pisecké Sladovny vesli pouze jako floristicko-faunistické jadro. Mozna i proto, Ze jsme se mohli pozorné soustredit na
vyklad pravodkyné, jsme si vSimli okna v pfizemi, kde jsme objevili tiplici tmavou (Tanyptera atrata) s mohutnym, nebez-
pecné vyhlizejicim kladélkem. Samotny vyklad privodkyné pro nas byl radostny, protoZze byl hlavné uzplsoben pro déti -
pricemz ucebni legracky, které jsou pro nejmladsi navstévniky pripraveny, se vhodné

daly aplikovat i na vék Ucastnikd daleko starsich.
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Po zhlédnuti expozice padlo rozhodnuti podivat se na tok feky Otavy, a to k jezu nedaleko starého hrbitova. Zde jsme chtéli
objevit pro badatele i déti nase nejznaméjsi mlze. Bohuzel tento den se nam nepodafilo najit pro vyssi stav vody a jeji kal-
nost ani Skebli fiéni (Anodonta anatina), ani velevruba malifského (Unio pictorum). Ale jejich ndlez je potvrzen napf. ze dne
20. 8. 2013 Vilémem Hrdli¢kou. CoZ v nas mimochodem vyvolava nostalgické
vzpominky na nase mladi, kdy zminény velevrub jesté ve strakonickém Use-
ku Otavy zil. Na tomto stanovisti poletovaly motylice obecna (Calopteryx
virgo) i motylice leskla (Calopteryx splendens), vyskytoval se zde ¢erny bazli-
vec vratiCovy (Galeruca tanaceti) a rakosnicci (Donaciini). V fece Otavé jsme
vidéli kvetouci stulik Zluty (Nuphar lutea). O mnoho bohatsi byla prohlidka
pobieznich rostlin a litoralu pfi pravém brehu feky Otavy naproti Ostrovu
(3). Zde se podafilo prokazat nalez kruznika bélavého (Gyraulus albus), kyl-
natce Cockovitého (Hippeutis complanatus), Clunice jezerni (Acroloxus la-
custris), uchatky toulavé (Radix peregra), bahnivky rmutné (Bithynia tenta-
culata), blatenky tmavé (Stagnicola cf. corvus), jantarky obecné (Succinea
putris), paskovky kefové (Cepaea hortensis), hlemyzdé zahradniho (Helix
pomatia) a vSude pfitomného plzaka Spanélského (Arion lusitanicus). Zajima- [
vy zde byl vyskyt brukvovité rostliny barborky pfitisklé (Barbarea stricta),
kterd patfi ke vzacnym druhlm rostlin. Ndlezy byly zajimavosti i pro malé
MOPiky, ktefi se v nasi blizkosti ¢ile hemZili. BohuZel ¢as jako takovy utikal a
spéchat jsme museli i my na vlakové nddraZi. Pfesto cestou byly ucinény
pékné floristické nalezy, napf. vikev velkokvéta (Vicia grandiflora), a jeden
mykologicky nalez - vlaknice zacervenalad (Inocybe erubescens). Na samot-
ném vlakovém nadrazi jsme ze zajimavéjsich druh( rostlin vidéli napf. moch- |
nu pfimou (Potentilla recta) nebo vzacné zavlékanou fefichu hustokvétou

(Lepidium densiflorum). Sladovna Pisek - tiplice tmavd, foto -vh-
Abychom vypustili rusivy vliv v textu, na konci ¢lanku uvadime mapovaci ¢tverec 6650c spolecny pro vSechny popisované
lokality. Jednotlivd popisovana mista maji tyto zemépisné koordinaty: (1) - 49°18'8.875"N, 14°8'46.009"E, (2) - 49°
18'22.414"N, 14°8'46.370"E, (3) - 49°18'20.799"N, 14°8'38.177"E

Z ohlasované navstévy PR RezZabinec nakonec seslo, protoze pfi piijezdu vlaku do RaZic unavené pocasi dalo priichod jarni-
mu desti, hromlm a blesklm. | pfesto vSechno byly déti spokojeny a jejich dospély doprovod také. A jesté pocet Ucastniki:
8+13. Eva Legdtovd, Radim Paulic, -vh-, -ah-
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Senatofi schvalili pochybny zdkon o NP Sumava

19. ¢ervna prosel horni komorou parlamentu zakon, ktery stoji na pomysiném zacatku zaniku naseho nejvétsiho narodniho
parku. Zakon, ktery je ostfe kritizovan nejen ekologickymi organizacemi, ale i ¢asti zastupcl Sumavskych obci a Siroké verej-
nosti, Sumavu otevira na témér¥ dvou tfetinach rozlohy komerénimu vyufiti a Zivelné vystavbé. Kromé nékolika dalsich zéko-
nodarcu se proti nému postavil i senadtor za Strakonicko Miroslav Krejc¢a. Zakon z dilny lobbistické skupiny kolem sendtora za
ODS Tomase Jirsy by byl v mnoha ohledech dokonce benevolentnéjsi nez soucasny lesni zdkon, platici v klasickych hospo-
darskych lesich. Nékteré sporné body nového zdkona jsou pojednany v této tiskové zpravé.

Notnou davku arogance predvedl i senatni vybor pro regionalni rozvoj a Zivotni prostiedi, ktery nikterak nereagoval na pre-
dani petice Za dobry zdkon o NP Sumava s 25 555 podpisy, odmitl jej zafadit do programu projednavéni a jako spravce peti-
ce dokonce dosadil Pavla Eyberta, jednoho z aktivnich prosazovatell sporného zédkona. Z téchto dlivodi byla petice senatu
o nékolik dni pozdéji demonstrativné odebrana (vice informaci véetné vyjadreni zain-
teresovanych osob se doctete zde). Nyni bude zakon v rukou parlamentu a také prezi-
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denta, ktery jiz pred ¢asem predeslal, Ze jej bude vetovat — paradoxné vsak z opacného dlvodu, nez kvuli kterému jej pova-
Zuje za Spatny i védecka obec.  -jj-

Jak jsem vystrizlivéla

Tak si tu sedim s lahvi suchého ¢erveného, venku blikaji jediné dvé lampy v nasi vsi a pfemyslim, co s nami bude. Euforii ze
slibné se rozjizdéjiciho projektu prekryva niciva nejistota. Remizek uz ¢eka na prvni détské kricky, vrbovy domecek se zele-
na, plany na zahonky, kompost a svod destove VOdYJSOU ¢erné na bilém. Déti mame jednou tolik, nez s ¢im jsme prvotné
C : o pocitali, dlouho hledand ,ta ona“ pedagozka se nasla.

A do té krasné euforie pfijde zprava z Asociace lesnich ma-
{ tefskych Skol. Uz dlouhé mésice, ba i roky jedna
s ministerstvy o ukotveni lesnich matefskych skol zako-
nem. Nestalo se tak. Naopak vznikl zdkon, ktery ma sdruzit
vSechny alternativy predskolni péce o dité pod hlavicku
,détska skupina” (samozfejmé i s pozadavky na hygienu a
vzdélani pedagogll). Asociace tedy navrhovala dobrovol-
nou registraci jen pro ty Skolky, které by kritéria détské
skupiny splfiovaly. Ale: ,,...ndvrh nahradit povinnou regis-
traci mozZnosti zvolit si, zda byt détskou skupinou zastreSe-
nou statem, ¢i dale fungovat na vlastni odpovédnost, ve
tfetim Cteni zakona ve Snémovné neprosel...”“.

) | Tak...acoted...
Ze zapisu, kdyZ se slo hromadné na Remizek, foto Aneta Ira Mame bud moznost zbudovat za daldi desitky tisic

z rodinného rozpoctu Sestnact umyvadel a ¢trnact zachodkl pro patnact déti, nebo cekat az na nds jednou pfijde kontrola,
a doufat, Ze v té vice jak stovce potencionalné zruSenych lesnich Skolek budeme jedni z poslednich a uZijeme si tak jesté par
mésicl stravenych v prirodé.

A vite co, i kdyZ budeme mit fadu zachodkd, sprchu a umyvadylka v pfesnych centimetrech nad zemi, stejné budeme chodit
na Remizek do kadiboudy a myt se vodou z termovaku zavé$eného na vétvi. A budeme to s détmi délat tak dlouho, dokud
mé nékdo z ministerstva nezastreli.  Aneta Ira

Pozn. red.: Po uzdvérce srpnového cisla se k ndm dostala pozitivni informace - sendtofi vrdtili zpét do Poslanecké sné-
movny sporny zdkon o détskych skupindch, ktery by velmi zkomplikoval situaci LMS.

Katovice a tunka(y) — ochrana (ne)pfirody

Mist, ktera clovék cestou na kole miji a ledva si jich povSimne, je na Strakonicku dost. Nékde se nas zrak zastavi a spocine,
jinde Slapneme do pedall a fikdme si, co s tim silnicnim prikopem a domnélym ruderadlem. Ale zdani mnohdy klame. Dalo
by se tak napsat i o asto projizdéné silnici Pracejovice — Katovi- < ;
ce, kde se pred Katovicemi po pravé strané rozklada smiseny
lesik. Snad s hribaty po ryZovani zlata. Naproti je kulturni louka
a skladdka néjakého materidlu. A zde hned u silnice jsou tarky.
(Mapové pole je 6749a.) Tedy v letoSnim roce pouze jedna. !
Ostatni se jiz dostaly na stav, ktery bychom snad jiz neoznacili
ani za mokrad. Kupodivu v té posledni zdd se byti Zivo. Bfezno-
va navstéva nabidne k pozorovani skokana hnédého (Rana
temporaria). Ta pozdnéjsi, kvétnova se letos potykala
s nedostatkem vody. Tak zde byly ke spattfeni pouze blatenky
tmavé (Stagnicola corvus), bojujici ve zbytcich vody o preziti.
Drobni svinutci bélousti (Anisus leucostoma) jakoby sucho citili,
a tak se presunuli do mokré hrabanky, aby tam tiSe zesnuli, ne-
bo pri trose Stésti prezili. Nespornym objevem byl nalez uhynu-
lych, ulitou kiehkych levotocek bazinnych (Aplexa hypnorum) a @
I|s'Eov§Iv<’Ieskchh‘ (Segmvent'ma {nt'lda). Oba poslecjne ;me?'ovavr\ve Tirika u Katovic, mékkysi lihefi a levotocka baZinnd,
meékkysi druhy jsou v ¢erveném seznamu ohroZenych Zivocis-

nych druh(i oznaceny jako druhy zranitelné (VU). Blizkost t(ifiky foto -vh-

hostila i neplvodni blednicku Utlou (Boettgerilla pallens). Mékkysi vycet neni Uplny. Pokracovat by ale asi nebylo pfilis zaziv-
né. Péknym objevem je i vyskyt marse obecné (Tetrix subulata). Popadané listi je lo-
vistém pro dva zajimavé druhy pavoukl sliddka mokradniho (Pardosa amentata) a




lovcika hajniho (Pisaura mirabilis). Zavérem letmé navstévy je dobré Fici, Ze se jednda opét o lokalitu, ktera sice nepatfi mezi
zrovna atraktivni, ale to ji neubira na vyznamu. Je skoda, Ze ¢lovék se na ni podepsal nekontrolovanymi skladkami v blizkosti
zminovaneé silnice. V kazdém pripadé téchto lokalit v blizkosti feky Otavy pronikavé ubyva a s nimi i popisovani ¢ervenose-
znamovi ZivoCichové. Tudiz drobny terénni zasah vedouci k udrzeni vodni hladiny, a tim i k zachovani malého biotopu, by
byl na misté. -vh-
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Neperme se s pfirodou (porozuménim prirodnich principl k vyuziti zdroja v okoli)
6. dil = Zahradni hotel pro pomocniky

V tomto dile bych se rad zastavil u zafizeni, kterd ndm pomohou udrZet nase pomocniky v zahradé. Nebo, |épe Ffeceno, udé-
lat jim takové podminky, aby tam méli chut zit.

A kdo to jSOU vlastné ti nasi pomocmcfv’ Asi bych fekl vSechno, co béha, 1ét4, plave, roste nebo to jen miZeme vidét pod

; , mikroskopem. Ted' asi kroutite hlavou, ale je to tak. V pfirodé ma vse svoje
misto a nic se nevyvinulo zbytecné (tedy kromé nékterych zmutovanych dru-
hd, ale za to si ¢lovék maze sam). Cim $irsi je druhova skladba na nasi zahradé,
tim je ekosystém stabilnéjsi. Prosté to, co ma Sirokou zdkladnu, se jen tak
nezhrouti.

A ted bych presel k praktickym ptikladim. Zakladem je v permakulturni zahra-
dé nepouzivat chemicka hnojiva ani pripravky k hubeni ¢ehokoli (dfive je lidé
taky neméli a Uspésné hospodafili). Vzdyt to ma za nasledek ztratu nékterych
druhd, kontaminaci vody a pudy (tedy v disledku i nds samotnych). Vse Ize
| vyfeSit vhodnou volbou plodin, stanovisté a v neposledni fadé i tim, Ze si
v zahradé vybudujeme vhodné podminky pro ty, kdo ndm rostlinky chrani.
Jesté bych zminil mozZnost vyuZiti pfirodné odbouratelnych pfipravk( na
| ochranu rostlin, které uz |ze zakoupit a nékteré si i snadno vyrobit - napfiklad
= vyluhy z bylin a jichy. Toto by ale bylo téma na samostatnou kapitolu.

Ja osobné doporucuji mit na zahradé v néjakém klidném kouté kompost. Nej-
|épe pod ¢ernym bezem, ktery urychluje jeho rozkladani a dodava mu minera-
Zy lie z matecni horniny. Myslim tim volny kompost, nebo kdyz jinak nejde,

: - v dfevéném hrazeni s mezerami. Zde najdou domov hlodavci (roznaseji seme-
Hotel pro vcely samotdrky - Krameterhoff, 3 provzdugiiuji ptidu a pougti do ni vodu), ropuchy (ty zba&ti mnoho hmyzu),
Rakousko, foto FrantiSek Langmajer a u¥ovky (ty ohlidaji ty dva predeglé).

Potom hromadu vétvi, zakrytou listim a travou (ta skytd domov hlodavcim, jezkdm, lasickam, nékdy i kuné nebo tchofi). S
témi dvéma poslednimi se sice pred sousedy moc nechlub-
te, ale mam zkuSenost, Ze pti rozumném hospodafeni a
dlsledné ochrané dribeZe (zvlasté na noc) to jsou moc uzi- |
teéni pomocnici. Nam zcela vydistili ddm od mysi.
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Ze ptactvo je moc uZiteéné pro zahradu, vime vsichni, proto
doporucuji si jej hyckat. Ptaci budky a pfikrmovani v zimé je
klasika, na kterou by nemél zapominat nikdo. Pravé tak mi- &
Ze ale poslouZit i odumrely strom s dutinou, ktery v zahradé
ponechame. Ptaci zde mohou hnizdit a jeSté maji otevieny
bufet z brouk( Zijicich v odumrelém drevé. Navic mizeme
takovéto torzo vyuZit jako oporu pro minikiwi, pnouci fazo-
le, dyné Hokkaido, vinnou révu ¢i okrasné popinavky. Také
trnka, hloh nebo jiny pichlac v kouté zahrady nebo jako Zivy
plot jsou pro ptaky bezpecénym hnizdistém (jesté jsem nevi-
dél selmu, kterad by si chtéla natrhnout koZich). Ptaci také
potfebuji vodu. Zajistéte jim proto k ni pfistup (byt by to
byla jen mélka nadoba, do které obcas dolijeme). Pozor ale, aby to nebyla smrtelna past a byla vidy z ni mozZnost Uniku.

Bylinkova spirdla a jezirko - Drahotésice, foto Frantisek
Langmajer

Aby kazda zahrada plodila, potfebuje opylovace. Nékdy najdou domov i v hromadé




starého dreva, kterou ponechdme svému osudu v kouté zahrady. Nebo v nékolika otepich rakosu nebo jinych dutych stvo-
lech rostlin na obou stranach rovné sefiznutych a chranénych pred destém. | staré tasky, sloZzené na plocho (lepsi jsou ty
vInité, v jejichZz mezerach je vice mista), mohou poslouzit. Daji se i navrtat Spalky dreva. Pti exkurzi u Andrease Seppa Holze-
ra v Dolnim Rakousku jsem vidél velice sofistikované stavby urcené jako obydli pro opylovace, zvlasté pak pro véelky samo-
tarky. Ty jsou aktivni uZ pfi teploté o 5 °C niz$i, nez toho jsou schopny véely medonosné. Diky tomu i v mistnim drsném kli-
matu dochazi ke kvalitnimu opyleni ranné kvetoucich plodin. V téchto stavbach se pouzZivaji k navrtani vyhradné Spalky
z listnatych dfevin, aby se hmyz v dutinach nezalil smolou.

Néco podobného ve zjednodusené varianté Ize vybudovat na kazdé zahradé.

A jesté, abych nezapomnél, na nékterém klidném a slunném misté zahrady dejte hromadku kamene. MUze tak poslouZit i
na sucho sloZzena kamenna zidka. JeStérky a slepysi vam budou vdééni.

Na zavér bych chtél fict to, co mé ptiroda naucila. Jestlize v zahradé néco neprospiva nebo dokonce onemocni, je tfeba hle-
dat dlivod v nevhodné volbé druhu nebo prostiedi, kam jsme to umistili. Jedno ¢i druhé lze vidy zménit. Pokud se néjaky
druh pfemnozi, neni to chyba toho druhu, ale chybi v ekosystému ¢lanek, ktery ma jeho expanzi brzdit. Z toho vyplyva, ze
chemie v zahradé nic nefesi. Pokud nenastane rovnovaha, situace se rychle vrati do plvodniho stavu. Dochazi tak
k nekone¢nému kolotoci chemickych postrikl, které pfinaseji jen velké naklady, otravenou pldu, vodu, vzduch a vymirani
mnoha druh(, kterému se v takovém pripadé nemUiZeme vyhnout. Frantisek Langmajer

Vecer s dokumentem 6. - ,Nadherna zelenad“

Pro prazdninové pokracovani seridlu mapujiciho zajimavé tematické doku-
menty jsem vybral tentokrat netypicky hrany film, ktery by se dal s nadsaz-
kou oznacit i jako nadCasovy poeticky dokument. | kdyZ se jedna o oddecho- #4
vé, veselé a pfijemné stominutové pokoukani, jednd se vlastné o bfitkou sa- g
tiru dnesni pfetechnizované a konzumni spolecnosti. Vypravi pfibéh mimo- §
zemstanky, kterd se dostava na planetu Zemi, aby zjistila, v jakém stavu se

nachazi zdejsi spolecnost, o které nepanuji pfili$ pozitivni predstavy. Jeji do- QP i [\ { Sty " e D
movskd planeta je naopak pfikladem Zivota v naprostém souladu s pfirodou § ‘ 14 VI " 'f‘ &

a ddrazem na duchovni rozvoj ¢lovéka. PFi jejim putovani tak vznikd mnoho [ g9 | P——
kontrastnich a paradoxnich situaci. Cely film je pomérné hlubokou kritikou A VERT
moderni spolecnosti a neztraci viibec nic na své aktualnosti i pfesto, Ze byl

natoden jiz v roce 1996. V internetovych diskuzich je ¢asto kritizovan pro Esk J g AFVRA IR 4

svou prvopldnovitost a pro pravdépodobné smyslenou informaci o tom, Ze byl po néjaky ¢as zakazan Evropskou unii. Pro
mé vsak z(stava jednim ze zasadnich filmd pravé pro své uméni pojmout vazné téma nadlehcéené, ironicky a s humorem.

Francouzsky film mlzZete zhlédnout napf. na tomto webu. -jj-

Skvor blizko nas
Skvor obecny (Forficula auricularia)

Objevovani zvifat drobnych i velkych pro ¢lanky Kompostu neni tak obtizné, jak by se na prvni pohled zdalo. Staci se podivat
pod okno, do kvétniku nebo nékdy i do drfezu. Tak se stalo i s popisovanym Skvorem obecnym (Forficula auricularia), které-
ho manzelka vylovila a pfisla s tim, abych o ném napsal. Pfinesli jsme ho se zeleninou, kterou jsme nakoupili mimo prostredi
takrka sterilnich supermarket( a objevili az doma. Konec koncu, proc se o skvorovi nezminit. Snad kazdy tohoto podivného
hmyza zna. Nékdo se jej obdava, coz zavinily hrozivé historky z mladi - mnozi prarodic¢e détem ftikali, aby si na skvora davaly
pozor, nebot jeho jedinym Zivotnim cilem je vlézt nam do ucha a
zde prebyvat, dokud nds neudold. O tomto Skvofim nesvaru se
zminuje i Jand(iv pfirodopis, ktery rovnéz podava navod, kterak
se nepfijemného osadnika naseho ucha zbavit. Sdm za sebe mo-
hu Fici, Ze jsem potkal ve svém Zivoté hodné Skvorl, ale dosud
zadného ve svém uchu. Tato divokd zkazka ma moznd zdklad
v tom, Ze Skvor obecny je zvife vyskytujici se a libujici si ve vihku
puklin kar rlznych stromu, pod kameny, ve smotcich listi nebo u
stopky jablek. Zde se oddava lovu, ke kterému uziva i podivnych
klisték na zadecku svého téla, stejné jako k cisténi dlouhého tru-
pu nebo urovnani kfidel. Skvor je hmyzem s proménou nedoko-
nalou, a tak béhem roku mizeme potkat jeho rzna vyvojova sta-
dia prochazejici od vajicka,

% YA IR bt } GRSt g
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Skvor obecny - ulovek z kuchyné, foto -vh-



http://www.novebohatstvi.cz/2011/07/nadherna-zelena-zakazany-film-spatruje.html

nymfu po dospélce. Zivi se potravou Zivocdi$nou i rostlinnou, kterou aktivné hleda v noci. Popisovany $kvor je druhem kos-
mopolitnim, Zijicim vedle nas. Kromé popisovaného druhu je v nasi republice jesté dalSich 6 druhd Skvorl. Néktefi z nich se
radi jiz mezi tvory vzacnéjsi a zda se mné, Ze i Skvor obecny se kvlli kratkostébelnym travnik(m, postfikovanym ovocnym
stromlm a nedostatku drobného neporadku nasich zahrad posouva mezi tvory ojedinéle vidéné. Takze pokud na néj narazi-

te, zbavte se obav, hlidejte si své usi a v klidu si jej prohlédnéte.  -vh-
Pouzita literatura:

HUDEG, K.: Pfiroda Ceské republiky: préivodce faunou, Academia, Praha, 2007.
JANDA, J.: Velky ilustrovany ptirodopis viech t¥i Fisi, 2. vyd., Ustfedni nakladatelstvi a knihkupectvi ucitelstva ¢eskoslovan-
ského, Praha, 1930.

Veget na pokracovani — 30. dil — Prikladova studie

Dnesni dil seridlu bude jednim z jasnych ddkaz(, hovoficich ve zdravotni prospéch rostlinné stravy. Jsem srozumén s tim, Ze
teoretické prispévky k tématu alternativnich zplsob( stravovani mohou byt vnlmany subjektlvne a podkresleny mnoha za-
Zitymi predsudky. K vyvraceni nékterych z nich predklddam v tomto B j : ;
pokra€ovani vymluvnd laboratorni data - podrobny krevni rozbor. Vy-
chozi udaje testované osoby pro potfeby naseho clanku jsou nasleduji- &
ci: Zena, 24 let, 175 cm, 68 kg, studentka, od narozeni vegetarianka,
posledni tfi roky veganka (ostatni nacionale z dlivodu zachovani ano-
nymity neuvadime). V tabulce niZe jsou shrnuty kompletni vysledky
krevniho rozboru. Tu¢né jsou zvyraznény zjisténé hodnoty uvedenych
charakteristik. V zavorce je vypsdn jejich cely nazev a referencni hod-
noty - tj. ,normalni“ rozmezi, kterého by mély charakteristiky dosaho- §
vat (samozifejmé se zohlednénim pohlavi a vékové kategorie). Fyziolo-
gické souvislosti jednotlivych charakteristik vzhledem k rozsahu neuva-
dime. Jsou k dispozici napt. zde.

Jaké mlzZeme z vysledkl vyvodit zavéry? Drtiva vétsina parametr( se
nachazi v referencnich mezich. U nékolika malo z nich doslo k nepatr-
né, zanedbatelné odchylce. Cely krevni rozbor nevykazuje Zzadnou hod- »
notu, kterd by byla znamkou vyZivové nedostatecnosti, zdravotni nebo Foto -jj-

metabolické poruchy ¢i jiné zdravotni komplikace, coz odpovida i skutecnému zdravotnimu stavu dotycné, ktery je delsi
dobu bez vaznéjsich komplikaci. Z laického pohledu by se hodnoty krevniho rozboru daly povaZovat za ukazkové.

Jidelnicek modelové osoby v souc¢asné dobé ramcové odpovida ukazkovému jidelnicku, uverejnénému v minulém Kompo-
stu v ¢ldanku na str. 17 (vychazi z poskytnutych informaci). -jj-

Podrobny krevni rozbor B_HB.. 128 g/l (hemoglobin, 120 — 160)

S_UREA 3,4 mmol/l (mocovina, 2,5 — 8,3) B_HTC.0,401 (hvemaltokrlt, 0,350 - 0'470)

S_KREA 89 umol/I (kreatinin, 44 — 90) B_MCV. 951l (stredvnl oI?Jem erytrocytq, 8? —98)

S_KMOC 317 umol/I (kys. motova, 150 — 350) B_MCH. 30 pg/I (stfedni obsah hemoglobinu v erytrocytech,

S_Na.. 135 mmol/I (sodik, 136 — 145) 26-32) o _

S_K... 4,0 mmol/I (draslik, 3,8 — 5,0) B_MCHC 0,32 g/l (stfedni koncentrace hemoglobinu

S_Cl.. 101 mmol/I (chloridy, 98 — 107) v erytrocytech, 0,31-0,37)

S_OSMV 278 mmol/l (osmolalita vypoctend, 265 — 295) B_TRPR 264 (trolmbocyty, 1050 —400)

S_BIL. 12 umol/I (bilirubin celkovy, 2,0 — 17,0) B_LY.. 0,28 (podil Iermfolcytu, 0,20-0,45)

S_BILK 2 umol/I (bilirubin konjugovany, 0,0 — 5,1) B_NE.. 0,63 (neutrofilni segmenty, 0,45 -0,70)

S_ALT. 0,31 ukat/I (alaninamino-transferaza, 0,00 —0,78) B_LYA. 1,60 E9/I (Iymfocy'Fy, 2,0-5,0)

S_AST. 0,39 ukat/I (aspartatamino-transferaza, 0,00 — 0,72) B_NEA. 3,50 E9/I (r‘1eut‘roﬁly, 2,0-7,0)

S_GMT. 0,27 ukat/l (gamaglutamyl- transferaza, 0,00 — B_EOAM 0,20 (eoz‘lnoﬁly, 0,0 -5,0)

1,10) B_BA.. 0,00 (bazofily, 0,0 -0,2)

S_ALP. 0,84 ukat/I (alkalicka fosfataza, 0,66 — 2,20) B_MOA. 0,30 E9/I (moncl)cytvy, 0,0 - 0’7)‘ .

S_GLU. 4,1 mmol/l (glukéza, 3,9 — 5,5) B_EOSI 0,03 1 (absolutni Ipociat eozyngfllu, 0,0-0,4)

S_ICRP 6,6 mg/I (reaktivni protein, 0,0 — 5,0) B_BASO 0,00 1 (absolutni ;,Jocevt bazofild, 0,00 -0,2)

S_TSH. 4,17 mU/I (tyreotropin, 0,27 — 4,20) B_MONO 0,06 1 (absolutni pocet monocyt(, 0,0 -0,7)
B_FW1. 16 mm/hod (sedimentace erytrocytli 1 hod., 5 — 12)

B_LE.. 5,6 giga/l (leukocyty, 4,0 — 10,0) B_FW?2. 32 arbj. (sedimentace erytrocytl 2 hod., 7 — 48)

B_ERPR 4,21 (erytrocyty, 3,8 —5,2)
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Pozorovani samotaiské vcely vinairky obecné (Anthidium manicatum)

V poloviné cervence 2014 jsem pozorovala samotarské véely vinarky obecné (Anthidium manicatum), které by se mély vy-
skytovat aZ do zafi. Tyto samotarské vcely jsou ndpadné tmavym zbarvenim se zZlutymi prouzky na zadecku. Jsou mnohem

\ " zavalitéjSi neZ vosy a mohutnéjsi neZ pestfenky. Samecek vinafky obecné je vétsi nez
. samicka a podle prerusované Zluté kresby na jeho zadecku jsem tuto véelu urdcila. Je
~ to tzv. polylekticky druh, tzn. nektar a pyl sbird na fadé druh@ rostlin, literatura uva-
di rostlinné celedi hluchavkovité, bobovité a hvézdnicovité, prileZitostné krti¢nikovi-
| té. V HoraZdovicich v OkruZni ulici jsem vinafky obecné pozorovala na Cistci Stachys
byzantina, v Chanovicich na mérnici ¢erné (Ballota nigra), obé rostliny jsou z celedi
hluchavkovité. Vinarka obecnad patfi do celedi calounicovitych (Megachilidae) a
hnizdi v rlznych pfirozenych dutindch, skalnich puklinach, hlinitych sténach,
v odpadavajicim zdivu, chodbach ve dfevé, vyuziva i opusténd hnizda jinych samo-
tarskych vcel. Plodové komurky zhotovuje z rostlinnych chlupt slepenych Zlaznatymi
sekrety z kvétnich obal(, nezralych plodi a kvétnich stopek, komUrky jsou usporada-
ny ve skupindch za sebou nebo vedle sebe. Hotové hnizdo uzavird vinarka kaminky,
hrudkami zeminy a dfevnimi drtinami. Zatim se mi podafilo pozorovat vinarky pfi
sbéru potravy na rostlinach a pti pareni, které je velmi rychlé a pfipomina ,nasilné
prepadeni”. Pyl shromazduji véely z ¢eledi ¢alounicovitych na spodni strané zadecku.
Jsou to vCely neltocéné a plaché. Eva Legdtovd

Pouzita literatura:

Samecek vinarky obecné, foto Eva
Legdtova MACEK J. a kol.: Blanokfidli Ceské republiky I., Academia Praha, 2010.

Farmarské trhy Strakonice

Patek 8. 8., 13:00 - 17:00, 1. nadvo¥i strakonického hradu (22. 8. se trhy nekonaji!)

Prijdte si nakoupit kvalitni farmarské potraviny s dlslednou kontrolou plvodu a rukodélné vyrobky cestou z prace nebo
pred odjezdem na vikend. Aktualizované seznamy pfihlasenych prodejct pro kazdy termin muZete sledovat zde nebo na
facebooku.

Vencici navstéva psiho Gtulku

Stfeda 27. 8., 15:30, sraz pied branou psiho ttulku

Radi byste pomohli Utulku pro opu$téné a nalezené psy ve Strakonicich? Neméte prostfedky na materidlni pomoc? Uvitali
byste zvifeci spolecnost a nechcete si pofizovat psa dom(? Chcete stravit hodinku u feky a vykonat pfitom dobry skutek?
Poradime vam!  -jj-

Vystavka kvetoucich rostlin

K uréovani nejen podle knih, ale i s moZnosti konzultace. Pokracuji i dalSi dlouhodobé akce, napf. Burza namétl na cesto-
vani, kam muZete pfinaset tipy na vyzkousené dobré ubytovani atd. a inspirovat se od dalSich ¢tenara.

Prirodovédny vylet do okoli Cikanské slaté

Nedéle 17. 8. Po cestdch mimo turistické trasy a obcas i terénem (cca 17 km - Ize zménit) vede Ing. Josef Pecka, profe-
siondlni sumavsky priivodce (poplatek 100 K¢&). Sraz v 6:45 pred nadrazim €D, v 6:53 jede vlak do Horazdovic a pak dalsi
spoje na Modravu. Zpét jede autobus a dalsi spoje v 18:05. Podrobnosti a pfihlasky na hrdlickova@knih-st.cz, na 380 422
720 nebo na pobocce Za Parkem.
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Karel Skalicky: Strakonické pribéhy VIII.

Utery 26. 8. Soused pocestnej. Miléic, Kuncipal, Méchura a jini. Rychty a rychtafi na strakonickém panstvi od 16. do 19.
stoleti. Drobnd sonda do nékdejsi vrchnostenské spravy a osudl nékolika osob. Dalsi vypravéni regiondlniho historika v
ramci rozsahlejsiho strakonického cyklu, doprovazené projekci riiznych dokumentt a vyobrazeni. Od 18:00 v restauraci Ba-
obab (Bavorova 20).

Vice na www.csop-strakonice.net nebo na poboéce SK Za Parkem (380 422 720, hrdlickova@knih-st.cz). Na téchto kontak-
tech bude moZnost domluvit pripadné i dalsi akce, napf. spole¢nou cestu nékolika rodin na kole, spojenou s komentova-
nou prohlidkou nékterého z chranénych tzemi, apod. -ah-

Permakultura v praxi

13. a 14. 9., EKOfarma KOFA v Bilsku u Bavorova. Velmi prakticky kurz k poznani zasad permakultury a pochopeni souvislos-
ti, které potfebujeme pfi zakladani zahrady, aby byla trvale udrZitelna. Probereme: zdsady permakultury a etické principy,
kolobéh Zivin v krajiné a v zahradé, spravné kompostovani a mnohé dalsi, co je potfeba k zaloZeni a udrzbé udrZitelné zdravé
jedlé zahrady. Pozname divoké a kulturni byliny a jejich vyuziti v kuchyni, zjistime jaké jsou vhodné polykultury ve zdravé
jedlé zahradé. Rekneme si, co je trvald udrzitelnost, sobéstaénost a samozasobitelstvi.

Vice informaci na: frantisek-spatny@volny.cz, tel. 602 240 203. Cena kurzu 1600 K¢, prihlasky do 31. 8.

Kompostarna a Stara reka prioritnimi naméty FZM 2014

Forum Zdravého mésta Strakonice z ¢ervna 2014 vytvofrilo Zebticek deviti nejpalcivéjsich problémi mésta o¢ima ucastnikl a
poté i hlasujicich ve verejné anketé. Oba ndméty od stolu Zivotniho prostiedi se po hlasovani dostaly do této prioritni skupi-
ny. Po nékolikaté opakované téma vybudovani kompostarny a systému sbéru biologického odpadu tentokrat v celkovém
poradi dokonce zvitézilo. Potifeba revitalizace Staré rfeky skoncila na tfetim misté. O féru jsme psali podrobnéji v minulém
Cisle na str. 2. Kompletni Zebficek mizZete prodist zde.

Zapis z Cervencového prirodovédného vyletu

Ti z Vas, ktefi si nechali ujit pFirodovédny vylet za krasami Sumavy, ale i ti, ktefi se ho zG&astnili, si mohou preéist zapis zde.

Zpravodaj o jaderném odpadu

SdruZeni Calla a Hnuti Duha vydaly nové cislo zpravodaje ,Jaderny odpad? Dékujeme, nechceme!”. Zajimavy, aktualni a vel-
mi kvalitné zpracovany material si mlzete procist zde. -jj-

Doba jedova 4 — Hormony

V Kompostu €. 3/2012 jsme psali o knize prof. RNDr. Anny Strunecké, DrSc. A prof. RNDr. Jitiho Patocky, DrSc. ,,Doba jedo-
va“ a hned od zacatku jsme ocekavali, Ze jeji téma nenecha c¢tenare v klidu. Nijak nas tedy neprekpvapilo, Ze autofi zahy
napsali druhy dil a soucasné vznikly jesté i navazujici tituly, napr. ,Jak prezit dobu jedovou?“. Nasledovala ,Doba jedova 3 —
Kosmetika“ a ,,Doba jedovd 4 — Hormony“, obé od Sherrill Shellmanové. Zavérecnou kapitolu k posledné jmenované knize
napsala Hanka Synkova, kterou znate jak z jejich Uspésnych knih o zdravé vyzivé, tak z tfi hojné navstivenych strakonickych
besed. Hanka patfi ke skalnim pfiznivelim naseho ¢asopisu (jakoz i my k jejim — viz ¢lanky v ¢islech 1/2012, 2/2012, 11/2013
a 12/2013) a k nasemu milému prekvapeni jej dokonce zaradila v doslovu k ,Dobé jedové 4“ mezi doporucené prameny
informaci. Je to pro nas Cest a zaroven zavazek, tak jako vSechny dalsi projevy dlvéry, kterych se ndm od nasich ¢tenarl
dostava.

Hanka Synkova dostala od nakladatele kol podivat se po ¢eskych ekvivalentech za-
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hranic¢nich preparat a kromé toho pripsat i své postrehy k zavéram S. Sell-
manové. Obé autorky dosly ve své praxi ke stejnym vysledklim, pficemz vel-
kou roli zde hrala i intuice. Zahravat si s hormony, to znamena vpad do jem-
ného prediva, o kterém mnoho nevime a které je snadné narusit, zato tézké % ; y
znovu napravit. A nejde jen o osudy jednotlivc(, ktefi prikyvnou k navrhim
Iékard a farmaceutl (a ¢asto ani neznaji dal$i mozZnosti) — jednd se i o Zivotni
prostredi pro nas vsechny, protoze aktivni latky se s moci pacient dostavaji
do vody a plsobi jak na rostliny a Zivocichy, tak na lidi. Vse je jeSté umocné-
no vSeobecnym znecisténim, elektromagnetickym smogem, naduZivanim
antibiotik, vyskytem latek ,napodobujicich” skute¢né hormony, atd.

Co v takové situaci délat? Pokud neni stav pacienta akutni, vyZadujici oka-
mzity razantni zakrok, stoji za to zkusit nejdfive pfirodni prostfedky a postu- #
py — stfidmou stravu, pokud mozno rostlinnou, velky podil syrovych potra-
vin se zachovanym obsahem cennych latek, dostate¢ny pohyb (ale ne prepi-
nani), vydatny spanek, 1é¢ivé byliny... zkratka to vSe, o ¢em dobre vime, ale
z néjakého zvlastniho dlivodu porad vymyslime néjaké ,zkratky“, abychom
to méli pohodInéjsi — a to i pres spoustu zkusSenosti s tim, Ze to nakonec vi-
bec pohodlné neni, naopak. Je pravda, Ze jak S. Sellmanova, tak H. Synkova
také doporucuji rlizné vyzkousené preparaty, jenze nestavéji jen na nich,
zdUrazriuji aktivni a celostni pfistup. Vysvétluji, jak funguji hormony ve zdra- g%
vém téle, jaka je historie hormonalni substituéni 1é&by, co bylo pfecenéno ]
(napf. ucinky estrogenu) a co naopak podcenéno (hormonalni rovnovaha, SR
souvislosti s dalsimi dllezitymi latkami, klicova uloha vyrovnané psychiky, uzdraveni postoje k Zzenskému i muzskému princi-
pu v pfirodé...). Mnohé bude jisté jesté upresnéno nebo i prehodnoceno, ale podstatné je, Ze se mnozi pacienti stéle vice
zamysleji nad pric¢inami svych potizi a misto obvyklého: ,, Tady mé mate, dejte mi né&jaké 1éky” berou sv{j osud do vlastnich
rukou, snaZi se lépe porozumét podivuhodnym procesim v nasich télech i mimo né a vychazet pfi Ié¢eni z toho, co ndm
pfiroda na kazdém kroku ukazuje a napovida. -ah-

Radek Zitny a jeho knihy o povaleénych osudech ¢eskych umélcti

Filip Kadlec, o kterém jsme psali v ¢ 9/2013, pat¥i k velmi mladym regionalnim autordim. O dal$im z nich, Radkovi Zitném
(nar. 1988) ze Stékné, bych chtéla napsat tentokrat, a to jednak v souvislosti s nedavnym 75. vyro¢im Mnichovského diktatu
(Radek je totiz zaméFen mj. na osudy nasich prednich umélch za vélky a tésné po ni), jednak proto, e cela rodina Zitnych
¢asto spqupracu;e s nasi knihovnou. Radek spolu se sestrou Evou (studentkou), a bratrem Miroslavem (nyni profesorem
déjepisu a anglictiny na strakonickém gymnaziu) vystupuje uz od
détstvi v nejriznéjsich hudebnich seskupenich a nékolikrat hral i
. pri rGznych knihovnickych pfileZitostech. Bratr, otec (PaeDr. Vac-
lav Zitny) i on sdm se pordznu ujali role prednasejicich pfi akcich
pobocky, Ekoporadny nebo pro Akademii volného ¢asu a doufa-
me, Ze s nimi mizZeme poditat i do budoucna — at se jedna o té-
mata prirodni (sazeni a oSetfovani stromka, lesnické prace, viasti-
— véda...), archeologicka (pamatky po keltskych obyvatelich naseho
regionu) nebo historicka...

Radek, ktery vystudoval konzervator a od roku 2013 pokracuje na
HAMU, hraje na dechové nastroje (hlavné na klarinet), ale je ¢in-
ny i literdrné. V roce 2009 mu vysla knizka o Ceriku Sléglovi, kte-
rou napsal spolu s Jaromirem Farnikem, o rok pozdéji se zabyval
osudem Vlasty Buriana a dalSich umélc nespravedlivé postiho-
vanych v obdobi po Il. svétové valce (,Protektoratni rozhlasovy
ske“”) a v roce 2011 se objevil dalsi titul: ,,Aféry a kauzy Lidy Baa-
rové“. A ani tim vycet Radkovych knih nekonci, protoze nedavno
vysla dalsi: ,ObZalovana Adina Mandlova“. A kromé toho vznikla
jesté jedna, jejimz hlavnim hrdinou je dnes uz tak trochu pozapo-
menuty herec Ferenc Futurista. Zna ho vlastné kazdy, protoze se
objevil v takovych filmech jako napf. ,Cesta do hlubin studakovy duse”, ale jméno uz mladym lidem mnoho nefika a jeho
osudy také znd malokdo. Tento titul ve fondu knihovny zatim nemame, ale urcité mit budeme. A tak se miZzeme tésit na
zajimavé cteni.  -ah-

Radek Zitny (2011), foto rodinny archiv
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Vanuti ach viné lesu, kopcu, rocnich obdobi,
pfindsis Ty, jenZ jsi vsude,

vzduch do mych plic,

potravu pro mé télo,

a nechces nic,

Ticho noci, jen tiché zvuky véci,
vitr se tould mezi stromy,
plizi se pode dvermi,

Cefi klidnd jezera, ]
hladi trsy trav odkvetlych na svahu lesa, jen dychat se mnou,
hraje si s jehli¢im v pokyvujicich vétvich, divat se,

soveé davd silu do kridel,

iy . Ly . spocivat
roztancovdvd ohné a sfoukdvd svicky jako slunce hvézdy, ’

aby vdlo nevyslovitelno

nad rdnem . _y
.y .y Ly Z hlubin posvdtného bezedna.
nese s sebou viiné koure, dfeva, parfémy Zen,
madty, Michal Stépdnek

vuné bylinek,
vineé kostelt

a méstskych vyhledd,
jeZ vanou ti vstric,
a dole viiné cigaret, hospod a piva, rozlitého vina, jidla,

vuné Zhavého klina a spermatu,
vuné potu tél po milostné kreci,

vuné rozkvetlych rizi,
viné ulice do oken,

viiné desté,
viiné boure a bleski

zdclonou v privanu
k tobé,

Foto Jakub Cimera

k

»Soucasnost” Sgrena Kierkegaarda

Knize&ka , Soucasnost”, kterou mame ve fondu Smidingerovy knihovny, byla napsana pfed mnoha lety (je to vybér z textu,

ktery poprvé vysel v roce 1846), ale jeji nazev je myslim ptiléhavy i dnes. Dodnes pfipominany dénsky filozof v ni porovnava

ta obdobi lidskych déjin, kterd nazyva , bytostné zanicenymi“, a ta, ktera tuto vlastnost postradaji. Vzhledem k tomu, Ze o

opravdovost, odhodlani, odvahu néco zménit, potfebnou kazen a energii atd. je nouze i nyni, cteme s porozuménim takové

g Uvahy, jako napf.: ... Eliminuje-li se vztah k sobé samému, zaujme masa
Zivelny vztah k ideji; a jestliZe se i tento vztah eliminuje, zavlddne hrubost.
Jedinci se na sebe tlaci, strkaji do sebe a otiraji se jeden o druhého v pusté
vnéjskovosti; nebot tu chybi cudnost niternosti, kterd by je navzdjem zdr-
Zenlivé oddalovala. Je to jen zmét a viava, z niZ nic nevzejde. Nikdo pro
sebe nic nemd a ani spolecné jim nic nepatfi: jsou z toho nevrli a svarlivi.
Nezaznivaji uz ani veselé pisné hodokvasd, které sdruZuji pratele; ani ne-
beské dithyramby, které shlukuji masy; neni slysSet ani velebné rytmy nd-
boZenského nadseni, které pod boZskym dohledem na odiv nebeskym Si-
kim fadi zdstupy nescisiného pokoleni. Nic takového, jen klevety a co je o
kom zndmého nového a co se v mésté proslychd, a pomysind zdvaZnost a
apatickd zast a ndhrazka za to i za ono. Jedinci se nehrouZi odvrdceni od
ostatnich do niternosti ani svorné upnuti k néjaké ideji ze sebe nevystupu-
ji, ale kazdy se obraci proti kazdému v zatéZujici a téZzkomysiné dotérné
nivelizujici vzdjemnosti...“

A jak to bylo tehdy se vzdélanim a s uvadénim poznatkél do praxe? Clovék
\ by ani nefekl, Ze je to uZ vice nez pal druhého stoleti, co byla napsana ta-
to slova:

... Na vSechno jsou dnes prirucky, a viibec vzdéldni pozistdvd bezmdla
v tom, Ze clovék si z takovych prirucek osvoji vétsi ¢i mensi soubor poznat-

I / L/; W P kG a vynika pak podle toho, s jakou '

i

Kresba Zderika Rezni¢kovad

- ———————




pohotovosti vyhleda jednotlivost, asi tak jako kdyZ sazec vyhledd litery. Tak je naSe soucasnost bytostné rozumovd,
v priiméru moznd toho vi tolik, co Zddné pokoleni dosud nevédélo, jenZe je nezanicend. KaZdy toho vi hodné, a my vsichni
vime, kterou cestou se md jit, a zndme mnoho cest, kudy se jit dd, ale nikdo jit nechce... Mnohym by v jejich povznesené sa-
molibosti pripadalo nadseni jednajiciho smésné, jini by Zdrlili, Ze musel zacit pravé on, kdyZ prece oni pravé tak dobre védéli,
co se md délat — a presto to neudélali. Jini by té okolnosti, Ze konecné nékdo jednal, zas vyuZzili, aby uplatnili hromadu kritic-
kych tvah a vyprodali cely sklad rozprav o tom, o¢ daleko rozumnéji se dalo jednat; dalsi opét by méli napilno, aby napred
uhodli, jak to dopadne, a pak aby pokud mozno postup ponékud ovlivnili ve smyslu vlastni hypotézy...”  -ah-

Zapomenuté kouty Strakonicka — les u Rovné

V ptedchozich dilech tohoto miniseridlu jste se mohli seznamit §
s misty, které zase tak Uplné zastr¢ené nejsou. Vedou k nim
béZné pouZivané cesty, tu a tam se o nich nékde pise, navstivi-
li jsme je pfi nasich akcich pro verejnost... Tentokrat jsme tedy
vybrali takovy kout, o kterém by se myslim opravdu dalo mlu-
vit jako o zapomenutém. V tajnosti necham i to, jak se tam
dostat, a tak prozradim jen pfibliznou polohu: nachazi se mezi
Rovnou a Rohoznou. Mij muzZ Vilda pro néj vymyslel nazev
»Les Kralovstvi a od doby, kdy jsme tam spolu byli poprvé, jej K
tak nazyvame s uplnou samozfejmosti. Takhle to vlastné bylo &
hned tenkrdt — sotva jsme vstoupili pod koruny krasnych
urostlych bukl a zapomnéli na okolni svét, pfisel nam ten na-
zev hned v prvni chvili na mysl sdm od sebe.

Nemdme mozZnost chodit tam ¢asto a sami to tam ani moc
dobre nezndme. Spis si to vSechno umime predstavit, protoze
pfiroda ma svoje zdkonitosti a pod listnatymi stromy nechava
rist jiné kvétiny a Zit jiné Zivocichy, nez jaké bychom nasli jin- &5
de. Af navitivime jakoukoliv krajinu, do smigenych lesti mifime
vidycky nejdfiv a nejradéji. TotéZz doporucujeme pfti prazdni-
novém cestovani vdam. A o podzimu ani nemluvim — v tu dobu tam najdete pestrou pfirodu nejen co do velkého poctu rliz-
nych spolecenstev, ale i doslova, az budou lesy ozdobené barevnym listim v korunach i dole na zemi. -ah-

»lLes kralovstvi“, foto -vh-

Na cestach - instantni jidelnicek

V Kompostu €. 7/2013 na str. 15 jsme se vénovali pfipravé a druhdim pokrm0 vhodnych pro cestovani. V navaznosti na néj
bych se rad v tomto ¢lanku zaméfil na rostlinné pokrmy, které se daji vytvotit ze surovin, patficich do skupiny instantnich
potravin. Tzn. takovych potravin, pro jejichz pfipravu je zapotfebi pouze vrouci vody. Takové pokrmy se dobte uplatni nejen
pfi putovani v oblastech, kde jsme odkazani napf. na lihovy nebo plynovy vafic, ptipadné v ubytovacich zafizenich s rychlo-
varnou konvici bez varti¢e. Nepravidelné je mozno zkusSenosti s pfipravou podobnych pokrmi uplatnit v casové tisni v nasi
kuchyni nebo instantni suroviny kombinovat s témi klasickymi. Samoziejmé, Ze instantni jidelnicek ma sva specifika, je do-
casny a je mozno jej sestavit tak, aby z vétsi ¢asti splnoval poZadavky racionalni vyZivy. Mél by byt zejména funkéni, po vyzi-
vové strance by mél zabezpecit zejména makronutrienty (sacharidy, tuky, bilkoviny) a zakladni mineraly a vitaminy. Pfedpo-
klada se jeho vyuziti zejména v obdobich zvysené fyzické zatéze - napf. pfi vysokohorské turistice - mél by tedy byt zejména
energeticky bohaty, postaveny na kvalitnich celozrnnych obilovinach. Ponékud stranou samoziejmé stoji vizualni stranka
jidla a jsou pro néj specifické pouze zakladni zplsoby ochucovani (i zde je vSsak mozno popustit uzdu fantazie a rozhodnout
se, nakolik se chceme touto strankou pfipravy zaobirat). Instantni pokrmy je mozné doplnit nasbiranymi lesnimi plody, ovo-
cem, pfipadné jedlymi rostlinami. Podivejme se nyni na pfiklady konkrétnich pokrm, vychozich surovin a jejich nejvhodnéj-
Sich kombinaci. Mély by splfiovat zakladni poZadavky napt. na max. zastoupeni celozrnnych obilnych vyrobk, zeleniny, lus-
ténin, ofechl apod. a maximum dostupné Cerstvé zeleniny a ovoce.
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Jednou z vyhod vétsiny instantnich potravin je jejich mala
hmotnost v suchém stavu, coZ je vyhodou samoziejmé v pripa-
dé, Ze mame na cestach dobry pfistup k nezavadné vodé.

Snidané:

1) celozrnny chléb baleny (nap¥. tento) / knédckebrot celozrnny
+ lusténinova /zeleninova pomazanka trvanliva (tyto nebo ty-
to) /arasidové maslo + dostupna éerstva zelenina

2) instantni ceredlni kase (pohankova, jahlova, ryZova, ovesna,
kukufi¢né lupinky...idealné v kombinaci) + susené ovoce + mle-
ta semena (chia, Inéna, sezamovd, makova, konopna...) + ofe-
chy + lesni plody, pfipadné cerstvé ovoce + susSené rostlinné
mléko

Obédy / vecere:

1) celozrnna pfilohova obilovina (kuskus, polenta, instantni
nudle nebo téstoviny, snidarové ceredlie - viz vyse - na slano)
+ konzervované lusténiny / konzervovana zelenina

2) instantni polévkovd smés + lusténinové instantni vlocky
(napf. tyto) + susené houby + instantni cereadlie + susend zele-
nina

3) ostatni konzervované nebo instantni potraviny volné kombi-
novatelné s predchozimi pokrmy: sdjovy granuldt, rostlinna
smetana trvanliva, lahtdkové droZdi, rajsky protlak, hotové sterilované produkty zdravé vyZivy (napf. seitan gulas apod.)

Foto -jj-

Svaciny:

1) ofechy / ofechové tycinky / ceredlni tyéinky

2) viceprocentni hofka ¢okolada / cerealni cukrovinky splriujici zasady zdravé vyzivy (napf. tyto, chalva)

3) slané celozrnné keksy, celozrnné slané tycinky (napft. tyto)

K ochucovani vétsiny jidel obvykle postaci stl a zakladni druhy bézného koreni. Z téch mizeme pfedem namichat nejriznéj-

$i smési. Pokrmy mlzZeme obohatit chutové vyraznymi jedlymi rostlinami, pokud je dobfe zname. Jestlize to kapacita zava-
zadla dovoli, mGzZeme pfibalit kvalitni séjovou omacku nebo rostlinny olej ke zvyseni nutriéni hodnoty jidel. -jj-
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