Kompost - elektronické periodikum se zamérenim na Zivotni prostiedi. Jeho hlavni naplini jsou aktivity souvise-
jici s touto tematikou, vzniklé z ¢innosti poboc¢ky Smidingerovy knihovny Za Parkem v Husové ulici ve Strakoni-
cich, Ekoporadny a obcanského sdruzeni Cassiopeia, tedy subjektt sidlicich na této adrese. Radi bychom, aby

se z tohoto mésicniku stalo oteviené médium, slouzici jak nam, tak i vam, ¢tenariim. K jeho pravidelnému od-
béru se muzete pfihlasit na adrese jan.juras@knih-st.cz. Archiv cisel je na www.knih-st.cz v sekci Dokumenty.

VdzZeni ¢tendfi,

vitdme vds u listopadového Kompostu. JiZ nékoli-
krat padla v nasem casopise uvaha o tom, Ze kaz-
dy mésic v roce ma své nezaménitelné kouzlo, a L.
pokud budeme nékteré uprednostriovat pfed témi ostatnimi, krademe si pou-

ze nasi vlastni radost a ¢as. KdyZ pomineme estetickou stranku véci, rozdil
mezi nimi vynikne i diky Cinnostem, které jsou pro jednotlivd roc¢ni obdobi
vhodné a typické. A stejné je tomu i u ndmi pordadanych akci. V letnim obdobi
jsou v kurzu akce v terénu, vylety nebo napf. farmadrské trhy, které pred pdr
dny zakondily svij druhy rocnik. Na podzim prebiraji viadu akce pod stfechou
- predndsky, besedy nebo kurzy. Vétsinu z nds to prdavé v zimnim obdobi tdh-
ne za zdrojem informaci,
které pak muZeme po
zbytek roku droCit pfi -
nejruznéjsich praktickych
¢innostech.

Pro¢ to vsechno pisu?
ProtoZe nékdy se v téchto
predpokladech zmylime a
zdd se nam, Ze vénovand
energie, cas (nebo nékdy
i penize) prisly vnivec.
Myslim, Ze na tomto mis- ¢
té se hodi pronést ono
okridlené ,zddni klame”. |
kdy? se ndm zdd, Ze
Foto -jj- v mnoha pripadech je nds

dobry umysl ,po zdsluze
potrestdn®, vérim, Ze se néjakym méné viditelnym zplisobem na béhu svéta (i
kdyZ malé &dsti z néj) podepise a ve chvili, kdy to budeme nejméné cekat, se
ndm bohaté vrati a odméni nds. At je to Cisté matematicky princip akce a reakce, nebo zdsah shiiry, na ktery mnozi z nds
cekaji, je to presné ten divod k tomu uvést nase myslenky a ndpady v konkrétni Ciny. Chybuje pouze ten, ktery to pfedem
vzdd, protoZe si mysli, Ze to bude k nicemu...

Prejeme prijemné chvile u naseho Ccasopisu, zdroveri vds vsechny srdeiné zveme
k jakékoli ucasti nejen na nasich akcich, ale i nasich ostatnich cinnostech.  -jj-
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Podzimni zasah na PP Sedlina

Co by si asi pomyslel ten, ktery by ve stfedu 24. fijna v podvecer, uz skoro za tmy, vidél nasi ¢tyfélennou skupinku vyzbroje-
nou hrabémi a kfovinofezem vychazet z lesa na polni cestu? Urcité by ho nenapadlo, Ze se jednd o jadro strakonickych
ochranarq, ktefi se pod vedenim svého predsedy Ing. Viléma Hrdlicky vraceji ze splnéni svého snad i bohulibého Ukolu na
pfirodni pamatce Sedlina. Ten Ukol spociva kazdoro¢né v uklidu plochy, kde se stale jesté vyskytuje, i kdyZ vétSinou jen jako
sterilni (nekvetouci), na celém Uzemi jiznich Cech u? nezvéstny vstavac bledy (Orchis pallens). Nejblizsi dalsi nalezisté je na
Moravé v Bilych Karpatech.

Nase prace na podzim spociva ve vycisténi plochy od naletli a pohra-
bani listi, na jafe pak v docisténi a pfikryti rostlinek nizkymi klickami z
draténého pletiva, abychom je ochranili pred lesni zvéfi. | kdyzZ jsme si
tentokrat nezpivali tak jako pred dvéma lety (kdy s ndmi byli i dva mla-
di ochranci pfirody Petr a Mira) piseri ,Slunic¢ko za hory zachazi, pustte
nas z roboty rychtafi“, stejné jsme méli krasny pocit ze ztich-
|é podvecerni krajiny, kde uZ jen proti nebi vystupovaly siluety stromu. §
A snad, da-li se to tak fici, i z dobfe a smysluplné vykonané prace. Ted'
nezbyva neZ doufat, Ze na jare aspon par vstavacll vykvete pro radost

vSech a taky na pamatku p. Chana.

Byl to pravé p. Vaclav Chan, ktery byl v osmdesatych létech inicidto-
rem vyhlageni tohoto Uzemi chranénym a kterému se podafilo zaktivi- Foto -vh-

zoval tehdy pocetnou skupinu ochranart , aby se ujali tohoto nelehkého a dlouhodobého ukolu - o toto Uzemi spravné pe-
¢ovat. Hodné se zaslouzil i o nedalekou PP Pastvina u Pie$tovic, co? je také jedno z Gzemi, o ktera se nase ZO CSOP stara.
Prace je stale dost, a tak bychom v budoucnu uvitali pomoc i od dalSich lidi, kterym zalezi na tom, aby to, co je v nasi pfiro-
dé zvlasté ohrozené a cenné, zGstalo zachovano. Magr. Zdenka Skalicka

Kompostuj! - 4. dil

Ptrindsime dalsi dil nasi soutéZe s kompostovaci tématikou, zkuste si s nami zasoutézit. Spravné odpovédi se stru¢nym vy-
svétlenim naleznete na str. 11. Vidy je spravna pouze jedind odpovéd. Vase dalsi pfipadné dotazy radi zodpovime v Ekopo-
radné.

16) Listi z ofesaku:

a) se rozklada déle, ale miZeme ho ke kompostovani vyuzit b) kvali riziku $kGdcl a chorob palime

c) je vzhledem k tuhosti ke kompostovani nevhodné d) pro kompostovani obsahuje ptilis mnoho dusiku

17) Vyberte nespravné tvrzeni — Posecenou travu musime pro vyuziti pfi kompostovani:
a) vzhledem k vyssimu obsahu dusiku namichat s hmotou bohatou na uhlik (listi, slama...)
b) ¢astéji prekopavat, abychom zabranili nedostatku vzduchu, nebot je malo strukturni a rychle slehava
c) nechat zavadnout, protoZe jinak by se pfilis zahtivala, coz by mohlo vést az k samovzniceni
d) vzhledem ke specifickému slozeni ockovat vhodnou kulturou mikroorganisma

18) Nadrcena dievni hmota:

a) neni kv(li tvrdosti pro mikroorganismy ,,stravitelna“

b) je ke kompostovani vhodna za predpokladu, Ze uz k ni nepfiddvame jiné slozky

c) vyzaduje pred kompostovanim pridavek enzymu k rozkladu celuldzy

d) je bohatd na uhlik a sucha, vyZaduje ptridavek materidlu bohatého na dusik a vihéeni

19) Kompost ze zbytkll ovoce nebo révy vinné:

a) obsahuje vyhodny pomér C:N, neni nutny vyznamnéjsi pridavek dalsich slozek
b) se rozklada az dvakrat pomaleji nez klasicky kompost

c) se vzhledem k vysokému obsahu vody nezahfiva (neprochazi termickou fazi)
d) muze pfi pouziti zplsobovat sifeni plisni a chorob ovocnych strom(

20) Z papirovych oballi ke kompostovani nejsou vhodné:
a) kartonova plata na vajicka b) vrstvené papirové obaly od napojl (tetrapaky)
c) novinovy papir d) papirové utérky a ubrousky -jj-




Prace na zahradé prinesla tuspéchy

V letoSnim roce se nam zahrada odmériuje za nasi praci. V Cervnu jsme ziskali plaketu Pfirod- =
ni zahrada, v fijnu jsme uspéli ve druhém rocniku projektu ,JihoCeska ratolest”. Za nas za- |
hradni projekt jsme ziskali Il. misto v kategorii ,,Zelend Skola“.

Od cervna sklizime a zpracovdvdme to, co jsme na zahradé vypéstovali — fedkvicky, salat,
hrach, Spenat, cervenou repu, mésicek lékarsky, jablka, Svestky, hrusky,...

Nase déti jsou Sikovné i ve cvicné kuchyni — délali jsme saldt z Cervené fepy a jablek, Svestky
v tésticku, hruskovy i jablkovy kola¢ a pecena jablka. Ochutnali jsme matovy caj, peceny ¢aj i
michany ndpoj z maty. Chystame se na vyrobu mésickové a levandulové masti. Pti vareni po- el
uzivdme ovoce, zeleninu a bylinky z nasi zahrady, vSe v bio kvalité. OKRASNE D¥NE

ZE SVKOLNI'

Velmi se letos dafilo okrasnym dynim, kterych jsme sklidili nékolik kolecek. Kazda tfida do-
stala dyné na podzimni vyzdobu a ¢ast jsme prodavali. Diky vstficnosti a pochopeni organiza- ot

PEISTEUETE WA
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tord jsme se zUcastnili i Farmarskych trhli ve Strakonicich. Chlapci si pfipravili stanek a skvéle NP
se zhostili role prodavajicich. Ziskané penize ,vracime” do zahrady — koupili jsme Cesacek na
ovoce, mensi konve na zalévani, pracovni rukavice, slunecnici a lojové koule pro ptacky na
zimu. JeSté nam zbylo na nakup seminek a loje pro sykorky. VSichni, kdo se na nasi prdci podileji, zaslouzi velké podékovani.
Marie Linhartova

Foto Marie Linhartova

Ukazky praci zachranujicich stromy kolem nas

Nékteré stromy rostou pfirozenou cestou, jiné sazime... Ano, stromy se na nas opravdu divaji, ale zachrarfiovat stromy? Vy-
plati se to vibec? A komu vlastné? Snad nejvice budete tuhle myslenku naplriovat, kdyZz budete v lese ptfimo pracovat a
soucasné pritom zlistanete ¢lovékem aspor s minimalnim ekologickym citénim... Totiz, pravé sazeni (zalesnovani), vyZinani,
odvétvovani, prlrezy - to vSe a mnoho jinych praci v lese mlzZete vykonavat tzv. ,na ukol", ale i tak, Ze budete stromy pre-
devsim zachranovat - tfeba ohnuté vétrem, nalomené, napadené skddci etc. Nebo budete stromky presazovat a vysazovat
hlavné z ,naletd".

B&hem letosni, jiz druhé pirodovédné a vlastivédné prochazky po Stékefisku, jsem k uvedenym &innostem pfidal ukazky
natéru proti okusu zvéfi v zimnim obdobi. Akce se konala ve stfedu 3. fijna 2012 a seslo se 22 ucastnikd (z toho 5 déti).

Nase trasa kopirovala hlavni i vedlejsi cesty lesem. Od lipové aleje k Novym Kestfanlm (zachrana jiz vzrostlych strom( -
pfed vétrem, okusem, ale i pred traktory). PokraCovala pfes vybézek masivu Brdo s uchvatnym vyhledem na

: i & . "Patnactihorky" (od Zlatého vrchu nad Razicemi az k Javorni-
ku, ve své dobé& nejvyssi hote protektoratu Cechy a Morava s
n. v. 1089 m) az k cerné sklddce (!). Neuvéfitelné, méstys
Stékefi ma pritom vynikajici sbérny dvdr... Ona €ernd skladka
vznikla prakticky v sousedstvi byvalé skladky, kterd je od jara
Cerstvé a obtizné (do jilu) osdzena 140 smrky. Pohled na tzv.
"Skolni studdnku" (jednu z téch &tyf¥, které &isti zaci ZS a MS
§ Stékeri) je pak vystiidan dal$im prekrasnym rozhledem z kéty
455 m (Sibeniéni vrch, jedno z dfivéjsich 27 popravéich mist
§ na Pracherisku... ) smérem k rybnikéim u Vitkova. Pravé tady
se natoCily prvni zabéry televizni pohadky ,Strakonicky
¥ dudak”. Navic tudy probihd pomysinad hranice Strakonicka s
Piseckem. , Kastanova studanka“ v polich Na Farcici tiSe od-
pociva nedaleko lokality V Hajku, se zachovalym hradistém
doby keltské, doby Zelezné...

‘73'
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. . .. . . Dalsi nase putovani smérovalo k malebné Slatiné; zde ucast-
Neékteri z ucastniki akce s p. Zitnym (uprostred), foto -vh-

niky prekvapil jiz samotny vyskyt dalsi studanky (zvané Hro-
chova, zalozené zdejsim revirnikem). Ukazka natérl zaujala tim, Ze natirdme pouze nejvyssi ¢ast terminalu stromku, nad
hornim preslenem, nikdy ne stfedovy, "hnaci" pupen (!). Pfi ukazce odvétvovani jsme si zopakovali hlavni zasady, kterymi
jsme se zabyvali uz pfi minulé vychdazce (7. 9. 2011). Je potfeba odstranit u mladych stromk( hlavné Gzké dvojaky a predejit
tak nebezpecnému tlakovému vétveni (u kterého je nebezpedi infekce a vylamovani). A také prebytecné vyhony, které mifi
kminek a aby v nich kolemjdouci vidéli budouci urostlé stromy, a ne néjaké bezvyznamné krovi, na kterém snad ani nezalezi
a nestoji za ochranu.

Kéta Borovnice (499 m n. m.), lesa navazujiciho na masiv Brda (508 m), je opravdovou




kdtou se vSim vSudy - ma kovovy pilif, pevny spodni zaklad, le¢ nalezy htibl pravych i suchohfib( také potésily... A protoze
uz nezbyvalo z naseho tfihodinového "limitu" mnoho ¢asu, nahlédli jsme pti zpatecni cesté jesté k dalsimu z mnoha hradist
Stékeriska, resp. Vitkovska - nedaleko vesnicky Slatina. A bylo co prohlizet - kamenné valy jsou dob¥e zachované. A tak na
pristé nam zUstala "nezmapovana" nejedna lesni lokalita (mj. cenné dubové aleje Buzov), nejedna studanka, nejedno hra-

vvvvv

PaeDr. Vdclav Zitny

Fotoohlédnuti za Fijnovymi akcemi

20. 10. - kamenny chodnicek pfes vodu se ucastnikim zdjezdu
do okoli méstecka Schrems moc libil, foto -ah-

Festival ptactva v okoli Mystic - 6. 10., foto -vh-
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Schiizka MOP, tentokrat v klubovné - 12. 10. , foto -zs- Predposledni farmadrské trhy - 6. 10., foto -jj-

Reakce na ¢lanek z ¢. 10/12 - Hlinikova story...

Dobry den, a¢ nejsem ze Strakonic, se zajmem vZdy ¢tu vas ¢asopis Kompost a v poslednim ¢isle mé zaujaly ¢lanky o tfidéni
hlinikového odpadu. Rada bych se s vami podélila o to, jak to feSim ja: ndpoje v hlinikovych plechovkach si nekupuiji, ale
sbiram hlinikova vicka od jogurt(l, smetan, obaly od ¢okoldd apod., kterd umyji a nabaluji na sebe do koule - vZdy vytvofim
kouli o cca 10 cm v prdmeéru, a kdyz mam takovych kouli vic, posildam takto sebrany hlinik v balicku na adresu pani Jany
Lenhartové, Zizkova 1547, 263 01 Dob¥is, tel.: 604 171 861. Tato pani ptedavé hlinik firmé& Alutherm, a ta jej zpracovava
mechanicky na granulat, ktery se pouziva jako redukéni Cinidlo pfi vyrobé oceli.

Zde je podrobny ¢lanek o tom, co s drobnym hlinikovym odpadem, je sice uZ starsi, ale vySe uvedeny kontakt podle mych
poslednich informaci stale plati. Zdravim do Strakonic a preji hodné Uspéch.
Monika Tomasdkovd z Raspenavy



http://ekolist.cz/cz/zelena-domacnost/rady-a-navody/co-s-drobnym-hlinikovym-odpadem

Zastaveni u Otavy 4. - Prochazka po nedalekém okoli Katovické hory

Vv,

Katovicka, nékdy zvana Knézi hora byva ¢astym cilem nebo meznikem nasich cest do pfirody. Je to misto pamétihodné, a to
jak ve vztahu k historii, tak k prirodnim zajimavostem. Pokusim se drobné popsat, ¢eho si zde vS§imnout nebo co zde pozoro-
vat, aniz bychom museli provadét néjaké rozsahlé vyzkumy.

vrv

Hned na zacdtku nasi cesty nds zcela jisté zaujmou fi¢ni zdkouti se skaln|m| vyhozy, dale prltomnost mnozstw trnek av ném
se schovavajiciho drobného ptactva, které je zde Casto stre- ; i
Zeno tuhykem obecnym. V zimnich mésicich tu kromé kosa
¢erného zastihneme drozda kvicalu, zvonka zeleného, hejna
Cizkd lesnich v olSich, strnada obecného nebo kralicka obec-
ného. U vody je mozné vidét drobného stfizlika obecného
nebo lediiacka fiéniho. Vyjimkou neni ani vyskyt velké volav-
ky popelavé a nedaleko odtud jsem kdysi u vrchu Skovka }
pozoroval ¢apa ¢erného. Pohlédneme-li smérem ke Katovic-
ké hore, zpravidla miZzeme pozorovat kané lesni krouzici nad
Upatim. KdyzZ pokracujeme dale ke Katovické hofe a mineme
Jakubovu studdnku, ktera je bohuZel v letnich mésicich takf-
ka bez vody, zastréena v kfovi, dorazime k samotnému zales- §
nénému Upati Katovické hory. Zde je dobré si vSimnout ne
vSude rozsifeného dubu zimniho. Neni zde mohutného
vzrlstu. Je zde vSak hojny a mozna nebyt zastinéni ostatnimi
stromy, stal by se vétSim.

Les na Katovické hore, foto -vh-

Na soutoku Otavy a Bfezového potoka nds pfivitaji velké olSe

a vrby. Od tohoto mista se jiZ rozviji oslunénd a suchd stran pfirodni rezervace Knézi hora. A co je zde mozno vidét?

Z pavoukl nas ziejmé zaujme neplvodni kfizak pruhovany. Z motyll napf. bélasek zelny, bélasek repovy, bélasek rezedovy,

okac zedni, modrasek jehlicovy, soumraénik metlicovy, perletovec maly, perletovec dvanactitecny, perletovec velky, okac

lucni, babocka pavi oko. Jsou zde zastoupeny i sarance, které jsem bohuzel neurcil. Mékkysi ,rota“ je namatkou zastoupena

druhy paskovkou kerovou pIamatkou Iesnl hlemyzdem zahradnim, vlahovkou narudlou, kefovkou plavou, sitovkou ¢istou
; o # a uvody zemounkem lesklym a jantarkou obecnou.

 Pokud pokracujeme vzharu do lGna Katovické hory, narazime po chvili
na prvni ze Stol. Jeji vchod je dnes mirné snizen a zabezpecen mfizi. Je
to z dlivodi bezpecénosti pfipadnych navstévnikd, protoZze zkoumani a
pobyt v nitru Katovické hory si jiz vyzadaly lidské obéti. Vyse nad tou-
to Stolou se nachazi dalsi a nad ni dalsi s jesté mensim vstupem. | tyto
! vchody jsou zakryty mtizi. Pripadné zvédavce, jak to v nitru Katovické
hory vypada, mohu odkazat na své webové stranky, kde je pod timto
odkazem ponékud kostrbaty popis Stol a spojovaci Sachty z doby, kdy
byly vstupy nechranény.

Avsak ani samotné Upati Katovické hory bychom neméli nechat bez
povéimnuti. Je zde nadherny ZizkGv mostek, pod nimZ kdysi proudil
' Bfezovy potok. Snad jen na okraj — jeho pojmenovaéni (Zizk{iv) histo-
™ ricky nesouhlasi. Podobny mostek je mozno vidét nedaleko Strakonic
ﬁ ; !u,, % mezi rybniky Pilskym a Hornim Repickym. Ale pokratujme vzharu na
vrchol Katovické hory. Jeji privracend zdpadni strana, tfebaze misty
hostici suchomilné rostlinstvo, je ve svém vrcholu pokryta hojnym
porostem listnacl. Prevazné zastoupenych dubem letnim. Les nad
Sachtami je vlh¢i nez samotny vrchol a poskytuje misto pro rlst hfibl smrkovych, suchohtib(i nebo hfibl Zlutomasych stej-
né jako bedel vysokych a jinych druhl zajimavych hub. Pokud odhlédneme od vize houbového talife, nelze si nepovsSimnout
mohutnych vall slovanského hradisté, jehoz model mizeme shlédnout v Muzeu Stfedniho Pootavi. Néktefi z nds by jesté
mohli pamatovat stddo muflond, které zde jiz neZije. Z vétsich zvifat zde narazime pouze na srnci zvér.

Bdzlivec cerny (Galeruca tanaceti) na cesté ke
Katovické hore, foto -vh-

Ale to se jiZz ubirdme smérem vychodnim, skrze valy zminéného hradisté a sestupujeme starou tresnovkou, dnes jiz silné
zarostlou s ojedinélymi trouchnivymi torzy kmena tresni. Pokud se rozhlédneme dob-



http://web.quick.cz/v_hrdlicka/obsah/zajimav/k_hora.htm

fe po Cetnych remizcich pod touto stranou Katovické hory, mGzeme si vSimnout statnych jedincl bezu ¢erného, které malo-
kdy spatfime v takové velikosti. Potom jiz dale pokracujeme ke Katovicim a véz skryté zajimavého kostela sv. Jakuba a Filipa
je nam prlivodcem. Neni to tak dlouho, co zde v dnes jiZ porazenych stromech u kostela hnizdili holubi hfivnaci. Na samotné
véZi pfi troSe Stésti miZzeme pozorovat poletovani postolek obecnych a nasi kratkou prochazku mlzeme zakoncit tfeba u
stredovékého pranyre Ci ,tajemného kamene” pfislusného k mistu Katovicka hora. -vh-

Palmovy olej — problematicka surovina

Nase putovani po stopdch spotiebitelskych ,Spekl” jsme v minulém Cisle nacali hlinikem. Dnes v ném budeme pokracovat
povidanim o suroving, ktera na prvni pohled vyhliZi sympaticky a neSkodné. V nasledujicim ¢lanku pfedloZzim informace, na
zakladé kterych by mél zodpovédny spotfebitel vystavit produktim obsahujicim tuto latku jednoznaénou STOPku. Re¢ bude
o palmovém oleji, ktery se jako pfisada pouZiva nejen v potravinarském pramyslu.

Pokud se na palmovy olej podivame z ryze praktického pohledu jako na poZivatinu, jevi se nam jako bezproblémova, zdravi
prospésna rostlinna potravina. Avsak i tento pohled je silné zavadéjici. Mame pred sebou jednu z mala vyjimek. Tento druh
oleje totiZ nenese atributy rostlinnym tukidm vsSeobecné vlastni. Obsahuje velké procento nepftiznivych nasycenych tukda,
které jej pripodobnuji spiSe k sadlu, se vSemi negativnimi dopady s jeho konzumaci souvisejicimi.

Druhym hlavnim divodem pro bojkot této suroviny je zplsob jeho ziskavani. PlantaZze pro péstovani palmy olejné jsou ne-
dilné spjaty s nasilnym Ustupem tropickych pralest a kvalitnich raselinist — zejména v Asii a Indonésii. V ohroZeni jsou tak
velmi cenné ekosystémy a vSe, co v nich Zije - napf. orangutani, ktefi se nechténé stali symbolem tohoto obrovského envi-
ronmentalniho problému. Ustup pralesa ohrozuje i do-
morodé obyvatele téchto oblasti. Nemusime se pfilis
rozepisovat o byznysu kolem této komodity. Na konci
Fetézce stoji spotfebitel nejen v USA, Ciné & Indii, ale
také v EU, kterd se stava jednim z nejvétsich odbérateld.

Palmovy olej dnes obsahuje vice nez polovina bézného
potravinarského zbozi, jako jsou napf. susenky, cokolada,
zmrzlina, chipsy apod. Pfidava se i do celé skaly drogistic-
kého zboZi — mydel, Sampdnd atd. Do roku 2015 jiZ bu-
dou muset vSechny vyrobky prodavané v EU ptiznat, zda
obsahuji tuto surovinu. V soucasné dobé se to docteme
jen u ¢asti z nich. Ty ostatni ji schovavaji do souhrnného
oznaceni ,rostlinné oleje”. JelikoZ se jedna o ekonomicky
vyhodnou pfisadu, musime pocitat s tim, Ze je soucasti
velkého mnozstvi potravin, které je k dostani i v nasi béz- = - e

né potravinafské siti. Prales ustupujici palmové plantdzi, foto - zdroj: http://

wwf.panda.org/

. -

To, Ze spotrebitelsky bojkot a ¢innost nevladnich ekolo-
gickych organizaci ma vyznam i v tak velkém globalnim tématu, jako je tento, doklada pétilety Uspésny tlak organizace
Greenpeace na nadnarodni korporace odebirajici ve velkém palmovy olej pro své vyrobky (zejména Unilever a Nestlé). DG-
slednym informovanim Siroké verejnosti zplsobila obavy u spotfebitelll, coZz nakonec vyustilo v preruseni spoluprace mezi
odbérateli a producenty do té doby, nez budou zlepSeny vyrobni praktiky. Vysledkem je dvouleté moratorium na nova po-
voleni odlesriovani, které vydala indonézska vlada v kvétnu 2011. Co se vsak bude dit po uplynuti této Ihlty, si nikdo ne-
troufd odhadnout.

Velkou hrozbou je také vyuZiti palmového oleje jakozto ,biopaliva“. Komercializovana honba za palivy, ktera by méla udaj-
né snizovat podil na sklenikovém efektu, se tak paradoxné podili na likvidaci plic nasi planety (o emisich zplsobenych do-
pravou suroviny z téchto oblasti nemluvé). Ve hre je napf. finska spolecnost Neste oil, ktera tlaci na EU ve snaze prosadit
tuto komoditu, nebo letecka spolecnost Lufthansa, ktera zacina experimentovat s palmovym olejem ve svém palivu.

Podrobné pojednani o této slozité problematice najdete zde. -jj-

O Dusickach
V nasem ptirodovédném krouzku MOPik( si kazdy mésic pripominame tradi¢ni svatecni dny, a k nim se pocitaji i Dusicky.
Madame ve zvyku navstivit zacatkem listopadu spolecné hrbitov, zapdlit svicky na opusténych hrobech a pak se vracet tem-
nym vecerem plnym tajemnych svétylek. Nékteré rodiny na tuto schlzku nechodi, protoZe nechtéji vodit déti na tak smut-
né misto, jiné naopak tuhle nasi aktivitu vitaji. To, jak je to v které rodiné zavedené a co kde détem fikaji, nechavame na
rodicich.

U nas doma jsme s nasi dcerou a synem, kdyZ byli mali, mluvili o tom, Ze u lidi i u zvi-
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rat maji rodi¢e radi mladata a chtéji, aby bylo pro né dost mista a potravy. Proto jsou smifeni s tim, Ze Zivot prechazi
z jednéch na druhé a zalezi jim na tom, aby i mladi si mohli jednou zaloZit rodinu a radovat se z ni. Vdécné vzpominaji na své
predky a predstavuji si, co by je asi na soucasném Zivoté tésilo, co by jim délalo starost, v ¢em by vidéli pokracovani jejich
vlastnich myslenek a prani.

S dodrzovanim tradic¢nich zvykd v prabéhu roku v nasem krouzku souvisi i to, Ze mame radi pisnicku ,,Mésice” od Vaclava
Ctvrtka — je to takova nase ,hymna*“, kterou si nékdy pfi schiizce zpivdme. Mnohé déti ji znaji i z domova z CD skupiny Hra-
distan ,Hrajeme si u maminky“. Nebo si mohou CD vypUjcit v knihovné. KdyZ na né&j nékoho upozorfiuji, vétsinou zminim i
pisnicky z asi nejznamé;jsiho CD Hradistanu - ,,0 slunovratu”. Nékteré z nich jsou lidové, nékteré jsou zhudebnénymi basné-
mi Jana Skacela. Provazeji vSemi ro¢nimi obdobimi podobné jako text ,,Mésice”, a i kdyZ jsou spiSe pro dospélé, jsou pro
svoji podobnost s lidovymi popévky blizké asi vSem generacim. Moc hezké jsou i klipy, které byly podle nich natoceny. Daji
se najit na internetu (na www.youtube.com). Déti se objevuji v klipech se stejnou samoziejmosti jako ve skute¢ném Zivoté a
nechybéji ani pti pisni Mrtvi — pobihaji u cesty, po niz se ubira pohrebni privod, poustéji draka a posilaji po silife psani¢ko
Janu Skacelovi (jeho vznasejici se fotografii). 7. 11. uplyne od jeho smrti uz 23 let, ale patfi nastésti k tém autordim, o jejichz
knizky je stale Zivy zajem. Psal pro dospélé i pro déti a pfi vzpomince na néj si miZzeme vybavit pravé slova ze zminéné bas-
né: ,Stdle jsou nasi mrtvi s ndmi a nikdy vlastné nejsme sami...”

Letos pujdeme s MOPiky na hibitov zase — tentokrat na Zidovsky. Bude to pravé na den Dusicek, tj. 2. 11. -ah-

H¥ib nachovytrusy (Porphyrellus porphyrosporus)

Hfib nachovytrusy je mykorhizni druh z celedi htibovité
(Boletaceae). Jeho klobouk je Sedohnédy, jemné sametovy. Rour-
ky a pory jsou v mladi bélavé az Sedé, pozdéji Sedohnédé. Plstna-
ty tfen je valcovity nebo kyjovity, plstnaty, odspodu prechazi bar-
va od bélavé po barvu klobouku. Vytrusny prach je tmavé Cerve-
nohnédy. Chut za syrova se uvadi jako mirna az mirné palciva.
Hfib nachovytrusy je jedly, ale doporucuje se starsi plodnice ne- §
sbirat. Uvadi se, Ze je podradné jakosti.

Vyskytuje se od cervence az do fijna, hlavné v jehli¢natych lesich ‘
(smrciny). Roste predevsim v podhorskych az horskych oblastech,
tam, kde je kysela plda. V okoli Strakonic patfi hiib nachovytrusy
ke vzacnym houbam. Sdm jsem jej nalezl letos v ¢ervenci pouze na jedné lokalité: v kulturni smrciné nad pravym brehem
Zorkovického potoka 1,4 km jihozdpadné od obce Kufimany. Radim Pauli¢

HFib nachovytrusy, foto Radim Pauli¢

Msice na netykavce

V Cervnovém Cisle Kompostu jsme méli ¢lanek o netykavce malokvété a zZlaznaté, které se u nas chovaji podobné jako kralici
v Austrdlii. Nase ptiroda s nimi nepocitala a ,,neptidélila“ jim tedy zpocatku Zadné pfirozené nepratele. Ted, po vice nez Se-
desati Ietech jejich prltomnostl na Strakonlcku se situace zacind ménit. UZ dfive jsme se setkavali s tim, Ze nékteré netykav-

e X ky jsou ve své horni ¢asti napadené msicemi, ale nebyl to Casty jev.
! Nyni uz se to déje béZné, a to hlavné u netykavky malokvété. Rost-
liny sice i tak dokaZou vytvofit semena, ale oslabené precejen jsou.

Ne, Ze by bylo vyhrano, navic se objevuji dalsi druhy invaznich rost-
lin, ale je znat, Ze pFiroda se snazi vpad cizokrajnych druh( po c¢ase
sama néjak brzdit. Na nas je, abychom pomohli pred jejich Sifenim
chranit plvodni druhy rostlin v choulostivém mezidobi, kdy jsou
,vetrelci” jesté v prilisSné prevaze. A to i presto, Ze si pfiroda nako-
nec umi sama néjak pomoci. Jde o zachranu téch cennych biotopd,
u kterych by nebylo radno pasivné vyckavat, jak to s nim dopadne -
to vidime na prikladu téch mist, které netykavka souvisle zarostla a
potrva to dlouho, neZ své pozice zase vyklidi. Navic jde i o to, aby-
§4 chom méli co ukazovat vefejnosti. KdyZ napFiklad tady ve Strakoni-
= cich chceme zavést ucastniky botanickych prochazek na mista
s velkou druhovou pestrosti, nabizi se ndm z téch blizkych Kufidlo a
Kalvarie - to jsou zrovna mista, kam chodime netykavku vytrhavat.
A vidycky teprve aZ po nasem zdsahu vypadaji tak, Ze pGvodni dru-
hy jsou v pfevaze.  -ah-
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Veget na pokracovani - 9. dil - Zdravé rostlinné tuky

Tuk je odpradavna vniman jako trpénd a nutnd soucast nasi stravy, ktera nepfinasi nic dobrého. O tom, Ze to tak zdaleka
neni, nemusi byt a v jaké vyhodé je v tomto pfipadé strava na rostlinném zakladé, vypovida dnesni dil seridlu. Tuk je Zivinou
bezesporu problematickou. Na jedné strané nam m{ze prinést fadu zdravotnich vyhod, na strané druhé mize stat za nejza-

né. Mnozstvi a druh. | kdyz spolu tyto dvé veli¢iny pfimo souviseji, mizeme se podivat na kazdou z nich zvlast.

Dlouhodobé vyzkumy udavaji za idealni zastoupeni tuk( priblizné 20 - 25 % celkovych prijatych kalorii. Pficemz u déti do tfi

let véku to mize byt o néco vice (do 40 %). Pokud disledné hlidame druh pfiji-  prh tuku Kyseliny
manych tukd, neni o néco vy33i zastoupeni na Skodu. Naopak i nizsi pfijem pre- nasycené monoenové polyenové
vazné Skodlivéjsich druh(l ma velice negativni dopady na nase zdravi. veprové sadlo 25-70 37-68 4-18
. i . . . . .. i . . hoveézi I 47-86 40-60 1-5
Pro rozdéleni tuk(l do skupin hraje roli (podobné jako u bilkovin) zastoupeni  kuteci sidlo 27-30 42-47 20-24
jednotlivych stavebnich kamenU velkych molekul (v tomto pfipadé mastnych mLéin?tuk 53-72 26-42 2-6
: e . ey ) o . tukkapra 2225 4650 2328
kyselin), ktere, vétsinu tukd rozd,elun do tfech hl.a‘vnlsh skuplrl nasyc‘ene, MO~ tresci jatemnt tuk 1425 35.68 2045
nonenasycené a polynenasycené tuky. Pro specifikaci potravin z hlediska zdra- tuk sled# 17-29 36-77 10-24
votni prospésnosti ¢i $kodlivosti je rozhoduijici zastoupeni téchto tfech druh( kokosovy tuk 88-94 5-9 1-2
) ) ) palmojédrovy tuk 75-86 12-20 2-4
tuku v celkovém mixu potraviny. palmovy tuk 44-56 36-42 9-13
& . vevea kakaové méslo 58-65 33-36 2-4
»Skodlivéjsi” tuky olivovy olej 8-26 54-87 4-22
, ryzovy olej 19-35 42-50 16-37
1) Nasyceny tuk bavinikovy olej 24-33 15-23 46-59
Nadmérna konzumace téchto tukd zvysuje riziko vzniku celé fady zavaznych ?gf’“,’“’:"fm’y olej 1':'22’8 40-68 15-45
o - . . S o - -
civiliza¢nich chorob (onemocnéni srdce, nékteré druhy rakoviny, Zluové ka- sltfn:gn?c?vyolej 943 :gj? 2;:‘;3
meny, onemocnéni ledvin a cukrovka 2. typu). Hlavnimi zdroji této skupiny sezamovy olej 13-18 36-44 42-48
isou: Zivogigné tuky - hovézi, veptovy, kuFeci, kriiti, rybi (z 20 - 45 % nasyceny S¥étlicovy olej 7-13 8-23 68-84
j , Ky - he provy ) ybi (. o 42 70 NASYCENY iickovy olej 1224 24-42  40-62
tuk), mléko a mlécné vyrobky (z 65 % nasyceny tuk), tropicke oleje - kokosovy, repkovy olej 5-10 52.76 22-40
palmojadrovy (az z 90 % nasyceny tuk). Vétsina ostatnich rostlinnych zdroji Inényolej 10-12 18-22 66-72
tuku tuto skupinu obsahuje pouze z 10 - 20 %. Prehled zastoupeni nasycenych,

2) Cholesterol mononenasycenych a polynenasycenych

) o . o . kyselin v riiznych druzich tuki. Zdroj:
Vy.skthJe se pouze v potravinach Zivocisného plvodu (nejvice ve vnitfnostech, hito://www.avmun.cz
vejcich, dale je obsazen ve vSech druzich mas, v mléce a mlécnych vyrobcich).
Rostlinné potraviny cholesterol neobsahuiji. Lidsky organismus si dokdze vytvofit potfebné mnoZstvi této latky vlastni synté-
zou. Jeho ptijem v potravinach prokazatelné zvysuje riziko vzniku krevnich srazenin a tedy i cévnich ptihod (srdec¢ni infarkt a
mozkova mrtvice). Na jeho metabolismus ma velky vliv i pfijem nasycenych tukl (zvysuji jeho hladinu v krvi) a nenasyce-
nych tukl (sniZuji jeho hladinu v krvi). Ovliviuji jej i nékteré dalsi faktory Zivotniho stylu (nadvaha, nedostatek pohybu,

stres...).

3) Trans-mastné kyseliny

Vznikaji hydrogenaci rostlinnych oleji na pevné tuky. V problematickych margarinech
je jejich mnozstvi jiz dnes hliddano. Paradoxné tomu tak neni u ostatnich potravin, do
kterych se hydrogenované tuky pridavaji (susenky, misli tycCinky, chipsy, kolace, dorty,
cukrovi, pecivo...). Trans-mastné kyseliny jsou také hojné zastoupeny ve fritovanych
fast-foodovych potravinach. Nizsi podil jich obsahuiji i Zivocisné tuky.

»Zdravéjsi“ tuky

1) Mononenasyceny tuk

Tato skupina ma pro prevenci civilizacnich chorob jen neutrdlni nebo mirné pozitivni
ucinek. Svym zastoupenim vsak snizuje podil Skodlivych tukd v nasi stravé. Nejvétsi pro-
Orechy a semena - zdroj cento téchto tuk( obsahuje slunecnicovy, fepkovy, olivovy olej, nékteré ofechy atd.

kvalitnich tukii a ostatnich Zivin.

Foto - zdroj: www.doktorka.cz 2) Polynenasyceny tuk

Zdravi prokazatelné prospésna skupina tukld. Zahrnuje i dvé esencialni mastné kyseliny
(takové, které si télo nedokaze vytvorit a musime je prijimat stravou) - kyselinu linolovou a alfa-linolenovou. Do skupiny
polynenasycenych tukll mizZeme zahrnout celou skalu mastnych kyselin oznacovanych souhrnnym nazvem omega-3 a ome-
ga-6. S vyjimkou dvou jmenovanych kyselin si vSechny ostatni v pfipadé nedostatku dokaze nase télo syntetizovat. Navzdory
reklamé, ktera nas presvédcuje, Ze jedinym dobrym zdrojem téchto Zivin jsou ryby, je tento tuk obsazen i v Sirokém spektru
rostlinnych potravin. Pfedevsim ve Inéném semenu a oleji z néj, slunecnici, svétlici, konopi, dyni, sezamu, obilovinach a oleji
z nich, séjovych bobech a oleji z nich, ve vétsiné ofechl, listové zeleniné, morskych
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rasach atd. Ryby se jevi v poslednich desetiletich jako problematicky zdroj zejména s ohledem na obsah tézkych kov( a pri-
myslovych polutant(l (polychlorovanych bifenyll, DDT, dioxinG apod.). Dochazi zde k hromadéni téchto latek na vyssi trofic-
ké drovni - zejména u dravych ryb. Podstatné jsou také nékteré ekologické otazniky.

3) Rostlinné steroly a stanoly

Strukturou jsou tyto latky podobné cholesterolu, maji vSak v lidském téle opacny efekt - jeho hladinu snizuji. Tuto skupinu
tukl obsahuje v mensim zastoupeni vétsina nerafinovanych rostlinnych potravin.

Z uvedenych informaci je patrné, Ze pro lidi, ktefi praktikuji néktery ze zplsobU stravovani na rostlinném zakladu, muze tato
strava (pfi dodrZzovani urcitych zasad) prispét k lepsimu zdravi zejména v ohledu na sniZzovani rizika mnohych civilizacnich
chorob. Zejména téch, které se nachazeji v Zebticcich dmrti na prvnich mistech. Pro ty ostatni to mlze byt inspiraci, jak pfi-
spét ke zlepseni svého zdravi zménou v zastoupeni jednotlivych skupin a zdroja tukd. -jj-

Stromy bézné a zajimavé? - VIII.

Jsou stromy, které nas doprovazeji podél vodnich tokd, zkrasluji nam nasi krajinu, a pfesto se k nim chovame nékdy vel-
mi macessky. Jsou stromy, jejichZ plody se objevuji na pultech supermarketti, a kdysi prodej jejich opecenych plodii
v teplych kornoutech byl symbolem podzimu a chladného pocasi.

Olse lepkava (Alnus glutinosa)

Olse lepkava, oznacovana nékdy jako olSe ¢ernd, ma svlij druhovy nazev v prvnim pfipadé podle lepkavych listli a v druhém
pfipadé podle ¢erné borky jejich kmena. Je stromem, ktery velmi ¢asto doprovazi nase vodni toky, nadrze a roste viude
tam, kde je vlhko. Rada ale se usidli i na zahradce a najdeme ji ; 7K
treba i v lese. Nékdy byla do lesa zdmérné vysazena, byt do vy- &
loZené jehlicnatého lesa nepatti. Je stromem vysokym, s jem-
nym vétvenim a spoustou Cernych Sisticek. Pfi zbéZzném pohle-
du na tmavou korunu s mnozstvim vodorovné se rozkladajicich
vétvi se podoba zvlastni borovici. Ale listy se trepetaji jiz
v slabém vétru, jsou viditelné z dalky, a tak nas vyvedou
z omylu. Roste rychle a dosahuje velikosti az 30 metrQ, stejné
tak se viak dokaze drzet pfi zemi jako maly strom. Ma-li vlhéi
pldu, snasi i sestfihdavani a tvarovani koruny. Za vodou si doka- *
Ze svymi koreny ,dojit”, takze mlzeme tfeba v zimé pozorovat
v Cisté vodé nacervenalé koteny s drobnymi hlizkami. V téch
preZivaji nitrogenni bakterie poutajici dusik. OlSe dokaze rist i
z ponechaného parezu a vytvofit tfeba nékolik kmen(. Jeji pa-
fez pozndme podle nacervenalé, nékdy az okrové barvy dreva.
Obcas se pouziva jako melioraéni dfevina na piscitych ptdach,
ale zde se doziva kratkého véku a nedati se ji dobre. Jeji dievo
se pouziva k vyrobé dyh na nabytek, v tuzkarstvi nebo na vyro-
bu drobnych prfedmétud. Byva casto napadana hmyzem a ponej-
vice se setkdme s oZranymi listy od brouka bazlivce olSového.
Ve stéfi rovnéz byva vhodnym doupnym stromem pro ptactvo.
S péknymi olSemi lepkavymi se setkame ve Strakonicich tfeba
na Podskali. Také napfiklad lemuji bfehy feky Volynky u starého
Fezka. Zde jsou olSe vhodnymi stromy pro hnizdéni drobného
zpévného ptactva nebo i tfeba velkych holub( hfivnacd, zZlun zelenych ¢i strakapoud( velkych. V jejich korunach mizeme u
Blatského rybniku pozorovat hnizdici Spacky obecné, ale také pestré zluvy hajni. A co piSe o olSi Petr Ondfej Matthioli ve
svém herbafi? ,List zeleny na voteklinu pfiloZeny rozhdni ji a rozniceni uhasuje. TyZ list pod bosou nohou podloZeny z cesty
ustdlym polehceni Cini. Item listi, dokad jesté jitrni rosicku na sobé maji, v komore potrousené blechy umoruji.“

Olse lepkava (Alnus glutinosa) — u Feky Volynky
nedaleko starého Fezka ve Strakonicich, foto -vh-

Olse Seda (Alnus incana)

Oproti olsi lepkavé je olse Seda mensiho vzrlstu. Je stihlejsi, méné vysoka a doziva se kratSiho véku nez olse lepkava. Vysky-
tuje se na Stérkovitych lavicich podél potokl ¢i fek. Je méné narocna na vodu, a proto se nékdy vysazuje do parkd
v barevnych kultivarech. Na rozdil od olse lepkavé, kterd ma listy opakvejcité, jsou jeji listy zaspicatélé, po obvodu dvakrat
pilovité. Jeji Sistice jsou na tlustéjSich stopkach, nez je tomu u olSe lepkavé. S olsi lepkavou mize tvofit kfizence. Ve Strako-
nicich olsi Sedou najdeme podél Volynky, nedaleko Muténického jezu. Olse jsou vdécnymi stromy. Mimochodem, jejich se-
mena (ofisky v Sisticich) slouzi v zimé za potravu velkym hejnlim ¢izk( lesnich. Brzo pfijde cas, kdy se o tom budeme moci
opét presvédcit.




Kastanovnik sety (Castanea sativa)

Kastanovnik Jedly je strom pochézejici snad ze Spanélska, jizni Francie, Balkdnu, Malé Asie & Kavkazu. Jednd se o statny
j strom, ktery ma vétSinou pti zemi Sirokou zédkladnu kmenu, coz
nékdy plUsobi zajimavé. Péstuje se jiz tisic let jako kulturni, ovoc-
na plodina, poskytujici kastany. Obcas se objevi v obchodech a
je nutno si trochu vybirat, protoze pod slupkou rady plesnivi.
Uvadi se, Ze plodi aZ po 15 letech a ne vZdy jsou jeho plody plné
vytvorené a pouzitelné ke konzumaci. Dnes se Castéji pouZiva
jako parkova drevina. Ma zajimavé dlouhé, ostnité pilovité listy.
Na podzim nds zaujme svymi ostnitymi tobolkami, které ukryvaji
2 - 3 leskla bochnikovitad semena — kaStany. Ty se po upraZeni a
{ vyloupnuti z tvrdé slupky nechaji jist. Kdysi se takto upravené
kastany prodavaly na ulici. Dnes to bohuzel mizeme spatfit
snad jen ve starych filmech. Kastany jsou sladké, mirné trpké, a
dokazi zasytit. Samotné tobolky je nékdy obtiZzné vzit do ruky,
protoZe jsou pokryty ostny, pfipominajici vzhledem a pichlavosti
morské jeZovky. Kde kaStanovniky jedlé ve Strakonicich najde-
me? Nemusime chodit daleko, hned tfi se nalézaji u détského
hfisté na Podskali naproti ,Ladi¢kovi“. Plodi a jejich plody jsou zdrojem potravy pro drobné hlodavce a veverky. Ostatné
mUzZete se presvédcit sami. -vh-

Kastanovnik sety (Castanea sativa) — na Podskali ve
Strakonicich, foto -vh-

Biozahrada - VII. dil - Bylinkova spirala

Bylinkova spirdla je dalsi prvek, kterym mizZeme obohatit nasi ekozahradu. Je to jeden z nejkrasnéjsich prvkl co do tvaru,
tak i uzitku. Spirdlu zpravidla umistujeme na oslunéna mista, pokud mozno v blizkosti kuchyriského koutu nebo do mist
relaxace. Nazev napovida, Ze jeji tvar pfipomina spirdlu, ktera se vypina nad terén. Tento tvar ndm umozni celou plochu
osazet rozlicnymi bylinkami, které mame takto pohromadé na jedné plose. Tvar spirdly nemusi byt nutné kruhovy, ale mél
by zapadat do celkového razu krajiny a maze i kopirovat terén. Dalo by se fici, Ze madme co do ¢inéni s jistym uméleckym
dilem, kde mUZeme dat prichod nasi fantazii.

Ke stavbé pouZijeme viechny druhy kament, které by jinde nenasly uplatnéni. Na dno splraly je dobre pou2|t tmavou net-
kanou textilii, popfipadé vétsi zbytky koberce, proti proristani pleveld. ?

Cestitku spiraly vytvafime odspodu, kdy po okrajich umistujeme kame- £
ny a mezi né sypeme zeminu s piskem. Vzhledem k tomu, Ze se jednd o
bylinky, vyhneme se pfiliSnému hnojeni. Na vrchol spirdly ddvame pro-
pustnéjsi zeminu a cestou doll miZe byt zemina hutnéjsi. Ddvodem je
usnadnit prosakovani vody. K tomu pfizplsobime i vysadbu bylin. Dob-
rym ptikladem prirozené spiraly je pohled na $neci ulitu. Tento princip §
v podstaté opakujeme. Pfi tvorbé postupujeme odspodu az k samému
vrcholu spirdly, ktery mdzeme zakoncit i vétSim kamenem. Spirala se §
chova podobné jako slunecni past a jeji tvar by tomu také mél odpovi- £
dat. | zde si mGZeme pomoci pohledem do pfirody, konkrétné na mra-
venisté. Jizni ¢ast zaujima vétsi plochu nez severni a vychodni strana.
Podle toho budeme vybirat a umistovat rtizné druhy bylin a jejich kom-
binace. Na celé vysazovaci plose mizeme kombinovat rlzné druhy ze-
min, tak jak to bylinky vyZaduji. Cely komplex by mél plsobit vyvazeng,
esteticky a mél by spliiovat nase pozadavky. Dalsim vhodnym doplni-
kem spiraly je minijezirko v jejim usti. | toto misto osazime vhodnym druhem bylin, které maji rady vétsi vihko. Touto kom-
binaci vhodné propojime dva protiklady teplo - sucho nahofe a vihko - chlad dole. Alena Simdckovd

Foto - zdroj: http://beaute.blog.cz/0908/

bylinkova-spirala

,Strhne listi, uklidi, at to nikdo nevidi...”

V minulém c¢isle Kompostu jsem psala o fikance ,,Malif podzim“. Jak mé ji kdysi naucil tatinek a méli jsme legraci z toho, Ze
podzim to s barvami kolikrat aZ pfezene, a kdyZ se mu to zdd preplacané, jednoduse listi strhne a uklidi. Bylo nam tenkrat
jasné, Ze legraci si délal i autor a Ze podzimni pfiroda je ve skutec¢nosti krasna.

Pfipada mi, Ze ted uZ je to néjak jinak — jako by snaha vSechno honem uklidit byla opravdu na prvnim misté. Pfi schizkach
naseho krouzku MOPik( si s détmi uZivdme vonavé Sustici listi, tvofici podivuhodny koberec a lakajici k brouzdani a
k nachazeni lesklych kastankd nebo jinych zajimavych plodd, ale to je lip se vypravit
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nékam za mésto. U skol, u knihovny, u dom, v parku nebo na htisti najdeme jen tak sem tam néco, a i to se poklada spis za
neporadek nez za néco hezkého.

Nechci se samozifejmé primlouvat za listi rozjezdéné auty nebo takové, kterého je moc a lezi uz pfilis dlouho. Ani za zane-
dbané kouty zarostlé a zapadané tak, Ze tam nemuze vzduch. Uklid je nutny, ale mrzi mé, kdyZ se to prehani a navic se né-
kdy aZ nevrazivé zahliZi na ty, kdo v tom tak uzkostlivi nejsou.

A také je mi divné, proc je tahle podzimni prace tak neoblibend — nejen mezi starSimi, unavenymi lidmi, ale i mezi témi zdat-
nymi. Misto meteni a hrabani se listi odklizi stroji, nebo se stromy kaceji, ofezavaiji, Slechti na maly vzrlst... Dokud byly pred
mym pracovistém (pobockou Smidingerovy knihovny) je$té hlohy, $efiky, b¥iza, bez, $ipek, tavolnik, kalina, dfin a javory,
mela jsem kolem nich porad co delat a to ve svém volném Case, protoze v pracovnim bych to nestihala — pfitom jediné, co
d PR Q mi na tom vadilo, byly pohazené odpadky a blizkost rusné silnice.
Kdyz se se mnou nékdo na chodniku zastavil a litoval mé&, odpovida-
la jsem, Ze to déldm rada. Ze oplacim stromm to, jak Cisti vzduch a
N ,uklizeji” tedy nedistoty od jara az do zimy denné. Dnes je prostran-
stvi pred knihovnou prazdné, jen s nizkym Zivym plotem kolem no-
vé autobusové zastavky. TakZe bych se méla radovat, Ze zametam
| jen ve dvore za domem a uSetfim vzacny ¢as - ale je to naopak. Moc
mé vykaceni plvodnich dievin mrzelo a mrzi doted. Nejen na jare,
{ kdy vonély kvéty a spousta spokojenych tvord oZivovala cely pro-
™ stor, aleiv dobé, kdy si stromy a kefe pod sebou stlaly a chystaly se

1 spat. Brala jsem je jako své pratele, ne jako néco obtizného. A z listi
.| jsme si s détmi ze 8koly a z krouzku délavali dracky...

N Kefiky a magndlii, které jsou pied pobockou ted, mam rada také,

: ~ : stejné tak jiné nové dreviny, co se po celém mésté porliznu objevi-
Tfesriovy sad u Lhenic, foto -ah- ly. PFesto bych se chtéla pfimlouvat hlavné za ty pavodni, kde to jen
trochu jde. UZ jen proto, Ze jsou Zivé a Ze dalSim Zivym tvorlm poskytuji domov. A kdyZ se nékde uz musi vyménit, pak je
myslim $koda kaidého mista, kde mohlo rist néco ko$atého, a pfesto tam pfijde viechno co nejmensi. Castym ddvodem je
asi pravé nechut zabyvat se listim, bez ohledu na dulezitost a krasu vzrostlych strom0 a kefd. Je to jako v arménském pfislo-
vi (z knizky Karavana moudrosti): ,,Rozebral stfechu, aby z ni nemusel shazovat snih”.

Moc nds potésil zamér MU vysazovat ve Strakonicich (napf. na sidli$ti Mir) vice takovych dFevin, jejich? plody chutnaji pta-
kiim a které se pro né hodi k Ukrytu a k hnizdéni. A chtéli bychom podpofit také ¢innost nového jihoceského sdruzeni ,,Pro
Zivou krajinu“, ktera se zaméfuje na vysazovani plvodnich druhi kefl (viz Fijnové Cislo Kompostu — str. 10). Jednu ze spo-
le¢nych akci usporadala Ekoporadna na pondéli 3. 12. (viz pozvanky - str. 11). Chtéli bychom aspon trochu ozZivit pravé ten
prostor, o némz byla v tomto &lanku fe¢ — pozemek kolem pobocky SK v Husové ulici. -ah-

Kompostuj - IV. dil - Spravné odpovédi:

16) - a) Listi z ofesaku: se rozklada déle, ale mGZeme ho ke kompostovani vyuzit. Je tuZsi a kvili povrchové voskové vrstvé
pro mikroby hiife pristupné k rozkladu. MizZe pomoci napr. nadrceni sekackou. Pokud zajistime v kompostu termickou fdzi
rozkladu, nemusime se obdvat ani Sifeni skidcu.

17) - d) Vyberte nespravné tvrzeni — Posecenou tradvu musime pro vyuZiti pfi kompostovani: vzhledem ke specifickému slo-
Zeni ockovat vhodnou kulturou. Odpovédi a), b) a c) zahrnuji postupy, kterych bychom se méli drZet pro tspésné komposto-
vdni posecené travy. V opacném pripadé dojde jenom k vrstveni hmoty, kterd se kvasenim zakonzervuje, nebude se sprdvné
rozkladat a bude zapdchat. Ockovdni kulturou mikroorganismi neni ani v tomto pfipadé nutné.

18) - d) Nadrcena dfevni hmota: je bohata na uhlik a sucha, vyZzaduje pfidavek materidlu bohatého na
dusik a vlhéeni. Skupiny mikrobd v plidé jsou velmi dobre enzymaticky vybaveny pro traveni celulézy. Musi-
me jim vsak dfevni hmotu zpfistupnit nastépkovdanim a zvysSovat jeji vihkost. JelikoZ se jednd o materidl
s sirokym pomérem C:N, musime k hmoté pfimichat suroviny bohaté na dusik (Cerstvy zeleny materidl).

19) - a) Kompost ze zbytk( ovoce nebo révy vinné: obsahuje vyhodny pomér C:N, neni nutny vyznamnéjsi
pridavek dalSich slozek. Diky vysokému obsahu cukri a vody v tomto druhu materidlu dochdzi k prudkému a vyraznému
zahrivani v pocdatecni fazi. Nehrozi tak riziko Sifeni chorob nebo plisni. Priznivé vihkostni a chemické poméry hmoty nevyZa-
duji Zadné radikdlni upravy tohoto kompostu.

20) - b) Z papirovych oballl ke kompostovani nejsou vhodné: vrstvené papirové obaly od napoja (tetrapaky). Ty obsahuji i
prakticky nerozloZitelné slozky (plastova a hlinikova fdlie). Problematické jsou také barvou prosycené papiry (napr. draZsi
casopisy nebo reklamni letdky). Nékdy mohou obsahovat i pridavek plastu. Ostatni papirovy odpad je ke kompostovani
vhodny (pozor na podobné viastnosti jako drevni stépka). Pokud papir neni znecistény,
méli bychom vZdy zvaZzit recyklaci. -jj-
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Jeden den jako vitéz, druhy den jako troska

Aniz bych chtél v Kompostu rozvijet stranky mykologie nebo navazat na pfi-
spévky J. Jurase a R. Paulice, chtél bych napsat kratce o jedné z ¢astych hub
lidskych sidel. Je ji hnojnik obecny (Coprinus comatus). Pro¢ pisi zrovna o
ném? Snad proto, Ze jej asi vidél kazdy z nas. Nékdo pod klepackou na ko-
berce, nékdo jen tak v travé ve dvore a nékdo tfeba v parku nebo u hnoje.
Je to houba zajimava. Jeden den je travnik bez jakékoliv poskvrny, a druhy E
den se objevi z niceho nic protahlé klobouky hnojnika obecného. Sviti do
dali svou bélosti, zaujmou nas jemné Supinatym povrchem a vyvolaji pocit
pfitomnosti jedlé bedly. Ale zdani klame. KdyZ se na stejné misto vratime
tfeba druhy den, pfivitd nds vétSinou néco nevabného. Krasna bélost se g
pfetvofila v cosi pfipominajici dehet, klobouky se roztahly a ztfapatély a @&
elegance houby je ta tam. Po tydnu existence je na misté jen Cerny dehtovi- #&=
ty flek. Je to jepiéi - hnojniéi Zivot. Ale i pfes to viechno je hnojnik, alespori §
pro mé, vitanym zpestfenim podzimni pfirody. Snad na zavér nékolik udajl n j .

k této houb&. V mladi je jedly. Nebyva Eervivy a po pofiti tohoto druhu Hnoinik obecny (Coprinus comatus)
hnojniku se nedoporucuje konzumace alkoholickych napoju. -vh- v Celakovského ulici ve Strakonicich, foto -vh

Cokoliv s ¢imkoliv v libovolném poméru

PFi akcich SK a ZO CSOP je béZné, 7e nékdo pFinese ostatnim néco ochutnat. Vzhledem k nasemu zaméfeni na pfirodu a
zdravy Zivotni styl to byvaji rizna dosud neznama jidla pfipravovana metodou pejska a kocic¢ky z ¢apkovské pohadky — vez-
me se néco dobrého, k tomu jesté néco a jesté néco. Podobné si vedly v jiné kniZzce (od Amalie Kutinové) i Gabra
s Mdlinkou, kdyz chtély prekvapit babic¢ku. Ta ohodnotila jejich vytvor diplomaticky: , Trochu to sice na jazyku Stipe, ale
aspon se muj stary Zaludek vycCisti”. Nase zdravé pamlsky, které konzumujeme pfi vyletech nebo tfeba o prestavce mezi hra-
nim na kantely, byvaji nastésti vétSinou chvaleny upfimné, coZz se pozna hlavné podle poZadavku poslat recept. S tim je
ovsem trochu potiz... tvirce obvykle netusi, kolik ¢eho dal a co vSechno tam dal (protoZe zaroven délal jesté néjaka dalsi
jidla a uz se mu to plete), a to se pak predpis Spatné dava dohromady.

Nékoho tenhle zplsob mate a znervdziiuje (a neni divu), nékoho bavi a tési. A taky neni divu. Podobné nékdo ma radsi Cis-
tokrevné psy, jiny vorisky. Nékdo vysecenou zahradu osdzenou cizokrajnymi kefiky, méalem jesté i s jmenovkami, nékdo po-
zemek plny ndletovych drevin, které si samy zvolily, kde budou rlst, a od ¢lovéka potfebuji jen odstranéni tizkych dvojakl a
kfizicich se vétvi. A také probrani okolniho porostu, aby byl pfimérené husty. Pokud by byl pfebujely, jedna rostlina by pre-
kdzela druhé, ptaci by se tam bali (maji radi prehledny terén), prostor by nebyl vzdusny a hrozilo by pfilisné pomnoZeni dre-
vokaznych hub — a tak dale. Hezky ndm to vysvétlil a ukdzal pan Vaclav Zitny na akcich ve Stékni, které se konaly 7. 9. 2011 a
3. 10. 2012 (viz ¢lanek na strané 3). Nebo jsme to vidéli pfi ndvstévach riznych ekozahrad. Pravidelné jezdime ke Kovaro-
vim do Rudolfova, do trvalkové skolky Florianu do Jindfichova Hradce nebo ted' 20. 10. jsme vidéli nové vzniklou zahradu v
Ptibrazi u StraZze nad NeZarkou (viz zapis).

Jak se tik3, ,vSechno chce svy” — tak jako musi mit vynalézavost a smysl pro improvizaci své meze pfi vareni, stejné je to
kdekoliv jinde. Pravé proto jezdime na vyzvédy a i na nase akce si zveme ty, kdo uz maji hodné vyzkouseno a jsou ochotni
poradit ostatnim. -ah-

Podzimni uklid a posezeni u Staré reky
Sobota 3. 11. 2012, sraz ve 14:00 u Cistirny odpadnich vod

Projdeme cennou lokalitu Stard feka u Strakonic a pokusime se ji zbavit odpadk(l. Popovidame o pfirodnich zajimavostech
tohoto mista. Po uklidu nas ceka posezeni u ohné, teplé napoje, zdravé obcerstveni a pripravujeme prekvapeni v podobé
promitani dokumentarnich filma. Akce se kond v ramci mezinarodni kampané - ,,Uklidme svét! - Clean up the world!“. Akci
porada Ekoporadna ve spolupraci s neformalnim sdruzenim Jsme Strakonice a ZO CSOP Strakonice. Pytle na odpad budou
na misté pripraveny, s sebou vezméte pouze rukavice.
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Zelené otazniky — ,,Pokusy na zviratech - nutné zlo?“

Stfeda 14. 11., 18:00, Pobocka Smidingerovy knihovny Za Parkem, Husova 380

Jsou v dnesni dobé pokusy na zvifatech nezbytné? Je testovani ve védé nebo v kosmetickém priimyslu obhajitelné? Existuji
odpovidajici alternativy? Jak se mizeme vyhnout produktiim testovanym na zviratech? Na tyto a dalsi otazky odpovi socio-
lozka PhDr. Tereza Vandrovcova.

Vystava —,Pokusy na zviratech”

1.-16. 11., Pobocka Smidingerovy knihovny Za Parkem, Husova 380, viedni dny 7:30 - 16:00, Po a €t do 18:00
Vystava doplnujici listopadové Zelené otazniky. ZapUjcila ji organizace Svoboda zvitat. Pojednava nejen o zplisobech testo-
vani na zviratech, ale také o odpovidajicich alternativach.

Kurz zdravého veg(etari)anského vareni

Utery 13. 11. a ¢étvrtek 15. 11. od 18:00, obchod zdravé vyzivy , Jeéminek” (Lidicka 195, Strakonice)
Druhy ro¢nik uspésnych kurzd v novych prostorach. Kurz je pro velky zajem opét rozsiten do dvou totoznych vydani. Prijdte
rozsifit své kulinarské obzory o potraviny a pokrmy z oblasti zdravé a bezmasé kuchyné. Uvafime si jidla z potravin, o kte-

vvvvv

Hlaste se na jan.juras@knih-st.cz nebo 380 422 721.

Na prosinec pfipravujeme:
PUvodni druhy kefl pro krajinu i mésto
Pondéli 3. 12. od 16:00, pobocka Smidingerovy knihovny Za Parkem, Husova 380

Na zahradé pobocky vysadime ukazkové exemplare plvodnich druhl kefl. S tématikou nds seznami pan Martin Némec z
obcanského sdruzeni ,,Pro Zivou krajinu. -jj-

Hrani na kantely

Nedéle 4. 11. od 18.00 na pobocce Za Parkem (v Husové ul. ¢. 380).
Dalii spole¢né hrani na kantely (vyrobené pii akcich SK) ve spolupréci s o. s. Spona. Vitany jsou i dal$i nastroje. K poslechu
nebo i zpévu zveme také verejnost.

Prirodovédna prochazka (Radomysisko)

Nedéle 18. 11. Sraz v 10.55 pred nadrazim €D. V 11.09 jede vlak do stanice Radomysl zastavka.
KaZdoroéni pfirodovédna prochazka ke sv. Janu a pres Repické rybniky (10 km). PGjde se do Strakonic pé&sky po zpevné-
nych cestach. Tentokrat se bude cestou povidat hlavné o starych Strakonicich.

Tvorivy podvecer s p. Vladimirou Kastnerovou

Pondéli 19. 11. — harmonie barev (jejich sladéni a hrani s nimi, vyjadieni pocitd, kresleni a malovani prani¢ek, mandal, oba-
14 na knihy apod., vyzkouseni prstovych barev...). Mezi 17:00 — 19:00 hod. v ptjéovné v Husové ulici €. 380 (Ize prijit kdyko-
liv mezi patou a sedmou hodinou, tfeba jen na podivani). Material a potreby k prfedvedeni budou pfipraveny, ale hodilo by
se prinést si i vlastni (pastelky, vodovky, tempery...).

Neperme se s rostlinkami aneb Principy permakultury v praxi

Stfeda 21. 11. Frantisek Langmajer: prednaska s promitanim, praktickymi ukazkami, ochutnavkami a darkem v podobé se-
minek. Od 17:00 v promitacim sale strakonického gymnazia.

Prirodovédny vylet na Husinecko

Nedéle 25. 11. - Sraz v 7:00 pred nadrazim €D. V 7:07 jede vlak do Husince (s pfesedanim v Ci¢enicich). Kolem piehrady

pujdeme do Zabrdi, kde uvidime unikatni sbirku papirovych betléma Na vlak pak budeme pokracovat do Prachatic (jede
napr. v 17:36), kde si podle casu jesté prohlédneme mistni pamatky. Plijde se celkem
asi 17 km po zpevnénych cestach.
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Kazdorocni vylet do Pisku

Sobota 1. 12. Sraz v 8:50 prfed mapou na AN, v 9:00 jede prazsky autobus (s presedanim) do Pisku. Tam se projdeme a na-
vétivime Pamatnik A. Heyduka (autentickd domacnost z doby pred 100 lety) a charitni jarmark ve waldorfské ZS Svobodna
(déti, rodice a ucitelé prodavaji své vlastni vyrobky). Zpét jede napf. autobus v 18:02.

Patecni schiuzky krouzku MOPiku

Sraz 2. 11. v 16:00 u Zidovského hibitova v Holi (mame slibeny kli¢), jinak vzdy v 16.00 pred hradem u kancelare CIAO. Na
9. 11. je domluvena navstéva kozicek a dalSich zvifat na hradé (budeme moci i pfimo k nim za ohradu). P¥i dalSich
schiizkach (nepljdeme-li si hrat ven) budeme vyrabét darky pro charitni adventni jarmark.

Kdo by chtél, mize pfijit 2. 11. pred schizkou v 15.30 k CIAO a jit k Zidovskému hrbitovu spole¢né. Kdo k nému pojede au-
tem a mohl by vzit s sebou nékoho ze senior( apod., mUzZe se predem ohlasit na hrdlickova@knih-st.cz nebo 383 323 021 (a
stejné tak zdjemci o svezeni). Akce (a vlibec jakakoliv akce MOP) je sice hlavné pro rodiny s détmi, ale m(iZe pfijit kdokoliv, i
bez ditéte.

Pokraduji vystavky Pamét strakonickych stromi a Nejmilejsi knihy. Vice na www.csop-strakonice.net. -ah-

Festival ptactva Mystice

Dne 6.10.2012 se konal ptirodovédny vylet ZO 20/01 CSOP Strakonice do okoli Mystic. Jeho cilem byla tG¢ast na podzimnim
Festivalu ptactva, ktery pofadala ZO CSOP Blatna ve spolupraci s CSO. Vice se dozvite ze zdpisu akce.

Prodej plodi dobré prace

Na predposlednim terminu farmarskych trh( 6. 10. jste si mohli koupit okrasné dyné od 74k ZS Cestice. Kratky zapis a fo-
togalerii z tohoto trhu a doprovodného programu muzete zhlédnout zde.

Foto/video galerie z turistickych vyleti

Videa formou prezentaci fotografii s doprovodnou hudbou ze spole¢nych vyletl tvofi jiz nékolik let pan Jifi Votruba. MlzZete
se na né (v&etné Fijnového zajezdu s SK a ZO CSOP na JindFichohradecko) podivat na jednom z kanal( Youtube.

Za krasami prirodnich zahrad

V rdmci zajezdu pro verejnost, ktery SK ve spolupréaci se strakonickou ZO CSOP uspofdadala v sobotu 20. 10. 2012, jsme na-
vétivili mimo jiné i nové vzniklou pfirodni zahradu v Pfibrazi (viz Krasec €. 19) pobliz StraZe nad NeZarkou. Rikali jsme si, Ze
tato zahrada muiZe mimo jiné slouZit i jako idealni cil pro rlizné skolni vylety. Déti se zde mohou do sytosti vydovadét, a pfi-
tom se i hodné dovédét, protoze si ZS a MS mohou objednat i lekci environmentélni vychovy. Kromé Pfibraze jsme se zasta-
vili v Chlumu u Tfeboné, v Tfeboni a na nékolika mistech v Rakousku. Vice zde.

Kompost na facebooku

Pro ty z vas, ktefi vyuzivaji socialni sité, mUze byt dobrou zpravou, Ze jsme vytvofili facebookové stranky naseho ¢asopisu
(naleznete je pod timto odkazem). Krom kazdého Cisla zde naleznete i pozvanky na nékteré akce a novinky. Podobné jsme
se pokusili ozivit i propagaci farmarskych trhi - zde.

,Listopadovy pisné od léta uz slycham...”

... Vitr ledovy pfinesl je k ndm...” Mam rada pisnicky Wabiho Darka véetné té o listopadu a mam rada i sam listopad, i kdyz
to asi neni zrovna vSeobecné oblibeny mésic. Libi se mi hlavné to, Ze pfinasi dlouhé vecery a Clovék se snaze dostane k na-
hromadénym restlim, ke cteni... Po zafi a fijnu, kdy je plno prace venku, se najednou



mailto:hrdlickova@knih-st.cz
http://www.csop-strakonice.net/
http://www.csop-strakonice.net/obsah/vychazky/botanik12.htm
http://www.skolacestice.cz/2012/prodavali-jsme-na-farmarskych-trzich-ve-strakonicich/
http://www.youtube.com/user/kakonice?feature=results_main
http://krasec.cz/pages/krasec-19-obsah
http://www.csop-strakonice.net/obsah/vychazky/botanik12.htm
http://www.facebook.com/pages/Kompost/111139932368350
http://www.facebook.com/FarmarskeTrhyStrakonice

dostavi den, kdy u?Z je hotovo a da se vecer taky trochu odpocivat. Zrovna tak potfebuje odpocinek i pfiroda, a tak bychom
ji to myslim méli prat a nevydcitat listopadu ani studeny vitr, ani mlhy a desté. Natoz aby ndm vadil prvni snih, i kdyzZ ten je
asi v poslednich letech také dost nevitany. Poznd se to podle toho, Ze se v ném brouzda malo déti, zatimco za nasich mla-
dych let bylo samozifejmosti hned prvni den vyrazit ven a na promdaceni moc nehledét. Stejné jsme nenastydli, protoze jsme
se zahrali béhanim a koulovanim (a taky nam boty vic vydrZely, protoZe se méné solilo a vice se snih odhrabaval...).

Vsimli jste si, Ze obvykle pfichdzi kolem poloviny listopadu nékolik dni, kdy je vitr docela teply a voriavy? Rozkyva holé vétve
a honi barevné mraky, a to pak uz je ve vzduchu pfislib pristiho jara, kdy to bude vypadat venku podobné.

V romanu ,,Nasi“ od Josefa Holecka (viz zafijovy Kompost) se v kapitole ,Vystréeny” vypravi o malém Bartonickovi, jak se v
den Dusicek dival rano z okna na mlhu: ,,... Byla mu néc¢im novym, a proto se mu zddla krdasnou, neodolatelné krdsnou. Jini
na doskovych stfechdch a na stromech i na hnoji zddlo se mu jako roztlucenym cukrem, jimz maminka posypaji koldce.
Nejpevnéji o¢i jeho utkvivaly na stromech. Listi jeho nabylo ¢arovnych barev, kterym podle tusudku Bartoriova zeleri leta a
jara ani zdaleka rovnati se nemohla...” V jiné ¢asti knihy se piSe o tom, jak tento pétilety selsky synek obdivoval tajici ram-
pouchy, omseld vrata, koufici hndj... Neni tézké se dovtipit, Ze zde autor zavzpominal na své vlastni davné zazitky. Potvrdila
to i jeho dcera Jelena Dolanskd, ktera napsala doslov k vyboru ,,Barton a Frantik”. Jde o knizku vydanou kdysi pro mladé
Ctenare, aby nemuseli Cist celé rozsahlé dilo ,,Nasi“, a pfesto se mohli s détskymi hrdiny nékterych kapitol seznamit
(podobné, jako je tomu napfiklad s ,,Hanyzkou a Martinkem®, coZ je vybor z Baarovy trilogie o Zivoté na Chodsku). -ah-

»Mavl jsem rukou a vratil se ke své divociné...” (dalSi ukazky z dila A. V. Frice)

O tom, jak Fricova dobte situovand rodina téZce nesla jeho zdjem o kaktusy, pfirodni |éCiva, Zivot vymirajicich indidnskych
kmenu a dalsi jeho ,,nepochopitelné” sklony, jsme se zminili v minulém cisle Kompostu. PiSe se o tom v Zivotopisné knize
pro mladez ,Lovec Zivota“ od Vaclava Deyla i v dalsi biografii ,,Lovec kaktusti“ od Karla Crkala. Je to obvykly jev a zrovna
v pfedminulém cisle naseho ¢asopisu se mUj kolega né¢im podobnym zabyval v ¢lanku , Tridéni (ne)smyslG“. Sam A. V. Fri¢
to vSechno bral s nadhledem, protoZze mu to i tak stalo za to:

,Pozorovali jste nékdy, jak to dopadne, kdyZ kvocné nékdo podstrci kachni vejce a misto kurete se ji vylihne kace? Ubohd
kvocna — jaké s nim mda starosti! Ke kaZdé louZi, ke kazdému rybnicku kd-
Ce utika, marné je kvocna varuje pred zddnlivym nebezpecim utopeni,
marné je klove a casto radéji sama uklove k smrti, neZ by je pustila do
jeho Zivlu a dovolila mu svobodny Zivot, i kdyZ se pric¢i ustdlenym ndzo-
rum rodného smetisté. Takovym kdacetem jsem byl jd... Ale uZ na prvé
cesté po Brazilii, kdyZ jsem se vrdtil s malarii a s nohou potrhanou jagud-
rem, jsem si dobre pfibrousil zobdk, narostly mi ostruhy a z kdcete se vy-
vinul volny ptdk... KdyZ mne ob&as mrzelo vracet stejné jednotvdrné stej-
né klofance a poslouchat stejné stébetdni, mavl jsem rukou a vrdtil se ke
své divociné, kde jsem mohl bez chomoutich klapek oficidIni védy listovat
ve velké knize prirody a hledat v ni skryté Pravdy...

Prvni vydani knihy ,Indiani Jizni Ameriky“ bylo pfipraveno v roce 1942.
Uvod konéi slovy: ,Clovék si stdle mysli, Ze Zivot je tak dlouhy, Ze bude
mit jesté dosti Casu tak mnohé vykonat. Snad mi staci cas, abych dopsal i
dalsi dil, neZ bude zlomen mdij luk, a tak uvolnéna jeho duse, abych mohl
nalovit duse pstrosti a pohostit duse mych byvalych hostiteld.”

Bohuzel uz za dva roky autor podlehl nepatrnému zranéni, které se nijak
nemohlo vyrovnat tém, kterd utrpél na svych cestach. Skrabl se o rezavy
hiebik a dostal tetanus. Jesté se stacil podélit s 1ékati o svij postieh, ze
pfiznaky pfipominaji otravu jedem kurare pouzivanym jihoamerickymi
lovci. Dokonce jim navrhoval, jak nemoc |écit, ale nebrali ho vainé. A
stejné to bylo i po vélce, kdyzZ Fricova Zena ptinesla na Ministerstvo ze-
médélstvi kosik s pozoruhodnymi plodinami. Jeji muz je vypéstoval jako vysledek nescetnych experiment(, protoZze chtél
pomoci vyresit problém vSseobecného nedostatku potravin.

A. V. Fric, foto - zdroj: www.checomacoco.cz

Jednim z jeho napadi bylo uZ tehdy i vyuziti vynikajicich vlastnosti séji. Jeho zplsob mysleni se ale natolik vymykal zave-
denym poradkam, Ze neustale narazel na nepochopeni — za jeho Zivota i po jeho smrti. Myslime si, Ze ¢tenariim naseho ca-
sopisu by mohl byt naopak hodné blizky, proto jsme mu vénovali v Literarnim okné tolik prostoru. Jeho postiehy o pfislusni-
cich prirodnich narod(, s kterymi se pratelil, jsou pro nas zajimavé hlavné z toho dlivodu, Ze nejsou odnikud prevzaté a vy-
chazeji ze skutecnych autorovych zkusenosti. Vétsina se netyka témat, kterymi se v Kompostu zabyvame, ale nékteré ano.

Naptiklad: ,,...S hrncem zacala varend potrava. Zatim co drive byla polosyrovd, c¢asto
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jen zvnéjsku na ohni opdlend, stala se dlou-

hym varenim skoro uplné avitaminosni, ¢clovék
jesté vice zpohodinél a zacal myslit na umoz-
néni vétsiho pohodli. NadeSel novy meznik ve
vyvoji lidstva: kroceni a chov zvirat... Vsechna
tato zaméstndni, prindsejici majetek, potrebo-
vala mnoho pracovnich sil a k jejich opatreni
se vyvinulo vdlecné loupeni...”  Indiani,
s kterymi se poznal A. V. Fri¢, ale chovali zvi-
fata vétSinou jen pro potéseni. Maso si opat-
fovali lovem (a to jen tolik, kolik bezprostred-
né spotrebovali), med sbérem v divocing,
rostlinnou potravu péstovanim nebo hleda-
nim v pfirozenych porostech. Zeny velice
zruéné pouzivaly dlouhé drevéné ,Savle”
k dobyvani jedlé dfené z mist, kde z palem
vyrUstaji mladé listy. S témito nastroji také
nékdy Sermovaly mezi sebou, kdyZ si chtély vybojovat Zenicha (u téch kmen(, kde prevladal matriarchat). Nezkuseny, tehdy
tfiadvacetilety A. V. Fri¢ se jednou do takové potycky vloZil, pomohl jedné ze skupin Zen a ke svému udivu se vzapéti dozvé-
dél, 7e se tak stal manzelem divky Cerné Kachny (viz élanek v minulém &isle Kompostu).
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A. V. Fri¢ na nové postovni zndmce, zdroj: http://newsphila.blogspot.cz

V dobach hladu, napfiklad pfi povodnich, zalezl kazdy se svym drobnym nalezem nebo uUlovkem do Ustrani a jedl tajné, pro-
toZe nebylo moZné se rozdélit s ostatnimi. Na nase spole¢né hostiny by se pohliZelo jako na néco velice netaktniho. I jinak
byli bélosi po $patnych zkuSenostech s nimi pokladani za podezielé a nebezpecné osoby. S A. V. Fricem se viak pratelili i

prislusnici téch kmend, ktefi nesnesli ani barevné obyvatele ze sousedstvi, natoZz Evropany. V knize ,Lovec kaktus(” je to
vysvétleno tak, ze zirejmé ,,prohlédli Iépe neZ kdokoli jiny jeho nepfedstiranou dobrotu a Ildsku, kterou k nim choval.” -ah-

iidovsky hibitov Objimd strom, Zdadné kameny nebyly.

. ktery zimu i jaro znd. Mozind rukama uhnétla z bahna,
Karri eny n:'l C”, aby jimi povédéla,
kdyz padd snih, A kameny vypravéji, Ze teézké a drsné bylo pri svém zrodu

kameny mlci i v zavéjich.
V patdch kamenti

tleje listi strom( staletych,
v pameéti kamen(

tleji listy popsanych stran.

kdyzZ snih zacne tdt lehké a hladké.
a novd viiné se vznese do oblak.....

Rostislav Blecha Chce se mi kFicet

, vev Ze vSe tady md svou dusi,
Mala holcicka ‘

A Cas orloji rafije vzal ale kricim uvnitr,

v tom svété utajeném Ruce v louzi kdyZ kapky v louZi chodi po Spickdch.

v semknutych zdech. zvinéného zrcadla.

Brectan objimd Vyndavd kameny a kaminky. A jdu pres koleje,

kamen i strom. Jako by matka zemé je uZtma a trochu leje,

Objimd kamen, rovnala lehké k lehkému potkdavam na kopci maminku s ditétem unavenym
ktery znd slavu i skon, a zemské k zemskému. a maminka mu ndhle povi:

svétlo jasnych dni ,, Jeste chvili nahoru a jsme doma“

i zlobu zatraceni. MozZnd Ze na dné louZe Michal Stépdnek

»Jakmile pfrisla zima, bejval jsem sama ryma...”

... zpivaval kdysi na jevisti JiFi Slitr a chvalil teplé spodky, protoze ... vodka v téle zahfeje, ale pak jde ddle, o prddle viak jis-
té je, Ze nds hreje stdle...” Totéz by se dalo zminit i pfi vazném zdravotnickém pojednani, ale asi bychom ,,objevovali Ameri-
ku“ . Podobné by to bylo s radou vypafit si po prochladnuti ruce a nohy, ptidat si do piti echinaceové kapky nebo se vypo-
tit... MoZna méné zazité mame napfiklad to, Ze choroboplodné zarodky se mnozi pfedevsim v kyselém prostredi — je tedy
potfeba davat si pozor na pomér kyselotvornych a zasadotvornych jidel nejen pro zdravi nasich kosti a zubd, ale i kvlli za-
chovani dobré imunity. Podrobné se o této problematice piSe napf. v knize Josefa Jonase , Osteoporéoza“.

Divody ke zméné nasich stravovacich ndvykl (které obvykle vedou k nasemu prekyseleni) jsou hezky vystizné vypsany i v
publikaci ,,Pryc s kyselosti!“. Autor (Kurt Tepperwein) se zminuje tfeba o tom, Ze kyselé desté dokazou znicit fasady domua
nebo rozsahlé lesni porosty, a tak se nemuizeme divit, Ze kyselotvorna strava nedéla
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dobfe ani nasim kifehkym télesnym schrankam. V knize jsou uvedena doporucena jidla (zrovna tato kapitola se ale moc ne-
povedla, protoZe neni prizplsobena nasim podminkam) a kromé nich i dalsi rady. K vyrovnani acidobazické rovnovahy totiz
napomaha i Casty pohyb na Cerstvém vzduchu, spravné dychani, dikladné zvykani a proslinéni jidla, dostatek spanku...

Jesté duleZitéjsi nez Zivotosprava je to, v jakém se nachazime psychickém rozpoloZeni, protoze i myslenky mohou byt
,kyselé” nebo néjak jinak znicujici. Uz sam nazev jedné z knih, které se touto problematikou zabyvaji, je dostatecné vypovi-
dajici: ,,Zdravi jako duchovni tkol“. Autorem je Anselm Griin.

Se svymi myslenkami a emocemi muizeme pracovat dokonce i tak, Ze pomoci vhodnych cvikd uvolnime svaly zatuhlé na-
sledkem opakovaného psychického napéti. Tim si vylepSime nejen fyzickou, ale zpétné i psychickou kondici (viz napt. Bioe-
nergeticka cviceni od Richarda Hoffmanna). Jind kniha, kterou Ize doporucit, je ,,Imunitni trénink” od Hermanna Geesinga.
| u ni sdm nazev fika vse: nasi imunitu mdzZeme posilovat podobné, jako sportovci trénuji pravidelnym cvicenim své svaly.

Dalo by se pokracovat jesté dlouho, ale to zase az nékdy pristé. Tfreba ndm mezitim pfijdou néjaké dalsi tipy i od vds. -ah-

Tofu — vSestranna potravina

V nasledujicich ¢islech Kompostu budeme s rozbéhnutou druhou sezénou kurz( zdravého veg(etari)anského vareni prinaset
inspiraci pro zdravéjsi vareni. JelikoZ budou jednotlivé kurzy zaméreny vidy na urcitou potravinu nebo jejich skupinu, docte-
te se i zakladni informace o nékterych z nich. Tofu jsme pro prvni mésic zvolili zamérné. Je to potravina pomérné stard
(zacala se vyrabét v Ciné ve 2. st. pt. n. |.). S ndstupem ,modernich“ stravovacich smér(i a zdjmem o zdravéjsi stravu se stala
jejich symbolem a rychle se rozsifila i do zapadniho svéta. Tofu je vSestranné vyuZitelné pro pfipravu slanych i sladkych po-
krm{, mdZeme jej vyuZit jako specifickou surovinu nebo jako zdravéjsi rostlinnou alternativu k masu ¢i mléénym vyrobkdm
pro pfipravu klasickych pokrm0. Vyrabi se v mnoha modifikacich s rdznym stupném chutového a tepelného opracovani
(vZzdy je vSak mozZno jej konzumovat bez Upravy). Kromé obchod( zdravé vyZivy je dnes také k dostani v bézné siti super-
marketU za cenu levnéjsiho syra. Tofu je mozné vyrobit i doma. OdvaZlivci naleznou navod napft. zde.

Pikantni paprikova pomazanka

Ingredience: cihla cesnekového tofu (pfip. tofu natural), mensi cibule, polovina ¢ervené papriky, 2 strouzky cesneku, 2 lZice
sojanézy, rostlinny olej, stl, pepf, sladka paprika, paliva paprika

Postup pfipravy: Na oleji orestujeme nadrobno nakrajenou cibuli dozlatova. V pribéhu restovani pridame lZicku nebo dvé
sladké papriky a nékolik $petek palivé papriky. Cervenou papriku nakajime na drobné kosti¢ky a vmichdme spolu s najemno
nastrouhanym tofu, utfenym c¢esnekem a sojanézou k vychladlému zédkladu. Dochutime soli a pepfem.

Tofu Spizy v provensadlské marinadeé
Ingredience: uzené nebo marinované tofu, riznobarevné papriky, cibule, ¢ervena cibule, houby, dalsi libovolna zelenina

Postup pripravy: Tofu a ostatni ingredience nakrdjime na kousky podobné velikosti, napichdme na Spejle, pomazeme mari-
nadou a zabalime kazdy zvIast do alobalu. Spizy pe¢eme v troubé na plechu nebo grilujeme.

Marinada - ingredience: rostlinny olej, nékolik IZic rajského protlaku, nékolik strouzk utfeného cesneku, citrénova stava,
sul, pept, provensalské bylinky nebo koreni

Cokolddovo — kdvové Fezy s tofu tvarohem

Rezy

Ingredience: 100 g horké ¢okolddy, 1 % hrnku celozrnné mouky, % hrnku cukru, 2 IZice instantni kdvy, % hrnku kakaa, 1 hr-

nek libovolnych ofech, % lZicky skofice, |Zicka prasku do peciva, % lZicky jedlé sody, Spetka soli, % hrnku rostlinného mléka,
% hrnku oleje, % hrnku tmavého piva

Postup pripravy: Smichame tekuté ingredience a cukr. V oddélené mise smichdme mouku s ostatnimi suchymi ingredience-
mi. Cokoladu rozpustime a vée s ni smichdme dohromady. Smés vlijeme na plech a pe¢eme asi 35 — 40 minut pii 170°C.

Tofu tvaroh
Ingredience: 2 cihly tofu natural, bananovy (pfip. ananasovy apod.) dZus, 2 lZice cukru, 3 IZice suseného rostlinného mléka

Postup pripravy: Tofu nakrajime na kostky a zalijeme v hrnci dZzusem tak, aby bylo ponorené. Pfiddme ostatni ingredience,
pfivedeme k varu a vafime cca 15 minut. Smés umixujeme dohladka a potfeme ji vy-
chladly korpus. V chladu nechame ztuhnout. -jj-

—— e ————————
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Fotoohlédnuti za babim létem

Odhlédnuto od jakékoliv historie, pFirodnich ukazii nebo
podobnych uddlosti - i stavebni leSeni v kombinaci

s podzimem a ¢ervenymi stfechami ,,obycéejnych” domii
naskytaji v kratkych chvilich pocit letmého krdsna. Potésme se
tfeba pohledem na tuto nahodné vyfotografovanou opravu
stfechy véZe kostela sv. Martina v Radomysli. Foto -vh-

Slunécka pomdhaji na zahradé proti msicim, foto Blanka
Cvrckovd

Pomoci nasledujicich kontaktli nas mtzZete oslovit s jakymkoli napadem, namétem, dotazem d¢i pfispévkem. Radi byste
usporadali akci s environmentalni tématikou? Nebo byste se (byt tieba jen minimalné) zapoijili do nasich ¢innosti na
ochranu ptirody? Ozvéte se nam...
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