Environmentalni akce, reporty, pfirodovédna pozorovani, eko-
poradenské tipy, botanika, zoologie, Gvahy, recenze, recepty,
tipy na odbornou literaturu i beletrii, zdravy Zivotni styl, na-
méty na tvorivé Cinnosti, poezie...

Poboc¢ka Smidingerovy knihovny Za Parkem

Ekoporadna p¥i Smidingerové knihovné

Zakladni organizace CSOP Strakonice

VaZeni Ctendari,

vitejte u prosincového Cisla naseho Casopisu. Asi kaZdy z nds mad nékdy pocit, Ze at se snaZi sebevic, véci plynou tak néjak
kolem bez sebemensi sance je ovlivnit. Bez jeho védomi mu pak prichdzeji do cesty situace pozitivni i negativni, veselé i smut-
né a aniZ by ¢lovék chtél, zacne déni kolem sebe vnimat jako amatérsky tragikomicky film bez jasné zdpletky a vyusténi. Ve
vyhodé jsou ti, kdo si zachovaji raciondini ndhled na véc, nenechaji se
strhnout emocemi a nejsou zatiZeni relativnim vnimdnim toho samého v riiz-

nych ¢asovych horizontech.

Pokud se pohybujete v oblasti ochrany prirody nebo pfibuznych oborech, mu-
site do toho vseho zapocitdvat jesté jednu dileZitou véc. Ze to, co vy povaZu-

Foto Bretislav Kocek

jete za naprosto nor-
mdlni, jasné a priro-
zené (napr. to, Ze za-
chovdni  jakéhokoli
pfirodniho bohatstvi
by mélo mit napros-
tou prednost pred
krdatkodobymi ekono-
mickymi  vyhodami),
je okolni vétSinou
bréno v tom lepsim
pfipadé jako podivny
,hippie” konicek, v
tom horsim jako ne-
bezpecnd protispole-
Censkd aktivita, sle-
dujici nejasné (ale
jisté negativni) cile.

Hlavou mi v téchto pfipadech probihd myslenka, kterd mi utkvéla z jednoho
nejmenovaného dokumentu. Dle néj md pravda tfi stddia: 1) vysméch, 2)
prudky odpor, 3) prijeti. KaZdy z nds tak miZe posoudit, ve kterém stddiu se
jeho okoli, ¢i on sadm nachdzi. Je jasné, Ze je ndm jesté ponékud vlastni stadi-
um ,je mi to jedno”, ale s nim radéji pro tuto osu viibec nepocitam.

Prdli bychom si, aby nds postup byl do budoucna v téchto pfipadech co moz-

nd nejrychlejsi. Vas Kompost.
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Poslanci smetli senatni navrh zakona o NP Sumava

Jak uZ jsme informovali v Uvodniku minulého &isla, dobra zprava pfisla na konci fijna z poslanecké snémovny. Vétsinou hla-
sG byl odmitnut senatni ndvrh o NP Sumava, ktery mél ohroZujici potencial pro budouci podobu $umavského narodniho
parku. Nejvétsi kontroverzi predlohy je otevieni parku vystavbé az na dvou tfetinach plochy. Navrh zakona dokonce obsa-
huje vycet konkrétnich parcel, které jsou ve vétsiné pripadl ve vlastnictvi osob s Uzkou vazbou na navrhovatele zdkona.
Tyto pozemky by mély byt prevedeny do stavebnich zén. Dalsim velkym problémem byla klauzule umoziujici prevod stat-
nich pozemk( v katastru obci pfimo na obce samotné. Z
minulosti je jasné, Ze by tak doslo k jejich faktickému roz-
prodeji developertiim. Z hlediska samotné ochrany pfirody
by byla Sumava po pfijeti zdkona chranéna méné nei v
pfipadé uplného zrueni narodniho parku. Lesnicky zdkon
by byl totiZ nadfazen zdkonu na ochranu pfirody a krajiny. §
O dalsich problémech senatniho navrhu si mizete predist
zde. O tom, jak kdo hlasoval pro zamitnuti zdkona, se do-
Ctete zde.

Sumava mé za sebou dalsi naroénou bitvu. | kdy? bylo pre-
zidentem MiloSem Zemanem predeslano, Ze v pfipadé
prijeti zdkona by jej obratem vetoval (z opacného divodu
nez vétsina soucasnych odplrcl), odmitnuti dolni komo-
rou parlamentu je jasny signal, Ze z hlediska ochrany pfi-
rody zvitézil zdravy rozum. To davd do budoucna nadéji,
Ze Sumavska priroda zlstane zachovana a bude branéna
jako jedno z nejcennéjsich mist nasi republiky. Kromé sa-
motnym poslancim se slusi podékovat i organizaci, ktera
byla v boji za zdchranu Sumavy nejviditelng&j$i. Hnuti Duha se podafilo zvefejfiovanim ddleZitych informaci a pfesnym po-
jmenovavanim probléma a souvislosti vyrazné prispét k tomuto vysledku.

Foto -jj-

Daldi pro Sumavu potésujici zpravou je odmitnuti kontroverzni stavby lanovky na Hrani¢nik Ministerstvem Zivotniho pro-
stfedi. Tento projekt by ohrozil jednu z nejcennéjsich partii narodniho parku. Vice k tomuto tématu se pisSe v Gvodu listopa-
dového zpravodaje Dablik (zde). -jj-

Rybniky — jen tovarny na kapry, nebo soucast krajiny?

Rybniky jsou bezesporu Sirokou verejnosti vnimany jako velmi rozmanité a harmonické prvky krajiny, zejména té jihoceské.
V rozporu s timto pohledem musime konstatovat, Ze na Urovni biologické rozmanitosti je na tom vétsina rybnik( v dnesni
dobé velmi Spatné. | kdyz v nékterych dilcich oblastech Zivotniho prostredi nasi republiky doslo za poslednich cca 50 let ke
znatelnému zlepseni, stav rybnikd je jednim z téch horsich pfiklad(. A neni to v Zddném pFipadé stigma, které by si nase
krajina nesla z dob minulého rezimu. PFi uréitém zjednoduseni mGzeme fici, Ze kvalita vod v rybnicich se po tuto dobu po-
zvolna, lec vytrvale zhorsuje. | kdyZz maji rybniky s navazujicimi biotopy obrovsky biologicky potencidl, jejich hospodaisky az
pramyslovy zpUsob ,obdélavani“ z nich na mnoha mistech nasi republiky déla v podstaté ,mrtvé” bazény k produkci obrov-
ského mnozstvi trznich ryb.

Nejen o pficinach a souvislostech tohoto nepfiznivého stavu pfisel v poloviné listopadu pti dalsi epizodé Zelenych otaznik
povypravét strakonicky zoolog, plsobici jako pracovnik Agentury ochrany pfirody a krajiny, RNDr. Jifi Pykal. Uréitym pred-
vojem k tomuto tématu byl ¢eskobudéjovicky seminar ,Obojzivelnici v ohrozeni“ ze 4. 11., kde byl situaci ¢eskych rybnikd
vénovan také velky prostor.

Nechci timto ¢lankem v Zadném pfipadé pojmenovavat viniky tohoto neutéseného stavu. Je vsak jasné, Ze na hladiné ces-
kych rybnikd se zrcadli pfistup ke svéfenému pfirodnimu bohatstvi zplsobem, kdy hospodarsky vysledek prevazuje vse
ostatni. Jednim z &isel, dokazujicim a v nejvétsi mife zplisobujicim tuto situaci, je produkce trinich ryb v CR. Od padesatych
let minulého stoleti vzrostla vice nez Ctyfikrat. ProtoZe se spotfeba kapfiho masa v podstaté neméni, v soucasné dobé je
priblizné polovina produkce urcéena na export.

Jaky vliv ma neimérné vysoka rybi obsadka na vétsinu nasich rybnik(? Dalo by se fici,
Ze tento zasah do rovnovahy vyznamné narusuje potravni rfetézce v podstaté vsech
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zivoCichll na rybniky néjakym zplsobem véazanych. Kap-
rovité ryby v tomto poctu vyZiraji veskery zooplankton a
ostatni drobné Zivocichy zZivici se fytoplanktonem
(zejména zelenymi Fasami). Dochazi tak k vyraznému
zakaleni vody v dusledku premnozeni fas. K tomu pfispi-
va jesté vifeni sedimentu dna rybi obsadkou. Velmi nizka
prahlednost vody a ryti ryb znemoznuje rdst vodnich
rostlin. Zooplankton, ktery v téchto podminkach dokaze
za sezonu narust, pokryva pfiblizné polovinu prirGstku
ryb. Zbytek potravy musi byt rybam dodavan umélou
~ cestou. Nepfitomnost vodnich rostlin samozfejmé zna-
mena také absenci vSech fytofagnich (rostlinami se Zivi-
cich) Zivocichli (mékkysa atd.) a ZivocichG o vyZivovou
uroven vyse —zejména vodnich ptak(. Tento zacarovany
kruh byl dokumentovan setrvalym Gbytkem v poéetnosti
poldka chocholacky, potapky cernokrké nebo hnizdnich
kolonii racka chechtavého. Velmi postizeni timto stavem
jsou obojzivelnici a mnoho druhl bezobratlych. Opac-
nou reakci je vzrlst pocetnosti nékterych rybozravych ptaki — zejména kormorana velkého — coZ pak vyvolava vasné
v kruzich, které tento stav ponejvice zapficinuji. Dalsim vaznym problémem je naruSovani chemismu vody (pH, mnoZstvi
rozpusténého kysliku...), coz ma negativni vliv na vSsechny vodni organismy i na ryby samotné. V rybnicich dochazi ke kumu-
laci odpadni biomasy. Ta je periodicky odnasena do fi¢ni sité, kde zvySuje eutrofizaci.

+

Pomérné bézny stav (jiho)éeskych rybnikd, foto Jifi Pykal

Co se da s timto negativnim stavem délat? Na to je pomérné slozitd odpovéd, se kterou si nevi pfilis rady ani ti nejpovola-
néjsi. V teoretické roviné by mély byt specifikovany mimoprodukéni funkce rybnikd a nastaven kompromis mezi jejich hos-
podaiskym vyuZitim a zajmy ochrany pfirody a krajiny. V praxi by mélo byt dodrZovani téchto pravidel po hospodafrich tvrdé
vyzadovano a pfisné kontrolovdano mistnimi samospravami a represivnimi slozkami statni spravy. Zajimavou moznosti je i
zapojeni zajmovych a neziskovych organizaci v této oblasti. -jj-

Buteo aneb cernobily pohled

Pomalu to bude pll roku od doby, kdy jsem popisoval v kvéthovém Kompostu svou cestu nasim méstem. Cestu plnou obav
a neradostnou. Co se naplnilo, co zlstalo, mizZe ¢tenaf porovnat sdm. Dnes bych se dal opét cestou podivnou a asi i opét
neradostnou. JenZze mimo nase mésto.

Jiz snad ani nevim, kolikatym rokem chodime s manzelkou polnimi cestami v mésici listopadu, lednu a bfeznu z Radomysle
do Strakonic a pocitame ptaci dravce. Pozorovani je provadéno na zakladé vyzkumu uskuteéfiovaného RNDr. Pavlem Repou
— ornitologem z Muzea Ceského lesa v Tachové. Jedna se o celostatni akci. Po zadatcich, kdy jsme chodili pouze sami, jsme
k nasim vychdzkam pribrali i vefejnost.

Cesta zacina u zastavky Radomysl a vede skrze kratouckou alejku okrasnych strom( s jefaby ptacimi. A zde prvni zastaveni.
V této nepatrné lokalité jsem pozoroval strakapouda malého (Dendrocopos minor). Popisované stromy jsou napadeny ¢asto
drevokaznou houbou, jejich osud visi na vlasku. Prochazime skrze ulicku k rybniku Vrazda. V pfilehlych sadech pomalu mizi
vysokokmenné ovocné stromy. Rybnik Vrazda, na jeho hladiné obcasny vyskyt lysky cerné (Fulica atra), kachny divoké (Anas
platyrhynchos). Pred Ctyficeti lety byl plny Zivota, koupani, s vorem na hladinég, s pfirozenym bahnem i s , protivnymi“ pijav-
kami konskymi (Haemopis sanguisuga) a velkymi larvami potdpnika vroubeného (Dytiscus marginalis). To mél rybnik jesté
néjaké vodni rostlinstvo a na mélcinach bylo mozno chytat rybi potér a prohdnét skokany. Za kolejistém a posléze barokni
kaplickou kratka lipova alej. Trnkové a Svestkové remizky. Zde jsem opétovné pozoroval strakapouda malého. Obcas zde
naseda kané lesni (Buteo buteo). V tuzsich zimach se najde i koroptev polni (Perdix perdix). U kostela sv. Jana takika pravi-
delné vyskyt postolky obecné (Falco tinnunculus). Staré lipy srdcité, tfebaZe osSetiené, majici své historické koreny v 18. sto-
leti, by potfebovaly dalsi nastupce - pomalu prosazovat mezi nimi novymi stromky. Ale jak s auty? Les Hajek a jeho okrajové
remizky. Takrka soliterni borovice lesni na kraji pole byla oblibenym odpocivadlem kané lesni. Na konci lesa smérem
k Oseku bylo mozZno pozorovat tuhyka Sedého (Lanius excubitor). Dnes ani jedno neplati. Stejné tak zmizeli velci motyli per-
letovci. Jen tu a tam je na mytiné u lesa Chlumu perletovec stfibropasek (Argynnis paphia). Zpatelni prostfedni cesta je le-
movana remizky, ponejvice opét z trnek a SipkU. Je to misto, kde je mozno spatfit a
poslouchat hyla obecného (Pyrrhula pyrrhula). Ostatni drobné ptactvo doznalo Ubyt-



http://www.knih-st.cz/sites/default/files/Kompost-05-14.pdf

ku. Tento rok byly zminéné remizky spoleéné s porosty prevazné javoru mléée vymyceny. Jakychpak 40 m?... Nastésti ptac-
tvo se dokazalo udrZet v kfovi protinajicim blizka pole a louky a okoli zahrad. Zminiovany pahorek nad trati, tam kde dnes
stoji zahrada s chatou a hospodarsky pozemek, se kdysi pysnil malym lomeckem na vapencovy kamen. Dnes na jeho podlozi
rostou rozmanité byliny, hostici vzacnéjsiho mékkyse trojzubku stepni (Chondrula tridens) a néco motyla jako napf. okace
luéniho (Maniola jurtina), babocku sitkovanou (Araschnia levana), modraska jehlicového (Polyommatus icarus), ob¢asné
modraska krusinového (Celastrina argiolus). Oblibu v tomto misté maji i sarance, napf. sarance ménliva (Chorthippus bigutt-
lus), sarance dlouhokfidla (Chorthippus brunneus), sarance obecna (Chorthippus parallelus) a drobna marse suchobytna
(Tetrix bipunctata). Nad tim vSim dominuje pfitomnost rosnicky zelené (Hyla arborea), obsazujici opakované jeden ze dvou
ovocnych stromu.

PFi cesté za Zelezni¢nim pfejezdem je moZno se zaradovat z torza staré jabloné, ktera zatim pretrvava pres dnesni , kaceci”
dobu. Nové vznikly rybnik by snad mohl naplnit o¢ekdvani pfinosu pro zlepSeni podminek nejen pro ryby, ale i obojzZivelniky
a popfipadé snad i hmyz. Ale nalezeny byly pouze plostice — klestanky, které prezivaji i v eutrofizovanych kaprich vodach. U
rozcesti cest k Zaluzi a na Véno nalezl botanik Ing. Radim Pauli¢ vzacnou rGzi Jundzillovu (Rosa marginata), o které napsal
do tohoto cisla samostatny ¢lanek (viz str. 8). Kef je to malicky, tak na jedno, dvé machnuti kosou, kdyby na néj nékdo nedal
pozor. Zastaveni v sadu pod vrchem Véno nabizi pohled na vysoké kmeny starych jabloni a hrusdni, coZ je dnes véc vzacn3,
stejné jako jejich chutné ovoce. Z nedalekého lomecku na samotném vrcholku Véna je jiz jen torzo. KdyZ prejdeme UZlabinu
s koupalistém, kde je moZno nékdy pozoro-

vat datla ¢erného (Dryocopus martius) na

kraji borového lesa, a vypustény rybnicek
napadjejici koupalisté hostici obcas néjaké
bahndky, zjistime, Ze remizky trnek lemujici
polni cestu k Domanicim z velké ¢asti zmize-
ly. Oblibené stanovisté strnadl obecnych
(Emberiza citrinella) a v zimé pfirozena za-
brana proti zavéjim snéhu je prosté pryc.

A to jsme jiz u bozich muk nad Domanicemi.
Jsou otloukana vétrem a rozmary pocasi, ale
drzi se. Kdosi je opravil, a tak se z nich mGze-
me radovat jiz tfeba pohledem od nedaleké
Rovné. Hned u nich je svah u cesty obcasné
rozruSovany zemédélskou technikou a skyta-
jici nalezisté jiz zmifované trojzubky stepni.
Cca v délce 10 m a potom uZ nic. Domanicka
naves profidla. Ten tam je vysoky javor klen.
V mistnim rybnic¢ku jsem se svym tatou cho-
dival na vodni vSi — perloocky, pfirozené
,fasozravce”. Jak je to nyni, nevim. KdyzZ jsem tam byl pfed nékolika lIéty, nasel jsem jen sinice. A tak si uz netroufam. Dale
pljdeme k Hornimu Repickému rybniku. Kon&ici asfaltovd cesta se ztraci ve své polni druice a zde mezi vapencovymi ka-
minky obalenymi asfaltem preziva drobné spolecenstvo suchomilek obecnych (Xerolenta obvia), okolo kterych poskakuji
zbytky saranciho hejna tvofeného napf. ze sarance ménlivé (Chorthippus biguttulus), sarance luéni (Chorthippus dorsatus) a
saranée bélopruhé (Chorthippus albomarginatus). Tam, kde se nae polni cesta pfiblizuje k Hornimu Repickému rybniku a
turista je zazitkové veden pres vyrony vody (na které mu bézné boty ¢asto nestaci) derouci se z nedaleké ohrady s vysokou
zvéri, je mozno pfi troSe Stésti vidét opét strakapouda malého, pres rybnik volavku bilou (Egretta alba), volavku popelavou
(Ardea cinerea), labut velkou (Cygnus olor), motdka pochopa (Circus aeruginosus), kani lesni (Buteo buteo) a v 1été si presta-
vovat na vzdalené louce cerveny vsivec bahenni. Pokraovanim okolo zmifiované ohrady zjistime, Ze zde kterysi clovék pro-
fezaval kiovi a pofezané kminky z rozvernosti polozil na snad jediny vapencovy vyhoz se suchomilnou faunou a kvétenou pfri
cesté. Ted uz je snad staci jen zapalit a vyhoz zlikvidovat. Cesta okolo studanky dosud ronici svou vodu v paté plotu ohrady
je neveseld. Kdysi zde koupajici se lidé mivali miniudirnu a rovnou plosSinku v travé na slunéni. Vypustény rybnik nenabizi po
vyloveni nic, na éem by oko pfirodovédce spocinulo. Na dné par starych, prazdnych lastur Skebli rybni¢nych (Anodonta cyg-
nea), které maji svij Zivot davno za sebou. ZUstdva pouze sterilni romanticky snimek ve fotaku. Cesta po hrazi je vSak kras-
na, pékné statné stromy. Jen pod hraz k mlynu se nemuZze. Je zahrazena plotem, stard mlynska koryta tam zUstala sama. U
dnes jiz nefungujiciho ndhonu k byvalému Pravdovu mlynu je mozno za napusténého rybnika pozorovat vdzku ploskou
(Libellula depressa) posedavajici v pobreznim litordlu a stromy obrostly zaliv obéas schova lednacka ficniho (Alcedo atthis).
Vecerni navstévnik by mohl spatfit ondatru pizmovou (Ondatra zibethicus).

Krajina se stdle méni — nad Hornim Repickym rybnikem nedaleko Domanic,
foto -vh-

Pole pod Tisovnikem byvda obsazeno nékolika exemplafi kdné lesni. Ke studance mezi Hradcem a Pravdovym mlynem je pfi-
stup obtizny, ne-li nemozny. Jediné se domluvit s majitelem Pravdova mlyna a jit k ni
z jeho pozemku. Kamenny most u Pilského rybniku je dosud lokalni historickou chlou-




bou. Nebyt nad$enc( z nedaleké Repice, kdo vi, jak by dnes stal. A to jsme jiz na cesté k zahradkdm pod Sibeniénim vrchem.
Jesté neZ vstoupime na zamokienou louku, za kterou zahradky jsou, miGZzeme nalézt na lu¢nim suchoparu hofce brvité a
podle poslednich nalezt Radima Pauli¢e a Evy Legatové i hofce kfizaté. Nedaleko v rakosi a lesohdji se skryva kousek od tra-
ti studanka V rakosi, popisovana v pohlednicovém souboru ,,U pramend Zivé vody Strakonicka a okoli“ Ing. Miroslavem Sob-
rem. Jeji okoli je takové divocejsi, stejné jako zarlstajici paloucek s hofci nedaleko traté. Ten uz nikoho snad ani nezajima.
Lépe je uhnout ze silnice z DrouZetic doprava a dat se cestou zvére do kopce Rysovy. Ale neZ vystoupame na lesni cestu pod
kfizkem, mineme lokalitu s datlem ¢ernym a kdysi se vyskytujicimi kefi lykovce jedovatého. Urcité vyplasime néjaké srnci.
Mozna natrefime i na lisku obecnou (Vulpes vulpes). Potom uzZ zbyva jen cesta doll ke Strakonicim. ZarUstajici vapencovy
lomecek v boku Sibeniéniho vrchu s drobnym palouckem a zajimavymi saranéemi po strané levé, zasypana tdrika pod nasi-
ma nohama a luéni plan, kterou jednoho dne protkne obchvat. Chvdla tém lidem, ktefi zde krmi drobné ptactvo v krmitku
tvaru bedny od drataku a chodi po cely rok na vychazku pod vodojem. A tak jsem ¢ernobile rozdychany doputoval, cestou
s klapkami na ocich a plnou otdzek. Zkusil jsem tak nabidnout trochu jiny pohled na frazi ,,Vylet se nam vydafil“. Jak neddv-
no fekl jeden maj pratelsky znamy: ,,Nebojim se minulosti, ale budoucnosti. Abych nemél v clanku jen svQj dil, odkazuji na
zapis z nasi vychdzky ze dne 15. 11. 2014, umistény pod odkazem zde. Porovnani je nasnadé. -vh-

Volné kaceni stromui v zahradach je minulosti

1. 11. 2014 vstoupila v platnost dal$i novela vyhlasky, kterd upravuje pfistup k dfevindm v soukromych zahraddach. Krok
Spatnym smérem predchlidce Tomase Chalupy (ODS) alespon z vétsi ¢asti napravil soucasny ministr Zivotniho prostredi
Richard Brabec (ANO). Po odvoldni feditele NP Sumava Jifiho Ménka je to dal$i vyrazné pozitivni zprdva z ministerstva. Do-
posud platna vyhlaska umozniovala kaceni jakychkoli stroma v zahradach rodinnych a bytovych domu bez povoleni. A to
jeSté s naprosto vagni definici takového pozemku. Nova vyhlaska, platna jiz pro stdvajici obdobi vegetacniho klidu,
s takovou specifikaci poata Ma se vztahovat na pozemky, které jsou v katastru nemovitosti vedené jako ,,zahrada, zastaveé-

3 - na plocha a nadvofi a ostatni plocha se zplsobem vyuZi-
ti zelen”. Tedy krom zahrad u rodinnych dom( jesté na
' zahradkarské kolonie nebo napf. rekreaéni objekty.
| Ustupkem novely je moznost bez povoleni kicet na tak-
to definovanych plochach ovocné dreviny (25 konkrét-
nich druh vyjmenovanych zde). Pro vSechny ostatni
dfeviny budou platit podminky shodné s podminkami
= pro kaceni dfevin rostoucich mimo les na nespecifikova-
1 nych plochach. Tedy Zadat o povoleni v pfipadech, kdy
ma strom obvod kmene ve 130 cm nad zemi vétsi nez 80
cm nebo kdy jde o souvisly porost dievin vétsi plochu
nez 40 m%.

* = Nutnost opét Zadat mistné pfislusny Gfad o povoleni

| kaceni dFfevin povaiuji jednoznacné za pozitivni. Zejmé-
na s ohledem na Siroké ekologické funkce vzrostlych
stroml, které daleko presahuji hranice pozemku. UZiva-
telé zahrad ke kaceni ,svych” strom({ mnohdy ptistupuji
velmi emotivné na zadkladé hesla: ,,... mam rad stromy,
ale ne ty na mé zahradé nebo pred mymi okny“. Tézko
odhadnout, kolik hodnotnych dfevin se stalo obéti diskutované Chalupovy vyhlasky. Pfi sou¢asném celospolecenském po-
védomi o funkcich a hodnotach zelené v lidskych sidlech se zcela ztotoZnuji s ndzorem nenechdavat rozhodovani o jejim osu-
du na libovdli lidi, na jejichZ pozemcich roste. Vice se o novele doctete napf. zde.  -jj-

Foto -jj-

Trvalkovy zahon s vy$Sim stupném autoregulace a extenzivni udrzbou

.. Takové zahony m(izeme vidét ve Strakonicich, jsou nizkoludrzbové a méné finan¢né naroc¢né nez klasickd rabata nebo
smisené zahony. Nejsou naro¢né ani na zaloZeni. Na rozlozeni rostlin by mél dohlédnout odbornik. Pfi projektovani budou
provéreny znalosti a zkuSenosti projektanta. Ten ma mit navdzany vztah se Skolkarskou firmou, aby navrhované rostliny
byly pro zaloZeni zahonu k dispozici. Projektant ma mit znalosti o rozristani rostlin (sociabilité), musi umét posoudit vlast-
nosti trvalky, jako je vyska, Sitka, habitus (architektura), vék, vétveni (struktura), olisténi (textura) a barva. Nazev je zvolen
dle prevazujicich nebo dominantnich rostlin. Zdhon se neustale proménuje, jak béhem roku, tak po roce zalozeni, po dvou
letech atd. Projektant ho neustdle redukuje, tvofi zahon podle svého. Expanzivni druhy vytrhava, zmensuje jejich pocet,
nékteré druhy podpofi tim, Ze vysemenéné druhy ponechava. Napt. gigantické cesneky po 3 letech ze zdhonu mizi, proto
jsou navrzeny v kombinaci s jinymi cibulovinami nebo se v navrhu Uplné vynechaji.



http://www.csop-strakonice.net/obsah/vychazky/botanik14.htm#20141115
http://www.mzp.cz/C1257458002F0DC7/cz/news_141107_seznam_drevin/$FILE/Seznam_drevin.pdf
http://www.tretiruka.cz/news/nova-pravidla-pro-kaceni-drevin-budou-platna-od-1-listopadu-/

Vysazené trvalky a cibuloviny se zastérkuji bez pouziti folie. |
Pisu to proto, Ze i tyto zahony se hodi k soukromym (spiSe mo-
dernim) domdm. Nikomu nic nebrani navrhnout si trvalkovy
zahon s vyssim stupném autoregulace pro svoji zahradu, kdyz
si na pomoc vezme pfirucku od p. Barose a p. Martinka. Jimi
se nechali inspirovat i u nds ve mésté - napf. zahon , Tanec
trav” najdeme na Sidlisti Mir, a to po dvou letech od zaloZeni.
Autorem je ing. Adam Baros. DalSim pfikladem je zahon u ki-
na Oko (kfiZovatka ul. Komenského a ul. Bezdékovska), kde
autorem je ing. Jan Jedlicka. Ing. Lenka Vamberova

Pouzita literatura:

Baros, A., Martinek, J. : Trvalkové vysadby s vysSim stupném
autoregulace a extenzivni Udrzbou, Planovani zakladani, udrz-
ba, doporucené smési. Vyzkumny ustav Silva Taroucy pro kra-
jinu a okrasné zahradnictvi, v. v. i., Prlihonice, certifikovana
metodika, Prahonice 2011

Dendrologickd zahrada v Priihonicich, foto Lenka
Vamberova

Pfedndsky a workshopy A. Barose, Strakonice 2012 - 2014

Katalpa trubacovita (Catalpa bignonioides)

Tento strom ze Severni Ameriky dostal své rodové jméno podle starého indidnského pojmenovani. Pan Vaclav Vétvicka
oznacuje katalpy jako proslulé alejové stromy. Jsou po této strance srovnatelné s platany (viz ¢lanek pana Ing. Viléma Hr-
dlicky v Kompostu €. 11/2013), lipami (Kompost ¢. 4/2012), javory kleny (Kompost ¢. 5/2013) a jirovci (Kompost &. 5/2012).
Katalpy maji majestatni vzrist, velké dekorativni I|sty, esteticky plisobivou texturu olisténych korun a vysoce okrasny ucinek
kvetoucich strom0 i zajimavy vzhled v ¢ase dozravani plodd. Kveé-
ty ve vzpfimenych mnohokvétych latach (podobné jako u jirovce
M madalu) jsou Cisté bilé nebo spiSe narliZovélé. Plody jsou Uzce
valcovité, 4 — 8 mm silné, ale 20 — 40 cm dlouhé tobolky, pfipo-
# minajici dlouha ,virZinka“. Podle téchto plod( se katalpa spolehli-
. vé odlisi od pavlovnie plstnaté (Paulownia tomentosa), jejiZ to-
*® bolky jsou Siroce ovélné a ukonéené zobankem. Kvéty pavlovnie
jsou fialové, ale celkovy vzhled stromu odpovida katalpé. Pavlov-
- nii plstnatou se mi zatim ve Strakonicich nepodafilo najit, katalpu
\ trubacovitou jsem fotila u parkovisté u kina OKO. Eva Legdtovd

Pouzita literatura:

~ VETVICKA V.: Stromy a keFe, 2. vyd., Aventinum, Praha, 2005.
~ VETVICKA V.: Evropské stromy, 1. vyd., Aventinum, Praha, 1999.
HURYCH V.: Okrasné dreviny pro zahrady a parky, 1. vyd., Kvét,

Katalpa trubadovitd, foto Eva Legatova Praha 1996.

Veget na pokracovani — 34. dil — Doporucena literatura

Seznam literarnich zdroji k tématu vegetarianstvi by se mohl hodit kazdému, kdo by chtél rozsifit své obzory v této oblasti
nad ramec serialu. Pokusim se kniZni zdroje rozclenit do nékolika skupin, i kdyZ se informace v nich budou z urcité ¢asti vidy
prolinat.

VSeobecné a zaroven asi nejobsahlejsi a nejpodrobnéjsi informace o vegetarianstvi jako vyzivovém sméru poskytuje kniha
LPrivodce vegetariana (zacinajiciho)” (Melinova, V., Davisova, B.). Nefesi pouze vyZivové souvislosti, ale rozebira i nejcasté-
jSi dlivody k prechodu na rostlinnou stravu, prevenci civilizacnich chorob, sociologické spojitosti a nechybi ani dlleZité na-
vody k pripravé jidel a recepty. Velmi dobfe jsou zpracovany kapitoly o vegetarianstvi v rliznych Zivotnich obdobich, véetné
téhotenstvi a kojeni. Tato kniha by se dala oznacit za komplexni zdroj informaci k tématu. Pro toho, kdo by chtél zvolit pou-
ze jediny titul k prostudovani problematiky, je publikaci zcela dostacujici. DalSim klicovym literarnim zdrojem, na ktery jsme
v ramci seridlu nékolikrat odkazovali, je ,Stanovisko americké dietetické asociace a kanadskych dietologli — Vegetaridanska
strava“ (v el. podobé zde). Tento titul je vlastné literdrni reSersi na téma zdravotnich souvislosti vegetarianské a veganské
vyZivy. S vice neZ 250 odkazy na dalsi literarni zdroje je mozno jej brat jako rozcestnik k dalSimu vzdélavani. O urcité shrnuti
se pokousi i kniha ,Vegetaridnsky Zivot — prednosti bezmasé stravy” (Zirrer, R.) a i



http://www.knih-st.cz/sites/default/files/Kompost-11-13_0.pdf
http://www.knih-st.cz/sites/default/files/Kompost-04-12_0.pdf
http://www.knih-st.cz/sites/default/files/Kompost-05-13.pdf
http://www.knih-st.cz/sites/default/files/Kompost-05-12.pdf
https://www.kosmas.cz/knihy/150512/pruvodce-vegetariana-zacinajiciho/
http://blisty.cz/art/25066.html
http://eshop.knihydobrovsky.cz/eshop-vegetariansky-zivot-prednosti-bezmase-vyzivy-25598.html?gclid=CNL5y-ClhsICFQnItAod1wEAgg

kdyZ nedosahuje kvalit ani obsahlosti informaci predchozich dvou titulll, elementarni informace poskytuje.

Zdravotni stranku véci ve spojitosti s obdobim téhotenstvi, kojeni a détského véku rozebira jako jedind do Cestiny prelozend
kniha ,Vegetarianstvi a déti“ (Yntemova, S., Beardova, Ch., recenze zde). | pres starsi rok vydani (v originale v roce 1999)
obsahuje komplexni informace k tomuto Uzkému tématu - i kdyzZ je pravda, ze 15 let v takto dynamicky se rozvijejicim od-
vétvi je pomérné dlouha doba a kniha by si zaslouzila aktualizaci. DalSim titulem

s Uzkym zdbérem v oblasti zdravi je kniha MUDr. Kahleové vénovana souvislosti

vegetarianské stravy a cukrovky — ,Vegetarianska strava v |écbé diabetu”. Kniha Priivodce vegetariéma
Cerpa z aktualnich odbornych poznatkd, vysla v roce 2013. Pro zadjemce o proble-
matiku konzumace kravského mléka Ize doporudit publikaci J. Prlichové ,Pravda
o mléce”. V soucasné dobé nejobsahlejsi praci, ktera rozebira zdravotni souvislos-
ti stravovani s jasnym sméfovanim k rostlinné stravé, je bezesporu ,Cinskd stu-
die” (Campbell, C.). Informace v ni pochazeji z dlouholetych teoretickych i prak-
tickych vyzkuma velkych skupin obyvatel celého svéta.

Z filozofického pohledu formou prispévkld slavnych osobnosti se snaZi rozebrat
vegetarianstvi jako fenomén kniha Pavla Huba ,Neber zvite do Ust” (vice véetné
recenzi zde). Podobné je zaloZzena o osm let starSi kniha ,Pro¢ nejim maso”
(Kaplan, H. F.).

Knihou, kterd by se dala oznacit za pfirucku, vnimajici tentokrat samotné vegan- ey s
stvi jako moderni a trendy vyzZivovy styl, je titul ,Stdvdm se veganem*” z roku 2014 Vesanto Melinovd & Bréfida Davisova
(Dahlke, R.). Lehkost a popularitu tohoto vyZivového stylu v némecky mluvicich

zemich, odkud kniha pochazi, dokazuje i zpracovani praktického ,zkuSebniho”

Ctyrtydenniho vyZivového programu, tvoriciho vice nez polovinu publikace.

V poslednich letech pfibyvaji i tituly spojujici vegetaridnstvi a sport. V ¢eském prekladu to byly dvé knihy vytrvalostnich
sportovcd, ktefi rostlinnou stravu neprezentuji jen jako bezproblémovy zpUlsob vyZivy pro extrémni fyzickou zatéz, ale jako
nedilnou soucast jejich Spickovych vykon(. Jedna se knihu ,Jez a béhej” ultramaratonce Scotta Jureka a knihu ,Vegan
v kondici” triatleta Brendana Braziera. Obé dvé obsahuji bohatou receptovou vybavu.

Vegetarianskymi kucharkami je trh doslova zaplaven, proto se zde zminim pouze o téch, s kterymi mam dobrou osobni zku-
Senost. Obsahlymi knihami s podrobnym popisem rostlinnych surovin jsou ,Nova vegetarianska kucharka” (Gayler, P.) a
LVegetaridnska kucharka” (Sundgvist, I.). Publikace ,Nevaite podle kucharek” manzell R. a H. Uhrinovych je kuchafkou
s vyraznym presahem do oblasti makrobiotiky a ekonomického vareni. Nabizi prevazné jednoduché recepty blizké béznému
stylu vareni s ndvody na univerzalni vyménu surovin nebo rozmanité vyuziti jedné potraviny do mnoha jidel. Velmi podob-
nou praci se zaméfenim na klasické obiloviny a lu$téniny je kniha Lenky Zak ,Vime, co jime“. Nejobsahlejsi sbirkou vegan-
skych receptt je ,500 veganskych receptld” (Steen, C., Newman, J. M.) a ,Jime zdravé” (Moskowitz, I. Ch.). V ¢eskych luzich
a hajich se o shrnuti oblibenych veganskych receptd pokusila Martina Cermdkova v knize ,Veg miamky nejen pro ve-

gan(k)y“.

Pro vsechny, kterym by to nestacilo, doporucuji pravdépodobné nejkompletné;jsi databazi vegetarianské literatury zde. -jj-

Larvénka blizko nas
Larvénka obrovska (Tetrodontophora bielanensis)

Zviratko, které chci popsat dnes, ¢lovéka nedoprovazi bezprostiedné. NeZije v jeho domacnosti, neobira jej o potraviny ani
D U mu neprocesava svrsky ¢i nesdili s lidmi temné kouty jejich ptibytkd. Presto
pres vSechno, kdyZ na néj narazime, plivdme okolo sebe nebo s odporem polk-
neme, protoze ndm jiz nic jiného nezbylo. Mluvim nyni o nasich vyjezdech do
lesa a trhani malin, kdy si ve své Zravosti nevSimneme na plodech misto rizo-
vého zrnicka tmavého valecku, ktery neni Utvarem plvodu rostlinného, ale jed-
na se o Zivocicha. Konkrétné o jednoho z nasich nejvétsich zastupcl chvos-
toskokl larvénky obrovské (Tetrodontophora bielanensis). Ta si libuje pravé na
malini, ale také pod spadlymi zavlhlymi kusy dieva nebo na mokrych tlejicich
| kmenech. Jedna se o Zivocticha, ktery se Zivi pravé tlejicimi rostlinami, jejich
| odumtelymi zbytky nebo se pfiZivuje na sladkém moku lesnich plodin. Nejéas-
§ t&ji malin. A odtud se bere ta nenadald horkost v Ustech. Larvénka nas zfejmé
také Spatné vidi, protoZe chvostoskoci povétsinou nemaji oci. Jeji télicko je
mékké, a proto chutna tak, jak chutna.
Vétsinou horce. Pozoroval jsem ji Casto

Larvénka obecna - Tetrevec, Orlické hory,
foto -vh-
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vedle rtznych pavoukd, broukll nebo mékkyst pod kusy dfeva nebo kameny. Ale nikdo ze jmenovaného Zivocisstva si ji moc
nevsimal. Za vlhka a chladna je docela Ciperna, dokaze vylézat ze svych ukrytl i vysoko nad zem, tak jak jsem zachytil na
fotografii pofizené u Kunstatské kaple v Orlickych horach. Ale za ni nemusime jezdit daleko, staci zajet do lesa okolo vrchu
Tisovniku, na Milavy, k Ladzu ochutnat malin a ostruzin a tak... -vh-

Pouzita literatura:

HUDEC, Karel: Piiroda Ceské republiky: privodce faunou, 1. vyd., Academia, Praha, 2007.

RlzZe Jundzillova (Rosa marginata) u Radomysle stale roste

Pfi listopadové prochazce z Radomysle do Strakonic poradané CSOP jsem u polni ces-
ty na severnim Upati vrchu Véno jizné od Radomysle ovéfil velmi vzacnou rizi
Jundzillovu (Rosa marginata, starsim jménem Rosa jundZzillii). Pfesné GPS-koordinaty
lokality: 49°18'37,6"N, 13°56'03,0"E. Tuto riZi jsem na lokalité poprvé nalezl 19. srp-
na 2007 v jednom bohatém kefi, v dalSich letech jsem ji zde vSak uz nenasel, proto
bylo pro mne velkym prekvapenim, Ze zde tato vzacna rlze stale roste. Na Strakonic-
ku ma rdze Jundzillova pouze par lokalit, patfi mezi nejvzacnéjsi druhy rlzi u nas.
V ,Cervené knize kvéteny jizni ¢asti Cech” je tato riize vedena jako ohrozeny druh. Na
lokalité u Radomysle roste pouze jeden maly kef, ktery je ohroZen projizdéjici zemé-
délskou technikou. Radim Pauli¢ RiZe Jundzillova nedaleko
Sudomére, 2007, foto Radim Paulic¢

Vecer s dokumentem - 10. dil - ,The story of stuff” — ,Pribéh véci”

Pro adventni obdobi, kdy bude vétSina z nds pravdépodobné zdpasit s nedostatkem casu, jsem zvolil ¢asové i divacky po-
mérné nenarocny snimek. Jeho zplisob zpracovani spise svadi k jeho doporuceni do hodin biologie ¢i zakladd spolecenskych

véd na stredni Skole. Vlastné proc€ ne... myslim si, Ze poutavou formou a nazornosti
THE STORYOF predci obsahové vice propracované dokumenty. Lidem vzdélanym v naukach o Zi-

votnim prostfedi patrné nepfinese nic moc nového, ale je dobré védét, Ze existuje
film, ktery ve dvaceti minutdch cistého ¢asu dokazal srozumitelné pojmout pomér-
né Siroké téma. Dokument Utoéi na myslenku linedrniho ekonomického ristu
v podminkach omezenych zdroj(, se kterou jesté dnes velka ¢ast modernich ekono-
mU tak rdda operuje. Rozebira cely cyklus vzniku a spotfeby véci a zapocitava do néj
nejdllezitéjsi externality, které z néj délaji systém, jenZ ma za pfimy nasledek nic¢eni
naseho pfirodniho bohatstvi a je dlouhodobé neudrzitelny. Film pojmenovava i
hlavni mechanismus nasi neimérné a zbytecné spotreby, ktera je motorem tohoto
zaCarovaného kruhu — uméle vyvoland potifeba nakupovat, hromadit a obnovovat
zboZi spotfebniho primyslu. To vSechno pod falesSnym dojmem naseho stésti a naplnéni. Hlavni myslenka dokumentu je tak
velice aktualni v pfedvanocnim case. Nase konzumni chovani se stalo nejmocnéjsim modernim nabozenstvim. Uvédomuje-
me si, ¢im vSim za to platime? Dokument v ¢eském znéni mlzete zhlédnout napf. zde. -jj-

Kurz zdravého veg(etari)anského vareni

Utery 9. 12. - ,,Pokroéili“ a étvrtek 11. 12. - ,,Zaéatecnici“. Od 18:00, cviéna kuchyrika ZS Povaziska (Nad Skolou 560)

Kurzy probihaji 1 x mési¢né do kvétna, hlasit se je mozné na kazdy zvlast. ,,Zacatecnické” lekce jsou uréeny pro ty, ktefi kur-
zy v minulych letech nenavstévovali. Prijdte rozsifit své kulinarské obzory o potraviny a pokrmy z oblasti zdravé a bezmasé
kuchyné. Kurzy budou doplnény teoretickym povidanim o surovinach a postupech zajimavych nejen pro vegetarianské va-
feni. Hlaste se na jan.juras@knih-st.cz nebo 721 658 244.

Zelené otazniky — ,,Jak si udélat vlastni ménu?“

Stfeda 10. 12., 18:00, restaurace Baobab (nad Zborovem, Bavorova 20, Strakonice)



http://dokumentarni.tv/zivotni-prostredi/pribeh-veci-story-of-stuff
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Maji dnes penize skute¢nou hodnotu? Cekd soucasny penézni systém ,game over“? Je mozné it bez penéz? Jsou lokalni
mény alternativou k nesmysinému penéinimu systému dneska? Beseda se ¢leny neformalni jiho¢eské skupiny BudSOB
(Bud' sobéstacny - www.budsob.cz) na tato a jina témata.

Materialni sbirka pro azyl Sirius 2014

Ekoporadna pfi Smidingerové knihovné se i letos zapojuje do jiz ¢tvrtého ro¢niku sbirky, kterd pomUze vice nez sedmdesati
pstim a stejnému mnozstvi koCek v dobrovolnickém azylu Sirius v Zahoti u Pisku. Sbirka probiha do 14. 12.

Shirka bude letos zamérena na: psi a koci¢i krmivo vseho druhu (granule, konzervy, salamy, pastiky, piskoty, pamisky), de-
ky, povleceni, lina, rucniky, vyrazené hrnce, kockolit, odéervovaci tablety, antiparazitni obojky, seno, slamu apod.

Sbérna mista jsou pro tento rok zfizena zde:

Strakonice - Poboc¢ka Smidingerovy knihovny Za Parkem, Husova 380, Jan Jurds (721 658 244)

Blatna - Chovatelské potieby u Hofejst, Zizkova 120, Vendulka Hofej$ova (604 213 930, Ize nakoupit pfimo na prodejné)
- Zoocentrum Jitka Holinova, Cechova 631, Jitka Holinova (721 076 523, Ize nakoupit pfimo na prodejné)

- Cestovni agentura Yvetta, tf. J. P. Koubka 81 (v budové GE Money Bank), Iveta Zelenkova (736 542 302)

Pisek - Chovatelské potieby Zoo Drli¢ov, Frani Sramka 129, 775 553 263 (775 553 275, Ize nakoupit pfimo na prodejné)
Milevsko - Jakub SindelaF, 732 190 151 (vZdy po tel. domluvé)

Plzen - Bar Metro, Americka 68, Karolina Anna Palmaka (775 740 230)

Rokycany - Lenka Silhankova, Stupno u Rokycan, 776 877 388 (vidy po tel. domluvé)

Vice informaci poskytne Ivana Blbalova, koordinatorka sbirky, 602 467 689, ivana.bubalova@seznam.cz.
Povédomi o sbirce mlzete sifit i prostfednictvim facebookové udalosti: ,Materidlni sbirka pro azyl Sirius v Zahofi u Pisku
2014“. Jménem vsech svéfencll azylu Sirius vam dékujeme za pomoc. -jj-

Zimni nalada

1.12. -18. 12. Zimni nalada - fotografie p. Bretislava Kocka. Vystavka na pobocce Za Parkem (mimo vanocnich prazdnin).

Dlouhodobé vystavky

Vystavka vétvi¢ek na uréovani, akce Pamét strakonickych stromi a Nejmilej$i knihy - pobocka (mimo vanognich prazdnin).

Tvorivy podvecer Vanocni ozdoby z hoblinek

Ctvrtek 11. 12. Tvofivy podvecer s Frantiskem Langmajerem Ozdoby z hoblinek. 17:00 — 19:00 hod. v pGjéovné na
pobocce Za Parkem v Husové ulici €. 380 (lze pfijit kdykoliv mezi 17. a 19. hodinou, tfeba jen na podivani). Potfeby budou
pfipraveny, ale lépe je pFinést i vlastni (hoblinky, lepidlo, nité, nlzky...).

Pfirodovédny vylet do okoli Bohumilic v Cechach

Sobota 13. 12. Pfirodovédny vylet s FrantiSkem Langmajerem. Sraz ve 12:50 pred nadrazim CD, v 13:09 jede vlak do stani-
ce Bohumilice v Cechach — nadraii. Podle pocasi a prani Ucastnikd projdeme okolni zajimava mista (nap¥. k Sudslavické
lipé) a zpét jede vlak v 17:59. Podrobnéjsi vypravéni o zimni naladé v okoli Bohumilic najdete na str. 12 tohoto Cisla.

Dalsi spolecné hrani na kantely

Nedéle 14. 12. Dalsi spole¢né hrani na kantely (vyrobené pfi akcich SK), pfipadné i dal3i nastroje. Kona se od 18.00 na po-
bocce Za Parkem ve spolupraci s o. s. Spona. K hrani, zpévu nebo jen k poslechu zveme také vefejnost.

Karel Skalicky: Strakonické pribéhy XiIlI.

Utery 16. 12. Strakonické pfibéhy XIl. Blvan opily. Johanitsky velkopFfevor Vaclav z Michalovic a jeho tehdejsi odpornici v
kraji. Pfibéhy nejedné zasti. Od Sudomére pres Lipany aZ ke Strakonické jednoté. Dalsi vypravéni regionalniho historika K.
Skalického v rdmci rozsahlejsiho strakonického cyklu, doprovazené projekci riznych dokumentl a vyobrazeni. Od 18:00 v
restauraci Baobab (Bavorova 20, nad Zborovem).

Cesta na Island a Faerské ostrovy
Stfeda 17. 12. FrantiSek Langmajer: Cesta na Island a Faerské ostrovy (prirodovédna
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prednaska s promitanim). Od 17.00 v promitacim sale strakonického gymnazia.

Schuiizky prirodovédného krouzku MOP

Sraz v patek v 16:00 pied hradem u kancelafe CIAO. Lze chodit i nepravidelné. 5. 12. oslavime Mikulase, 12. 12. pUjdeme
na chvilku na charitativni adventni jarmark do sokolovny (kde se budou prodavat i nase vyrobky) a pak do parc¢iku u nem-
ocnice (nadélovat do krmitka). Dalsi schlizky vynechame, ale v patek 26. 12. ve 13:00 se sejdeme u psiho utulku,
navstivime jeho obyvatele a dame jim mlsat piskoty.

Vice na www.csop-strakonice.net. V pfipadé zmény jizdnich ¥add informace na poboéce SK Za Parkem (380 422 720, hrdlic-
kova@knih-st.cz).  -ah-

— T ———— I - pr———— w

Komiks nejen v komiksu

1.11.-29. 12,, 8K, vstupni hala. Viystava praci 16 autord, ve spolupraci s projektem Rosteme s knihou.

Kurzy pocitacové gramotnosti

Utery 9. 12., pro zacateéniky: Vyhledavani na internetu 2, 13:00 — 14:30, pro pokro¢ilé: MS PowerPoint, 15:30-17:00, 5K,
studovna. Kurzy jsou prednostné pro ¢tenare SK. Zajemci se musi na kurz p¥ihlagovat osobné, proti vratné kauci 100,- K&.

Tvoriva dilnicka pro déti — alobalové ozdoby na vanocni stromecek
Ctvrtek 18. 12., 8:00 - 11:00, SK, oddéleni pro déti.

Novinka!

Smidingerova knihovna ve spolupraci se spole¢nosti eReading.cz poskytuje svym Etenardim phjéovani e-knih. Sluzba je re-
gistrovanym uZivatelim SK poskytovana zdarma.

Vysledky 4. rocniku soutéze ,,Zelena ratolest”

Pfehled ocenénych projektll letosni soutéze ,Zelena ratolest” naleznete zde.

Zapisy z prirodovédnych vyleti

Reporty z poslednich dvou pfirodovédnych vyletll (Dobra Voda a Buteo) naleznete zde a zde.  -jj-

Stripky z Vesmiru

Clovék se stale udi. A tak si dovoluji ¢tenare tohoto ¢isla Kompostu upozornit na tii €lanky v ¢asopisu Vesmir ¢. 4/2014. Prv-
ni je s ndzvem ,,Co roste rychleji: mlady, nebo stary strom?“. Clanek vysvétluje mimo jiné Glohu starych stromd v kolob&hu
CO, v krajiné. Druhym clankem je pojednani RNDr. Vojena Lozka, DrSc. s nazvem ,Novy pohled do svéta nasich mékky-
$0“ (el. zde), a je recenzi knihy , Mékkysi Ceské a Slovenské republiky” od autort Michala Horséka, Lucie Jufi¢kové a Jarosla-
va Picky. Mimo jiné je zde nastinéna otazka $necich mezidruhovych kfizencl. A tfetim upozornénim je poukazani na ¢lanek
»High Line” od Jifiho Tourka, ptedstavujici neotrelé vyuZiti opusténé Zeleznicni trati v New Yorku jako parkového prostredi.
-vh-

Eliska Haskova Coolidge, Elizabeth Bennetova a my

Dlouhé zimni vecery pfimo vybizeji k zimomfivému poseddvani u kamen a musim fict,
Ze by se mi to libilo — GplIné se vidim, jak bych si zalezla a
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zahalena v pléd bych si celé hodiny Citala v néjaké krasné knizce. Co takhle tfeba po par letech zase jednou otevfit ,,Pychu a
predsudek” od Jane Austenové? To je Cetba klasicka (starsi, neZ se zda — z 18. stoleti), romantickd, zaroven chytra a vtipna,
a jesté navic ndm v ni autorka nadherné pfiblizuje svou dobu, zkuSenosti a Zivotni moudrost. | film s Keirou Knightleyovou
v hlavni roli Elizabeth Bennetové se aZ neuvéfitelné vydafril, takZze v dnesni moderni dobé bych mohla ¢etbu stfidat se sledo-
vanim videa, a kdyby se mi misto klasiky zachtélo nééeho soucasného, pustila bych si napriklad film ,,Moje velka indicka
svatba“. | ten je tak trochu o Elizabeth (tvirci se totiZ jejim pribéhem nechali inspirovat), ale v tomhle provedeni je hlavni
hrdinkou okouzlujici mlada Indka. To se mi taky moc libi, kdyZz mé knizka nebo televize prenese do cizich krajd a mzu po
nich v duchu cestovat, porovnavat, podivovat se... Seddvat takhle denné, co by mi chybélo?

VydrZela bych to s radosti az do chvile, kdy by mi z nedostatku pohybu zacalo chybét zdravi a musela bych (trochu pozdé)
svoji pasivitu prehodnotit. Lepsi je nechavat si sladké lenoSeni jen na par vzacnych chvil o nedélich a svatcich a moc prosto-
ru mu nedévat. ,Clovék neméa nadarmo ukradat Panubohu ¢as...“, Fekl by k tomu nékdo z generace nasich prarodic@, zvyk-
lych od rdna do vecera néco délat a odpocinek si vychutnat opravdu jako odpocinek, ne jako hlavni napli dne. Stihli udélat
spoustu prace a jako privazek k tomu méli poctivé ziskany a po cely Zivot udrZovany fortel, vitalitu a nezdolnost. Byli to pra-
vi nezmati, zimomtivi rozhodné nebyli a utahani obvykle taky ne. Pamatuju si takovych lidi hodné a Zadny z nich nepuUsobil
skleslym a otradvenym dojmem, i pfesto, Ze vSichni zazZili valku a

vSechny mozné vaZné starosti a povinnosti.

V minulém ¢isle jsem psala o kniZce ,,Zlodéjka knih“ a 0 tom, 7€ je =t
sice hodné smutnad, ale pro mé krasnd. To ryzi, co v ni je, pfevla-
da. Stejné je to myslim i v Zivoté - i v tézkych chvilich se da délat
néco tak dikladné a poctivé, Zze hlavnim vysledkem je pak misto
unavy radost a dobry pocit (pfinejmensim z toho Cistého svédomi,
Ze nic nezlistalo osizeno). MUzZou to byt tfeba i ty nejobycejnéjsi
¢innosti — to kazdy dobfe zndme, kdyZ se se zalibenim podivdme
na Cerstvé umyta okna nebo na vonavy bochnik upeceného chle-
ba. Dobfe, zname to, tak pro¢ o tom ted vibec piSu? Protoze
jsem pred nékolika tydny docetla knizku ,,Pét americkych prezi-
dentl, ceska babicka a ja“ a mohla jsem diky symbolickému po-
zvani pani Elisky Haskové Coolidge zase jednou nahlédnout do
néci ,kuchyné”, a to ne jen tak ledajaké — pfimo do Bilého domu. &
Nase krajanka, pani Eliska, tam po osmnact let odvadéla tak dob- &8
rou praci, Ze si vyslouZila chvalu z nejvyssich mist, velké uznani,
zatimco my tady doma jsme o tom nic nevédéli a slychali jsme o
emigrantech jen to, Ze nas zradili a ve své burZoazni pySe vyménili
nasi skromnou vlast za néco onacejsiho, jen aby se méli bez prace
dobre. Bylo ndm sice tehdy jasné, Ze ne kazdy kapitalista je pfiZiv-
nik, Ze musi mezi nimi byt plno vybornych lidi, ale moZnosti zjistit si podrobnosti jsme moc neméli. Knizka pani Elisky vypravi
o dobach, kdy byla jeji autorka pohadkové bohata, a pak zase ze dne na den chud3, jak se snazila ze vSech sil délat vSechno
dobre a dockala se Uspéchu, a jindy naopak ji cekalo jen nepochopeni a nutnost jit i tak porad dal... mezi hlavnimi postava-
mi se setkdvame s témi, o kterych se piSe na prvnich strankach novin, i s mnoha neznamymi hrdiny vsedniho dne... Je to
¢teni smutné a zaroven radostné, zkratka prihodné pro adventni nebo i svatecni prosincové vecery. A je to navic setkani
s nékym, kdo je, tedy skoro, nasim sousedem. Pani Eliska sice Zije v Praze, kde se jesté i dnes, ve zralém véku, vénuje spous-
té aktivit (napf. porada kurzy etikety), zajizdi ale i na Sumavu. A sice do Kundratic, kam se vrétila po vice ne? ¢tyficeti letech
a zacala, jako uz po tolikaté, zase od nuly. Bylo to navic komplikované tim, Ze v zdmku tehdy sidlil statni statek a mistni lidé
zde méli praci, coz ale neslo do budoucna zachovat a silné to poznamenalo vzajemné vztahy. V televiznim poradu ,Na plo-
varné“ (viz zde) pan Marek Eben vyslovil charakteristiku: Zena, kterd se nevzdava. V dalsim poradu (, Tfinactd komnata” —
viz zde) jsme mohli vidét néco malo z toho, co takové nevzdavani se obndsi. A protoZze mam v clancich o regionalnich osob-
nostech ve zvyku uvadét pokud mozno i nékolik jejich vlastnich slov, vybrala jsem tentokrat Uryvky z rozhovoru pro Pravo
(ze zari 2014)- viz zde:

Zamek v Kundraticich, foto -ah-

» ... Détem chybi vzory, dobré pfiklady. A rozhodné nejde jen o to, jak drZet u stolu pribor... Podle mych zkusenosti je nutné
vs§tépovat détem zdsady etiky hned odmalicka, aby dokdzaly rozeznat dobro od zla, aby vnimaly, Ze nejsou na svété samy, Ze
maji odpovédnost... Kromé zdsad spolecenského chovdni by méli Zdci ziskat i Sirsi dovednosti, napfiklad jak odolat drogdm,
pomoct Sikanovanému spoluZdkovi, mluvit pravdu, i kdyZ je to neprijemné a vyZaduje to velkou odvahu...

Na zdkladé vnéjsiho vzezreni urcité nikoho nepodceriuji ohledné jeho schopnosti a dusevnich kvalit... Etiketu predstavuji ni-
koli jako néco, co se naucime a pak s tim strojené vystupujeme. Etiketa je véc nitra, pochdzi ze srdce... Ja hleddm dusi ¢lov é-
ka, a jestli je ohleduplny a snaZi se chovat korektné. Nevadi, Ze neznd vSechna pravidla. Nékdy radéji citim pfirozenou hru-
bost ne? fales. Za nejvétsi kouzlo povazuji, kdyZ pochopime, Ze ten, kdo s nadmi nesou-
hlasi, neni nds nepfitel, ale md jen jiny ndzor...” -ah-
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,Bramborakovy receptar z Chluman“

Prosinec, to nejsou jen Vanoce, ale také advent, ktery je, nebo by mél byt, pfipravou na svatecni dny. Patfil k nému pust,
pokora a ocekavani, nikoliv rozmafrilé vecirky typické pro dnesni dobu. Nasi pfedkové zkratka brali toto obdobi vazné. Chce-
me-li tuto tradici dodrzet i my, bylo by dobre napsat o né¢em, co tehdejsi skromnost aspon trochu pfipomina — a tak jsem si
vzpomneéla na knizku pana Ondfeje Fibicha, jejiz naplni jsou recepty na jidlo syté, chutné, ale precejen obycejné a spjaté se
Zivotem prostych venkovskych rodin: na bramboraky.

Najdeme mezi nimi ndvody notoricky znamé, ale i méné obvyklé: napfiklad na pfipravu podlistnik( (fidké brambordkové
tésto se lije na predem sparené kapustové nebo zelné listy a pece se na plotné nebo v troubé), tupct Cili hlupct (z brambor,

rrl\ouky a strvc?:har\e‘n"lrgl\;(e) rv\ebo Iftroyhatr)\ceh(b?i korem, Brambor pldce do struhadla, ,Délej, délej, honem, mriamku!“
ale zato s pfidanymi jablky, Svestkami nebo hruskami). potom na néj mouka spadla VSichni spolu tvori pak

A protoZe pan Fibich je pfedev3im basnik, nevahal a je- | Kfaplo jedno vajicko na pdnvicce brambordk

dfan z r.ef:eptlth, :cen typli:ky, ktery zndme vsichni, na uvod Jveste solvl r,na/lcko 5 Ondej Fibich
této milé knizecky zverSoval.  -ah- Cesnek Stipe maryjdnku:

Vydra Kikina o Vanocich u Andresku

Kolem Vanoc je ta sprdvna chvile vypravét si drobné prazdninové prihody a zaZitky — o detech bablckach perach Ale o

vydre? Predstavte si domdacnost, kde se rodina spisovatele Jifiho Andresky ujala mla- p o
dé vydricky, dokud nemohla Zit na svobodé. Jak to tam mohlo o svatcich vypadat? L R A -

Museli jsme stromek trochu predélat, aby si na néj mohly sedat nase dvé drobné sovy
a dole aby ho mohla rvdt Kikina... , Jirko,” Ja nic, kdyZ spim, tak spim. , Jirko!”, Co je?”
Kikina trhd ze stromku cukrovi.” ,Prosim?“, Cukrovi trhd, Kikina.“, Zelé nebo cokold- ;
dové?“, Cokolddové.”, Tak ji to loupejte, aby neseZrala staniol.”

.. Pozoroval jsem ji a vzpominal jsem. Nejvic na Sumavu. Kdyby tak Kikina védéla,
kolik tam stoji stihlych a vaznych smrki na brezich fek! A kolik je tam vyder. A kolik
ryb. Pod brehy maji vydry vyhrabané své tajné nory, tam za nimi prichdzi zdzrak zro-
zeni. Lovi si ve voddch, které jsou tak voriavé a Cisté, Ze se tomu ani véfit nechce...

Ing. Jifi Andreska, CSc. (1931 - 1999) psal moc hezky o ¢emkoliv, at se jednalo o kniz-
ky s historickym, nebo ptirodovédnym namétem. Nékolik jich mame ve fondu nasi
knihovny a moc rada je pujcuji. Ukazovala jsem je i v autobusu pfi nasem poslednim
zajezdu (9. 11. 2014 — zapis viz zde). Projizdéli jsme totiZ okoli Hartmanic —a o ném
tento autor napsal v knizce ,,Vydra ze Zlaté stoky” doslova toto: ,,... Hartmanicko a k nému priléhajici Prasilsko a Modravsko
jsou pozemsky rdj...“  -ah-

Foto -jj-

Zapomenuté kouty Strakonicka — Opolenec v netradicnim zimnim havu

Uz od roku 1997 zve pobocka Smidingerovy knihovny Za Parkem spolu se ZO CSOP strakonickou vefejnost pravidelné na

¢ 11 prirodovédné prochazky a vylety, takZze celkovy pocet téchto akci uz ddvno presahl stov-

ku a blizi se dvoustovce. Takrka pokazdé chodime pésky nebo vyuzivame sluzeb verejné

dopravy, a pfitom mame porad spoustu moznosti na vybér. Je pravda, Ze tu a tam se na

prani nékoho ze stalych ucastnikd néjaka trasa zopakuje, ale to se stava spise vyjimecné.

A kdyzZ uZ, zaZijeme tak jako tak néco nového, protoze se sejde jinad spolec¢nost, povida se
o nécem jiném, je jiné pocasi...

! V zimé roku 2007, kdy vodil nase vypravy pan Franti$ek Langmajer, nas napadlo jit
v prosinci (a sice 15. 12.) na nauénou stezku Opolenec. Rikali jsme si, Ze v 1ét& tam byl
z nds kazdy, na jafe a na podzim mozna také, ale v zimé sotva. A opravdu — v zimé je to-
hle misto jakoby zapomenuté, i kdyZ jinak se o ném rozhodné vi a je ¢astym cilem jednot-
livell i organizovanych skupin.

Dost ¢asto nds na naSich cestach provazi az podivuhodné stésti. Potkdme ty spravné lidi,

vyjde ndm prijemné pocasi, potési nas néjaka drobnost... Tehdy, na Opolenci, se to seslo
. vSechno naraz a byl to opravdu moc hezké predva-
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nocni putovani. Skaly byly malebné ,pocukrované”, pod previsy a v kazdé z malych jeskynék ledova krapnikova vyzdoba,
takze stacilo si predstavit jesté par vyrezdvanych figurek a pripadali jsme si jako v krajiné lidovych betléma.

Sedm let uteklo jako voda ve Volynce a pfisel ¢as podivat se do stejnych mist znova — jen tak pro vzpominku na nékdejsi
hezkou akci a také ze zvédavosti, co nas ¢eka u Bohumilic tentokrat. Cestu jsme naplanovali na sobotu 13. 12. (viz pozvanka
na str. 9). Aby bylo nase setkani jesté o néco svatecnéjsi, povede jej znovu FrantiSsek Langmajer. Kromé vyletu se Frantisek
navic ujme v prosinci i Tvofivého podvecera (11. 12. - Ozdoby z hoblinek) a pfednasky (17. 12.- Island a Faerské ostrovy).
Hezky se vSechna ta témata k adventnimu ¢asu hodi, takZze se mame na co tésit. A pak nastane novy rok, spousta napad( do
budoucna a mezi nimi i dalsi objevovani pozoruhodnych koutl nasi krajiny — Strakonicka a jeho okoli.  -ah-

U stolu

Nerada bych kfivdila, a tak radsi nebudu moc podrobné psat o televiznim pofadu Prostfeno - vidéla jsem jej totiz jen asi
dvakrat nebo tfikrat, a to jesté spis jen tak pres rameno, po kouskach. NemUGzu tedy védeét, jestli treba zrovna tyhle dily ne-
byly néjak mimoradné a moje nechut k nim nespravedliva. SlySela jsem od kamaradky, Ze jeji dcerka si s partou kamaradek
déla podle televize obcas svoje vlastni ,,Prostfeno”, s eldnem se uci vafit a ma v pofadu dobrou inspiraci — tak jsem rada, Ze
to zrovna u nich vychazi takhle pfiznivé a Ze snad je to tak i jinde. Ten kousek pofadu, ktery jsem vidéla, se mi jinak moc ne-
libil, protoZze mi pfipadalo, Ze nikomu ze zdc¢astnénych neni dost dobré ani podavané jidlo, ani zafizeni bytu, ani zadbavny
program... zkratka nenechali na ni¢em nit suchou, i kdyZ schopnost byt dobrym hostitelem je Uctyhodna zaleZitost a urcité
toho bylo ve vech téch domacnostech hodné i k pochvale, pokud by to byl chtél nékdo vidét a naleZité ocenit.

Ale jak fikdm, moc o tom poradu nevim, a tak nechci délat to samé, co délali tehdy ti soutéZici — kritizovat a hledat na viem
mouchy. Asi by se patfilo dodat, Ze je to kazdého véc, co ji, jak bydli, co si o ¢em mysli... jenZe z mého pohledu to tak Uplné
soukroma zalezZitost neni, protoZze konzumni Zivotni styl vede k plytvani a vliibec k neSetrnému pristupu k okolnimu prostre-
di, spole¢nému vsem lidem (a nejen lidem). Tim padem nemam rada, kdyz je ze viech stran mohutné podporovany a kdyz
se mladé generaci predklada jako samoziejmost a jedind moznost. Jesté Ze vliv televize a jinych médii, at je jakkoliv silny,
sotva muze (jak doufam) nékomu vymazat z hlavy pomysleni na obycéejné chvile domaci pohody, spojené s chuti prostych,
tradicnich jidel. Nic proti kulinafskému dlmyslu a vSelijakym experimentlm, je to uméni a zasluhuje obdiv, ale takova
bramboracka s htibky, borlivkovy kolac nebo vanocni ,medvédi tlapky”... mizZe byt néco chutnéjsiho?

Pokud byste se s nami chtéli podélit o nékteré z receptl, které zrovna u vas patii k tomu ,,pravému, ofechovému®, budeme
za né vdécni a radi je v naSem Casopisu uverejnime. | kdyz je jasné, Ze recept je recept, ale vykouzlit z néj néco, co si cely zi-
vot hy¢kdme jako kousek svého domova, to stejné dovedou, nebo dovedli, jen nasi nejblizsi... -ah-

Doma u kuchynského stolu

Stil s naZzehlenym ubru- a Zertuje a zpivd je brambordk a zeli

sem a pfipiji se na zdravi a nejkrdsnéjsim orndtem
talife, IZice, sklinky... Zitovkou misto vina. je Cistd cicha k pefiné...

to se to sedi kazdy den Tyhle chvile jsou posvdtné
nad snidani ¢i obédem, - at' vime to, ¢i nevime.

nad stradlem od maminky.

Nad milé chvile s rodinou
nic hez¢iho snad neni
- kdyZ nejvzdcnéjsi hostinou -ah-

Hezky se u néj vypravi

Foto -ah-

Od kdy budeme mit u nas svobodu?

., Zijete v pFesvédceni, Ze uz mdte svobodu. Ale nebudete ji mit, dokud neponesete individudini zodpovédnost a nebudete
dodrZovat zdkony...” - tato slova pronesla pani Margaret Thatcherova pfi pfilezitosti 10. vyroci sametové revoluce v roce
1999. Jsou zaznamenana v knize ,,Pét americkych prezident, ¢eska babicka a ja“ od Elisky Haskové Coolidge (viz téz str. 10
tohoto Cisla). Asi se shodneme natom, Ze totéZ plati i dnes, po dalSich patnacti letech.

Dobre si pamatuji na doby, kdy ndm byly vstépovany idedly redlného socialismu a nasim vzorem byl Sovétsky svaz. UCili
jsme se, Ze nasim cilem je harmonicky rozvoj kazdé jednotlivé osobnosti, ale v praxi jsme takové snahy ani vysledky moc
nepozorovali. Od roku 1989 se pro zménu vseobecné poklada za Zadouci vzhlizet k zemim zdpadniho svéta, hlavné k USA —
k zemi, kde pritom také zdaleka neni vSechno v pofadku a opatrnost je tedy rozhodné na misté. Na druhé strané je tu i moz-
nost vybrat si to, co nam m{ze byt k opravdovému uzitku. Pani Eliska, osoba velice zkusena, k tomu ve své knize pozname-
nava, ze v 74dném piipadé nechce, abychom udélali z Cech Ameriku, a 7e uz viibec se ji nelibi cely ten , kulturni“ balik, ktery
k ndm Amerika posila ve formé filma i seriald.

A pokracuje: ,,... TotéZ plati o vlivu Evropy. Evropské propojovdni mizZe udélat mnoho



dobrého... Ale aby Evropa rychle pohltila zemé, které se Ctyricet let nemohly vyjadrit, nemohly projevit sviij ndrodni cit, ktery
by je motivoval? Které nemély $anci dospét k silné sebedtvére?... Cesi se, bohuZel, stdle ostychaji hldsit k viastenectvi, proto-
Ze se tu pfilis strasi s nacionalismem, Sovinismem, xenofobii, populismem... Ameri¢ané se ze svého patriotismu, vlastenectvi
velmi tési, pfitom za sebou zdaleka nemaji tak dlouhou, slavnou a pohnutou minulost jako Cesi...“

Kazdé prazdniny jezdime s mym muZem na kemp s vyukou anglického jazyka a mohu potvrdit, Ze nasim lektoriim, rodilym
Americantm, lezi budoucnost jejich zemé opravdu na srdci. Nema to u nich nic spole¢ného s nepratelstvim vici druhym
narodim — to je ostatné poznat z toho, Ze sem jako dobrovolnici jezdi za své penize vyucCovat a chovaji se k nam velice
vstficné. Jejich vlastenectvi je ddno predevsim pocitem zodpovédnosti za budouci generace, pro néz je potfeba zachovat
dobré podminky pro Zivot. Néco se dafi épe, néco har. Jako zvlast problematic- &

kd se ndm jevi oblast ochrany Zivotniho prostredi, i kdyz se o tom moc nemluvi
a ,na papire” se vSe vykazuje spiSe jako Uspésné nebo prinejmensim zddrné
zapocaté a perspektivni. Mame prece tolik projektd, podporujeme ekologickou
vychovu, porddame soutéze, vydavame letaky... Nékde ovsem néjakd chyba byt
musi, bylo-li zjiténo, e tzv. ekologicka stopa primérného Cecha je 4,2 ha (to
znamena, Ze mu nase Zemé nestaci a potfeboval by k uspokojeni svych potieb
vice nez dvé, vzhledem k tomu, Ze spravedlivy podil ekologicky produktivni ze-
mé byl védci spoc¢ten na 1,7 ha na kazdého obyvatele planety). A primérny
American devastuje Zemi svym zpUsobem Zivota jesté mnohem vice — jeho eko-
logicka stopa vychazi 8,4 (viz napf. ¢lanek pi Evy Razgové v ¢asopisu Vesmir €.
8/1999 nebo jeden z novéjsich pramenl zde). Pani Eliska se pfimlouva za verej- §
né priznavani k chybam a doklada to svymi vzpominkami na dobu, kdy pracova- §
la v Bilém domé: ,,... Johnsonovi nebo Nixonovi uskodilo prdvé to, Ze se lidem
neotevreli. Ze nevsadili na jejich soudnost. Kazdy ¢lovék prijme, kdyZ se s nim o
problémech mluvi na rovinu... Ostatné, nerekl snad Churchill, Ze demokracie
neni dokonald, ale zatim je to ten nejlepsi systém, ktery existuje? Ale je k ni tre-
ba otevienosti... Jisté, Casto je tfeba nejdfive néco zbourat, neZ zacneme stavét.
Ale kaZdad z téch Cinnosti chce urcitého clovéka, osobnosti. Jiného na bourdni s
v dobrém slova smyslu a jiného na budovadni, na ten pozitivni tah kupredu...” E :
x Foto -ah-

Znam se osobné s nékolika lidmi z byvalého Sovétského svazu a zrovna ta
s dalSimi z USA a z jinych zemi a mUZzu fici, Ze Spatnych prikladl jsem, podle mych , méfitek”, mezi nimi nasla dost a dost, ale
dobrych jesté vice. Kdyz je fe¢ o demokracii a o pozitivnim tahu kupfedu, obzvlast se mi libi slova tfetiho prezidenta Spoje-
nych statl Thomase Jeffersona (1743 — 1826): ,,... Viile vétsiny se sice musi prosadit ve vsech pfipadech, ale aby tato viile
byla spravedlivd, musi byt rozumnd. Také mensina md svd prdva, kterd musi zakonoddrce a justice chranit...“ Co bychom
pro tyto idedly mohli udélat kazdy sam za sebe? | k tomu se vyjadfuje pani ElisSka ve své knize: ... Zhruba od 2. svétové vdlky
panuje ve Spojenych stdatech atmosféra, kterd mnoho lidi dovedla k humanitdrni prdci takika automaticky. Je totiz nécim, co
Ameriku velmi spojuje a posiluje...” Co dodat? Jak jsme napsali hned v prvnim Cisle naseho c¢asopisu, i my, jeho tvlrci, jsme
dobrovolniky a snaZime se prispét k tomu, co jsme si z mnoha rlznych mozZnosti zvolili za své — k ochrané ptirody. A nasim
heslem, jak dobfre vite, je jednoduchd, kratka véta: ,,.Sami, nebo s vami?“ -ah-

Zelenina (Setrnéjsi uprava)

Sychravy podzim a zima jsou obdobim, ve kterém bychom si méli davat zvlastni pozor na zasobeni naseho téla kvalitnimi
Zivinami. V dnesni prakticky celoro¢ni nabidce cerstvého ovoce a zeleniny neni takovy problém sehnat potfebné suroviny,
ale spiSe je upravit tak, abychom nekonzumovali jenom bezcennou hmotu. Jak tepelné upravit zeleninu, aby v ni zlstala
zachovana vétsi ¢ast dalezitych Zivin - to bylo hlavnim tématem dalsiho kurzu zdravého vareni. Predstavili jsme si vareni
zeleniny v pére, coz je nejSetrnéjsi tepelna Uprava, kterd zachovava nejen vyZivovou hodnotu, ale i barvu a strukturu zeleni-
ny. Pfesvédcili jsme se o tom, Ze tento postup mlzeme zvolit i bez specidlniho vybaveni - vystacime si s obyCejnym cedni-
kem nebo parakem na knedliky. Ukazali jsme si také, jak upravit tvrdsi druhy zejména korfenové zeleniny pomérné rychle a
s minimalnim pouzitim tuku. Sladkou teckou byla tentokrat pomérné exoticka surovina - sladké brambory (bataty) a ryze
klasické jidlo z ni ptipravené - Sisky s makem.

Zeleninové hranolky
Ingredience: libovolny druh tvrdé (nejlépe kofenové) zeleniny - kedluben, rfedkev,
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mrkev, celer, petrzel, dyné, cervena fepa..., rostlinny olej, stll, pepf, dalsi libovolné koreni

Postup pripravy: Zeleninu nakrdjime priblizné na 1 cm silné hranolky, které osolime, opepfime, pfipadné dochutime dalSim
korenim. Pedici papir na plechu potfeme stétcem tenkou vrstvou oleje a hranolky na néj rozmistime do jedné vrstvy. Pece-
me na 220 °C dle tvrdosti zeleniny do po&atku hnédnuti.

Kesu omadcka na bilém viné
Ingredience: kesu (50 g), Cervena cibule, rostlinnd smetana (250 ml), bilé vino (2 - 3 dcl), ¢erné olivy (50 g), pul citrénu, rost-
linny olej, stl, pepf

Postup pripravy: KeSu ofechy umixujeme s polovinou smetany dohladka. Na oleji orestujeme ¢ervenou cibuli a zalijeme bi-
lym vinem. Nechame zredukovat asi na polovinu, pfiddme zbytek smetany, umixované kesSu, nadrobno pokrajené cerné
olivy, $tavu z pulky citronu, dochutime soli a pepfem a kratce povafime. V pfipadé potfeby omacku zfedime vodou.

Prilohova zelenina varena v pdre

Ingredience: libovolna zelenina - idedlné kostalova (kvétak, brokolice, zeleny kvétak, rdzickova kapusta...), sezam, sul, pepf,
bylinky

Postup pripravy: Zeleninu nakrajime pfiblizné na stejné kousky, smichdme s trochou soli, pepre a pfipadné dalsiho kofeni
(pokud budeme zeleninu zchlazovat studenou vodou, ochutime ji az poté). VloZime ji do parniho hrnce nebo na parak
(pfipadné cednik) do hrnce nad vrouci vodu a pfiklopime poklici. Do vodni [dzné mizeme pfridat bylinky nebo jiné vyrazné
koreni, ¢ast chuti prejde do zeleniny. Dle tvrdosti zeleniny a velikosti kus( pafime cca 5 -20 minut, aby byla zelenina al den-
te. Na zavér mliZeme posypat sezamovymi seminky oprazenymi na suché panvi.

7 Vewv

Batdatové sisky s makem

Ingredience: bataty (cca 500 g), polohruba pseni¢na nebo Spaldova celozrnnd mouka (cca 200 g), vanilkova hraska (3 IZice),
sul, hnédy cukr, mak, olivovy olej

Postup pripravy: Bataty uvafime domékka v lehce osolené vodé, nechame dobfe vychladnout, rozmackdme nebo nastrou-
hame najemno a smichdme s moukou a hraskou. Tésto dobfe propracujeme, vytvotime z néj valecky asi 2 cm silné a z téch
krajime sisky, které vafime v lehce osolené vodé asi 5 minut (mély by vyplavat na hladinu). Mak smichame s hnédym cuk-
remv poméru 2:1 a umeleme na mlynku. Smési posypeme Sisky a zakapeme olivovym olejem.  -jj-
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