Jak byt
ekologickym
spotrebitelem?

Zelené otazniky — 9. 12. 2015



,10, jak bude vypadat nas svet zitra,
zavisi do velké miry na tom, komu
dame dnes své penize.”



- vétSina environmentalnich problému dneska ma
primou navaznost na nasi osobni (kazdodenni)
spotrebu

- ekologické spotrebitelstvi (ES) posuzuje konkrétni
oblasti lidské cinnosti (stavéni, bydleni, stravovani,
nakupovani, doprava...) ve vztahu k velikosti
ekologické stopy
(http://www.hraozemi.cz/ekostopa.html)

- soucasny systém neomezeného ekonomického rlstu
je mozZny pouze na ukor stability ekosystému a neni v
prostredi omezenych prirodnich zdroji dlouhodobé
udrzitelny (dokumenty , Penize jako dluh® , Pribéh
veci”


http://www.hraozemi.cz/ekostopa.html
http://www.hraozemi.cz/ekostopa.html

Dva mozné pristupy

1) Snizovani objemu porizovanych a spotrebovavanych
véci (efektivni stridmost, minimalisticky pristup, zména
deformovaného konzumniho pohledu, odstranéni vlivu
reklamy...)

2) Volba ekologicky SetrnéjsSich variant vyrobku a
sluzeb (materialy, obaly, ekoznaceni...)




Trh nabizi ekologicky setrnéejsi vyrobky a
sluzby pro:

1) Uvédomeélé spotrebitele (porizuji je i za vyssi cenu,
hire dostupné atd. x nebezpedi greenwashingu a
smyslenych ekoznacek)

2) VSechny — win-win strategie (Usporné osvétleni,
zateplovani domu, rostlinné potraviny, bazary...)




Ekoznacky

- ekoznaceni = certifikace vyrobku nebo sluzeb dle
predem dohodnutych a statem nebo duvéryhodnymi
institucemi kontrolovanych kritérii

- jedna se o jednu z vyznamnych marketingovych
strategii, vychazi z predpokladu ze ekologické
spotrebitelstvi je ,v modé” (dulezita obezretnost a
znalost ekoznacek)

- casty vyskyt klamavych tvrzeni a pseudoznacek



Vseobecne
ekoznacky



Ekologicky setrny vyrobek

- znacku propljcuje MZP (zprostfedkovava
agentura CENIA)

- posuzuje cely zivotni cyklus vyrobku, vcetne ,, provozu”
vyrobku a jeho obalu

VVVVVV

obdobnymi vyrobky stejné kategorie

- seznam vyrobku:
http://www1.cenia.cz/www/ekoznaceni/seznam-esv



http://www1.cenia.cz/www/ekoznaceni/seznam-esv
http://www1.cenia.cz/www/ekoznaceni/seznam-esv
http://www1.cenia.cz/www/ekoznaceni/seznam-esv
http://www1.cenia.cz/www/ekoznaceni/seznam-esv

Ekologicky setrna sluzba

* * 5%

Ekoznacka EU \ o
- obdoba ESV platna |

cu NS
v ramci celé EU E[}U‘ahE‘

- certifikace a vyznam obdobny jako u ESV




Specifickeé
ekoznacky



Kosmetika
1) Humanni kosmeticky standard (HCS) %
*

- jedina mezinarodné uznavana ekoznacka -

pro kosmetiku a toaletni zbozi bez pokusu na »* \,\
zviratech ~—_ ¢
Firmy s certifikatem HCS nesméji:

a) provadét pokusy na zviratech pri testovani konecného
vyrobku ani slozek

b) zadavat pokusy jako zakazku jinym subjektim
c) podporovat vyrobu stile novych kosmetickych ingredienci

Seznam firem s HCS dostupnych v CR:
www.netestovanonazviratech.cz



http://www.netestovanonazviratech.cz/

2) Certifikovana prirodni kosmetika, certifikovana
prirodni kosmetika BIO (CPK, CPK BIO) [ 47/(@" ( )

CFK-
CERTIFIKOVANA
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PRIRODNI b-l 0
KOSMETIKA
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- ceska certifikace (KEZ o.p.s.)

J

Vvrobky s timto certifikatem: \

a) neobsahuji parafin, vazelinu, jiné ropné produkty nebo latky na
bazi silikonu

b) neobsahuji syntetické vonné, konzervacni a barvici latky

c) neobsahuji geneticky modifikované suroviny

d) vyrobky ani vychozi suroviny nejsou testovany na zviratech

e) neobsahuji chemické UV filtry, elektronové nosice...

f) ekologicka likvidace odpadu, ekologicka inosnost vyroby...

CPK BIO — kromé téchto podminek obsahuje min. 10 % surovin z
ekologického zemeédélstvi

Seznam znacek na www.kez.cz



http://www.kez.cz/

3) Kosmetika s certifikatem Vegan

- udélovan britskou organizaci Vegan Society %

Vvrobky s timto certifikatem:

a) pri vyrobé nebo vyvoji téchto produktlu nebyly pouzity
zadné zivocisné produkty ani jejich odvozené slouceniny

b) nebyly testovany na zviratech ani zivociSnych produktech
c) neobsahuji GMO

d) slozky vyrobku neprisly do styku s neveganskymi

U nas dostupné znacky napr.: Lavera, Alverde



4) Kosmetika s certifikatem BDIH
- udéluje némecka asociace BDIH

Vvrobky s timto certifikatem:

a) nebyly testovany na zviratech béhem vyroby, vyvijeni
nebo zkouseni produktu

b) suroviny, které byly nové na trhu po 1.1.98 nemohou byt
pouzivany (s vyjimkou téch, které nebyly otestovany na
zviratech)

c) neobsahuji suroviny pochazejici z mrtvych obratlovcti
d) neobsahuiji parafin, vazelinu ani jiné ropné produkty
e) obsahuji pouze cCisté rostlinné oleje

f) neobsahuji zadné syntetické konzervacni, vonné ani
barvici latky

g) pri vyrobé nebylo pouzito radioaktivni ozareni



5) ECOCERT

- francouzska certifikace

Vvrobky s timto certifikatem: R

a) obsahuji min. 95 % prirodnich slozek

b) nesmi obsahovat GMO, parabeny, fenoxyethanol,
nanocastice..., synteticka parfémy a barviva

c) je dbano na ekologicky Setrné postupy

d) pouzivaji se biologicky odbouratelné nebo recyklovatelné
obaly

e) konecné vyrobky by nemély byt testovany na zviratech
Ecocert ECO — 50 % rostlinnych slozek bio puvodu
Ecocert BIO — 95 % rostlinnych slozek bio ptivodu



Upozornéni:

- krome certifikatu HCS jsou vSechny ostatni udélovany
pouze na zakladé prohlaseni firmy, ze neprovadi testy na
zviratech (nekontroluiji je)

- jediny certifikat HCS je udelovan celé firmé pod
podminkou, ze vsechny produkty splnuji dana kritéria
(ostatni certifikaty hodnoti jednotlivé vyrobky) — souvislost s
novou legislativou



Vewv

Prani, myti, cisténi

1) Humanni standard prostredku pro
domacnost (HHPS)

- odpovida certifikatu HCS pro kosmetiku

- velmi dulezity pro neexistujici legislativni omezeni
testovani téchto produktti na zviratech

U nas dobre dostupna napr. znacka Ecover, dalsSi v seznamu na:
www.nhetestovanonazviratech.cz



http://www.netestovanonazviratech.cz/

2) Ekologicky Setrny vyrobek

3) Ekoznacky podobné jako u kosmetiky
(EcoControl, EcoGarantie...)

Priklady setrnejsich znacek: Sonett, Sodasan, Ulrich,
Urtekram, Missiva...

Z duvodu velkého mnoizstvi pouzivanych slozek je
certifikace téchto vyrobkli pomérné nejasna.

Doporuceni:

- vybirat dle konkrétniho slozeni vyrobku
- pouzivat ,,domaci prostredky“



Strava

1) Produkt ekologického zemédélstvi
- ekoznacku pro CR (biozebru) proptjcuje

ministerstvo zemedelstvi

- kontrolnim organem KEZ o.p.s.

PRODUKT EKOLOGICKEHO ZEMEDELSTVI

- kazdy stat ma vlastni ekoznacku / + dnes uz povinna
ekoznacka pro EU

Vice informaci na: www.kez.cz



http://www.netestovanonazviratech.cz/

2) Fairtrade
- celosvétovy systém certifikace a kontroly

Produkty s timto certifikatem:

- podporuji drobné péstitele a vyrobce zejména FAIRTRADE
v rozvojovych zemich

- garantuji jim spravedlivou cenu, distojné pracovni podminky
a dlouhodobé obchodni vztahy s odbérateli

- systém uprednostnuje setrné vyrobni a zemedélské postupy
- pfredchazi vykofistovani prvovyrobct nadnarodnimi
spolecnostmi

Vice informaci na: www.fairtrade.cz

3) Vegetarianské a veganské potraviny

- nejednotny a nepovinny systém znaceni



http://www.fairtrade.cz/

Drevo a vyrobky z néj
1) Setrné lesni hospodareni (FSC)

- mezinarodni certifikacni systém FSC

- vyrobky ze dreva vytézeného v lesich s certifikaci setrného
hospodareni FSC

- obdoba ekologického zemeédelstvi pro lesnictvi

VVVVV

podiahy...
Vice informaci, seznamy vyrobku a obchodu na: www.czechfsc.cz

2) Recyklovany papir

- bez jednotného certifikatu

- vétsinou oznaceni ,,100 % recyklovany papir“ nebo ekoznacka
ESV (obsahuje i pozadavky na nebéleni atd.)


http://www.czechfsc.cz/

Odévy i BN - SO
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1) Biotextil WEAR = e’

- odévy vyrobené ze surovin ekologického zemedélstvi

- kontrole podléha produkce surovin i vyrobni procesy

2) Sustainable textil e

- certifikace na zakladé hodnoceni environmentalnich dopadti
zivotniho cyklu vyrobku (i odévy z recyklovanych materialti)

3) Fairtrade

- velké mnozstvi ostatnich certifikatt (v CR ESV)



Elektrospotrebice

1) Uspornd kancelaFska technika rrgpd

- zarucuje nizkou provozni a tzv. stand-by spotrebu ENERGY STAR

2) TCO Development @

- certifikace kancelarského zbozi — predevsim elektrospotiebicl

- hodnoti dopady na ZP pfi vyrobé, provozu i likvidaci, ale také
napr. intenzitu elektromagnetického zareni a zdravi skodlivé latky




Energie

3) Energeticky Stitek elektrospotrebicu

- chladnicky, mraznicky, pracky, susicky pradla, mycky,
elektrické trouby, elektrické ohrivace vody, svetelné

zdroje, predradniky k zarivkam, klimatizacni jednotky,
digestore mnrs

102
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- nové energetické tridy u nékterych spotrebicli
(A+, A++, A+++) x hodnoceni podle spotrebicti podobnych
parametrt

- z diivodu nepirehlednosti se planuje zpétné sjednoceni na tridy
bez znamének +, bude uvedenda primérna spotreba v korunach




Pseudoekoznacky,
falesné ekoznacky
a anti-ekoznacky



1) Klasa

- znacka nezarucuje, ze se jedna o cesky vyrobek
- je pouze znackou kvality, muize ji ziskat i zahranicni /

vyrobek KLAS)

- yvyrobek, ktery je predmétem zadosti o udeéleni znacky KLASA,
musi minimalné v jednom znaku vykazovat vyjimecné kvalitativni
charakteristiky.”

2) Der Griine Punkt (Zeleny bod)

W= 8o,

¢

servisni poplatek do narodniho systému za zpetny odbér obalu k
recyklaci (u nas EKOKOMu)

- znacka informuje o tom, Ze vyrobce obalu zaplatil



3) Odhazujici panacek

- sdeleni, ze mame odpad odhodit do odpadkové kose

- jde spise o anti-ekoznacku, protoze nas informuje,

ze vyrobce nezajistil moznost recyklace obalu

4) TriSipkovy symbol N

- informuje nas o materialu, ze kterého byl vyroben %@
obal vyrobku

- povinnost vyplyvajici ze zakona

5) Kralik v trojuhelniku apod. ﬁg

- smyslené znacky o udajném netestovani vyrobku na zviratech




6) Ostatni pseudoekoznacky

- necertifikované (smyslené) ekoznacky
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7) Zavadeéjici eko-napisy

- ,rozlozitelny“, , recyklovatelny obal“, ,vyrobeno z prirodnich
surovin®, ,prirodni produkt®,....




Vseobecné zasady
ekologického
spotrebitelstvi



Obaly a odpady

- nakupovat jen to, co opravdu potrebujeme

- preferovat co nejméné balené vyrobky (jednotlivé zabalené casti
produktu + hlavni obal)

- u spotrebniho zbozi s velkou spotrebou uprednostnovat velka
baleni

- v obchodech si nenechat vnucovat zbytecné sacky apod.

- uprednostnovat znovuplnitelné obaly pred jednorazovymi (napt.
pivo v PET lahvi)

- nekupovat balenou vodu

- uprednostnovat vyrobky z recyklovanych materialu (papir,
vyrobky z recyklovaného plastu...) — pozor na rozdil mezi
yrecyklovany” a ,recyklovatelny”



- uprednostnovat vyrobky, které jsou snadnéji recyklovatelné (PP,
PE x PS, kombinované odpady atd.)

- nekupovat vyrobky a obaly z energeticky narocnych nebo
Skodlivych materiall (hlinik, PVC atd.)

- uprednostnovat vyrobky na vice pouziti pred jednorazovymi

- zvazit opravu nebo nakup z druhé ruky pred nakupem nového
vyrobku

- vyuZit moznosti zapulijceni nebo sdileni zfidka pouzivanych véci
- dusledné recyklovat odpad
- vyuzit dostupnych moznosti kompostovani

Nejlepsi odpad je takovy, ktery vubec nevznikne!




Kosmetika, Cistici prostredky

1) pfi ndakupu vénovat pozornost certifikatim

2) pokusit se o domaci vyrobu kosmetiky

 Dolezalova A., Recepty z domaci Iékarny, Dana, 2005
 Evanova E., Prirodni kosmetika v praxi, Fontana, 2006
e Vukovicova L., 1001 prirodnich prostredku, Ikar, 2005
http://domaci-kosmetika.eu/

http://www.kosmetikahrou.cz/
http://www.kosmetickesuroviny.cz/ . .

3) nepouzivat jednorazové osvézovace
vzduchu a drogerii s toxickymi slozkami .

wysoce toxicky Hiravy
Xn N
zdravi Skodlivy [N e o T



http://domaci-kosmetika.eu/
http://domaci-kosmetika.eu/
http://domaci-kosmetika.eu/
http://domaci-kosmetika.eu/
http://www.kosmetikahrou.cz/
http://www.kosmetikahrou.cz/
http://www.kosmetickesuroviny.cz/
http://www.kosmetickesuroviny.cz/

4) pokusit se o nakup nebo vyrobu ekologickych pracich
prostredku (praci mydla, slizy, ofechy, soli, sody...)

5) vyzkouset prirodni Cistidla (ocet, citronova stava...) a prirodni
viné

http://www.ekoprani.cz/

http://www.veronica.cz/?id=304

Domacnost neni operacni sal!



http://www.ekoprani.cz/
http://www.ekoprani.cz/
http://www.ekoprani.cz/
http://www.ekoprani.cz/
http://www.veronica.cz/?id=304
http://www.veronica.cz/?id=304

Hygienické potreby
1) uprednostnovat recyklovany toaletni papir

2) uprednostinovat latkové varianty papirovych kapesniki a
utérek

3) zvazit alternativu jednorazovych détskych plen
- jednorazové, kompostovatelné , ekopleny”

- pratelné latkové pleny

http://www.plinky.cz/

http://www.latkovky.cz/
http://www.opravdoveplinky.cz/

4) zvazit alternativu damskych hygienickych potreb

- vlozky a tampodny z biobavlny, pratelné latkové vlozky...
- menstruacni kalisek

www.kalisek.cz



http://www.plinky.cz/
http://www.plinky.cz/
http://www.latkovky.cz/
http://www.latkovky.cz/
http://www.opravdoveplinky.cz/
http://www.opravdoveplinky.cz/
http://www.kalisek.cz/

Odevy, obuv

1) nakupovat jen to nejnutné;jsi, uprednostnovat kvalitu pred
mnozstvim, vyuzivat bazaru a second-handt

2) nekupovat vyrobky z klize, koZeSiny a koZesSinové doplnky ﬁ

3) uprednostinovat vyrobky ceského puvodu a odévy z pfirodnich
materialti ekologického zemédélstvi

4) pred vyrobky z konvencné vyrobené baviny uprednostnovat
obleceni s certifikatem (biotextil, fairtrade, sustainable textil)



Strava

1) snizovat spotrebu zivocisnych potravin
- Zivocisna vyroba je jednim z nejvice plytvajicich, znecistujicich a
ekologicky nejnarocnéjsich odvetvi lidské cinnosti

- 80 % svétové produkce séji a 1/3 produkce obilovin je pouzita k vykrmu
zvirat (45 % rozlohy veskeré souse!)

- k ziskani 1 kg masa je zapotrebi az 16 kg krmiva a v priméru 3700 | vody
(u hovéziho az 25 000 |)

- 1 ha zem. pldy dokaZe vyprodukovat asi Proc¢ tak,
280 kg masa, ale také 27 750 kg rostlinné stravy

- vznik novych pastvin a ploch pro péstovani
krmiva je ¢asto zajiStovano na ukor nejcennéjsich
svétovych ekosystému (91 % destrukce Amazonie)

- 80 % svétovych lovist ryb je zcela vyCerpano deI to jde tak

- ZivoCiSna vyroba se zapoctenim vsech , Z
souvislosti produkuje 51 % veskerych sklenikovych plynt Kﬁ%ﬁ*g@ g
EARK> vze &
KX o A4
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Dokument ,,Cowspiracy”

:popj2.d



2) uprednostnovat potraviny vilastni vyroby, z domaci produkce
nebo ekologického zemédélstvi pred potravinami z konvencéniho
zemedaelstvi

- spotreba chemikalii vstupujicich do potravniho retézce

- Setrnost zpracovani pudy

- ywelfare” zvirat

- neprimo — rozptylena zelen v krajiné, eutrofizace vod, volneé zijici zvirata...

3) uprednostinovat mistni potraviny pred importovanymi (vlastni
produkce, nakup ze dvora, farmarského trhu, farmarského
obchodu, bedynkové, komunitni systémy, potraviny ceské
produkce...)

- nesSetrné zpusoby zemédélské vyroby v rozvojovych zemich, exhalace z
dopravy, sklenikové plyny, zameéstnanost

4) uprednostnovat sezonni potraviny, minimalizovat spotrebu
exotickych plodin



Drevo a vyrobky z néj

1) uprednostnovat vyrobky s certifikatem FSC, vyrobky ze 100 %
recyklovaného papiru

2) snizovat spotrebu produktli z nové drevni hmoty

3) vyhybat se vyrobkim z tropickych druht drevin (teak,
mahagon, eukalyptus, mango...)

4) uprednostnovat vanocni stromek z prorezavek, prip. v kvétinaci
5) uprednostiovat vyrobky z masivu pred lepenymi materialy

6) nepodporovat tisk reklamnich letaka (nalepky ,, nevhazovat
reklamu” apod.)

7) neplytvat papirem (oboustranny tisk atd.)



Elektrospotrebice, osvetleni

1) vybirat dle konkrétni spotifeby a zpusobu pouziti vdomacnosti

2) pokud je to mozné, nenechavat spotrebice ve stand-by rezimu

(zasuvkové listy apod.)

3) vyuzivat moznosti recyklace elektrospotrebicti

4) zvazit nutnost nakupu nékterych elektrospotrebicl (mycka atd.)

5) pri nakupu se fidit nejen energetickym stitkem, ale také
spotrebou vzhledem k ostatnim podobnym spotrebiciim a jejich

velikosti/kapacité

6) zrekapitulovat spotrebu
jednotlivych spotrebicu

v domacnosti

elektronika

ostatni 8%
8% \_.- o
Zehleni
5%
osvétleni | | F
16%
mytinadobi prani

12% 12%

chlazeni
22%

~— vareni
17%

Struktura spotrieby elektfiny primérné domdcnosti.




Ostatni

1) Supermarkety, hypermarkety

- likvidace malovyroby, maloobchodu, mistnich ekonomik

- betonové plochy, zabor zemédélské plidy, nezaméstnanost,
nutnost mistni dopravy, vylidiovani stredli mést

- plytvani potravinami

2) Kvétiny

- import z exotickych zemi, chemizace, spotreba vody
3) Léciva

- chemikalie, testovani na zviratech
- dliraz na prevenci, zdravou vyzivu a Zivotni styl



4) Palmovy tuk
- destrukce cennych ekosystému, doprava
- zdravi skodlivy tuk

- potraviny (susenky, cokolady, cukrovinky, chipsy, slané i sladké
pochutiny, ztuzené tuky)

- drogerie (mydla, Sampony, krémy...)
- nova legislativa od 1. 1. 2015 (druhy tukul v potravinach)

- bio palmovy olej, certifikat RSPO (greenwashing?)



Dalsi informace

www.ekospotrebitel.cz

http://www.veronica.cz/ (zelend domacnost a nakupovani)

http://www.hraozemi.cz/odpovedna-spotreba.html

www.ekoznacka.cz

www.zeleneuradovani.cz

WWW.hazemi.cz

wiki.ekoporadna.cz/ (ekospotiebitel, nakupovani)



http://www.ekospotrebitel.cz/
http://www.veronica.cz/
http://www.veronica.cz/
http://www.veronica.cz/
http://www.hraozemi.cz/odpovedna-spotreba.html
http://www.hraozemi.cz/odpovedna-spotreba.html
http://www.hraozemi.cz/odpovedna-spotreba.html
http://www.hraozemi.cz/odpovedna-spotreba.html
http://www.ekoznacka.cz/
http://www.zeleneuradovani.cz/
http://www.nazemi.cz/

Dékuji za pozornost

Kontakt:

Ing. Jan Jurad$ — Ekoporadna pfi Smidingerové knihovné,
Husova 380, Strakonice

jan.juras@knih-st.cz, 380 422 721, 721 658 244
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