Environmentalni akce, reporty, pfirodovédna pozorovani, eko- Ekoporadna pfi Smidingerové knihovné
poradenské tipy, botanika, zoologie, Uvahy, recenze, recepty,
tipy na odbornou literaturu i beletrii, zdravy Zivotni styl, na-
méty na tvofivé ¢innosti, poezie... Zakladni organizace CSOP Strakonice

Pobocka Smidingerovy knihovny Za Parkem

VdzZeni ¢tendri,
hrdé vds vitdme u pdtého rocniku mési¢niku Kompost. | kdyZ nejsme tistény asopis, vnimdm i tak upadek zdjmu o tento
druh média. Pokud to po dlouhych 24 letech vzdal i takovy velikdn, jako je Casopis Bravo, je situace velmi vaznd. Vérim vsak,
Ze periodikum se specifickymi atributy si svij okruh ¢tendri udrzi. O to spise,
kdyZ je zdarma, nekdceji se kviili nému stromy a podle sdéleni nasich blizkych
nemilosrdné upozorriuje na to, Ze dalsi mésic je uZ zase tady. A také odhaluje,
jak kratky nékdy dokdze byt KdyZ uz nékdy propadnu podezieni, Ze moznd
mnoZstvi Ctendri neni | ~
tak velké, jak by mohlo
odpovidat vloZené
energii, utésuji se tim,
Ze by se ndm shromdZ- i
déné informace tak ja- §
ko tak nékdy |
v budoucnu hodily, a
stejné bychom je sepsa- *
li. Vétsinou mé ale
z pocingjici letargie vy-
trhne povzbuzujici mail
tfeba i z druhého konce
republiky (diky za kazdy | :
‘s dokume m;:;u‘w 3.dil.......... 8 takovy ohlas).

—— . A~ ———

\ 1™ vk chHero k| ”‘“
Invazni druh plostice /le S0P..

Elektronické ~ médium
md své nezpochybnitel-
* né kouzlo. Nikdy porddné nevite, ke komu se dostane. Nemd konkrétni nd-
klad ani remitendu. Nezahlédnete nikoho u vody s povédomou obdlkou. Ne-
tusite, zda ho necte soused o patro pod vami nebo prodavac, u kterého jste

nakupovali cestou z prdce. Vite vsak, Ze i kdyZ déldte néco podle svého nej-
Priizkum POy tavky lepsiho svédomi, nemusi to vZdycky stacit. A s tim je tfeba za vsech okolnosti
e —— -~ pocitat.

Foto -jj-

Prejeme vdam, at je rok 2016 plny milych prekvapeni, vas Kompost.  -jj-

Reakce, prispévky, odbér: jan.juras@knih-st.cz
Archiv Cisel: www.knih-st.cz/dokumenty

5. roénik



mailto:jan.juras@knih-st.cz
http://www.knih-st.cz/dokumenty

Jak zelen pomaha udrzovat mikroklima, hospodafit s vodou a Zivinami

Ve stfedu 11. 11. 2015 se konala prednaska doc. RNDr. Jana Pokorného, CSc. ze spolecnosti ENKI o.p.s. na téma , Jak zelen
pomaha udriovat mikroklima, hospodafit s vodou a Zivinami“. Pofadala ji pobo¢ka Smidingerovy knihovny Za Parkem ve
spolupréci s odborem Zivotniho prostfedi MU Strakonice. Vzhledem k tomu, e se jednalo o velmi zajimavé a dileZité téma,
pfi kterém se predpokladala ucast pracovnikdl zamérenych na Zivotni prostfedi z rliznych Ufadd statni spravy, byla poskyt-
nuta Méstskym Ufadem pro tuto akci velka zasedaci mistnost.

Po Uvodnim slovu organizatort prednasky Mgr. Aleny Hrdlickové a Ing. Ondreje Feita se v prvnich statich doc. Pokorny roz-
hovofil o stromech jako velice levném, ekonomickém a ekologickém klimatizacnim zatizeni - blize viz napt. zde. Poté presel
na uvedeni nékterych fakt(, které se tykaly dopadu slunecniho zareni na zemsky povrch. Na 1m?za jasného dne dopadad az
1000 W, coz je srovnatelné s vykonem strfedniho kuchyrnského vari¢e. Na 1 km?, neni-li zatazeno, prichazi tedy 1000 MW (tj.
mnozstvi energie srovnatelné s vykonem jednoho bloku elektrarny Temelin). Tato energie v pfipadé, Ze neni néjakym zpu-
sobem vyuZita, dokaze ohtivat zemsky povrch v zavislosti na jeho strukture na rtzné teploty. Vzrostly strom, ktery odpafuje
kolem 300 | vody za den, odebird z okolniho prostiedi teplo a na rozdil od sluneéniku nejen ze vrha stin, ale chladi aktivné.
Slunecni energie se pfitom spotfebovava na vypar vody a je navazana ve vodni pére. Pti srazeni rosy se teplo naopak uvol-
fuje, a to na chladnych mistech, kde je zvyseni teploty Zadouci. Doc. Pokorny zvolil nazorny pfiklad, v némz Slo o studii vy-
tvofenou pro OZP Hradce Kralové. Zde md dojit k pokaceni 96 ks strom(l v centru mésta. Za sluneéného dne (ale ne v dobé
tropickych veder letoSniho |éta), se doc. Pokorny vydal do zminéného
mésta s termokamerou, proved| teplotni méreni a srovnani jednotli-
vych mist ve mésté. A tak napf. asfaltova krytina na rovné stfese budo-
vy Magistratu méla 63 °C, teplota kratce stfizeného travniku pred do-
mem 45 °C, teplota podobného travniku na volném prostranstvi 53 °C.
Teplota travniku na volném prostranstvi se vzrostlymi rostlinami byla
46 °C, teplota piskové pésiny 40 °C, teplota vody ve fontdné 29 °C, tep-
lota pod stromy 32 — 34 °C a pod kefi 39 °C. Teplota dlazby na ndmésti
byla 55 °C a fasady stén dom( ve stinu mély 33 °C. Celkem bylo mére-
nim chladici kapacity 96 ks stromu zjisténo, Ze dosahuji vykonu 500 kli-
matizacnich zafizeni pouzivanych k ochlazeni lidskych obydli. Stromy
snizuji v horkych letnich dnech teplotu ve svém okoli aZz o 20 °C ve
srovnani s dlaZzbou a dalSimi odvodnénymi plochami bez vegetace.

V dalsi ¢asti prednasky se doc. Pokorny zaméfil na praktické ukazky kra-
jiny, v které doslo vlivem nevhodného pouziti zemédélskych plodin,
nadmérné pastvy hospodarskych zvifat aj. k rozsahlé destrukci padniho
pokryvu. Takova krajina pfipomind step a méni se v poust, mnohdy
s velkymi eroznimi depresemi. Nedostatek vody a nedostatek trvalé
vegetace vede k velkym vykyvim teplot, privalovym srazkam a ke stfi-
dani sucha a povodni. Pfrednasejici uvedl ale i nékolik povzbudivych po-
zitivnich priklad( regenerace vysusené a zdevastované krajiny zadrzo-
_ vanim destové vody a obnovou trvalé vegetace, véetné stromového
patra. Timto zplUsobem lze jesté i za nékolik let obnovit padotvorné
procesy. Mnohdy za timto zpétnym vracenim krajiny ve fungujici eko-
systém stoji osoba jednotlivce nebo jen nékolika lidi. Pfredvedena prak-
ticka ukazka se tykala Gzemi statu Darewadi a Maharashtra v Indii. Vid-
¢imi osobnostmi téchto projektd jsou Rajendra Singh (nositel ,stockholmské ceny za vodu“) a Hermann Bacher
(pfedstavitel hnuti WOTR - viz zde).

Treboriské namésti, Pokorny, J., Ratajc, U.: How
trees cool down towns in summer, 2015

Zajimava byla poznamka doc. Pokorného na téma alpskych ledovcd, kterd sice nebyla pfili$ rozvinuta, ale byla naprosto vy-
stiznd v tom, Ze jednim z hlavnich pfi¢in ubyvani ledovci, a to nejen v Alpach, je vystup teplého vzduchu o nizké relativni
vlhkosti z odvodnénych nizSich poloh do hor, kde se ledovce nachazeji. Vzhledem k tomu, Ze tento vzduch ma vysokou tep-
lotu, zplGsobuje odtavani ledu. Naproti tomu z nevysusené krajiny stoupa vzhiru chladnéjsi vzduch s vyssim obsahem vody
a na ledovci se potom vodni para z takového vzduchu srazi, ¢imz ledovec prirlista. V prlibéhu prednasky padly i dotazy na
zadrZeni vody ve mésté a nasledné v krajiné. Mohlo by se jednat napf. o vyuziti zelenych strech, coz neni myslenka zcela
cizi, nebot néco podobného se konalo i v nedaleké minulosti. (Pozndmka autora to-
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hoto ¢ldnku: a hlavné je tato teorie aplikovatelnd pfi obnové priimyslovych objektd, starych dopravnich prvki nebo na jinych
stavbdch, které se ve mésté jevi jako problematické - viz napf. odkaz na zeleny Berlin - zde.)

Doc. Pokorny se dotkl rovné? tématu odlesné&né Sumavy. Nesouhlasi s tim, 7e se nezasahuje proti kirovci, protoZe uschlé
porosty maji v [été vysokou teplotu a nesrazi se na nich vodni para, ktera ptichazi se vzduchem z nizin. Nazorem doc. Pokor-
ného je neponechdavat stromy napadené klirovcem na misté, ale vytéZit je a misto znovu zalesnit. Jeho pohled na véc se lisi
od nézoru prof. Ing. Hany Santr¢kové, CSc. a dal3ich autor(. Z nadi pozice doporucujeme laické vefejnosti udélat si naviteé-
vu do sumavskych vrchi a udoli, sejit mimo vysypané cesticky a hlavné divat se pozorné okolo sebe. Je moiné, Ze jsou na
Sumavé aplikovatelné oba nazory a jedna se jen o otazku, resp. misto, kde se ktery zptisob da pouZit. Jaky by to byl koncert
ducha a védy, kdyby doslo k vzajemné souhte zminénych ptistup(.

Bylo zodpovézeno i nékolik dotazu, které se tykaly zemédélstvi a v podstaté vyustily v jeden smér, a to urcitou lidskou sttid-
most a s tim spojené planovité rozvrzené hospodareni. Doc. Pokorny upozornil, Ze sklizené odvodnéné lany fepky a obilnin
se v srpnu ohfivaji na 40 az 50 °C a do atmosféry stoupd potom horky vzduch, ktery odnasi zbytky vody a zabranuje pfistupu
vlhéiho vzduchu od oceanu. Zduraznil nutnost navratu vody do krajiny, obnovy mokfada véetné rybnik( s pobfeznimi pasy
rakosin. Ze viechny zucastnéné (v poctu 23) prednagka velmi zaujala, o tom nelze pochybovat. Otazkou a zaroveri §kodou
je, e se ji vyjma dvou pracovnikd OZP MU Strakonice netéastnil nikdo jiny z pracovnikl statni spravy nebo slozek, které
rozhoduji o nasem Zzivotnim prostredi. Jako by se nas letosni letni tropické dny, kdy bylo sucho doslova katastrofalni, nety-
kaly. A knihy a Google povétsinou tajuplné milci.

Za spoluprdci i za poskytnutou mistnost dékuji poradatelé akce Méstskému Uradu Strakonice.  -vh-

Parizska konference: smysluplna dohoda, nebo fiasko?

Na zacatku prosince probéhla v Pafizi dlouho ocekavana a velmi sledovana klimaticka konference. Méla ptinést jasné zdvaz-
ky vedouci k budouci ochrané klimatu zejména snizovanim emisi sklenikovych plynd. Po nelspésich predchozich podobnych
akci a dokumentl z nich vzeslych (zejména Kjotského protokolu) byla Pafiz 2015 dlouho dopfedu avizovana jako jedna z
poslednich moZnosti néco konstruktivné a globdlné provést s nejvétsi
ekologickou hrozbou dneska. Témér ihned po ukonceni summitu se na
nejvétsich zpravodajskych serverech zacaly objevovat ¢etné zpravy plné
optimismu, spokojenosti a teatralnich gest. U Siroké laické vefejnosti,
kterd uz v poslednich letech zacinala toto téma ¢aste¢né pfijimat do ok-
ruhu svého zajmu, mohly tyto zpravy vytvofit dojem, Ze o tento problém
je politickymi Spickami postarano a Ze uz se neni ¢eho bat. Je tomu tak i
ve skute€nosti?

Abychom opét nebyli pouze nositeli Spatnych zprdv a negativnich nazo-
rd, vidime v této akci i urcity posun. A to hlavné ve snaze predstavitell
jednotlivych zemi domluvit se. Ve srovnani s minulymi summity je to ur-
¢ité krok vpred. Otazkou vsak je "na ¢em?". Neni zkratka poZadavek na
nepfesahnuti hranice 2 °C pfilis malo? Neméli bychom pod tihou vaznos-
ti celé situace byt mnohem a mnohem "radikalnéjsi"? (Konkrétni zavazky
vzeslé ze summitu se doctete napr. zde) Parizska konference mozna ne-
skoncila rozhadanymi politiky, klacky pod nohama nebo bojkotem vystu-
pl jednotlivymi zemémi, ale méli bychom se ptat, zda skutecné néco
pomlze vyresit? V dohodé totiz chybi jedna dost podstatna véc. A to,
jakym zplsobem budou zavazky dodriovany a kontrolovany. Vse je v
soucasné chvili postaveno na pouhé dobrovolnosti a mozna i k tiZi statq,
které budou dohodu chtit naplfiovat vice nebo téch, které ji uz ted napl-
nuji. | kdyz je dohoda vieobecné oznacovana za prelomovou, mize byt
také vnimana jako vagni a v podstaté nic nefikajici. Bohuzel velmi trefné
vysledky komentoval napf. feditel Teplarenského sdruzeni CR Martin
Hajek: "Je to velké vitézstvi francouzské diplomacie a fakticky pordZka EU, protoZe z praktického hlediska se globdlné nezmé-
ni viibec nic. Cina jako 'rozvojovd zemé' bude moci naddle zvySovat emise a Spojené stdty prosté dohodu nakonec neratifiku-
ji, stejné jako Kjoto." V diskuzi také chybél vétsi prostor pro reseni dalSich neméné dilezZitych pticin globalni zmény klimatu
(Zivocisna vyroba, doprava, odlesfiovani, nedostatek kvalitni zelené atd.).

Foto Lucie Jurdsova

Z mého alespon trochu optimistického pohledu doslo k ¢aste¢nému posunu ve vnimani celého problému. Posunul se status
guo posuzovani nedotknutelnosti prava na spalovani libovolného mnozstvi fosilnich paliv. Mohou to byt oteviena vratka
pro dalsi investice do obnovitelnych technologii. Zvysi se pravdépodobnost, Zze problém se v budoucnu vyfesi ne pomoci
restrikci, ale pomoci mocné ruky trhu, kterd pfijme zelené alternativy ne pouze jako
nutné, ale jako vSseobecné vyhodnéjsi. -jj-
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Zapojte se do aktivni ochrany pfirody na Strakonicku

Mate kladny vztah k ptirodé a radi byste se zapojili do ¢innosti na jeji ochranu? Chtéli bys- 7
te se v novém roce podilet na né¢em smysluplném v blizkosti vaseho bydlisté? Poznavate o)
radi lidi s podobnym zamérenim? Nejste spokojeni se stavem Zivotniho prostredi kolem

e
vas a chtéli byste s tim néco konstruktivné udélat? Shirate zkuSenosti pro vase studium - ’;:
nebo zaméstnani v tomto oboru? Q

. . .- « e L. oy . Y < 2
Ozvéte se nam, budeme radi, kdyz ndm jakymkoli zplsobem pomUzete realizovat nase % 03
pldnované Cinnosti. Clenstvi v organizaci neni podminkou, poradte se s nami a zapojte se \94 §
dle vasich moznosti. Uvitdme rovnéz pomoc v ostatnich oblastech (moznost propagace v j;

s o
elektronickych ¢i tisténych médiich, tvorba webovych stranek apod.). VaZ 0O

Cesky svaz ochranci ptirody (Zakladni organizace Strakonice)

Jsme jedind neziskova organizace ve Strakonicich a okoli zabyvajici se ochranou pfirody - konkrétnimi zasahy v terénu a
také mnozstvim osvétovych akci pro Sirokou verejnost. Pro rok 2016 mame v planu napt.: péci o ptaci budky na uzemi més-
ta, prenos obojzivelnik(l pfes frekventované cesty, vysadbu stromd, uklidové akce v krajiné, mapovani Zivocichl a rostlin,
Ucast ve spravnich fizenich a mnoho dalsiho.

Kontakt: Ing. Jan Juras, posta@csop-strakonice.net, 721 658 244 -jj-

Kdyz hoti pralesy, a nikoho to nezajima

Konec roku 2015 byl pro ochranu pfirody velmi tézkym obdobim. Nejen kvlli konkrétnim udalostem, které ho provazely,
ale také kvili horkému poznani, co vlastné vétSinovou spolecnost zajima nejvice a co je diky tomu hlasano masmédii do
svéta jako to jediné velké téma, které v tu danou dobu zaméstnava nejen nase Zivoty, ale také nasi zbytkovou kapacitu, kte-
rou nékdy i vénujeme do smysluplnych véci. A tak zjistujeme, Ze vsechna dllezita globalni témata museji jit stranou, néalep-
ku krize ziskavd téma docela jiné, a zcela bez povsimnuti je na okraj vSeobecného déni vytlatena informace o masivni de-
strukci indonéskych pralest rozsahlymi pozary. Udalost, ktera je mnohymi odborniky oznacovana za ekologickou katastrofu
21. stoleti, je tak rozebrana pouze na nékolika malo
odbornych serverech a masmédii se mihne takrka ne-
zpozorovana.

| kdyZz se ndam mohou lesni pozary v Indonésii na prvni
pohled jevit jako pomérné vzdalené téma, souvislost
s nasimi Zivoty zacne byt zjevna ve chvili, kdy identifiku-
jeme nejcastéjsi plivodce pozard. Jsou jimi drobni rolni-
ci i velké zemédélské spolecnosti. Ti vSichni provadéji uz
dlouha Iéta to samé — rozsituji své plantaze palmy olej-
né na ukor plvodnich pralest. Kvili letosnimu extrém-
nimu suchu se vsak jinak bézny (i kdyz nelegalni) postup
idaFeni ponékud vymkl kontrole. Ze se nejednalo o né-
kolik drobnych lokalizovanych pozar(i, zdokumentovaly
i druZice na nasi obéiné draze. Niceny jsou nenavratné
nejen rozsahlé plochy cennych ekosystémd, ale i lidska
obydli a Zivoty lidi a chranénych Zivocich( (vice zde). To
Spatné byt popisovano vice nemusi, dokazeme si to pravdépodobné predstavit. Podstatnym poselstvim pro nas vSechny
mUzZe byt nasledujici: zavazny ekologicky problém, ktery vznikl nenasytnymi pozadavky globalniho trhu, miZe byt globaliza-
ci stejnym zplsobem sprovozen ze svéta. Stacilo by pouze predat informaci dal. Tak, jak to umime v pripadé témat jinych. A
zachovat se podle ni. Bojkotem palmového oleje ve vyrobcich nasi denni spotreby (vice zde). Nikdy dfiv to nebylo snazsi.

Abychom nebyli pouze posly Spatnych zprav, pfeddvame na zavér horkého sdéleni informaci jednoznaéné pozitivni. Na hra-
nicich Peru a Brazilie byl v listopadu vyhlasen na ploSe vétsi nez milién hektar( novy narodni park (vice se doctete napr.

Vees

béhla naprosto bez povsimnuti Sirsi vefejnosti a vétsich sdélovacich prostredkd. -jj-
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Rysi hlidky z pohledu tucastnika

V Casopise Kompost, ktery pravidelné ¢tu, jsem se dozvédéla, Ze je mozno se pfihlasit na rysi a viI¢i hlidky. Organizuje je na
Sumavé Hnuti Duha. Jde o dobrovolnicky projekt, jehoz cilem je usnadnit rysu ostrovidovi jeho preZiti v pfirodé Sumavy a
Posumavi. Rysi hlidky tvofi skupinky specialné vyskolenych dobrovolnik(, ktefi se pohybuji v terénu, mapuji pobytové znaky
rysa (stopy, srst, trus) a svym pohybem v prirodé odrazuji pytlaky od jejich nelegalnich aktivit. Jejich cilem je rovnéz zlepsit
nazor verejnosti na velké selmy (rysa ostrovida, vlka obecného, medvéda hnédého, kocku divokou).

Ttidenni akce od 13. do 15. listopadu 2015 byla usporadana v obci Prasily. Ubytovani jsme méli zajisténo v chaté U Jakuba,
nejstar§im domé v obci, postaveném v roce 1777. Provozovatelem je ing. Vladimir Adamec, milovnik Sumavy a spisovatel
knih (,,Sumavské pohadky, povésti a baje”, ,Jiho¢eské pohadky, povésti a baje”).

Chata ma nékolik vicelGzkovych pokoju, spole¢enskou mistnost, socidlni zafizeni, sklep, kuchyrku. Jidlo se vatilo celou dobu
vegetarianské - a musim Fict, Ze opravdu vydatné a chuto-
vé vynikajici. Velka pochvala pro kuchare.

Mile nds pfivitali Josefa, Jifi a Martin z Hnuti Duha. Seslo
se nds kolem 40. Na uvod jsme se vSichni predstavili — co
déldme, proc¢ jsme se na tuto akci pfihlasili. Pfevdzna vét-
Sina mladych lidi pracuje v Praze a ma zajem se timto zpU-
sobem dostat do pfirody.

Vecerni program zahrnoval prednasku o rysu ostrovidovi,
doplnénou promitanim, které se dobfe ujali Josefa Volfova
a Jiti Benes. Pak nasledovala prezentace Miroslava Cerné-
ho z NP Sumava — ,,Ochrana ekosystému na Sumavé“. Jed-
nim slovem - vynikajici. Pfekvapilo mne, Ze néktefi poslu-
chaéi slySeli takovou prednasku o Sumavé poprvé, nazor
na problematiku narodniho parku znaji pouze z médii.

Druhy den po ranni prezentaci Josefy Volfové ,Monitoring
velkych Selem” jsme se rozdélili do 6 skupin a vyrazili do
terénu — Polednik, Kfemelna, Skelny vrch, Slunec¢na. Hle-
dali jsme stopy zvirat, hlavné rysa. Vecer jsme pak kazda skupina prezentovali svoje nalezy, dokumentované fotografiemi.
Nasledoval webinar a promitani dokument( z fotopasti.

Uéastnici tvodniho semindre, foto Bohuslava Schneiderovd

Posledni den naseho pobytu jsme byli Josefou sezndmeni s pytlactvim, které se na nasem Uzemi vyskytuje. Zavérecnym bo-
dem naseho setkani byla prezentace Jifiho Benese, ktery nam vtipné vysvétlil, jak se pfihlasit, registrovat, vyplnit dokumen-
taci, jak se prihlasit na dal$i akce v Beskydech, Jesenikach, na Sumavé.

Myslim si, Ze tfidenni pobyt v Prasilech byl pro vSechny ziGc¢astnéné velky prinosem. Bohuslava Schneiderovad

Vyzkum: myslivci vs. rys ostrovid

V letech 2000-2001 a v roce 2015 probéhla zajimava anonymni anketa mezi myslivci, studenty stfednich lesnickych skol a
univerzitnimi studenty pfedmétu ,Myslivost” na téma jejich vztahu k rysu ostrovidovi. JelikoZ se o rysu zmifiujeme i na
strankdch naseho ¢asopisu, mohou byt tyto udaje vyznamné jako
voditko k pojmenovani nékterych pticin ohroZeni této vzacné sSel-
my. Na problematiku upozorfiujeme rovnéz z divodu vyrazného
regiondlniho podtextu zjisténych udajd, nebot velka ¢ast respon-
' dentd byli myslivci z oblasti jihozapadnich Cech.

> Anketa hodnotila nékolik aspektl pfistupu clovéka k této zakonem
chranéné selmé. Pfechazela od Uvodnich vseobecnych dvou otazek
(Pati rys do nasi prirody a jak v ni plsobi?) pres otazku, zda rys
visejicim pfimo s nelegalnim odstrfelem rysa v krajiné. Podrobné
vysledky ankety i s popisem vysledk(l naleznete pod timto odka-
zem. | kdyz kopiruji urcity vSeobecny trend ve spolecnosti a také
vzdélani respondent(l, odhalily nékteré alarmujici skutecnosti, kte-
ré pro ochranu rysa znamenaji velkou komplikaci. Jde zejména pra-
vé o nelegalni odstrel, ke kterému se anonymné pfiznalo 14,2 %
dotdzanych. Zjednodusené
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feceno — priblizné kazdy sedmy myslivec na Sumavé upytlacil jednoho nebo vice rysd. Zajimavy, i kdy? opét alarmujici je i
uvedeny dlvod takového skutku. Od roku 2001 poklesla cetnost tohoto ¢inu z dlvodu skody na zvéfi a vzrostl odlov pro
trofej ¢i pouhy lovecky zazitek. Skutecné cislo vSak mize byt jesté o néco vyssi, vzhledem k tomu, Ze se jednalo o anketu,
v niz kazdy odpovidal dle svého vlastniho svédomi.

Vysledky ankety dost moZzna pomohly zkonkretizovat problém, o kterém vétsina z nds vi, ale jen malokdo se 0 ném nezdra-
ha oteviené mluvit. Kromé niceni pfirozeného prostredi, pretinani migracnich tras a v posledni dobé i silni¢ni dopravy ohro-
Zuje rysa nejvice néco Uplné jiného. -jj-

Ekoznacky - 1. Uvod

Timto Cislem zahajujeme novy seridl vénovany ekospotrebitelstvi. A to konkrét- . "
né oblasti, ktera mizZe byt ndvodem pro ty z nas, kdo by se radi orientovali pfi Cm; g }
béznych nakupech spotfebniho zboZi. Je-li cilem vybirat alternativu vyrobku s co KVALITA oo

mozna nejmensim dopadem na Zivotni prostfedi, mdze byt voditkem v takovém :

rozhodovani znalost ekoznaceni. Jedna se o urcitou reakci trhu na vzristajici c;» R a
zajem spotrebitell o ekologicky Setrnéjsi zbozi. Na druhou stranu kazdy zadjem @ % v
nakupujicich s sebou nese riziko v podobé nepoctivych obchodnich praktik. V
pripadé ekoznacek se jedna hlavné o smyslené nebo neoficidlni oznacovani vyrobkl se zimérem mast spotrebitele. Pravé z
tohoto dlivodu je nutna znalost jednotlivych ekoznacek, coz by mél byt jeden z cili tohoto seridlu.

KLas@Q

A co to vlastné ekoznacky jsou? Dalo by se fici, Ze se jednd o certifikaci riznych skupin vyrobkd "logem" podle pfedem do-
hodnutych pravidel. RozliSujeme vseobecné ekoznaceni (dle vice kritérii) a specifické ekoznaceni (dle jednoho nebo nékoli-
ka malo kritérii). Dohled nad vérohodnosti oznac¢ovani a dodrzovanim jednotlivych kritérii ma ve vétsiné pfipadl na starosti
davéryhodna instituce (ministerstvo, odborna agentura atd.). V rdmci nového seridlu se budeme zabyvat jednotlivymi z
nich, budeme zkoumat, jaké vlastnosti vyrobk( predpokladaji, a naopak, pred jakymi znackami bychom se méli mit na pozo-
ru, nebot vypovidaji o né¢em jiném nebo pfimo lzou.

| kdyZ je ekologické spotrebitelstvi velmi Siroké téma a dalo by se psat o SirSich souvislostech naseho spotfebniho chovani,
omezime se v dalsich dilech na vycet jednotlivych znacek a jejich popis pravé z divodu predem presné definovanych kritérii,
které vSak vyZaduji urcitou zakladni orientaci v ndzvoslovi. -jj-

Schopnost lesa privadét do krajiny viahu

V casopisu Vesmir vySel v zafFi 2011 ¢lanek doc. RNDr. Jana Pokorného, PhD. a RNDr. Petry Hesslerové, CSc. s nazvem
,Odlesiiovani a klima. Klimatické zmény v Mau Forest v zapadni Keni“, ktery bychom po mimoradné suchém roce 2015
radi pfipomnéli — hovofi se zde totiZ o zasadnim vlivu lesi na zadrzovani vody v krajiné, coz je velmi dllezité a aktualni
téma. Bohuzel ale neni dostatecné vyucovano ve skolach ani probirano v bézné sledovanych médiich.

Cely text je mozno vyhledat zde.

| kdyZ je Vesmir Casto povazovan za ryze odborné periodikum, uréené pouze védclim, ve skutecnosti jsou informace v ném
obsaZzené velmi ¢asto podany natolik srozumitelnou formou, Ze je bez problému pochopi i laicka verejnost. Nasledujici Uryv-
ky, které jsme pro vas vybrali, maji tedy dvoji ucel: upozornit na vyznam lesl pro hospodareni s vodou (coZ jsme probirali i
v nékterych minulych cislech Kompostu, napt. zde) a zaroven ziskat nové pfiznivce Vesmiru, ktery je podle naseho nazoru
nepravem opomijen.

,...Ulohu lesnich komplexii ve vodnim cyklu (mechanismus, jak les ,pfitahuje vodu’) vysvétluji nové Makarieva a Gorskov.
Tito teoretiCti fyzici z Petrohradu zhodnotili zdvislost uhrnu srdZek na vzddlenosti od more na zalesnéném a nezalesnéném
uzemi. Hodnotili aZ nékolik tisic kilometri dlouhé useky. Zdver je jednoznacny: na nezalesnénych tzemich srdazky se vzddle-
nosti od more rychle klesaji, zatimco na uzemich pokrytych prirozenymi lesy thrny srdZek se vzddlenosti od more neklesaji,
v nékterych pripadech i stoupaji. Makarieva a Gorskov zformulovali princip biotické pumpy, podle néjz sraZeni vodnich par
nad chladnym lesem vede ke sniZeni tlaku, coZ vyvold proudéni vzduchu (a tim prisun vodni pdry) z mist, kde je tlak vyssi.
Tlak se postupné vyrovnd. Les je ovSem schopen vodu udrZet, diky teplotni inverzi — bylinné patro lesa md pfes den niZsi tep-
lotu neZli sluncem ozdrené koruny. V nocnich hodindch je naopak v bylinném patre tepleji neZ v korundch stromd, u kterych
dochazi k vydeji zarivého tepla proti chladné obloze. Nad zdpojem vodni pdra kondenzuje. Vytvdri se mlha, drobné kapicky
padaji dolt a udrZuji vihkost v ekosystému. Soucasné se snizuje tlak vzduchu — biotickd pumpa nasdvad vzduch s vodou
z okoli nad chladné koruny. Ve védeckych Casopisech i s vysokym impaktnim faktorem se opakované objevuji ¢lanky, v
nichZ je klimatickd uloha lesa redukovdna na problém, v jaké mire les jako , ulozisté” CO, prispivd k tlumeni klimatické zmé-
ny a v jaké mife otepluje globdlini klima nizkym odrazem slunecniho zdreni. Z toho pak vyplyne absurdni zavér, Ze vypdlenim
lesa v mirném pdsmu by se zmirnilo globdlini otepleni, protoZe zvyseni odrazu slunec-
niho zdreni je vyssi neZli otepleni plisobené uvolnénym CO,. Autofi téchto uvah igno-
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ruji fakt, Ze funkcni les patri diky evapotranspiraci k nej-
chladnéjsim ekosystéemim a  opomijeji funkci biosféry
v disipaci slunecni energie.

1 ...Dnes, na zacdtku stoleti jednadvacdtého, zaujimaji pavod-
ni tropické lesy méné neZ 2 % rozlohy Keni i Etiopie. Ze sou-
visléeho pdsu horskych destnych lest zistalo v Keni pouhych
pét fragmentl na uzemi Mt. Keria, Aberdare, Mt. Elgon,
Cherangani Hills a nejrozsdhlejsi zlomovd oblast Mau Fo-
rest. Africané je vystizné nazyvaji ,,voddrny” (water towers),
nebot jsou zdrojovymi oblastmi velkych keriskych rek. Lesni
komplexy, podobné jako velkad jezera, poskytuji obZivu, tak-
Ze v jejich okoli dosahuje populacni hustota aZ 1000 obyva-
tel na km’. Lidé zde chovaji kozy, skot, dribeZ, péstuji zele-
k ninu, pdli dfevo a ilegdlné je téZi pro vyrobu dfevéného uhli
i i pro primy prodej — les Fidne a mizi z néj velké stromy. Dras-

ticky ovsem ptsobi nadndrodni spole¢nosti, které preménuji

velké plochy lesa na plantdzZe. Teprve r. 2003 keriskd vidda

poprvé priznala, Ze bude muset Celit vaznym environmentadl-
nim problémam, vyplyvajicim z nerozvdzného lesniho hospodareni — pokud se ovSem dd v pripadé nekontrolované tézby
a velkoplosného odlesnéni viibec hovorit o hospodareni. Mistni obyvatelé zacinaji pocitovat ndsledky odlesnéni na vlastni
kGzZi a zacinaji se ozyvat. Napriklad v Ugandé zatim neuspéla spolecnost Sugar Corporation of Uganda Limited, jeZ hodlala
vykdcet zhruba ctvrtinu z 300 km? ptvodniho lesa Mabiru a preménit ji na plantdZe cukrové trtiny. Tento les mezi mésty
Kampala a Jinja mistni lidé hdji argumentem, Ze jeho vykdceni by je pripravilo o vodu. V roce 2007 stdly protesty 4 lidské
Zivoty. Nepomdhaji ani sliby ugandské viddy, Ze plantdZe poskytnou 3500 novych pracovnich mist a do stdatni pokladny pfi-
nesou 6 miliond dolard.

M.

<
=

Termosnimkovdni odlesnénych lokalit Mau Forest v Keni,
foto Jan Pokorny

...Celosvétovy ndrist pastvin, poli a urbanizovanych ploch na ukor pivodnich ekosystémi vede ke zvySeni teploty téchto
uzemi. Ubytek destovych sréZek a sniZeni priitoku v fekdch po odlesnéni byly zdokumentovdny v Indii, Ciné a dalsich zemich.
Zndmym prikladem je historie zdsobovdni New Yorku vodou. Zdrojem kvalitni vody pro mésto je povodi Catskill Mountains.
V minulosti ziskali ¢dst povodi developeri. New York se rozriistal, stoupala spotfeba vody a zhorsovala se jeji kvalita. Mésto
stdlo pred rozhodnutim, zda postavit a provozovat ndkladnou upravnu vody, nebo zda odkoupit pozemky zpét — pochopitel-
né za vyssi cenu, neZ byly proddny. Stavba tpravny by stdla 6 — 8 miliard a rocni provozni ndklady 300 miliont dolard. Proto-
Ze na vykup pozemkdi stacila 1 miliardu dolard, mésto pozemky vykoupilo a zalesnilo je. Povodi nyni poskytuje kvalitni vodu
pro 8 miliont obyvatel...”

Na zavér jesté pfipojujeme zpravu, Zze 11. 11. 2015 jsme méli pfileZitost setkat se s jednim z autor( citovaného ¢lanku osob-
né — pan Jan Pokorny totiz ptijel na nasSe pozvani z Jindfichova Hradce a prednasel na téma ,Jak zelen pomaha udrZovat mi-
kroklima, hospodafit s vodou a Zivinami“. Podrobny report z této akce najdete nastr.2.  -ah-

Veget na pokracovani — 47. dil — Shrnuti

Serial ,,Veget na pokracovani“ ve svych témér padesati dilech pojednal o vSech podstatnych souvislostech témat vegetari-
anstvi, veganstvi i témat blizce pfibuznych. Hlavni ¢ast seridlu timto kondi, ale samozfejmé, Ze se k nému budeme i v budou-
cich Cislech vracet pravé v nové vzniklé rubrice ,Zdravi a strava”. Budeme se vice zabyvat aktualitami a informacemi novy-
mi. Serial byl do uréité miry resersi literarnich a elektronickych zdrojli na tato témata - jejich objem strmé vzrlsta a jejich
dostupnost je stdle lepsi. Veget tak mulze slouZit i jako informacni rozcestnik pro ty, ktefi se do tématu snazi proniknout
hloubéji. Serial se samoziejmé snazil pfinést i osobni a prakticky nahled na problematiku, coZ se doufam podafilo naplnit. V
zavéru prinasime souhrn vsech dild s odkazy na jednotliva Cisla s nazvy kapitol.

¢. 3/2012 zZakladni pojmy ¢. 2/2013 Vapnik a mytus mléka

¢.4/2012 DGvody &.3/2013 Zelezo

¢.5/2012 Etické davody ¢. 4/2013 Ostatni mineraly

¢. 6/2012 Zdravotni diivody ¢. 5/2013 Vitaminy rozpustné v tucich

€. 7/2012 Ekologické a ekonomické diivody ¢. 6/2013 Vitaminy rozpustné ve vodé

¢. 8/2012 Nabozenské dluvody ¢. 7/2013 Hlavni skupiny Zivin ve vegetarianském jidelnicku

¢. 9/2012 zZaklady sestavovani jidelnicku ¢. 8/2013 Jak a kde nakupovat

¢. 10/2012 Mytus bilkovin ¢. 9/2013 zZakladni postupy v kuchyni — tepelné tpravy pokrmu
€. 11/2012 Zdravé rostlinné tuky ¢. 10/2013 Zakladni postupy v kuchyni — dalsi apravy pokrm( a
¢. 12/2012 Sacharidy — zakladni palivo skladovani

¢. 1/2013 Vlaknina - nenapadny pomocnik
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¢. 11/2013 Téhotenstvi a kojeni ¢. 2/2015 Mytus €. 1 — €lovék je veZravec

¢.12/2013 Déti ¢. 3/2015 Mytus €. 2 — Veg(etari)anstvi neni zdravé
¢. 1/2014 Ostatni Zivotni faze — détstvi, dospivani, vyssi vék ¢. 4/2015 Mytus €. 3 — Bez masa neni sila

¢. 2/2014 Sportovci ¢.5/2015 Mytus €. 4 — Zvitata jsou tu od toho, aby nam
€. 3/2014 Prevence srdecné-cévnich chorob davala maso, mléko a vejce
¢. 4/2014 Prevence rakoviny ¢. 6/2015 Mytus €. 5 — Kdyby se vsichni stali vegetariany,
¢. 5/2014 Prevence cukrovky nebylo by dost mista pro péstovani rostlin
€. 6/2014 Prevence ostatnich chronickych onemocnéni ¢. 7/2015 Mytus €. 6 — K ,,hospodarskym zvifatim* se vét-
€. 7/2014 Snizovani télesné hmotnost Sinou chovdame dobie
¢. 8/2014 Prikladova studie ¢. 8/2015 Mytus ¢. 7 — Maso mi chutna
¢. 9/2014 Historicky vyvoj vegetarianstvi €. 9/2015 Mytus ¢. 8 — Ty sam s tim pFece nic neudélas
¢. 10/2014 Nejcastéjsi chyby pfi sestavovani jidelnicku ¢. 10/2015 Mytus €. 9 — Je to drahé
¢. 11/2014 Ekonomické vareni ¢. 11/2015 Mytus €. 10 — Rostliny prece také trpi
€. 12/2014 Doporucena literatura ¢. 12/2015 Maso je zdravi skodlivé -jj-

€. 1/2015 Vegetarianska diplomacie

Invazni druh plostice z vyletu ZO CSOP Strakonice do Pisku

V sobotu 28. 11. 2015 jsme b&hem vyletu ZO CSOP Strakonice pozorovali v Pisku na lipach podél feky Otavy (na naué¢né
stezce) plostici blanatku lipovou (Oxycarenus lavaterae). Tato plostice je mensi nez znama ruménice pospolna (Pyrrhocoris
apterus), 4,7 — 6,0 mm dlouhd, ¢ervenocderna s bezbarvou prlsvitnou A iy

zadni ¢asti polokrovek, kterd se leskne, a proto pocetnéjsi skupinu bla-
natek bychom mohli zaregistrovat i z vétsi vzdalenosti. Az do 80. let |
20. stoleti byl tento druh zndmy pouze ze zdpadniho Stfredomofi. Od té
doby se zacal rozdifovat na sever a na vychod a v CR byl poprvé zazna-
menan v roce 2004 (v Brné). Blanatka lipova je schopna prezit mirnou
zimu. PFezimuijici stadia vytvéreji shluky o stovkéch aZ tisicich jedincl. ®
Po prezimovani se Zivi na rostlinach z celedi slézovitych a na lipé malo- T
listé. Saji na semenech a plodech, ale i rostlinné $tavy z kiry kmen( a
vétvi. Pti pocetném vyskytu, pficemz tendenci shlukovat se maji kromé
dospélcli vSechna larvélni stadia, mohou strom poskodit. V zdpadnim
Stfedomoti napadaji dospélci rovnéz nezralé plody merunék a brosk-
voni, ¢imZ zpUsobuji vazné skody. Blanatky lipové se, stejné jako jiné |
plostice, brani zapachem, bodnuti ¢lovéka vSak zaznamenano nebylo.
V Pisku na naucné stezce podél Otavy jsme vidéli dospélce i larvy, také
kopulujici pary. Kmen jedné lipy byl odzdola az nahoru plny blanatek lipovych. BEéhem naseho pozorovani bylo teplé, slu-
necné pocasi. Jednoho jedince jsme nasli také na lipé na sidlisti pobliz nadrazi. Tento druh je mapovan v ramci ,,Biolibu —
Biological Library”. Autorka ¢lanku se s nim v pfirodé setkala poprvé. Za pomoc s psanim ¢lanku dékuji panu Ing. Vilému
Hrdlickovi.  Eva Legdtovd

Foto -vh-

Pouzita literatura:

KMENT, P.: Blanatka lipova — podivuhodny pFirlstek v na$i fauné plostic, Ziva ¢. 1/2010.
KMENT, P.: Blanatka lipova, BioLib: Oxycarenus lavaterae [online zde], [cit. 2015-12-03].

Vecer s dokumentem - 23. dil — ,,Znaveni ekologové?“

Na cyklus ,,Nedej se” jsme uzZ na strankach Kompostu upozorniovali (viz ¢. 5/2014). Na konci listopadu byl v rdmci serialu
vysilan dokument s pfiznacnym ndzvem ,Znaveni ekologové?“. Rozhodli jsme se konkrétné na toto pokracovani fady upo-

zornit a pripomenout také tento porad jako takovy. Nejsem si
jisty, jestli je nazev dilu Gplné vystihujici, nebot dva hlavni aktéfi
dokumentu na mé znavenym dojmem rozhodné nepulsobi. O to
vice, kdyZ pocindni prvniho z nich uz delsi dobu sleduji a vazim si
ho nejen pro jeho houzZevnatost, ale také pro zplsob, jakym se
dokaze vyporadat s neuvéritelnym politickym tlakem, kterému
kvili svému presvédceni celi. Jak on sam hodnoti — bez zdravého
odstupu by takova aktivita viibec nebyla moznda. Dokument vypra-
vi osobni i profesni pfibéh dvojice muzd, ktefi sv{j Zivot zasvétili
¢innosti za zachranu stejné
véci — lesa. Kazdy na jiném
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misté republiky, ale paralely jejich osudll jsou vice neZ zfejmé.

V prvnim pfipadé se jedna o MVDr. Jaromira Blahu, kterého mnozi z nas znaji jako nejvyraznéjsiho predstavitele boje za za-
chovani divoké sumavské prirody. Dlouholety dobrovolnik Hnuti Duha popisuje nejen svij prerod z vystudovaného zvérolé-
kafe v ochrance pfirody, ale shrnuje také nejpodstatnéj$i momenty historie spori na Sumavé a zpsob, jakym je v soucasné
dobé veden boj na Urovni medidlni, politické a developerské. Druhou postavou dokumentu je Mgr. Miroslav Janik. Pfedsta-
vitel Zakladni organizace CSOP Kosenka Vala$ské Klobouky poutavé vypravi o historii i souc¢asnosti udrzby vzacnych hor-
skych luk a cennych smisenych lest na svazich Bilych Karpat, o vytvoreni zdejsich prvnich ptirodnich rezervaci, sepéti clové-
ka s pfirodou a folklérem Valasska.

Nechte se poté&sit, inspirovat a obdivujte odvahu i pili ve prospéch spravné véci. Dokument mizete zhlédnout v archivu CT
zde.  jj-

Kurz zdravého veg(etari)anského vareni

Utery 12. 1. - ,Pokroéili“ a Etvrtek 14. 1. - ,,Zaéatecnici. Od 18:00, cviéna kuchyrika ZS Povazska (Nad Skolou 560)

Ji paty roénik Uspédnych kurzl. Probihaji opét na ZS Povaiska 1 x mési¢né do kvétna, hlasit se je moZné na kazdy zvlast.
»Zacatecnické” lekce jsou uréeny pro ty, ktefi kurzy v minulych letech nenavstévovali. Jednotlivé kurzy na sebe nenavazuji.
Prijdte rozsifit své kulinarské obzory o potraviny a pokrmy z oblasti zdravé a bezmasé kuchyné. Kurzy budou doplnény teo-
retickym povidanim o surovinach a postupech zajimavych nejen pro vegetarianské vareni. Hlaste se na jan.juras@knih-st.cz
nebo 721 658 244. Obdobné kurzy probihaji také v Blatné, Volyni a Cesticich (lednové terminy viz zde).

Zelené otazniky - ,,Jak usetfit za vytapéni?“

Stieda 20. 1., 18:00, byvaly Baobab (Bavorova 20, Strakonice)

Jaké jsou moZnosti Uspor tepla v rodinnych a bytovych domech? Co nabizeji nové dotaéni programy Zelena usporam a Kotli-
kové dotace? Vyplati se investice do Uspornych opatieni? Nejen na tyto otazky se pokusi odpovédét Ing. Josef Stastny z
Energy Centre CB.

Jak vice jist a méné vazit?

Seminar s ochutnavkou, pondéli 18. 1., 17:00, spoleéensky sal 3K (lll. hradni nadvofi)

Na pfiblizné tfihodinovém seminari se seznamite s konstruktivnim zplsobem sniZovani télesné hmotnosti na zakladé stravy
bohaté na vlakninu a vaseho aktivniho pfistupu - bez ,,zazraénych diet” s kratkodobym efektem a drahych preparatd. Dozvi-
te se teoretické i praktické podklady k sestavovani jidelnic¢ku. Ziskate mozZnost bezplatné konzultace v dal$im procesu snizo-

vani vahy. Lektorem bude Ing. Jan Juras (lektor kurz(i zdravého vareni). Cena: 50 K¢.
Svou Géast hlaste pfedem na jan.juras@knih-st.cz nebo v kterémkoli oddéleni Smidingerovy knihovny.

iy, T —— S - ——— S - —— - SRR

Vystavky
Pokracuje vystavka vétvicek na uréovani, akce “Pamét strakonickych stromi” a “Nejmilejsi knihy” - v pUjéovné pro déti a
dospélé na pobocce Za Parkem (Husova 380).

Hrani na kantely

Nedéle 10. 1.: dalsi spoleéné hrani na kantely (vyrobené pfi akcich SK), pfipadné i dal$i nastroje. Kona se od 18:00 na
pobocce Za Parkem ve spolupraci s o. s. Spona. K hrani, zpévu nebo jen k poslechu zveme také vefejnost.

Cteni z oblibenych knih

Stfeda 13. 1.: odpoledni ¢teni na pobocce pro dospélé i déti (kazda skupinka muze
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byt i zvlast). Prijdte se podélit o hezké Uryvky z vasich oblibenych knih (nebo téch, které jste dostali k Vanociim) a poslech-
nout si jiné. Vase ¢teni neni podminkou, miZete jen posedét a potésit se, vymeénit si tipy. 16:00 — 18:00 hod. v pujcovné v
Husové ulici (Ize pfijit kdykoliv mezi 16. a 18. hodinou, tfeba jen na ¢ast programu).

Promény ceského venkova a venkovské krajiny ve 20. stoleti

Patek 15. 1.: prednaska doc. Ing. arch. Thlic. Jifi Kupka, Ph.D. (s promitanim). Od 17:00 ve spole¢enském sale SK na III.
hradnim nadvori.

Vylet do Prahy na nauc¢nou stezku

Sobota 16. 1.: vylet do Prahy. Sraz v 7:45 u mapy na AN, v 8:00 jede autobus. Navstivena mista zaleZi na dohodé, planuje-
me podle pocasi napf. Narodni muzeum a nauc€nou stezku s historickymi a prirodnimi zajimavostmi, byvalymi hospodaisky-
mi usedlostmi, s vinici a s netradi¢nim hfi$tém v keltském stylu. BliZsi informace na poboéce SK Za Parkem (380 422 720,
hrdlickova@knih-st.cz).

Harmonie barev

Pondéli 18. 1.: Tvofivy podveéer s Alenou Simackovou. 17:00 — 19:00 hod. v pajéovné v Husové ulici €. 380 (Ize pfijit kdy-
koliv mezi 17. a 19. hodinou, tfeba jen na podivani). Potfeby budou pfipraveny, ale Iépe je pFinést i vlastni (karton, prisvit-
ny papir, pastelky nebo voskovky, vodovky apod.).

Strakonické pribéhy XXV.

Utery 19. 1.: Karel Skalicky: Zbofena synagoga. Zidé ve Strakonicich od stiedovéku po dnesek. Dalsi vypravéni regionalni-
ho historika v rdmci rozsahlejsiho strakonického cyklu, doprovazené projekci riznych dokumentl a vyobrazeni. Od 18:00 ve
spolecenském sale SK na . hradnim nadvofi.

Prirodovédny krouzek MOP pro rodice a déti

Schlzky pfirodovédného krouzku MOP - sraz vidy v patek v 16:00 (kromé 29. 1.) pired hradem u kancelafe CIAO. Chodit
Ize i nepravidelné. 8. 1. pajdeme do lesa ke krmelci a pak na teply ¢aj, 15. 1. si budeme ¢ist z novych knizek, které jsme
dostali pod stromecek (nebo i ze starych), 22. 1. budeme stopovat a odlévat stopy. Kdykoliv bude snih, stravime ¢ast
schlizky sankkovanim, jindy mdzeme jit do tepla a mikroskopovat. -ah-

Zubfi a druhé stado divokych koni dorazili do Milovic

Cesko md od prosince svétovy unikat. Zubry, pratury a divoké koné v jedné spole¢né rezervaci (vice viz zde). Na konci roku
doplnilo jiz aklimatizovana zvirata druhé stado divokych konich (viz zde).

Kniha Ptéci jiznich Cech
Na konci roku vy3la obsahla publikace mapujici vdechny druhy ptakd vyskytujici se v JC. Knihu miZete zakoupit prostiednic-
tvim Ceské ornitologické spole¢nosti. Vice informaci zde.

Prosincovy Dablik
Jubilejni 150. &islo oslavil elektronicky zpravodaj organizace Calla Dablik. Doctete se v ném vice o pafizské klimatické konfe-
renci, o energetické politice CR nebo p¥irodovédnych zajimavostech jihogeskych piskoven. 150. Dablik je k dispozici zde. -jj-

Hanka Synkova: ,,Byla jsem tlusta...”

K velmi €asto pdjéovanym dokumentdm z fondu Smidingerovy knihovny patfi knizky
Hanky Synkové — napt. ,,VSechno je JEDIé”, , Kofeni proti
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choreni“ nebo ,,Nebudme kyseli, budme zdravi“. K jejich popularité hodné pfispélo i to, Ze jejich autorka méla u nas uz tfi
hojné navstivené besedy (viz napf. zde a zde). Ti, kdo ji pfi téchto akcich vidéli, byli asi prekvapeni nazvem jeji nové knizky
»Byla jsem tlusta, jsem jaka jsem“ — Hanka totiZ na to vibec nevypada, Ze by mohla mit néjaké vlastni zkuSenosti s nadva-
hou, natoz pak s tloustkou. V$echno je to vysvétleno hned v Gvodu: ,,... Za tloustku jsem nemohla, byla jsem tlustd uz jako
mimino. Tehdy maminky musely do prdce uZ i od miminek, a tak jsem byla krmena produkty ze suseného kravského mlé-
ka...”

Pridaly se i zdravotni komplikace, a tak se Hanka ve tfindcti letech ocitla v nemocnici s cévni mozkovou pfihodou. Tam na-
stal bod obratu — bylo tam totiZ tak nedobré jidlo, Ze museli byt pacienti do né&j nuceni, vraceli se domG pohubli a Hance
stacilo pak jen zapojit pevnou vili, aby uZ ztracena kila nenabrala zpatky. Zvolila si jednoduchou, a pfitom ucinnou taktiku:
vydatné snidala, obédvala i svacila, ale vecer byla o hladu a po nékolika dnech si na to tak zvykla, Ze ji to prestalo byt nepfi-
jemné. Casem docilila kyZzené vahy lehce pies 50 kg, a kdyZ navic b&hem let podstatné zménila i sloZeni stravy, zlepgila si
celkovou kondici a mizZe ted davat rady ostatnim. A to takové, které prinaseji trvalé vysledky, coZ je pfi sniZovani nadvahy
to hlavni. Pocitd se s vlastni aktivitou téch, kdo to mysli s hubnutim vazné a nehledaji Zddné vymluvy nebo ,,zazracné” pilul-
ky - pfed obojim Hanka naopak varuje. Napf. u tipl na dobré cviky, obsahujicich i jeden s tyci, je dovétek: ,,... Hodldte-li se
vymlouvat, Ze nemdte tyc, pouZijte smetdk. Nemdte-li snad ani smetdk, tak si ho predstavte...” Nebo kdyz je rec o inzera-
tech kondicich ujiSténim o zaruce vracenych penéz, je pfipojeno vysvétleni, proc se
to podvodnikovi vyplati i v pfipadé, ze by se nékomu povedlo penize z anonymniho
a nedobytného P. O. boxu vydobyt zpatky: ,,... Vdm by se nelibilo, kdyby vam davy
lidi pajcovaly na dva mésice penize? Dohromady to hodi slusnou sumicku...”

V knizce se vlastné nefikd jakoby nic moc nového. Doporucuje se pfiméreny pohyb,
strava zaloZzena hlavné na zeleniné, lusténinach, obilovindch a ovoci, podstatné
omezeni nezdravych pochutin, sladkych napojii — coz je vieobecné znamé. Cim je
Hancino podani pritaZlivé, to jsou jednoduchd a vtipna vysvétleni, co nam obzvlast
hraje do noty a jak toho vyuZit. Ne kazdy vi napf. o dvoji vyhodé cviceni a fyzické
prace. Jimi se nejen vydavd nadbytecna energie, ale navic rostou svaly — pficemz
svaly také néco potfebuji na svou ,reZii“, jsou dobrymi , spalovaci kalorii“, a kdo ma
svalnaté télo, ten spaluje tuk dokonce i v noci pfi spanku. Zadny preparat nam
ovsem svaly na kostru nepfilepi a musime se o né pficinit sami. Existuji i takové
cviky, které se daji provozovat v malém prostoru, pri nedostatku ¢asu, pfi nemoci,
je jenom nutné se pro né doopravdy rozhodnout.

Hanka varuje pred experimenty s nejriiznéjsimi dietami, které maji za nasledek pfi-
liS rychlé hubnuti (tj. vic nez pul kilogramu tydné), pocit hladu, ztratu svalové hmo-
ty, opétovné nabrani vahy, zklamani a zdravotni problémy. ... Lepsi jsou rtzné ce-
lozrnné kase, tfeba i naslano, dejme tomu z cizrny. Privodi na dost dlouho pocit za-
syceni a Clovék po nich netloustne, protoZe je v nich hodné vidkniny. Pokud ale P Han ka 5:1'”:(?( wd
chceme hubnout, neméli bychom si ty obilné kase schovdvat pod kopcem mdsla, >
cokolady, marmelddy... Celistva strava, nikoli koncentrovand z prumyslové zpracovanych potravin, ndm pomdhdad rozpoznat,
kdy jsme skutecné syti. UZ v predchozich knizkdch jsem si kladla za cil rozsifit ¢tendriim obzory, aby pfestali mit obavy, Ze
obiloviny rovnd se tvrdé zrni a zelenina = nechutné pripravend mrkev a la skolni jidelna...”

... Telo siFekne, co potrebuje. Tedy — kdyZ se to znovu nauci, kdyZ umozZnime chutovym burikdm, aby se zregenerovaly. Do-
porucuji proCistit se jednoduchou stravou... Zaludek se stdhne, télo se procisti a pfestane si fikat o nutricné ménécenné mle-
té maso v Zemli z bilé mouky, o preslazené dortiky, prilis slané pochutiny, jako jsou chipsy...”

Pfivodime-li si vhodnymi potravinami pocit sytosti, miZeme pak snaze dodrZovat i pauzy mezi jidly. Z nendpadné-
ho ,popojidani“ béhem celého dne se totiz pfijme Casto vic kalorii nez z hlavnich jidel. | zaZivaci soustava si musi obc¢as od-
pocinout, a ne neustdle pracovat, navic ¢im méné jidla, tim méné skodlivin pfi latkové vyméné vznikne. ,,... Ve 30. letech 20.
stoleti védci prodlouZili Zivot laboratornim potkanim o 50 % tim, Ze jim predepsali stfidmost...”

Dobra snaha udrZovat si Stihlou postavu neznamena ztratu Zivotnich radosti, ale naopak potéseni z experiment(, z pohybu,
z nové nalezené svézesti... Je dlleZité, aby si ¢lovék uvédomoval svou vlastni cenu a aby védél, Ze smi byt sam sebou, délat
tu a tam i vselijaké chyby a umét se jim zasmat, zkratka Ze ,,vSechno je dobré” (jak zni i jeden z nazva Hancinych knih). A
pokud si nékdo prece jen nutné zada ,zazracné” napoje a pilulky, doporu€uje Hanka $tavu z umixované Cervené fepy,
mrkve a jablka, napénény zeleny je€men, namocené psyllium, vodu se seminky chia, chlorellu... coZ jsou viechno pfirodni
produkty. Hodné duleZité je také odkyseleni (nejen pomoci zdravé stravy, ale i pohybem na cerstvém vzduchu), protoze
télo, které bojuje kvili nepatficné Zivotospravé a stresu s prebytkem kyselin, musi je ,fedit”, a zadrZuje proto vodu a tuk.

Dalo by se toho vypsat jesté plno, od kuchynskych ,figli“ pfes informace o psychohygiené tfeba az k historkam, které knihu
oZivuji. A protoze vse je podano s nadhledem a humorem, ocituji na zavér vtip uréeny
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tém, kdo se nesnazi néco pro zhubnuti doopravdy podniknout a porad si jen stéZuji na své nedostatky, problémy a bidu. Je
o pani, kterd méla nouzi doopravdy, ale nenechala se tim otravit: ... Dnes v noci ke mné vlezl zlodéj. Hledal penize. Vstala
jsem a hledala jsem s nim...”

A abychom spojili teorii s praxi, zveme vés v pondéli 18. 1. do spolecenského salu Smidingerovy knihovny na seminar ,Jak
vice jist a méné vazit?“ (vede Ing. Jan Juras z nasi Ekoporadny, zacatek je v 17:00), pfi kterém muzete ochutnat nékolik
ukazkovych pokrm. Dalsi podrobnosti k akci najdete na str. 9 a obecné k tématu nadvahy v Kompostu ¢. 7/2014 na str. 10.

-ah-

Jesté jednou o jezkovi
,...Pri jedné hodiné biologie jsme tak hluceli, Ze vtrhl do tfidy Feditel a pravil ironicky: Pardon, kolego, nevédél jsem, Ze pred-

ndsite. Myslel jsem, Ze se zde vdlcuje plech. Tehdy se Zeli poprvé rozzufil: Vy nehodni chlapci, zaseptal, za trest vdm dnes
neprozradim jiZ nic nového o jezkovi...”

Doktor Zeli z povidky Simka a Grossmanna ,,Exkurze do ZOO“ ur¢ité svym 7akam nakonec viechno odpustil a o jezkovi jim
povykladal — kdyby ne pro jejich radost, tak pro svoji. A Uplné stejné si zvifata a hlavné jezky oblibil pan Bohumil Treser,
autor knizky Jezci (2009), o niz jsme se zminovali v minulém ¢isle Kompostu. V knihovné se bohuzel moc nepUjcuje. Dospéli
ji opomijeji proto, Ze je ve fondu zapsana jako détska literatura, zatimco déti (aniz by se presvédcily) ji pokladaji za ptilis
narocnou. Je v ni pfitom tolik zajimavosti, Ze stoji za to vypsat z ni pro vas jesté nékolik dalsich aryvki:

...Nejstarsi zminka o jeZkovi pochdzi jiZ ze 4. stoleti pf. n. I.... Jejich zkamenéli pribuzni pochdzeji jesté z doby kridové a podle
nejnovéjsich poznatku Ziji na Zemi jiz 60 miliond let...

na vzddlenost i nékolika metra... A slysi i housenku, kterd okusuje list... Pred-
méty, s kterymi nékdy pfichdzi do styku, jako treba nedopalky cigaret, kapes-
nik, tlejici drevo, ale i pdchnouci pfedméty, noviny a fada dalsich, jezky vzru-
Suji a lékaji. Olizuji je, okusuji a vzniklou pénu ze slin si jazykem nahazuji na
zdda...

...JeZek si hledd chrdnéné misto, kde si buduje teplé hnizdo pro svij zimni spd-
nek... Md-li vhodné podminky, stavi si jej z listi, sena, mechu a drobnych vétvi-
Cek. Zakryje vstupni otvor, nékdy se obali vhodnym materidlem, ktery po sple-
teni velikosti pfipomind kopaci mi¢. Stdéi se do pevného klubicka, jeho teplota
klesa z 35 stupni aZ na pét stupnd, pocet tepu srdce se sniZi z asi 250 aZ na
pét tepl za minutu a témeér prestdavad dychat... V urcitych podminkdch u jeZzka
zacne fungovat automatickd regulace tepla. Dalo by se Fici, Ze si pritdpi..

...Namluvy jsou u jeZku dost hlucné... Samecek za vydatného funéni a pofrkd-
i vdni obihd vytrvale kolem samicky. Nékdy aZ po nékolika dnech usilovného

§ dvoreni samicka souhlasi, pfitiskne bodliny k télu a dochdzi k pareni... Po spd-
| feni se rozchdzeji, o potomky se ddle stard vyhradné samicka. Brezost u jeZku
~ trvd asi 35 dni a malych jezki byvd od dvou do Sesti... Jsou riZovi, slepi a bez-

branni. Bodliny prosvitaji zatim ukryty pod kiZzi, za nékolik hodin po porodu

uZ vyrastaji a jsou bilé a mékké... Ve stari asi 25 dnu vyrdZeji mali jeZci za do-
provodu mdamy na prvni prizkumné cesty, uci se prijimat pevnou stravu, rozlisovat, co je k jidlu, a co ne. Asi za Sest tydnu se
osamostatriuji a odchdzeji... Jsou vsak vyjimky, néktefi zustdvaji s matkou, Ziji spolu dalsi mésice a nékdy spolecné proZiji
zimni spdnek...

JeZek zdapadni u nddrazi ve Strakonicich,
foto -vh-

... Nejzndméjsi jeZci zvukovy projev je povéstné dupdni... V pfipadé potfeby dovedou utikat rychlosti aZz 10 km za hodinu.
Citi-li nebezpeci, umi se pohybovat absolutné nehlucné... Vyddvaji jesté mnoho jinych zvuki. Pfi mensich potyckdch dovedou
na sebe i vrcet, také chrochtaji jako cunici... DokdZou se ale i radovat, kdyZ za jemného tichého pohvizdovadni pfichdzeji na
zndmd mista a citi, Ze na né nablizku ¢ekd néco dobrého. MiiZe to byt jen voda, kdyZ? maji Zizefi. Nebo zndmé prostiedi a
sprateleni jeZci... Je-li jeZzek po delsi cesté unaven, na prvnim vhodném misté si na pdr minut lehne, usne a zacne nahlas spo-

vyvddi malé jeZky. Pfipominaji malé ptdcky, kteri spolu Stébetaji...

...Mezi jeZ¢i preddtory patii hlavné vyr velky, sova, jezevec. Dalsi jsou tchor, liska a kuna... JeZek miZe Zit pouze na zahradé,
jejiz majitel nepouZiva k hubeni hmyzu jedovaté postriky. Ty nejenZe pfipravuji jeZzka o potravu, pokud se Zivi otrdvenym
hmyzem nebo pozre otrdvené ndvnady, napr. jedy proti slimdkim, sdm uhyne na otravu...

...V suchém lété prichdzeji nékteri Ziznivi jeZci na nasi zahradu jako najisto k ptacimu
napajedlu, které se naucili pouZivat i oni... Jednou jsem byl svédkem zajimavého cho-
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vani dvou jeZku. Chodili vedle sebe, tésné k sobé pritisknuti a prochdzeli celym dvorkem... Oba jeZci byli samicky. Pri prohlid-
ce ciziho jezka bylo hned poznat, co mu je. Hlavu mél plnou strupd, oci pod nimi nebylo vidét a byl vilastné slepy. Byl napa-
den zdkozkami, ty zplsobuji krustovité zmény na k(Zi. Po odborném zdkroku se za pdr tydni objevily oci, strupy zmizely...

...V sousednim Némecku a Rakousku je mnoho organizaci, které jezkim pomdhaji. Ve Velké Britanii je maly bodlinaty jeZek
jednim z nejznaméjsich a nejmilovanéjsich savc...

Casopis Ceského svazu ochrancd pfirody ,Krdsa naSeho domova“ (a sice podzim/zima 2015) uvadi v €lanku Zderiky Ne-
zmeskalové ,Vliv dopravy na pfijem zvifat do zachrannych stanic”, Ze Umrtnost jezkd hynoucich pod koly aut Ize pocitat
na stovky a tisice. K tomu je feceno, Ze pfi vétsi predvidavosti a opatrnosti by lidé mohli zachranit spoustu Zivot(, aniz by je
to muselo néco stat.

JeZci se posledni dobou nékdy chovaji i jako domaci mazliéci. Jde o africky trpasli¢i druh, ktery je oblibeny pro mirnou pova-
hu a snadné ochocovani. Domaci jezek, je-li v klidu, se da brat do ruky, protoze poklada bodliny na télo a nepicha. Kdo néco
takového zazil, jisté si nechce predstavit své oblibené zvifatko prejeté nebo otravené. Jak je to tedy s divokymi jezky — plati
tu pfislovi ,,Co oci nevidi, srdce neboli“? -ah-

Chceme-li chranit nase spolecné zivotni prostredi...

...m0Ze ndm v tom nejlépe poradit sama priroda. Nikdo jiny to tak dobfe nevi a védét nebude. UZ jsme na to v nasem ¢aso-
pisu upozorriovali nékolikrat (hned v Cisle 1/2012, ale i napf. v ¢. 4/2012 nebo 5/2012) a pokladdme za dobré o tom psat
Znovu a znovu — Casto se totiz setkavame s tim, Ze se takhle neuvaZuje. Prikladem muze byt zprava o stavu Zivotniho pro-
stfedi, kterou jsme zminili v minulém Cisle na str. 12. Pfinasi spoustu dilezitych informaci a je rozhodné dobré se do ni podi-
vat, ale tézko se da souhlasit s jejim hlavnim zavérem, Ze se stav pfirody u nas zlepSuje (byt, jak je zde feceno, ¢im dal tim
pomaleji). Staci si vSimnout toho, jakym tempem vznikaji vSude nova parkovisté, silnice, skladisté, satelitni méstecka...
zkratka vSechny ty zastavéné plochy a sterilni zahradky, nemajici s pvodni krajinou vibec nic spoleéného a zpUsobuijici roz-
pojeni toho, co dfive bylo provazané. Tim se narusuje sama podstata plvodnich ekosystému, kdeZzto zlepseni Ize zazname-
nat spiSe jen v dil¢ich zalezitostech, jako je tfeba tfidéni odpadl nebo vétsi snaha pfi hledani obnovitelnych zdroja energie.
Jakmile je néco takhle utrzkovité, tézko se dd mluvit o ndpodobé & :
pfirody, spi$ naopak.

Pfi navétévach pfirodni zahrady rodiny Kovéafovych v Rudolfové &
(nebo na jinych pozemcich tohoto typu) mdzeme v praxi vidét, jak "
je mozné podpofit pfirozenou regeneraci na dfive nehostinnych
mistech. Obnovime-li na byvalém poli kvalitni zeleri, miZeme pozo-
rovat zirodnéni pQdy nejen tam, kde jsme do ni zapracovali kom- ™
post, ale i na neobdélavanych ¢astech. Stejné dobré zpravy zname i
ze svéta — napf. Ind jménem Rajendra Singh (anglicky ¢lanek o ném k
viz zde) dokaze vracet zeleri dokonce i do mist, kde u? Uplné vymi- Bl
zela. Nebo vzpomerime na princip tzv. ,biotické pumpy“ (viz ¢lanek
na str. 6) — kde jsou souvislé lesy, tam prichazi vlaha, kdezto mista
bez kvalitni vegetace tuto kontinuitu narusuji. Provazanost je zkrat-
ka podstatna a vse, co ji rozbiji, silné omezuje v dané oblasti biodi-
verzitu.

Foto -ah-

A plati to i na nase mysleni, ¢asto Uplné odtrZené od reality. Hodné
by o tom mohli povidat napf. zaméstnanci zachrannych stanic, ktefi musi donekonecna vysvétlovat zakladni véci (viz napr.
zde). Cap stojici na jedné noze nema tu druhou zlomenou, zvifata potfisnénd krvi obvykle nejsou zranéna, ale jen pojidaji
zabitou kofist, zajicek nalezeny na opusténém misté neni ubohy sirotek, Zaba nesouci druhou na zadech neni ani zachranar,
ani rodi¢ s mladétem, ale samicka se samcem. Dobrovolnici nejsou skoro nikdy ani ekoteroristi, ani ztroskotanci, ktefi by si
svoji ¢innosti vynahrazovali citovou prazdnotu (jak se obvykle tvrdi)... V pfirodé vSe souvisi se vS§im a zmény se promitaji do
véeho, zatimco lidské predstavy Casto pfipominaji uzaviené bedynky s napisem ,,obtizny ¢lovék”, ,obtiznd prace” nebo tre-
ba ,hospodarské zvite”, ,zbytecnost”, ,Skodlivy Zivocich”, , 0skliva Zouzel“. Kdo napodobi pfirodu a tenhle schematicky zpU-
sob mysleni opusti, udéla rozhodné dobre. Pfi psani do naseho ¢asopisu se snazime této zméné napomahat, a pokud je to
spojeno se zpétnou vazbou od vas a s vasi vlastni aktivitou, uz to samo ke kyZenému propojovani pfispiva a nadéje na dobré
vysledky se tim zvysuje. Ted, kdy zahajujeme paty rocnik, se na to uz tésime a jsme
zvédavi, co nds v roce 2016 ¢ekd. -ah-

—
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Priizkum poptavky po alternativnich stravovacich moznostech ve Strakonicich

Uz delsi dobu se ve Strakonicich proslycha, Ze hluché misto po neldspéchu prvni "zdravé" restaurace by mélo byt vyplnéno
novym podnikem. Naplini tohoto ¢lanku neni popis samotného projektu, ale reflexe vystupl on-line ankety, ktera byla pfi té
prilezitosti realizatory zaméru rozsifena. Jejim cilem bylo zjistit, jakd je skuteénd poptavka po moznostech zdravého/
alternativniho obcerstveni v nasem mésté. Prindsime Ciselné vysledky ankety, ktera probéhla mezi 99 respondenty formou
stru¢ného internetového dotazniku. | kdyz prizkum pravdépodobné potvrdil planovanou formu nového podnikatelského
zameéru, pro nas ostatni mlze byt zajimavym vzorkem spotfebniho smysleni strakonickych obyvatel v oblasti restauracnich
sluzeb. Stejny vyzkum probéhl formou papirové ankety, ktera podle organizatorky prinesla témér totozné vysledky.

Prvni otazkou bylo vSeobecné zjisténi zajmu o téma "zdravého stravovani". Neni tedy nijak prekvapujici, ze 85 % dotdzanych
uvedlo, Ze se o téma zajima hodné nebo trochu. V dotazu na konkrétni stravovaci navyky uvedlo 13 % respondentl
"vegetarianstvi", 10 % "veganstvi" a 17 % "jiné stravovaci ndvyky" (Casto se objevovaly pozadavky na bezlepkovou stravu,
stravu kombinovanou z téchto alternativnich smér(i nebo stravu, kterd neni striktné vegetarianska, ale uprednostrnuje tyto
alternativy, pfipadné jesté s prihlédnutim k bio-potravinam). 60 % dotazanych zaskrtlo moznost "jim vse". Dalsi otazka zjis-
tovala Cetnost navstév restauracnich zatizeni. MoZnost "obcas" nebo "zfidka" oznacilo celych 84 % ucastnikl vyzkumu. Na-
bidku stravovacich mozZnosti ve Strakonicich hodnoti 45 % respondent( jako prdmérnou, 19 % jako zcela dostatecnou nebo
dobrou, naopak celych 36 % jako "nic moc" nebo "nedostatec¢nou". Rozvazku zdravych obédl po Strakonicich by "urcité"
nebo "asi" ocenilo celkem 74 % dotazanych. U otdzky, kde bylo moZné zaskrtnout vice odpovédi ("vyberte, ktera sluzba vam
ve Strakonicich chybi"), byly nejfrekventovanéjsimi moznostmi: "zdravy bufet nebo jidelna" (66 %), "restaurace s vegetari-
anskou nebo veganskou stravou" (48 %) a "kavdarna, kde by méli zdravé zakusky nejen pro déti" (45 %). Podobnym zpUso-
bem by byly pfi volbé restauracniho zafizeni rozhodovaly tyto atributy: "kvalitni (bio) potraviny" (45 %), "cena jidla" 43 %)
nebo "Siroka nabidka jidel a napoji" (41 %). Posledni anketni otdzka spiSe ovérovala predpokladany

podnikatelsky zamér, kterym je integrace hendikepovanych lidi do obsluhy restaurace. Jako "zajimavy

napad" nebo "bez problém0{" jej vnima drtiva vétsina (95 %) dotazanych.

Budeme doufat, Ze nejen tato anketa, ale i pfipadna realizace nového projektu vrati do Strakonic tolik 4\
pozadovanou moZnost alternativniho stravovéni, ktera v sougasné dobé zcela chybi. (Vysledky ankety el el LS
poskytl Farmarsky bar Eda - integracni kavarna a zdrava jidelna). -jj- EDA

Slané celozrnné krekry

Ingredience: Zakladni tésto: celozrnna hladka pseni¢na (nebo Spaldova) mouka (200 g), celozrnna hladka Zitna mouka (100
g), arasidové maslo (100 g), voda (cca 130 ml), sal (pal IZicky), kypf¥ici prasek do peciva (IZi¢ka), olivovy olej (2 Izice)

Prisady: kmin (2 IZicky) nebo ¢esnek (2 — 3 strouzky) a oregano (2 IZicky)...

Postup pripravy: Smichame sypké ingredience se zvolenou prisadou (pfisadami) a zpracujeme spole¢né s vodou a arasido-
vym maslem do hutné konzistence. Tésto vyvéalime do tloustky cca 2 mm. NoZem nebo formickou vykrajime pozadované
tvary, vyskladame na pecici papir a pe¢eme pfi 180 °C 15 — 20 min. (dozlatova).

Seminkové krekry bez mouky

Ingredience: drcené Inéné semeno (3alek), chia seminka (1/4 $alku), ostatni libovolnd semena (mak, sluneénice, sezam...
- celkem 3/4 3alku), voda (3alek), sal (1zi¢ka), cesnek (2 - 3 strouzky), libovolné bylinky nebo kofeni dle chuti

Postup pripravy: VSechny ingredience dobfe rozmichdme s vodou a nechdme alespont 15 min. nabobtnat. Plech vyloZime
pedicim papirem, smés rovhomérné rozetfeme a pe¢eme na 180 °C 20 - 30 minut. Pfiblizné v poloviné peéeni na plechu
rozkrajime na pozadované tvary.

Kokosové susenky (2 plechy)

Ingredience: strouhany kokos (100 g), pSeni¢nd (nebo Spaldova) celozrnnd hladka mouka (100 g), rapadura (susenad tftinova
$tava — 5 lzZic), voda (50 ml)

Postup pripravy: VSechny ingredience smichame a vypracujeme tuhé tésto. Vyvalime plat silny asi 2 mm, vykrajime libovol-
né tvary, potfeme rapadurou rozmichanou v malém mnoZstvi vody. Pe¢eme na 180 °C cca 15 minut, dokud nezaénou hnéd-
nout okraje.

Marokdnky (plech)

Ingredience: rostlinnd smetana (250 ml), psenicna (nebo Spaldova) celozrnna hladka
mouka (40 g), pSenicné klicky (20 g), agave sirup (2 -3

—————————— —_— S

= —_———‘--~— — =




IZice), susené a kandované ovoce (100 — 150 g), sekané ofechy (100 — 150 g), viceprocentni horka ¢okolada, skofice, pfipad-
né jiné ,vanocni“ koteni na dochuceni

Postup pripravy: Rostlinnou smetanu rozmichame s moukou, kli¢ky a sirupem. Uvedeme k varu a nechame tak zhoustnout.
Smichdme s ostatnimi ingrediencemi a nechame vychladnout. Klademe na pecici papir v libovolnych tvarech. Pe¢eme na
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180 °C 20 - 30 minut dle velikosti. Hotové marokanky potfeme nebo macime v rozpu$téné cokoladé.  -jj-

Lednové zastaveni

Doprejme si chvili ticha...
Citite, jak zemé dycha?
Prochladld, sedd, rzivd,
mlcici, ale Ziva

na chvili se nadm skryvd,
pod snéhem odpocivd..

Stridad se tma a svétlo denni,
zima a léto, bdéni, snéni,

a hold zemé se zeleni,

tak doprfejme si zastaveni,
chvili ticha a soustredéni...

Nezbyvd casu?
Tak to neni... -ah-
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