e

Environmentalni akce, reporty, pfirodovédna pozorovani, eko- v &y
.. ) A Ekoporadna pfi Smidingerové knihovné
poradenské tipy, botanika, zoologie, Gvahy, recenze, recepty,
tipy na odbornou literaturu i beletrii, zdravy Zivotni styl, na- B B . v .
Py v 2 v . . ’ y vl Zakladni organizace CSOP Strakonice
méty na tvofrivé Cinnosti, poezie...

VazZeni Ctendri,
zdravime vds na prahu nového roku a zdroveri nacindme sedmy rocnik naseho casopisu. Velmi nds potésily reakce, kterymi
jste nds zahrnuli v zdvéru minulého roku. | v ostatnich oblastech jsme se pfesvédCili o tom, Ze pocet lidi, ktefi chtéji délat véci
jinak, je moznd daleko vyssi, neZ by se mohlo na prvni pohled zddt. Zdsadni problém, ktery déli myslenku, zamér a snahu od
hmatatelnych vysledkd, je moZnd prdvé obtiznd uchopitelnost onoho pojmu
,délat véci jinak”, V minulém tvodniku jsem upozorrioval na burcujici varovd-
ni mnoha svétovych védci pred neustdle se zhorsujicim stavem globdlniho
= prostredi. K ¢ldnku (zde) byla pfiloZena CtendrFskd anketa s otdzkou: ,SnaZite
se Zit zodpovédné vici planeté?” Je mi jasné, Ze podobné zdleZitosti jsou
pouhym vykrikem do tmy, ale i pfesto mé zaujalo vysoké Cislo (83 %) podilu
odpoveédi: ,,Ano, pIné si pro-
blémy uvédomuiji.” Pokud by
byla anketa alespori z vétsi |
Cdsti zaloZend na pravdé,
musi nékde dochdzet k ob-
rovskému ,,nedorozumeéni”
. nebot tendence stavu Zivot-
. niho prostiedi tomuto vy-
sledku zatim ani zédsti ne-
odpovidaji.

Pokud vsak vezmeme v uva-
hu nesmysiné nastavené
odpovédi, miZe nam anketa
napovédét jesté néco. Ze je ¥
tady moznd skutecné velké *
— _ procento lidi, které je ochot-
no pfipustit tristni stav, ale mozna zkrdtka nevi, co konkrétné by se s tim dalo
délat. Nebo moznd déla s dobrym umyslem néco, co vsak neprindsi opravdo-
vé vysledky. V ndpravé tohoto osobné spatruji velky prostor pro dalsi ¢innost
a zdrover i roli média, které pro vds vytvdtime. Cas ukolébany pFedstavou, Ze
vSe snad jesté neni v tak Spatném stavu, pomalu, ale jisté konci. Na globdini
2 .vlftim ediatka - odpovedi..... 20 hrozby uZ upozornuji i takové kapacity jako napr. zndmy dokumentarista Da-
- ' 2 vid Attenborough (zde). Zdroveri vsak kolem sebe citim velkou podporu lidi,
- 2V ktefi si uvédomuji, Ze tenhle prasvih za nds nikdo jiny nevyresi.
1 preji si, aby jich jen pfibyvalo a nenechali se odradit. Vs Kompost. -jj-

Foto Roman Szpuk

Reakce, prispévky, odbér: jan.juras@knih-st.cz
Archiv ¢isel: www.knih-st.cz/kompost
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Ohlédnuti za konferenci Védomy zZivot

Mili ¢tenafi, velmi rdda se s vami podélim o to, jak probéhla 9. prosince 2018 konference Védomy Zivot. Atmosféra vanoc-
nich trh( na strakonickém hradé kouzelné doladila a podpofila celou akci. KdyzZ se krasny prostor spolecenského salu zaplnil
vice jak 60 lidmi, bylo to pro nas necekané a milé prekvapeni. Protoze prvni myslenka na zorganizovani takové akce s sebou
nesla predstavu, Ze 20 prichozich lidi by byl opravdu skvély pocet Gcastnikll. Byli jsme otevieni i vétsimu poctu, ale netrou-
fali jsme si v néj doufat.

Atmosféra v sdle byla naprosto famédzni. VSe plynulo a lidé si uzivali jak prednasky, tak béhem prestavek komunikace mezi
sebou. A opomenout nemohu ani skvélé veganské obcerstveni cateringu ZeméDar, kde se obcerstvovali nejen nasi Ucastni-
ci, ale téz zbloudili navstévnici vanocnich trha.

Kazdy si v pfedndskach nasel své a véfim, Ze vsichni si odnesli pro sebe potfebné informace. Pozdéji jsem se bavila s nékoli-
ka Ucastniky, je zajimavé sledovat, jak kazdého zaujalo néco jiného. A jak je dllezita riznorodost, pestrost jak v krajiné, tak
na takovychto akcich. Napr. prednaska Evy Mareckové vyvolala v mnoha lidech dojeti a uvédoméni, jak je daleZité se vSim
kolem nas komunikovat. Eva, kdyZ sazi své stromy a kefe, po-
vida si s nimi, zpivd jim, hladi je. A pak se ji béZné stavj, Ze
napf. ovocné stromky plodi v prvnim roce, kdy byly zasazeny.
Coz absolutné nechapou klasi¢ti zahradnici.

Pfednaska Ondreje Nesnidala byla také velice inspirativni. Ve-
likym pfinosem byla informace, kdy Ondrej fekl, Ze svij vlastni
dlm stavi jiz dva a pUl roku, prestoze plvodné byl planovan
mnohem kratSi ¢as. A Ze jiz mél se svoji partnerkou dano mno-
ho terminli dokonéeni, ale zatim ani jeden nevysel. Ondrej
fikal, Ze na zac¢atku stavby byl pod tlakem, do kterého se do-
stal sam. Ale po case si uvédomil, Ze takto se citit nechce. A Ze
neni dilezité, kdy stavbu dokondi, ale to, jak se u toho bude
citit, jak si stavbu uZije a proZije. Ondiejova slova byla pohla-
zenim pro dusi. ProtoZze malokdo si v dnesni uspéchané dobé
hraje s detaily. Ondiej se svou partnerkou Luckou si naproti
tomu velmi hraji a tvoti. Pfipomnélo mi to nedavno prozity pocit, kdyZ jsem prochazela prazskymi ulicemi a pozorovala sta-
ré domy. Slozitost jejich zdobenych fasad, ornamenty, sochy, malby, zdobené, tvarované balkdnky s krasnymi, uméleckymi
mfizemi atp. VSechny tyto umélecké projevy jisté protahly dokonceni stavby domu. Ale na druhou stranu daly tém domdm
pravé toho ducha, kterého obdivuji lidé po desetileti. A stejné je to s nasi vlastni zahradkou. ZaleZi jen na nas, kolik ze sebe
vloZime napf. do svych zahonk(. Kolik lasky a néhy ze sebe darujeme rostlindm, svému okoli i svym bliznim, tolik se ndm
vrati. A mnohdy mnohondsobné. Pokud zvolime instantni, rychlou variantu, i tehdy dostaneme zpét presné tolik, kolik jsme
vlozili.

Foto -jj-

A protoZe mé a mé kamarady bavi vkladat hodné, jsme rozhodnuti pokracovat v poradani takovychto akci. V planu na pristi
rok je jisté dalsi setkani se zajimavymi hosty! Dale zveme Lécivé divadlo Gabrielly Filippi a také slovenské hudebniky. MozZna
vznikne i letni festival. To uz hodné predbiham. TakZe urcité vas budeme priabézné informovat. Timto se loué¢im s pranim
veselého vstupu do nového roku! Pavlina Koubkovd

Ze Strakonic do Brlohu a zpét I.

Jednim ze zvlast péknych dnd uplynulého roku 2017 byl pro mé ¢tvrtek 28. 9. Statni svatky se nechaji prozit rliznym zpUlso-
bem. Domacim povalovanim, praci nebo tfeba vyletem do ptirody s tematickym pfihlédnutim k tomu, co je predmétem
svatku. S manzelkou jsme zvolili to posledni, a to s tim, Ze k oslavé svatku sv. Vaclava se hodi vykonat cestu po krasach nasi
Ceské krajiny. Vydali jsme se na kratky vylet ze Strakonic do obce Brloh, nachazejici se v piseckém okresu.

Cestu jsme se rozhodli absolvovat na nasich kolech a drobnym klickovanim jsme se ze Strakonic dostali do nedaleké Repice,
kde jsme v ,panské zahradé“ vyplasili hejno Spackl obecnych. Okoukli jsme také odhalenou stavbu kostela sv. Mari Magda-
leny. Naves v Rovné nas privitala Zloutnoucim listim jirovcl madall a spoustou spadanych kastan(, které mistni déti zfrejmé
nestihly sebrat. Zastaveni u pomnic¢ku ndm poskytlo informaci o padlych vojinech za 1. sv. valky, jejichZ jména zapadaji do
valecné historie, o které nam treba vypravéli nasi prarodice. Po cyklostezce jsme se
vydali k lesu Chlum, kde jsme nakoukli do bukového lesa Na Mytech. O ném nam pfri




zafijovém vyletu SK povidal p. Vaclav Zitny. Zde jsme obdivovali jeden ze statnych
buk, ktery pres rozsahlé poskozeni kliry state¢né odolava houbovému i brouéimu
napadeni a jeho koruna je stale koSata a zelena. Houbicky jedlé i jinak zajimavé jiz |
v tomto dni nebyly.

Cesta do Rohozné podél krizku prochazi okolo rybni¢ku na mapé oznaceného stej-
nym jménem jako obec. Bohuzel mnoho Zivocichl neukazal. Zelena voda a povla-
ky na kamenech jej zaradily do kategorie rybnik{ nyni béznych. Jeho okoli lemova-
né vrbou poskytovalo ukryt sykore babce. V obci stoji pékna kapli¢ka, a pokud se
nenechame zldkat asfaltovou stezkou a vydame se cestou polni, za obci nds ¢eka
kaplicka jesté jedna. Mirné opusténa, ale stale hezkd a svdzana s dobou starsi, kdy
se cesta, po niZ je mozno se dostat k Oseku, jesté vice pouZivala. Dnes hojnost §
kfovin a néco zapomenutého lidského smeti.

Dale nds cesta nasméruje pred les zvany Hrabov nad Osekem. PFi troSe Stésti uvi-
dime nad Chlumem krouZit kani lesni. Les poloZeny od Oseka, Rohozné k Jemnicim
pamatuji jako Cisty, uklizeny. Dnes je z kraje prorostly ostruzinim. Ukryvaji se zde
jesSté zapomenuté zakopy po haraseni zbranémi z let minulych. Ale i pfes to vsech-
no ma tento les své kouzlo, zvlasté pokud jim projdeme nad Jemnice. Nad obci se
les prosvétli, objevi se bochdanky bélomechu sivého a tu a tam néjaka houba, ktera
muze skondit v taSce. Vychod z lesa rozprostie prfed navstévnikem Siroky pohled
na Blatenskou pahorkatinu s pohledem na udoli s Petrovicemi, Osekem, Rado-
mysli a v ddlce se sedlickym kostelem. V Jemnicich vétSinu z nds zaujme krasné stromofadi u ndvesniho rybnika nebo starsi
budova (snad skoly) spolu s kapli sv. Jana Nepomuckého s bocné predsunutym litinovym kfizem zasazenym v kamenném
soklu. Malebnost mista je jesté podeprena obéasnymi kamennymi zidkami a poskladanymi statky ¢i domy ve svahu. Na na-
vsi je také mozno vidét kromé jinych stromu také oresak kralovsky nebo neprofezané brizy bélokoré.

Buk lesni v lese Na Mytech u Rovné,
foto -vh-

Cesta z Jemnic do Brlohu béZici po Zluté turistické znacce nas vede okolo malého rybnicku, ktery byl vzhledem
k dlouhodobé panujicimu suchu bohuzel vyschly. Nalez jedné vretenatky obecné (Alinda biplicata) pod liskovym kefem s

e ofisky vyhlodanymi od mysi byl slabym
poznatkem o tamni fauné. Za pfibyvajici-
ho slunecniho tepla jsme zacali potkavat
babocky admirdly a v pfikopech se ozyva-
ly jesté sarance. Jako z pohadky by se
mohla jevit stavba vodniho mlyna na po-
toku, kde je dosud zachovan vodni ndhon
a vzrostlé stromy. V rudimentu vodni plo-
chy jsem ucinil nalez drobného mékkyse
svinutce béloustého (Anisus leucostoma).
Cesta prochazejici lesem nas vede pobliz
mlynského nahonu, dnes jiz zarostlého
dfevinami, ale stdle dokazujiciho davny
um nasich predkd. Potom se nahle les otevre, cesta dosud vedouci podél potoka Misnicek mirné zahne vlevo a jiz je vidét
mostek a za nim nepatrny skalnaty vyhoz vapence u cesty do Brlohu. A zde nastava to touzebné zastaveni pfirodomilce. Ale
o tom az pristé.  -vh-

Pohled od lesa Hrabov na Petrovice a ddle, foto -vh-

Zimni houbafeni v okoli Lipky na Sumavé - 4. 11. 2017

V sobotu 4. 11. 2017 jsme se sedli v Lipce u Vimperka na houbatské akci ZO CSOP Strakonice. Bylo nas 18. Bohuzel pan Libor
Hejl (prfedseda Nezvéstického mykologického spolku) nakonec nemohl pfijet, ale presto jsme se pokusili spole¢nymi silami
poznat néjaké houby. Pan Ing. Josef Pecka nam podal informace o historii krajiny, pan Ing. Vilém Hrdlicka s sebou mél pék-
ny barevny atlas hub a byl s nami také botanik pan FrantiSek Zima. Na nadrazi v Lipce jsem se potésila s tmavoskvrnadi lipo-
vymi a kratkoktidlou samickou pidalky. Pomoci malého Zebfiku mi tatka vyfotil bourovce topolového, kterého vyhlizim cely
podzim. Pan Hrdlicka nalezl ve vihkém pfikopu uchatky toulavé i hrachovku. Na okraji Lipky byl asi nejzajimavéjsi houbarsky
nalez (alespon pro mne) - uchac cepcovity na mrtvém stromé. Usli jsme celkem asi 6 km. Podivali jsme se ke Svétlohorské
nadrzi, kde pan Hrdlicka vyfotil plostice hladinatky. Od pramene Volynky jsme $li po turistické znacéce (Cervené a zluté). Za-
jemci ochutnali rosolozub huspenity a liSejnik provazovku. Byla jsem rada, Ze jsem nasla jednu barevnou housenku a jednu
knézici, o které bych se rada néco vice dozvédéla. Pocasi nam pralo, Sumavska priroda je vzdy kouzelna.

Seznam nalezenych hub: troudnatec kopytovity, troudnatec pasovany, hliva, uchac
Cepcovity, penizovka sametonohd, Stavnatka teckovana, dfevnatka parohats, lesklo-




korka ploska, sitkovec nacervenaly, listicka pomerancova, krasnord- &
zek lepkavy, lisSka nalevkovita, safranka ozdobna, outkovka pestra,
mékkous$ kaderavy, tfepenitka svaz¢itd nebo makova, helmovka red-
kvi¢kova, rosolozub huspenity, ¢ernorosol bukovy, dfevomor, pevnik,
Sedopdrka osmahld, hiib kovéa¥, holubinky, ryzec smrkovy, strmélka e
Ciskovita Eva Legdtovd

Vyéet druhti, mnou zaznamenanych s pfispénim Evy Legatové:

starcek Fuchslv, starcek potocni, tftina chloupkata, jestrabnik oran-
Zovy, chrpa parukarka, jetel zlaty, kaprad osténkatd rozlozena, chras-
tavec lesni, smilka tuh3g, zlatobyl obecny, vésenka nachova, bika chlu-
patd, bika lesni, pchac¢ bahenni, pchac rlznolisty, ¢arovnik alpsky,
ostfice treslicovitd, ostfice lesni, ostfice Sedava, ostfice obecnd, kra-
bilice zlatoplodad, krabilice chlupatd, prha arnika, Skarda bahenni, bla-
touch bahenni, dfipatka horska, podbélice alpskd, mokrys sttidavolis-
ty, Zebrovice rlznolistd, krustik Sirolisty, preslicka pofti¢ni, puklérka islandska, tercovnik zedni, provazovka obecna, vétvicnik
slivovy, rokytnik skvély, plazivec obecny, devétsil bily, knotovka Cervena, fefisnice horka, plavun puciva, plavun vidlacka,
papratka alpinska, vrbina penizkova, vrbina hajni Frantisek Zima

Sedopdrka osmahld, foto Eva Legdtovd

Dlivody zero waste a jak si Zivot s minimem odpadu zafidit

Mdme zde novy rok a s nim prichazejici predsevzeti. Pojdme to letos zkusit jinak. Uvédomme si obrovskou silu jednotlivce,
protoZe pravé na jednotlivci zaleZi budoucnost nejen jeho samého, ale i ostatnich. V naSem ptipadé v pozici spotfebitele,
ktery voli tim, co si koupi a komu da své penize. A voli i tim, co si nekoupi, ¢imz ovlivni trh.

Zero waste (Zivot bez vytvareni nezpracovatelného odpadu), to je reakce na zahlceni planety odpady, které je vidét na fot-
kach z rozvojovych zemi. U nds by byl jeSté horsi obrazek, kdybychom stejné jako tam neméli rozsitené skladky, spalovny a
popeldiskou sluzbu. Problém tkvi nejen ve vlivu na Zivotni prostfedni, ale i na kvalitu Zivota ¢lovéka a naruseny potravinovy
fetézec.

Nejznaméjsim problémem je globalni oteplovani, které je zplisobovano mj. spalovanim fosilnich paliv a dopravou, ale také
pfitomnosti metanu v ovzdusi, jehoZ nejvétsim producentem je nadmérny chov dobytka a hned poté skladky. Nové studie
prokazaly, Ze ekologické zemédélstvi by situaci zlepsilo, proto-
Ze pfi ném je v padé aZ o 44 % vice huminové kyseliny, a ta
dlouhodobé zachycuje uhlik. Uhlik je duleZity pro Urodnost
pudy a jeji ekosystém, je potravou pro mikroorganismy. Pldy
na ekologickych farmach maji tak o 26 % vyssi potencial dlou-
hodobého zadrzeni uhliku oproti konvencné obhospodarova-
nym pudam. DalS$im podporovatelem zmény klimatu je kace-
ni lest a ubyvani zooplanktonu v oceanech. Je nicen dvéma
silnymi faktory — oteplovanim ocednu v dlsledku globdlniho
oteplovani, a tim zménou chemismu vody, a pfibyvajicimi
plasty. Mikroplasty, které zooplankton pozie, uvolriuji toxické
latky, ty pGsobi zménu chovani, snizuji reprodukci, zvysuji na-
chylnost k dravosti a zpUsobuji vyssi uhyn.

— ; V Tichém ocednu se nasly zatim dva obrovské ostrovy odpad-
Foto CC-BY-3.0 ka, které jsou uvéznény v proudech. Jsou hluboké 30 metri a
jejich hloubka se zvétSuje. Odpady jsou obalené kordly i dno ocednu. Rozloha jednoho z ostrov( je 1 000 000 km?, co? je
vétsi Texas. Druhy ostrov ma jiz jméno, Velky pacificky odpadkovy pas, ktery ma rozlohu Francie, ale protoze kvli pohybim
proudu se tézko méfi, maze mit pry rozlohu 700 000 az 15 000 000 km? (co? je témé¥F rozloha Ruska). Tyto ostrovy neobsa-
huji pouze celé plasty, jako jsou PETlahve, tasky, sité, ale pravé mikrocastecky, které jsou mensi nez zrnko ryze, vydrzi v mo-
fi 500 let a koluji v potravinovém fetézci. Jsou jich odhadem miliony na kilometr ¢tverecni. V téchto ostrovech jsou uvézné-
na zvirata, néktera si odnaseji v téle vselijaké soucastky a trpi. Plvod odpadu je z dvaceti procent z lodi a ropnych plosin, ale
z osmdesati procent z pevniny. Podobny problém maji i nékteré reky. Dokonce Nil
nebo Indus vypadaji jako masa odpadku valici se korytem, a ne jako proudici voda.




Mikroplasty se ale vyskytuji i u nds. Pitné vody se to prozatim nedotyka, ale je to i u nas problém pro ryby, které je konzu-
muji. Pro né i pro jiné vodni Zivocichy jsou viak nejvét$im rizikem latky chemické, které je ovliviiuji, a to v piipadé CR nejvi-
ce farmaceutické pripravky, hormonalni Iéky, zemedélska chemie a drogy (nejvice ty psychoaktivni). Ty u nich zpUsobuji
nejen zmény v téle, ale i v chovani (v pfipadé drog maji podobné projevy jako u ¢lovéka — ztrata plachosti a vétsi pfijem po-
travy) a to zplsobuje jejich vyssi dhyn.

Kritickym problémem v pfipadé spodni vody jsou podle CHMU pesticidy. Z préizkumu v letech 2013-2016 vyplyva, 7e 53 %
zdroju spodni vody obsahuje jejich rlizné druhy, a to Casto ve vétsim mnozstvi, nez dovoluji limity. Hlavnim plvodcem je
péstovani kukufice a fepky pro energetické Ucely (biopaliva). Ve vodarenskych zdrojich se nasel dokonce alespon jeden
druh pesticidl ve 33 ze 46 testovanych zdrojl. Je to problém nejen v boji se suchem, ale i pro ¢lovéka, protoZe pesticidy z
vody mohou zpUsobovat rakovinu, neblaze plsobit na hormonalni systém nebo vyvoj plodu.

Potravinovy retézec je také narusen fatdlnim dubytkem hmyzu - kuptikladu v Némecku hldsi o 75 % méné létajiciho hmyzu za
dobu pétadvacetiletého méreni. Na viné jsou opét pesticidy.

Nyni néco malo ze statistiky odpad. 80 % vyrobki, které koupime v obchodé (neni mysleno stavby nebo jiné trvalejsi véci),
kon¢i za pdl roku jako odpad. Pfi vyrobé se pouzivaji z valné vétsiny prvotni suroviny a po skonéeni vyuzivani se jen 20 %
materialu recykluje tak, aby se vyrobek mohl znovu vyrobit. Problémem nerecyklace materialQ je bud neochota, nebo se to
ekonomicky nevyplati.

Polovina celkového odpadu jde na skladky. 55 % odpadu z popelnic na plasty putuje na skladky nebo do spalovny, protoze
nékteré plasty (nebo jejich kombinace — kupfikladu PET lahev s PVC obalem) se recyklovat nedaji. To, co se objevi v popelni-
cich smésného odpadu, uz nikdo nedotfiduje, proto je problém, kdyz se Spatné tfidi. Z analyz Institutu cirkuldrni ekonomiky
pfimo na skladkach vyplyva, Ze nejvice je na skladkach papir, plast, spousty jidla a bioodpadu. Problém je tfeba u textilu,
ktery je Casto vyroben takovou kombinaci vldken, Ze to recyklaci znemoznuje. Textilni primysl je dokonce druhym nejvét-

$im znecistovatelem Zivotniho prostfedi po tom
ropném. Problém skladek neni jen v metanu nebo v
uvolnovani chemickych latek do pddy a ovzdusi, ale
i vtom, Ze jsou planovany vidy na 20-30 let dopfe-
du a jejich kapacita pfestdva stacit, protoZe s tak
rychle rostoucim odpadem z jednorazovych vyrobkd
se nepocitalo.

Odbornici se shoduji, Ze odstrafiovadni odpadu nejen
Ze je technologicky a ekonomicky ¢im dal narocnéj-
Si, ale v nékterych pfipadech prozatim dokonce ne-
mozné. Proto jediné mozné feseni je odpad vibec
nevytvaret. Zero waste proto vitaji.

Zero waste ma 5 zakladnich pravidel:

Zamitnout to, co nepotfebujeme. Zredukovat to, co  FOte cco

potfebujeme. Zuzitkovat véci, které spotfebovavame a nemizeme zamitnout nebo zredukovat. Zrecyklovat jen to, co jsme
nemohli zamitnout, zredukovat a zuZzitkovat. A nakonec zkompostovat, co nemusime ddvat do bioodpadu. Toto pofadi je
dlleZité zachovat a plati to i pro energetické hospodafeni domacnosti. Recyklace byva vnimana jako prvni a nejvétsi feseni,
je tomu ale presné naopak.

ProtoZe vétsina lidi ma jiz nauceno, Ze co je pohodiné, jevi se jako zaroven nejlepsi a nejjednodussi, ma problém na zero
waste najet a pti prvnim kroku to vzda. NejcastéjSimi chybami byvd, Ze zdjemci chtéji délat vSe naraz, délaji to sami a maji
pocit, Ze pokud zplsobem zero waste nedélaji Uplné vSechno, je to Spatné a nestaci to. Staci. | kdybyste sniZili odpad na
polovinu, je to obrovsky objem nejen za rok, ale i za cely zbytek Zivota.

Nabidnu vam proto feseni, které je uplatnitelné nejen pro zero waste:
NejdaleZitéjsi je ujasnit si, PROC to chcete délat. Od toho se totiz odviji vade konani.

Na druhém misté je sdileni. Bavit se o tom s dalSimi nadSenci ve vasem bydlisti kvlli praktickym informacim a spole¢nému
nakupovani a na internetovych forech kvli eshoplim, teorii, propracovavani svého pristupu. V obojim ptipadé je to dulezité
pro ujistovani se, Ze i ¢lovék usilujici o zero waste je jen ¢lovék. Pokud se da totiZz nékdo na cestu sédm a na tu cestu se netési
jako malé dité, které chce silné objevovat, tvofit a tésit se z ni (ne jen z vysledku), nedojde. Proto je tolik dileZitd opora a
podpora druhych.

Treti podstatnou véci je jit po jednotlivych krocich. Zaradit jen jeden prvek, sledovat s radosti, jak se zmensil odpad, a jakmi-
le zatazeni tohoto prvku pouzZivame radi a bézné, zaradime prvek dalsi, na ktery mame zrovna nejvétsi chut. Ta je tam dlle-
Zita, protoZze pokud pojedete podle néjakého planu, i kdyZ vas v ten dany moment
nebavi (nebo bavi, ale ne strasné moc) a nedafi se vam ho plnit tak rychle jak chcete,




nemate moc velkou Sanci ho dokoncit. V pfipadé, Ze si doma budete vyrabét domaci drogerii a kosmetiku, jdéte také tak.
Kuprikladu rozhodnu se pro avivaz, tak zkousim recepty tak dlouho, dokud nenajdu takovy, ktery mi bude vyhovovat a fun-
govat. Teprve poté mlzu zacit s dalSim, treba s domacim jarem. U mé bylo dulezZité zjisténi, Ze nemusim zarazovat jen to, co
vyhovuje celé rodiné, ale mohu snizovat odpad i jen za sebe ve vécech, které rodina délat zero waste nechce.

Jednou jsem cetla rozhovor s osmdesatiletou pani, které se ptali, jak je mozné, Ze jeji manzelstvi vydrzelo doposud. Jeji od-
povéd byla kratkd a vystiznd: ,UCili nds nevyhodit vSe do koSe.” Proto bych vds chtéla vSechny na zavér vyzvat:
,Nezahazujte véci, vztahy, snahy, pfileZitosti ...“  Andéla Kinclova

Snime nasi planetu? - 7. dil - Zemédélské systémy produkce potravin

Zakladnim méritkem urcujicim, jaky bude mit produkce potravin dopad na zZivotni prostredi a zdroje, je systém zemédélské
produkce, ve kterém potravina vznikd. Podrobnym rozborem souvislosti se v mnoha ptipadech dostavame k jadru problé-
mu, nebot odkryvame globalizovanou, primyslovou a centralizovanou podobu zemédélstvi, ktera paralelnimi zplsoby po-
dobné jako primysl a mnoha jina odvétvi prispivaji k devastaci Zivotniho prostredi.

Vétsinovym a nejrozsifenéjsim zplisobem hospodareni na zemédélské plidé je konvenéni zemédélstvi. Vznikalo bok po bo-
ku ostatnich primyslovych odvétvi (jimz ve své skute¢né podstaté je) v obdobi primyslové revoluce. Svého nejvétsiho roz-
machu (ktery viceméné trva dodnes) dosahlo po druhé svétové valce. Konvencéni zemédélstvi se pIné soustfeduje na ekono-
mickou stranku hospodareni. To je dano jednak vysokou konkurenci na statni Urovni (soupereni jednotlivych zemédélskych
podnik(), ale i konkurenci na Urovni mezinarodni (nasledkem zcela chybné nastavenych dotacnich systémy). DalSimi dGvo-
dy jsou vysoka Uroven automatizace, mechanizace a témér neomezeny pfistup ke zdrojiim energie a syntetickych chemika-
lii. Konvencni zemédélstvi se pouze v minimalni mife zabyva svymi dopady na Zivotni prostfedi. Dalo by se fici, Ze vzniklo ze
siliciho civilizaéniho tlaku na zdroje vSeho druhu (véetné potravin) prudkym rlstem poctu obyvatel. Do urcité miry pomaha
USpOk0JIt rostouci poptavku po potravinach, nedokaze vsak resit globalni ekologické problémy a také obrovské plytvani
5 zdroji ve vyrobnim cyklu (viz rozdily mezi Zivocisnou a rost-
& : linnou produkci) a také plytvani samotnymi potravinami.
Hlavnimi negativy konvencéniho zemédélstvi je vysoka mira
chemizace (pouZivani Siroké skaly pesticidl, anorganickych
hnojiv a dalSich chemickych latek), fyzikalné-chemicka de-
strukce pud (sniZovani vododrZnosti nedostatkem humusu
v pludé, pojezdy tézké techniky, nefungujici struktura ptdy
vzhledem k utuZzenému podornici atd.), sniZovani biologic-
ké rozmanitosti zemédélské krajiny (destrukce drobnych
biotopl, ubytek ptactva, hmyzu, obojZivelnikd, savca...),
pfevazujici monokulturni systémy péstovani a zavadéni
odolnych a GMO ,superodrad”, znedistovani Zivotniho pro-
stfedi (zejména spodnich vod), neeticky pfistup ke zvifa-
tlm a mnoho dalSich. V soucasné dobé si spoleénost tyto
dlsledky za¢ind uvédomovat, nicméné systém konvencni-
. ho zemédélstvi je legislativné a spotFebitelsky udrZovan
" jakozto prioritni zptisob ziskavani potravin zejména
s ohledem na nizkou cenu vysledné potraviny. Do jeji ceny
totiZz nejsou zapocitdny tzv. externality — souvisejici negativni dopady, které jsou ekonomickym systémem rozmélnény a
projevuji se vycerpavanim prirodnich zdroja.

Foto -jj-

Uvedena negativa zCasti pomahd zmirfiovat tzv. ekologické zemédélstvi (biozemédélstvi nebo organické zemédélstvi).
Svym zplsobem se vraci zpét a napodobuje zemédélské hospodareni z doby pred nastupem primyslového zemédélstvi. |
kdyZz nepredstavuje ani zdaleka celkové feseni problému, mize ve spoluprdci s ostatnimi spotiebitelskymi doporucenimi
(probiranymi v minulych dilech seridlu) znamenat vyrazné zlepsSeni situace a vyznamné snizeni nékterych negativnich dopa-
d zemédélstvi konvencniho. Do velké miry je protivahou k externalitdm uvedenym vyse. Ekologické zemédélstvi daleko
vice respektuje prirozeny kolobéh Zivin pfi hospodareni, je Setrnéjsi k pudé (pouzivanim organickych hnojiv a nizkou chemi-
zaci), ke zvifatdim a k Zivotnimu prosttedi celkové. Siréi pojednani k tématu naleznete napt. na strankach kontrolni a certifi-
kacni organizace KEZ o.p.s. (www.kez.cz). Potraviny ekologického zemédélstvi prozatim svadéji pomérné nerovny boj
s konvencnimi potravinami z divodu vyssi ceny. Je vsak tfeba si uvédomit, Ze ta je nastavena pravé zapocitanim vedlejsich
naklad( vedoucich k SetrnéjSimu vyuzivani pldy a dalSich zdroji. Neméli bychom se tedy ptat, proc jsou biopotraviny tak
drahé, ale spiSe proc jsou ty konvencni tak levné. V nakupu biopotravin se projevuje zodpovédna spotiebitelska volba —
tzn., Ze ¢ast ceny produktu je splacenim nakladu na Setrnéjsi pristup pfi zemédélském hospodareni. Spotrebitelskym ziskem
je kromé tohoto i vyssi kvalita potraviny (mensi chemické zatizeni a vyssi obsah vyzi-
vovych latek).
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Dalsi vyznamnou alternativou ke konvenénimu zemédélstvi je samozdasobitelstvi. D4 se o ném uvaZovat na mnoha Urov-
nich, ale ve své pravé podstaté (produkce potravin vlastnimi silami) vyrazné minimalizuje veskeré negativni doprovodné
jevy zemédélské produkce. Predstavuje nejdokonalejsi formu decentralizace zemédélstvi. | kdyZz nemusi probihat striktnim
zpUsobem ekologického zemédélstvi, minimalizace externalit je zcela zfejma (doprava potravin, vliv na plidu a krajinu atd.).
Vyznamny je rovnéz osobni vztah k produkovanym potravindm a uzavreni kolobéhu nékterych surovin v ramci domacnosti.
Do okruhu samozasobitelstvi miZeme ¢astecné radit i nakup potravin (¢i jejich vyménu) od blizkého drobného producenta
(prostrednictvim nakupu ze dvora, bedynkového systému, farmarského trhu, vyménnych skupin atp.).

o v

Problematiku zpUsobu produkce potravin mlze resit ¢astecné i certifikace Fairtrade, kterd je vSak primarné zamérena na
pracovné-socialni souvislosti.

Je duleZité podotknout, Ze stejné systémy zemédeélské produkce v rliznych zemich nemusi predstavovat totéz. S vyjimkou
ekologického zemédélstvi, které se celosvétoveé ridi stejnymi principy, mlize v mnoha zejména rozvojovych zemich zname-
nat konvencni zemédélstvi tu nejhorsi moznou variantu produkce potravin.

v

Spotrebitelska volba zemédélského produkéniho systému je na lokalni Urovni jednou z nejpodstatnéjsich. Prostfednictvim
penéz vydavanych za potraviny ovliviiuje podobu zemédélské krajiny, kvalitu pad i kvalitu Zivota zvifat.  -jj-

Zelen - proc je nutné mit ji vice?
(uvaha k seminafi Pfirodovédného muzea Semenec ,Voda nas spojuje”)

Zeleni - pro¢ je nutné mit ji vice? Vzdyt ji mame dost, je s ni jenom préce, uklid listi, se¢eni... Mame ji ale opravdu dostatek?
Nemusime nic moc studovat, pokud nechceme, ale staci se rozhlédnout kolem a vSimat si, co se déje samo od sebe, tzv. od
pfirody. A pokud pfijmeme presvédceni, Ze to, co pfiroda déla sama od sebe, je to nejlepsi, je vyhrano. Pochopime potom,
Ze vSude, kde to jde, bychom méli péstovat nebo nechat rist zeler. Tak to totiz funguje, tak je to normalni. Vsude dfive ne-
bo pozdéji vyroste néco zeleného.

| na asfaltu, pokud ho nechdme pfirodé napospas. A to je ta UZasna sila, ktera mlze za to, Ze zemékoule funguje jako celek,
zatim. Zelené rostliny totiZ predstavuji veledlleZitou souéast celoplanetarniho klimatického i energetického systému. Je
naprosto jednoduchy a soucasné velice slozZity pro velké mnoZstvi propojeni a zpétnych vazeb mezi jeho jednotlivymi sou-
¢astmi. Je tézké to vse jednoduse, srozumitelné a ne pfilis védecky vysvétlit, a tak uéinime alespori pokus. Detailisty a stou-
raly prosime o pochopeni, Ze se jedna pouze o schematicky a zjednoduseny popis.

Zacneme u toho, co zndme ze Skoly. Zelené rostliny jsou nadany fotosyntézou, jedine¢nou schopnosti z vody a kysli¢niku
uhli¢itého za pomoci slune¢niho zareni uvafit zakladni energe-
tickou latku, sacharid, neboli cukr. A v tom hraje kli¢ovou roli
uhlik, jehozZ zdrojem je atmosféricky CO,. To je zakladni sta-
vebni komponent, Ze kterého vznikaji slozitéjsi latky jako na-
pfiklad celuléza nebo dievo. Soucasné je cukr nosi¢em zabu-
dované slunecni energie, kterou pfi zpétné oxidaci, napfiklad
pfi traveni, opét uvolni pro praci svall, a jesté se Cast této
skryté energie uvolni ve formé hrejivého tepla, proto se pfi
praci zahfejeme. Stejné tak se ohrejeme pfi bourlivé oxidaci
(¢ili hofeni) dfeva v krbu.

Dalsi schopnosti rostlin je aktivné fungovat jako klimatizacni
jednotka. Pro sv(j rlst a Zivot potiebuji vodu. Ta je tvofi stej-
né jako clovéka asi ze dvou tretin. Aby se voda dostala z kore-
nG az do listl, musi mit rostlina néjakou pumpu. Ta je skryta
mj. v listech a funguje na jednoduchém principu podtlaku,
ktery vznikd odparovanim vody. Aby se voda odpafila, tzn.
zménila skupenstvi z kapalného na plynné, je zapotrebi tepel-
na energie. A jsme u dalsiho vyznamného procesu - a tim je chlazeni. Odparovanim vody se rostliny a resp. jejich okoli chla-
di. Funguje to stejné jako poceni u teplokrevnych Zivocichid. A diky tomuto chlazeni se vegetace pfi slunec¢nim zaru nespali,
alespon ne hned. OvSsem pokud ma k dispozici dostatek vody. Vody je na planeté stale stejné mnoZstvi, neubyva ji ani nepfi-
byva. Méni se pouze jeji rozmisténi a distribuce.

Foto -ah-

Odkud rostliny tu vodu berou? Primitivni otazka, preci ze zemé, feknete si. Ale je tfeba tento pojem upresnit. Z pady. Pada
je naprosto klicovym substratem, ktery vznika velice, velice dlouho, proto je tak cenn3, i kdyZ ne pfimérené chranéna a dra-
ha. Zasadni roli pfi tomto procesu opét hraji rostliny.

V pldé koreni a dodavaji padé primarni organickou hmotu ve formé odumfelych ko-
fend ¢i nadzemnich c¢asti. Tato hmota, nositelka energie, je postupné pldnimi orga-



https://www.fairtrade.cz/

nismy zj. na Urovni bakterii rozkladana tzv. mineralizaci a poté humifikaci skladana za vzniku humusovych latek. Ty ve spoje-
ni s mineralni slozkou vytvareji sorpcni komplex. Prostorové struktury s ¢lenitym povrchem, které davaji plidé schopnost
poutat Ziviny a soucasné vytvareji takovou pUdni strukturu, kterd umoznuje vodé vsakovat se do hloubky, ale i vzlinat vzh(-
ru, v padé setrvavat a byt k dispozici rostlinam. To je i cesta k zadrzeni vody v krajiné, o kterémzto problému se soucasné
mnoho mluvi. To by mohl byt i recept na globalni klimatické zmény, fixaci uhliku ve formé humusu v pdé docilit sniZeni
mnozstvi kysli¢niku uhli¢itého, coby vyznamného sklenikového plynu, v atmosféfe. Humusové latky navic vyrazné zvysuji
odolnost pudy vici zhutnéni. Plda s dobrou strukturou obsahuje i vice plidniho vzduchu, coz je dllezité pro mineralizaci,
humifikaci i pro rlst rostlin. Ty potfebuji v ném obsazeny kyslik pro oxida¢ni metabolické procesy probihajici v burikach ko-
fenl. Bez kysliku dochazi k asfyxii, nasledné odumirani korfenovych pletiv a pozdéji i celé rostliny. Navic pfi nedostatku pri-
marni organické hmoty v plidé edafon hladovi a zacina spotfebovavat stabilnéjsi humusové slozky a tim travi a likviduje své
vlastni prostredi.

V puadé si rostliny vodu uchovavaiji i tim, Ze ptdu chrani, povrch stini pred slunecnimi paprsky a chrani pred erozi i pred po-
$kozenim struktury dopadajicimi destovymi kapkami. Soucasné svij vlastni vydej vody dokazou rostliny aktivné ovlivriovat a
regulovat, pfi nedostatku vody odpafovani omezi na minimum. Z obnazeného pldniho povrchu se ale voda odpatuje ne-
kontrolovatelné a v absolutnim mnozstvi, které je v pldé pritomno. Tato voda se pak v atmosfére hromadi, prostfednictvim
horkych vzdusnych mas stoupa do vysky, kde se ochladi a zkondenzovana pada casto ve formé pfivalovych srazek k zemi.
Vyprahla a hola pdda bez kvalitni struktury ji vSak nedokdaze ani pojmout, ani zadrzZet. A tak voda odtéka po povrchu do vod-
nich tokl. Vyschla plida mezitim umira, bez vody v ni pfestava Zit edafon, ktery se bud’ stahuje do hlubsich pidnich horizon-
tl, nebo hyne. Zastavuji se pidotvorné procesy, je omezena mineralizace i humifikace. Vysusena plda je sterilni, zakonzer-
vovanad a degraduje.

Voda ma byt v padé a v rostlinach. Kdyz uz je voda v rekach je na cesté pryc a odtud ji zpatky do krajiny tézko dostdvame.
Rostliny si v podstaté samy sobé vytvareji prostiedi k
rdstu.

TakZe tu mame uz blhvi kolikatou funkci rostlin. Bih to
opravdu asi jediny vi. Tak propracovany systém snad
nemohl vzniknout za téch pdar miliard let samovolné
primitivni metodou pokus-omyl.

Aby toho nebylo malo, tak ona evapotranspiraci odpa-
fena voda resp. v ni skryta energie se nikam neztrati.
Cekd na svoji pfileZitost, aby se pfijaté energie opét
zbavila. K tomu dojde v okamZiku, kdy se zacne ochla-
~ zovat. Bud' tim, Ze teply vzduch pIny vody vystoupa do
vysky, kde je chladno, para zde zkondenzuje a zacne
priet. Anebo vlhky vzduch nikam nestoupad, drzi se pfi
zemi a vecCer nebo az rano, kdy povrch rostlin nebo tre-
ba zaparkovaného auta dostatecné zchladne, se na nich
voda vysrazi a vytvori se rosa. No a co na tom, feknete
si, to vime. No, moZna ale nevite, Ze pfi zméné skupen-
stvi z plynného na kapalné se energie plvodné spotre-
bovana na odpareni vody opét uvolni a tim své okoli ohfeje. Tak se vyrovnavaiji velké tepelné rozdily mezi dnem a noci. Pod-
statné také je, Ze na holé pldé rosa témér nevznikne. Pida v sobé uchovava naakumulované teplo dlouho, v |été aZ do dal-
Siho dne. Zato na chladnych ¢astech rostlin se rosa tvofi ostosest. Ochlazeny vzduch a zkondenzovana voda navic zaujima
vyrazné mensi objem a tim vznikaji mikroklimatické tlakové nize a vyse, coZ vyvolava michani vzduchovych mas v krajiné.
Slunecni energie, skupenské teplo vody a zemska rotace jsou zakladnimi hybnymi silami, které utvareji klima. V této klima-
tické kuchyni vznikaji pasma tlakovych vysi a nizi, slunecni energie tomu dava vertikalni pohyb a zemska rotace s tim vsim
pékné zatodi.
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Jesté je zde tak casto zmifiovana funkce rostlin a tou je produkce kysliku. Vyprodukovany kyslik pfi fotosyntéze zlstava v
atmosfére jen do té doby, neZ je spotfebovan pfi dychani a rozkladu organické hmoty, ktera jej pfi rastu plvodné vyprodu-
kovala. Rovnovazny stav bilance se udrzuje diky organické hmoté, kterd se nerozloZi a je fixovana napf. jako humus, ocean-
sky sediment ¢i dfevény nabytek. Tim se i vyrovnava deficit zplsobeny spalovanim fosilnich paliv. Zajimavé je, Zze obsah CO,
v atmosfére sice stoupa, avsak obsah kysliku neklesa.

Asi to vSe bude nezbytné Cist opakované, pres veskerou snahu se to neda popsat jednou, dvéma vétami. A to se viibec ne-
zachazelo do podrobnosti a Cisel a fada dalSich vazeb ani nebyla zminéna. Zelené rostliny za to vSechno mohou, diky nim se
na planeté dd dychat a Zit, jsou hlavnim tviircem klimatu jak globalniho, tak i lokdlniho. Ze je zelené dost? Podivejme se po-
zorné. Ve méstech Casto ani polovinu ploch netvofi zelen, ale stavby a zpevnéné plo-
chy. A v krajiné? Jak to v obdobi Zni vypada na polich? Nic zeleného tam nenajdete a




jednd se o ohromné rozlohy. Par Cisel si preci jenom doprejme. Napf. na Vitavotynsku je asi 2000 ha orné pldy. Kdyby jen
polovina z této vyméry (tj. 1000 ha) byla bez vegetace, tzn. bez prlrodnl klimatizace, coz se bézné déje, pak se bude povrch
plady zvySenou mérou zahtivat. Neni prehnany odhad, Ze kazdy m? topi v letnim dnu vykonem min. 100 W. KdyzZ vynasobi-
me onéch 1000 ha, co? je 10 mil. m?, da ndm to vykon 1000 MW. Radiator o vykonu 1 reaktoru elektrarny Temelin. V CR je

cca 3 mil. ha orné pudy. Stejnym prepoctem nam vyjde ohromuijici topny vykon 1,5 TW, tj. 750 Temelin(.

Ve slune¢ném letnim dni namérime pod stromy teplotu povrchu 20 &i 25 °C, holad ptiida ma i 50 °C a silnice i pres 60 °C. A
zelen to umi zchladit, jen tak z podstaty a zadarmo. Klimatizace, ktera funguje zcela automaticky a nepotrebuje zdsuvku.

Kde jen to jde, by méla rist zelen. Na stfechach, na parkovistich, na balkéonech, na dalnicich, na autech, na polich. Na polich
to mohou byt meziplodiny ¢i podsevy, ve mésté stromy, travnik nebo kvétinovy zahon.

Nikdo rozhodné nepochybuje o tom, Ze ¢lovék potiebuje svoji kiizi. Nikdo nefekne: ,KiZze mam dost, klidné se néjaké zba-
vim, stejné mne svrbi, musim ji myt a holit. Obejdu se bez ni.” Absurdni, Ze? Ale zbavit Zemi zelené a ptidy ndm absurdni
nepripada. Ona presto déla vsechno pro to, aby ji, kde miZe, obnovila. Prosté proto, Ze tak to ma byt. Zelené zkratka neni
nikdy dost. Pfijméme to jako holy fakt. Nikdo zatim nespocital, kolik ploch zelené mlZzeme postradat, aby se systém
nezhroutil. 20, 50 nebo 70 %? Podle toho, jak se klima jevi, uz je to mozna na hrané. Urcité kazdy v parném dni vnima rozdil
pfi pobytu na parkovisti u supermarketu a v lese. Pociti tak, co dokazou rostliny. Bez zelené to prosté nejde. Tedy jde. Ale
pak nesmime hofekovat nad tim blaznivym pocasim. Nebo Ze to najednou nebude k Zivotu, kdyZ se planeta prepne do jiné-
ho provozniho rezimu, tieba bez kysliku, jak tomu bylo pfed nékolika biliony let.  Ing. Jaroslav $ima, Dis.

Pohadka O trech prasatkach aneb Jak na Remizku staveéji zazemi

Zila byla jedna lesni $kolka, ale v té $kolce nepéstovali sazeni¢ky stromkl. Chodily do ni malé déti. A ty déti potfebovaly za-
zemi. AC nebyly liné, byly svazané zakony, které jim nedovolovaly postavit domecek, jako maji ostatni déti ve Skolkach. Ne-
chaly si tedy postavit teepee — domecek z plachet. Tatinkové kaceli stromy, hoblovali, stavéli podlahu, pozvali si na to i fir-
mu, utratili spoustu penéz, ale co naplat, zafoukal vitr a plachtovy domecek spadl. Ale déti byly chytré —aha?!? KdyZ ndm
tedy plachtovy domecek nevydrzel, postavime si domecek dievény — ale co se nestalo'-’ Spadl tesar a rozdrtll si patu. A tak
déti z Remizku na sv(j domecek cekaji dal... : :

Byt je nase pohadka na jednu stranu smutnd, na druhou stranu asi i =
vtipna, jedno je jisté — je pravdiva. Nase Lesni materskd Skola Remi- %
zek samozfejmé funguje dal, jen znovu obyvame tfidu v Obecnim =
Uradé Kraselov, kam se v téchto studenych mésicich chodime
v poledne najist, ohiat a odpocinout si.

Proc ale pisi tento ¢lanek? ProtoZe chci vyjadrit velky dik vsem, ktefi
se podileli na sbhirce na obnovu zazemi. Nejde jen o to, Ze ndm nesku-
tecné pomohou vybrané penize, ale i o to, Ze Uplné cizi lidé chodi
s napady, jak pomoci. Z nasi iniciativy vznikl jen transparentni Ucet
prezentovany na webu a Facebooku, doufali jsme v par stovek. Ale
to, ze vzniklo akvarko na prispévky, které posléze zacalo i putovat, to
jsme se dozvidali vidy aZ z druhé ruky. Neuvéritelné nas to prekvapi-
lo, povzbudilo a potésilo — tfi velka P.

Nase remizkové déti tak mohou vidét, Ze pomahat ma opravdu smysl, Foto Aneta Ira

Ze nékomu mlzeme udélat velikou radost — a nejen pred Vanoci — napftiklad akci Krabice od bot, do které jsme se zapojili.
Predstavovali jsme si, jakou radost v ocich budou mit déti, které si rozbali jednu ze tfi krabic od nas. Vézte, Ze stejnou ra-
dost budeme mit my, az budeme moci stravit dalsi cely den v pfirodé na nasem milovaném Remizku, a Ze prvni myslenky
poleti k vdm, ktefi jste uz Ctyfi roky s nami.

Mockrat dékujeme za podporu a prejeme vam pohodovy rok 2018. Za cely tym a déti z Remizku Aneta Ira

Objevy detektiva Ledinacka

Urcité jste uz nékdy cCetli pohadku o zvifatkach, jak se jim povedlo se v sychravém pocasi schovat do tepla a pohodli — tfeba
,Jak zviratka nasla domov” od Dagmar Hilarové a Aleny Ladové. A jak je to v ptirodé s bezpecnymi Ukryty
doopravdy? Cim to, e tfeba 7aba, zahrabana jen tak v zemi, se na jafe zase probere, i kdy? zaZila béhem
prezimovani tfeba i silné mrazy? Proc je pro ni v zimnich mésicich dokonce pfiznivéjsi stalé chladno, nez
aby se tu a tam aspon na par dni oteplilo? A co znamena cizi slovo hibernace? Kterd zvifata se prikryvaji
svym hustym ocasem, ktera se bali do Iétacich blan nebo co vSechno jesté mohou pro udrZeni teploty
,podnikat“? Otazek se pfi takovych Uvahach vyroji vic nez dost a pfi




akcich pobocky SK Za Parkem je miiZeme postupné probrat. Detektiv Ledfid¢ek ma pro vés tentokrat tyhle tfi:

- Pro dospélé: Jak se v zimé zahfivaji véely v ule?

- Pro rodice védecky zaloZenych Skoldkl: Které zvife dokaze prospat klidné i dvé tretiny svého Zivota? A libilo by se to i
vam?

- Pro rodiny s batolaty: ,Bude zima, bude mrdz, kam se, ptdcku, kam schovds?“ — vite, jak tato lidova fikanka pokracuje?

Odpovédi najdete na strané 20.  -ah-

Porad'si, neztrat se, pfeZij — v pfirodé i v nesnazich...

Po lorfiském UspéSném zimnim pobytovém kurzu Dobyti severniho pdlu pro Zaky prvniho stupné zdkladnich Skol pfichazi
letos pobytové centrum environmentalni vychovy PROUD — Envicentrum Podbransky mlyn s dalsi novinkou. Nase lektorky
pro vas pfipravily tfidenni pobytovy kurz Pfezij zimu, ktery je uréeny zaklm druhého stupné.

Z4ci se prostiednictvim pFiprav na expedici seznami s krasami i nastrahami zimni pfirody a nauéi se v ni orientovat a preZit.
Pomoci experimentl pochopi, jak funguje termoregulace u zvitat i u ¢lovéka, seznami se zéklady fyziologie ¢lovéka a diky
tomu se budou umét spravné obléknout do zimy. Naudi se zabalit batoh na zimni vypravu a nové dovednosti vyzkousi v
praxi na paldenni vypravé zimni krajinou.

Pfimo v terénu si zopakuji zaklady orlentace nejen pomoci mapy a buzoly, vyzkousi si rozdélavani ohné na snéhu pomoci
‘ ; kiesadla a stavbu nouzového pfistfeSku. V modelové krizové situaci se
postaraji o zranéného kamarada a zopakuiji si zasady prvni pomoci.

| V teple uceben budou vazat zakladni uzly a na pamatku si vyrobi nara-
mek preZiti. Venku na vypraveé vyhledaji stopy a dalsi pobytova zname-
ni, kterd zanechavaji zvifata v zimni krajiné, a na zavér si vyzkousi i
stfelbu z luku.

Na Vasi tfidu cekaji jedinecné zazitky, poznate se i v extrémnich situa-
cich. Stravite spolu ¢as mimo lavice a utuzite kolektiv. Vyzkousite si
nové pomucky a odjedete s novymi dovednostmi.

Pobytovy kurz je uceleny, didakticky strukturovany tfi az pétidenni po-
byt skolni tfidy v doprovodu pedagoga/pedagogt, ktery lze vyuzit pro
napliovani skolniho vzdélavaciho programu. Cilem pobytl neni pouhé
Foto Tomds Pollak zprostiedkovani informaci ¢i ziskani znalosti, ale snaha o diskusi, po-
chopeni souvislosti a osvojeni schopnosti jednat ¢i vyjadfit vlastni ndzory a postoje, ziskat praktické dovednosti.

Vlastni program je pfipravovan lektory s ptrirodovédnym a pedagogickym vzdélanim. Kurz je rozdélen do 3-5 dni, kazdy den
pak na dopoledni, odpoledni a pfipadné vecerni blok. Samozifejmosti jsou pfestdvky na svacinu ¢i del$i pauza po obédé a
nemuze chybét celodenni vyprava do okoli nebo exkurze.

Pobytového kurzu s programem zajiét’ovan{lm Iektory PROUDu se mohou Ucastnit skupiny min. 15 a max. 30 zakd s pedago-

Ucastnici kurzu se stravujl' u nas. Vafime castecné z regionalnich surovin a respektujeme predem nahlasené dietni pozadav-
ky.

Samoziejmé i naddle bézi kurz pro prvni stupen Dobyti severniho pdlu, jehoz hlavnim ldkadlem je vyjizdka se psim spreze-
nim. Zimni kurzy probihaji v lednu, Unoru a breznu. Od dubna nabizime bohatou nabidku jarnich kurzi s tématy voda, ze-

médélstvi, priroda ve mésté. Nevahejte, nas kalendar se plini.

Dalsi informace lze dohledat na webové prezentaci www.envicentrum.eu, najdete nas i na Facebooku jako PROUD-
Envicentrum Podbransky mlyn. Zuzana Jahnovd

Hura na vylet s Enviroskopem — 8.

Rozcestnik Setrné turistiky na webovych strankach www.enviroskop.cz a ve volné staZitelné mobilni aplikaci Enviroskop pfi-
nasi tip na zimni vylet. Pokud po Vénocich potrebujete dobit baterky, mohla by vam pomoci vyprava k Bozimu kameni.

Bozi kdmen u Kraselova
Jste unaveni? Podrazdéni? Bez energie? Vydejte se do lest k BoZzimu kameni.

Nedaleko Kraselova se na lesnatém vrchu nachazi shluk velkych balvanl nazyvany BoZi kAmen nebo také Bozi kameny. P{-
vodni predstavy, Ze kameny jsou lidské dilo a slouZily k ritualiim, jsou prekonany -
Bozi kamen je dilo pfirody, které vzniklo geologickymi pochody.



http://www.envicentrum.eu
https://www.facebook.com/envicentrum.PROUD/
http://www.enviroskop.cz

Jde pravdépodobné o nejsilnéjsi kosmické energetické misto R
v Cechach. Oproti jinym lokalitdm pry vyzatuje trojndsobnou
energii. NejsilnéjSim energetickym bodem je nejmensi blok
balvanii ve tvaru lodi u kraje. Na toto misto by se mél medi- }
tujici postavit bos, uvolnit se a nechat do sebe proudit ener- £
gii. Nejsilnéji pry plsobi kameny pfi prvni ndvstévé. Kameny [
uklidiuji, zbavuiji strachu, maji idajné i lécivé ucinky. Vétsi-
na pramenl se shoduje, Ze navstéva by vzhledem k sile
energie neméla trvat déle nez 30 minut.

Lokalita se nachazi cca 1,5 kilometru od obce Kraselov. V
centru obce stavi autobus. Auto Ize zaparkovat na odbocce
ze silnice Kraselov-TaZovice nebo o 350 metr( dal u odbocky
na lesni cestu. Pfimo v Kraselové se nachazi kostel sv. Va-
vfince s pfilehlym hibitovem z roku 1384. V roce 1682 byl na
navrsi nedaleko obce vystavén poutni kostel sv. Anny, u bliz-
kého lécivého pramene byla pozdéji postavena lazeriskd budova a vysazena lipova alej ke kostelu.

Bozi kamen, foto Tereza Kulhova

Kraselovska tvrz v podobé barokniho zamecku byla neddvno opravena a funguje jako penzion. Ve vesnici sidli také Lesni
mateFska $kolka Remizek. Jako u viech lesnich $kolek probihda vétsina programu venku. Skolka vyuziva remizek v poli neda-
leko obce, kde se nachazi ohnisté a pergola s posezenim, a palouk s malou chatkou, ktery v teplych mésicich slouzi ke tvore-
ni a k polednimu odpocinku. Diky vstficnosti obce md Remizek k dispozici mistnost v budové uradu, kam se déti uchyluji pfi
skutecné nepfizni pocasi.

Dal$i informace a fotografie k lokalité naleznete zde. Simona Safarcikovd, Krajska sit environmentalnich center Kraseg, z. s.

Lhostejnost je senioriim z CSP Vodnany cizi

Seniordm v Centru socialni pomoci Vodnany neni osud nasi Zemé lhostejny. | oni jsou otevieni novym informacim ohledné
ekologie a udrZeni zdravého Zivotniho prostredi pro nasledujici ge-
nerace. Centrum socialni pomoci Vodnany se zapojilo do projektu
realizovaného za podpory spolecnosti DM drogerie markt - Navrat
k pfirodé. Byly zakoupeny potfebné pomlcky a realizovany prednas-
ky ekologického zaméreni. Zajimavé prednasky byly doplnény nazor-
nymi ukazkami recyklace rtznych druh( obal( a dalSimi zajimavost-
mi z oblasti pfirody a Zivotniho prostifedi. Na vSechny zvidavé dotazy
seniorl bylo odpovézeno. Posluchaci se dovédéli velkou spoustu
informaci, které je zajimaly a nad kterymi mnohokrat premysleli.
Pfednasky realizovali Ing. Ales Hutaf, vedouci odboru, statni spravy
lesti, komise ZP ve Vodiianech a Ing. Miroslav Sobr, vedouci oddéle-
ni ochrany pfirody, ekologické vychovy ve Strakonicich. Seniofi v
Foto Eva Remisovd nasem domové chtéji jit pfikladem svému okoli.  Eva Remisovd

Vecer s dokumentem - 47. dil — Déjiny neposlusnosti

Zcela unikatni dokumentdrni cyklus uvedla v minulych tydnech na své obrazovky Ceska televize. D&jiny neposlunosti mapu-
ji ekologické hnuti v nasi zemi od svého zrodu v 50. letech aZ do dnesni doby. Komentare samotnych protagonistl a Uzka
provazanost s vyznamnymi politickymi mezniky odhaluje, jak hodné byly ekologické problémy a snahy o jejich reseni vy-
znamné pfi dilezitych historickych udalostech a vyvoji celostatni situace. Cyklus rovnéz neopakovatelnym zplisobem zachy-
til povéleén\'/ V\'/voj naseho vztahu k ochrané pFirodyjako takové.

vvvvvv

zemi. Uceleného pohledu samoziejmé nejlépe dosahnete zhlédnutim vsech péti dild.
50. a 60. léta

V pfitmi, velmi pomalu a opatrné se za¢ina formovat snaha o ochranu piirodniho bohatstvi CSSR jako reakce na hlavni pre-
Slapy socialistického hospodarstvi — kolektivizaci, melioraci zem. pudy, zprimyslnéni vyroby potravin, primyslové znecisté-
ni. Prvni uskupeni vznika v roce 1957 pod nazvem Sbor ochrany pfirody (pozdéji zménény na TIS). Do tohoto obdobi také
datujeme pocatek statni ochrany pfirody, ktera zatim pouze vytyCuje chranéna Gzemi. Vyrazné se zhorsuje situace severo-
Ceskych hnédouhelnych panvi, zatim je vSsak dobfe krytd mohutnou propagandou.
Dulezitymi body ve vyvoji jsou kniha Radovana Richty Civilizace na rozcesti a vznik



http://www.enviroskop.cz/#lokalita:bozi-kamen-u-kraselova
http://www.ceskatelevize.cz/ivysilani/1095913550-nedej-se/417235100161010/

Rimského klubu (prvni mezinarodni uskupeni s ,,ekologickymi“ zajmy). Na konci tohoto obdobi je zrusen Jundk a organizace
TIS.

70. léta

Na vzestupu a pred svym pomysinym vrcholem je nejen znecisténi Zivotniho prostredi, ale rovnéZ i snahy o jeho cilenou
ochranu. Na zapadé mezitim vznika organizace Greenpeace (1971) a uskutecriuje se prvni mezinarodni akce na ochranu
pfirody pfi OSN (1972). Slepou ulicku neomezeného hospodaiského rozvoje reflektuje americka kniha Meze rlstu, u nas
mohutné Sifend samizdatem. DalsSim dileZitym meznikem je vznik ekologické sekce biologické spolecnosti Akademie véd.
Vznikd Hnuti Brontosaurus, ale pro své uréité protirezimni sklony je pozdé&ji ,nahrazeno” politicky , kontrolovanym* Ceskym
svazem ochrancl prirody. Oporou lidi s proenvironmentalnim smyslenim se rovnéz stava festival Ekofilm a Casopis Nika.
S neustalym posilovanim aktivistickych tendenci dochazi k ¢astéjsi a dislednéjsi politické kontrole a represim.

80. léta

Prostiednictvim Charty 77 je zvefejnéna alarmujici zprava o stavu Zivotniho prostfedi Ceskoslovenska. V ¢asopise Mlady
svét, ktery je propojen s Hnutim Brontosaurus, plisobi ekologicky komentator Josef Velek, pohybujici se na hrané tehdejsi
»unosnosti“. V tomto obdobi dochazi k uréitému rozvolnéni situace, velmi k tomu pfispiva také havarie ¢ernobylské atomo-
vé elektrarny. Zacinaji se formovat drobné skupiny na ochranu pfirody (napf. tym Borena vydavajici samizdat Ekoton). Pro-
bihaji letni skoly ochrany pfirody a pfed napusténim nadrzi Nové Mlyny je zorganizovdna symbolickd protestni akce DNO,
pti které jsou prendseny z lokality sazenice vzacnych druht rostlin. Odpor verejnosti proti katastrofalnimu stavu Zivotniho
prostfedi na svém pomysiném vrcholu.

1989

Tristni stav Zivotniho prostredi na konci 80. let se stava jednim z hlavnich katalyzator( politickych zmén. Atmosféra brzkého
rozkladu politické garnitury dodavd odvahu verejnosti. Prvni oficidlni demonstraci svolavaji v kvétnu 1989 PraZské matky.
Podobna akce na zachranu Stromovky je rozehndna bezpeénostnimi slozkami. V Ceském Té$iné se odehrava ¢esko-polsky
protest proti vystavbé obti koksovny, je vSak zmaren Statni bezpecnosti. Tésné pred sametovou revoluci je zaloZzeno Hnuti
Duha, Déti Zemé a vznika cela fada dalSich ekologickych inicia-

tiv. Listopadovy vyvoj pomahd akcelerovat katastrofalni smo- 4
gova situace, kterou je stizeno Teplicko. Je svolana nepovole- DEJ'NY
na demonstrace, kterd viceméné koresponduje s prazskymi

) 4

udalostmi. Po prevratu vznikd v prosinci prvni ministerstvo
Zivotniho prostredi v ¢ele s Bedfichem Moldanem.
HISTORIE €KOLOGICKEHO HNUTI V EeSKYCH ZemicH.

90. léta

Pocatek 90. let je pIné ve znameni vzniku mnoha ekologickych
uskupeni. MZP disponuje velkym vlivem a je sepsana podstat- |
na ¢ast ekologické legislativy, ze které v mnoha ohledech er- EEaes
pame dodnes. Hlavnimi protagonisty téchto pozitivnich zmén Bl
jsou také Josef Vavrousek a lvan Dejmal. Prvni jmenovany svo-
lava dlleZitou mezinarodni konferenci evropskych ministrd ZP.
Pomalu vsak vzristd opétovny tlak na pfirodni zdroje pod
rouskou hospodarského rozvoje — tentokrat ve jménu rodiciho E
se kapitalismu. V severnich Cechach je pfes velké protesty §
kvali téZzbé uhli srovnana se zemi obec Libkovice a aktivisté

s mezinarodni podporou celi prostiednictvim tvrdych blokad °

stavbé a spusténi jaderné elektrarny Temelin. Velky vliv ekolo- _JAKeSovI &isTiéI POTOKU, STReDOSKOLSKA PAKAZ, ZIVLOVE A CHARTISTI,
miLcové PRIRODY, BRONTICI, POTIZISTI A VEDATORI - A NAKONeC RevoLuce.

—
; 7 -

gického hnuti vyznamnym zplsobem tlumi aZ po roce 1992

kabinet Vaclava Klause s ideologii volného trhu. Ministrem Zivotniho prostredi se stava FrantiSek Benda a ochrana Zivotniho
prostredi prestava byt prioritou. Ekologické hnuti je oslabeno, ale zaroven se radikalizuje. Uskutecnuje se prvni blokada na
Sumavé, v nebezpedi se ocita také obec Horni Jitetin, kterd ma ustoupit dalsi téZbé uhli. V roce 1995 jsou ekologicti aktivisté
zafazeni ministerstvem vnitra na seznam extremistickych hnuti. Podobné zacinaji byt vnimani i vefejnosti. Kolem roku 2000
prochazi ekologické hnuti proménou — vice se prosazuje politicky lobbying, vstupovani do spravnich fizeni, spoluprace
s médii a obcemi v postiZzenych oblastech.

Projdéte si spolecné s jednotlivymi dily dokumenty ekologicko-politicky vyvoj nasi zemé. Budete opét stat po boku opatrné
se rodiciho ekologického hnuti — nejprve uslapavaného komunistickou zvili, poté nebojacné rostouciho a pfrispivajiciho
k vyznamnym zménam politickych struktur, pozdéji na vrcholu sil a opétovné zaslapaného do zemé znovuzrozenymi ekono-
mickymi zajmy. Patrné dojdete k zavéru, Ze Sametova revoluce byla jenom chvilkovym zastavenim na cesté neomezeného
drancovani ptirodnich zdroju. -jj-



http://www.ceskatelevize.cz/ivysilani/1095913550-nedej-se/417235100161011-dejiny-neposlusnosti-2
http://www.ceskatelevize.cz/ivysilani/1095913550-nedej-se/417235100161012-dejiny-neposlusnosti-3
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http://www.ceskatelevize.cz/ivysilani/1095913550-nedej-se/417235100161014-dejiny-neposlusnosti-5/

Kurzy zdravého veg(etari)anského vareni

Gtery 9. 1., nebo ¢&tvrtek 11. 1. Vidy od 18 hod. na Z8 Povaiska

Dalsi sezéna kurzl probiha 1x mésiéné do kvétna. Jednotlivé kurzy na sebe nenavazuji, hlasit se je mozné na kazdy zvlast.
Ctvrte¢ni lekce jsou uréeny rovnés pro ty, ktefi kurzy v minulych letech nenavitévovali. Pfijdte rozsifit své kulinafské obzory
o potraviny a pokrmy z oblasti zdravé a bezmasé kuchyné. Kurzy budou doplnény teoretickym povidanim o surovinach a
postupech zajimavych nejen pro vegetarianskou kuchyni. Kurzovné 100 K¢.

Svou Ucast hlaste pfedem na: jan.juras@knih-st.cz nebo 721 658 244. Obdobné kurzy probihaji také v Blatné, Volyni a Kato-
vicich.

Zelené otazniky - Jak vyuzit v domé energii Slunce?

stfeda 17. 1., 18 hod., spoleéensky sal 3K (3. nadvofi strakonického hradu)
Kdy ji vyuZivat pasivné a kdy aktivné? Da se Sluncem topit? Pro¢ mit slunecni elektrarnu? Vyplati se to? Jaké jsou na to do-
tace? Na tyto a dalSi otdzky se pokusi odpovédét energeticky specialista Ing. Karel Srdecny. -jj-

all

Lesy a jE]ICh kulturni hodnota

Stfeda 10. 1.: doc. Ing. arch. Jifi Kupka Ph.D. — pfedndska s promitanim. Od 17:00 v promitacim sale strakonického gymna-
Zia.

Hrani na kantely

Nedéle 14. 1.: hrani na kantely (vytvorené pfi akcich SK), pfipadné i dal3i nastroje. Kond se od 18:00 na pobocce Za Parkem
ve spoluprdci se spolkem Spona. K hrani, zpévu nebo jen k poslechu zveme Sirokou verejnost.

Zastaveni v case

Stfeda 17. 1.: Kratké setkani, ztiSeni, verse — Josef Kostohryz, poeticka préza — Bohuslav Reynek. Od 16:30 na pobocce Za
Parkem.

Vylet k pamatnému buku J. Velenovského

Nedéle 21. 1.: Sraz v 11:00 pied nadrazim CD. V 11:10 jede vlak do Mackova. Odtud pdjdeme k 200 let starému buku J. Ve-
lenovského ke kapli¢ce u Cekanic a na dal$i zajimava mista (cca 10 km). Zpét jede vlak ze Sedlice napt. v 16:17. Cestou si
mUzZeme povidat mj. o J. Velenovském, o udalostech uplynulého roku a o planech na rok 2018.

Ozdobné krabicky

Pondéli 29. 1.: Tvofivy podvecer s Janou Lebedovou. Mezi 17:00 a 19:00 (Ize pfijit kdykoliv v tuto dobu) v pljéovné poboc-
ky. Pomlcky a materiadl na ukazku a vyzkouseni budou ptipraveny, ale hodilo by se pfinést i vlastni (tvrtky bilé i barevné,
ozdobny papir, lepidlo, nlizky, provazek, pastelky).

Strakonické pribéhy XLIX.

Stfeda 31. 1.: Karel Skalicky: Od klaviru k tambufe. Vyuka hudby, hudebni tstavy a ucitelé hudby ve Strakonicich na pre-
lomu 19. a 20. stoleti. Dalsi vypravéni regionalniho historika v rdmci rozsahlejsiho strakonického cyklu, doprovazené pro-
jekei rznych dokumentd a vyobrazeni. Od 18:00 ve spolecenském sale SK (hrad).

Lednacci

Patecni schlzky rodin se zajmem o ptirodu, tradice a lidové hry. Pro déti vSeho véku (i
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v kocarku) s rodici, prarodici apod. Pfichazet mohou i dospéli bez déti nebo starsi skolaci bez dospélych. Pomoc pfi vedeni
programu je vitana, ale neni nutna. Chodit Ize i nepravidelnd. Sraz vidy v 16:00 pifed zamkem u vyvésky SK. 5. 1.
navstivime zvifatka v hradnim pfikopu (dostaneme se i dovniti do ohrady), 12. 1. si pfipravime semena na kliceni a
vyrobu “ojinénych” vétvicek do vazy, 19. 1. pujdeme do lesa ke krmelci a pak se zahfat do tepla, 26. 1. budeme patrat s
dalekohledem v okoli feky. Bude-li néktery patek snih, vezméte si s sebou i boby. Vice na pobocce Za Parkem (Husova ¢C.
380, 380 422 720).

Vystavky

Vystavka vétvicek na urcovani podle pupent a borky (nejen s pomoci knih, ale i s moznosti konzultace) — v pGjcovné v Hu-
sové ul. ¢. 380. Pokraduji i dlouhodobé akce - Burza ndméti na cestovani, Nejmilejsi knihy aj. Otevieno Po a Ct 13-18, St

8-12 hod. -ah-

3.1.-9. 2., vystava obdlek knih — praci prednich ¢eskych typografd, ilustratord a vytvarnikd. SK, vstupni hala.

Kurzy pocitacové gramotnosti

9. 1., prednostné pro ¢tenare SK. PC | — Zaklady prace s pocitacéem — programy, soubory, slozky, prazkumnik, prace s okny,
pripojeni flash disk a pamétovych karet. $K, studovna, 9:00 — 10:30 hod.

Skvély zrak bez bryli aneb Jak znovu pfirozené vidét
16. 1., pfednaska Jany Pozlovské s praktickymi ukazkami. SK, spolecensky sdl, 17:00 hod. Vstupné 40,- K¢.

Spisovatelé do knihoven: Petr Hruska

18. 1., ¢esky basnik, scendrista, literarni historik a védec. Autorské ¢teni s debatou. 8K, spolecensky sdl, 17:00 hod. Vstupné
40,- K¢.

Kurzy pocitacové gramotnosti

23. 1., pfednostné pro ¢tenare SK. PC Il — Zaklady psani textu - kldvesnice, kldvesové zkratky, MS Word. $K, studovna, 9:00
—10:30 hod.

Myty a skutecnost v hospicové péci

24. 1., beseda s Robertem Hunesem, feditelem prachatického Hospice sv. Jana N. Neumanna, a Romanem Dvorakem, stra-
konickym farafem. Ve spolupraci s Rimskokatolickou farnosti Strakonice. $K, spolecensky sdl, 18:00 hod.

Tvoriva dilnicka - Medvédi rodinka
25. 1., SK, oddéleni pro déti, 8:00-11:00 hod.

Radkin Honzak: "Humor v Zivoté a mediciné"

7. 2., beseda s ¢eskym psychiatrem, publicistou a vysokogkolskym pedagogem. SK, spolecensky sdl, 17:00 hod. Vstupné 40,
- Ké.

Setkani skupiny "BUD SOBéstaény" ve Volyni

Stfeda 10. 1., pravidelné setkani iniciativy Budsob.cz ve volyriské Kavarné Na dvorku, 18:00. Vice informaci na
www.budsob.cz.
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Licence glyfosatu byla prodlouzena

Velkad kampan, kterd méla vést k rozhodnuti neprodlouzit licenci pesticidim s uc¢innou latkou glyfosat (zejména Roundup),
byla bohuZel nelspésna. ProdlouZeni licence o dalSich pét let pfi hlasovani Evropské komise podpofila svym hlasem kromé
napi. Némecka a Velké Britanie i Ceskd republika. Vice se doctete zde.

KRNAP ma nového reditele

Reditelem Spravy Krkono$ského narodniho parku se k Novému roku stavé Robin Bohnisch. Ekologickymi organizacemi je
tato novinka hodnocena pozitivné, vzhledem k piisobeni byvalého poslance CSSD ve funkci pfedsedy vyboru pro Zivotni
prostfedi Poslanecké snémovny. Vice viz zde.  -jj-

Co by si pomyslel pan Josef Vavrousek?

V zavéru roku je obvyklé se ohlédnout a vybavit si, co ndm vSechno dal a vzal - a pokud ¢lovék nemysli jen na své véci sou-
kromé, je to o to barvitéjsi. Jaky byl v tomhle sméru letosek? Z ¢eho se Ize radovat, to je (mimo jiné) zvySeni zajmu casti ve-
fejnosti o bezobalové obchody a o snahy smétujici proti vytvareni odpadd v nasem kazdodennim Zivoté. Naproti tomu se
odehralo mnoZstvi udalosti vyslovené nepfiznivych. Mezi nimi dominuje tato: novela stavebniho zakona, ktera zbavuje ve-
fejnost a spolky mozZnosti vyjadfovat se v rdmci Uzemnich a stavebnich fizeni ke stavbam nejrGznéjsiho charakteru a kterou
Ize oznadit za mozna nejvétsi krok zpét v polistopadovém vyvoji nasi zemé, pokud jde o obc¢anska prava a ochranu Zivotniho
prostiedi (viz Kompost ¢ 8/2017, str. 3). Zhlédnete-li dokument "Dé&jiny neposlusnosti”, doporucovany na str. 11 tohoto
Cisla, mlzZete si porovnat, o co jeho aktérdm v minulosti $lo, o co se snaZi i dnes, co se dafi, a co ne. Pro mé osobné je nejvy-
raznéjsSim hrdinou (nejen) ceskych ekologickych snah jesté i dnes, po tolika letech, doc. Ing. Josef Vavrousek, CSc. (1944-
1995), a tak si pfi rGznych pfileZitostech kladu otazku: "Co by si tak asi ted pomyslel?"

PREMYSLENT Pfipomenme si, k jak vyznamnému pFinosu pro nadndarodni koordinaci ekologickych

S snah méla nase zemé nakroceno zacdtkem 90. let. Kratce po r. 1989 zorganizoval Jo-
sef Vavrousek (tehdy ministr Zivotniho prostiedi a vedouci vladni komise pro ekologii
setkani "Zivotni prostiedi pro Evropu" (Dobfi§, ¢erven 1991), které se zU&astnili mini-
stfi Zivotniho prostiedi z Evropy, USA, Kanady a Japonska. Konference navazala na
predchozi ekologicky motivovana jednani (stockholmské z roku 1972 a dalsi) a pred-
chazela Summitu Zemé (Rio de Janeiro, 1992). Své zastupce vyslalo do Ria 178 ¢len-
skych zemi OSN. Jednalo se o nejvétsi svétovou konferenci v dosavadni historii. Josef
Vavrousek jako vedouci ceskoslovenské delegace zde predlozil prevratny navrh na
reformu OSN, spocivajici v rozsifeni pozornosti OSN na oblast socidlni a na oblast zi-
votniho prostredi. Soucasti navrhu bylo pfiblizeni ¢innosti OSN specifikdm jednotli-
vych svétovych region(l, a to z dlvodu napojeni na struktury vznikajici "zdola". Jak
pise v knize "Pfemysleni s Josefem Vavrouskem" (1995) sociolog Jan Keller, slo o sna-
hu "nejenom zefektivnit nasi odpovéd na hrozici ekologické problémy, ale zdroven
vyuZit ekologickou vyzvu k preklenuti téch napéti, kterd v soucasné dobé blokuji sance
na uspésnou spoluprdci mezi ndrody v celosvétovém méritku".

JOSEFEM /4
"ROUSK#I

Zatimco 153 staty podepsaly po konferenci v Riu pravné zavazné dokumenty
"Umluva o ochrané biologické réiznorodosti" a "Radmcova umluva o klimatickych zmé-
nach", nase republika se tehdy nepftipojila. Vyraz "trvale udrzitelny rozvoj" byl vyskrt-
nut z navrhu ekologické politiky nasi viady a zacal byt vSemozné zpochybriovan. Josef Vavrousek se nevzdal a mimo jiné ini-
cioval v zafi 1992 zaloZeni dodnes existujici neziskové Spole¢nosti pro udrZitelny Zivot. AZ do své predcasné smrti byl jejim
predsedou, kromé toho prednasel na Fakulté socidlnich véd UK a byl zde prodékanem. Vedl seminare, publikoval, setkaval
se s lidmi, a to jak se svymi pfiznivci, tak i s odplrci. Trpélivé vysvétloval naivnost predstav o tom, Ze jsme schopni pfirodu
néjak vylepsovat, Ze na jeji ochranu si musime nejprve vydélat, Ze ekonomika ma
prednost pred ekologii... Clovéka vidél jako vyjimeéného tvora, ale ne v tom smyslu,
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Ze by se mél povysovat a ostatnim skodit. Pochopime-li ¢clovéka jako bytost schopnou mezidruhového altruismu, pfiblizime
se k rovnovaze mezi idedly humanismu a zachovanim pfirody. Josef Vavrousek zastdval nazor, ze "Stésti a spokojenost clo-
véka jsou nepochybné jen velmi volné vdzdny s absolutnim vydélkem nebo absolutni spotfebou. Priumérny American mad asi
osmkrdt vétsi vydélek a spotfebu ne? priimérny Cech, to ale neznamend, Ze by byl osmkrdt spokojenéjsi..."

Myslenka trvale udrzitelného Zivota je optimisticka, pocita se schopnosti lidi uvédomovat si rizika svého pocinani a vyhybat
se slepym ulickdm vyvoje. Neni predstavou nerealistickych snilkd, ale vysledkem studia i Zivotnich zkuSenosti. V pripadé J.
Vavrouska mély velky vyznam zejména jeho cesty po svété, kde vidél disledky neuvazenych cind, ale i pfiklady mimorad-
nych osobnosti. Jaky byl on sdm, o tom se mulZete docist na str. 19. Nebo napf. v charakteristice z ¢lanku Jakuba Patocky
"Dvacet let Vavrouskova ndvrhu na reformu OSN":

"... Probirdte-li se jeho texty, ihned si povsimnete jejich zvlastni struktury pripominajici pozndmky k predndsce.... Jeho pfi-
stup k prirodé, ale i ke skutecnosti vSeobecné, je pristupem systémového inZenyra.
Problém casto vyklddd jako matici, v niz se prolinaji a vzajemné ovliviiuji parametry
nejméné dvou kategorii. Takovy vyklad ¢asto plsobi chladné, aZ strojové, nékdy
schematicky, zvlasté tyka-li se komplexnéjsich socidlnich jevu. Zde se ale slusi po-
dotknout, Ze mechanickd strohost Vavrouskovych psanych vykladu byla v realité
kompenzovdna mimorddnou vrelosti jeho osobnosti, okouzlujici zejména zridka
vidanou kombinaci mirnosti a pevnosti pfi jakémkoli pocinani..."

Pfipada vam, Ze by se tato slova snad hodila jako popis ekoteroristy? Pfesto musel
Josef Vavrousek i jeho ndsledovnici ¢asto takovym narcéenim celit. Jan Keller ve
vyse zminéné knize popisuje tuto situaci velmi vystizné: "... Zalujici stranou jsou
zde prece technokraté, ktefi maji obhajobu nejriiznéjsich aspektu brutality moder-
niho svéta primo v popisu své prdce... Co miZe byt hrubéjsiho neZ obrovské krvavé
tovdrny, ve kterych se stovky tun Zivych tvori méni ve vstupy mechanismu potravi- :
ndfského primyslu? Co miZe byt nesndsenlivéjsiho neZ presvédceni, Ze clovék md | T
pradvo leptat zaZiva tkdné jinych Zivych tvord, pokud vysledkem bude novd znacka
pletového krému? ... Zddnou z téchto forem ndsili nevynalezli ekologové. Jsou-li |
presto dnesnimi manaZery ndsili obvifiovdni z agresivity, mdme pfed sebou pfimo
modelovy pripad autoprojekce..."

Ekologicky smyslejici lidé nechtéji omezovat néci svobodu. Naopak, jde jim o to,
aby ji méli vSichni - aby svoboda jednoho koncila tam, kde by zacalo ubliZovani
druhym. Prikladem muze byt zndamy Montrealsky protokol z roku 1987 a jeho dva
zptisiujici dodatky z let 1990 a 1992. Slo tehdy o mezinarodni regulaci Gniku freon@ do atmosféry. Vyrobci téchto nebez-
pecnych latek nebyli omezeni ve svych lidskych pravech, ale v tom, ¢im ohroZovali nase spolecné prostredi. Vysledkem bylo
podstatné zlepseni situace, které by ale nenastalo, pokud by byly prevazily ndzory jako: "Vyrobci davaji lidem préci, ekolo-
gové jim do toho nemaji co mluvit, varovani pred Ubytkem ozonové vrstvy je beztak prehnané, podnikatelé by méli mit
moznost svobodné vyrabét a vydéldvat..." Jak casto slychame néco podobného, kdyz se jedna tfeba o ochranu zelené? O
jejim zdsadnim vyznamu se uz ddvno vi, ale porad pfevlada predstava, Ze jeSté neni tak zle, Ze jesté tenhle a tenhle zdravy
strom mlzZeme klidné porazit a misto néj vysadit néco mensiho, nejlépe miniaturniho, prece kolem je jich jesté dost... A
téch nékolik hektar(i volné plidy, co se denné v CR zadlaZdi, také snad mdzeme postradat, viak se to tak déld viude... A ta
vyschla studna se nahradi novym vrtem, vSak ona tam ve vétsi hloubce jesté néjaka voda je... Potomci si néjak poradi, ne-
ma cenu se na né ohlizet, vSak ani na nas se nikdo nijak moc neohlizel..." O co hezci je myslenka Josefa Vavrouska, Ze ve
svété omezenych moZnosti se zdrojem bezmezného bohatstvi mize stat nase mysleni, a to v trojrozmérném prostoru lidské
nadéje! -ah-

Foto Jiti Cejka, CC Attribution-Share
Alike 4.0 International

Pravni vztahy k drevinam

JelikoZ je povolovani kaceni drevin nejcastéjsi agendou rfesenou odbory Zivotniho prostredi a toto téma se také casto vysky-
tuje pti plsobnosti ekologickych spolkll a mezi dotazy nejriiznéjsich poraden, monotematicka publikace, ktera by pomérné
sloZitou legislativu kolem drevin rozebirala, je vice neZ potfebnda. Neni pfilis treba dodavat, Ze kniha, ktera vysla v loriské m
roce, plné uspokoji vsechny vyse uvedené skupiny. Velmi dobfe také reaguje na nékteré dilci zmény legislativy, které pro-
béhly v nedavné dobé.

Publikaci asi nejvice oceni vsichni ti, ktefi néjakym zplsobem vstupuji do spravnich fizeni souvisejicich se zasahy do dievin v
katastru obci. Pro uredniky obecnich ufadli mlzZze znamenat doplnéni podminek spravniho radu a naleznou zde rovnéz kon-
krétni priklady v oblasti spornych nebo rizné vykladanych ustanoveni zakona ¢. 114/1992 Sb., vyhlasky ¢. 189/2013 Sbh. a
jeji novely €. 222/2014 Sb. Pro Ucastniky téchto Fizeni ze strany ekologickych spolkd je
pak kniha jesté cennéjsi, nebot autofi problematiku nevyklddaji pouze nezaZivnou
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pravnickou "hantyrkou", ale je zfejmé, Ze se touto cestou snaZi prispét k vSeobecné ochrané
drevin a upozornuji zejména na body, které ji mohou zasadnim zplisobem komplikovat.

Jitka Jelinkova, Milod Tuhatek

Prévm vztahy

V posloupnosti textu se od vSeobecnych ustanoveni dostdvdme k procesu povolovani kaceni
drevin (véetné volného kaceni a kaceni na ozndmeni) a ukladani nahradni vysadby. Je rozebrana
problematika ucasti vefejnosti v téchto procesech, zakazy kaceni a sankce. Material se vénuje
také pamatnym strom(m, podrobné rozebird spornou oblast ochrany drevin z pohledu jinych
predpist (dfeviny u pozemnich komunikaci, drah, elektrizacnich soustav a kaceni pti Upraveé bre-
hovych porostl) a vdécéné téma sousedskych sporl. Na doplnéni text obsahuje i pojednani o
ochrané lesnich drevin. Bonusem jsou pak uZitecné vzory formulard spravnich ukond.

Kromé uvedenych cilovych skupin ¢tenarll je mozné knihu doporudit vSsem, ktefi se zajimaji o
dreviny (nejen) v prostoru mést a obci a radi by i vice pronikli do mozZnosti, jak je aktivné chra-
nit.  -jj-

Letokruhy jako kalendar i zaznamnik

,

Kniha, kterd zaujme, potési a rozsifi pozndni.

Pokud se chcete dozvédét néco o dendrochronologii, je tato utla, ale informacemi o stro-
mech a ¢asu nabita knizecka uréena primo pro vds. Ve svych dvandcti tematickych ¢astech
mimo jiné poskytne napt. informace, kdy a jaké dreviny rostly v Cechach. Nebo pokud vas
trapi mnohokrate kdekoliv a kymkoliv propirana problematika zmény klimatu, najde
v publikaci ¢astecné zpracovdnu i tuto zalezZitost. Lidé libujici si v katastrofach se dozvi, co
k tomuto tématu Fikaji stromy. Svébytnici a rozumbradové v jejich fadcich najdou okénko
do skladby drevin v ¢asto omilaném stfedovéku. A vérte, nejednd se o véci jednoduché.
Vse je peclivé doloZeno fakty, grafy a napsano ve velmi ¢tivém slovu.

Autor Josef Kyncl v kniZce zhodnotil vysledky dendrochronologického vyzkumu, ktery pre-
sahuje hranice Ceské republiky. Vynesl na svétlo pozndni trpélivou, kolektivni praci svych
kolegl jak v tuzemsku, tak v zahranidi. Cela kniha je napsana podle mého posouzeni velice
poutavé, jako detektivka, kde se jde po stopdach €asu tak, jak jej ve svych letokruzich zachy-
tily stromy. Publikaci je moZno objednat v knihkupectvich v papirové i v elektronické podo-
bé. V obou pfipadech je predurcena k tomu, aby byla ¢tena jak doma, tak tfeba na jedné , :
noze v autobusu nebo v zadychaném kupé vlaku. Mimo jiné je také ve fondu Smidingerovy Letokruhy smrku ztepilého od

knihovny. TakZe s chuti do toho.  -vh- Boubinského jezirka, foto -vh-

"Dvanact visutych zahrad"

Pod ndzvem "Dvanact visutych zahrad" se skryvaji verse inspirované jednotlivymi mésici v roce a pak jesté v druhé casti
sbirky nékolika dny stravenymi na dovolené u more. Krasy a zaZitky, které pfinaseji, pozdvihuji autorcinu mysl vys a jesté
vys - proto ten vzletny nazev. A to plati i na tézké chvile, nejen na ty okouzlujici. | bolest se da takhle pretavit, zvlast kdy?z je
prozita spolu s néjakou spfiznénou dusi. Zuzana Rencova-Novdkova, z jejichz basni je zminéna utla kniZzecka sestavena, po-
chazi z rodiny postizené velkym nestéstim - jeji otec, basnik Vaclav Ren¢, byl odsouzen ve vykonstruovaném procesu a po
vice nez deset let nemohl Zit se svou Zenou a vychovavat syny a dceru, ackoliv se ni¢im neprovinil. UZ jsme o ném nékolikrat
psali a uverejnili jsme Uryvky z jeho dila, a tak si moZnd pamatujete na jeden z nich, kde se mluvi o zatim nenarozeném mi-
minku (viz ¢. 5/2013). Tim ditétem byla pravé mald Zuzanka. Cely sv(j Skolni vék prozila v pronasledované rodiné a o to vice
byla pak vdécna za lasku svého milého a za pohled jeho odi, o nichZ napsala, Ze jimi "se na mé bratfi a rodice usmivaji".

V dokumentu rezisérky Heleny Trestikové ,Vylouceni z literatury” se o osudech V. Rence a nékolika dalSich spisovatel(l po-
drobné vypravi. Zdenék Rotrekl v zavéru rika, Ze to vse, co zIého zazZil, mélo smysl a Ze ni¢eho nelituje. Zaroven se mu ale
zlomi hlas, protoze pocit smifeni neznamena souhlas s tim, co se délo, a ani se nevylucuje se smutkem nad utrpenim nevin-
nych lidi. Dcera jiného spisovatele, Vaclava Prokipka (od néjZ si moje generace pamatuje pfinejmensim dvé moc hezké
knizky - ,Nase hribatka“ a ,,Baba“, vydané v letech 1969 a 1971 v Upravé pro déti) se v dokumentu zmifnuje o rodinnych do-
pisech, které jeho otce drzely celych tfinact let vézeni nad vodou a velmi ¢asto byly o pfirodé, o jejich proménach. Otec pak
fikal, Ze podle nich aspon védél rocni doby...

A pravé o tom samém je i kniha ,Dvandct visutych zahrad”. Vypsala jsem pro vas nékolik uryvkd a doufam, zZe se vdm budou
libit. Ze si na né ob&as vzpomenete, aZ se budete v novém roce toulat krajinou a budete mit svateéni, rozechvélou naladu...



https://duha.mzk.cz/clanky/zuzana-novakova
http://www.knih-st.cz/sites/default/files/Kompost-05-13.pdf

Leden,

meésic hladovych ptdcki a sklenénych Zabek v ttni,
mésic mrznoucich prsti lesnich jezinek,

scvrklych sipkt ve vymrzlém trni

a tramvaji s okny, kterymi je misto do ulice

vidét do bilych dZungli pInych hvézd a zkamenélych vodotryski.

Leden, mésic jako pro Bachovu hudbu,
tak tichou, aZ se klenba otvird...

... Unor,

mésic kolouskd jesté nenarozenych , Cekajicich

v nehybném seru za ttlymi boky srn na slunecni povel "rast!",
mésic snéZenek ve stdncich a prvnich fialek,

meésic jivovy a slibujici, mésic mlhy a potoku:

hlas uZ se jim rozechvivd - ale jesté ne, jesté chvili...
... Bfezen,

mésic zajecich novorozeridtek a mokrého snéhu,
mésic prvniho zelendni, mésic, kdy procitajici hlina
tu a tam pukd prvnimi barevnymi kvitky
pfikréenymi na kratickych stoncich:

fialky, podbél, jaterniky, cervené plicniky, petrklice,
bledule s okraji zlaté pfipdlenymi...

... Duben,

mésic vajecnych zoubkd, které otviraji

bila vézenicka pod kridly kvocen,

zeleny mésic kizlat a drobnych pokladi

v houpackdch ptacich hnizd, mésic vzkrisenych stromd.

... Duben, mésic vzkriseni. A vSechna svétla se zaZihaji!
Lampicky kvéta v travé, za ploty,

po ulicich, na slavobrdndch vétvi,

lampidn noci, paprsky desté, prapory vétru, slavny viiz slunce.
Vstal jest této chvile!

:.‘:. ﬁ NS Y !;(.
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... Kvéten,

mésic zlatych lilii za plotem zahrddky,

starostlivého trepetdani nad oZivlymi dilky hnizd,

meésic dlouhych prochdzek a prvnich letnich strevicd,
luk, kvetoucich jak podnoZka pro mocnou krdlovnu.
Nad zelenym krajem stoji krdsnd pani,

dlanémi stribrnych destu Zehnajici,

s korunou slunce milostivou...

... Cerven,

mésic rozvijejicich se riZi a zavrati

krehkych ptacich kridélek, kterd se poprvé opfou o vitr,
meésic pokosené jeteliny, viiné, sametového ticha

na brehu vecerni oblacné vody.

Do daleka se rozléhd pldacnuti ryby i rackovo zvoldni ze sna.

A tam, kde se koupdme v Cernych stinech kerd,

se tajemnd voda zalykd smichem:

to Ze v ni tepe tvé veselé srdce a moje srdce a neni Cas,
nic nemiji, niceho neubyva.

... Cervenec,

meésic vysokych bodldki a divizen ¢arodéjek,
které v letni bouri mraky a blesky
zarikaji na oranZova kridla lesnich motyl.

... Srpen,

meésic dlouhovlasych klasd, rytifa starnouciho léta,

ktefi pred jeho tvdri bélavéjici Zarem

sklanéji hlavy k rozpukané zemi.

Srpen, mésic posledniho tikotu mldddtek v kulatych
dlanich hnizd.

UZ maji naspéch, aby se jesté naucila létat

a krouZit v hejnech a bojovat s vétrem nad dalekymi mori,
anebo sbirat zmrzlé hrozinky v okrajkovaném trni....

svrs

... ZdFi,

mésic dalekych cest a pokory

letnich kvéta, sklanéjicich korunované hlavy k zemi,
meésic neklidného kriku ptacich houft -

a jeden po druhém se spoustéji po dalekém vétru...

... Rijen,

meésic padajicich list

a hvézdnych zrn, jimiz se probird krdlovna v modrém
plasti...

... Listopad,

mésic posledniho z¢ernalého listu na holé vétvi hrusné,
umélych kvétin, chrastivych véncd,

svicek blikajicich sychravou noci,

mésic spicich za cihlovou zdi,

téch, o kterych se srdcem zamlklym snime

v hlubokych podzimnich hodindch.

Snih s destém bic¢uje kmeny stromu, které uZ nic neciti,
a stékd do prokrehlych houstin, kde se krci lesni zvirata...

... Prosinec,

meésic prostinkych pisni
a dlouhych noci nad spicim krajem, ktery oddychuje

pod ledem Zdabrami ryb, pod snéhem zelenym osenim.
Prosinec, mésic opusténych stohd, u nichZ se shromaZduji
pernati baZanti se svymi druZkami.

Hvézdicky jejich stop se zrcadli i na nebi,

ale ta nejvétsi teprve zahofi...




Vzpominka na Josefa Vavrouska
(prosinec 2017)

,Chlap, co tady chybi....” je motiv jedné zndmé pisné, ktery se mi vybavi vzdy, kdyz si pfipomenu Pepika Vavrouska jako
Clovéka, kterého jsem mél to Stésti osobné poznat a na kterého si ¢asto vzpomenu, i kdyz je to uz skoro 23 let, co tu s nami
neni.

Na pracovisté ekonomického vyzkumu, které bylo jeho pUsobistém, jsem dochazel v poslednim roce studia kvlli materia-
IGm na diplomku, a kdyZ jsme se s moji tehdejsi konzultantkou dostali k SirSim souvislostem, poznamenala jenom: ,K tomu
by vdm mél co Fict kolega Vavrousek. Musite néjakou dobu pockat, zrovna se dost potloukl pfi horolezecké vypravé na Pa-
miru — ale nebojte se, pfi jeho vitalité bude brzy v porfadku®. V tu chvili mé napadlo, Ze tady a s takovymi lidmi bych chtél
pracovat.

To se nakonec podafilo a pak uz jsem vdééné vyuZival ochotu Pepika jako star-
Siho kolegy, ktery se choval jako kamardad, cokoli mi vysvétlit. Vedl vyzkum
zaméreny na Zivotni prostrfedi v ekonomickych a védeckotechnickych souvis-
lostech. PfestoZe jsem pracoval v jiném odboru, ktery by se dnes nazyval lid-
ské zdroje nebo lidsky kapitdl, nebyl problém vénovat se otdzkdm zasahujicim
pres hranice specializaci. Pro Pepika to bylo zcela pfirozené. Plvodné strojar
s ekonomickym zaméfenim, znalec kybernetiky a systémovy inZenyr mél velké &
znalosti z historie a uméni, sociologie a politiky. Své ekonomické prace opiral
o zaklad lidskych hodnot a jeho tématem po listopadu 1989, jehoz byl vy-
znamnym aktérem, byl trvale udrZitelny rozvoj.

Jesté zajimavéjsi nez konzultace k vyzkumnym pracim pro mne byly neformdl- -~ —
ni rozhovory tfeba cestou na obéd. Dnes bych mohl fici, Ze jsem obdivoval
jeho Siroky rozhled (namatkou byl znalcem stfedovéké deskové malby a stejné
tak bylo mozné s nim probirat detaily Piagetovy psychologické teorie vyvoje |
détského mysleni). V rozhovorech, které jsou pro mne nezapomenutelné,
vsak jeho projev neplsobil jako mluva znalce, ale spise jako rec zvidavého klu-
ka, ktery neztratil radost z poznavani svéta kolem sebe.

V dobé, kdy vstoupil do politiky a byl ministrem Zivotniho prostfedi, jsme se L e
obcas potkali v metru nebo na ulici — byl stdle stejny jako vZdy pfed tim. Pf¥i- Tatru z expedice Lambaréné Ize dodnes
tom svadél tézké boje proti jednostrannym pristuplm v zachazeni s Zivotnim ;4% T _ah-
prostfedim. Bylo ndpadné, jak byl mnohym politikim trnem v oku, jak s nim videt v muzeu v Koprivnici, foto -ah
nesoubhlasili, ale zaroven jak jej nemohli prehlizet. Vzbuzoval pfirozeny respekt i u svych odpurcl. Doved! napfiklad modero-
vat diskuse o jaderné energetice zplsobem, kdy vytrvale dobyval z jednotlivych prezentovanych nazord konstruktivni mo-
menty, které ani jejich aktéfi nebyli ve své zaujatosti schopni vidét. Nevahal rozjet se do madarského parlamentu
v Budapesti vysvétlit poslanciim problematiku vodniho dila Gabéikovo-Nagymaros. Bolestné si uvédomuji, jak moc jinak by
vypadaly dneéni spory kolem globalniho oteplovani nebo Narodniho parku Sumava, kdyby se jich mohl Géastnit.

Kdybych mél fici, co mi rozhovory s Pepikem Vavrouskem pfinesly pro moje osobni poznani (které je hodné subjektivni a
nelze je zobecnovat), tak to je vnimani ekologie ne jako az technokratického zkoumani souvislosti v pfirodé a Zivotnim pro-
stfedi, ale jako velmi Siroce zaloZeny pohled na svét, ktery nam umozZiuje dovidat se néco sami o sobé — zda péstujeme lid-
ské hodnoty, anebo zda je prodavame za néco jiného. U Pepika bylo moZné vnimat hlubsi kofeny takového pohledu na svét
v jeho Ucasti ve studentské expedici Lambaréné, kterd v r. 1968 vezla léky a materidl do Schweitzerovy nemocnice
v africkém Gabonu. Kromé humanisty Alberta Schweitzera bylo pro néj celoZivotnim zdrojem inspirace dilo Antoina de Saint
Exupéryho. Casto odkazoval zejména na jeho knihu Citadela.

Jak piSu tento prispévek, uvédomuiji si ¢im dal vice to, nakolik dnes chybi Sirsi pojeti ekologie — pro Pepika do této oblasti
(snad si mohu troufnout to tak Fici) patfila i schopnost domluvit se navzajem i pfi rdznosti nazorQ. Kazdy rozumi tomu, o co
jde, dokud lidé neza¢nou komunikovat — pak vyskoci rozpory, které casto neni lehké prekonavat. U Pepika to bylo naopak —
na kazdého pusobila od prvni chvile jeho bezprostfednost, s niZz dokazal navazat rozhovor s kymkoli. Choval se pfirozené
pratelsky a s klukovskou samozirejmosti prekracoval bariéry mezi lidmi. Stejné pfi rozhovorech s kolegy, jako i na rovni me-
zindrodnich jednani.

Nejen pro mne to byl velky Sok, kdyZ jsem se dovédél, ze Pepik zahynul pod lavinou




v Zapadnich Tatrach, v doliné Parichvost, spolecné se svou dcerou Petrou. Neprestava mi to byt lito, ale zaroven vim, Ze
pro Pepika nebyla pfiroda kulisou, kam se chodi na vylet, kdyzZ je hezké pocasi. Ta tragédie mi pfipomnéla, Ze jeho vztah
k pfirodé byl doopravdy, ne jenom ve formé ndzoru, ktery se sprfada podle momentalni potfeby. Zasahy osudu jsou ¢asto
kruté. Mohu byt proto jen vdécny, Ze vzpominka na vzdcného ¢lovéka a kamardda je porad svézi. Jaromir Havlik

Objevy detektiva Lednacka - odpovédi

- Vcely v zimé nespi. Shluknou se do chomadce okolo matky a pravidelné se stfidaji, aby nebyly nékteré pordd uvnit, a jiné
na chladnéjsim povrchu. Pomoci rychlych drobnych pohyb( svych tél se zahfivaji, a protoze k tomu potrebuji energii, ptiji-
maji i v tomto obdobi potravu z nashromazdénych zasob (chomac se za tim ucelem pozvolna stéhuje po plastech). Vykaly
zadrzuji v sobé ve specialnim vacku. Sem tam se potfebuji venku vyprazdnit, a tak jim mohou byt osudné dlouhodobé mra-

2 zy. Na druhou stranu, ¢astd otepleni je rusi natolik, Ze jim také nedélaji dobre. Hrozi
jim i rGznda dalsi nebezpedi — viz napf. zde. Na jare se potfebuji vydatné posilnit, a
proto je dulezité, aby nasly hojnou a rliznorodou pastvu, a ne nehostinnou krajinu
prizplGsobenou jen potfebam a pohodli nas, lidi.

- Proslulymi spaci jsou napf. plsi a plSici. Je-li nepfiznivy rok bez dostatku potravy,
prosté si zalezou do dutiny stromu nebo do ptaci budky (nékdy také k lidem, a to ne-
byva zrovna vitané) a pockaji. O to vic a rychleji se pak ale musi dostate¢né vykrmit
semeny a lesnimi plody, takZe zase tak pohodlny ten jejich Zivot neni, jak to vypada
na prvni pohled.

. SChovdm ja se pod hrudu, tam jé zimu prebudu". A pokud by vas zajimaly i dalsi
Foto -ah- sloky, najdete je napt. zde.  -ah-

Zdravé mléko?

Tento ¢lanek jsem se rozhodla napsat proto, abych pomohla mozna i jinym détem a jejich rodicidm. Mam pétiletého syna
Tomadse. Klucik byl az do svych tfi let naprosto zdravy. Ani ryma Ci kasel, prosté nic... MoZna obcas zvySena teplota po ocko-
vani nebo jiné zatéZi. V necelych tfech letech musel Tomasek nastoupit do materské skolky. To, Ze bude ¢asto nemocny,
jsem tak néjak ocekdvala. Prvni tfi mésice probéhly relativné v poradku, ale co se zacalo dit poté, to jsem opravdu necekala.
Témé¥F kazdé tfi tydny syn ulehl s velmi vysokymi teplotami (az 40 °C), stfidavé P
mél bud' kasel s velkym zahlenénim, anebo anginu. BEhem jednoho roku musel
uzivat aZz Sestkrdt antibiotika. Byli jsme zoufali a hledali pomoc, kde se dalo
(homeopatie, 1écitelé a rGzné alternativni metody). Vse pomohlo jen kratce.
Pouze dobfe zvolend homeopatika "snizila" chlapeckovu nemocnost na jednou
za sedm tydnu. | tak jsme byli vdécni. Aby toho jesté nebylo malo, zacal Toma-
$ek trpét urputnou zacpou. Kdyz mél stolici dvakrat do tydne, povazovali jsme &
to za zazrak, vétSinou totiz ji mél jednou za osm az deset dni. Jak pfi tom trpél,
snad ani nemusim popisovat. Jesté dnes si dobfe vzpominam, jak jsem pfi stale
se opakujicich nemocech a vysokych teplotach zoufale brecela v koupelné, ze @
budu opét doma na osetfovani... To, Ze jsem na tom financné byla pomalu hife -
neZ na rodicovské dovolené, radéji nekomentuji. U pani doktorky jsme byli jako
doma a stejné nam nikdo nebyl schopen fict, pro¢ je najednou Tomasek tak [ _
asto nemocny. "Prosté zacal chodit do Skolky a buduje si imunitu, vydrite to, froto cco

Casem se to zlepsi..." - znéla rada. No tak to ani ndhodou. Druhy rok ve skolce

byl snad jesté horsi. Homeopatika jsme dobrali (berou se cely rok) a chlapec byl opét mésic co mésic nemocny. Moje zoufal-
stvi bylo Silené, pofad jsem si fikala - to pfece neni mozné, vidyt Zadné dité v Tomasové tridé tak ¢asto nemocné neni. Na-
padaly mé hrozné myslenky a ten kolotoc¢ pravidelné se opakujicich nemoci se stéle velmi vysokymi horeckami mé vycerpa-
val.

Musim dodat, Ze travime hodné ¢asu v prirodé. Tomas byva nékolik hodin denné venku, a to i v zimé. Snazime se dodrZovat
rovnéz zdravou stravu - hodné ovoce, zeleniny, dostatek vlakniny proti zminované zacpé, ovocné stoprocentni dzusy atd. Ve
Skolce byl jidelnicek bezvadny - denné mléko, ovoce nebo zelenina k svacing, zdravy a chutny obéd. Zkratka jsem nenasla
nic, co by bylo Spatné. A tak jak jsem byla dost ¢asto s Tomaskem doma, hledala jsem

svoji seberealizaci, abych se, jak se fika, nezblaznila.



https://www.vcelarenihrou.cz/zimni-stav-vcelstva
http://www.karaoketexty.cz/texty-pisni/ja-pisnicka-zeleny-zpevnik/str-bude-zima-bude-mraz-56641

Vzdy mé fascinovali ti, kdo brani pfirodu, jsou v tomto aktivni a odvazni. Prala jsem si byt jako oni... dokazat to samé... a tak
jsem pfti hledani pomoci pro svého syna narazila na skupinku lidi, ktefi hodlali protestovat pred cirkusem za prava téch ubo-
hych zvifat, ktera jsou v nich pro nasi zabavu pfedvadéna. Sebrala jsem odvahu a vydala se k cirkusu za nimi. Nic lepSiho
jsem nemohla udélat. Nejen, Ze jsem se sezndmila s Uzasnymi lidmi, ale diky tomu jsem zacala zkouset veganskou stravu,
kterd mé velmi zaujala. Poté, co jsem se zacala o toto téma bliZe zajimat, rozhodla jsem se, Ze z etického dlivodu uZ nikdy
nepoziu nejen maso (byla jsem v té dobé par mésicl vegetariankou), ale Ze i mléko a mléc¢né vyrobky omezim na Uplné mi-
nimum a vejce taktéz. U zbytku rodiny mi to ovSéem neproslo a zacala jsem se tedy realizovat jen na sobé a Tomaskovi. A ac
jsem od toho moc neocekavala, tak po zhruba osmi mésicich bez mléka a s minimem masa a mléénych vyrobkud je Tomas
zdravy jako Fipa. Zadné vysoké teploty, zdcpa Uplné vymizela, zahlenéni taktéz. Po anginé ani pamatky. A¢ je téméf polovina
zimy, my jsme od dubna nezastonali! Pro potvrzeni své domnénky jsem nechala synovi udélat testy a byla u néj potvrzena
alergie na laktézu. Do MS jsem musela donést doklad o tom, Ze syn nesmi konzumovat kravské mléko, aby ho prestal dosta-
vat. Kazdé rano si pochutnava na kukuri¢nych lupincich, které plavou v séjovém mléce, a jsme spokojeni oba.

Nejvice mé zarazi vSeobecné zazité tvrzeni, ze kravské mléko je zdravé. Kdo bere tuhle jistotu a opovaZzuje se to tvrdit? A co
mi pripada nejhorsi (ba fekla bych aZ trestuhodné), je systém, jakym se surovina patfici nékomu jinému (myslim tim teleti)
dotované "distribuuje" do skol (a v predchozim roce pravé i do materskych skol) pod rouskou zdravi nasich déti. Projekt
"Skolni mléko" znamena téméF nucenou dodavku vyrobki z kravského mléka do $kolskych zafizeni, to vie z kapes dafovych
poplatnikll a s argumentem plnéni "spotfebniho kose".

Ja mGZu dékovat osudu, Ze jsem negativni zdravotni dlsledky konzumace kravského mléka poznala "vcéas". Ale co jiné déti,
které nemaiji tak vyrazné priznaky jako maj syn? Ty budou pit "zdravé mléko" dal a skodit si? Ano, jsem nastvana a mam na
to narok. Témér dva roky jsem se divala, jak m(j syn trpi, a j4 mu nedokazu pomoci. A to vse jen kvlli tomu, Ze pil denné
mléko, které mu v rdmci dotovaného projektu nékdo jiny nakazoval konzumovat. Kdybych méla penize, ¢as a nervy, mozna
bych se i pustila do boje s vétrnymi mlyny a pokusila se (i kdyZ asi s mizivou Sanci na Uspéch) o systémovou zménu. Takhle
mam alespon novou zkusenost a par dobrych pratel navic. A to je také obrovska vyhra.  J. K.

Tradicni a svatecni pokrmy
Pucdlka

Ingredience: zeleny hrach, sll, pepf, rostlinny olej
Postup ptipravy: Hrach nechame 24 hodin nabobtnat pod vodou. Slijeme a nechdme den aZ dva za pravidelného vlhéeni
naklicit. Nakliceny hrach zprudka osmahneme na rozpalené panvi s malym mnozZstvim oleje. Dle chuti osolime a opepfime.

Cizrnovy Soulet (plech)

Ingredience: je¢né kroupy (zhruba 400 g), cizrna (zhruba 250 g), 2 cibule, ¢esnek (6-8 strouzk(l), rostlinny olej, sul, pepf, pe-
trzel, majoranka, libecek apod.
Postup pfipravy: Cizrnu namocime pres noc a uvafime domékka. Kroupy (mizeme predem také namocit) uvafime domékka

a smichame s cizrnou, ochutime soli, pepfem a bylinkami. Na oleji zpénime cibuli a v r /

zavéru restovani priddme utfeny Cesnek, ktery nechdme rozvonét. Pfimichdme k -
-

hnédnuti. Podavdme s kyselou okurkou nebo kyselym zelim. ' %

ostatnim ingrediencim a vloZime na plech vylity olejem. Pe¢eme na 220 °C do po&atku

Pohankovy kuba

Ingredience: pohankové kroupy (cca 250 g), jecmenny bulgur nebo obdobna ingredi-
ence (cca 250 g), susené houby (Salek), cibule, ¢esnek (4-5 strouzka), sll, pepf, drceny
kmin, rostlinny olej

Postup pfipravy: Pohankové kroupy a bulgur uvatime dle navodu v osolené vodé do-
mékka. Houby namocime do horké vody. Na panvi orestujeme na oleji cibuli, ke konci
restovani priddme cesnek, ostatni koreni a slité houby. Smichame s obilovinami, dochutime a na olejem vylitém plechu pe-
deme na 220 °C do pocatku hnédnuti.

Foto -jj-

Spaldovd stdla
Ingredience: hladka Spaldova celozrnnd mouka (500 g), kokosovy tuk (3—4 lZice), silken tofu nebo tofu natural umixované
s malym mnozstvim vody (250 g), mandle nebo jiné ofechy (100 g), vanilkovy cukr (2 sacky), prasek do peciva (sacek), rozin-
ky — mohou byt namocené v rumu (50 g), kandovana pomerancova klira nebo jiné kandované ovoce (100 g), pal muskato-
vého ofisku

Postup pripravy: Ofechy pomeleme najemno. Kokosovy tuk rozpustime v ruce a pfi-




michame k mouce a ostatnim ingrediencim. Vytvorime vilacné tésto (dle potreby prfiddme mensi mnozstvi vody), které vyva-
lime na 0,5 cm silny plét. Ze stran pfeloZime dvakrat dovnit¥. Dle velikosti $tély pe¢eme na 180 °C 30-45 minut.

Nepecené cizrnové kulicky

Ingredience: varena cizrna (Salek), datle (Salek), liskové ofechy (pul salku), kokos nebo kakao na obaleni

Postup pripravy: Liskové ofechy opraZzime na plechu v troubé nebo na suché panvi (mtzeme zbavit slupky) a po vychladnuti
sekackem umixujeme na prach. Datle namocime v horké vodé do zméknuti, slijeme, nechame vychladnout a umixujeme.
Vychladlou cizrnu také umixujeme (dle potreby priddme malé mnoZstvi vody) a smichame s datlemi a ofiSkovou drti. Véalime
kulicky, které mGzeme obalovat v kokosu, kakau nebo zbytku ofiskové drti.

Medvédi pracny

Ingredience: celozrnnd psenicna hladka mouka (150 g), olej (100 ml), viasské orfechy (50 g), hnédy nebo vanilkovy cukr (30
g), kakao (lZice), dle chuti skofice a nadrceny hrebicek, badyan...

Postup pripravy: Ofechy podrtime najemno. Smichame s ostatnimi ingrediencemi. Dle potfeby pfiddme mouku, nebo olej.
Smési plnime formy a pe¢eme na 180 °C cca 15 minut. -jj-

Kapustovd polévka s vlockami a Fepou

Ingredience: 1 hrnek nakrdjené kapusty, 1 mala Cervend
fepa, 100 g celeru, 3 plné polévkové lZice ovesnych viocek,
troska kurkumy, sal, % | vody, 1 IZicka misa, umeocet, 4 &
I7ice rostlinné smetany, natova cibulka nebo petrzelka. BS
Postup pripravy: Na hrubém struhadle nastrouhdame fepu
a celer, osolime a ddme do hrnce, zalijeme vodou, pfiddme [
kapustu, vliocky a kurkumu a uvafime domékka. Pak prida-
me ostatni ingredience a chutna polévka je hotova.

Obména: misto celeru mizeme dat mrkev nebo petriel, e SR s By e B
misto vlocek jahly, pohanku, amarant nebo quinou. pohlednice si ve Strakonicich ptjéovat knihy?
Eva a BoZena Legdtovy ) e T LR s ‘
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