Environmentalni akce, reporty, pfirodovédna pozorovani, eko-
poradenské tipy, botanika, zoologie, uvahy, recenze, zdrava
vyZiva, prava zvirat, aktivismus, zdravy Zivotni styl, odborna
literatura, pfirodni beletrie a poezie...

Ekoporadna pfi Smidingerové knihovné

Zakladni organizace CSOP Strakonice

Vdzeni ¢tendri,

vitdme vds v novém roce a zdroveri u prvniho Cisla jiZz 13. ro¢niku naseho mésicniku. Zdvérem roku prichdzi v souvislosti s
ochranou prirody a zvifat ¢asto na pretres dosud neochvéjnd tradice v podobé ohriostroji a pouZivani zabavni pyrotechniky.

V poslednich letech sili tlak velké ¢dsti verejnosti zasazujici se o regulaci nebo
pfimo plosny zdkaz. Argumenty jsou kaZdorocné opakovdny a ustup od této
pfizemni a bezohledné zdbavy se zdd byt v delsSim ¢asovém horizontu nevy-
hnutelny. Avsak prehnané liberdlni pfistup spocivajici v uprednostriovdni svo-
body jednotlivce a podnikatelskych zdjmi nad zdjmy celé spolecnosti, zvifat a
pfirody tento logicky krok nepochoplte/ne brzdi. Jak uz to tak casto byva do-
pomuZe v téchto situacich
zcela nelekand souvislost.
Nyni to byla tragickd uddlost
na filozofické fakulté, po kte-
ré ndsledovala vyzva minis-
tra Vita Rakusana o zruSeni
novorocnich ohnostroj.
Osobné chdpu tento symbo-
licky akt, i kdyZ ostatni divo-
dy jako znecistovdni Zivotni-
ho prostredi, neumérné stre-
sovdni divoce Zijicich i domd-
cich zvifat nebo zbytecné
finan¢ni ndklady povaZuji za
zavaznéjsi (trefné zhodnoce-
no napt. zde). Cdst obci od
ohnostroju skutecné upustila, ¢dst pokracovala v bezohledném sbéru politic-
kych bodi za nékolik minut zdbavy a dokonce to doprovdzela zlehcujicimi
komentari v médiich. Jak dopadlo ,,nelehké” rozhodovadni v jihoCeskych més-
tech si miZete precist zde. Jsem moc rdd, Ze i nasSe Strakonice se pripojily k
oné vnimavejsi ¢dsti spektra a v podvecer Nového roku zde byl klid. Stejné tak
se mij subjektivné zddlo, Ze i silvestrovskd noc byla o néco tissi neZ ty pfedcho-
zi. Naopak diskuze k tématu mi pfipadala tentokrdt o mnoho hlasitéjsi. Tak
kdo vi, tfeba v této oblasti zaznamendme celospolecensky posun a zdbavni
pyrotechnika zmizi jednou provZdy v propadlisti déjin.

Foto Eva Hadova

Uspésny rok a pozitivni vyhlidky preje vés Kompost.  -jj-

Reakce, prispévky, odbér: jan.juras@knih-st.cz
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Co jsou to kacecky?

Odpovédi na tuto otazku bychom radi shrnuli pisobnost strakonické organizace Ceského svazu ochrancl pfirody v roce
2023 na poli ucastenstvi ve spravnich fizenich a tfeba vas i néjakym zplsobem nalédkali, abyste zvazZili néjakou formu svého
vlastniho zapojeni do obcansky aktivniho Zivota.

Kacecky jsou domacké (a mozna i trochu zdmérné pejorativni) oznaceni spravnich fizeni na povolovani kaceni dfevin ros-

toucich mimo les - tedy obvykle strom( a vétsich kefovych porostll v katastru mést a obci. Nejedna se tedy o Zadné akce,

kde by byla likvidovana zelen, ale jde o ufednicky proces, do kterého je moziné z pozice aktivni verejnosti vstupovat.

V SirSim slova smyslu se jednd o okruh sprdvnich fizeni, u nichz mohou byt ohrozeny zajmy ochrany pfirody a je moznost

vysledky a vystupy takovych fizeni aktivné ovlivnit. Jde tfeba o zasahy do krajinného razu, vyznamnych krajinnych prvkd,
zvlasté chranénych druh Zivocichd a rostlin atd.

Pokud pozorné sledujete nas casopis, v dubnovém Cisle bylo zverejnéno,
k jakym zménam dochazi na poli Uéastenstvi verejnosti ve spravnich tize-
nich. Jelikoz by Upravy mély vstoupit v platnost k 1. 1. 2024, i pro nas
tedy v urcitém slova smyslu zacind dalsi etapa. S tou bude souviset i
mnoho zjistovani, nebot v nové legislativni dzungli je zatim pomérné
tézké se orientovat. Ale svym zpUsobem se nepfizniva situace (notné
osekany okruh fizeni, do kterych je moZné z pozice spolkll vstupovat)
navraci ke stavu pred rokem 2018 a okruh se opét nepatrné rozsiti.

Vseobecné chapeme moznost Ucasti (nejen) na Fizenich k povolovani
kaceni dfevin ve mésté jako jednu z mala moZnosti, kterak aktivné ovliv-
fovat Zivot a zejména stav Zivotniho prostfedi v bezprostfednim okoli
bydlisté. Navic se da znalost mista a realii vyuzit ke konstruktivni upravé
nékterych zamérd. Vseobecné k tomuto dopomaha institut mistnich Set-
feni (soucdst spravniho fizeni), kde mize byt zamér prokonzultovan,
zhodnoceny dlvody a moznosti feseni. Neni vyjimkou, Ze zde dojde
k nalezeni kompromisu schiidného pro viechny strany. BohuZel je mist-
nich Setfeni v rdmci strakonickych fizeni vyuzivano spis zfidka, coz mlze
nékdy vést k nejrznéjsSim nedorozuménim, podstatné souvislosti zlsta-
nou nevyrceny, pfipadné se mohou stat predmétem odvolacich fizeni.
PFi absenci mistniho Setfeni nezbyva, nez se k zamérdm vyjadrovat pi-
¢ semné, coZ ma samoziejmé sva specifika.

% . S A, wht K 25 i ha PRIl
Urcité znate tu situaci, kdy v blizkosti vaseho bydlisté zmizi strom, na

ktery jste byli zvykli; kazdy den kolem néj chodili nebo na néj koukali
z okna. A radi byste méli pristé alesport moznost se k né¢emu takovému
vyjadrit. ZplUsobl je samozifejmé vic, ale Ucastenstvi v rdmci Cinnosti environmentalnich organizaci nabizi kromé jiného vy-
hodu byt o urcitém okruhu vyhlasovanych fizeni informovan, tedy minimalné védét, Ze se néco takového chysta.

Jeden ze stromii navrZenych ke kdceni v roce
2023 - sekvojovec obrovsky, foto -jj-

Existuje predstava, Ze pro vyjadiovani se k osudu strom( a Zivotniho prostfedi musi byt ¢lovék vysoce kvalifikovany. Samo-
zfejmé, Ze urcité zkusenosti a elementarni znalosti k tématu jsou tfeba, ale nikterak to nesouvisi s odbornou zpusobilosti
nebo nééim podobnym. Hlas spolku muZe do urcité miry reprezentovat i hlas laické verejnosti. Krom toho se problematika
da nastudovat a vidy bude po ruce néjaky ,sluzebné starsi“ kolega.

Nas spolek se kazdorocné aktivné Ucastni zhruba 20-30 fizeni (kacecek) pro strakonicky katastr a jesté nékolika fizeni vyhla-
Sovanych krajskym ufadem pro oblast okresu Strakonice. Skdre ,,zachranénych” stromt by mozna k celkovému poctu hod-
nocenych nevyznivalo pfilis pozitivné. Ale o pfimou zachranu dfevin jde jenom nékdy. Dost ¢asto jde o zhodnoceni adekvat-
nosti dlivodi ke kaceni uvedenych v Zadosti, posouzeni mistni situace, vyjadieni se k ndhradni vysadbé nebo zhodnoceni
celého (Casto stavebniho) zaméru a nalezeni mozZnosti jeho Upravy - tfeba tak, aby bylo kdceni minimalizovano. Pravé kace-
ni z dlvodu vystavby by mélo byt od Nového roku opét zahrnuto do okruhu fizeni, ke kterym bude mit vefejnost ,pristup”.

Jednim z pozitivnich priklad uplynulého roku byla ¢astecna Uprava zaméru obnovy porostu neplvodniho topolu kanadské-
ho v rdmci zhruba tfihektarové plochy ostrova Staré feky u Strakonic (zde). V zajmu Zadatele bylo smyceni celého porostu
nardz, coz vsak bylo v rozporu s ndvrhem opatreni prvku Uzemniho systému ekologic-
ké stability, jehoZ je plocha soucasti. Doslo k nalezeni kompromisu v podobé etapiza-
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ce kaceni (rozloZeni na ¢asti v delSim ¢asovém obdobi) a na misté jsou rovnéz zohledrniovany a zachovavany dlezité prvky
biodiverzity (torza, doupné stromy, naletové dreviny ostatnich druhd...). | pfes urcité dilci komplikace v pribéhu spravniho
procesu tak byla tato hodnotna lokalita prozatim ,ochranéna“ za pomoci Ucasti ve spravnim fizeni pred radikalnéjsim zasa-
hem.

Zaujalo vas tohle téma a radi byste se o ném nebo o vasich moZnostech radi pobavili podrobnéji? Nebojte se nam ozvat na
posta@csop-strakonice.net.  -jj-

Starame se o planetu

Zakladni $kola Edubbaa, kterd se nachazi v Repici, je mald inovativni a humanisticka kola s pedagogikou Jenského planu,
ktery na jihu Cech nemad jiné zastoupeni. V zakladni $kole se vyucuje v heterogennich skupindch a nyni jsou otevfeny tfi troj-
roci od prvni do devaté tridy. Edubbaa nabizi rozsifenou vyuku cizich jazykd - napf. anglického, francouzského a némecké-
ho. Jensky plan kombinuje ¢tyfi hlavni formy vzdélavani, a to rozhovor, praci, hru a slavnost. Jenska skola by méla primarné
vychovavat. Déti by mély byt vedeny k tomu, aby se staly podnikavymi a kompetentnimi osobnostmi, které jsou ndpomoc-
né svému okoli, prospésné spolecnosti a zodpovédné
za své Ciny. Déti by mély byt vychovavany predevsim
k lidskosti.

Zaci se u¢i v estitydennich tematickych blocich, které
jsou ukonceny slavnosti. Slavnost je pripravovana zaky
Skoly a ma jedinecnou atmosféru jak pro né samotné,
tak i rodiCe a ucitele. V patek 24. 11. 2023 od 14 hodin §
se konala jiz druha slavnost v tomto $kolnim roce M’
(2023/2024) na téma Starame se o planetu Zemi. Z&ci '
usporadali v prostordch skoly swap obleceni, ktery mél
mimoradny Uspéch jak u nich samotnych, tak i u rodi-
¢h. Velkym prinosem byly rozhovory, které se u stojand
s oblecenim vedly. Diskutovalo se napfiklad o tom, jaké
dopady ma textilni prlmysl na Zivotni prostredi, co je
slow fashion, kolik kust obleceni ¢lovék potiebuje mit
v Satnikd apod.

Celd skola se v poloviné listopadu 2023 zapojila do ukli-
dové vyzvy — seber odpadek. Déti mély v priabéhu jed-
noho tydne kazdy den sebrat alespon jeden odpadek a vyhodit jej do kose. Cilem bylo zviditelnit mnoZstvi clovékem vytvo-
fenych véci, které se opakované vyskytuji v pfirodé. Na zacatku projektu byly déti pouceny o tom, co sbirat a co naopak (v
ramci bezpecnosti) radéji ponechat na misté.

Foto Martina Hruskova

Celd slavnost na vysSe uvedené téma v nds vSech vyvolala mnoho otdzek a bylo uZite¢né a pfijemné rozvijet rozhovory
s zaky, rodici a vSemi, kdo se na slavnost pfrisli podivat. Celd slavnost byla prostoupena vielou atmosférou i diky veganské
grilovacce, kterou pro ucastniky slavnosti pfipravil Jan Jurds. VSichni jste srde¢né zvani na den otevienych dvefi zakladni
Skoly Edubbaa 6. 2. 2024 od 18 hodin nebo na dalsi jenské slavnosti v roce 2024.  Martina Hruskovd

EkosSpeky - 4. Igelitové tasky

Dnes se vypravime za dalsi véci, kterou vSichni davérné zname. Ale tentokrat to nebude povidani ve stylu ,,vSechno je Spat-
né“; naopak si ukazeme, ze maloco je ¢ernobilé a dost ¢asto zaleZi na okolnostech.

Takrka pfi kazdé navstévé obchodu jsem ve fronté u pokladny svédkem nasledujici scény. Zdkaznik prede mnou, ktery ma
na pase vylozenych néjakych pét, Sest véci, automaticky saha pod pult pro novou igelitovou ndkupni tasku a pridava ji ke
svému ndkupu. Z frekvence takovych udalosti usuzuji, Ze pro urcitou ¢ast nakupujicich to neni opomenuti zavazadla nebo
tasky v auté, ale zautomatizovana ¢innost. MozZna se v tom zrcadli néco na zpUlsob: ,Nepfemyslim ani nad svym nakupem,
tak proc bych premyslel, jestli ho budu mit v éem odnést?“
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Ale spekulace stranou. Igelitové sacky, resp. igelitové tasky byly dle internetu ,vynalezeny” za ucelem usetreni jednorazo-
vych papirovych (viz zde), které vytvarely pfilis velky tlak na produkci dfevni hmoty. A jsou vlastné dikazem toho, Ze plast
jako material neni a priori Spatny nebo ekologicky nesetrny. Nesmély by vSak byt pouZivany ¢lovékem, aby z jejich plvodni-
ho poslani velmi zahy neseslo. Dnes je totiZ situace tak trochu opacna. Role plastovych sacku a tasek dnes je ve vétsiné pfi-
padl odnosni - tedy preprava nakoupeného zboZi (nejcastéji potravin) z obchodu domd, kde jejich role kondéi. A stavaji se
z nich jednordzoveé vyuzivané produkty, jejichz environmentdlni stopa je samoziejmé obrovskd. Kdyz se vsak doba v tomto
ohledu zacala ¢astecné preklapét zpét a na trh byly uvddény materidlové alternativy tasek (papirové a textilni), vyrojila se
cela rada ¢lank( a studii, které to jakozto Setrnéjsi variantu zpochybriovaly. At uz v tom méli prsty pfimo vyrobci plastovych
oballl nebo byla ddlezitd data pouze ,ztracena v prekladu®, doslo zde k obrovské dezinterpretaci podstatnych faktl a sou-
vislosti.

A zde se pravé dostavame k vicevrstevnatosti tématu. Rada studii, ze kterych pak vychazely populdrni €lanky, hodnotila vi-
ceméné pouze narocnost vyroby. Ta samoziejmé vychazela u plastovych sackl a tasek nejlépe, jednak kvali jejich nizké
hmotnosti a také kvili energetické naroc¢nosti vyroby papiru. Tyto komodity tedy byly hodnoceny v kontextu jednorazovos-
ti. Pokud byly stejnym zplsobem kalkulovany i dopady vyroby tasek textilnich, dopadlo to logicky jesté hare. V ¢eském pro-
storu byla nejéasté&ji zmiriovana studie VSCHT (viz zde), kterd byla interpretovana réiznymi zpdsoby (viz napt. zde) a reagova-
l | ly na ni i samotné retézce.

Pokud budeme na tasku pohlizet jako na jednordzovou zale-
Zitost, skuteéné se nikam nedobereme. Zajimavé;jsich zavéru
dosahneme, pokud budeme hodnotit cely Zivotni cyklus.
Plastova taska je sice materidlové a energeticky Setrnéjsi na
vyrobu, problematickad je vsak jeji recyklace. Z praktickych
' zkuSenosti dnes vime, Ze se spiSe stane soudasti vymétu
d (zbytku pfi recyklaci) i v p¥ipadé spravného vytfidéni. Poté
putuje na sklddku nebo do spalovny. Zcela stranou ponecha-
vam to, co se s ni bude dit, kdyzZ skondi v Zivotnim prostiedi.
Papirova taska je na svou vyrobu narocnéjsi, ale da se Iépe
recyklovat. Mlzeme ji rovnéz jakoZto prirodni material kom-
postovat a prakticky neuskodi, kdyZ skonci ve Skarpé.

K néjakym rozumnym vystuplm o celkové Setrnosti se do-
stdvdme, aZz pokud vezmeme do Uvahy opakovatelnost pou-
ziti. U papirové tasky je zjevnou nevyhodou jeji nizkd pev-
nost. V pfipadé, Ze bychom se s tim vyrovnali svou Sikovnosti
a opatrnym pfistupem, byla by na tom po nékolika pouZitich ve srovnani s jednordzovou plastovou Iépe. Plastova taska toho
vydrzi vcelku dost a za predpokladu jejiho opakovaného pouZivani by postupem casu zacala vitézit ona. Problémem je asi
to, Ze do Uplného roztrhani téla je pouziva malokdo. Budto se tyto tasky hromadi ve skfini a nakonec zlikviduji, nebo se pou-
Zivaji jako pytle do odpadkovych koSl apod. Na jiném konci spektra pak stoji taska textilni nebo jind extra pevna. Ta ma sice
vysoké dopady pfi své vyrobé, ale v pfipadé spravného pouzivani je prakticky neznicitelna. Jeji ekologicka stopa se tak
v dlouhém ¢asovém horizontu minimalizuje a mze i mnohonasobné preddit tasky ostatni.

Foto Alena Kankova

Situaci dil¢im zplUsobem zlepsil zdkaz vydavani igelitovych taska k nakupu zdarma (2018), cozZ bylo dfive béZznou praxi. Na
druhou stranu vsak nikterak nepromeénil spotrebitelské uvazovani vétsinové spolecnosti a k igelitovym taskam pod nakupni-
mi pasy pouze pfibyla nékolikakorunovd cenovka, kterou témér nikdo neresi, nebo byla jejich ¢ast nahrazenou néjakou
»alternativou”. A zda se, Ze po kratkém obdobi zdjmu o Setrnéjsi a bezobalové zplsoby nakupovani se opét vraci obdobi
temna, kdy zajem o veskeré jeho Sirokosahlé dopady valcuje nakup jako takovy.

PFitom by se mohlo na prvni pohled zdat, ze vytvofit si navyk na to, brat si do obchodu batoh / tasku / sa¢ky na zeleninu,
pecivo... a myslet na to pfed odchodem z domu, nemusi byt nic tak sloZitého. Ale bohuZel skutecnost je jind. Osobné bych
se nezdrahal prosazovat Uplny zdkaz prodeje jednorazovych tasek v obchodech, ale chapu, Ze takové kroky nejsou viibec
populdrni. Dnesni eko$pek je tedy opét odrazem |lhostejnosti dnesni doby.

Napada vas néjaky dalsi? Podélte se s nami. -jj-

Pokracovani seridlu ze Zivota s agrolesnictvim

V Unoru 2022 vysel v Kompostu ¢lanek predstavujici agrolesnictvi jako takové. Jeho mozné podoby a pfinosy. V ¢ervnu 2023
jste si mohli precist ¢lanek o dotacnich podminkach na podporu vysadby a udrzby agrolesnickych systému. V dnesnim ¢lan-
ku vam predstavim dva projekty, které jsme letos za podpory této dotace realizovali.



https://www.knih-st.cz/sites/default/files/kompost-02-22.pdf
https://www.knih-st.cz/sites/default/files/kompost-06-23.pdf
https://ekolist.cz/cz/zpravodajstvi/zpravy/papirove-a-latkove-tasky-setrnejsi-k-prirode-nejsou-plastove-sacky-pouzivame-spatne
https://www.mzp.cz/C1257458002F0DC7/cz/news_181228_tasky/$FILE/LCA%20-%20studie%20final.pdf
https://www.novinky.cz/clanek/ekonomika-ekologicke-papirove-tasky-ne-tak-docela-retezce-musi-hledat-jine-alternativy-40302415

ZaloZeni agrolesnického systému na orné ptidé, k.. Nucice
Velikost dilu pldniho bloku: 1,66 ha

Pocet vysazenych drevin celkem: 166 ks

Vysazené druhy drevin:

Lesni — dub letni, javor mléc, lipa srdCita, topol osika, tresen
ptaci, vrby

Ovocné — jablon obecnd, orfesak kralovsky, slivon Svestka, tre-
Sen ptaci

Celkové naklady: 183 000 K¢

Vysadba tohoto projektu probihala na dilu plGdniho bloku
s ornou pldou, kterd je momentalné pokrytd meziplodinou.
Pozor, pokud pobirate na meziplodinu dotaci, nelze do ni sazet
agrolesnictvi. Tyto dvé dotace neni mozné kombinovat. O moz-
nostech kombinaci dotacnich opatfeni si prectéte ve vyhldsce
¢. 140/2023 Sb. nebo v metodice pro intervenci Agrolesnictvi. Stromy jsou vysazené standardné v liniich s takovymi roze-
stupy a orientaci, aby bylo pldni blok mozné dale jednoduse obdélavat. Priprava projektové dokumentace trvala dva mési-
ce, priprava vysadby 4 dny a samotnd vysadba probéhla za jeden den v deviti lidech.

Vysadba Nucice, foto Tereza Humesovad

Zalozeni agrolesnického systému na trvalém travnim porostu, k.u. Lidman
Velikost dilu padniho bloku: 12,41 ha

Pocet vysazenych drevin celkem: 1241 ks
. Vysazené druhy dfevin:

Lesni — dub letni, jablon lesni, jasan ztepily, lipa srdcita, olSe lep-
kava, vrby

= Ovocné — moruse bild, ofesak kralovsky, tfesen ptaci

Kefe — liska obecnd

: Celkové néaklady: 858 000 K¢

Vysadba tohoto projektu se uskutecnila na dilech plidnich bloki
* s trvalym travnim porostem, kde probiha regenerativni pastva
=1 skotu. Design vysadby je naprojektovan v keyline designu. Keyli-
ne design je technika hospodareni v krajiné, ktera maximalizuje
y vyuziti vody na daném pozemku. DokaZe zachytit vodu
v drahach soustfedéného odtoku, kudy voda pfirozené odtéka,
a rozvadét ji na mista, kterd jsou vys. V podstaté tak voda tece
»do kopce”. K dosazeni tohoto efektu se pouziva specialni keyli-
ne pluh. Pfiprava projektu trvala 3,5 mésice, pfiprava vysadby devét dni a samotna vysadba pak zabrala 5 dn(, kdy se vy-
sadby ucastnilo devét lidi.

Vysadba Lidman, foto Tereza HumesSova

Vice se dozvite na webech: www.stromyvpoli.cz a www.mojeagrolesnictvi.cz

Ing. Zuzana Spakovd (projektantka), Ing. Tereza Humesovd (realizace projekt()

Jsou v€elareni a med opravdu tak prospésné, jak se tvrdi?

Chov vcel, produkce a konzumace medu jsou jiz po dlouhou dobu povaZovany za vieobecné ptinosné Cinnosti. Jak uz byva
v nasem casopisu zvykem, podrobujeme kritickému zkoumani mnoho zauzivanych ,pravd”. To, jakého vysadniho privilegia
se vCelareni dostalo a jak nezpochybnitelné si ve verejném minéni stoji, zacina byt aZ podezrelé. Je pravdou, Ze ve svych
extenzivnich prvopocatcich mohlo mit nékteré pozitivni dopady na krajinu a lidskou vyZivu. Nesmél by to vSak byt opét ¢lo-
vék rozumny, ktery vSe extrémné zintenzivnil a zacal véelu medonosnou i krajinu Zdimat aZ na samou hranici Unosnosti.
V poslednich letech se tak nejen kumuluji negativni dlsledky intenzivniho chovu vcel, ale informace zacinaji probublavat i
do verejného prostoru.

Souvislostem (mnohdy negativnim) vcelareni a kondice krajiny, resp. lidského zdravi se v posledni dobé vénoval napt. ¢aso-
pis Sedma generace (€. 4/2023, v papirové podobé k pljéeni v Ekoporadné) nebo jed-
na z epizod cyklu Nedej se (viz zde).



http://www.stromyvpoli.cz
http://www.mojeagrolesnictvi.cz
https://sedmagenerace.cz/casopisy/42023/
https://www.ceskatelevize.cz/porady/1095913550-nedej-se/223562248430017/

Podivejme se nejprve na Udajnou zdravotni prospésnost
konzumace medu. KdyZz odhlédneme od zauZivanych
nazorl, med neni nic jiného nez tekuty mirné ochuceny
cukr. Obsah jednoduchych sacharidd se pohybuje kolem
82 %, zbylych 17 % tvofi voda a o 1 % se déli vSechny
zbyvaijici Ziviny, diky kterym je med oznacovan jako elixir
Zivota. V tomto kontextu se da vsak spiSe hovofit o do-
pliikovych nebo stopovych mnozstvich. Pozitivni Ucinky
nékterych latek (zejména antioxidantl) v medu byly sa-
mozifejmé prokazany, ale je duleZité zminit, Ze studie
tyto ucinky zkoumaly v porovnani s klasickym cukrem
nebo jinymi sladidly. DuleZitou otazkou vsak zUlstava,
zda diléi pozitivni Ucinky nékterych Zivin v medu prevy-
Suji negativni Ucinky konzumace jednoduchého cukru - o
této hypotéze se da uspésné pochybovat. Pokud je med
vydavan za pochutinu, pak je to asi v poradku. Ale dost
Casto se mUzeme setkat s tim, Ze je doporuéovan jako
zdravé sladidlo, cozZ je ve skutecnosti spiSe zboZné prani.
Zvyéena konzumace jednoduchych nebo rafinovanych Fote Eva Hadovd

sacharidl je dllezitym faktorem rozvoje nékterych civiliza¢nich chorob (napft. diabetes 2. typu) a med ndm ve snaze o mini-
malizaci spotreby téchto Zivin nikterak nepomize.

A ted uZ k dopadlim intenzivniho véelafeni na (Ceskou) krajinu. Prvni podstatny negativni faktor mozna ¢asteéné vyplyva ze
zmateni pojmU. Véela medonosna, resp. jeji Slechténé formy je mylné povaZzovana za jediného, pfipadné nejvyznamnéjsiho
opylovace. Ve skuteénosti jsou opylovac tisice druhd a mnozi z nich jsou dokonce ,Sikovnéjsi“ nez véela medonosna. Ta je
vsak dosud svym zpusobem nenahraditelna nebo spiSe nejucinnéjsi v opylovani monokulturnich 1ani zemédélskych plodin
(typicky Fepka) a ¢astecné tedy v produkci hlavnich potravin ¢lovéka. Zaroven je vsak dalsi rozvoj intenzivniho chemizova-
ného a monokulturniho zemédélstvi hlavnim faktorem pro Ubytek a zanik populaci vSech ostatnich opylovacu, ktefi jsou
zase nepostradatelni pro opylovani ,,zbyvajici“ krajiny. Vice o tomto viz napf. zde nebo zde. Dostdvame se tak do zacarova-
ného kruhu. Pfehnanou podporou véely medonosné oslabujeme vsechny ostatni druhy opylovacl. A to nejen tim, Ze zemé-
délské plochy existuji na ukor jinych biodiverzitné hodnotnéjsich ploch. Véela medonosna je kvali své teritorialité pfimym
konkurentem ostatnich opylovaci a ti jsou vlivem velké hustoty véelstev z krajiny vytlacovani. Véela medonosna je nepfiro-
zenym zpUsobem "na objednavku” Sifena do nejriiznéjsich koutd krajiny bez ohledu na biologickou hodnotu mista a poten-
cial ostatnich opylovaci. A to vSe za pomérné stédré dotacni podpory. Spektrum opylovacli ma také vliv na rostlinna spole-
censtva (hmyzosnubné rostliny), Ubytkem nékterych druhG hmyzu tak miZe dochazet i k oslabovani populaci rostlin
(mnohdy vzacnych). Opaénym zplsobem miiZzeme ostatni opylovace podpofit napf. méné Castym sekanim travnatych a
kvétnatych ploch v nasich sidlech. V¢ele medonosné poskytuje konkurenéni vyhodu i klimatickd zména, na kterou se doka-
Ze na rozdil od ostatnich opylovacl (napf. ¢meldka) lépe
adaptovat. DUsledkem toho vseho je, Ze se nyni ¢asto o
vSeobecné podpore klasického intenzivniho véelareni ho-
vofi jako o greenwashingu (viz napf. zde), nebot ve své
podstaté je s ochranou pfirody v pfimém rozporu.

Dalsi negativni faktor vychazi z vyse uvedeného. Vcelstva
poslednich let jsou pod obrovskym tlakem patogen(l -
zejména neplvodniho rozto¢e Varroa destructor
(pGvodce varrodzy) a také onemocnéni véelim morem.
Jejich rozvoj je vSak nepfimo podporovan vysokou inten-
zitou vcelarského hospodareni, naduzivanim chemickych
|éCebnych ptipravkd a v neposledni fadé také skutecnosti,
Ze med si vCely shromazduji nejen jako energeticky zdroj,
ale také jako vyzZivu, ktera podporuje jejich ptirozenou
obranyschopnost. Co se véelstvy udéld krmeni nahrazko-
vym cukrem po odebrani medu nebo jeho velké ¢asti je
nasnadé. Rozvoj chorob tak nejenze vede ke spirdle dalsiho pouzivani chemie, likvidace vcelstev a jejich nahrazovani novy-
mi, ale patogeny mohou byt za urcitych okolnosti Sifeny pravé do populaci ostatnich opylovacl. Navic nemoci jsou pro
vSechna spolecenstva evoluc¢né vyznamnym selekénim faktorem. Umélé zdsahy v ramci intenzivniho véelareni tak nejen
neadekvatné podporuji preziti véely medonosné na ukor ostatnich druhd, ale mohou hrat rovnéz medvédi sluzbu ve zvyso-
vani rezistence patogend.

Foto -jj-



https://ekolist.cz/cz/zpravodajstvi/zpravy/vcelareni-neni-zadna-ochrana-prirody-je-to-proste-zemedelstvi-rikaji-entomologove
https://www.scientificamerican.com/article/the-problem-with-honey-bees/
https://ekolist.cz/cz/publicistika/nazory-a-komentare/jiri-hlavenka-vyplachovani-mozku-vcelami-opet-na-scene

Samostatnou otazkou je pak mira (hustota) zavceleni nasi krajiny (vice viz napf. zajimavd prednaska zde). V porovnani
s ostatnimi zemémi EU jsme tfetim nejzavcelenéjSim statem. Absolutni Spickou jsme v poctu véelafll na celkovy pocet oby-
vatel. IdedIni miru zavceleni je velmi tézké urcit, protoze se bude odvijet od mnoha proménlivych faktord. A je také velmi
dalezité rozliSovat tuto Uroven pro samotnou zemédélskou produkci a Uroven idealni pro biodiverzitu krajiny. Je jasné, ze
tyto dvé hladiny budou diametralné odlisné. Ta prvni souvisi vice s tim, kolik mame v krajiné zemédélskych ploch, pro které
je opyleni nezbytné. V kontextu té druhé mizZeme oznacit ¢eskou krajinu za vyznamné prevéelenou, nebot soucasna inten-
zita vCelafeni md nezpochybnitelné a vyrazné negativni dopady na biologickou rozmanitost.

Neni tedy vSechno zlato, co se tfpyti. A méli bychom si kldst neptijemné otazky i u néceho tak na prvni pohled libivého, jako
je chov vcel. -jj-

Objevy detektiva Lednacka

Napadlo by vas, Ze na svété existuje priblizné 1120 druhd netopyrl a Ze je to jedna pétina druht
vsech savcl? Je to s podivem, Ze zrovna tak zvlastnich savcd, jedinych létavych, je tolik. Hodné se o
nich mlzete dovédét napfiklad z publikace ,Netopyfti v lesnim prostredi, ktera je k dispozici zde, ne-
bo , Netopyfi v budovach” (zde).

Urcité jste uz nékdy slyseli o velkych skupinach netopyr, jak se shromazduji v jeskynich nebo nékde
ve Stole opusténého dolu a podobné. Mluvi se o letnich a zimnich koloniich. V 1été pfipominaji obrov-
ské jesle pro odchov mladat. Bez nich by to mély maminky tézké. Sotva by mohly létat, a jesté mit na

v vy

sobé zavéseného tézkého a ¢im dal tim téZsiho potomka. Nebo dokonce dvoj¢atka.

To jde jen na Uplném zacatku, dokud jsou mladata bezpecné ukryta v bfisku nebo kdyz jsou tésné po
narozeni. Dal uz to maji netopyfi zafizené tak, aby mladi viseli vSichni v jednom chumlu pékné "=#
v zavétFi a v suchu pod néjakym pfihodnym stropem, at uz pfirodnim, nebo vybudovanym lidmi. A jesté aby se zahfivali na-
vzajem.

KdyZ nastane Cas prezimovat, mohou jej netopyfi stravit bud’ jednotlivé, nebo opét spolec¢né, v koloniich. Musi si to vypoci-
tat tak, aby si vytvotili ve svych télech dostatecné tukové zasoby, ale pfitom aby i s nimi dokazali Iétat. UZ to samo je obdivu-
hodné, jak se jim to dafi. A je dileZité, abychom je nerusili, protoZe bychom je tim pfipravovali o ¢ast energie.

Pro mladata je tézké preZit prvni zimu. Kterym z nich se to povede, mohou se nakonec doZit az 30 let, protoZe netopyfi jsou
dlouhovéci. Vyrovnavaji tim to, Ze si nemohou dovolit pocetné potomstvo. Délka véku zaleZi samoziejmé i na tom, jak je
ktery z nich opatrny. MlzZe se zranit, pokud si nedava
pozor a nevysila dost ¢asto své ultrazvukové signaly, kte-
ré se mu vraceji a umozniuji mu orientaci. DalSim nebez-
pecim jsou predatofi, napf. sovy. Netopyfi se ale zrovna
snadno chytit nedaji. A netopyr usaty dokonce umi mast
sovy tim, Ze napodobuje bzuceni vosy, srsné a podobné.

V dobé, kdy netopyfi preZivaji zimni dobu nedostatku
potravy (drobného hmyzu), nachazeji se ve strnulém sta-
vu. SniZi svoji télesnou teplotu na 1-10 stupnd Celsia.
Srdicko jim tepe jen Ctyfikrat za minutu, pocet dechi
neni 300-400 jako obvykle, ale jen 5-20 za minutu. To je
zrovna ted a mozna i docela blizko nas. Ne vsechny kolo-
nie jsou velké a potrebuji prostor jeskyni Moravského
krasu nebo néjaké podobné vyjimecné stanovisté. Moz-
na, Ze jdete v zimé kolem nendpadného starého stromu
a ani vas nenapadne, Zze v jeho dutiné nékdo pravé
prespava. V lété se pak netopyfi odvdédi za dkryt tim, Ze
pomahaji stromdm proti pfemnozeni hmyzich skddca.

Foto Dita Weinfurtovd To, Ze se netopyfti dovedou vyborné schovavat, je na jed-

nu stranu k jejich dobru, na druhou jim to muizZe uskodit. Stane se, Ze zalezou napftiklad do komina a Ze o tom lidé nevédi.
Nebo se skryji do roury pro odvod zplodin z plynovych kamen ,vafek”, je to nékde na chaté a nic se nedéje, netopi se tam.
Ale pak prijede rodinka maijitel(i a chce si bydleni vyhiat —a mlzZeme jen doufat, Ze je to nékdo pouceny, nejdrive si vsechno
diikladné zkontroluje a v p¥ipadé potteby se poradi s pracovniky organizace CESON, Nyctalus nebo se zachrannou stanici.

Detektiv Lednacek se s netopyry zrovnha moc nepotkava, ale zaleZi mu na nich i tak. To
samé plati na spolek Lednack( pii strakonické Smidingerové knihovné. Aby se toho



https://www.youtube.com/watch?v=HpLdYNGJ2rI
https://www.ceson.org/document/ntp_les.pdf
https://www.ceson.org/document/brozura_Netopyri_v5.pdf

mezi lidmi védélo co nejvic a ochrana pfirody mohla byt hodné G&innd, pordda SK akce s pozvanymi odborniky a zve jak do-
spélé, tak déti. Vibec nejvic takovych predndasek bylo v poslednich letech pravé o netopyrech (viz napf. ¢lanek v Kompostu ¢.
5/2014). Je to tim, Ze na rozdil od roztomilych vlastovek a jinych viceméné vitanych sousedq, sidlicich ¢asto v blizkosti lidi,
netopyfi bohuzel zatim nijak zvlast oblibeni nejsou.

To se mlzZe zménit, kdyzZ je pfileZitost vidét pfi akcich Zivé hendikepované jedince a tfeba si je i pohladit. Pravé tihle jsou na
to zvykli a kontakt s lidmi maji vyslovené radi, nevadi jim. Pfi blizSim sezndmeni vyjde najevo, Ze to s tou osklivosti neni tak
zIé. Ai kdyby bylo, plati, Ze si i netopyfi zaslouZi co nejlepsi osud - tak jako kazdy jiny Zivy tvor. Jak jste se mohli docist v Kom-
postu & 11/2023, jedna takové prednaska probéhla pravé nedavno, 3. 10. 2023. Kromé pani Petry Schnitzerové navstivili SK
dva netopyfi rezavi, Kaja a Zrzek. Vzbudili pIno zajmu i otdzek . A jaké dotazy ma detektiv Ledridcek pro vas?

® Pro dospélé: Aby nasli ta sprdvnd mista podle toho, co je zrovna potfeba, dokdZzou netopyfi nejen hledat ve svém okoli,
ale i migrovat. Setii energii a radéji moc daleko necestuji, nebo naopak zdolavaji nékdy i stovky kilometra?

® Pro rodice védecky zaloZenych Skolaku: Jak bylo feceno na zacatku, letouni jsou po hlodavcich druhy nejpocetnéjsi rad
savcll na svété. Vite, kolik druh( netopyr( Zije u nas v CR a kolik je jich chranénych?

e Pro rodiny s batolaty: Byl jednou jeden maly muzi¢ek z knizky Frantiska Nepila. Potkal na pidé uplakaného netopyra a
bylo mu ho lito. Netopyr si stéZoval, Ze ho nikdo nema rad: ,KaZdy se mé stiti. ProtoZe mam hlavu jako krysicka. A osklivy
Cenich. A fidké zuby. A neforemné usi. A visaci brisko. A neporddny koZisek. A taky moc mald ocicka." V které kniZce se o tom
muzeme docist? A jak to v téhle pohadce dopadlo?

Odpovédi najdete na strané 14.  -ah-

Klihatka cerna

Klihatka ¢ernd (Bulgaria inquinans) je vieckovytrusnd houba F/ESS
s plodnicemi Sirokymi az 5 cm, pruzné rosolovitymi, kulovitymi az [ig%
kacovité uzavienymi, které se pozdéji na vrcholu oteviraji. Vnitini £
strana je sazové Cern3, leskla. Vnéjsi strana je jemné vlockaté plstna-
td. Klihatka c¢ernd roste od srpna do dubna na mrtvych kmenech list-
natych stromU (zejména dub(, ale také habrd, buk, jilmG a kasta-
novnikd). Mohli bychom ji zaménit za vzacnou jarni houbu ohnivec §
cerny (Plectania melastoma), jehoz plodnice jsou vSak mensi a jinak
zbarvené. Podoba se rovnéz hojnému cernorosolu utatému (Exidia
truncata). Kdyz se ¢ernorosolu dotkneme, na rozdil od klihatky nam
nezbarvi prsty ¢ernymi vytrusy. PfestoZe se klihatka ¢erna uvadi jako
hojn3, nasla jsem ji teprve jednou, a to v Chanovicich na pokacenych §
kmenech topoll. Fotografie je z 16. 11. 2023. Houba je kulinafsky ‘
bezvyznamna. Eva Legdtovd

I
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Foto Eva Legdtovd

Vecer s dokumentem - 119. dil - Cesta z doby uhelné

A& by se to tak mohlo zdat, dnedni pokracovani seridlu nebude o nahrazovani fosilnich zdrojd energie. Ceska televize uvedla
v loriském roce krat$i dokument, jenZz se vénuje fenoménu Karvinska - mistlim, kde se rozkladala stard Karvina (pGvodni
pfedmeésti soucasné Karviné, které v minulosti ustoupilo tézbé uhli). Tak jako je soufasnd podoba Uzemi posklddana
z nékolika historickych, geologickych a pfirodnich vrstev, i téma samotné nabizi mnoho rlznych Ghli pohledu a vrstev za-
jmu. Ty dohromady tvofi rozmanitou mozaiku, ve které mlizeme sledovat jedinecné historické souvislosti a na zakladé pfi-
stupu v dnesnich dnech rozhodovat o tom, v jaké formé zlistane oblast zachovana do budoucna.

,Je to zanedbany brownfield, nebo ted’ uz vzdacnd prirodni lokalita?“ Tato otazka je polozena hned v Uvodu a zdaleka to neni
jen fecnické zamysleni. S podobnou tvahou se totiz budou potykat vSechny podobné postindustridlni plochy a je nasi povin-
nosti nalézt navod, jak v takovych pfipadech postupovat. Tak jako se nasi predci pod politickym tlakem dopustili nesmaza-
telného zasahu do krajiny, sidel a lidskych osudd, ocitame se svym zplsobem i my



https://www.knih-st.cz/sites/default/files/Kompost-05-14.pdf
https://www.knih-st.cz/sites/default/files/Kompost-05-14.pdf
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sami v této otdzce na urcitém rozcesti. A moh-
li bychom napachat nenapravitelné skody,
pokud bychom presné nepochopili Sirsi sou-
vislosti.

Jak se ma s Uzemim staré Karviné nalozit? Ma
se zakonzervovat, nechat zcela pfirodé, nebo
naopak ,zkulturnit”, ,rekultivovat”, poskyt-
nout primyslu, pfipadné vytvofit zde netra-
di¢ni odpocinkovou zénu? Na tyto nelehké

i C ESTA Z DO BY U H ELN E otdzky se snaii dokument pfinést alespon
. L ; ramcové odpovédi. A ke spolupraci si ptizval
= A ? celou fadu zajimavych osob - historikli, pa-
<. métnikd, pfirodovédcd... Mezi nimi samozrej-
: mé urcitym zplsobem vycniva spisovatelka
Foto archiv Ceské televize Karin Lednicka. Ta ztvarnila téma v popularni
romanové saze Sikmy kostel. Nejen Ze pfi pfi-
pravé knih maximadlné vyuzila historickych realii, ale co je mozna podstatnéjsi - nepfijemnou epizodu historie vratila do po-
predi zajmu. Samotni aktéri vysidleni a likvidace staré Karviné sami sebe oznacovali jako ,ml¢enlivou generaci”, nebot by se
protesty vystavovali politickym perzekucim. Dnesni debata nad osudem mista tedy neni jen otdzkou ve smyslu tzemniho
pldnovani, ale méla by se pohybovat v oblasti zachovani v mnoha ohledech nepfijemného obdobi ¢eské historie v povédomi
za pomoci skutecnych pozlstatk( a kulis. Tato doba totiZ vyvratila z kofen( tisice rodin, jejichz potomci stale Ziji. To vse se
odehralo ve jménu hospodarského rozvoje, ktery se zda byt hnaci i destrukéni silou lidské spolecnosti a Zivotniho prostiedi
uz nékolik staleti.

Dokument nas poutavou formou provede samotnym Uzemim, a jak uz bylo predeslano, predstavi hlavni historické, krajinar-
ské, prirodovédné i urbanistické souvislosti. Na prvni pohled nesouroda smésice pozlstatkd téZzebnich vézi, zarostlych vysy-
pek, obZivlych tini vzniklych propadem terénu nebo kostry plvodnich aleji rozehravaji neobvyklou harmonii. Oslovi jak mi-
lovniky urbexu, pfirody, tak i vlastivédy. Odpovéd na pocateéni otazku zaéind byt zieteln&jsi. Uzemi by uréité nemélo byt
poskytnuto k jakémukoli komerénimu vyuzZiti, ale mél by zde byt citlivou rukou zachovan a kultivovan fenomén, ktery zde po
vsech peripetiich vznikl - méstska divocina. Misto, které si pfiroda vzala zpét, ale které muze jesté v urcitém smyslu slouZzit i
Clovéku. A mizZe byt do urcité miry i inspiraci pro dals$i mista, ktera u nas vznikaji a v budoucnu vzniknou.

Snimek Cesta z doby uhelné je k dispozici zde.  -jj-
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Kurzy zdravého vareni

utery 16. 1., nebo ¢tvrtek 18. 1. Vidy od 18 hod. na ZS Povaiska (Nad Skolou 560, Strakonice)

Dalsi sezona kurzli bude probihat 1x mésicné do kvétna. Jednotlivé kurzy na sebe nenavazuji, hlasit se muizete i jednorazo-
vé. V této sezdné se budeme vénovat zejména nahrazovani konkrétnich Zivocisnych potravin zdravéjSimi a Setrnéjsimi rost-
linnymi alternativami. Tématem lednového kurzu budou vejce. Kurzovné 150 K¢, lektor Ing. Jan Juras.

Ptihlasovani: jan.juras@knih-st.cz nebo 721 658 244.

Zelené otazniky - Jak Ziji a funguji horské lesy na Sumavé?

stfeda 24. 1., 18 hod., spoleéensky sal SK (l1l. nadvofi strakonického hradu), vstupné dobrovolné

Zajima vas, jaké lesy v narodnim parku Sumava méme a jak funguji? Jestli a jakym zplsobem se obnovuji po velkoplo$nych
disturbancich? Jak se méni a jakou roli v nich hraje tlejici dfevo? Na tyto, ale i dalsi otazky se pokusi odpovédét Ing. Jaroslav
Cervenka, Ph.D. ze Spravy NP Sumava. -jj-
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Uterni zastaveni

UT 9. 1. Setkani s literaturou, tentokrat s dilem Zuzany Renéové-Novakové. Od 16:00, pobocka Za Parkem.

Pfirodovédny vylet do okoli Radomysle

NE 14. 1., sraz v 9:00 pied nadrazim €D, v 9:10 jede vlak na zastavku Radomys| (pfijezd v 9:22). Podivdme se ke kostelu sv.
Martina, sv. Jana a na Zidovsky hrbitov, pak se vratime do Radomysle a plijdeme po zpevnénych cestach do Strakonic (cca
10 km). MUzZeme jet i vlakem z Domanic (jede napf. ve 12:35).

XXXIIl. Vicehlasy - akce je prozatim zrusena, ndahradni termin bude v€as ozndmen

ST 10. 1. od 17:00 ve spolec¢enském sale SK na Ill. hradnim nadvori.

Pozvani prijali kameraman a restaurdtor historickych nahrdvek Jaroslav Landsinger a fotograf a sbératel Jan Malifsky. Ho-
vofit budou o starych Strakonicich a jejich vyobrazovani na pohlednicich, fotografiich a filmovych i zvukovych zazna-
mech. Vstupné 80 K¢, studenti a seniofi 50 K¢&. Ptedprodej 14 dn( pred akci v &itarné SK.

Josef Pecka: Toulani ztracenou Sumavou

Povidani s projekci k nedavno vydané stejnojmenné knize Sumavského privodce. ST 17. 1. od 17:00 ve spolecenském sale
SK na lll. hradnim nadvofi.

Lednacci

Schizky rodin se zdjmem o pfirodu, tradice a lidové hry. Pro déti vSeho véku (i v koc¢arku) s rodici, prarodici apod. Pfichazet
mohou i dospéli bez déti nebo starsi Skolaci bez dospélych. Pomoc pfi vedeni programu je vitand, ale neni nutna. Chodit Ize
i nepravidelné. Sraz v 16:00 pfed zdmkem u vyvésky SK. PA 12. 1. doplnime sbirku vétvicek na uréovani. 19. 1. se

podivame ke kozi¢kdm do hradniho pfikopu. Dostaneme se aZ k nim za ohradu. Info pobocka SK Za Parkem nebo Vladimira
Blahoutova (775 919 485 — formou sms).

Vystavky

Vystavka vétvicek na uréovani (nejen s pomoci knih, ale i s moZnosti konzultace) — v pdjé¢ovné SK Za Parkem. K 31. 1. 2024
konéi dlouhodobé akce — Mista s pFirodnimi zajimavostmi, Nejmilejsi knihy a Pamét strakonickych stroma.

evwvs

Pobocka Smidingerovy knihovny Za Parkem, Husova €. 380, Strakonice. Otevieno PO a CT 13-18, ST 8-12 hod. Kontakt: 380
422 720, alena.hrdlickova@knih-st.cz.  -ah-

Ptakem roku 2024 je rehek domaci

Titul Ceské spoleénosti ornitologické prebira tento druh po poldkovi velkém. Rehek domaci v sou¢asnosti méni své chovani
pravdépodobné z dlivodu globalni klimatické zmény. Vice informaci se dozvite zde.

Strakonicka teplarna zvysila podil vyrabéného tepla z obnovitelnych zdroju

Podil biomasy se na vyrobé podilel v roce 2023 vice nez 90 procenty. O rok dfive to bylo necelych 77 %. Zbytek podilu pfipa-
dal na uhli a topné oleje. Vice viz zde.

Vysel obcasnik spolku Lipensko pro zivot

Spolek v novém periodiku rozebira zejména explozivni development, ktery zabira stale vétsi plochy okoli lipenské nadrze,
ni¢i krajinu a zhorsuje kvalitu vody v pfehradé. Vydani je k dispozici zde.
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Podzim 2023 byl nejteplejsi v historii méreni

Dle Gdaju z prazského Klementina, kde jsou meteorologické hodnoty zaznamenavané nepretrzité od roku 1775, byl podzim
lofiského roku s primérnou teplotou 13,6 °C dosud nejteplej$im od po&atkl méFeni. Vice viz zde.  -jj-

Co nas ma naucit koronavirus - Clemens G. Arvay

Jsem moc rad, Ze se mi dostala do rukou tahle kniha a jsem o neméné radsi, Ze to je s uréitym odstupem ¢asu od nejzavaz-
néjsiho obdobi pandemie covid-19. Text se totiZ v SirSich souvislostech snaZi nalézat a rozebirat pojitka mezi nemoci a dalsi-
mi zaleZitostmi - zejména environmentalnimi. Kniha byla psana s uzavérkou v ¢ervenci 2020, tedy v mezidobi pred tzv. dru-
hou vinou. Mohlo by ji tak byt vytykdno, Ze téma hodnoti s nekompletnim mnoZstvim informaci. Ale pokud si ji pfectete,
zjistite, e to tak ani zdaleka neni. Rada uvedenych poznatk( je nad¢asovych, proklamace a urcité vyhledy do budoucna
nejsou ani zdaleka chybné. Naopak autor se snaZzi o tématu psat stfizlivé a poodstoupit od medidlni hysterie, kterou bylo
pravé informovani v pribéhu pandemie zatiZzeno (cozZ je ostatné jeden z bodu rozsahlé kritiky). | kdyZ toho o nemoci covid-
19 bylo a jesté urcité bude napsano mnoho, tato kniha zcela jedineénym zptsobem rozebira ekologické souvislosti, kterymi
se jednak snazi vysvétlit zplsob ,vzniku“ a Sifeni choroby, jednak je to jakymsi varovanim do budoucna. Misto koronaviru
totiz mlze v blizké budoucnosti udefit odlisny patogen, podporovany ale témi

stejnymi faktory. Otevirad se tedy pomérné rozsahlé pole plsobnosti, na kte-

r r Ve
rém mulzeme takovym udalostem efektivné predchazet, namisto haseni jiz Co nas ma naUC|t
rozbéhlé epidemie. k -

oronavirus

| kdyZ bude text i autor mnohymi patrné jednoduse zafazen do dezinformacni-
ho okruhu, sdm na mnoha mistech textu uvadi, Ze rozhodné nechce onemoc-
néni nikterak zlehéovat, jen by jej rdd postavil do roviny srovnatelné
s ostatnimi faktory ohroZujicimi existenci c¢lovéka. Covid-19 byl totiZ
z takového pohledu vytésnén a urcitym zpUsobem vyzdvizen na piedestal. Pri-
¢emz byly jakékoli snahy o raciondlni a stfizlivou diskuzi emotivné smeteny.
Naopak podle autora nabizi posledni pandemie moZnost pouceni - a to nejen
pro pfisti podobné choroby, ale i pro nas celkovy pfistup k nasemu zdravi a
Zivotnimu prostredi. Kniha stavi krizi koronaviru do kontextu vétsi globalni
krize a odmita jeji hodnoceni jako samostatné a oddélitelné ,udalosti“.

CLEMENS G. ARVAY

Prvni rovinou, do niz se kniha snazi novy koronavirus usadit, je pravé jeho za-

fazeni mezi ostatni respiracni choroby, které jsou celosvétové jednou .

z hlavnich pfi€in umrtnosti. Nikdy dfive vSak nebyl globalni zdjem zaméren tak Prot dochdzik pandemifm

silné a tak striktné na jednu konkrétni nemoc. Nikdy se 7adnd nestala na dlou- ek “‘: ;‘ifl‘oi:‘r"::'::L:i‘;’l"':"‘u‘::'\“d“"”

hé mésice uUstrednim zdjmem médii a politiky. PfestoZze maji jind onemocnéni

statisticky srovnatelné dopady na lidské Zivoty, covid-19 byl v tomhle jedinec- EXIID

ny. A at se nam ta otazka libi, nebo ne, méli bychom se ptat, jestli si takovou

pozornost ,zaslouZil”. Ta pozornost totiz stejné dlouhé mésice odvadéla do Ustrani dalsi zadvazné hrozby, zpUsobila socialni
rozvrat s dosud ne zcela zhodnocenymi a vyporadanymi disledky a také tfeba kapacitné upozadila preventivni medicinu.

Autor se v dalsi ¢asti knihy vénuje tématu ekologické epidemiologie, coZ je obor zkoumajici zplsoby Sifeni nemoci
v rostlinnych a zvitecich spolecenstvech. Vétsinu respiracnich (ale i jinych) ndkaz je mozné fadit mezi tzv. zoondzy - tedy
choroby, které maji rezervodr ve zvitecich populacich. A pravé tésné ,sepéti” Clovéka a zvifat (zejména v kontextu jejich
intenzifikovaného vyuzivani v rdmci velkochov) jsou pficinou stale ¢astéjsiho , preskakovani“ chorob na ¢lovéka. Respiracni
viry a koronaviry obzvlast jsou totiZ se zvifaty odnepaméti. Alespon tedy tak dlouho, aby se mezi nimi stacila vytvofit dyna-
micka rovnovaha. Virus evolucné oslabi natolik, aby svého hostitele v takové mite nezabijel, a imunitni systém zvirete je
vytrénovan tak, aby patogen ve vétsiné pfipadl zvladnul. Do této rovnovahy vsak pfichazi clovék, zvifata natésnava do hal
velkochov( a likviduje jejich pfirozené prosttedi. Zivocichové maiji tak k sobé nucené blizko, aZ je pfirozeny tlak nakaz vyssi
nez obvykle. Stejné tak se ¢lovék stéhuje do mést a za nékolik malo hodin prelétdva mezi kontinenty. A tohle vsechno je
Zivnou pladou pro Uspésnéjsi siteni virovych nakaz a jejich mutace. Zatimco spekulujeme nad tim, jestli za novym koronavi-
rem stoji netopyr, luskoun nebo dokonce manipulace v laboratofi, unikda nam, Ze za pandemii jsme tak trochu zodpovédni
vsichni - tim, jak nakladame se zdroji, zvifaty a Zivotnim prostfedim. Horsici se biodi-
verzita a mizejici biotopy méni chovani nékterych klicovych druhi Zivocichd. Ti se
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v honbé za potravou daleko castéji potkavaji mezi sebou nebo vyuZivaji ke svému Zivotu lidska sidla. Nadmérny stres také
oslabuje jejich prirozeny imunitni systém. Autor na mnoha zajimavych prikladech dokazuje, kterak naruseni pfirozenych
ekologickych struktur ¢lovékem usnadnuje vznik a Sifeni nakaz. A nabizi také nékolik dosud ne pfilis znamych poznatkd.
Napft. Ze predchidce nového koronaviru se pravdépodobné dostal ze zvitete na ¢lovéka jiz v roce 2013. Nebo, Ze i u strasa-
ka HIV je moZné vysledovat podobné souvislosti - s nejvétsi pravdépodobnosti poprvé ,preskocil” na ¢lovéka pfi honu na
Simpanze v pralesich stfedni Afriky. Virus ebola se zacal v lidské populaci Sifit nasledkem odlesfiovani a roztfisténi Zivotniho
prostoru nékterych zvitat v prakticky stejné oblasti. Zneuzivani zvifat ¢lovékem je davdno do souvislosti také s epidemiemi
SARS a MERS. Jako jedna z nejvétsich hrozeb pro biodiverzitu je dnes uvadéna destrukce pfirozenych lest kvili produkci
palmového oleje a krmné séji. Neni nahodou, Ze se jedna i o potencialni oblasti zdroji novych nakaz. Situace je jesté zhor-

Sovana likvidaci regionalniho zemédélstvi zplso-
—+ SARS-CoV bovavr??lu zéborfavm, pady a zriétn\j/mldovozem
levnéjsich Zivocisnych produktl zejména do af-
—— SADS-CoV rickych zemi.
——+ MERS-CoV Zatimco o téchto souvislostech slysi mnoho
—— SADS-229E z nds poprvé v Zivoté, dva roky vedla média sou-
téz o nejemotivnéjsi material o nemoci covid-19.
— SADS-CoV-2 Cisla byla zvefejfiovana vytriena z kontextu, do
—— HCoV-NL63 pozadi musela ustoupit viechna ,,méné zajima-
va“ nejen medicinskd témata. Verejny diskurz se
— HCoV-0C43 tocCil prakticky pouze okolo protiepidemickych
opatreni. Témér zadna pozornost nebyla véno-
—— HCoV-HKU1 vana fenoménlm zk#izené a nespecifické imuni-
ty, coZ jsou nejen klicové faktory zvladani vsech

podobnych ndkaz, ale jejich lepsi pochopeni
mohlo vést k vérohodnéjsimu vycisleni pande-
mie. Data byla médii predkladana naprosto bez SirSich souvislosti a v zajmu senzacechtivosti bylo manipulovano i s natolik
zavaznymi Udaji jako je smrtnost, celkovy pocet komorbidnich iUmrti a nikde nebyl covid stavén do Ciselného kontextu ostat-
nich respirac¢nich onemocnéni (protoze k nim neprobihalo testovani). Autor se také pozastavuje nad prostifedky vénovanymi
»ve prospéch” covidu ve srovnani napf. s malarii, kterd dosud zpUsobuje suverénné nejvice obéti mezi ndkazami globalné.

2vireci ptvod lidskych koronaviri, schéma: Lukasz Szarpak

V dalsim textu je také vysvétleno, proc€ je Umrtnost na covid v Africe 40x nizsi neZ v Evropé a v USA. Zajimava a ne pfili$ pozi-
tivni Cisla pfinasi kalkulace nadimrtnosti na jiné choroby (zejména malarie), u kterych doslo k ,odliti“ financi a zajmu ve
prospéch koronaviru. Jsou také dohledavany nasledky globalni lockdownu a zhorseni situace ve svétovych ohniscich hlado-
moru. A v neposledni fadé je objasnéno, pro¢ méla pandemie v prvni fazi tak fatalni dopad v severni Italii nebo jakou sou-
vislost mGzZe mit choroba se znecisténym Zivotnim prostfedim a klimatickou zménou.

Dalsi kapitoly patfi ockovani, resp. kritice vyvoje vakcin v benevolentnim prostfedi a pfi vyrazné zkracenych bezpecnostnich
opatfenich a IhGtach. Text upozornuje Usty dalSich epidemiologli na fakt, ktery jiz v soucasné dobé mizeme potvrdit. Honba
za koncem koronaviru je preludem. Jiz v pocatku pandemie bylo jasné, Ze covid tu s nami zlstane. Evolu¢nimi zplsoby do-
jde k oslabeni viru a naopak k posileni nasi specifické imunity. Nakaza se etabluje do podoby klasické sezénni respiracni ne-
moci po bok chripky, rymy a spousty dalSich. A je jenom na nas, jestli se dokdazeme zpétné poucit. Nebo budeme cekat na
nakazu dalsi a zmGzeme se jenom na napravu disledkd.

Zavérecna kapitola se vénuje problematice ekoimunologie - tedy pfirozenych zplsobu, kterak posilovat nasi obranyschop-
nost. Rozebirad napf. blahodarné plisobeni terpend z lesnich porostl a dalsi dnes uz méfitelné faktory. Ocekaval jsem, Ze se
tato ¢ast bude hloubéji zabyvat vlivem vyZivy, pohybové aktivity nebo tfeba otuzovani na nds imunitni systém. Tento nedo-
statek je vSak podle mého nazoru patrné jedinou slabinou jinak velmi zajimavého ¢teni.  -jj-

Lednové kvéty Jirky Wagnera

Lednové kvéty? Mozna si feknete, co je to za nesmysl? Leda snad ty mrazové kvéty, které byvavaly ozdobou okennich skel
domd, kde se moc netopilo. Ale ne. | leden, a¢ kral zimy, pokud je mirny a nanejvys s trochou snéhu, opravdové kvéty také
pfinese: tedy spis kvitky. Kvitky talovinu zimniho! Talovin, pokud nemrzne, nékdy uz koncem ledna sva Zluta poupatka tlaci
ven. Pokud talovin neznate, ja vam ho predstavim. Drobnad mrazuvzdornd kvétinka z rodu pryskyrnikl, kterd se snadno
mnoZi vegetativné i seminky. Proto vidime Casto i celé koberecky Zlutych kvitk(. Predbiha i snéZzenky. Talovin se k nam kdysi
rozsitil z jihovychodni Evropy, od 16. stoleti je péstovan i v zahrddkach. | kdyz nasnézi, kvitky se zaviou a pockaji si zase
na slunicko. Nékdy se prodiraji i snéhem. Jak talovin ke svému jménu pfisel, nevim. Ani etymologicky slovnik mi neporadil.

Zvu na prochazku lednem.
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dohlédnu stézi.
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Na prahu roku 2024

Také jste v mladi pohliZeli na své rodice, prarodice a jejich vrstevniky jako na starce? Ja ano. KdyZ jsem si jako gymnasistka
psala ukoly z vétsi ¢asti hned v den zaddni o prestavkach uz ve skole (pticemz jsem se zdroven bavila se spoluzackou, aby to
nevypadalo, jako Ze ji zanedbavam) a v usetfeném case jsem jezdila skoro kazdy den na kole po celém Sirokém okoli Strako-

nic, fikala jsem si, Ze to musim vSechno stihnout jesté s tim prebytkem sil, kterym jsem tehdy oplyvala.

Zadny pubertalni vzdor v{¢i starsi generaci jsem ale nikdy necitila. N&jak se stalo, 7e jsem uvaZovala obracené, nez to byva,
a tak pravé od ¢asl dospivani jsem si nasich predchidcl vaZila vic a vic. Ne, Ze bych s nimi ve véem souhlasila, to vibec, ale
snazila jsem se to porovnavat v klidu, ddvat u toho najevo uctu a vdék. Coz bylo oboustranné prijemné a mam z toho radost
jesté ted, kdy je mi uz skoro 63.

Pfipada mi, Ze ten mezicas utekl az neuvéfitelné rychle, ale ono na tom vlastné nic neuvéfitelného neni. Kdo je cerstvym
Skolackem a je mu Sest let, ma dny, tydny i mésice nddherné dlouhé, protoZe rok je jen Sestinou jeho celého Zivota. Komu je
pres Sedesat, nemUze se divit, Ze se jednotlivé ro¢ni doby stfidaji jak rychla melodie z kolovratku:

Na zacdtku vsude snih, A uZ jsou z ni kupky sena.
Pak oseni na polich, Uz dozrdlo obili

Potom kvitky na jabloni A uZ jsme ho sklidili.

A najednou vsechno voni Vypijeme pohdr vina

A vSichni jsou veseli. A uZ se k ndm blizi zima.
Vzduch se horkem tetell, Zemé bude chvili holg,
Trdva uZ je ususend Pak to vsechno zacne znova.

Kdyz jsem tyhle verse kdysi vymyslela pro nase déti, bylo
jim sedm a pét let. Smali jsme se tenkrat spole¢né tomu,
jak se cely rok vesel do ¢trnacti Fadkd. No, a ted je sedm &
a pét nasim vnoucatlm, a i kdyZ bydlime ani ne sto kilo- #8
metr( od sebe a miZeme se &asto navitévovat, je ten €ily &
béh ¢asu pfi kazdém setkdni vidét pravé na nich.

Foto -ah-

Podobné je to s mym ted’ uz skoro byvalym pracovistém,
pobockou Smidingerovy knihovny. Kdy? jesté sidlila v KZ U Mraventi skaly a jmenovala se Mir, chodivali tam mali ¢tenafi
z okolnich paneldk( i ze vzdalenéjsich ulic jako do klubovny a i v jejich pfipadé bylo pokazdé znat, jaké udélali od minule
pokroky — i kdyZ to ,,minule” bylo tfeba jen pred tydnem. V roce 2003 vznikla prestéhovanim do Husovy ulice pobocka Za
Parkem, po deseti letech jsme oslavili jeji prvni vétsi vyro€i (viz ¢lanek v Kompostu €. 5/2013), rok se pak sesel s rokem a
pribylo jich dalSich deset. Na prahu nového roku 2024 se mizeme vsichni ohlédnout a zavzpominat, ale hlavné nas ceka
dalezZitd zména: od Unora prevezme pljcovani i ostatni ¢innosti nova mlada knihovni-
ce jménem Eliska Buckova. Mailova adresa na pobocku bude jednak pobocka@knih-
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st.cz, jednak eliska.buckova@knih-st.cz. Telefonni ¢islo do pljéovny zlstava stejné: 380 422 720. Moje domdci adresa je
batolec252 @seznam.cz a beze vSeho ji vyuzivejte, budete-li si chtit vyménovat tipy na cetbu a podobné.

“"

Skon¢i dlouhodobé akce jako ,Pamét strakonickych strom(”, ,Nejmilejsi knihy” a ,Mista s pFirodnimi zajimavostmi“ a bu-
dou nahrazeny jinymi, neokoukanymi, jisté se zméni i leccos jiného, ale na druhou stranu, bude-li zajem, daly by se napfi-
klad vylety, literarni besedy (Zastaveni) nebo pfirodovédné prednasky ve viceméné podobném duchu zachovat.

Radi bychom pokracdovali i se schiizkami spolku Lednacci, jen se od nového pololeti rysuje zména termint z patkd na ¢tvrt-
ky. VSechno se véas dozvite z pozvanek a plakatli. Nebo pfimo v pUjcovné v Husové ulici. Pokud jde o ¢lanky v nasem c¢aso-
pisu, budete se se zkratkou -ah- v zavéru nékterych z nich setkavat i dal, i kdyZ z pravidelnych pfispévk( zlstane jen serial
,Objevy detektiva Ledniacka”. Ty ostatni budou mit pfileZitostny charakter a stejné tak i ¢lanky uréené do UloZi$té na webu
strakonické ZO CSOP (www.csop-strakonice.net) a do , Literdrnich zajimavosti“ na webu SK (www.knih-st.cz).

Tésim se, Ze budu mit ted' jakoZzto dlichodkyné vic ¢asu na rodinu a na pfirodu, ale s vami se budu pfi nejriznéjsich prilezi-
tostech rada setkdvat i dal — tfeba pravé na akcich SK a CSOP. Méjte se viichni co nejlépe - a do nového roku vam preju
hodné zdravi, stésti, klidu a vSech moznych velkych i drobnych radosti! -ah-

Objevy detektiva Lednacka - odpovédi

® Bylo zjisténo, Ze nékteré druhy netopyrl dokaZzou migrovat na velkou vzdélenost - az 2 000 km (viz napf. 2. ¢ast programu
»Netopyti vecirky online” - zde). Kromé migrace (coZ je let tam a zpatky) se u netopyrl projevuji tzv. prelety. Preletem se
nazyva jednosmérny pohyb, a to napft. za lepsSimi zdroji potravy nebo pfi opustenl mista narozeni. Na jafe a na podzim se
netopyfi presunuji mezi zimnim a letnim zimovistém. sV 1 X!

Nékdy se mlze dokonce stat, Ze leti ve dne a vypadaji
potom jako néjaci podivni ptaci.

e V CR Zije 27 druhd netopyrd. Z nich vichni patii me-
zi zvlasté chranéné druhy a Sest druhi radime ke kritic-
ky ohrozenym.

e Knizka Frantiska Nepila se jmenuje ,Makovy muzi-
cek”. Kapitola o netopyrovi, jak jinak, dopadne dobfe —
ke spokojenosti muzicka i jeho nového kamarada. Mu-
Zicek si na néj musel chvilku zvykat, ale najednou se
mu zdalo, Ze koneckoncll tak moc osklivy prece jen
neni: ... Ze je to prosté netopyr. A kdy? se to tak vez-
me, docela hezky netopyr. A prestal se ho Stitit. Pak ho
pohladil po hlavicce. Netopyr svésil blazené ouska a
nastavil teminko jesté k jednomu pohlazeni. Makovy
muZicek ho polaskal jesté dvakrdt...” Foto CCO

Netopyr pak vesele vyletél ven a pfedvedl, jaké umi délat ve vzduchu pfemety. Kdybychom jej ale nasli my, hladit bychom
jej neméli. To se smi jen na akcich s odborniky a jejich ochocenymi chovanci, zachranénymi po zranéni z pfirody. Svoje sym-
patie dejme netopyrlm najevo jinak: ochranou jak zvifat samotnych, tak hlavné prostredi pro né. A také sitenim dleZitych
informaci o nich. Tak, aby jejich pratel porad pfibyvalo.  -ah-

Rybi vyrobky

Nenechte se zmast. Na dalSim pokracovani kurz( zdravého vareni jsme neptipravovali pokrmy z rybich vyrobkd, ani jsme z
ryb nic nevyrabéli, ale naopak jsme se snatzili s vyuzitim rostlinnych surovin pfipravit nékteré notoricky znamé rybi chutovky.
Ryby uZ totiz ddvno nepatfi do okruhu ,zdravé vyzivy“, jak by si mnozi z nas prali. Na viné jsou zejména zneciSténé oceany i
sladkovodni nadrzZe, kde se ryby spiSe stavaji zasobarnou nejriznéjsich skodlivin, které pak predavaji dale svym konzumen-
tm. U vétsiny téchto latek dochazi k tzv. bioakumulaci, to znamena, Ze se hromadi na vyssi Grovni potravniho fetézce. Dal-
$im divodem pro nekonzumaci ryb mizZe byt i environmentalni hledisko. Soucasny
systém intenzivniho mofského rybolovu a péchovani rybnik(i kapry na samu hranici
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Unosnosti tyto ekosystémy doslova devastuje a znemoznuje
Zivot mnoha dalSim formam Zivota. Doneddavna bylo rybi maso
oslavovano jakoZto nejzdravéjsi ze vSech mas. Dnes vsak jiz vi-
me, Ze jde spisSe v této skupiné potravin o ,,nejmensi zlo“ a nee-
xistuje jediny relevantni dlvod, pro¢ by ryba musela byt soucas-
ti naseho jidelnicku i nadale. Jak vytvofit nékteré zndmé rybi
recepty z Cisté rostlinnych surovin, se mohli Ucastnici kurz( pre-
svédcit v prosincovém vydani. Symbolicky jsme se ohlédli také
za helloweenem, ktery zacdina také drobné infiltrovat nase kul-
turni i gastronomické ndvyky.

Chia kaviar

Ingredience: chia seminka (3 lZice), voda (cca 150 ml), rasové
vlocky (2-3 IZicky), ¢erné olivy (cca 10 ks), stl (1/2 Izi¢ky), sojova
omacka (IZicka), mensi rajc¢ata, drceny pepft, stl na posyp, rost-
linny olej

Foto -jj-

Postup pfipravy: Chia a vodu dobfe promichdme a nechame
alespon hodinu nabobtnat. Do smési pfimichame sul, rasy, sdjovou omacku a najemno nastrouhané olivy. Raj¢ata nakraji-
me zhruba na 4 silné platky, na jedné strané osolime a opepfime. Touto stranou vkladdme do panve a kratce smazime. Po
vyjmuti oto¢ime osmazenou stranou nahoru a poklademe kavidrem.

Majonéza z okurkového laku
Ingredience: kesu (100 g), okurkovy Iak (cca 100 ml), stl (1/2 Izi¢ky), rostlinny olej (cca 100 ml)

Postup pripravy: Kesu na nékolik hodin (nejlépe pfes noc) namocime. Slijeme a umixujeme dohladka se zhruba 100 ml okur-
kového laku. Osolime, postupné pfilévame olej a mixujeme.

Rybi salat

Ingredience: marinované tofu (2 cihly), cibule, mrkev, zeleny hrasek (cca 100 g), fasa nori (2 listy), drceny pepf, sal (IZicka),
voda (150 ml), ocet (100 ml), rostlinny olej, rostlinnd majonéza

Postup pripravy: Mrkev nakrajime na kostky a vafime cca 10 minut. Tofu nakrdjime na kostky, cibuli na tenka pulkolecka a
fasu na mensi ¢tverecky nebo platky. VSe smichame s trochou oleje a opepfime. Smési naplnlme vysterilizované sklenlce
Vodu, ocet a sl pfivedeme k varu a nalijeme do sklenic. lhned zavie- ™
me a skladujeme v chladu cca tyden. Po otevieni slijeme lak a smicha-
me s rostlinnou majonézou.

Rybickova pomazanka /

Ingredience: uzené tofu (cihla), pl mensi cibule, sal (1/2 lzicky), rost-
linnd majonéza (6-8 lzZic), drceny pepfr (1/2 IZicky)

Postup pfipravy: Tofu nastrouhdme najemno, cibuli nakrdjime
nadrobno. Osolime, opepfime a pfiddme majonézu. VSe dlkladné \ '
promichame.

Carodéjnické (rybi) prsty
Ingredience na sladké prsty: celozrnna Spaldova hladka mouka (200
g), prasek do peciva (lZicka), sl (Spetka), cukr (2-3 lZice), matcha caj

(2 sacky - 4 g), banan, olej (4 Izice), voda (cca 60 ml nebo dle potieby), .
mandle, libovolna ervena zavarenina Foto -jj-

Ingredience na slané rybi prsty: celozrnna Spaldova hladka mouka (200 g), prasek do peciva (Izicka), sl (1zicka), olej (4 lzice),
fasové vlocky (2 lZice), Spenatovy protlak (4-6 IZic), voda (malé mnozZstvi v pfipadé potifeby), mandle, keCup nebo rajsky pro-
tlak

Postup pfipravy: Na kazdou z variant smichame vidy nejprve suché ingredience, pak ptridame olej a rozmackany banan /

Spenatovy protlak. Vytvofime vlaéné tésto (dle potreby pfiddme malé mnoZstvi vody). Rozdélime na malé c¢asti (z jedné
davky cca 20 ks), které rozvalime do valeckl. Z nich tvarujeme prsty. Nehtova lGzka pomaZzeme malym mnoZstvim zavareni-
ny / ke€upu nebo protlaku a zamackneme do nich mandli. Ryhy v kloubech nafezeme nozem. Konce prstl ,,utrhame”. Pfen-
ddme na pecici papir a pe¢eme pfi 180 °C cca 15 minut. Po upeéeni utrhané konce macime v zavareniné / ke¢upu nebo pro-
tlaku. -jj-




ZeméDar zZije dal (2)

Spaghetti se susenymi rajcaty, olivami a pérkem

Kdo by nemél rad Spagety a suSend rajcata? Idealni kombinace a

rychlovka, kdyZz nemate tolik ¢asu na pfipravu.

Ingredience: balik Spaget, susena rajcata v oleji - sklenicka, pé-
rek, olivy, ¢ervena cibule, ¢esnek, seminka, oregano, bazalka

Postup pripravy: Uvafime si Spagety, mezitim si oCistime a nakra-
jime suroviny na smés a oprazime seminka na suché panvi. Na
panev nalejeme trochu oleje z rajcat, rozpalime a pfihodime ci-
bulku, osmazZime. Pfiddme nakrajena susena rajcata, orestujeme
s cesnekem, oreganem a bazalkou. Staci chvilka. Pfidame nakra-
jeny porek a podusime do zméknuti, ale aby jesté mél pékné ze-
lenou barvu. Nakonec pfidame olivy. Dochutime soli a peprem.
Smés zamichdme do uvarenych Spaget, promichame a posypeme
oprazenymi seminky.

Foto Tereza Vandas

Tipy: Pro bezlepkare uvatrime kukuricné Spagety. Tereza Vandas
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