Environmentalni akce, reporty, pfirodovédna pozorovani, eko-
poradenské tipy, botanika, zoologie, uvahy, recenze, zdrava
vyZiva, prava zvirat, aktivismus, zdravy Zivotni styl, odborna
literatura, pfirodni beletrie a poezie...

Ekoporadna pfi Smidingerové knihovné

Zakladni organizace CSOP Strakonice

Vdzeni ¢tendri,

ac to vétsinou nebyvd v pldnu, ¢as od ¢asu se nékteré z Cisel naseho Casopisu z velké Casti toci kolem jednoho nosného téma-
tu. Unorové vyddni tedy budi prohldseno za odpadové. Pfirozené se vénujeme vyvoji situace kolem projektu pisecké spalov-

ny odpadd, ktery prosSel tézkou zatézkdvaci zkouskou - verfejnym projedndvd-
nim v samotném Pisku. Jak to dopadlo, se doctete hned na ndsledujici strané.
Ohlédneme se také za lednovou besedou, kterd se snaZila cilit spise na téma
predchdzeni vzniku odpadu, a loriskym festivalem Zero waste fest, zamére-
nym na to samé.

Nasimi texty v ramci mésicniku se také radi malymi kricky provokativné sna-
Zime ménit ndhled na hluboce zakorenéné nazory a zvyk/osu Odpady jsou v
tomto klasickou ukdzkou. Tak
néjak jsme pozapomnéli, Ze se z
velké ¢dsti bavime o produktech, |\
které ndm slouZi dost Casto treba & #
jen nékolik minut, ale k jejich §-4
kompletni degradaci jsou zapo- §
tfebi stovky let. S touto tiZivou
myslenkou se vyrovndvdme bud'’
tak, Ze to neresime vibec, nebo
to resime typicky lidskym zpuiso-

LU pem. Prijdeme s naoko efekﬁv— : £y - ,’5 "i
nim zplsobem, ktery vsak s pro- § ‘ viw A ;, N
«\ W’ V K,

blémem ve skutecnosti nic neu- ;,; )
délda. Jenom jej posune o dvere
dal. Spalovny odpadi jsou toho
ucebnicovym pfikladem.

V dalsi ¢dsti unorového Cisla pokracuje nds kadibudkovy seridl. A to je vlastné
jako pres kopirdk to samé. Nevim presné, jak dlouhd doba uplynula od vynd-
lezu splachovaciho zdchodu. Asi to nebude tak moc, ale stacilo to, abychom
si zacali myslet, Ze je v porddku splachovat nase exkrementy pitnou vodou -
tou, kterou pak musime Cistit, aby se dala znovu pit.

Nékdy by zkrdtka namisto vsech modernich technickych reseni pomohla
drobnd zména nasich myslenkovych kurzi.

Prejeme krdsné predjari, vas Kompost. -jj-

Reakce, prispévky, odbér: jan.juras@knih-st.cz

Archiv Cisel: www.knih-st.cz/kompost

12. roénik
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Probéhla beseda na téma ZEVO v Pisku

Minulou stfedu 18. ledna se konala verejna beseda v méstské knihovné v Pisku (videozdznam zde). Neni tfeba zabihat do
rozporovanych technikalii, to jiz dobfe zvladl Jan Juras ve svém poslednim pfispévku (Kompost ¢. 1/2023). Pfedné se omlou-
vam, jen bych rad zacal zesSiroka. Netradicné zeSiroka — doufam, Ze moji pointu pochopite. ZEVO je totiz zejména otazka
politicko—obcéanska, kde se nedd predpoklddat vitézstvi rozumného fesSeni postaveného na faktech.

Vite, na prikladu ZEVO — coz je v podstaté technicky desitky let stary koncept spalovny odpadu s bonusem vyroby trochy
elektfiny — je vidét, jak je nesmirné dalezité délat a zaloZit véci od zacatku radné. Narazim na zruseni naseho Pracheriského
kraje pfed zhruba stoletim a pdl s tim, Ze pozdé&ji nové vznikly kraj — Ceskobudéjovicky — byl kombinaci tii do velké miry izo-
lovanych celkl. Tyto t¥i celky jsou: vychodni ¢ast Pracheriska, byvaly kraj Bechyrisky (Taborsky) a kraj Budéjovicky. Jesté dri-
ve se dnesni JihoCesky kraj délil na dvé velmi rozdilné poloviny — zdpadné od Vlitavy lezel nas kraj, Prachensko, a vychodné
od Vltavy se rozkladalo Bechynsko. Tyto dva celky pozdéji doplnily Budéjovice, které oba dva celky uméle slepily dohroma-
dy.

Zdalo by se, ze tento historicky exkurz je v tématu ZEVO nadbyteény. Omyl. PovSimnéte si sou¢asného rozmisténi ZEVO v
ramci jiznich Cech — jsou tfi. Prvni ZEVO ma stat v Pisku (Pracherisko), druhé ma stat v Plané (Bechyrisko) a tfeti pobliz Ces-
kych Budéjovic (Budéjovicko). Dale se zamérme na miru sounaleZitosti s témito projekty z naseho hlediska prachenského —
nejméné nam vadi a nejméné fesime ZEVO v Plané, i diky tomu, Ze historicky s druhym bfehem VItavy mdme madlo co spo-
leéného. ZEVO u Ceskych Budé&jovic ji7 Fedime intenzivnéji a pochopitelné nejvice Fe$ime ZEVO v Pisku. Velmi podobne to
citi ostatni Jihocesi, jen ze svych mistnich pohledd.

Tohoto rozdéleni jsou si lokdlni politici velmi dobfe
védomi a vyuZivaji toho. Nejvétsi ZEVO je, nepiekva-
pivé, planované pobliz Ceskych Budéjovic. Dalsi dvé
pobo¢na ZEVA pak v jednotlivych polovinach Jihoces- | |
kého kraje. V této $achové partii jde dost mozna jen
o vznik toho nejvétsiho ZEVA s tim, Ze se dopredu
pocitd s maximalné jednim dalSim ZEVEM — a podle
reakce mistni verejnosti se plan upravi.

Ted konecné zpét k nasi besedé v Pisku. Nejdrive
okomentuji celkové nastaveni celé akce, které mélo
nevédomému navstévnikovi fair play pouze predsti-
rat. Pfedné, ackoliv pisecka radnice mohla ocekdvat
znacény zdjem verejnosti — i diky ohlasu — byla tato
akce zamérné umisténa do pfili§ malého prostoru v nové pisecké knihovné. Dominantni prostor v Cele ukrojila VIP zéna pro
zastupce pisecké radnice, zpracovatelll dokumentace EIA, zastupcl teplarny a skladky v Pisku. Timto se povedlo rozdélit
pfitomné obcany do nékolika skupin; tu néktefi sedéli, tam mnoho stalo a hodné z nich bylo fyzicky oddéleno v pfilehlych
prostorach.

Foto archiv organizace Arnika

Radnice méla nékteré své zastupitele strategicky umisténé v davu zhruba stovky zGéastnénych obcanl, ktefi zcela zaplnili
nejen tu peclivé vybranou mistnost v knihovné, ale i pfilehlé prostory. Ti méli na starost ziskat nahled do samého jadra od-
parcll ZEVO a jeden z nich i oteviel pozdéji diskuzi predem pripravenou otazkou, na kterou dostal taktéz predpripravenou
odpovéd- Cili beseda méla pro znalejsi hosty i komedidlni prvky.

Jak jsem v samém Uvodu fekl — ZEVO v Pisku ma reseni politicko-obcanské, nikoliv postavené na faktech. Z tohoto pohledu
bylo nejdilezitéjsi dostat na tuto besedu co nejvic mistnich ob¢an(, ktefi se stavéli proti tomuto projektu a nevahali se
ozvat. Toto se dosahlo vic, nez se oCekavalo. Neprijemné prekvapeni zaskocenych zastupcl pisecké radnice bylo tedy také
jednou nefalSované.

Beseda zacala dlouhymi, tahlymi prezentacemi, ukradajicimi pfisné vymezeny ¢as. Casové omezeni — to je dalsi prvek, ktery
se sice zda byt v poradku, jenZe v takto dlleZitych otazkach to pravda neni. Jeho omezovani se zhusta pouZiva zejména tam,
kde nejdou véci pro radnici zddoucim smérem.

Po témér hodiné a prvni — té komedidlné pripravené otazce spolupracujiciho zastupitele — se dostalo konec¢né na verejnost.
Tam se zacaly dit véci, jaké v naSich podminkach nejsou ¢asto k vidéni. Vefejnost stdla
se zdrcujici prevahou proti projektu a pokladala jednu ostrou otdzku za druhou, zhus-
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ta se svym komentarem ohledné celého piseckého ZEVA. Odpovédi, to uz byla ovsem jina. Na nékteré nejdilezitéjsi nebylo
vlbec zodpovézeno — véetné toho, jak je moziné, Ze pred péti lety doslo k odsouhlaseni zaméru ZEVO nestavét — a zahy se
poté zacalo s jeho pfipravami. Také ml¢enim museli zastupci ZEVA prejit, pro¢ namisto tohoto Zivotnimu prostifedi nebez-
pecnému projektu nebyl jiz ddvno Pisek napojen na odpadni teplo z jaderné elektrarny Temelin —to teplo, které nyni proudi
do Ceskych Budé&jovic. Stejné miceni bylo odpovédi na otazku, pro¢ viibec stavét spalovnu, kdy? veskery , zbytkovy” jihoces-
ky odpad pobere nejvétsi ZEVO, to budéjovické.

Vite, beseda nakonec skoncila po nékolika dotazech (a tolik jich z(stalo nepoloZenych!), ¢as byl pfilis chytfe vymezen —
chytfe pro ZEVO. Ovsem ani to nakonec nestacilo. My nyni jiz vime, Ze EIA dokumentace se vratila jen dva dny po této bese-
dé nazpét do Pisku k doplnéni a prepracovani (viz zde); vyznéni celého dokumentu a rozsah povinnych oprav ¢i vyZzadova-
nych krok( ddva celému odmitnuti ZEVO drahocenny cas.

Tento cas je ovSem vice nez potfeba. Mimo Pisek je spalovna velmi malo zndma; probihajici elektronickd petice se zacala
nabizet v pisemné formeé v prvnich ¢tyrfech piseckych obchodech. Mezitim se celé politické agendy intenzivné chopila prvni
pisecka opozi¢ni strana. O ZEVO se i diky Uspéchu ob¢ant napsalo nékolik ¢lankd v mistnim i krajském tisku — tu spiSe na
strané ZEVO Pisek, tu spiSe proti. Ten kvas, ta energie se co nejdfive musi pfesunout i mimo Pisek. Mensi obce, vétsi mésta
— vsude bude nezbytné informovat co nejvice nasich spoluobcan(. Peti¢ni stanky, diskuze mezi lidmi, akce. Rozsiteni ekolo-
gicky spravného postoje k odpadu, posileni vznikajicich hnuti Zero Waste, Up Cyclingu — odpad totiZ vibec vznikat nem3, a
pokud uZ ho trochu vznikne, pojdme s nim nakladat tak, at je Cisté vyufZit.

Alternativou by bylo odumfeni, ochlazeni celého spravedlivého odporu s tim, Ze ¢im bude slabnout, tim vic bude spolecen-
sky prosazovana norma — pdleni bordelu je normdini véc — silit. Nenechte se zmast tim, Ze se EIA dokumentace bude dopl-
fovat — mUZou to mit dopredu predpfipravené a neprijemné rychle se celd dokumentace opét vrati na ministerstvo.

A tim se vracim na samotny pocatek svého textu. Tuze mnoho spoluobcani se podafilo presvédcit argumentaci o dostatec-
né kapacité ZEVO u Ceskych Budé&jovic. ZEVO v Plané v podstaté nikoho nevzrusuje — kde je jim né&jaké Bechyfisko! Tam by
se mohlo palit ve dne v noci a zde to s malokterym clovékem hne. To budéjovické ZEVO uz je jim blizsi, vSak je také vétsi.
MUj ndzor je, Ze ani toto ZEVO, ani to v Plané by nas nemélo ani ,zachranovat’, ani by nemélo byt pfijatelnou argumentaci.
FaleSna myslenka vzdaleného feSeni neni zachrana, ba naopak. Pokud nékde spdlime kolem 160 tisic tun odpadu, tak z toho
vznikne az 60 tisic tun popilku a strusky — a ta struska plna tézkych kovi se stejné umisti pod nase cesty, dalnice a Zeleznice,
vsude po kraji. Jedy se tudiz stejné vrati k nam za humna, do nasi pldy, jidla a vody, do Zivotniho prostredi!

Co muzZeme ocekavat jako alternativu k piseckému ZEVU? Odpovéd je kupodivu jen metry od mnohych z vas — pfimo ve
Strakonicich. Mame zde malou, nendpadnou a jisté v zasadé pratelskou mistni spalovnu nebezpecného odpadu, provozova-
nou firmou Rumpold. Stejna firma se podepsala pod dodavky Iviho podilu odpadu do piseckého ZEVA (vice nezZ poloviny!) a
moiné by nas nemélo pFekvapit pokud by dal§|' malé, nepatrné ml'stnl'spalovni(“:ky vyrostly tua tam po ceIém kraji Je proto

.....

nou. Otazka zadvérem — jak se jmenuje houba, kterd umi rozloZit plasty? Daniel Ersdel

Ohlédnuti za Zero waste festivalem v Pisku

V lonském roce se ¢lenové spolku Voda a zelen v Pisku nadchli mysSlenkou uspofadat nizkonakladovy sousedsky festival. Ale
ne jen tak ledajaky - v rdmci motivace sousedu ke snizovani produkce odpadu a ukazky toho, Ze mu lze i pfedchazet, to mu-
sel byt festival pfimo bezobalovy a bezodpadovy!

8. fijna 2022 tak odstartoval prvni pisecky Zero Waste festival. UZ od deviti hodin rdno jsme na prostranstvi u kostela mohli
‘ ’ pfivitat prvni zvédavé navstévniky. Jejich kroky vétSinou vedly

27" nejprve na jarmark, kde bylo mo?né zakoupit nejriizn&jsi vyrob-
1 "'S'g ky mistnich femeslnik( a lokalnich péstitelG. At uZ do vlastnich
* nakupnich tasek, prouténych kosikl, platénych pytlickd, nebo
jen tak do kapsy, spokojenost a radost z takového nakupu byla
s ~ vSudypfitomna. A kdo by pfece jen jesté tdpal v této formé na-
= ////}/’f kupovani, mohl se pro radu, spoustu skvélych dobrot, ale tfeba i
N~ ekodrogerii zastavit u stanku mistniho bezobalového obchodu
Bezovi. Samotny obchod najdete nedaleko kostela v ulici Na Dr-

licové a stoji rozhodné za ndvstévu!

O
vy
~L

Komu v prabéhu nakupovani vyhladlo, ten zamifil k mobilnimu
bistru ZeméDar. O jejich bdjecné veganské, vegetarianské a
bezlepkové obcerstveni byl znacny zajem, stejné jako o sousedni
ochutnavky z grilu Honzy

Foto Lenka Drapalovad
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Jurdde ze strakonické Ekoporadny pii Smidingerové knihovné. Béhem ochutnédvky bezezbytkového vaFeni se zajemci mohli
prihlasit o odbér ¢asopisu Kompost a odnést si také mnoho uZiteénych receptl a informacnich materiald.

Nechybéla ani hudba, setkani zptijemnil svym hudebnim doprovodem pouli¢ni umélec Vondras. Zabavu i nové poznatky o
ekologii pfinasela hra Dva svéty. Déti se vyradily pfi hie ,Sestfel odpaddaka Plastaka” a plno bylo i u stolni hry Pukec. Netra-
di¢ni formu upcyklace odpadu predstavila socha v nadzivotni velikosti vytvore- ‘
na z kovosrotu, jejimz autorem je mistni umélec. Kreativni ¢ast festivalu zajisto- !} ’
(et P
: ﬁjﬁf?‘;
i ﬁ Ef =

valy dvé dilny z DDM, kde jste mohli mimo jiné objevit tfeba kouzlo vyroby do-

macich barev z potravin. Barvami hyfila také vystava obrazkd déti z mistnich
zékladnich $kol na téma ,Nechci #it v odpadcich.” Z festivalu jste si mohli od-
nést také vlastnoru¢né vyrobené seminkové bomby neinvazivnich a nektaro- |
darnych rostlin & samotna seminka a k tomu mnozstvi rad od dévéat z Perma-
kultury.

Edukacni ¢ast festivalu obstaral stdnek Zerowasters, kde jste mohli nahlédnout :
do taji kompostovani nebo pohovofit o problematice fast fashion. Mdédu z dru-
hé ruky pak nabidl stdnek Bella Second hand. Znacny zdjem navstévnikd budil &S
vyménny SWAP obleceni, doplriki, knih, domacich potieb, hradek, recy-svicek a § =
véeho mozného. Princip byl jednoduchy - pfines to, co se ti uz nehodi, zatimc
nékomu druhému muzZe udélat radost. Véci se bud darovaly, nebo si za né
Ucastnici vybrali nékterou z vystavenych véci. Platilo se pouze Usmévem a ra-
dost z vyménného obchodu proudila prostorem po cely den. A abychom si pfi-
pomneéli fakt, Ze je to se Zemi vazné, byla zde moznost si vybrany i vlastni textil
fadné vytunit potiskem v dilné s pfihodnym ndzvem ,,Nemdme planetu B“.

Jako soucast festivalu probihaly také pfednasky a besedy v Méstské knihovné
Pisek. O odpadech srozumitelné informoval vefejnost Ing. Milan Havel z organi- &
zace Arnika. Komunitou podporované zemédélstvi predstavili Tereza Chronako-
va a Jakub Pesek z Hospodarstvi Svobodné hory. O dobrém Zivotu ve stinu kon-
zumni spolec¢nosti besedoval Tomas Hajzler. Jak na bezodpadovou domacnost,
aby se z toho ¢lovék nezblaznil? To byl nazev besedy manzell Linhovych, zakladatell jiz zminéného bezobalového obchodu
Bezovi na Drli¢ové . V knihovné jste také mohli zhlédnout dokumentarni film ,Zivot bez obalG“. Jak se Zije v éeskych domac-
nostech, které se vydaly cestou Zero waste (nulového odpadu) a jak se jim zamér dafi, se mlzete podivat i nyni zde.

Foto Lenka Drdpalovad

Zavér akce se nesl v duchu rozlouceni a podékovani prodejcim, Gcastnikiim a vsem dobrovolniklim. Také spokojeného od-
dechnuti nas organizator(, Ze se Usili pfi pripravach vratilo v podobé mnozstvi spokojenych navstévnikl napfi¢ generacemi
a v propojeni podobné smyslejici komunity lidi. Radost umocnoval i nasledny pohled na prostranstvi festivalu. KdyzZ pfi za-
padu slunce misto opustili i posledni dobrovolnici, celé okoli se nachazelo ve stejné Cistém stavu, v jakém jsme ho prebirali -
bez jediného papirku na zemi a s prazdnymi popelnicemi...

Takze, jak se fika: , VSechno jde, kdyZ se chce”! Za spolek Voda a zelen v Pisku Jana Markovd

Proc tridit odpady nestaci?

Tak jsme nazvali prvni besedu z cyklu Zelené otazniky v roce 2023. Pozvani pfijal odpadovy specialista organizace Arnika Ing.
Milan Havel. A i kdyZ jsme si mysleli, Ze téma odpadu je pomérné podrobné rozebrano a zndmo, opét jsme se dozvédéli
mnoho nového a zajimavého.

Pokud neopattite svou postovni schranku nalepkou , Nevhazovat reklamni letdky”, pak prestoze budete jeji obsah poctivé
tfidit do modrych kontejner(, kazdy rok ,,obohatite” kolobéh o 20-30 kg papiru. Obec navic jen timto zatiZite zhruba stoko-
runou - na Uhradu systému sbéru, shromazdovani a svozu odpadu. Takové a mnohé dalsi perlicky jsme se dozvédéli béhem
zajimavé a informacemi nabité besedy, kterd se rovnéz pokusila zbourat nékteré zazité myty.

| kdyZ celkova roéni produkce komunalnich odpadd na hlavu pfilis nevyboduje z priiméru EU a cinila v roce 2020 zhruba 507
kg, rozhodné nejsme nejlepsimi tridici, jak je casto v médiich prezentovano. Za celoevropskym prliimérem zaostavame o 10-
15 %. Tridime zhruba 40 % odpadu, co? je Cislo, které ma jesté pomérné daleko k dosaZeni nastavenych evropskych smérnic
(60 % do roku 2025). V soucasné chvili skladkujeme zhruba dvojnasobné mnoZstvi odpadu, nez je pramér EU.

V tristni odpadové situaci hraje velkou roli celkova nesystemati¢nost, kdy stat prevadi velkou ¢ast odpadovych povinnosti
na samotné obce. Ty svou odpadovou agendu fesSi samostatné - napf. bez spojovani v rdmci vyssich samospravnych celkd
nebo skupin obci. Na toto téma byl zaméren odpoledni odborny seminar se stejnym prednasejicim.

Mésto Strakonice je v porovnani se zbytkem republiky lehce nadpriimérné. Jsme po-
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mérné dobfi v tfidéni papiru a bioodpa-
du. Na druhou stranu mame jesté velké
rezervy v produkci zbytkového smésné-
ho odpadu a nedosahujeme takovych
Cisel, jako napf. Pisek nebo Prachatice.
Velky potencial lezi stale v oblasti ku-
chynskych odpadl. Ty sice nejsou vni-
many jako podstatnd slozka, ale
z dlvodu vysoké vahy (obsah vody) hra-
ji v rozvahach vyznamnou roli.

Dalsi rezervy jsou vyborné demonstro-
vatelné na rozborech smésného odpa-
du (viz foto). Az zde je dobfe vidét, jak
daleko mame jesté stale k néjakému
idealnimu stavu. Nase ochota svédomi-
té tridit je naprosto stézejni, ale neni
vSespasna. Dulezité jsou také navazujici
recyklacni kapacity, které by dokazaly navysit skutecné materidlové vyuziti vytfidéného odpadu (z obsahu Zzlutych kontejne-
rd je stale zpracovavano pouze kolem 40 %).

Rozbor obsahu smésného kontejneru - HoraZdovice 2021, obr. Milan Havel

Proc je tedy podstatné zabyvat se také predchazeni vzniku odpadl? Kromé vyse uvedeného je to predevsim Uspora zdrojl a
energii na vyrobu novych produktl. Vyroba materidl(l je pochopitelné mnohem naroc¢néjsi a ma vyznamnéjsi uhlikovou a
energetickou stopu nez znovuvyuZzivani nebo recyklace. Prevence vzniku odpad( je tim nejvyraznéjsim, i kdyz nejméné vidi-
telnym Uspornym elementem. NaSe uhlikova stopa, pochazejici z vyroby zboii, které se stane odpadem, se rovna uhlikové
stopé nasi spotreby elektfiny nebo individudIni dopravy. Hlavni prekazkou vyrazného zlepseni jak odpadové, tak svym zp(-
sobem i celkové environmentalni situace, je stale jesté vysoky podil jednorazovych oball, zbyte¢ného nakupovani, vyhazo-
vani a plytvani.

V ramci besedy byly podrobnéji rozebrany jednotlivé druhy odpadd. V tematice bioodpadu je kromé dobré fesitelnosti ¢as-
to zmifiovano také plytvani potravinami, které jen na urovni domacnosti ¢ini v CR ro€né neuvéfitelnych 80 kg. Na viné je
neuvazené nakupovani ve slevovych akcich, Spatné skladovani potravin a mald snaha o planovani jidelnicku.

V papirové oblasti hraje velkou roli jeho stale jesté vysoky podil ve zbytkovém komunalnim odpadu. Vyznamnou (a veskrze)
zbytecnou ¢3asti kolobéhu papiru jsou jiz zmifiované reklamni letaky. Na druhou stranu zatim nedosahujeme tak vysoké cel-
kové spotfeby papiru jako zapadni zemé a zlepSuje se i materidlové vyuZiti. Na webu se také rozjizdi aplikace
www.kamsnim.cz, kterd umozZiuje najit nebo poskytnout uplatnéni pro znovuvyuzitelné papirové krabice, tasky atd.

U plastd by mél byt maximalni ddraz kladen na prevenci, protoZe to je velm| rozmanitd skupina materlalu a pouze mensi
podil i z dokonale vytfidénych odpadli dokaZzeme materia- ; R
lové vyuzit. Z &asti se jesté jedna o tzv. downcycling, kdy
ziskdme produkt horsi kvality, ktery jiz neni k dalsi recyklaci
vhodny. Opatieni v této oblasti vyZaduji urcitou spotiebi-
telskou disciplinu (vlastni tasky a sacky, odmitani nékteré- : °
ho zbozi...), pfipadné alternativni pfistup (bezobalové ob- =
chody...). Vice o recyklaci papiru a plastu se dozvite /
v rozhlasovém rozhovoru s prednasejicim. ‘

Kovy jsou surovinou, kterou je moziné pomérné dobre
recyklovat. Zodpovédné tridéni tak pfispivda zejména
k energetickym usporam (u hlinikovych plechovek az 75
%). V poslednich letech se vyrazné zlepsil systém sbéru
kovovych surovin.

U textilu je tfeba zminit ¢asto precefovany sbér pro chari-
tativni Ucely. Z celkového objemu se pfimo timto zpUso-
bem vyuZije asi 15 %. Zhruba polovina se vyvazi jako huma-
nitarni pomoc, zbytek se skladkuje nebo pali ve spalovnach. Vysoka je zejména uhlikova stopa vyroby nového textilu. Sté-
Zejni je v tomto sméru opét zejména nase spotrebitelské chovani. Devastujici dopady tzv. fast fashion mohou alespon z¢asti
zmirnit nejriznéjsi swapy a vyménné akce, ale méli bychom si uvédomit, co se skryva za nizkou cenou rychloobratkového
obleceni.

Predchazem vzniku odpadu pfi obycejném ndkupu, foto
Milan Havel

’

V principu znovuvyuZivani nejen v oblasti textilu, ale i ostatniho spotfebniho zbozi
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zacinaji byt popularni a velmi G¢inné nejriznéjsi internetové (zejména regionalni) platformy a skupiny (napf. Strakonice -
daruji a ménim na facebooku) nebo tzv. re-use centra. Tézisté ale spociva zejména v predchazeni nakupovani véci, které
skutecné nepotiebujeme. Malokdy za nimi vidime materidlovou a energetickou naro¢nost jejich vyroby.

Milan Havel na svém vlastnim pfikladu ukazal a vycislil, na jak nepatrné minimum je mozné svou produkci odpad priskrtit.
Do velké miry staci pouze premyslet o béznych kazdodennich ¢innostech a ndkupech. A to je dobrd zprdva pro nas vSechny.

Rozsifujici informace a dalsi materialy k tématu naleznete na webu organizace Arnika (zde). Obcim by se mohl k odpadové
problematice hodit tento manual, Siroké verejnosti pak publikace Moje uhlikova stopa. Pokud jste posledni Zelené otazniky
zmeskali, prezentace je k dispozici zde. Nebo muzZete zhlédnout podobnou predndsku ze sousedniho Pisku, ktera probéhla
v rdmci prvniho roéniku festivalu Zero Waste.  -jj-

Kompostovaci toalety, reseni pro 21. stoleti
(dil 2. - Pro¢ bychom méli mit doma kompostovaci toaletu?)

V minulém dile jsem se zamyslel nad zménou paradigmatu pti pohledu na lidské traveni, resp. produkty naseho traveni,
procesy pfi zpracovani a viditelné i neviditelné dopady. Kdo necetl, mrknéte do lednového Kompostu. Tedy dale. Rika se, 7e
splachovaci toaleta je vizitka nasi civilizace (ted by se hodil smajlik s o¢ima v sloup, ale nemam, nevadi). Vime, Ze problém s
odpady mame a Ze pro prirodu schlidna aZ potiebna reseni existuji. Ostatné jinak si nedokazu vysvétlit, Ze rod Homo na
této planeté dokazal fungovat 3 miliény let (nékde se piSe o vzniku rodu jiz pfed 10 mil. let, ale to pro tento pfimér v zasadé
nepodstatné) a dokazal prezit az dodnes. Pokud bychom se jako lidstvo zacali chovat tak, jak se chovame dnes, jen o trochu
dfive, je dost mozné, Ze uz bychom byli vyhynuti a tahle krdsnd planeta by se davala do poradku jiz bez nds. Zatim Zijeme,
tedy jeSté mame Sanci udélat si svét okolo sebe lepsi. Tak na tom
¥ pracujme, na mnoha frontach, ale odspodu, vidy podle mistni

situace a mozZnosti, at se ndm to zase nezvrhne do jedné pravdy.

I T Je par véci, které se ¢asem zasadné proménily. Trochu v zajmu
hygieny a trochu protoze je pro lidi ¢asto snadnéjsi, kdyz problém
vyfresi nékdo jiny nékde jinde, se lidské exkrementy jiz ve stfedo-
AW . véku dostaly ve méstech nejdfive z dlazby do koryt, pozdéji se
i || SRS koryta zakryvala a lidské odpady byly pohanény vodou pry¢ od
R — h‘\ obydli. Nejspise to smrdélo, ale porad jesté to byl na konci, pro
= ’ - g S <) zemédélce, material pro zurodnovani poli a pro jiné zase predmét
| obchodu, protoZe o hodnoté této komodity nebylo pochyb. Od-
) | tud uz nebylo daleko ke splachovaci toaleté, sifonu, trubkam, is-
tickam, atd. Zdmér urcité nebyl Spatny. | z tohoto systému jde na
}: . konci ziskat to dobré, ale lidem se kontakt s dlleZitym pfirodnim
—
ESS
—

cyklem tak vzdalil a odcizil, Ze néjaké zuzitkovani nebo pfirodni
| kolobéh jiz ani nebyvaji ocekavany.

I TroSku mi to pfipomind situaci s komundlnim odpadem, kdy je
zatim jesSté primarné feseno ne jeho nevzniknuti a ani ne jeho
zpracovani / vyuziti v misté, ale hlavni je (a snadno se to pozitivné
prezentuje), Ze je odpad odvezen pryc a v misté vzniku je tak sta-

le "Cisto". A tu hromadu za kopcem uz vidi méalokdo. Tomuto Uce-

lu bylo obétovano nemalé Uzemi, Zivotni prostredi jinych Zivocis-
nych i rostlinnych druhd. Navic s prakticky jistym negativnim do-

padem na okoli, minimalné na vse ve sméru po proudu. Ale to jsem odbodil a nechci se vénovat jen negativiim.

Obr. Frantisek Vdvra

Tady se dostavame k tomu, Ze fesit odpad na dalku pfinasi vidy vice problémd. Idedlni je, pokud najdeme feseni v misté. A
¢im blize, tim Iépe. ProtoZe vyfesime-li v misté jeden problém, pomlzZeme tim v fesSeni i néjakého jiného, blizce souvisejici-
ho. Kompost, plida a voda jsou v tak tésném kontaktu nebo spiSe tak propojeny (nejen obrazné) s koreny a houbami, v§im
Zivotem, vSemi ptirodnimi cykly a principy, Ze nedmérny zasah i jen do jednoho z nich ma vliv na vie ostatni.

Kompostovaci toaletu vidim jako reSeni pro kazdého. Chce to trosku invence, ale vrati
nas to zpét na Zem. Mnoho lidi fesi Uspory v mnoha oblastech. Je jedno, zdali vice
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chceme, nebo citime, Ze musime. Tohle je $ance, jak obrovsky problém absolutné otocit ve vyhru. Pamatujete nebo cetli
jste o dovazeni vagdnll ukrajinské cernozemé na zapad? Tak to byl pochopitelné marny pokus ziskat pro sebe to dobré,
tragédie pro Ukrajinu, a stejné to nefungovalo. Ale kompostovaci toalety jsou realna Sance, jen ji uchopit. Technologii kom-
postovacich toalet jiZ existuje spousta, staci si vybrat. Nebo mlizeme vymyslet vlastni, pro¢ ne... A nemusime znovu vymys-
let kolo.

Technologie kompostovani musi byt vidy vyladéna idedlné nejen s ohledem na hustotu osidleni, ale pfedevsim s ohledem
na kazdého clovéka. Ne kazdy si mUze dovolit draha sofistikovana zafizeni. Ne kazdy, kdo si je dovolit mizZe, takova reseni
chce, kdyz to jde i levnéji, a ne hlre. A také ne kazdy je pripraven na zménu lusknutim prstu. Nastésti - zvykli jsme si kom-
postovat kde co a po celé zemi, mnohdy vtipné, a i na menSich vesnicich mame umistény kontejnery na bioodpad. Material
z téchto sbérnych mist jiz vyuzivan je. Ted jen dospét k tomu, co vSe Ize kompostovat. Je to prosté, Ize kompostovat vse, co
bylo Zivé, aby se mohlo Zit dal. Doporucuji film Vodni svét (v orig. Waterworld). Myslim, Ze tam je hezky ukazano, co ma na
svété nejvétsi hodnotu, kdyz uz mnoho nezbyva.

Obcas se nékdo zepta na léky a chemii z jidla. Jestli to nevadi. Poputuji preci nakonec pres kompost do pUdy... A tam Fikam,
kdyZz nam nevadilo je pozfit a nechat projit travenim ¢lovéka, pro¢ by nam pak mélo vadit, Ze rezidua prejdou i do pUdy...
Jestli je néco alespon trosku katalyzatorem likvidace takovychto zbytk(, pak je to Ziva plda se viéemi svymi rozkladnymi
bakteriemi, urcité ne voda. Je to soucasné dobry bod pro zamysleni, kdy co a v jaké mite pouzivat, jaké potraviny kupovat, z
jakého zpracovatelského primyslu je to jesté dobré, a kdy uz ne. Co jsem si jesté ochoten dat do pldy, na které budu pés-
tovat dalsi jidlo. Jestli je lepsi byt striktné vege, z environmentalnich divodd, ale pfitom neresit, Ze potravina byla péstova-
na za pomoci tvrdé chemie, objela pll svéta a na cestu dostala partu syntetickych emulgatord. Nefikam, co je dobré jist, a
€O uZ ne, pevna linie neexistuje. DlleZity bod pro mne je, Ze s potravinami lokalné sobéstacni byt mizeme, zrovna v tomto
oboru to jde, staci chtit. Frantisek Vavra

Nazeleno — o prostredcich drobnych ekologickych uspor
29. dil - Pozitivni pfiklady

Abychom nezakonéovali nas serial pouze vyétem negativnich oblasti lidského kondni nebo ukdzkami greenwashingovych
praktik, vénujme tento (mozna zavérecny) dil nékolika prikladim zboZi bézné spotieby. Na prvni pohled se budou jevit jako
nicotné stripky, ale svét se z takovych stfipk( sklada. Stovkami kazdodennich P

drobnych rozhodnuti (nebo spiSe nerozhodnuti) jsme pftivedli Zivotni prostredi
na pokraj kolapsu. Jesté je Sance vydat se podobnym zplsobem tim opacnym
smérem. ZpUsobem, ktery vyZaduje od kazdého z nas zodpovédnost a rozmysle-
ni i téch nejdrobnéjsich zaleZitosti vSedniho dne. FrantiSek Vavra v uvodnim dilu
své nové kadibudkové minisérie uvedl vystizné prirovnani penéz k volebnim list- |
k&im, kterymi ovliviiujeme podobu naseho svéta v kazdé chvili, kdy je vytdhne-
me z kapsy. A to je velmi trefné. Ve spotrebnim svété totiz penézi rozhodujeme
o tom, co bude kdo zitra délat, jakym zplsobem a jaké to bude mit nasledky.
KdyZz odmyslime vétsi volby typu - kde budeme bydlet, Cim budeme topit, kam a =%
¢im pojedeme na dovolenou..., zbyva jesté velké mnoZstvi drobnosti, které vsak & =
tvoi nedilnou soucast celkové mozaiky. Rozhodujicim &initelem je pak samoziej- |
mé nase ochota se viemi témito vécmi zabyvat. Vybér ndsledujicich produkti je =
&isté nahodny a predstavuje i uréité voditko, jak je v zaplavé daléiho zbo#i roze- |
zndvat. A samoziejmé jak nenaletét pfipadnému greenwashingu a jak poznat ta |
pravdivd environmentalni tvrzeni. Zaroven se jedna o bezplatnou reklamu na
véci, které si to podle naseho ndzoru zaslouZi. Budeme radi, pokud ndm poslete |
dalsi zelené tipy. '

Sackovy &erny €aj Zlaté rano - Jeden z prvnich dil seridlu byl vénovan tématu o
¢ajh. Pokud si svUj Zivot nedokdzete predstavit (at uz kvadli rychlosti pfipravy ne- | =
bo pohodinosti) bez sackovych cajl, ¢esky producent balenych ¢aja Jemca se
blyskl novou fadou Eernych ¢ajl Zlaté rano. Na obalu je uvadéno heslo ,nové |

ekologi¢téjsi baleni“, co? je v mnoha ptipadech pouze nicnefikajici kligé. zde =
jsme vSak dosli k zavéru, Ze tvrzeni neni zavadéjici. Papirova krabicka s 25 sacky
neni ,,obohacena” obligatnim celofanovym prebalem a kazdy ze sackd je v ni vloZen na volno (bez zbytecného dalsiho bale-
ni). Podstatnou vlastnosti je 100% kompostovatelnost - sacky by mély byt zcela bez pridavaného plastu, coz je jinak castym
technologickym nesvarem. Tento dlleZity detail jsme ovéfili dotazem u samotného vyrobce (coZ je jeden ze zplsobl, jak
ziskat nékteré podstatné informace), stejné sloZeni sackll pry chysta i pro ostatni fady
svych cajl. Tento konkrétni produkt jsem zaregistroval v prodejni siti COOP (Jednota).

o

Foto -jj
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Cenou nikterak nevybocuje z fady podobnych vyrobkd. Bezplastovymi vari-
antami ¢ajovych sackd se prezentuje jesté cesko-rakousky vyrobce Sonnen-
tor, ktery navic deklaruje plvod svych bylinnych smési v ramci ekologického
zemédeélstvi.

Houbic¢ky na nadobi Niteola ECO — Epizoda o myti nadobi (Kompost ¢. 4/21)
nezahrnovala téma mechanickych propriet — hadr(, houbicek atd. Caste¢né
to tedy napravujeme timto prispévkem. Velmi ptijemnym prekvapenim rov-
néz v maloobchodni siti COOP (Jednota) byly houbic¢ky na nadobi znacky Nit-
eola. Jedinym obalem je paska z tvrdého papiru, ktera spojuje baleni dvou
kust. Mékka ¢ast houbicky by méla byt z recyklovaného plastu, abrazivni
¢ast je vyrobena z pfirodniho sisalu. Zivotnost je vyborna a preddi ,klasické”
molitanové houbicky. Cena vyrobku pfijatelna.

| Toaletni papir Softree eko max - Urcité bychom environmentalné pfiznivych
| toaletak( nasli vicero, tenhle konkrétni je ale prikladem, u kterého se sesla
vSechna pro a skoro Zadna proti. Samozifejmosti pfi naSem vybéru by méla
byt vyroba ze 100% recyklované suroviny. Takovy vyrobek nevytvari tlak na
spotfebu nové dievni hmoty a energeticky ndrocné rozvldaknovani dreva.
Vyrobce tohoto toaletniho papiru - papirna Cerepa a. s. - je navic ceska a jeji
' vyroba sestava kompletné ze sbérového papiru (viz zde). Vyrobek seZenete
v samostatnych rolich, odpada tedy dalsi zbytecny plastovy pytel, ve kterych
- jsou role baleny po 4, 8 nebo 12 kusech. DlleZitou podminkou je samoziej-
mé jemnost. Obava ze ,,smirkovych” papird, které jsou také nékdy k dostani,
' zde odpadd. Tento konkrétni papir je k dosténi v fetézci Lidl. Co se tyce ceny,
pravdépodobné objevite v obchodé i néjaky levnéjsi, ale vite jak...

Foto -jj- Recyklované svicky Kamily Kontrikové - Na zavér jeden ptiklad, ktery nenf
béZnym artiklem obchodni sité, ale ukazkou upfimné snahy néco malého zménit. Na pobodce 5K Za Parkem a na nékterych
dalSich mistech regionu mate moZnost vyménou za zbytky starych svicek ziskat svickou novou - z recyklovaného vosku. Jis-
té, nejednd se o uzavieny cyklus, protoZe z vyhorelé svicky vidy zbude jenom ¢ast vosku. Pfesto vznikd nezanedbatelna
Uspora na vyrobé novych kusi z ,panenského” tuku. V prvni fadé ale jde o myslenku a vzorec. Vzorec, Ze vidy je mozné na-
jit Uspornéjsi reSeni. Staci jenom trochu chtit. Nebat se zamyslet a mit upfimnou touhu zménit alespon to malo, co je kazdy
den kolem nas.

Budeme vdécni za dalsi podobné napady, které potkavate vy. -jj-

Objevy detektiva Lednacka

Nékomu se muZe zdat, Zze zima ndm toho o Zivoté v prirodé moc netikd a Ze skoro ani nema cenu
vychdzet v chladném pocasi ven. Zvifata jsou povétsinou schovana, stromy opadané, vecery tma-
vé... Vic se asi vétsiné lidi libi sedét u pocitace a divat se tfeba na néjaké hezké dokumenty, natoce-
né ve vegetacni sezéné — to znamend mezi jarem a podzimem. Zrovna detektiva Lednacka ale mu-
Zeme dobre pozorovat pravé v dobé, kdy lovi na nezamrzlych ¢astech fek a potokd a sedava na vét-
vich bez listi. A kdyZ je zrovna snih, jeho modré pefi se na bilém pozadi vyjima zvlast dobre. Stojime
na vydlazidéné cesté v prosSivanych bundach, na zadech mame batohy se svacinami, zatimco
,rybafici“ se musi o sebe postarat, aby se dofzili teplych dni a mohli zaloZit nové rodiny. Indidnské
pfislovi (viz zde) pravi: ,,Clovéka nepoznds, pokud mésic nechodis v jeho mokasinech.“ Jak bychom
asi vidéli svét, kdybychom se vZili do zplsobu Zivota zvirat a ptakd — tfeba pravé nasich oblibenych
lednacka?

Lidem se libi narovnané brehy vodnich tokl zpevnéné kamennou regulaci, s vyklizenym okolim, ozdobené radami malych
stromk(l. Pochvaluji si, jakou si s tim nékdo dal préci, aby bylo kde se prochazet a na co se divat. Napadne viibec nékoho
pomyslet na to, Ze ta utésena nova vysadba je obvykle jen ndhradou za velké dreviny, pokacené nékde v jinych ¢astech ob-
ce? Pokud bychom se proménili na lednacky a méli ¢ihat na poradné dlouhé vétvi sklonéné nad hladinou, uvazovali bychom
jinak. Hledali bychom cistou vodu bez kalu, sraz vytvoreny povodni k vyhloubeni nory, bali bychom se americkych norki
uniklych z koZesinovych chovl a nechapali bychom lidi s jejich snahou pfizplsobovat vSsechno jen sobé.

A pravé zimni mésice by takovym Uvaham prat mohly a snad i pfeji. Dospéli nemaiji tolik prace na zahradkach ani nejezdi na
tolik vyletl, a tak si na prochazkach mohou vic popovidat mezi sebou i s détmi a za dlouhych vecer( si hledat v knizkach
inspirujici myslenky nebo si zapisovat svoje vlastni. Treba:
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Mit tvoje kridla, rybariku,

mihnout se letem nad vodou!
Alespon na pdr okamZiku

splynout se svétem, s pfirodou...
Vidét, slyset, vnimat tak jako ti druzi,
také s nimi citit, nic uZ nekazit...
Perlorodky, vydry, ledridcci Ci pstruzi,
naucte nds lidi Zit a nechat Zit!

Pfiroda ndm nabizi pro hovory s détmi stovky zajimavych témat, ktera by se dala
vnimat doslova s okouzlenim — jen si jejich podivuhodnost ptipustit a naladit se
na ni. A detektiv Lednacek uz ma pro vas promyslenou dalsi sérii, ktera se zaméri
pravé na to.

Pro tentokrat se jesté kratce pfidrzme jeho Zivota u reky, tfeba u nasi Otavy.
Hned se zacnou rojit otazky i odpovédi o tom, jak Sikovny je pfi lovu nebo co
vSechno musi dokazat pfi hnizdéni. UZ jsme si na tohle téma néco malo rekli pred
¢asem (viz zde). Upozornili jsme i na drobnou chybu v knizce Karla Nového pro
déti ,,Rybafici na Modré zatoce” a mohli bychom poukazat na dalsi nepfesnosti,
protoZze Or a jeho druzka Kik by ve skutec¢nosti zlstavali pohromadé jen v dobé
hnizdéni (jinak by lovili samotarsky), méli by vice snlisek za rok, atd. Ale to nic
neméni na tom, Ze tahle knizka se dd k predcitani i k vlastnimu ¢teni pro Skolaky
viele doporugit. Kromé ni a jiné literatury si maZeme vyhledat také naptiklad vy- Foto -ah-

borny dokument na internetu - ,,Kralovstvi lediiacka” (zde) natoceny v oblasti némeckého Westerwaldu. A pravé ten nas
dokonce necha nahlédnout pfimo do hnizdni nory s nékolika holymi a slepymi mladatky.

® Pro dospélé: Jak to maji rybafici zafizené s krmenim svych potomkd? Musi ulovené ryby néjak , porcovat“? A poznaji,
komu tentokrat vlozit pridél do dychtivé otevieného zobacku, kdyz v témér metr dlouhé nofe je tésno a temno?

® Pro rodice védecky zaloZenych skoldkl: Da se u lednackd rozeznat pohlavi dospélych jedincG? Jak rodice pfi hnizdéni
spolupracuji? Kolikrat se musi denné potopit, aby bylo dost potravy pro vsechny?

® Pro rodiny s batolaty: Ukdzat nasim nejmensim v ptirodé lednacka, to se hned tak nepovede. Je pfilis rychly a skryty a
spatfit jej mlze spisSe jen trpélivy dospély. Jen jeho hlas jej prozrazuje, Ze je nablizku. Zato jiny ptak schopny lovu pod vo-
dou, priblizné ve stejné velikosti, byva k zastizeni snaze. Pobiha po bfehu, a to napfiklad pti Volyrice, ma hnédou barvu a
bilou naprsenku. S lednackem by se v pohadce mohl dost dobfe i skamaradit, protoZe si navzajem nepiekazeji. Jak se jme-
nuje?

Odpovédi najdete na strané 18.  -ah-

Pidalka janovcova

V Kompostu €. 11/2022 psala pani A. Hrdlickova o janovci metlatém. Pidalka janovcova (Chesias legatella) je no¢ni motyl,
jehoZ housenky se janovcem Zivi od kvétna do Cervna. Jejich zbarveni je ovlivnéno potravou: Zluté zbarvené housenky se Zivi
kvéty, zelené zbarvené listy a poupaty. Maji velmi rychly
vyvoj. Za pfiznivych podminek doristaji jesté pred kvete-
nim janovcl. Nékdy si pochutnaji i na pfibuznych krudin-
- kach (Genista sp.). Zakukli se v Fidkém zamotku ve stelivu
- na zemi nebo ve svrchnich vrstvach pldy. Vétsinou prezi-
muji vajicka, ale nékdy i dospéli motyli, s kterymi bychom
se tedy mohli setkat i v zimé. Pidalka janovcova je v CR
druhem lokalnim a nehojnym. Jejim stanovistém jsou
krucinkové a janovcové stepi, fidké borové lesy, lesni
okraje, svétliny a paseky s porosty Zivnych rostlin. Motyli
|étaji od pocatku zati do poloviny listopadu, vyjimecné
, prezimuji az do jara. Fotografie je z Chanovic ze zdi
e v zameckém aredlu 18. 10. 2022. Eva Legdtovd

Foto Eva Legdatovd Pouzita literatura:
MACEK, J., PROCHAZKA, J., TRAXLER, L.: Atlas No&ni motyli Ill. Academia Praha, 2012.
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Vecer s dokumentem - 108. dil — Zlata zem

Pokud by néjaky filmar chtél natocit poutavé drama s environmentalnim tématem a vyraznym filozofickym podtextem,
mohl by postupovat presné takto. Na jedné strané hladovd nadndrodni spole¢nost zastupovana sebevédomymi lidmi, pro
které neni nic svaté, a navic vSe je mozné vyargumentovat ve prospéch ,jejich” véci. Na druhé strané tfi malé vesnicky na
severovychodé Slovenska - jednoho z koutll slovenské a evropské krajiny, ktery neni jesté pfimo dotcen priimyslovym roz-
vojem. A jeho neohroZeni obyvatelé, ktefi se rozhodli branit svou domovinu do posledniho dechu. A mezi tim vSim netecné
organy statni spravy a policie, ktera v lepsim pfipadé ,,nevi, co s tim“, v tom horsim pfimo haji nezakonné postupy tézaru.

| kdyz je tohle vSechno téma na napinavé filmové zpracovani, bohuzel to neni fikce, ale realita, kterou museli zhruba od ro-
ku 2009 podstoupit obyvatelé tohoto kraje nedaleko polskych hranic. Néktefi starousedlici, néktefi pfistéhovalci za klidnym
Zitim takrka v panenské pfirodé. Krajina za jejich domy je totiZ v hledacku spoleénosti, ktera zde v zajmu svych ziskll a vSeo-
becného pokroku chce realizovat prizkumné vrty vyhledavajici .
ropu a zemni plyn (za pomoci vybus$nin nebo louhovani chemika-
liemi) a naslednou tézbu.

V dokumentu neni bohuzel rozebrano, v jaké fazi projektu odpor
verejnosti zapocal, ale dokazeme si predstavit, za jak skryvanych
okolnosti podobnych zamér( vSe probihalo. Otazku, zda se s tim
néco nedalo délat dfiv, tak zahy opoustime, protoze na misté se
rozehrava pomérné ostry stret mezi nékolika odhodlanymi obca-
ny (Casto majiteli dotéenych pozemk) a téZebni spolecnosti, kte- :
rd si pravo nejen vyklada po svém, ale uzurpuje si jej i ¢isté fyzic- NAJLEPSIA OBRANA JE SKUTOK
kym zplsobem - najmutim bezpecnostni agentury, odstrarova-
nim prekdazek ke vstupu na soukromé pozemky atd. Dochazi tak i k fyzickym stfetlim mezi obéma tabory za tichého pfrihlize-
ni policie, u kterych vas jenom napada, zda je tohle vSechno jesté Evropa 21. stoleti.

Od pfimé konfrontace hlavnich aktéri dokument odbocuje k neméné tizivym obrazklim ukazkového greenwashingu u po-
dobnych a jiz funkénich vrtl na Moravé nebo k symbolické ukazce naprosté |lhostejnosti obyvatel v okoli stejného projektu
za polskymi hranicemi.

,Ale co, vZdyt je to v zemi.”
,Ale vzemi je i voda, co pijeme.”
,Vodu si mZeme koupit v obchodé. KdyZ chtéji vrtat, at vrtaji. Jenom, at je z toho néjakad vyhoda.

Obyvatelé dotéenych slovenskych obci svlj boj nevzdavaji ani po prohranych bitvach, kdy se na pozemky dostava tézka
technika a zapocina s pracemi. Odpor se vsak presouva do medialni, legislativni a online roviny. Vytvafti se tlak na dotéené
organy ochrany ptirody, ale také na akcionare americké ropné spolecnosti. A paradoxné tento zplsob boje pfinasi sva prvni
vétsi vitézstvi, ktera vyastuji v roce 2018 azZ ve zruseni prizkumného Gzemi v této oblasti. Divodem byl v rozhodnuti uvede-
ny trvaly odpor obyvatel.

Rlzné zplsoby obcanské neposlusnosti trefné komentuje i Juraj Lukac¢, znamy slovensky environmentalni aktivista, ktery
mistnim v kauze vyrazné pomohl. ,Jasné, Ze emoce jsou duleZité. Ani ted’ to nevyhrdly studie, myslim, Ze to vyhrdly emoce.
Na kaZdou studii se da vyrobit protistudie a bylo to i v tomto pripadé. Nékdy je lepsi ukdzat, Ze ndm se to prosté nelibi. Oni
to chtéli, a tihle to nechtéli. A vyhrdli ti, co to nechtéli. ProtoZe to nechtéli vic, neZ ti, co to chtéli. Takto se dd zachradnit cely
svét. Ze kazdy se bude starat o ten sviij maly svétik.”

Cely dokument je tou nejlepsi ukazkou toho, jak podstatné je odhodlani jednotlivce nebo malé skupiny lidi. A Ze boj za vyssi
princip ma smysl za jakychkoli okolnosti. Film Zlatad zem je ke zhlédnuti zde.  -jj-
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Kurzy zdravého vareni

Utery 14. 2., nebo Etvrtek 16. 2. Vidy od 18 hod. na ZS Povaiska (Nad Skolou 560, Strakonice)
Dalsi sezdna kurzl probihd 1x mésiéné do kvétna. Jednotlivé kurzy na sebe nenavazuji, hlasit se mlzete i jednorazové. Pfijd-
te se sezndmit se surovinami a postupy pro zdravéjsi, bezmasou nebo dietni kuchyni.



https://dokumenty.tv/zlata-zem-dokument/

Kurzovné 100 K¢. Lektor Ing. Jan Jurds. Svou Ucast hlaste predem na: jan.juras@knih-st.cz nebo 721 658 244.

Zelené otazniky - (Jak) funguje svobodné vzdélavani déti?
- promitani filmu Svobodné déti a beseda s lidmi z Raje

stfeda 22. 2., 18 hod., spoleéensky sal SK (l1I. nadvofi strakonického hradu), vstupné dobrovolné

Co je to svobodné neboli sebefizené vzdélavani déti? Co se déje ve Skoldch, kde déti nemusi chodit na vyucovani? Pro¢ né-
ktefi rodice umoznuji svym détem vzdélavat se po svém? S jakymi obavami se tito rodice potykaji? MzZe svobodné vzdéla-
vani posilit vztah déti k pfirodé? Po promitani filmu bude ndsledovat beseda se zakladatelem svobodné Skoly Raj Martinem
Chvostou a uciteli.  -jj-

Pfirodovédna prochazka v okoli Lazu

SO 4. 2. Sraz v 9:00 pred nadrazim CD. V 9:10 odjezd do Rojic (pfijezd v 9:31), dél pljdeme 3 km po zpevnénych cestach
k Velkolazskému rybniku. U jeho hraze se nachazi Zulovy lom, kam jsme pozvani akademickou socharkou Jitkou Kfivanco-
vou k prohlidce figuralnich a zvifecich plastik z kamene a dfeva v galerii pod Sirym nebem. Na vlak (ktery jede kazdé dvé
hodiny) potom piijdeme cca 5 km bud do Radomysle, nebo do Sedlice. Vice v 5K Za Parkem.

Uterni zastaveni

UT 7. 2. Setkani s literaturou, napf. s dilem Jaroslava Haska. Od 16:00, poboc¢ka Za Parkem.

Vicehlasy XXIX.

ST 8. 2. Inspirativni setkavni. Josef Pecka a Vilém Hrdli¢ka, profesionalni priivodce Sumavou a amatérsky poutnik Strakonic-
kem budou hovofit nejen o cestdch do pfirody a za pamatkami. VeCerem provazi Robert Malota. Vstupné 50 K¢, pro stu-
denty a ¢tendie SK 30 K& Od 17:00 v séle SK na Ill. hradnim nadvoti.

Mezigeneracni klub PARK

NE 12. 2., PO 13. 2. Poznavani. Aktivni odpocinek. Rucni prace. Knizky. Podle moznosti a chuti pobyt bud' v knihovné, nebo
venku. Sraz 2. nedéli v mésici v 18:00 a nasledujici pondéli v 10:00 pfed poboc¢kou SK Za Parkem.

S teleobjektivem pfirodou jiznich Cech

ST 15. 2. Beseda s imunologem a fotografem Janem Kopeckym — zkusenosti s technikou a maskovanim, zazitky, promitani.
Od 17:00 v sale SK na Ill. hradnim nadvofi.
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Lednacci

Schiizky rodin se zajmem o pfirodu, tradice a lidové hry. Pomoc pfi vedeni programu je vitana, ale neni nutna. Chodit Ize i
nepravidelné. Sraz v 16:00 pred zdmkem u vyvésky SK. PA 3. 2. si pomoci solného roztoku vyrobime “ojinéné” kaminky,
10. 2. doplnime shirku vétvicek na urcovani, 17. 2. pGjdeme s dalekohledem k fece. Na schiizky si berte s sebou baterky, a
v zasnéZenych dnech i boby. Info pobo¢ka SK Za Parkem nebo Vladimira Blahoutova (775 919 485 — formou sms).

evwvys

Poboc¢ka Smidingerovy knihovny Za Parkem, Husova ¢&. 380, Strakonice. Otevieno PO a CT 13-18, ST 8-12 hod. Kontakt: 380
422 720, alena.hrdlickova@knih-st.cz.  -ah-

Do CR zasahuje jiz 24 vi¢ich teritorii

Na zékladé monitoringu Hnuti DUHA se v roce 2022 pocet vié&ich teritorii, které alespori ¢asti zasahuji na tzemi Ceské repub-
liky, rozsifil z plivodnich 22 na 24. Nové pFibyly Cesky les a Orlické hory. Vice se dozvi-
te v rozhlasovém poradu zde.
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Vlk byl spatfen i na Pisecku

Lesnici z polesi Hlrky nedaleko Pisku zaznamenali na konci roku 2022 vyskyt vika. Podle odbornikl se mlze jednat o jedin-
ce, ktery hleda na jihu Cech nové teritorium. Vice se doctete zde.

Mistni referendum zabranilo vystavbé v Prokopském udoli

Obyvatelé prazskych Reporyji se v mistnim referendu vyslovili proti vystavbé bytovych domd, kterd by méla zasdhnout do
prirodniho parku Prokopské a Dalejské udoli. Vice viz zde.

Padl prvni nepodminény trest v pfipadech mnoziren pst

Obzalovana z Plzenska dlouhodobé chovala desitky psi malych ras v otfesnych podminkach a obchodovala s nimi pres in-
ternet. Od soudu odesla s nepodminénym trestem 18 mésicli odnéti svobody. Vice informaci najdete zde.

Dalsi dulezity krok v odklonu od testovani na zviratech

Podle nového zdkona jiz americky Utad pro kontrolu potravin a Ié¢iv nebude muset nové Iéky testovat na zvifatech. Pied
zkouskami na lidech tedy bude stacit néktera z alternativnich metod testovani (napf. pocitacové modely). Vice viz zde.

Byla vypsana dotace na ruseni melioraci

V ramci Operacniho programu Zivotni prosttedi byla v lednu vypsana dotace, ktera by mohla pomoci zlepSovat vodni rezim
krajiny. Vyzva sméruje k ruseni melioracnich drendzi a odvodriovacich prikopU. Vice informaci se doctete zde.  -jj-

Bedfich Moldan: Zivotni prostiedi v globalni perspektivé

Pokud patfite mezi ty, ktefi se snaZi pfijit na kloub sloZité problematice Zivotniho prostiedi, urcité uvitate hutnou, ale ne
zbytecné protahovanou publikaci Bedficha Moldana, vydanou v ramci fady Environmentalni texty nakladatelstvim Univerzi-
ty Karlovy Karolinum. Na rozdil od jinych podobnych knih tentokrat nazev zcela vystihuje i naplin. Pom(ze vam odpovédét
na otazky typu: Jak se vyvijel vztah ¢lovéka a ptirody v historickém kontextu? Jaka je presné soucasna situace Zivotniho pro-
stfedi? Jaké jsou predpovédi a trendy do budoucna? Kdo a jak se snaZi o ndpravu? Proc se stav stale pfilis nelepsi? Text vy-
stizné mapuje veskrze nelichotivé skdre naseho pocinani na planeté Zemi a dlivody, proc se negativni vyvoj pres veskera
fakta, proklamace i upfimnou touhu mnohych lidi zatim nepodafilo zvratit. Z logiky véci se nejedna o Zalozpév, ndvod nebo
kritiku, ale o ,pouhou” reflexi faktl (sepsanou vsak tim asi nejpovolanéjsim clovékem na soucasné ceské environmentalni
scéné).

aer

Uvod do problematiky asi viichni zname. Homo sapiens Zijici pomérné dlouhou dobu v dynamické rovnovéze s pfirodou
prostfednictvim dvou revoluci (zemédélské a primyslové) vymyka tento stav z kloubl a v mnoha méfitcich exponencialnim
zpUsobem zacind dominovat ostatnim formam Zivota a vsem slozkam Zivotniho prostredi. A¢ je vétSinovou spolecnosti ten-
to proces vniman jako vitézstvi, ma za nasledek bezprecedentni poskozeni celistvosti planetarniho systému, coz mize
v hmatatelné blizké budoucnosti ohroZovat i samotnou existenci ¢clovéka. Na mnoha mistech textu se objevuje nazorné vy-
¢isleni tohoto trendu. ,,Od r. 1950 do soucasnosti se velikost lidské populace ztrojndsobila a pocet lidi Zijicich ve méstech se
zvysil ¢tyrndsobné; ekonomicky vykon vzrostl dvandctindsobné (a stejné spotreba hnaojiv N, P, K) a spotfeba primdrni energie
pétkrat. Soucet hmoty lidi a domestikovanych zvifat prevysuje asi 35x hmotnost vsech divokych zvifat.” Stejné vymluvné
jsou popsana i rizika s touto situaci spjata. ,, 75 % svétové potravy pochdzi z pouhych 12 druhd rostlin a 5 druh( zvifat. Mezi

IYys

lety 1970 aZ 2012 se populace divoce Zijicich savct sniZily o 58 %...“

S tim, jak vyrazné se v poslednich desitkach let ménila tvar svéta, objevily se i hlasy reflektujici tento nepfiznivy vyvoj. At uz
$lo o knihu Mi¢ici jaro Rachel Carsonové nebo prvni environmentdalni summity. Jako pozitivni (ale veskrze ojedinély) ptiklad
je uvadén Montrealsky protokol - dokument z r. 1987, ktery dokazal odvratit zkdzu ozénové vrstvy Zemé. Na mezinarodni
drovni se zvysené pozornosti dostava Zivotnimu prostiedi az v pribéhu 70. let. Laickym pohledem mize plejada pravidel-
nych konferenci vzbuzovat dojem upfimné snahy statnikd o feSeni. Pfi blizSim pohledu se vsak jedna spiSe o prehlidku vel-
kych gest a planych deklaraci bez faktickych zmén a dopadu.

RovnéZ koncept udrzZitelného rozvoje narazi na vyznamnou bariéru - neschopnost
dosahnout tzv. decouplingu (oddéleni souvislosti ukazatelli ekonomického ristu a
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environmentdlnich Skod). Pro mnohé neprekvapivé je v odbornych
kruzich myslenka udrzitelného rozvoje povazovana za neuskutecnitel-
nou, nebot stile jesté z velké Easti predstavuje rozvoj ekonomicky.
,Rozhodujici bariéry vsak predstavuji nikoliv otdzky technického cha-
rakteru, ale existujici zptisoby globdlné ukotveného konzumné zaloZe-
ného Zivotniho stylu a zdjmy stdvajicich mocenskych struktur na vsech
urovnich od jednotlivych podniki, odvétvi, regioni k viddam hdjicim
ndrodni zdajmy.” Tézisté mozného reSeni neleZi v otdzkach technickych,
védeckych nebo ekonomickych, ale spiSe v otazkach socialnich a poli-
tickych. Pfedpoklada rovnéz celospole¢enskou hodnotovou proménu
paradigmatu smérem k vyssi Setrnosti; pokud tedy uzname, ze chovani
politikl, firem atd. z velké ¢asti odrazi nase (spotrebitelské) postoje.

Kniha ve své dalsi ¢asti rozebira hlavni ideové sméry v ochrané Zivotni-
ho prostfedi - védecky pojaty environmentalismus hlavniho proudu,
uvédomély (,probuzeny”) kapitalismus, technokraticky ekomodernis-
mus nebo biocentrické sméry uznavajici vlastni vnitfni hodnotu pfiro-
dy. Déle je hodnoceno, jak je ke zménam globalniho Zivotniho prostre-
di pFistupovano na urovni politiky nebo védeckého poznani. Casto kri-
tizovany princip predbézné opatrnosti, ktery je paradoxné vice apliko-
van v jinych odvétvich lidského konani, ma pomérné vyznamny poten-
cial. Podil tzv. falesné pozitivity (kdy bylo k riziku pfistupovano pfilis
radikalné), je totiz pfi pohledu zpét do minulosti velmi maly.

: Posledni kapitoly textu nastinuji, kterymi sméry by se mohl odehrat
prerod technologii a ekonomiky v Setrnéjsi a skutec¢né udrzitelnou podobu, a také, jaké jsou hlavni vyzvy soucasné ochrany
pfirody. Za dvé nejvétsi hrozby je povaZovano sniZzovani biologické rozmanitosti (,V antropocénu je rychlost mizeni druhd
nejméné 10x aZ 100x vyssi neZ za posledni milion let.”) a globalni klimaticka zména. Témto tématlm se Siteji vénuji samo-
statné monografie, jde tady pochopitelné o dobte zpracovana zahusténi.

V souvislosti s hospodaFskym rozvojem jsou diskutovany nékteré doposud spiSe opomijené oblasti. Vyznamnou sloZku envi-
ronmentalni zatéze predstavuje globalizovany transport zboZi (obchod) a lidi (osobni doprava a turistika). Mezi lety 1950 a
2015 vzrostl objem svétového obchodu 22x. Zemédélské obhospodarovani zabird 33 % ploch svétové souse a ma na svédo-
mi 20 % globalnich emisi; tato Cisla jsou neadekvatné situaci navySovana plytvanim potravinami a extrémné narocnou Zivo-
¢isSnou vyrobou. Zemédélska vyroba v soucasné podobé je také z nejvétsi ¢asti zodpovédnd pravé za Ubytek biologické roz-
manitosti. Urcité svétlo na konci tunelu miZe predstavovat pocatek ohybani nékterych exponencialnich kfivek rozvoje lid-
ské spolec¢nosti - napf. ukazatel svétového HDP zaznamenava od r. 2018 zpomalovani rlstu.

Celkové Ize publikaci hodnotit jako ne pfilis veselé a nadéjné ¢teni. Materidl je to vSak zpracovany velmi kvalitné a pro po-
chopeni situace, ve které se jako lidstvo nachazime, dost zasadni.

K dispozici je ve fondu Ekoporadny pfi SK.  -jj-

»Srdce dubu” - rodinny film z nasi evropské prirody

DokaZete poznat v prirodé dub, i kdyZ zrovna dost dobfe nevidite na tvar list(i? Je to pro nas tak bézny strom, Ze jej snad
vsichni mame ,,v oku“ i z vétsi dalky. Dlouhé vétve jsou viceméné rovné a sméruji Sikmo vzh(ru, pfirdstky jsou prevainé
nepravidelné, kmen pfipomind monumentalni sloup. Borka je hruba, hnédoseda, délena. Jde-li o patficné vzrostly a stary
exemplaf, jisté jsou v ném dutiny a mohla by tam Zit veverka nebo rodina Splhavcl. Ve vétvich je idedlni misto pro sojci
hnizdo, protoZe praveé tento ptaci druh je prosluly svym schovavanim Zalud( na horsi ¢asy. A komu jesté tyto plody chutna-
ji? Larvam broukd nosatc(, divokym prasatlim, vysoké zvéfi, mysSim... A za nimi pfichazeji predatofi.

Vsichni jsou tak néjak poschovavani, ale tusime, Ze pfi trose trpélivosti bychom je mohli pozorovat a Zasnout nad jejich Zivo-
taschopnosti a rozmanitosti. A pravé tohle napadlo francouzské filmare. Koncem minulého roku nas pozvali do kin do svéta
strhujicich pfibéhd mnohem dobrodruznéjsich nez by byly vSechny ty dojemné vymyslené pointy, na jaké jsme z podobnych
snimka zvykli. Film dostal symbolicky nazev ,Srdce dubu“ a ve stejném duchu byl natocen i cely jeho obsah — strom je Zivy a
velmi Zivo je stale i kolem néj. To bohaté staci.

Zadné putovani ztraceného mlddéte, necekana bizarni setkani, zachrariovani zivota nékomu z lidi, nic takového. Jen to, co
bychom mohli doopravdy zazit, kdybychom se proménili v lesniho tvora. V3e je nahlizeno pravé tak. Mald zviratka nebo
hmyz se objevuji v detailech zabirajicich celé platno, jako kdybychom se je snazili ulo-
vit, ty vétsi vidime tak podobné, jako kdyZ se ndm to nékdy povede pti prochazce.




Diky moZnostem dnesni techniky se miZzeme vznést i do vzduchu nebo sledovat, co se déje pod zemi. A i pres takrka neu-
stalou snahu aktér( filmu sehnat potravu a prezit nejsme svédky Zadnych drastickych krvavych scén. Opravdové prirodé
odpovida i tohle, protoZze maloktery Utok dravce je pro néj uspésny. Kdybychom se méli divat na horor, spiSe bychom se
méli zaméfit na cCinnost parazitli a podobné. To je ale v ,,Srdci dubu” vynechano, protoze snahou tvlrc( bylo podle vieho
hlavné potésit a inspirovat k pokud mozno radostnému zajmu.

Poznd se to i podle doprovodné hudby, vyslovené libivé, ale pfitom vkusné. Podivate-li se na trailer (viz zde), jako vnadidlo
se vam nabidne pisen ,Sway“ v podani Deana Martina, jedné z hvézd padesatych let minulého stoleti. Film je bez komenta-
fe, a tak nalady jednotlivych scén (tfeba prudké bourky nebo jarniho ,baby boomu“) jsou podtrzeny stfidavé dramaticky,
vesele, snivé, s napétim... KdyzZ jsem Cetla na internetu rozhovor s jednim z tvlrcl filmu (zde), potvrdilo se mi dokonce i né-
co, co mé v kiné napadlo, jen jsem si tim nebyla jistd — rytmus obcas dokonce i odpovida pohybu tvorli snimanych pravé
kamerou. Michel Seydoux se totiZz zminil o tom, Ze se pocitalo naptiklad s Sestinohym hmyzem a dbalo se na to, aby hudeb-
ni , klapot” jeho krokl vychazel na Sest dob. Néco bylo sloZzeno C. Aufortem pfimo pro film, néco vybrano, pficemz i jen toto
samotné trvalo cely rok. Podle dlvackych recenzi za webu CSFD (zde) je znéat, Ze to bylo patrlcne ocenéno — napr .,,Netreba
slov. Ten kdo citi, ten dobre vi.. 3 :

Ze se povedlo dobte vyvaZit pohodu a vzruseni, to dokladd tato véta z téhoi webu:
,... 1reba ten letecky souboj si moc nezadd ani s Top Gunem...” M. Seydoux ve vyse
zminéném rozhovoru popisuje, jak tahle scéna vznikla: ... Nejvice se ném osvédcily §'§
tiché techniky, drony pfrilis ne, protozZe délaji hluk a zvedaji kolem sebe vitr, rusi pak
zvifata. Treba sojku, kterou prondsleduje lesem dravy ptdk, jsme tocili pomoci dlou- ¥
hého lana, natazeného mezi stromy a kopirujiciho drdhu ptaciho letu. Na ném jsme
pouzili kamery, co byvaji na rychlych autech, aby stacily letu dravce. Ale bylo to dob-
rodruZstvi - vyhybat se stromm v té rychlosti bylo obtizné...”

O celkové koncepci bylo feceno, Ze byla zaloZzena na dudkladném pozorovani Zivota |
kolem stromu, kterému rezisér a kameraman Laurent Charbonnier vénoval ze vseho
nejdfive celych 14 mésicl. Prichdzel v noci, maskoval se, tipoval mista k umisténi
kamer, zaznamendval si obvyklé ¢asy pohybu zvirat. Ta maji své ustalené ritualy a
trasy a povedlo se tedy podle nich dobfe odhadnout, jaké minipfibéhy lze ocekavat :
... Méli jsme detailni storyboard s Sesti stovkami obrdzkd, co by se ve filmu mélo dit.
Nebudete tomu Vérit, ale podafilo se natocCit témér vsechno, co jsme chtéli. OZelet
jsme museli jen pfibéh veverdka, u néjZ jsme si usmysleli, Ze se potkd s pfitelkyni, vez-
mou se a budou mit rodinku. V tom nds bohuZel veverdk nechal, zistal single. Ale
vynahradila ndm to tfeba uZovka, kterd se v jednu chvili zaéne obtdcet kolem dubu a
lézt do vétvi za vajicky do hnizda, ptaci rodice na ni rozéilené kfi¢i a riizné se posou- Foto -ah-

vaji nad ni na vétvi. A vtom do akce vietél neCekané ledriacek, zacal lovit rybky a udélal pointu, jakou jsme nepldnovali, ale
kterd dala filmu svih...”

UZovka stromova se objevi na platné jen kratce, stejné tak nékteri dalsi ZivocCichové a rostliny, zato napfiklad u nosatcu sle-
dujeme cely jejich Zivotni cyklus véetné promény larev v kuklach pod zemi. Jsou tak pozoruhodni, Ze jsem urcité nebyla sa-
ma, kdo si pak o nich dohledal vice podrobnosti. Ani jsem dfive nevédéla, Ze jde o tak obrovskou hmyzi skupinu. K jejich
pfibuznym patti i klirovci a ti vSichni dohromady ,,... jsou druhové nejpocetnéjsi celedi brouku (70 000 popsanych druhii) — Ci
vibec organismd, kdyby kategorie ¢eled' méla u jinych skupin srovnatelny vyznam...” (viz zde).

K nejvétsim prednostem filmu ,Srdce dubu” patfi z mého pohledu to, Ze se zaméfuje na nasi evropskou pfirodu. Byl nata-
¢en v kraji Sologne, jizné od Loiry. Nic proti opicim, Iviim a slonim a dalsim atraktivnim exotlm, ale je skoda, kdyZ je tolik
dokument(l dostupnych v televizi nebo na nosicich vénovano jim, zatimco nase vlastni krajina zlstava v pozadi. A doufam,
Ze pravé Uvaha o nutnosti pracovat na zachovani kifehké prirodni rovnovahy jak ve svété, tak tady u nas, pfisla vSem dospé-
lym divakdm i odrostlej$§im détem na mysl. Ze to leii na srdci i tvircim, o tom svédé&i slova M. Seydouxe: ,,... Nds filmovy
dub... spotifebuje 200 litr( vody denné a priblizné kilo drobnych kaminkd, které rozmélriuje a déld si z nich mizu. Bere si jen
to, co potrebuje. Md svoji vlastni inteligenci. To je néco, pred ¢im se skldnim. Je to pro nds inspirace...”

Témito slovy by se dobte hodilo skoncit, ale chtéla bych poznamenat jesté to, Ze promitani ,,Srdce dubu” ve Strakonicich
vyslo na stejny den (7. 12. 2022) jako ,Zelené otazniky” vénované dokumentu , Svédectvi“. Velka Ucast nebyla ani v king, ani
v sale SK. N&s nebylo ani deset a v 5K se sedel jen pofadatel Honza Jura$ s jedinym navstévnikem. , Svédectvi“ je o tom, co je
zdmé&rné utajovéno Zivocisnym priimyslem — 7e roéné se na Gzemi CR zabije kvili produkci masa, mléka a vajec obrovsky
pocet zvitat. Jen u nas je to 130 miliond, a tak si Ize predstavit, kolik je jich asi ve svété. S touto informaci pfichazi i porovna-
ni nedUstojného a strastiplného Zivota , hospodafskych” tvord s tim, jaky pres vsechna pfirozena nebezpeci a Usili vedou
s radosti a neutuchajicim eldnem obyvatelé divoci, maji-li to stésti, Ze se narodili v nékterém z dosud relativné nedotéenych
mist.

IIV

| na to by myslim méla pfijit v rodinach po zhlédnuti filmad typu ,,Srdce dubu” feé. Sa-
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https://www.youtube.com/watch?v=apspRGThn6A
https://www.denik.cz/film-a-televize/srdce-dubu-film-michel-seydoux-francie.html
https://www.csfd.cz/film/1142582-srdce-dubu/recenze/
https://vesmir.cz/cz/casopis/archiv-casopisu/2012/cislo-2/proc-ma-nosatec-dlouhy-nos.html

mozirejmé s rozvahou, v té pravé mife a ve spravném case, s maximalnim citem a s ohledem na vék a individualni povahu
déti, ale prece. A hlavné spolu s naméty, co se da délat pro zlepseni a Ze to neni tak divné a nesnesitelné, jak si stale jesté
spousta lidi pfedstavuje. Je to zatim porad jesté pro nékoho nezvyklé, vyvolava to obavu z nezndmého a nechut vzdavat se
oblibenych navykd, to ano. Jenomze i my jsme détmi pfirody a mQzeme vidét na téch divokych, s jakou vervou se dovedou
postavit ke vSemu, co jim Zivot ptindsi. V kniZce Josteina Gaardera ,,Anna“ (vice viz zde) je déj posunut do roku 2082 a podi-
vuhodna zvifata nasich ¢asl jsou uz z velké ¢asti vyhynula, tak jako dnes uz nepotkdme dinosaury. Nasi prapravnuci se naru-
Zivé zajimaji o veverky a dalSi pro nas jesté pordd obvyklé tvory. Ptaji se, jak jsme mohli jejich zanik dopustit. Zkusme si
predstavit, jak by museli s hanbou odpovidat dospéli: Ze lidé zacatku 21. stoleti nechtéli Zit bez navyklych pokrm( a technic-
kych vymoZenosti... Co by si o tom ty budouci déti asi pomyslely?  -ah-

Unorovy kalendaf Jirky Wagnera

Unor, podle starych Rimant Februarius. Pro nads druhy mésic roku, ale pro Rimany mésic posledni. Jim totiz zacinal rok az
jarem. Pozorného ¢tenafe mozna zarazi, ze leden byl prvnim mésicem roku, a Unor hned poslednim? Plvodné totiz méli
Rimané jen mésicll deset, poéitali jen ty, kdy probihaly zemédélské prace. Zimni ¢as neméli potfebu pojmenovat. Védéli
sice, Zze astronomicky rok zacdina lednem, ale prakticky jim rok zacinal az bfeznem. Februalia byly slavnosti na konci, pred
zacatkem zemédélského roku a mély znamenat ocistu. PFipravu na jaro. A7 pozdé&ji zavedli Rimané mésict dvanact, tak, jak
je zndme i my.

Cesky nazev Unor je dost zvlastni, ostatni evropské narody se drii fimského pojmenovani. Unor se vysvétluje slovem nofiti.
Ze na konci zimy na fekdch se ldmou ledy, nofi se do vody. Ale je také vyklad, Ze Unor je mésicem oblev, kdy snih taje, tj.
,hofi se do zemeé“ a ta se ,unofi“.

Neobjevi-li se ledy do unora, objevi se v unoru. Co pfinasite, dny Unorové? VITR CLOUMA VvSim.

F’ \ S N T Vs B N - | vétvemi borovic.
£ ; Témi predevsim.

JEN ZACAL UNOR,

jehnédy lisek
uz se
nemohou dockat. (na Matéje) 3
DNES JAKO BY CHTEL
vétrik predjarni
zkouset
uz bzuceni vcel.
A DNESKA RANO?
SnéZenky! -
Na jaro uZ SNIZEK PO KRAJI
je zadéldno! viFi.
AR Jarni kvitky se
Foto Jifi Wagner neusmivaji.

Soucit s prirodou a zviraty v hudbé - 14.
Alternative

Pravdépodobné poslednim dilem seridlu zakoncime nasi exkurzi rozmanitymi hudebnimi styly, kde jsme hledali spole¢ného
jmenovatele v podobé textl pisni projevujicich soucit k pfirodé nebo ke zvifatiim. Zavérem se tedy pojdme podivat na roz-
manitou a mozna trochu uméle vytvorenou oblast tzv. alternativni hudby. Tak jsou vétSinou oznacovani interpreti, ktefi se
néjakym zptsobem vymykaji béiné zaZitému chapani konkrétniho hudebniho stylu. Zanr dale posouvaji nebo se vydavaiji
zcela novymi cestami do mist, které nejsou jesté nazvoslovné oznacena. Hranice samoziejmé nikdy neni ostra, tvorba mize
byt také oznacovana jako experimentalni nebo progresivni. Témito pfivlastky tak miZeme doplnit i jakykoli jiZ existujici hu-
debni styl. Nejcastéji se to bude asi tykat rocku, popu, rapu, pripadné folku nebo miZze jit o hudbu, ktera je Zanrové velmi
tézko zafaditelna. Alternativni pfistup v hudbé se ¢asto odrazi i v alternativnim tematickém pojeti textd. Objevuji se v nich
tedy i pojednani pasujici do naseho serialu. Nasledujici interpreti a pisné jsou opét spisSe pfiklady, ne kompletnim vyétem.

Pokud bychom mohli zafadit jednu z nejzndméjsich ¢eskych skupin Lucie do oblasti alternativniho rocku, pak kapela kromé
Cisté milostné lyriky nékolikrat zaradila i témata angaZzovanéjsi. Na jednom z fadovych alb (Vétsi nez malé mnozstvi lasky -
1998) se objevila skladba Zemé.



https://www.knih-st.cz/sites/default/files/Kompost-07-14_0.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=Aa8GbNaAw-w

Brdni se dadl
To uZ je ddvno, co o ni nékdo stal

Krdasnd i zla
MudzZes si Sahnout i tobé da

Vcelku primocare se k environmentalnimu tématu vyjadrila dalsi ¢eskd kapela Tata Bojs ve skladbé Eko echo.

Zlobi se na nds nase planeta,

my jesté nevime, co je to odveta.
Zlobi se na nds ¢im ddl tim vic,
zacind tady byt globdini hic.

Drive neZ nds prikryje pefinou Ilavy,

sopky ndm vyzdobi ohriostroj sldvy.

KazZdy by chtél zaZit svych pét minut slavy,
jesté nez rekne ndm: Budte tu zdravi.

Poslednich nékolik let velmi Uspésna a kritikou uznavana skupina Zrni ve své tvorbé hodné pracuje s obrazotvornosti a sym-
boly. Nejblize k tématu se pravdépodobné dostdva v pisni Rychta. V urcitych kruzich také velmi populdrni alternativni ces-
kou kapelou je Umakart. Spoleénym jmenovatelem jejich textl je kontrast mezi Zivotem ve mésté a utékem do ptirody -
napf. skladba Na hory.

Alternativnim folkovym hudebnikem, ktery skrze svou tvorbu reflektuje i ndro¢na témata, je Jakub Cermdk, ¢asto vystupuiji-
ci ve formaci Cermaque. Jeho melancholickd hudba ve spojeni s poetickymi texty vytvari velmi silny koktejl. Silné poselstvi o
stavu planety nese skladba Milostny dopis kosmické sondé Curiosity.

Na 200 druhi hmyzu, rostlin, ptakd, savcd zmizi kaZdy den.
Co vlastné déldas? Curiosity... Posledni dobou na té myslim.
At nejdu noci sam, co vlastné délas? Curiosity...

Alternativni hip-hop autorské dvojice pod ndzvem WWW Neurobeat nabizi ve své skladbé Prahem netradi¢ni pohled na
prazskou automobilovou dopravu.

Kapelou, ktera zcela napliiuje parametry dnesni epizody, je alternativni rockova skupina z Tabora Pleas the Trees. Dalo by
se fici, Ze environmentalni tematika je u ni vSudypfitomnd. Nasledujice své jméno dopliuji jeji clenové kazdy svij koncert
vysadbou stromu v misté jeho konani. Zaroven jsou angaZovani i v mnoha prospésnych projektech. Typickou ukazkou jejich
tvorby je pisen Paint This City Green.

Pfikladem zahrani¢niho interpreta s obtizné zaraditelnym stylem je islandska zpévacka Bjork. Své ptirodni citéni ztvarnila
napf. albem Biophilia (2011), na némz zaznéla pisen Sacrifice s jasnym poselstvim.

Why can't you give her room?
Respect her spatial needs.

| feel you compress her

Into a small space.

With clairvoyance

She knew what you needed

And she gave it to you.

Now her desires are repressed
Arrows in the flesh

When she found your love,

Her nature bowed her head

She surrendered,

She renounced the world for you.
Now she's poisoned by demands
You cannot answer.

Why this sacrifice?

Now she regrets the whole thing,
A delayed reaction

When she left her craft voluntarily
For your nest, for your love.

Did you understand?
Appreciate,

Build a bridge to her.
Initiate a touch

Before it's too late,

Say the words to her
That will make her shine.
Tell her that you love her.
Your generosity will show
In the volume of her glow.

Proc ji nemiZete dadt prostor?
Respektujte jeji uzemni potreby.
Mdm pocit, Ze ji stlacujete

do malého mista.

S jasnovidnosti

védéla, co potrebujete,

a dala vam to.

Ted'jsou jeji touhy potlaceny.
Sipy v téle,

kdyz nasla vasi lasku.

Jeji priroda sklonila hlavu.
Vzdala se,

zfekla se svéta pro vds.

Ted'je otrdvend poZadavky,

na které se nedd reagovat.
Proc ta obét?

Ted'toho vseho lituje.
OpoZdénd reakce,

kdyZ dobrovolné opustila své Femeslo
pro vase hnizdo, pro vasi ldsku.
Rozuméli jste?

Vazte si toho,

postavte k ni most.

Dotknéte se,

neZ bude pozdeé.

Reknéte ji slova,

kterd ji rozzdri.

Reknéte ji, Ze ji milujete.

Vase velkorysost se projevi

v mnoZstvi jeji zdre. -jj-

Foto CCO



https://www.youtube.com/watch?v=ejsJQw_XgHU
https://www.youtube.com/watch?v=Re8TyWcR0z0
https://www.youtube.com/watch?v=o2zeXcL_ih0
https://www.youtube.com/watch?v=jFEnPmAaSkc
https://www.youtube.com/watch?v=LjIyuSRoJNc
https://www.youtube.com/watch?v=x5TvSAM8IK0
https://www.youtube.com/watch?v=Wyhc3CQc1U4

Galerie soch u Velkolazského rybnika

Galerie soch a zaroven i socharsky ateliér se nachazeji na pozemku, kde dfive byval Zulovy lom. Kdmen se zde tézil a byl dr-
cen na stérk. Misto to bylo malebné, mélo jako vétSina starych lomu svého genia loci. Vyhled na rybnik i pohled na druhou
stranu, smérem do udoli k vesnici Laz, skytal utéseny pohled v kteroukoli ro¢ni dobu.

Byvaly majitel (Obecni urad Radomysl) Jej po skonceni tézby odsoudil k ukladani odpadu Toto misto v roce 2000, kdyjsem
jej odkoupila, bylo dlikazem lidské % S

chamtivosti a bezohlednosti vUci
pfirodé. NeZ jsem pozemek zacala
vyuzivat k sekani soch, cekala mé
spousta prace. Bylo nutné odstra-
nit  zbytky stroji, urcenych
k tézbé, a hlavné kontejnery vse-
ho moZného odpadu a stavebni
suti, coz navozili na pozemek
mistni obyvatelé. Jesté nejméné
pét let v tom pokracovali, ale pak
se to odnaucili a lom znova ziskal
své plavodni kouzlo.

A protoZe ne vSechny své napady
délam jen na zakazku, vznikla zde
spontanné galerie soch v ptirodé.
Cast pozemku samovolné zarostla
naletovymi drevinami, zejména
borovici. Dalsi ¢ast jsem musela
zatravnit, dovézt hlinu a zasypat sut, zasadit ovocné stromy a kefe. Vznikla zahrada s bylinkami. Vytvoreni dalsich zahon(
na zeleninu a jezirek s lekniny mé jesté ceka. A také bych jesté rada rozsitila vysadbu takovych drevin, jejichz plody by slou-
Zily k potravé ptakdm.

HIldac piskovec, Minotaurus - piskovec, foto Jltka Krivancova

Sochy, které se mezi tim vSim nachazep jsou difevéné i kamenné. Jedny jsou ze stromd, které zde vyrostly a pak uschly. Dru-

' hé jsou piskovcové a opukové. Mistni Zula slouzi k podstavcim pod né. Namé-
tem soch je zviteci a figurdlni plastika. Posledni dobou mé zajimaji také rost-
linné motivy. Fascinuje mé tvar listl i pohyb trav ve vétru a moznost jeho za-
chyceni. Dfive jsem se inspirovala bajnym a mystickym propojenim ¢lovéka a
zvitete, coz vidite v soSe Minotaura a Jonase s velrybou.

Ted jsou mymi modely zvifata Zijici kolem mé. Volavky, dravci. A také lisky,
tajuplni lovci obzvlast silné nendvidéni myslivci. V soucasnosti tomuto takzva-
nému ,ksindlu“ vytvafim ,Pamatnik vSem zastfelenym a pronasledovanym
liskdm“. Galerie se stala odzou vsech Zivych tvorl - jak drobného ptactva, tak
lasicek, kun, zajic, veverek a mych ochocenych baZant(l. Obc¢as nas pocti
svou navstévou i plaché srnky s mladatky.

= Cést socharské tvorby je vidét ze silnice vedouci kolem. V sezéné od kvétna
do konce fijna je mozné si prohlédnout cely pozemek v dobé mé pritomnosti.
V [été byvam na pozemku denné. Dfive toto misto jen désilo, dnes se po vice
nez dvaceti letech stalo oblibenym cilem vychazek mistnich a turisti z celé
republiky i ze zahranici. Také zde konam ve spoluprdci s vytvarnymi Skolami a
Centrem vzdélavani v Blatné letni vytvarné jednodenni kurzy.

Pokud byste méli ¢as a chut vypravit se do okoli Lazu v sobotu 4. 2., mlzete
se pFipojit k vyletu organizovanému pobockou Smidingerovy knihovny Za Par-
kem a strakonickou Zakladni organizaci Ceského svazu ochranc@ pfirody. Po-
zvanku najdete na strance 11. Bude to pfileZitost prohlédnout si sochy spolec-
né a néco si o nich blizsiho povédét. Rada vas v lomu uvitam a provedu.
Jitka Kfivancovad

Rybnik Velkoldz, foto Jitka Kfivancova




Fotky vyvolané prirodou

List, slunce a cas. To je zaklad specialni techniky, pfi které fotka vznika pfi-
rodni cestou. Neni zapotrebi temna komora, barvy ani chemikalie. Naopak,
cely proces se déje venku, vyZaduje pfimé slunce a trpélivost. Na vysledek je
totiz potieba cekat nékolik hodin, obcas i dni.

Vytvofit vlastni fotku bez sloZitého vybaveni jde pfekvapivé snadno. Vysled-
kem ale nejsou dokonalé, ostré a ,trvanlivé” obrazky. V této technice se vyu-
Zivaji fotosyntetizujici listy stromu nebo rostliny. Fotka je na nich vyvolana
pUsobenim fotosyntézy jednoduse tak, Ze jsou vystaveny slunci. ProtozZe kaz-
dy list se zbarvuje trochu jinak, bude kazdy pokus jedinecny. Fotky na listech
nebyvaji jen dvojbarevné, mivaji odstiny bézové a Zluté az po zelenou a hné-
dou.

S touto technikou, jejiz plvod saha do 19. stoleti, jsem se seznamila béhem
lockdownu. Je technicky nenarocna a lze zkouset i v domacich podminkach.
Staci se v letnich mésicich projit po zahradce, po louce nebo si rostliny pro
tento ucel vypéstovat. Aby se vybrany obraz prenesl na list, je potfeba pozi-
tiv na prahledném podkladu. Ten se pak poloZi na Cerstvé utrzeny list a za-
kryje sklem, aby se obrazek zatiZil a zUstal celou dobu na misté. Poté se ne-
chd na slunci. Doba expozice je pokazdé jina. O tom, jestli se fotka povede a dostatecné vykresli, uz rozhodne pfiroda.

Socha andéla z hospitalu Kuks, foto
Katefina Malecovd Sukovd

Po expozici vznikne kiehkd prirodni fotka viditelna z obou stran, ve které proti slunci vynikne zilkovani. Pokud se list dal ne-
cha na svétle, rychle seschne, obraz zahnédne a zmizi. Pro del$i uchovani je mozné listy vylisovat jako kytky do herbare.

Poetika obrazl na listech se podle mé nejvice podoba poetice starych fotografii s vybledlymi detaily. Nedokonalost je zaro-
ven jejich kouzlem. Jde o techniku, kterd nabizi pfileZitost k zamysleni, jak pracovat s pfirodnimi materidly ve fotografii a
nad pomijivosti takové tvorby. Katefina Malecovd Sukovd

Vystaveni pozitivi s listy na slunci, foto Katefina Malecova Sukovad

Objevy detektiva Lednacka - odpovédi

e Uvidime-li lednacka, jak si ulovenou rybku otaci v zobaku, mizeme odhadnout, kdo ji bude jist. On sam si ji pro sebe na-
toci hlavou dovnitf, ale pro mladé si ji pfipravi naopak, aby jej pfi krmeni neporanil o Supiny nebo ploutve. Vpravi mu ji pak
do krku celou. Je to az s podivem, jak velké sousto dokaze mlady rybaftik pozfit bez ,naporcovani“. Aby se dostalo na kazdé-
ho, maji mladi instinktivni zvyk se u vchodu do hnizdni dutiny stfidat.

1 @ Zbarveni lednackd je nékdy safirové modré a jindy smaragdové
{ zelené, ale neni to dadno pigmentem — je to zplisobeno lomen
svétla pfi dopadu paprskd. Podle rGizné barvy pefi se tedy pohlavi
£~ u nich nerozliuje. Sami¢ka ma na rozdil od samce &ervenavou
B} spodni &ast zobéku. O rodinu se staraji oba, ale je to i tak velmi
| naro¢né. Aby bylo mlddat co nejvice (protoze nen jisté, kolik jich
prezije prvni lovy a pak pozdéji tvrdé zimni obdobi), krmi po urci-
tou dobu samec sam, protoze samice uz mezitim sedi na dalsi
snlsce v jiné nore. A pak jesté na podzim vyvede tentyZ par do-
konce i tfeti mladé.

Kazdé mladé musi dostat aspon jednu rybku za hodinu. Zdaleka
ne kazdy pokus je Uspésny,

Foto -ah-



a tak je k zabezpeceni rodiny nutné se potopit priblizné 500 x denné. Velky pfisun potravy je nutny pro rychly rlst potom-
stva, ale i pro ziskavani energie k lovu. Rychlé potopeni, uchopeni kofisti, mocny zabér kfidel pod vodou a vzlétnuti do vzdu-
chu, to je obrovsky vykon.

e Hnédy ptak se jmenuje skorec vodni. Ve srovnani s lednackem ficnim je o trochu vétsi. Na zemi tésné u vody se prozradi
jak bilou ndprsenkou, tak charakteristickymi rychlymi podfepy. Rybky chyta vyjimecné, a tak lednackovi nekonkuruje. Doka-
Ze se pod vodou pfidrZovat drapky na dné, béhat po ném, veslovat kfidly, obracet kameny a hledat larvy a jiné drobné Zivo-
¢ichy. Stejné jako lednacek se u nas zdrzuje i pres zimu. -ah-

Ryze
Ne pfilis Gzké a dost malo konkrétni téma ryZe se stalo pfedmétem zajmu lednovych kurzd zdravého vareni. Pro velky zdjem
z minulosti jsme zaroven osvézili téma asijské kuchyné se dvéma nesmrtelnymi a univerzalnimi jidly, jejichZ je ryZe spolec-
nym jmenovatelem. Pfedvedli jsme si, kterak na technickou i chutovou pfi- \
pravu sushi rolek z celozrnné ryze natural a jak Uspésné balit zavitky z ryzo-
vého papiru. Naplné obou téchto celosvétové znamych pokrm jsou do vel-
ké miry improvizacni, takZe si na své pfisli hlavné ucastnici, ktefi nevyznavaji
otrocké dodrZovani receptll. Bonusem bylo pouziti nékterych dalSich exotic-
kych surovin, které jsou uz dnes k dostani v bézné obchodni siti. TakZe kro-
mé nezbytnych nori fas (zndamého to zadsobniku jédu) pfisly ke slovu i napf.
houby shiitake s vyznamnym zastoupenim pfirodnich antibiotickych latek
nebo Jidasovo ucho, které je vSak mozné pofidit kromé vecerek i v lese - nej-
Castéji na odumftelych vétvich bezu. Tematické lekce jsme doplnili nepece-
nym kold¢em rovnéz z celozrnné ryZe. Posudte a ochutnejte sami, mate-li
zajem.

Vege sushi

Ingredience: fasa nori, ryZze natural (200 g), voda (cca 500 ml), ryZzovy ocet
(Izice), cukr (IZicka), sul (neceld IZicka), ingredience do naplné (avokado, uze-

né tofu, tempeh, mrkev, celer, jarni cibulka, bila fedkev, salat, ¢ervena pa-
prika, salatova okurka, kysela okurka, mango, rajce...)

Postup pripravy: RyZi uvatime zhruba ve dvojnasobném objemu lehce osole- L,
né vody do lepivé konzistence. Vafime tak, aby nezbyla Zadna tekutina, Foto Hana Mlikovd
v pfipadé potieby pfiddvdame malé mnoZstvi vody. Ochutime nalevem z ryZového octa, soli a cukru. Nechame vychladnout.
Rasu nori polozime lesklou stranou dolt na bambusovou ohebnou podlozku a utérku, rozprostfeme na ni slabou vrstvu ryze
a umackame. Z jedné strany nechame cca 2 cm fasy nepokryté. Klademe dalsi ingredience pokrajené na slabé platky nebo
nudli¢ky, avokado predem nasolime. Pomoci podlozky rolujeme smérem k okraji bez ryZe a dlikladné umackame. Volny ko-
nec rasy potreme vodou a pfilepime k zavitku. Nechame dobfe vychladnout, odkrojime okraje a krajime na 1-2 cm silné
. platky. Sushi mlZeme macet v sdjové omacce, wasabi kienu a
nakladaném zdzvoru nebo lehce posypeme sezamovymi semin-

ky.

Cinskeé zavitky

Ingredience: ryzovy papir, cibule, dalsi libovolné ingredience
! (mrkev, celer, cinské zeli, pdérek, cesnek, zeli, fepa, houby
shiitake, ucho Jidasovo...), séjovda omacka, rostlinny olej, sul,
chilli.

Postup pfipravy: Cibuli pokrdjenou nadrobno orestujeme na
oleji v panvi wok. Pfidame na nudli¢cky pokrajené dalsi libovol-
né ingredience (zeleninu, houby). Smés restujeme do ¢astecné-
ho zméknuti, osolime,




ochutime séjovou omackou a chilli. Listy ryZového papiru maéime zhruba 30 vtefin v teplé vodé (cca 40 °C) do zméknuti.
Papir plnime smési a rolujeme do zavitk(. Ty pe¢eme potfené olejem v zapékaci nddobé na asi 220 °C do lehkého zhnédnu-
ti, pfipadné smazime na oleji v panvi wok.

Nepeceny ryzovy kolac¢

Ingredience: ryZe natural (200 g), rostlinné mléko (cca 500 ml), sdl (Spetka), baleni tofu natural + dalSich cca 75 ml rostlin-
ného mléka, horka viceprocentni ¢okolada (100 g), strouhany kokos (75 g), jablko (cca 200 g), kakao (3 lzice), cukr (3 lzice),
citrénova $tava (2 lzice)

Postup pfipravy: RyZi vafime v rostlinném mléce na mirném plamenu do Uplného zméknuti a vyvareni tekutiny. Dle potifeby
priddvdme v malém mnozstvi rostlinné mléko nebo vodu. Po odstaveni vmichame naldmanou ¢okoladu a nechame uplné
rozpustit. Dohladka umixujeme tofu s mensim mnozstvim rostlinného mléka a vmichdme do smési. Pfiddme jesté najemno

nastrouhané jablko a vSechny ostatni ingredience. Dobfe promichame, vloZzime do dortové formy na pecici papir a nechame
dobre vychladnout (idealné pres noc v lednici).  -jj-
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