Environmentalni akce, reporty, pfirodovédna pozorovani, eko- Ekoporadna pfi Smidingerové knihovné
poradenské tipy, botanika, zoologie, tvahy, recenze, recepty,
tipy na odbornou literaturu i beletrii, zdravy Zivotni styl, na-

méty na tvofrivé ¢innosti, poezie...

Pobocka Smidingerovy knihovny Za Parkem

Zakladni organizace CSOP Strakonice

VaZeni ¢tendri,

vitédme vds u breznového Kompostu. V poklusu se ndm podafilo shromdZdit dalsi vdarku aktualit a informaci z oblasti regio-
ndlni ochrany prirody. Je ndm jasné, Ze vétsina nasich ¢tendrd je pravdépo-
dobné stejné vytiZzena a v dnesnim prfeinformovaném svété tridi data, kterd si
pfipusti k télu. A prdavé v poskytovani jiz pretfidénych informaci ze skatulky
,regiondIni ochrana prfirody” spatifujeme posldni naseho casopisu. Rddi by-
chom uvodem dalsiho Cisla nékteré z nich extra vypichli a upozornili na vy-

Zapomenuté kouty Strakonicka........

Rok ochranari

znamné  uddlosti
nadchdzejiciho ja-
ra.

Cinnost strakonické
Zdkladni organiza-
ce CSOP bude v
bfeznu ve znameni
nejndrocnéjsi akce -
transferu obojZivel-
nikd. Odstartujeme
v nedéli 8. bfezna
stavbou migracnich
bariér. Jak jinak
jeste mizZete pri
této ¢innosti pomo-
ci, se doctete na
str. 6. Rddi bychom
nejen témito akce-
mi  pfildkali nové
nadsence, kteri se

Foto -jj-

rozhodli ve svém volnu pomoci Zivotnimu prostredi kolem sebe.

V ndvaznosti na casto probirané téma na strdnkdch naseho casopisu (NP Su-
mava) vds zveme na breznovou besedu se soucasnym reditelem NP P. Hube-
nym (vice v Pozvdnkdch). Po vytrvalych prestfelkdch zneprdtelenych tdbori
by mohla byt nastinéna cesta smiru, kterd by byla pfinosem pro samotnou
Sumavu. Je to viibec za soucasné situace mozné? Moznd se to dozvime.

Prejeme vdm prijemné proZiti jara. Vds Kompost. -jj-

Reakce, prispévky, odbér: jan.juras@knih-st.cz

Archiv ¢isel: www.knih-st.cz/dokumenty
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Povodné a sucho - jak hospodafrit s vodou v krajiné?

Pravdépodobné neexistuje v rdmci ochrany prirody pfilis obor(, které by byly po teoretické strance tak dobfe zmapované a
na druhou stranu tomu tak malo odpovidal jejich realny stav. Hospodareni s vodou v krajiné je jednim z nich. Podle slov
prednasejiciho dalSich Zelenych otaznikd, hydrobiologa RNDr. Davida Pitharta, CSc., se povédomi o této problematice
neustale zvysuje. A to nejvyraznéji u nastupujici mladsi generace vodohospodarili. Zatimco v dobach nedavno minulych pre-
vazovaly tendence co nejrychlejsiho odvedeni vody z krajiny
systémem melioraci, naptfimovanim, prohlubovanim a zpev-
novanim koryt, dnes se (alespon na teoretické Urovni) razi na-
zor opacny. Z mnoha racionalnich ddvodl je povaZovano za
podstatné zpomaleni odtoku vody z krajiny. Agrotechnickymi
opatfenimi na misté, kam voda pfi srazkach spadne, udrzova-
nim nebo navracenim vodnich tok( do jejich pdvodni podoby
a zachovavanim funkcnosti ficnich niv tam, kde by mohla voda
nabirat na rychlosti a sile, pfipadné se vylévat z bfehl. Mar-
kantnim a stéle silicim ukazatelem rozdil( téchto dvou pfistu-
pU je pravé pribéh povodriovych situaci, coZ bylo hlavni ¢asti
velmi zajimavé prednasky. Do budoucna mlzeme ocekavat
jesté vétsi naléhavost tohoto tématu. Vodohospodarské ex-
trémy (vcetné sucha) budou z dlivodu zmén klimatu silit.

Vsude tam, kde je prostor byvalych fi¢nich niv zaplnén zastav-
bou, kde je koryto vodniho toku spoutdno betonovymi brehy
nebo je voda jinym zplsobem urychlovana, vznika problém.
Ten se dalsi vystavbou hrazi pouze zvétSuje a presouva z jed-
noho mista na misto jiné, lezZici kousek nize po proudu. Regulované koryto feky na strané jedné a pfirozené koryto s mean-
dry, neupravenymi biehy a velkou plochou Fiéni nivy na strané druhé predstavuji dva protipdly, na kterych je moZzno zdoku-
mentovat fadu zajimavych jev(. V ptipadé prvniho, technického feseni toku, midzeme docilit mensi plochy rozlivd, snizeni
gkod na majetku a posunuti zastavby blize k vod&. Re$ime viak pouze nésledky neutéeného stavu, zhoriuje se nam situace
na spodnich tocich pfi extrémnich povodnovych situacich, kulminace je masivnéjsi a prichazi dfive po srazkach. Pokud ma
vodni tok pfirozenou podobu, potfebuje ke svému ,Zivotu” i vice prostoru — k meandrovani a periodickym rozliviim do Fi¢-
nich niv i v pfipadé mensich povod-

Regulovand geometrickd vodotec na Ceskobudéjovicku,
foto David Pithart
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Pribéh kulminace riznych
vodnich tokii pfi stejné Vyraznéjsi ochrana pfed povodnémi je vSak pouze jednou z
povodiiové uddlosti, zdroj dat N — mnoha vyhod pfirozené podoby vodnich tokll. Pozdrzeni vo-
- Y dy v krajiné ma zasadni vliv na rezim podzemnich a povrcho-
CHMU 68 h retardace

vych vod a tedy i malého vodniho kolobéhu. Zlepsila by se
tak situace v epizodach sucha, které nas budou potkavat ¢astéji nez doposud. Pfirozeny tok s periodickymi rozlivy pozitivné
ovliviiuje nezadouci transport zivin (uhlik, dusik a fosfor). Ty jsou zadrZzovany a zpracovavany v mnohem vétsi mife nez u
tokd regulovanych, co? je pfinosné pro boj s eutrofizaci vodni sité a zménou klimatu. Ri¢ni nivy a toky pfirodé blizké jsou
bezesporu kvalitnéjsi z hlediska druhové rozmanitosti a souvisejicich ekologickych
funkci. Maji vyrazné vyssi samodistici schopnost. Predstavuji také nemaly rekreacni a




relaxa¢ni potencial.

Otaznik do budoucna je tedy jasny. Jakym zplsobem budeme investovat penize na ochranu majetku a krajiny? Nalezneme
shodu, nebo bude dochazet k prestfelkdm dvou riznych pohledl na véc? Pfi tomto rozhodovani bychom si méli uvédomit,
Ze voda v krajiné si v mnoha pfipadech pomuze sama — efektivné a ekonomictéji. ZaleZi pouze na nas, jestli ji k tomu dame
vhodné podminky. Tématem na dal$i samostatnou predndsku by byla asi problematika podoby krajiny a jeji schopnost po-
jmout a pozdrZet vodu. Zde totiz cely problém vznikd a narlsta. Zvyseni retencni kapacity krajiny by bylo komplexnim a
vlastné jedinym skutec¢nym a Uplnym fesenim problému. Ale o tom zase nékdy pristé.  -jj-

Vyroéni schiize strakonické ZO CSOP

V Utery 3. 2. 2015 se v Utulnych prostorach CEGV Cassiopeia ses$la skupinka patnacti lidi rizného véku a zajma — vétsinu
z nich tvofili ¢lenové strakonické ZO CSOP, ale pFislo i nékolik aktivnich ne¢lend, protoZe se jednalo o vyroéni schiizi ZO ote-
vienou i pro spolupracujici vetfejnost. VSichni, kdo jsme tam byli, mdme radi pfirodu a snazime se kazdy podle svych moz-
nosti prispét k jeji ochrané. To nds spojuje a je zakladem pratelskych vztahd, které mezi nami panuji.

MUj muz Vilda Hrdlicka v uplynulych osmi letech vénoval takrka vSsechen svij volny ¢as naroc¢né funkci predsedy organizace
a po celou tu dobu si prdl, aby se mu povedlo najit mladSiho nastupce, pomoci mu se zau¢enim a postupné mu jednotlivé
¢innosti predat - s Cistym stolem, v otevieném a vstficném rozpolozZeni. Tak, aby novy predseda dobre védél, do ¢eho jde, a
co vSechno je k tomu potieba. Zpocatku se takové prani jevilo jako tézko splnitelné, ale jak zkusenosti (i pfi jinych prileZitos-
tech) ukazuji, je vtom snad néjaka zvlastni zakonitost: Ze Stésti preje prfipravenym a Ze ten, kdo se o néco poctivé snazi, na-
konec dobrého pomocnika doopravdy najde. A tak se v roce 2011 obJewI Honza Juras, novy ekoporadce Smidingerovy kni-
hovny, zacal se o ochranarské zdleZitosti zaji- ‘ ‘
mat a i v praxi se vseho déni zucastriovat.
K datu 3. 2. tedy bylo pfipraveno, Ze si Vilda
s Honzou predsednickou funkci predaji, ze se
Ucastnici dovédi vyhled na cely rok 2015 a
domluvi se, ¢im kdo muiZe za sebe ke spolec-
nému dilu pfispét. VSechno to probéhlo veli-
ce pékné, s upfimnym dikem Vildovi a s vy- 3
jadienim davéry mladému, tficetiletému no- &
vému predsedovi, s vdainosti i legraci,
s mnoha konkrétnimi navrhy a plany... Potési-
lo nas, Ze se zUcastnil i osmaosmdesatilety
pan Ing. Miroslav Treybal, dlouholety ¢len a
doslova tahoun nasi organizace — a na druhé
strané Ze nechybéli ani ti, kdo nic z toho pro
své mladi nemohou pamatovat, a pfesto se o
nasi ¢innost zajimaji.

Na fotografii jako pdty zprava dosavadni predseda ZO CSOP Vilém
Hrdlicka, po jeho pravici (v cele stolu) jeho ndstupce Jan Jurds, foto -ah-

Za sebe musim fici, Ze jsem méla z toho vse-
ho opravdu velkou radost. A také mi tahlo
hlavou plno vzpominek. Hlavné na to, jak jsme s Vildou jako studenti sledovali vyvésku ZO, zlcastriovali se aspon nékterych
akci a po navratu ze skol jsme zacali chodit na dobrovolnické prace... jak pfi nich pomahaly od nejmladsiho véku i nase dé-
ti... jak jsme byli poprvé na vikendovém zdajezdu na chrdanénda uzemi a pak uz na vsech, které se konaly... jak jsme v roce
1997 zorganizovali pod spoleénou hlavi¢kou s SK prednagku pana Vaclava Chana a na ni navazovaly komentované prochaz-
ky do pfirody... jak se povedlo ziskat nékolik novych clent... jak Vilda vytvoril webové stranky nasi ZO a zacali jsme psat po-
drobné zapisy z akci, ¢lanky do strakonického Zpravodaje (kam pfispivali i dalsi ochranafi, napf. pan Ivan Jana) a pozdéji do
Krasce... jak vznikl v roce 2008 krouzek MOPiku... jak pan RNDr. Richard Faina, ochranar z byvalé ZO Vodnany, upozornil
pracovniky OZP MU na silny tah ropuch pres frekventovanou Volyfiskou a MU ndm pak vypomohl s pfipravou na transfer...
jak zacal Vilda chodit na jednani o stromech, jak tézké je vyrovnat se s jejich malou Uspésnosti a s nepochopenim verejnosti,
jak se precejenom sem tam néco povede a spole¢nd radost je pak velika... jak se prace na Pfestovické pastviné ¢asto pro-
tdhnou aZz do tmy... jak jsme se rozhodli spolupracovat na ¢lancich do Kompostu... jak se objevily doslova davy spokojenych
navstévnikd, kdyz Honza zorganizoval prvni strakonicky Veget Fest...

Dalo by se v tomhle vyctu pokracovat dlouho a dlouho, ale bylo by to asi Unavné — a tak radsi ocitujeme fikanku o jednotli-
vych rocnich obdobich v ochranarské Cinnosti, kterd byvalého i nastdvajiciho predsedu zaroven rozesmala i potésila (o to
pfesné nam pfi jejim cteni $lo) a kterou Iva Jonovda doprovodila veselymi obrazky (viz str. 16). Dluzno dodat, Ze ve skutec-
nosti je ochrandrskych starosti jeSté mnohem vice — doufame ale, Ze si budeme vsichni navzajem pomahat a Ze se nase rady
navic i rozsifi o nové ¢leny. Nékdo si troufne na soustavnou ¢innost, nékdo na pfilezi-




tostnou Ucast... k uZitku by byla jakdkoliv iniciativa, tfeba i zdanlivé nepatrna. Clovék nikdy nevi, co bude nakonec podstat-
né, co odstartuje nové napady nebo co se stane inspiraci pro druhé.

Nejvice bychom vitali zapojeni do sprdvnich fizeni ohledné méstské zelené, do transferu obojzivelnik(i a do dalSich dobro-
volnickych praci, jako je udrzba ptirodnich pamatek (bude-li ndm Krajskym Gradem pridélena), trhani invazni netykavky ma-
lokvété nebo cisténi ptacich budek. Da se ale pfispét i Cinnostmi, které Ize spojit s obycejnou prochazkou, a pfitom jsou veli-
ce uzite¢né (sledovani a hlaseni vyskytu rorysQ, netopyrl, Zab, motyll a jinych Zivocichl nebo rostlin, venceni psl z Gtulku,
sCitani kani, objevovani divokych skladek, vytipovani novych cest pro mékkou turistiku, atd.). Odbornost je samoziejmé ku
prospéchu, ale neni tak Uplné nutna —i v tomto sméru se daji spojit sily tak, Ze nékdo vyuZije svych znalosti, nékdo zase ma
vice ¢asu — kazdy si mlzZe vybrat, co nabidnout. Nedélni vylet do okoli Strakonic Ize naplanovat tak, aby byl pti ném zaroven
zkontrolovan stav nékteré prirodni pamatky, setkani s prateli mize mit podobu spolecné Ucasti na komentované prohlidce
pfirodnich a historickych pamatek, ¢as vénovany détem se da rozsifit o schizky MOPik( (kam navic maji pfistup i zajemci
bez déti, kterym se libi pobyt v dobré parté a pochytit v duchu hesla ,,Skola hrou” nové védomosti)... Pfi véech akcich probi-
ha ¢ila vyména tipQ na dobré knihy, zdravé recepty, zajimavé cesty... Tu a tam se objevi novy prispévatel do naseho ¢asopi-
su nebo pfiznivec ochotny informace o ochrané prostredi Sifit ddl... UZ to samo, Ze na nas nékdo mysli a fandi nam, je pro
nas velkym povzbuzenim a soucasné i zavazkem. ..

Vilda pfi predavani funkce predsedy shrnul tohle vSechno do struéné véty, kterou si vypujcil z ndzvu jednoho starého wes-
ternu a kterd je dokonale vystizna: ,Podporujte svého Serifa“.  -ah-

Mala vodni elektrarna v Katovicich

Dne 24. 1. 2015 jsme usporadali zimni prochazku do krytych prostor, protoZe se pfi vyhlasovani tézko odhaduje pocasi mé-
sic dopredu pred vlastni akci. Kdo nevéFi, necht si poslechne tfeba zdznam pofadu Meteor na stanici Ceského rozhlasu —
Dvojky ze stejného dne, kde se mimo jiné hovofilo pravé o meteorologii.

Prvni zoologické pozorovani zahdjila postolka obecnd preletujici nad budovou hospody U Zborova, kdyzZ jsme 3li rano pred
devatou hodinou na sraz k autobusové zastdvce u sidlisté Mir.

Na vlastni vychdzce se nds seslo 32 a hned po pfijezdu do Katovic se nas ujala pani Irena Novotna a pan Josef Mojzi§, majitel
malé vodni elektrarny. Jesté pred vstupem do aredlu elektrarny jsme mohli vidét hyla obecného ve stromech u hospody.

Mala vodni elektrarna vznikla pfestavénim vodnich kol pivodniho mlyna. Historické zaznamy o ném sahaji do roku 1505 a
jeho poloha je zachycena také na barevné mapé feky Otavy z roku 1797. V pribéhu staleti jej vlastnilo nékolik majiteld,
z nichZ posledni predstavitel rodu Polan( osadil v roce 1905 mlyn dvéma Francisovymi turbinami. Ty nahradily plvodni svis-
Id mlynskd kola. V soucasné dobé je jedna z nich expondtem v muzeu malé vodni elektrarny v Pisku. Rodina Polant
v Katovicich patfila mezi pfedni osvicené obcany, kteti do
méstecka vnaseli kromé podnikatelského ducha také mo-
¥ derni novinky, jako byl automobil, motocykl, ale i novy
" zpUsob stavby a Gdriby nedalekého jezu, za ktery byli jako
mlynafi odpovédni. Na mlyné se objevovali i zajimavi hos-
té jako napf. dirigent Stépan Konicek (jehoz jméno mize-
me vidét v titulcich mnoha starsich ¢eskych film). PFi val-
k covém mlynu, v obdobi pred 2. sv. valkou a kratce po ni,
byla rozsdhld zahrada, kterad slouzila k béleni pradla a
k rekrea¢nim ucelim rodu Polan(. Jeji dominantou byval
maly zdény altan, z néhoZ se vSak do soucasné doby za-
chovaly pouze schody. Dcera z rodiny Polani se provdala
za Mariana Mificku, ktery vlastnil mlyn pres obdobi druhé

~ o O ‘ svétové valky. Pan Mificka byl vasnivym fotografem, a
2 e W y e v , o , .
S S . £ proto z tohoto obdobi existuje hodné snimk( mlyna, ale i

Uéastnici vychdzky u MVE v Katovicich, foto -vh- okoli Katovic.

A

Obdobi po 2. svétové valce prineslo zmény. V roce 1952 se vlastnikem povodi stalo Povodi Vitavy. V roce 1956 mlyn prevza-
lo JZD. Po roce 1989, kdy mlyn zménil nékolikrat majitele, se stal poslednim majitelem p. Mojzis, ktery nechal osadit plivod-
ni turbiny Kaplanovymi turbinami nového typu. Generatory elektrické energie téchto turbin poskytuji 300 kWh a kazda
z turbin potiebuje pratok 4m>*. Vodni vtok k turbindm je chranén hrubym &esnem, za kterym je jemné &esno. Vygka vodni
hladiny u nedalekého jezu je manualné i automaticky hlidana. Pod hladinou feky je umisténo ¢idlo sledujici tlak vody, takze
by nemélo dojit ke stavu suchého jezu. Samotny provoz MVE je manualni i automaticky. Elektrarnu je moZno odstavit bé-
hem 1 minuty a uvést do provozu béhem 4 minut. Souc¢asti mlyna je v soucasné dobé také penzion. Zajimavosti je i to, ze
majitel mlyna ma libGstku v opravé malého osobniho automobilu Citroen 2CV.
V elektrarné jsou i artefakty plvodniho zaméstnani pana MojZise — strojvldce: cedul-




evry

ky z elektrické lokomotivy, drazni znacky a fotografie vlakovych souprav. Pan Mojzis pochazi z Blanska a vazba na toto més-
to je v elektrarné a jejim zafizeni znat. V elektrarné jsme se diky manzelim MojziSovym setkali se srdec¢nou naladou, velmi
odbornym vykladem a v neposledni fadé i drobnym pohosténim. Mala vodni elektrarna je oteviena vsem naslouchajicim
zajemclm o provoz MVE, jen je potieba se predem ohl3asit.

Po ukonéeni nasi exkurze v malé vodni elektrarné se zbyteéek odvaznych tcastnik( vydal na cestu z Katovic do Strakonic. Sli
jsme po turistické znacéce okolo katovické kaplicky nedaleko stromoradi pred loukou u Strely. Kromé nékolika strnad(i obec-
nych se ndm bohuZel ve volné krajiné nepodafilo uvidét nic Zivého. Na kraji Katovic jsme vidéli asi dvaceti¢lenné hejnko
stehlik( obecnych a z vétrolamu se ozval strakapoud velky. NaSe cesta vedla okolo Spycharu ze 16. stoleti v obci Stfela. Bo-
huZel jeho stresni krytina je rok od roku déravéjsi. Nedaleké zdi hradu Stfela prosvitaly mezi stromy, a tak jsme zasli i
k zamku. Bohuzel neni obydlen, ale lidé- nelidé tam chodi, coZ je poznat z vytluc¢enych okennich tabulek.

Cestu od Strely do Strakonic jsme protahli pres polni cestu osazenou brizkami, které u Virtu prechazeji v ovocné stromky.
Od Nového DraZejova je to jiz jen kousek pres strakonické Podskali do mésta. TakzZe uz jen letmy kuk ke studance Sklenén-
ce, po nasich ptacich budkach a Svandové Dorotce a nase cesta skoncila. Myslim, Ze se povedla, nebot kazdy z u¢astnik si
mohl vybrat, co chtél.  -vh-

Divoci koné se vratili do ceské krajiny

Vyznamné udalosti se na konci ledna dockala tuzemska ochrana pfirody. Po dlouhych staletich se do ¢eské krajiny vraci pU-
vodni plemeno tzv. divokych koni, ktefi byli ve vétsiné Evropy v minulosti vyhubeni. Konkrétné se jedna o ¢trnact jedincl
tzv. exmoorskych pony. Toto plemeno, které je dle genetickych a archeologickych analyz nejblize pdvodnim konim stfedni a
zapadni Evropy, ptezilo na nahorni planiné Exmoor v Anglii.

Projekt reintrodukce divokych koni pfipravila spole¢nost Ceskad krajina (http://www.ceska-krajina.cz/) ve spolupraci
s experty z Biologického centra Akademie véd Ceské republiky, Jihoceské univerzity, Karlovy univerzity a Ustavu biologie
obratlovci Akademie véd. Zvitata byla 28. ledna vypusté-
na do aklimatiza¢ni ohrady u Milovic na Nymbursku, kde
stravi priblizné mésic. Poté budou mit k dispozici pfibliz-
né Ctyficetihektarovou pastvinu. Tato udalost neni pouze
»biologickou zajimavosti“, ale bude slouzZit i konkrétnimu |
Ucelu. Koné budou v této ¢asti krajiny plnit funkci vymize-
lych velkych spasacl. Méli by pomoci zastavit sniZzovani
druhové bohatosti cennych lu¢nich spolecenstev, cozZ je
zpUsobeno postupnym zarUstanim. Timto stavem byly
doposud ohrozovany nejen vzacné druhy rostlin, ale také
mizejici druhy motylQ, éetné druhy ptakd, plazh i dalsich
obratlovcl. Degradace stanovist byla urychlena i odcho-
dem armady z vycvikovych prostor(, jejiz ¢innost na
téchto lokalitach byla pro druhovou rozmanitost pfino-
sem.

B&hem prvnich mésict pobytu koni v CR se budou ve sta-
du vytvaret socialni vazby mezi jednotlivymi zviraty. Poz-
déji bude ke stadu privezen hiebec. Podle poslednich
zprav z Milovic probiha aklimatizace klisen bez problém{. Stado se pfirozené rozdélilo do dvou samostatnych skupin, nebot
i z Anglie do CR byli koné privezeni ze dvou rGznych lokalit a dohromady se potkali a7z v ohradé. Naplnilo se také ddlezité
ocekavani, Ze budou zvifata spasat i nekvalitni porosty a jejich ekologicka funkce bude tedy vyznamna.

Foto Dalibor Dostal

Pfejeme konim, potaimo i celému projektu stastny Zivot a budeme se tésit na dalsi zpravy z Milovic. -jj- (upraveno
z tiskovych zprdv spoleénosti Ceskd krajina)

Houba jako rudy kvét

Vzacné jiz od Unora (vyjimecné jiz od prosince nebo dokonce jiz od listopadu) mdzeme najit jarni houbu, jejiz plodnice pfi-
pominaji rudé kvéty. Vieckovytrusna houba ohnivec rakousky (Sarcoscypha austriaca) roste na tlejicich, ¢astec¢né nebo upl-
né v zemi ponofenych vétvickach rliznych druht listnatych stromd, zejména habrd,
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olsi, akatli, rGZzokvétych drevin a lip. Jejimi stanovisti jsou pre-
vazneé kyselé doubravy a na zZiviny chudé habrové doubravy, pro-
svétlena mista na okrajich les(, v hdjich, ale i v nelesnich poros-
tech, napt. se Casto objevuje v mistech pod elektrickym vede-
nim, kde se pravidelné musi kacet naletové dreviny, které pak
slouzi jako idedlni substrat pro ohnivec. Nej¢astéji vytvati plodni-
ce po roztadni snéhu, tedy asi pocdtkem brezna, kdy se teploty
jeSté pohybuji okolo 0°C nebo jsou tésné nad bodem mrazu.
Vétvicky, na kterych houba roste, by mély byt vyrazné nasycené
vodou (z tajiciho snéhu).

Ohnivci rakouskému jsou velmi podobné dalsi dva druhy vzac-
& nych ohnivcl: ohnivec 3arlatovy (Sarcoscypha coccinea) a ohni-
" vec jursky (Sarcoscypha jurana). Véechny t¥i druhy jsou mezi se-
bou makroskopicky prakticky nerozeznatelné a daji se odlisit jen

: ' : " mikroskopicky podle chloupkd na vnéjsi strané plodnic a tvaru
Ohnivec rakousky na vrchu Kuridlo u Strakonic, foto R. \vtrys(i. Ohnivec jursky roste spige v podhorskych a# horskych
Paulic, P. Leischner oblastech, udava se, Ze vyhradné na vétvickach lip.

Ohnivec rakousky jsem nasla u obce Hradisté v okrese Plzefi—jih v dubnu 2013. Podle Ing. Radima Paulice roste tato houba
nejblize od Strakonic na vrchu Kufidlo. Ohnivec rakousky neni jedld houba.  Eva Legdtovd

Pouzita literatura:
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Stan se zachrancem zab!

Jiz patym rokem se bude na jaFe vénovat nase organizace (ZO CSOP Strakonice) sérii opatFeni v terénu pro cilenou ochranu
obojzivelnikd na Strakonicku. Kazdoroéné se do téchto akci zapojuji krom ¢lenl samotné organizace i dobrovolnici z fad ve-
Fejnosti. O tom, 7e ,Akce Zaba“ (jak ji nazyvdme), mé konkrétni vysledky, svéd¢i b&hem transferu shromaidéna d&isla.
S dobrovolnickou silou, kterd je za posledni léta k dispozici, se dafi ¢aste¢né nebo zcela ochranit tfi problematické lokality
nedaleko Strakonic, kde dochazi ke stfetim obojzivelnik(i s vozidly. Na jedné z lokalit (silnice I. tfidy Strakonice — Volyné
nedaleko Prednich Zborovic) s vystavbou migracnich bariér, na zbyvaJ|C|ch dvou s pfenosem ZivoCichll bez vystavby bariér.
Kazdorocné je mozno témito opatfenimi zachranit kolem tisicovky 3
zvifat a navic jim umoZnit rozmnoZeni v dobé jejich jarni migrace.
Transfer obojzivelnik(l je jednou z akci s pfimym a hmatatelnym
vysledkem (a tedy i urcitym ,zazitkem“, ktery si mlzete odnést).
V nasledujicim vyctu nabizime nékolik cest a mozZnosti, jak se do
pomoci obojzivelnikim mo{Ze zapojit viceméné kazdy. Dostatek
informaci a technicka podpora z nasi strany je samoziejmosti. Jedi-
nym vasim vkladem je tedy odhodlani a kus volného casu. K jakym
konkrétnim ¢innostem se muzZete v prabéhu jara pripojit?

1) Instalace migracnich bariér na silnici ¢. 4 u Pfednich Zborovic —
jednorazova akce v nedéli 8. brezna (sraz v 9 hodin u kfiZzovatky
silnice Strakonice — Volyné a odbocek na Kapsovu Lhotu a RadosSo-
vice). Akce bude slouZit také jako informacni schizka pro zajemce
o Ucast na ,,Zabich hlidkach”.

Foto Darina Vernerovd

2) Zapojeni se do harmonogramu ,Zabich hlidek”. Od zapoceti
tahu obojzivelnik( budou lokality pravidelné (v dobé soumraku) prochazeny a zvifata budou (bez poufZiti sbérnych pasti)
prendsena do bezpecdi. Zapojte se pravidelné Ci nepravidelné a pomozte tak zachranit konkrétni zvifeci Zivoty. Dobrovolnic-
ké sily budou koordinovany dle aktualni potreby, vidy po pocatecnim ,zaskoleni”.

3) Transfer obojzivelnikd na nové lokalité. Pokud vite o misté, kde dochazi ke stfetu obojzivelnikd s vozidly na pozemnich
komunikacich (napf. v blizkosti vaseho bydlisté) a chtéli byste na tomto misté zorganizovat transfer, ozvéte se nam. Poma-
Zeme vam s pripravou a poskytneme potifebné informace.

4) Informace o migraci obojzZivelnikli na Strakonicku. Pokud v prlibéhu jara zaregistrujete pohyb Zab na silnicich, zaslete
nam informace o vasem pozorovani s pfesnym popisem lokality.

V pfipadé vaseho zajmu nebo pro dopliujici informace se ozvéte na 721 658 244 ne-
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Veverky

Na podzim se mi dostal do rukou ¢asopis, kde bylo tohle roztomilé zvifatko jednim z hlavnich témat. Krasné fotky a zajima-
vé Cteni. Naprosto mé uchvatila fotka veverky na krmitku a bylo rozhodnuto — letos budeme v dilndch vyrabét pro veverky!
Ptacich krmitek a budek uz mame dost, tak pro¢ ne. Vystourali jsme posledni zbytky vhodného dreva, néjaké info, fotky a
planek na netu a zacali. Prvni krmitko pro veverku jsme vyvésili na veverci trasu pred Vanoci, naplnili slunecnici a ofechy a
doufali, Ze dva tydny klidu budou nasim veverkam k jeho objeveni stacit.

Hned prvni den po prazdninach koukame - a ono se to povedlo! Tak jsme svacili spole¢né - déti ve Skole a veverka na kr-
mitku. Nejlepsi vyhled na néj maji mriata v druziné. UZ méla moZnost
veverku pozorovat (tak z péti metrd) a nejvic je zaujalo, jak sedéla na
krmitku a mavala ocdskem. Mezitim uZ jsme rozpracovali dalsi, aby-
chom si vylep§ili v{/hledy povésili jsme ho do pFedni Casti zahrady a

vvvvv

vétsi Stésti — veverka hodovala hned druhy den dopoledne.

Posledni véci, kterou jiz také dokoncujeme, je hnizdni budka pro ve-
verku. ProtoZe veverka svd mladata pravidelné prenasi do rdznych
hnizd, moZna si jednou najde i nas domecek...

Pokud jsem ve vas aspon trochu vzbudila zajem, dovolim si jesté upo-
zornit na stranky Zachranné stanice pro veverky Pinky
(www.veveratka.cz). Najdete zde mnoho uzite¢nych rad - tfeba jak
postupovat, kdyz naleznete mladé vypadlé z hnizda. J3a jim dékuji za
cenné rady — ted’ uz vim, Ze idedlni napln do budky je kokosové vlak-
no, ze u krmitka by méla byt i miska s vodou a do krmitka je lepsi da-
vat rozpllené vlasské ofechy — ty si veverka neodnese. Dozvédéla
jsem se, Ze je vhodné prikrmovat v pribéhu celého roku, protoze
zejména v obdobi péce o mladata je pro matku vysilujici sehnat do-
Foto Marie Linhartovd statek potravy.

Veverka obecnd — chranénd, ohrozeny druh. Pomoci ji mlzZete i vy. Vyrobit krmitko neni nijak naro¢né (da se i koupit,
v nabidce ho ma napf. Zelend domacnost) a odménou vam bude tak ¢tvrthodinové Uzasné ,domaci kino”. Zapojit se mizZete
i do mapovani veverek na www.ornita.cz.  Marie Linhartovd, ZS Cestice

Hyl blizko nas
Hyl obecny (Pyrrhula pyrrhula)

Hyl obecny neni zpévnym ptakem, ktery je v blizkosti nasich do-
macnosti bézny. Avsak chladné zimni mésice neméni jen zvyky
lidi, ale i ptactva. A tak se s timto ptacim krasavcem mulzeme
setkat tfeba na krmitku, blizkych dfevinach, ale také vysoko
v korunach vzrostlych stromi. Pres vegetacni obdobi tento pévec
Zije radéji v rozvolnéné krajiné, v remizcich v polich protkanych
vysokymi stromy, odkud ma patfi¢ny rozhled. Takova mista mu
splfiuje tfeba krajina v okoli zahradek pod Sibeniénim vrchem, u
DrouZetic nebo tfeba hned za trati u Staré feky. Zde jej dfive usly-
sime, nez mame $anci ho uvidét. Jeho vysoky a pfijemny flétnovi-
ty hlas je nezaménitelny. Potom uz staci hledat cervené sviticiho
samecka nebo popelavéjsi samicku. Hnizdo je postavené z travy,
mélké, umisténé v jehli¢natych stromech, ale také i tfeba vysoko
v kfovinach. Malokdy na néj narazime. Pro mé je zajimavé social-
ni chovani hyll, ktefi mezi sebou obcas ,vstiebaji“ dlaska tlus-
tozobého (Coccothraustes coccothraustes). To je jev velmi Casty
v Rennerovych sadech na prvnich stromech u prodejny Coop. Stejné tak je zajimavé promichani hylG s ostatnimi druhy
drobnych pévcl na jednom stromé. Tak miZeme ve spodnich patrech vétvi vidét sykory, kousek vyse na kmeni poléza brh-
lik lesni, pod vrcholem se usidli néco zvonk( zelenych, ¢izkd lesnich... a vrcholy, ty jsou pro hyly a dlasky. KdyZ to vSechno
zac€ne rano Svitofit, je radost poslouchat. Po probuzeni lidi se situace v Rennerovych sadech méni. Ptdci se ztraceji a po de-
saté hodiné casto zmizi jak hylové, tak dlaskové. Do parku a okoli je laka pFfitomnost stromu s vétSimi pupeny, které doved-
né obiraji, a dale jehlicnany. Na douglaskach tisolistych dovedou svym rejdénim zp(-
sobit pravou spoust v podobé srazenych Sisek. Ale nepohrdnou ani sbérem seminek

Hyl obecny u nahonu ve Strakonicich, foto -vh-
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z trav Ci jinych bylin, které si uchovaji semena pres zimu. Na krmitku jsou ob¢asnymi hosty.

Podrobnéjsi text o tomto druhu je mozno najit v jakékoliv odbornéjsi literature. Ale nejlepsi ze vSeho je rano si ptivstat a za
hyly vyrazit.

Zavérem snad jesté k pofizené fotografii. Je podle slov mé manzelky za odménu. Dne 8. Unora jsme v par lidech vycistili na-
Se ptaci budky u Mlynského nahonu ve Strakonicich, po prestdlé snéiné fujavici vyslo slunicko a s nim pfiletél i tento
nadherny hyl. Zapdzoval na stonku uschlé rostliny, a tak o ném vznikl ¢lanek. Budiz jeho text i foto drobné ptaci bandé
k uzitku a ochrané.

Poutzit4 literatura:
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Ctvrty roénik materialni sbirky na pomoc zvifatim v azylu Sirius

V listopadu 2014 jsme oficidlné zahajili ¢tvrty roénik sbirky pro asi 70 psd a stejné mnozstvi kocek v azylu pro stara a handi-
capovana zvirata v Zahoti u Pisku. Azyl Sirius provozuje pani lvana Gasparikova, ktera si velmi vazi pomoci dobrovolnikd, jez
se snazi zviratkim bez domova prilepsit. Tato sbhirka méla probihat od 10. listopadu do 14. prosince 2014, ale diky velkému
w Z i zajmu i po jejim ukonéeni sbérna mista stdle pfijimala ma-
teriadlni dary. Sbérnych mist jsme méli hned nékolik, pre-
vazné v Blatné a ve Strakonicich. Svou pomoc ndm ale na-
bidli i lidé napf. z Plzné ¢i Prahy a ochotné zfidili dalsi mis-
ta pro uschovu véci i tam. Pfevdinou ¢ast sbirky tvofily
deky, povleceni a jiny zateplovaci material, pozadu ale ne-
zGstali ani darci krmeni, kterého se podafilo nashromazdit
opravdu hodné. Vyjimkou ovsem nebyly ani hracky, misky,
oblecky, pfipravky proti parazitim, pamlsky nebo napf.
seno pro ponika, ktery také nasel v azylu své Utocisté.

Do azylu jsme dary odvazeli hned nactyrikrat. Nékdy staci-
lo osobni auto, jindy i auto s pfivésem bylo malé a musela
nam na pomoc pfijet dodavka. Zavozy probéhly ve dnech
15. listopadu, 6. a 13. prosince a 14. Unora 2015.

Timto bych chtéla za vSechny spoluorganizatory podéko-
vat nasim sbérnym mistim a tésim se na spolupraci zase
Foto Ivana Biibalovd pfi prigtim roéniku sbirky. Velky dik si zaslou?i predev&im
vsichni darci, kteti do sbirky pfispéli. A nesmim zapomenout jedno specialni podékovani détem a ucitellim ze Zakladni Skoly
T. G. Masaryka Blatn3, ktefi pro azyl Sirius usporadali sbirku v ramci skoly.

Kompletni fotodokumentaci a jmenny seznam darcd naleznete ve facebookové udalosti zde. Ivana Bibalova

Bude zbouran Horni Jifetin?

Jednim z nejoZehavéjsich témat poslednich mésicl je urcité ostrad diskuze nad prolomenim tézebnich limitd na Mostecku.
Jelikoz uz k tomuto bylo napsano mnohé, odkazuji na shrnujici ¢lanek programového feditele Hnuti DUHA lJifiho KoZelouha
(zde). Jenom par vychozich skute¢nosti: Za soucasnych energetickych podminek a budoucich vizi Zadné uhli nad rdmec limi-
tl nepotiebujeme. Jedna se o prosty podnikatelsky zamér paleni této komodity na elektfinu sméfujici za hranice. Prolomeni
téZebnich limitd bude znamenat likvidaci obce Horni Jifetin, nebo alespon jeji ¢asti. Ve verejné diskuzi je argumentovano
zachovanim nékolika stovek nejistych pracovnich mist hornikd. Je uz vsak zcela zaml¢ovano, Ze prolomenim limit( by zanik-
lo priblizné 5000 mist v jinych oborech. Jesté vétsim paradoxem je 300 pracovnich mist hornik( téZicich v hlubinném dole
Centrum. Ti by ve chvili prolomeni limitQ také prisli o praci. Byli by totiz nahrazeni rypadly. Tato na prvni pohled nesmysina
rovnice ma pomérné jasny zaklad. Tim je enormni vliv dvou uhlobaront — miliardar(i Pavla Tykace a Jana Dienstla a jejich
snaha pfizZivit se na statnim majetku. Dalsi zajimavé informace se doctete v odkazovaném clanku. -jj-

Veget na pokracovani — 37. dil — Mytus €. 2 — Veg(etari)anstvi neni zdravé

JelikoZ jsme zdravotnim vyhodam rostlinné stravy vénovali jiz nékolik dild naseho seridlu, toto pokracovani se pokusi na
tuto problematiku nahlizet z trochu jiného uhlu. Pro kompletni informace doporucujeme procist dil ,,Zdravotni dlivody
k vegetarianstvi“ (Kompost ¢. 6/2012 — str. 7) a pak dily rozebirajici vyznam rostlinné stravy pro prevenci nejcastéjsich
(civiliza€nich) chorob. Srdeéné-cévni onemocnéni (Kompost ¢. 3/2014 — str. 7), rakovi-
na (Kompost ¢. 4/2014 — str. 8), cukrovka (Kompost ¢. 5/2014 — str. 9), ostatni chro-
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nickd onemocnéni (Kompost €. 6/2014 — str. 12). Pfipadné prikladovou studii (Kompost ¢. 8/2014 — str. 7). Nejvyznamnéjsim
védeckym dokumentem, ktery se pokusil vSechna tato fakta shrnout, je stanovisko Americké dietetické asociace a Kanad-
skych dietologll k vegetarianské stravé (elektronicky zde).

V dnesni spolec¢nosti stale jeSté pretrvava nazor, Ze rostlinna strava (resp. vegetarianstvi a veganstvi) je néco ménécenného,
nedostatecného a neuplného. Jak jsme vysvétlovali v minulém dile — i kdyZ se to tak na prvni pohled nezd3, rozdily mezi
témito vyZivovymi sméry a konvenénim zplsobem stravovani co do rozmanitosti pouZitych surovin jsou trochu jiné, nez si
vétsina z nas predstavuje. V pfipadé veganstvi se jedna o rozdil pouhych tfech zakladnich surovin (i kdyZ z kulinatského hle-
diska jsou pripravovany na nékolik set zplsobl, jedna se stale o totoZnou vychozi surovinu). U vegetarianstvi tvofi tento
rozdil pouze jedna jedina surovina! Rozmanitost stravovani muize byt tedy presné opacnd, nez by se predpokladalo. Vétsina
lidi, ktefi se pro tyto vyZivové sméry rozhodnou, se o skladbu svého jidelni¢ku zajima mnohondsobné vice, nez je tomu u lidi
stravujicich se konvencné. Jidelnicek tak vétSinou na své rozmanitosti vyrazné ziskdva pravé zafazenim mnoha novych (a
dfive nepouzivanych) surovin. / .

Stejny princip miZeme vypozorovat i u zasobeni
naseho organismu vSemi podstatnymi Zivinami. Zde
jesté vstupuji do hry dalsi pozitivni ndvyky lidi, pecu-
jicich o svUj zplsob stravovani. Vegetariani a vegani
daleko vice zahrnuji do svého jidelnicku napf. celo-
zrnné potraviny, lusténiny, maji v ném vyssi zastou-
peni zeleniny a ovoce, zdravéjsich tuk( atd. Hlidaji si
chemii v jidle, minimalizuji podil rafinovanych potra-
vin a davaji si mnohem vétsi pozor i na nékteré sou-
visejici zlozvyky. Na druhou stranu je ziejmé, Ze ma-
so a ostatni Zivocisné produkty neobsahuji Zadnou
zazracnou Zivinu, ktera by nebyla snadno dosazitel-
na z ostatnich zdroji. Naopak jsou, co se obsahu
zakladnich Zivin tyce, pomérné jednostranné. Né-
které dllezZité slozky (vldknina, antioxidanty...) v nich dokonce zcela chybéji. Maji také nejvyssi obsah celé fady negativné
pusobicich Zivin a Skodlivin. Drtiva vétSina potravin rostlinné fise obsahuje Sirsi skalu Zivin v lepSich pomérech. Z toho vseho
vyplyva, Ze Uplnym vynechdnim ZivoCiSnych potravin si mizeme (samoziejmé za dodrzeni uréitych podminek) spise pomoci,
nez aby tomu bylo naopak.

Rozmanitost rostlinné tabule, foto -jj-

Velmi podobny efekt se tyka zdravotnich zmén po prechodu na néktery z téchto alternativnich zplsobU stravovani. Subjek-
tivné vétsina lidi popisuje celkové zlepseni zdravotniho stavu, pocit lehkosti, ztratu nadbytecnych kilogramd, zvyseni odol-
nosti, zlepSeni fyzické kondice i psychického zdravi. Osobné si myslim, Ze oznacovani stravy na rostlinném zakladé jako né-
¢eho nedostatecného je hluboce zakofenéné paradigma, které ve spolecnosti pretrvavd z dob davno minulych, kdy byla
konzumace Zivocisnych potravin zakladnim méritkem blahobytu. Vegetariani a vegani jsou podstatné méné suzovani nejne-
bezpecnéjsimi chorobami dneska (které ve vétsiné pripadl souviseji se zplsobem stravovani). Ponékud tvrdé parafrazova-
no — nemocnice jsou dnes plné predevsim pacientd, ktefi onemocnéli disledkem konvencéniho zplsobu stravovani. A to
nejenom z toho dlivodu, Ze je jich nékolikrat vice nez vegetarian(i. Tato skutecnost je vSak v nasich ocich zkreslenda pravé
snahou neoznacovat pravé priciny plvodu nemoci. Pfesnéji feceno civilizacni choroby Uzce vdzané na stravu jsou vnimany
spise jako néco (zejména ve vyssim véku) béZzného a odmitame si pfipustit, Ze jsou pomérné snadno ovlivnitelné zménou
stravovani. -jj-

Vecer s dokumentem — 13. dil - Zpatky pod dosky?

Co je to vlastné ekologie? Ochrana Zivotniho prostfedi a udrzitelny rozvoj maji spoustu podob. Na to upozoriiuje i tento do-
kument o nékolika ekologicky smyslejicich rodinach, které se Zivotnimi
postoji a Ciny snazi co nejvice pfiblizit samotné podstaté ptirody — kaz-
da oviem po svém zplsobu. Film poukazuje na rozlicné moznosti pfi-
stupu k Setrnému Ziti a je z néj patrné, Ze kazdy v péci o blizké i vzdale-
néjsi okoli jedna podle svého presvédceni a vlastnich moznosti. Tézko
je moZné urcit, co je vic — postavit s minimalnimi naklady slamény do-
mek, ktery ma v soucasnosti nizkou ekologickou stopu, ale s nejvétsi
pravdépodobnosti nebude stat déle nez po dvé generace, anebo zain-
vestovat do modernich technologii s budoucnosti? Je oprav-
' du ,,zdravé” Zit naprosto prikladné, témér bez zadnych narok( na vy-
1 dobytky soucasné doby, zato ale
izolované od spolecnosti a bez

Foto -jj-
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jakéhokoliv vlivu na jeji chod a rozvoj? Ze vSech otaznikl zfetelné vyplyva, Ze ekologie od zakladu viibec neni exaktni véda a
Ze jako Zivotni styl je témér nedefinovatelna. A at ¢lovék sazi stromy, tfidi odpad nebo pere v potoce, dulezité je, Ze se vydal
smérem, ktery méné zatéZuje pfirodu i jeho samotného. Dokument je ke zhlédnuti zde. Martina Linhartovad

N " s S -

Kurz zdravého veg(etari)anského vareni

Utery 10. 3., od 18:00, cviéna kuchyrika ZS Povazska (Nad Skolou 560)

Kurzy probihaji 1 x mési¢né do kvétna, hlasit se je mozné na kazdy zvlast. Prijdte rozsitit své kulinafské obzory o potraviny a
pokrmy z oblasti zdravé a bezmasé kuchyné. Kurzy budou doplnény teoretickym povidanim o surovinach a postupech zaji-
mavych nejen pro vegetarianské vareni. Hlaste se na jan.juras@knih-st.cz nebo 721 658 244. (Kurzy poradame také
v Blatné, Volyni a nové v Cesticich.)

Zelené otazniky — ,,Zname opravdu Sumavské lesy?“

Streda 18. 3., 18:00, spolecensky sal SK (tfeti nadvofti strakonického hradu), vstup 20 K¢
Jaka je skutecna hodnota sumavské prirody? Proc¢ vznika tolik sport a jak by se daly fesit? Co ndm mizZe napovédét historie
a jaka je budoucnost narodniho parku? Na tyto otdzky se pokusi odpovédét Feditel NP Sumava Mgr. Pavel Hubeny.

Jarni uklid Staré reky

Sobota 28. 3., 14:00, sraz za Cistirnou odpadnich vod ve Strakonicich

Akce ve spolupraci se ZO CSOP Strakonice a neformalnim sdruzenim Jsme Strakonice. Projdeme cennou lokalitu Stard feka
u Strakonic, pfipomeneme jeji pfirodovédny vyznam a pokusime se ji zbavit odpadkd. Po Uklidu nas ¢eka posezeni u ohné,
teplych napojl a zdravého obcerstveni. Pytle na odpad i rukavice budou zajistény. Soucasti akce bude predstaveni nové
kampané ,Nase kose“ a umisténi jednoho z nich v této lokalité. -jj-

Pokraduje vystavka vétvi¢ek na uréovani, akce Pamét strakonickych stromG a Nejmilejsi knihy - v pUjéovné pro déti a
dospélé na poboéce Za Parkem (Husova 380). Otevieno je v PO a CT od 13:00 do 18:00 a ve ST od 8:00 do 12:00 hod.

Pfednaska o putovani v I. zénach NP Sumava

Stieda 4. 3. Ing. Josef Pecka: Sumavskou divocinou. Putovani po I. zénach NP s profesionalnim privodcem (piednéska s
promitanim). Od 17:00 v promitacim sale strakonického gymnazia.

Pfirodovédny vylet - Pisek

Sobota 7. 3. Pfirodovédny vylet do Pisku. Sraz v 6:55 pfed nadrazim CD, v 7:08 jede vlak (s pfesedanim v RaZicich). Pro-
jdeme se v lese, navstivime hiebcinec (kde mlzZeme vidét prehlidku plemenikd) a interaktivni vystavu Stroj ¢asu ve Sla-
dovné. Zpét jede vlak napt. v 16:26.

Hrani na kantely

Nedéle 8. 3. Dalsi spoleéné hrani na kantely (vyrobené pfi akcich SK), pfipadné i dal3i nastroje. Kond se od 18:00 na pobo¢-
ce Za Parkem ve spolupraci s 0. s. Spona. K hrani, zpévu nebo jen k poslechu zveme také vefejnost.

Cteni z oblibenych knih

Patek 13. 3. dalsi odpoledni ¢teni na pobocce pro dospélé i déti (kazda skupinka mu-
Ze byt i zvlast). Prijdte se podélit o hezké uryvky z vasich oblibenych knih a poslech-
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nout si jiné. Vase ¢teni neni podminkou, mlzete jen posedét a potésit se, vymeénit si tipy. 15:00 — 17:00 hod. v pUjcovné v
Husové ulici (lze pfFijit kdykoliv mezi 15. a 17. hodinou, tfeba jen na ¢ast programu). Kona se v ramci 6. ro¢niku akce Brezen
— meésic ¢tenara.

Pfirodovédna prochazka - Radomyslisko

Sobota 14. 3. Tradi¢ni prirodovédna prochazka ke sv. Janu a po zpevnénych cestach do Strakonic (10 km). Sraz v 10:55 pred
nadrazim CD. V 11:09 jede vlak do stanice Radomysl zastavka. Tentokrat se bude cestou povidat hlavné o moznostech
ochrany stroml ve mésté.

Tvorivy podvecer —, Velikonocni holubicky”

Pondéli 16. 3. Tvofivy podvecer s Hanou Taschnerovou: ,Velikonocni holubicky”. 17:00 — 19:00 hod. v puj¢ovné v Husové
ulici ¢. 380 (lze prijit kdykoliv mezi 17. a 19. hodinou, tfeba jen na podivani). Potfeby budou pfipraveny, ale Iépe je pfinést i
vlastni (vyfoukla vejce, papir, nlzky, lepidlo).

Strakonické pribéhy XV.

Utery 17. 3. Karel Skalicky: Strakonické ptibéhy XV. Hrana pro sekretare i $arSanty. Francouzskd armada ve Strakonicich v
roce 1742 pfi valkach o rakouské dédictvi. Dalsi vyprdvéni regiondlniho historika v ramci rozsahlejsiho strakonického cyklu,
doprovazené projekci riznych dokumentt a vyobrazeni. Od 18:00 v restauraci Baobab (Bavorova 20).

Schlizky prirodovédného krouzku MOPiku

Sraz vidy v patek v 16:00 pred hradem u kancelare CIAO. 6. 3. budeme venku vyhliZzet jaro nebo mizeme jit do tepla a
vyrabét kraslice, pomlazky a vlbec vselicos, co se hodi k Velikonoclim, 13. 3. si budeme na pobocce €ist ze svych
oblibenych knizek a také si zopakujeme jarni fikadla, 20. 3. pGjdeme topit Morenu, 27. 3. si pfipomeneme Kvétnou nedéli a
nazdobime svatecni pernicky.

Vice na www.csop-strakonice.net a na poboéce SK Za Parkem (380 422 720, hrdlickova@knih-st.cz).  -ah-

Slavnostni zahdjeni provozu nového oddéleni pro déti

Pondéli 2. 3., 13:00, 5K, oddéleni pro déti. Ceka vas odpoledne plné her, od 15:00 hod. pak zabavny koncert Marka Solme-
se Srazila.

Setkani s Hankou Krizkovou

Pondéli 2. 3., 17:00, SK, spolecensky sal. Srde¢né zveme na setkdni s nasi rodackou, zpévackou, hereckou a také autorkou
kucharky.

Co dovedou nase ruce

4. 3. - 30. 3., 5K, vstupni hala. Vystava praci klient&i Denniho stacionare pro mentalné postizené déti, mlade? a dospélé pfi
Me&USS Strakonice.

Starocesky Dekameron anebo laska ctna a nectna

Pondéli 9. 3., 17:00, 5K, spolecensky sal, vstupné 40,- KE. Beseda se spisovatelem Vlastimilem Vondrugkou.

Kurzy pocitacové gramotnosti

Utery 10. 3., Pro UplIné zacate¢niky: Posilame prvni e-mail, 9:00-10:30, SK, studovna. Prezentace v MS PowerPoint, 13:00-
14:30, SK, studovna. Kurzy jsou prednostné pro ¢tenare SK. Zajemci se musi na kurz pfihlagovat osobné, proti vratné kauci
100,- K.

Madni poradna |

Pondéli 23. 3., 16:00, SK, spolecensky sal, pocet mist je omezen, vstupné 80,- K&.
Prijdte si vyladit osobni styl a image se stylistkou Danou Beranovou. Poradime vam
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vhodné styly obleceni na Vas typ postavy, predstavime barevnou typologii, kombinovani doplrk(, vhodné Sperky apod.

Tvoriva dilnicka pro déti
Ctvrtek 26. 3., 8:00 - 11:00, 5K, oddéleni pro déti. Vyrabime velikonoéni pfani s oveckou.

Zenou se ¢lovék nerodi, ale stava

Utery 31. 3., 17:00, 3K, spoleéensky sal, vstupné 40,- K&/pro éleny AVC 20,- KE. Hostem prvni besedy v ramci cyklu Akade-
mie volného c¢asu bude pisnickar, fejetonista, autor rozhlasovych porad a spisovatel Jan Burian.

Paty rocnik Festivalu pro Tibet Strakonice

6. 3. - 7. 3., v patek od 18:00, v sobotu od 15:00, Cajovna pod stolem. T&$it se mGZete na filmy a dokumenty, prodej tibet-
skych vyrobk(, prezentaci U&eni Frani Drtikola — knihy, samizdat apod. a na k¥est sbirky basni Svitani - Michal St&pének.

Filmovy festival Expedicni kamera

Nedéle 22. 3., 16:00, SK, spoleéensky sal, vstupné 80,- K&. Pfedstaveni filmd z celého svéta o dobrodruZstvi, divoké pfiro-
dé, poznavani nového, o extrémnich zazitcich i sportech.

Prikazky AVC 2015 vydavame v &itarné SK na hradé, kde zaroven vidy 14 dni pred akci probiha prodej vstupenek.

Zizalovani

...aneb vyroba domaciho vermikompostéru. Sobota 7. 3., v Domé U Beranka (Krajinska 35, Ceské Budgjovice). 1. kurz od
10:00 do 13:00, 2. kurz od 14:00 do 17:00. Z cyklu kurz(i praktické sob&stacnosti usity na télo EKOMUZE (viele jsou vitany i
ekozeny).

Kurzovné: 200,- K¢ za materidl na vyrobu jednoho vermikompostéru (veskery material zajistén; jednotlivec nebo 5-ti ¢clenna
rodina - pokud vyrabi jeden vermi, plati stale 200,- K¢).

Odnesete si: vermikompostér, info ziskané vlastnim pozorovanim i zprostfedkované lektorem Vitkem Brodskym z Kokozy,
0. p. s., manudl k vyrobé a kompostovani, kontakty na mistni Zizalisty. Vermikompostér jiz vlastnite? Prijdte se podélit o své
zkuSenosti a zaobchodovat se ZiZzalami na trhu!

Diky domacimu Zizalariu neskonci vas bioodpad na skladce nebo ve spalovné. Pomoci Zizal se pfeméni na kvalitni kompost,
ktery oceni pokojové rostliny nebo vase zahradka. Vermikompost = ndzornd didakticka pomdcka pro u¢itele MS/ZS.
Rezervace na dopo/odpo kurz nutnd do 4. bfezna! Prihlasky: kresnickova@rosacb.cz, 778 164 661. Info také na
www.rosacb.cz nebo rosi facebook.

Plda by méla byt v budoucnu chranéna

Poslaneckd snémovna v Unoru vybirala mezi dvéma verzemi novely zdkona o ochrané zemédélského pldniho fondu. Jak
hlasovani dopadlo, se dozvite zde.

Ochrana selem na internetu

Nové webové stranky programu CSOP Ochrana velkych Selem (Ochrana biodiverzity) se spoustou zajimavych informaci na-
leznete pod odkazem: www.velkeselmy.cz.

Foto ohlédnuti

Pokud jste nestihli zimni akce Ekoporadny a pobocky SK, miZete je zpétné virtudlné navstivit prostfednictvim fotografii.
Lednovy kurz vegetarianského vareni (zde) nebo Tvorivy podvecer (zde). Zbytek mu-
Zete prolistovat zde.



mailto:kresnickova@rosacb.cz
http://www.rosacb.cz
https://www.facebook.com/rosacb.ops?fref=ts
http://www.zelenykruh.cz/bily-slider-na-hp/diky-prijeti-novely-zakona-zustane-puda-chranena-rika-zeleny-kruh
http://www.velkeselmy.cz
http://www.knih-st.cz/fotogalerie/3953
http://www.knih-st.cz/fotogalerie/3958
http://www.knih-st.cz/fotogalerie

Pohled na svét okem objektivu, lupou ¢i mikroskopem. Vyberte si.

Pro zvidavou mladez je v oblasti pfirodovédy a zejména pozorovani pfipraveno mnoho kvalitnich knih. Pro ,otfiskaného”
prirodomilce jsou povétSinou knihy détské dobrym startovnim mustkem ale postupem c¢asu se musi ohlednout po nécem
jiném. Prog, to uz zkusenéjSim napovida pocet rostlinnych nebo FSSEEE Qg

Zivocisnych druh( apod. V posledni dobé jsem byl vyrazné pre- : A
kvapen a potésen nalezenim knihy Josefa Spacka ,,Svét pod mi-
kroskopem: pro kluky, holky a jejich rodice“.

Kniha je skutecné psana pro déti i dospélé. Jeji hluboky, profe-
sionalné zpracovany pfistup k prirodnim tématlm, ktera jsou
zde prezentovana nadmiru kvalitnimi fotografiemi, nenecha na
pochybach o dikladném pfistupu nikoho, kdo se zajima o pfiro-
du. Dilo je rozdéleno na sedmndct kapitol, v kterych autor velice
jednoduse a nazorné odhaluje strukturu drobného biosvéta.
Velkym pfinosem je, Zze u kazdého snimku je popsano, jak je
mozno danou pfirodninu vidét. Zda pouhopouhym okem pres
objektiv digitalniho fotoaparatu, lupou, mikroskopem nebo
elektronovym mikroskopem. A pravé prvni moZnost ini dnes ve F
svété elektroniky, digitalnich fotoaparatl pro mladez navod, jak *

s v

délat za pouZiti této techniky vice neZ tuctové snimky. Abutilion megapotamlcum - Zilnatina SPOdf" éasti llStU,
20 x zvétseno, foto -vh-

Pokud bychom se vrhli na podobnou tematiku pres svét knih o
digitalni fotografii, zcela urcité bychom dosahll také kvalitnich vysledkd. Otazkou je, zde mlady ¢tenar unese ,védecno”,

' : ' které je ¢asto s tvorbou digitalni makrofotografie spojovano. Cas-
to je nevstiebd ani postarsi ¢tenar. Druhou otdzkou je velmi ¢astd
zamérenost digitalni fotografie na kvalitni a mnohdy drahou foto-
grafickou techniku. V posledni mife zcela bezkonkurencné je po-
pisovana kniha neskutecné napadita. UzZ jen tfeba v tom, kde se-
hnat zajimavé, ale pfitom obyéejné preparaty. Casto staéi sah-
nout mamce do lednicky, nendpadné uzvejknout list domaci kyt-
ky, pocihat si na parapetu na hmyza, sebrat Sutr u cesty a tak.
K tomu je pfipojeno, jak si doma, doslova na kolené pfipravit kva-
litni preparat, jak si umét poradit s pozorovanim cilého Zivocicha,
a pfitom jej nezabit, jak se tfeba divat u more a neleZet jen bez-
duse na pisku. Inu, je toho mnoho. Popsat se to viechno neda.
Chce to prosté tuto skryté dobrodruznou knihu otevfit.  -vh-

Pouzita literatura:

RizZkatec ostnity, ulovek ze studeného akvdria, 20 x SPACEK, Josef: Svét pod mikroskopem: pro kluky, holky a jejich
zvétseno, foto -vh- rodice, 1. vyd., Grada Praha, 2008

Skolni léta pana Zderika Trosky

Uz vice neZ dva roky mame v kazdém cisle Kompostu ¢lanek o nékteré ze zajimavych osobnosti spjatych se Strakonickem,
pficemz prednost davame tém, o kterych se jinde moc nepiSe, nebo o nichZz miZeme prozradit néco méné znamého (tfeba
pravé tu souvislost s nasim regionem, pokud se o ni vSeobecné nevi). V pfipadé tohoto Cisla je ale situace presné opacna:
vzhledem k nedavnému vdnocnimu obdobi mé totiz napadlo napsat o panu Zderku Troskovi, jehoz filmy se uz celd Iéta hoj-
né promitaji v televizi béhem vsech svatk(, co jich do roka je. Jeho spfiznénost s krajinou Podlesi patfi k jeho hlavnim atri-
butim, jeho oblibenost je velkd a divod zaradit ho do naseho miniseridlu je opravnény... ale piSe se o ném dostatecné i
jinde a navic zrovna ja o ném vim zfejmé& mnohem méné nez vy, ¢tenafi. Moc totiz televizi ani tisk nesleduju, protoZe radsi
mam rozhlas, knizky, prednasky a jiné akce, a tak kdyZ uz mam trochu Casu, spis si vyberu néco z toho. O panu Troskovi vim
z doslechu rlizné sympatické detaily (tfeba se mi libi predstava, jak hraje v radomyslském kostele sv. Jana na varhany, i kdyz
osobné jsem u toho nebyla), ale z jeho filmU jsem vidéla jen nékteré nebo jen Casti z nich, takZe zndm vlastné jen ty nejstar-
§i. Cetla jsem s chuti i nékteré literarni predlohy — napt. pohadku Jana Drdy ,,0 prin-
cezné Jasnénce a létajicim Sevci“ nebo détskou knizku Jany Knitlové ,Bota jménem




Melichar”. Obé se daji pUjcit u nas v knihovné a rozhodné za to stoji. Stejné tak ,Krakonos a lyznici“ (také od Jany Knitlové).
| tohle je jeden z filmU, ktery béZi v televizi snad Uplné o viech Vanocich. Na jeho pripravé se Zdenék Troska podilel v roce
1980 jako sedmadvacetilety mladik (v roli pomocnika rezisérky Véry Plivové-Simkové).

Pozdéjsi filmy, soudé podle ukazek, uz by se mi asi zdaleka tolik nelibily — zato ale mé zaujala knizka ,,Pohadkar Zdenék
Troska” od Dany Cermdkové, a to hlavné kapitola o tom, jak se maly Zdenék naucil &ist je$té pred zacatkem $kolni dochazky
a patricné toho vyuzival, jak navstévoval spoustu krouzkd, jak rad se ve skole ucil literaturu nebo déjepis, jak se hned odma-
la naudil vazit si Ceské lidové slovesnosti, jak silny ma dodnes vztah k rodnym Hosticim u Volyné a jeho obyvatellim, k celé
nasi zemi... Nékdo jeho dilo chvali, nékdo kritizuje, nékdo si z néj vybira jen néco, tak jak to byva, ale na ¢em se asi vsichni
shodnou, to je obsaZeno ve slovech jednoho divaka, ktera jsou v knize citovana a tykaji se nékteré ze starSich pohadek: ,,..
Navic mé potésilo, Ze je v ni obsaZeno ¢eské vlastenectvi. Fenomén, ktery dnesni mlddeZi moc nefikd. Ceskd zem a rodina ve

filmu predstavuji nejvyssi mordini hodnoty...”

V kniZce promlouvaji i spolupracovnici pana Trosky a ocenuji to,
jak je pfi nataceni vidy peclivé pripraven, chova se ke vsem pra-
telsky a s Uctou, je spolehlivy... i tohle vSechno je vzacné a do
filmQ se to jisté néjakym zpUsobem zapisuje. K dlkladnosti,
s jakou pan Troska k praci pfistupuje, pfispélo také to, ze v dobé -
jeho vlastniho détstvi se vice pohadek a pribéhll vypravélo a vse- ¢
lijak dotvarelo osobné, nez aby se celé hodiny sedélo pred obra- £
zovkou, at uz televizni, nebo pocita¢ovou. Jako knihovnice vidim,
jak i ¢teni knizek, natoz vymysleni néceho vlastniho, dnes mnohé
déti odrazuje, protoze nejsou zvyklé vynakladat vlastni namahu.
Slycham i o tom, Ze nékteré uz ani moc nestoji o vypravéni od
Skolnich nebo volnocasovych pedagogli a dokonce ani od mami-
nek, babic¢ek... Nechce se jim se ztiSit a soustfedit, na néco se
vyptdvat, pfemyslet o tom... Pan TroSka naopak na rodice, na
venkovské babicky a tety nebo na pani ucitelku vzpomina
s vdékem za to, co vSechno od nich pochytil: ... Od malicka nds ucily pozndvat rostliny, stromy a zvifectvo... Byla to neustd-
Ié pospolitost, kdyZ ne rodinnd, tedy pfdtelskd, a ten pocit soundleZitosti u mé pretrval... Cetbou jsem byl Uplné posedly.
Podle néekterych pohddek jsem si nakreslil na Ctvrtky postavicky, vystrihl je, nalepil na spejle a svému mladsimu brdskovi
s nimi hrdl divadylko... Stdle si pamatuji pani ucitelku Homolkovou, vlidnou, dobrou vilu, kterd nds ucila zndt vsechno odbor-
né, co jsme odpozorovali laicky na svych toulkdch. Ze ta bild kytka, co ji pravé vidime, se jmenuje lomikdmen...” Ve stejném
duchu se snazil i sam pokracovat. P¥i letnich tdborech, které jako mladik vedl, vymyslel pro déti stezky odvahy a vypravy za
poklady, jako brigadnik pomahal v Ustavu socialni péce v Oseku, jisté by byl dobrym ucitelem, kdyby se dal na pedagogic-
kou drahu. Odmala chtél ale byt rezisérem — rozhodl se pro to v paté tfidé, kdy byl vdécnym divakem pfi promitani filmd na
hostické fare a kdy také pravidelné ucinkoval ve vSsech moznych ochotnickych predstavenich. V devitce potom dostal jako
darek kameru — Admiru osmicku. A tak to vSechno zacalo... -ah-

Alej u Hostic, foto -ah-

Javory

Mate také, stejné jako j3, radi pisni¢ku Javory? Znam ji v podani autora hudby Petra Ulrycha a jeho sestry Hany uZ od doby
jejiho vzniku a nedovedu si predstavit, Ze by se mi nékdy omrzela. Hlavné obdivuiji jeji text — prosta slova o tom, co citime i
my posluchaci, ale nedovedli bychom to tak vystizné vyslovit, jako se to povedlo panu Ladislavu Kopeckému. Kdo z nds by
nebyl vdecny stromim, JeJIChZ drfevo nam dava teplo nebo které daji vznik uslechtilym hudebnim nastrojam? ... KdyZ drivi

; v peci tise praskd, v chalupdch plamenem jasnym zahori, na popel proméni se ldska,
strom naposledy noci k lidem hovori...” A kdo by nebyl dojaty pfi pohledu na kfehké
mladé listky, které se poprvé protahuji na jarnim slunicku? Konec Unora je tady — za

par dni se ten zazrak bude zase znova opakovat... -ah-
... Ja vidim strom co lidi chréni boure zla silu vétvi zna
a v kire mista bolavad moje javory tiché javory
nechce zndt smrt znd jenom zrdni pisen md
kdyZ podzim Zivot uspavd Drevo javort( javor( javorti
Pupence &erstvou mizu loudi vani tvou v houslich pozndvam
a je tu jaro jak sis prdl v kolébkdch s détmi houpdvdm
posildm pozdrav dold s proudy poleti za hory daleko za hory
strom Zije ddl strom Zije ddl piseri tvd”

Ladislav Kopecky

Moje javory javory javory
dlouhy stin viéghu uhlidd

Foto -ah-




O studankach Barborce, Vitulce... a Sklenénce

24. 1. 2015 by slavila sté narozeniny ceska skladatelka a dirigentka Vitézslava Kapralova, kdyby se jich doZila. Nedockala
se, bohuzel, ani prvniho vyroci své svatby, a to se vdavala v pétadvaceti. Jejim manzZelem byl Jifi Mucha — ¢lovék mnoha
nadani a profesi. Byl Iékafem, novinarem, scéndristou, piekladatelem, spisovatelem... | on se narodil v roce 1915 (a to 12.
3.). Dozil se véku 76 let a k tomu vSemu, co se mu podafilo, patfi i knizka ,,Podivné lasky” — v ni vypravi pravé o svém vztahu
s Vitézslavou. Seznamili se ve Francii, vzali se 23. 4. 1940, ale novomanzelka jiZz po dvou mésicich zemfela. | v tak mladém
véku po sobé zanechala tUctyhodné dilo, protoZe stihla sloZit vice neZ Ctyficet velmi cenénych hudebnich skladeb.

K nejstastnéjsim chvilim, které Vitézslava Kapralova prozila, patfily pobyty na Vysociné, v obci Tfi Studné. Pozvala sem v lété
1938 i svého ucditele Bohuslava Martinti (1890 — 1959), spole¢né obdivovali krasnou pfirodu v okolnich lesich a jisté ¢asto
navstévovali i studanky, které se zde zachovaly dodnes. Jmenuji se Barborka a Vitulka. Vaze se k nim pozoruhodny ptibéh —
oblibil si je totiz i basnik Miloslav Bures (1909 — 1968), a kdyZ se mu v poloviné padesatych let minulého stoleti dostal
v poli¢ském muzeu do ruky spis ucitele Josefa Karla z Vickova o lidovém zvyku otvirani studdnek, inspirovalo jej to k napsani
basné o Rubince a o détech z Vysociny. Poslal text do Francie tehdy jiZ slavhému Bohuslavu Martind, poprosil o zhudebnéni
a dostal nadsenou odpovéd: ,,... Vase bdsefi o studdnce se mé hluboce dotkla nejen proto, Ze mdte rdd ViysocCinu, ale i proto,
Ze je krdsnd. Mnoho vzpom/nek vyvolala — drahych...” (viz zde). Kantata ,Otvirani studanek”, ktera z jejich spoluprace
vznikla, vyvolala nesmirny ohlas a pfispéla k obnoveni pozapomenutych jarnich obrad( oslavujicich pfirodni zdroje Zivoto-
darné vody.

Studanky se kaZzdy rok spole¢né €isti i u nds na Strakonicku, z toho dvé z nich si vzali na starost ¢lenové nasi ZO CSOP — na
Podskali (jmenuje se Sklenénka) a ve Skocicich. Déti z krouzku MOPik( vyblranl navatych listeckl ze studené vody velice
bavi a navic se od jedné z vedoucich, Evy Legatove, vidycky B g Y e 4{%
dozvédi néco i o hmyzu a ptacich Zijicich v okoli (viz Kompost €. . :

5/2014 - str. 2). Nezapominame ani na to, Ze Cisténi ma mit slav-
nostni raz — zpivdame tedy nasi oblibenou pisni¢ku , Vitam té, vo- B
dénko”, recitujeme jarni fikanky a predc¢itame si Uryvky ze zmino-
vané basné Miloslava Burese, které mame také moc radi. -ah- :

.. I studdnky chtéji byti Cisté,

tak jako, déti, vy jste;

i jim se styskalo uZ po jaru.

Nejedna studdnka mald se o praminek bdla,

aby nezapad| do kalu,

do bldta a do kameni, tak jako ¢lovék do souZeni,
ani trochu vidhy by v ni nezbylo.

VZdyt kaZdad studdnka v lese na hladiné nebe nese,

Kdyby ji nebylo, o zem by se rozbilo...  Miloslav Bures Vilka postavend pro Kaprdlovy na Vysoéiné, foto -ah-

Zapomenuté kouty Strakonicka — u Jezarek

Vidycky, kdyZ mam cestu kolem ZS Jezerni, se na chvili zastavim a porozhlédnu — kdysi jsem totiZ méla tahle mista ddikladné

probéhana a pamatuji si na spoustu podrobnosti. To byval na Jezarkach jesté rybnicek Koupdak, kde se v zimé bruslilo a
v |été byly u brehu k vidéni Zaby a tu a tam i Colci... opodal se daly vy-
myslet dobrodruzné hry mezi haldami vyvezené strusky (coZ bylo misto
pusté a Spinavé, ale pro nas zajimavé)... v Sipkovych kefich pokfikovali
drobni opefenci... zahradky okolnich domk( nebyly jesté prizplsobené
autlim, takZe na kazdé bylo kromé zdhon( misto i pro nékolik ovocnych
stromy a skalku...

Jednou jsme si s kamaradkou prohlizely velké rizZovofialové kvéty, které
se na mokrém travniku necekané objevily a pro nas byly tehdy neznamé
a tajemné. Tak néjak nas napadlo, Ze jsou mozZna jedovaté — a opravdu,
byly to totiZz ocuny. Tehdy rostly jesté i divoce, ve volné krajiné.

Dnesni déti maji od Skolnich vrat docela pékny vyhled na Siroké nebe,
zvlast kdyz jsou nékdy rano cer-
vanky nebo odpoledne jasno a

Foto -ah-
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modro. A nékdo si asi viimne i vzdalenych aleji. Rikam si, jak by to vypadalo bez nich, kdyby zbyl jen jednotvarny palouk a
domy. Rybnicek uZ existuje jen ve vzpomince a v barvé oblohy, riZové oclny zrovna tak, ale stromy porad jesté rostou, i
kdyzZ jiné a jinde a mnohé z nich maji vytvarovanou co nejmensi korunu. A jesté dalsi jsou namalované a vystavené mezi
ostatnimi détskymi vytvory na chodbdach. Jesté porad se pfi kresleni krajiny na né pamatuje a pocita se s nimi, nastésti. -ah-

Rok ochranaruv

(Fikanka vénovana dosavadnimu i nastupujicimu predsedovi ZO CSOP Strakonice a shrnujici ty nejpodstatnéjsi ¢innosti na

poli ochrany ptirody v pribéhu roku)

V lednu chodi na Setreni

- je strom Spatny? Nebo neni?

A co tenhle? A co kefe?
Netrhnou se u néj dvere.
Samda Zadost, samy dopis,
samé razitko a podpis.
Mysli na to ve dne v noci:

,Kdcet tolik? Jsme snad cvoci?”

Kromé toho krmi ptdky,
v unoru pak ovsem taky.
Cisti budky, s¢itd ztrdty,
uvazuje nad mladaty:
,Kolik jich tak asi bylo?
Kolik part zahnizdilo?*

V bfeznu hlidd Zabi pdry,
aby dosly k vodé zdrdvy.
Prendsi jich pfes vozovky
kaZdy tyden dvé tfi stovky.

V dubnu hledd cerné skiadky,

chodi s pytlem na odpadky.
V kvétnu hurd na pastvinu
sekat Sipky, trnky, titinu,

je to nékdy na mrtvici.
Termin md plnou hlavu,
veCer o tom piSe zpravu,
a kdyZ skon¢i jednu dFinu,
jede jesté na Sedlinu.

Cely Cerven bez prestdvky
vytrhdvd netykavky,

a kdyZ je to hotovo,

muZe zacit nanovo.

Navic dumd nad farmdri:
,Prozatim se trhy dari,
Medard se uZ ale bliZi,

coZ nebyva bez potiZi.
Jestli v pdtek zacne prset,
dd se cekat pllka trZeb...”

V Cervenci si schystd batoh,
s fotdkem se vydd na lov

- misto zvifat lovi fotky,

v srpnu jich md celé stovky,
v zdri je z nich prezentace,
promitne ji na predndsce.

Rijen, ten je plny prdce,

Kresba Ivana Jonovad

Zvladd vsechno, vsechna Cest, Je to prdce nekonecnd,

napfiklad i Veget Fest.

V listopadu je to stejné,
neni to vsak beznadéjné,
protoZe se bliZi svatky

- prosinec uZ vrznul vrdatky
a s usmévem tise pravi:
,Mysli taky na své zdravi.
Odpociti si, naber silu,

a pak znovu méj se k dilu.

priroda vsak je ti vdécnd.
Netopyri, rorysové,
mravenecci, kocky, psové,
ryby, Zaby, Sneci, colci,
motylové, vcely, mloci,
stromy, kere, kytky, sysli...
nebyt tebe, kam by prisli?

V tebe a tvé kamarddy
doufaji, Ze je chces chranit.”

-ah-

ostruZinu, komonici, jak se resty zacnou vracet.

Zapomenuté plodiny 2 - Jahly (proso seté — Panicum miliaceum)

Loupané obilky prosa se nazyvaji jahly. Stejné jako u ostatnich obilovin se jedna o jednoletou travu z celedi lipnicovitych.
Prvni stopy péstovani pochazeji ze severozapadni Ciny z mlad$i doby kamenné. Odtud se po obchodnich stezkach ifily do
Indie a dal do Evropy. Nejstarsi nalezy v Evropé pochazeji z oblasti, které byly obydleny Slovany. Pravé Slovani z néj pfipra-
vovali rGizné placky, kase a polévky. Také se z n&j vafilo pivo a palila kofalka. Na Gzemi Ceské republiky se vyskytuje od doby
bronzové, ve které tvofilo velkou ¢ast jidelnicku. Kromé prosa setého existuji i dalsi druhy, napf. v Africe je rozsifeno proso
perlové. Soucasnymi nejvétSimi evropskymi producenty prosa jsou Rusko a Ukrajina. Sklizefi prosa je ale velice naroc¢n4,
protoZe dozrava nestejnomérné a je tézké urcit tu spravnou dobu. Jahly jsou velmi vyZivné a dobfe stravitelné. Jejich dulezi-
tou vlastnosti je to, Ze neobsahuji lepek. Obsahuji hodné Zeleza, vitaminu B a mineral(. Jsou velmi vhodné pro déti, studen-

@3 ty, sportovce, téZce pracujici a také po nemocech. Loupané obilky prosa se ne-
pouZzivaji jen jako potrava pro lidi, ale napfiklad i pro papousky a v zimé se sy-
' pou ptakim do krmitek. Jahly jsou nejcastéji k sehnani Zluté, ale existuiji i jinak
barevné — napfiklad cervené nebo sedé.
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K dostani: celé zrno, mouka, téstoviny, pukance, pecivo a jiné hotové vyrobky
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Zakladni pfiprava: Pred pfipravou jahly nékolikrat spafte horkou vodou, aby se
odstranila nahorkla chut. Varte v osolené vodé s kapkou oleje bez michani cca
15 min v poméru 1:2 (J:V). Jahly se nejcastéji pouZivaji jako pfiloha, do ,,rizot”,
¥ jako zavarka nebo zdklad pro rdzné
# bezlepkové dezerty. Martina Linhartovd
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Evropska kuchyné

Bruschetta

Ingredience: celozrnna bageta, rajéata, bazalka, olivovy olej, ¢esnek, sul, pepfr.

Postup pripravy: Rajcata kfizem nakrojime, spafime vrouci vodou a oloupeme. Zbavime je jader a nakrdjime na malé kostky.
Pfidame najemno utfeny Cesnek (strouzek na kazdé rajce), osolime a ochutime pepfem a Cerstvou bazalkou. Celozrnné
bagety nakrajime Sikmo na asi centimetr Siroké platky a opeCeme z obou stran dozlatova na suché panvi. Zlehka potfeme
olivovym olejem, obloZime rajcatovou smési a jesté za tepla podavame.

Quiche s cervenou repou

Ingredience: hladka jahelnd mouka, pSenicna celozrnna hladkd mouka, tofu (natural nebo bylinkové), rostlinny olej, rostlin-
na smetana (rostlinné mléko), lahtdkové drozdi, Cervend fepa, celer (pfipadné jakakoli jina kofenova zelenina), tavenyr, stl.
Postup pripravy: Na korpus kola¢e smichame 100 g jahelné, 100 g pSeni¢né mouky, pul IZi¢ky soli, polovinu tofu umixované-
ho s 50 ml oleje a 50 ml vody. Zpracované tésto nechame vychladnout v lednici, vyvalime a vloZzime do formy s vinitym okra-
jem. Pfiblizné 300 — 400 g kofenové zeleniny nastrouhame nahrubo, osolime a nékolik minut podusime. Rozmixujeme dru-
hou polovinu tofu se 100 ml rostlinné smetany nebo rostlinného mléka, 3 — 5 Izicemi lahGdkového drozdi a trochou soli.
Smichame se zeleninou a nechame prevafit. Vzniklou smés nechame vychladnout a navrstvime na korpus. Navrch nastrou-
hame tavenyr a kola¢ pe¢eme na 180 °C 20 — 30 min.

Gyros

Ingredience: sul (IZicka), sladka paprika (IZicka), paliva paprika (1/4 |Zi¢ky), oregano (1/2 lZicky), rozmaryn (1/2 IZicky), suse-
ny ¢esnek (1/2 IZicky), suSeny zazvor (1/4 1zicky), pepf (1/4 |Zicky), mlety fimsky kmin (1/4 IZicky)

Postup ptipravy: Libovolnou rostlinnou alternativu masa (seitan, klaso, tofu...) obalime v kofenici smési a ddme zapéct
v pekacku s olejem na 230 °C do vytvoreni kiirky. Po upeéeni krajime na mensi kousky, macime ve vypeku, pfipadné jesté
dochutime zbytkem smési.

Bramborové pyré Skordalia

Ingredience: brambory (cca 500 g), $tava z pulky citronu, olivovy olej (cca 100 ml), peceny ¢esnek (palice), sul

Postup pripravy: Palici cesneku prekrojime pricné napll, obé pulky zakapeme olejem, zabalime do alobalu a pec¢eme na
180 °C cca 45 min (na poslednich 10 min. alobal rozbalime). Brambory uvafime v osolené vodé domékka, pfidame citréno-
vou stavu, olivovy olej, peceny ¢esnek, dle chuti dosolime a umixujeme do hladkého pyré.  -jj-

t - Strakonicky mésicnik orochrané prirody Ing. Jan Juras

raKkonice, Zamek
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