Environmentalni akce, reporty, pfirodovédna pozorovani, eko- Ekoporadna p¥i Smidingerové knihovné
poradenské tipy, botanika, zoologie, Gvahy, recenze, recepty,
tipy na odbornou literaturu i beletrii, zdravy Zivotni styl, na-

méty na tvorivé Cinnosti, poezie...

Poboc¢ka Smidingerovy knihovny Za Parkem

Zakladni organizace CSOP Strakonice

VaZeni Ctendari,

tésné po uzdvérce Cisla jsme zachytili velmi potésujici zprdvu. Fotopast na pravém brehu Lipna pfinesla prvni hmatatelny
dikaz o vyskytu vika na Sumavé po témér 150 letech od jeho vyhubeni (zde).
Neovérené zprdvy podobného charakteru se jiz v minulych letech objevovaly,
nyni vsak do sbirky téchto novinek pribyl dikaz o vyskytu tohoto vzdcného
zvifete ndm Jihocechum nejbliZe. Ponékud opatrnéji tuto zprdavu vitaji ti, kdo
maji své zkusenosti s ndzory a chovdnim nékterych myslivci, ktefi podobné

Stastné zprdvy kali
svym nezodpovéd-
nym chovdnim. Ve
chvilich, kdy by se
méla spolecnost
radovat z takovych-
to vyznamnych
uspéchli ochrany a
dilci ndpravy pfiro-
dy, aktivizuji se par-
tyzdnské  skupiny,
které svym pokrive-
nym pohledem be-
rou spravedInost do
svych rukou a svymi
zkostnatélymi ndzo-
ry nici takovéto zd-
zracné  okamZiky.
Nechci byt v Zadném
pfipadé  prorokem

Foto Bretislav Kocek

Spatnych zprdv a doufdm, Ze se nebude v Cechdch opakovat situace ze Slo-
venska, kde byl zprvu pytldcky odstrel vika dokonce posvécen Ministerstvem
zemédélstvi. Na jeho ochranu tak musely na mnoha mistech vyrazit do terénu
tzv. vI&i hlidky. Manipulovdno bylo nejen s tdaji o pocetnosti téchto vzdcnych
Selem, ale i s vefejnym minénim, které vika dodnes vnimd archaickym pohle-
dem plnym nendavisti a strachu, namisto obdivu.

Prejeme vsem ctendarim prijemny mésic duben. Vds Kompost. -jj-

Reakce, prispévky, odbér: jan.juras@knih-st.cz

Archiv ¢isel: www.knih-st.cz/dokumenty



http://www.alkawildlife.eu/page.php?mx=18_zpravy&ax=164_prvni-dukaz-o-novodobem-vyskytu-vlka-na-sumave-&lx=cz&ft=&us=
mailto:jan.juras@knih-st.cz
http://www.knih-st.cz/dokumenty

Zname opravdu Sumavské lesy?

JelikoZ je mi Sumavské téma hodné blizké a peripetie poslednich let kolem Narodniho parku hodné prozivam, bylo pro mé
velkym poté$enim poradat dal3i Zelené otazniky, tentokrat s feditelem Narodniho parku Sumava Mgr. Pavlem Hubenym.
Pozvani bylo vlastné dilem nadhody a druzné natury jeho samého i Ucastnikl pfirodovédného vyletu do Sumavskych hvozdd,
porddaného pobockou SK. Ale to jen tak na okraj.

Vyhrocenost spor(i o podobu bezzasahovosti na Sumavé a bouflivé persondini zmény ve spravé NP by predpokladaly pre-
vazné politickou ndplf besedy. Kdo vsak pfiSel na akci s timto o¢ekdvanim, byl v dobrém slova smyslu zklaman. | timto si
pan Hubeny bezesporu ziskal pfizen téch, ktefi si mozna pfisli ujasnit urcité nazorové nesrovnalosti na ochranu pfirody
; il il v nasem nejvétsim ndrodnim parku. V zavérecné
h - diskuzi velmi elegantné oznacil spravnymi pojmy
. nejhlub$i  $rdmy, které Sumava utriila
| v minulosti. Zaznéla zde i nejpodstatné;jsi infor-
' mace, ktera by méla tvofit rdmec podobnych
| debat. A to dlvod, pro ktery byl vlastné park
v devadesatych letech zfizen.

Hlavni naplni pfednasky samotné bylo rozplétani
velmi zajimavého a pro nékoho mozna i roman-
tického klubka zdhad, souvisejiciho s vékovou a
druhovou skladbou sumavskych lesG. Byl tak du-
kladné rozdrcen jeden z oblibenych a velmi rozsi-
fenych mytl. V mnoha lesnickych i jinych kruzich
prevlada nézor, 7e lesy na Sumavé jsou jiz po-
zménény lidskou rukou natolik, Ze jejich disledna
ochrana a na mnoha mistech i bezzasahovy sys-
tém hospodareni pozbyva smyslu. Na konkrét-
! nich zajimavych ptikladech bylo ukazano, nakolik

je tento pohled nedplny. | na lokalitdch, o kte-

rych jsme si mysleli, Ze zde les vznikl pouze les-
nickou ¢innosti v 19. stoleti a pozdéji, jsou ve velkém mnozstvi zjistovany stromy staré 200 i vice let (vyjimkou nejsou ani
stromy, které se starim bliZi 500 let). Obsahuji tedy fragmenty plvodniho ,pralesa”. Podstatnymi informacemi byly také
poméry dfevin, které na Sumavé z je$té ne zcela objasnénych ddvod(l neodpovidaji svému ekologickému optimu (vy3si za-
stoupeni smrku). Velkou zajimavosti je chovani pfirozeného zmlazeni, které zcela kopiruje tento ptirodou nastaveny mustr
navzdory mnoha faktortim, véetné globalni zmény klimatu. Pfirozena obnova lesa po nahlych disturbancich (klrovcové gra-
dace, vétrné polomy) je v NP Sumava predmétem podrobného vyzkumu. Dokazuje, 7e pfiroda je v tomto ohledu velmi silna
a Clovék kvali své ,kratkovékosti“ vnima tyto pochody pokrivenou optikou na zékladé vizudlniho stavu lesa, ktery vSak zda-
leka neodpovidd jeho vitalité a Zivotaschopnosti.

Foto -jj-

Témér padesat navstévnikl breznovych otaznikd mélo mozZnost vychutnat zajimavé povidani, spojit si nékteré souvislosti a
poznat, ze v Cele NP nyni stoji osoba, ktera je nejen fundovanym odbornikem, ale také tim, kdo ma Sanci alespon trochu
smifit oba znesvarené tabory a ukdzat ve vyvoji Sumavy konstruktivnim smérem. -jj-

Vilém Hrdlicka: Lidé a stromy ve mésté

PFednasek o funkci a ochrané strom(i ve mésté jsme poradali pod hlavi¢kou SK a CSOP u? nékolik — napf. s Ing. Ondfejem
Feitem. Kvalita byla vidycky vyborna, ale ucast bohuzel hodné Spatnd, protozZe lidé se zkratka o takova témata nezajimaiji.
Proto nas velice potésilo, kdyzZ ve stfedu 25. 2. 2015 byl sal strakonického gymnazia docela pékné zaplnén.

Vilda zacal vypravénim o Vaclavské lipé, o povésti s ni spjaté i o tom, Ze takovych stromd mame velice mélo a predstavuji
nenahraditelnou hodnotu. Pro dalsi pokoleni bychom méli podobné dédictvi zachovat v co nejvétsi mire. A plné si uvédo-
movat, Ze funkce strom( je klicova pro ostatni rostlinstvo, ZivociSstvo i pro nas jak v krajiné, tak v obcich. Podle toho by-
chom méli jednat pfi kazdém rozhodovani, co a jak kolem sebe ménit.

’

Na prvni pohled je to vSe jednodussi, nez je to ve skute¢nosti. Obyvatelé dom( si




predstavuji, Ze se bude okolni zelen prizplsobovat jejich momentalnim
naladam, pricemz se to vSe kdyztak napravi, pokud by doslo k néjaké
chybé (a pokud by si ji vibec nékdo dovedl pak uvédomit). Jenomze
udrzovat velky, hluboce zakofenény strom, to je Uplné néco jiného nez
se ho zbavit a pokouset se ho pak nahradit. Nejde jen o to, Ze kv(li za- |a
soleni, zadlazdéni, vykyvim teploty, vandalismu a jinym negativnim P2
jevim je tézké udrzet mladé stromky pfi Zivoté. Na prekazku se obnové
zelené stavi i to, Ze v obcich je tézké se vejit mezi vSdechna moina po- X
trubi, draty, komunikace, budovy, atd. atd. A navic normy jsou dnes g
prisnéjsi nez drive, takze je sice mozné nechat stat strom rostouci bliz- !
ko vozovky nebo domu, ale ne uz na stejném misté vysadit jiny. O tom
se malo vi a lidé jsou pak pfekvapeni, kdyZ misto pokacenych velkych &3
stromU se vysadi jen ozdobné drobné dreviny, a jesté jen nékde. Je sice
stanoveno, Ze ndhradni vysadba je nutna, Ze by méla byt dostate¢nd a |
co nejblize plvodnimu mistu, jenZe moznosti, jak to pak provést, jsou
velmi omezené.

Miluvilo se samoziejmé i o nutnosti Setrného pfistupu ke stromim (pfi
jejich protezavani, pfi praci v jejich blizkosti, apod.)... o nebezpedi jejich
napadeni infekcemi... o praskani kiiry na mistech vystavenych ptimému #
slunci a hned zase nahlému chladu... o tom, jak stromy pomadhaiji jeden
druhému... o tvorech a rostlindch vazanych na jejich pfitomnost... o
citovém vztahu lidi k zeleni a o nutnosti udrZovat jej i u déti... o nejriz-
néjsich neSvarech a o tom, jak jeden soused v tom automaticky a bez
rozmyslu napodobuje druhého, aniz by to bralo néjakého konce... Bylo
toho mnoho, ale Vilda ani pfitomny Ing. Feit nechtéli ucastniky unavovat, a tak se snazili o stru¢nost a o ponechdni dosta-
tecného prostoru pro dotazy.

Svatovdclavska lipa, foto -ah-

Prednasce byla od zacatku aZ do konce pfitomna p. Martina Vanéckova, novinarka, a tak se miZete podivat i na kratké vi-
deo ze Strakonickeé televize — viz zde. V sobotu 28. 3. se konal navazujici vylet na Kbil, pti kterém jsme si v praxi ukazovali to,
co jsme ve stfedu probrali teoreticky. Seslo se nas 18 a zadjem byl velky, dotazl hodné, a pokud by se chtél nékdo ptati na
jinych nasich vyletech, je moZné se s ndmi na tom domluvit na kterémkoliv z nich. -ah-

Shromazdéni ,,Za cirkusy bez zvirat”

V sobotu 21. bfezna se na cirkusplace ve Strakonicich sesly necelé dvé desitky aktivist(i za prava zvitat, aby upozornily na
problematiku cirkusovych zvitat. Sobotni pfedstaveni cirkusu Berosini k této akci nebylo vybrano nahodou. U tohoto cirkusu
i D7 bylo jiz v minulosti doloZeno poruseni zéko-
| ‘ na na ochranu zvifat proti tyrani (viz zde).
Akce vsak nebyla zamérena proti cirkusu
samotnému, ale méla posilit celospolecen-
skou diskuzi o nevhodnosti vyuZivani zvirat
pro lidskou zabavu a zisk. Pfichozim byly
rozdavany informacni letdky podporujici
kampan ,Cirkusy bez zvifat” (vice zde).

AR Chiceme cirkus ez 15 P Reakce oslovenych se pohybovaly na celé
Lyiral WA t ' skale od prevladajictho nezajmu az

rade. ulrpent T AW N2 k pochopeni. Prekvapenim byla pomérné

= velkd cast navstévnik( (prevainé prarodi-

¢0), ktefi vyslovili s protestem souhlas, ale
zdali se byt pouze nastrécenym doprovodem
svych vnoucat. To pravdépodobné souvisi
. s prodejni taktikou cirkus(, které nabizeji
nejmensim pres materské Skolky volné
vstupenky, samoziejmé s nutnosti dokou-
peni vstupenky dospélym. Tato manipulujici praktika se jevi v budouci zméné jako klicova a spolecnost by se méla dobrat
jejiho odmitnuti. Nejen protestujici patrné zajima motivace prichozich k navstévé predstaveni, které demonstruje naprosto
nepfirozené chovani zvifat vynucené tvrdou drezurou. Zvlast v dobé, kdy existuje vel-
mi Siroka nabidka hodnotnéjsi zabavy. Tiskova zprava ke shromazdéni je k dispozici

.jj.

[ =22 o o St

Foto Darina Vernerovd



https://www.youtube.com/watch?feature=player_embedded&v=fORjFECHGRI#t=453
http://www.cirkusybezzvirat.cz/2014/05/cirkus-berosini-porusuje-zakon-na-ochranu-zvirat/
http://www.cirkusybezzvirat.cz/
http://www.strakonickonews.cz/publ/publ48.htm

Strakonicti proti benzince

Nemilého prekvapeni se v bfeznu dockali vSichni, kdo alespon okrajové sleduji déni ve Strakonicich. Pfevazné internetovymi
tamtamy se mezi obc¢any rozlétla informace o planované vystavbé benzinové pumpy a fadovych gardzi u kfizovatky Macho-
vy a Mirové ulice (viz foto). Na této informaci by nebylo nic az tak zvlastniho, pouze vsak do chvile, nez se podivame
v SirsSich souvislostech na lokalitu k planované vystavbé. Pozemky se nachazeji v tésné blizkosti velkého sportovniho aredlu
(tenisové kurty, fotbalové hristé, atleticky oval, in-line draha), pres ulici stoji budova strakonického gymnazia, o kus dale
pak zacina fadovy bytovy ddim. Podél pozemku vede chodnik, po kterém miii kazdy den do lavic Zaci ZS Jezerni. Tato pési
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Vizualizace mozné budouci podoby kriZovatky

komunikace je hojné vyuZivana nejen jako spojnice centra mésta a obytné Ctvrti, ale také jako mensi klidova zéna. Kazdy,
kdo se zde obcas pohybuje, da jisté za pravdu, Ze vystavba Cerpaci stanice na tomto misté je opravdu nevhodna.

Priblizné sto metrli odsud by méla byt svedena ¢ast tranzitni dopravy pres Strakonice severnim dopravnim pualobloukem,
jehoZ soucasti bude v tomto misté jiz existujici ¢tyfprouda komunikace. Z Cisté podnikatelského hlediska je zdmér vystavby
benzinové pumpy v této lokalité jisté zajimavy. Navic neni v rozporu s Uzemnim planem, ktery se stavbami podobného cha-
rakteru v této lokalité pocitd. Ale tim vse asi tak konci. Z pohledu vétsiny zde bydlicich obyvatel dozajisté prevlada snaha
zachovat zbytky klidové zény, zelené a jakéhosi narazniku mezi budoucim obchvatem a obytnou ¢tvrti. Cely zdmér je rovnéz
tézko pochopitelny z dlivodu nedaleko stojici benzinky u Katovické ul. Jako dalsi argument proti projektu je uvadéno rovnéz
zachovani prostranstvi, které je vyuzivano k parkovani v ¢asech sportovnich udalosti. Sporny je také prodej takto strategic-
kych pozemkl do rukou soukromych vlastnik(l. V lokalité by se kacely vzrostlé dreviny, coz by znamenalo dalsi vyraznou
Ujmu na Zivotnim prostiedi v dobé, kdy dojde k vyznamnému Ubytku zelené z divodu vystavby dopravniho plloblouku.

Cést predmétného pozemku je v rukdch soukromého majitele, ktery usiluje o koupi pozemkd zbyvajicich. Ty jsou
v soucéasné chvili v majetku mésta. A pravé proti zaméru odprodeje pozemkd, ktery je posledni vétsi prekazkou zameéru, se
zvedla velkd vina nesouhlasu. Vedeni mésta svolalo na 19. bfezna schiizku s obc¢any, na které se mohl vyjadfrit jak autor za-
méru, tak Siroka verejnost. | kdyz bylo jednani velmi emotivni a ¢asto sklouzavalo k osobnim a politickym prestielkam, pre-
ce jenom byl vyslan silny a zcela jasny signadl pfiblizné 150 pfitomnymi, Ze si nikdo z mistnich podobny objekt na tomto mis-
té nepreje. Vedeni mésta bude dorucena petice, kterd by méla podtrhnout nazory a jednotny hlas obyvatel. Jak bylo na jed-
nani predeslano, hlas lidu by mél mit pfi rozhodovani o odprodeji pozemk velkou vahu. -jj-

Mezi poli za Zabami

Zabi problematika se objevuje s prichazejicim jarem na strankdch viech dosavadnich roénikl Kompostu velmi éasto.
S putovanim za jarem omamenymi Zabami vyvstavd mimo jiné otazka, kudy se k mistu, kde obojzivelnici lezou, dostat, a
pfitom se neohrozit na Zivoté kolizi s autem nebo jinym povozem. Jednou z moZnosti, pokud se Zabi pfenasec vyda na Neb-
Fehovickou nebo Volyriskou silnici, je zvoleni elegantni zkratky mezi poli a lukami z ulice Sumavské na jih.

Zde podél zahradek po chvili vstoupite k opusténé vodotedi, kde vdm misty tece do bot, ale jinak je voda v ni schovana. Vo-
dotec je obrostla prevaziné porostem vrby kiehké, olSe lepkavé, bezu cerného a trnky obecné. K vidéni je i jeden kousek
vetsi jabloné. A do toho vseho hojnost ptactva. To drobné predstavuje tieba bézny vrabec polni, sykora koriadra, modfinka,
brhlik lesni, objevi se obcasné i mlynafik dlouhoocasy, Cizek lesni nebo velka straka obecna se svoji souputnici sojkou obec-
nou. Vyskytne se tu i drozd kvicala, kterému z nedalekého lesika kontruje drozd zpévny. Ve vrcholcich vysokych stromi se
zacCervena hyl obecny a zdravi stromU proklepne Zluna zelena. Brzo rano, pred pejskafi, je mozno vyplasit z trnkovi bazanta
obecného, ale i drobného stfizlika obecného a v prvnich jarnich dnech jsem zde poslouchal &ifikani koroptve polni. Cast mé-
ho pozorovani byla zavedena do databaze €SO. Na poli je mozné uvidét zajice polniho




a o kus dal srnky. PFi tahu Zab je zde k mani ropucha obecna a o kus dal jsem potkal na silnici ¢olka obecného. Ale ten mohl
tahnout z néjaké jiné podmacené plochy, kterych je v blizkosti vodotece dost.

JenZe Zivot neni zastoupen jen velkymi zvifaty. Zkusmo jsem v tomto predjafi rypnul do zemé a diky svému zaméreni na
mékkyse jsem kromé béiného hlemyidé zahradniho (Helix pomatia) a paskovky kerové (Cepaea hortensis), uvidél
,ochlupenou” srstnatku chlupatou (Trochulus hispidus), skelnatku drnovou (Oxychilus cellarius), skelnatku zapadni
(Oxychilus draparnaudi), sklenénku prlsvitnou (Vitrina pellucida), stanovistné vyjimecného udolnicka drobného (Vallonia
pulchella) a oblovku lesklou (Cochlicopa
lubrica). Nazi mékkysi byli v divoké skladce
zastoupeni neplvodnim plzakem Spanél-
skym (Arion lusitanicus), ve vrbovi a olSiné
pak plzdkem hné&dym (Arion fuscus) a plza- &
kem obecnym (Arion distinctus).
V rozmrzajici zemi se kromé Zizal probou-
zely hlistice bilé, ale také drobnd plostice
klopuska a drobny stfevli¢ek rodu Pterosti
chus.

Kdyz si ¢lovék pfi prolézani kfovin mlati
hlavu o vétve, povSimne si Casto i dfevo-
kaznych hub. Pro mé byl nejzajimavéjsi
nalez outkovky vonné vyskytujici se v ¢asti
blize k Nebfehovické silnici. Z jinych dfevo- §
kaznych hub zde byl sitkovec nacervenaly,
ohfiovec obecny, ohfovec ovocny, troud-
natec kopytovity a pevnik plstnaty. Pfi roz- :
hrabavani zemé jsem nalezl drobnou hou- Pohled na stromové a kefové parto u vodotece, houbicky a malého mékkyse,
bi¢ku jehnédku olSovou cf. foto -vh-

Pocet ZivocCichl a rostlin bude s nardstajicim teplem zifejmé pribyvat. BohuZel s tim vi§im se zaroven vyskytuje i rozli¢ny, za-
tim biologicky odpad v podobé ofezanych vétvi a mladych kmink(d stromkd. Vodote¢ samotna byla dotcena pritomnosti PET
lahvi, starych kanystr(, hadr(, kust kameniny a plastu, ba i staré boty.

A ted, co s tim vSim? Jen poukazani na to, Ze obycejny rigol v zemi slouZici k odvadéni ve spojeni s kefi a stromy muze skry-
vat rozmanitost Zivota. Uvedené misto projde zfejmé obnovenim plvodni funkce vodotece, to znamena odvadéni vody

z mist, kde je ji nékdy vice neZ dost. Snad toto obnoveni bude na rozdil od mnohych revitalizacnich projekt( Uspésné a snad
vynaloZené usili, které ma pomoci lidem od nadmérné vody, bude i lidmi tolerovano a obhospodatovano.

Mapovy odkaz: http://www.mapy.cz/s/gx6l - na Usek o kterém pisi. -vh-

Reakce na clanek J. X. Dolezala o povinném ockovani

Jifi X. DolezZal v Reflexu napsal ¢lanek: ,Biomatkam sklaplo, o¢kovani zlstalo povinné”, v némz pouZzil svéraznou a jen ome-
zené publikovatelnou argumentaci. Kdo ¢lanek necetl, o nic nepfisel. Kdo ho cetl, ne-

W0\ S\ VAAA mae nereagovat. Vyjimame alespoit kratky tryvek z &énku prof. Strunecké, Mgr. Syn-

O(": KOVA’ N I’ kové a Ing. Filla, uvefejnéného zde.
V CR jsme méli velice dobry a kvalifikovany systém oc¢kovani a je tfeba pfiznat, ze diky

nému se od roku 2000 u nds prakticky nevyskytuji diive bézné détské nemoci. Bohuzel,
s vyvojem modernich vakcin se objevuji nové a dfive nepoznané dlsledky v podobé
cizich vira a fragment(i DNA ve vakcinach i v disledku kombinace vakcin. Tabulka se
seznamem pridatnych latek ve vakcinach pouzivanych v USA obsahuje 77 ndzva che-
mickych latek. O moZnych nezadoucich ucincich vakcinace se u nas v ambulancich pedi-
atrd nemluvilo a neni to vitané ani dnes. Prof. Boyd Haley z univerzity v Kentucky, ktery
svédcil pred Kongresem USA i v Pentagonu o Skodlivosti pridatnych latek ve vakcinach,
napsal: ,,Kdybyste smichali rtut, fosfat hlinity, sulfat amonny a formaldehyd s viry, dali
to do injekéni strikacky a pichli do vaseho ditéte, poslou vas do vézeni. Proc je to tedy

nn n“mnuv uuﬂﬂ J[ﬂuvn legdini pro doktory? A proc jim to dovolujeme?“ Pro¢ nejsme ochotni poucit se ze zku-

B[STSII.IIIIII Senosti USA, které zapasi s prudkym narlstem pfipadd autismu, détského diabetu, aler-

_ gii, ale i ¢erného kasle a spalnicek, a to pfesto (nebo pravé proto), e jejich déti dosta-
Prof. RNDF. A k8, Drsc. e . y o
S R S vaji nejvetdi polet vakcin ze viech stat( své-

Vice informaci mizete éerpatiz ~ ta? Byl jste vy sam kromé tetanu ockovan i proti
této knihy prof. Strunecké
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pneumokokovym infekcim a ockujete se kazdorocné proti chfipce? Ve vasem véku to vakcinologové viele doporucuiji. Jestli-
Ze vezmete pétikilové dité a date mu tfi injekce v jednom dni, je to jako kdybyste dali 60-kilové osobé 36 vakcin najednou.
Byl byste ochoten nechat si v mési¢nich odstupech pichnout 4x za sebou 12 hexavakcin, 12 pneumokokovych vakcin a
k tomu spolknout 12 sladouckych vakcin proti prijmu (rotavirim)? A pak jesté za pul roku vyzkouset na svém téle 12 vakcin
MMR? Jste rozeny experimentdator, ukazte svoji odvahu a dokazte ,,nedepilovanym biomatkdam®, Ze to s Vami nic neudéld
— jisté nebudete plakat celé noci, ani nedostanete Aspergra i Alzheimera..

Dokazeme pochopit, zZe J. X. Dolezal vynasi soudy o vécech, kterym nerozumi. Je to jeho pfirozena potfeba. Nedokdzeme
pochopit, pro¢ mnozi chytfi a vzdélani muzi v naSem staté tvrdosijné popiraji poznatky biomediciny a klinického vyzkumu a
rozhodli se nutit rodice i Iékate k bezpodmineénému aplikovani skrytych biologickych bomb, které poskozuji nase déti. Po-
Skozeni vakcinami muZe byt totiz v budoucnu vétsi nez cokoliv, co jsme dosud vidéli.  Prof. RNDr. Anna Struneckd, DrSc.,
Mgr. Hana Synkovd, Ing. Maridn Fillo

S Zenichem na zadech

Jak vlastné probihd zachranny transfer ropuch z hlediska Zab samotnych? Jak se ,nevésty na tahu” asi citi a co je nejvic stre-
suje? Néco z toho se mizeme domyslet, néco bylo vypozorovano, na néco diky dlouhé praxi snad jesté casem prijdeme.
Bylo by to potreba, protoZe jen z takového poznani mize povstat maximalni Setrnost pti manipulaci s Zivymi tvory, vysileny-
mi zimovanim i jarnim putovanim.

Ropuchy v zimé hibernuji pod prkny, pod kameny, v dérach (které najdou nebo vyhrabou) apod. Tyto Ukryty jsou od jejich
rodnych stojatych vod nékdy zna¢né vzdalené. Genetickda pamét umozriuje pfi jarnim rozmnozovacim tahu objeveni mista,
kde se kterd z Zab narodila a kam pak putuje s cilem zaloZeni dalsi generace. Po cesté je potfeba Setfit energii, aby nakonec
k rozmnoZeni viilbec mohlo dojit. Ropuchy béhem tahu neZerou, jsou soustfedéné jen na presun k vodé a na to, aby se
(nejlépe uz béhem svého putovani) patfi¢né sparovaly. Samicka se ¢asto namahavé sune pres nejrliznéjsi prekazky nejen s
jednim Zenichem na zadech, ale i s dvéma nebo vice, a jesté musi snaset jejich potycky. Ten, ktery se ji dokaze nejpevnéji
drZet, odrdzi své soky zadnima nohama doslova ,za jizdy“. Je-li v cesté silnice, trva jeji prechod nékolik minut a i na malo
frekventovanych uUsecich pak Zaby snadno skonci pod koly aut. Pfiroda vybavila vSsechny tvory dokonalym instinktem, ale
nepocitala s tim, Ze jeden z druhdq, ¢lovék, pretvofri kraji- B : ‘ :

nu bez ohledu na své rostlinné a Zivocisné spoluobyvate- |
le. O tom, co viechno (nejen pfi tahu) miZe nasim oboj-
Zivelniklm ztrpcovat a ohroZovat Zivot, se mizeme do-
Cist napt. ve velmi pékné zpracovaném pojednani Jaro-
mira Mastéry — zde.

Zaby musi dbat na to, aby jim nevyschla pokozka, a tak
za sucha, mrazu nebo vétru odkladaji jarni tah na pfizni- §
véjsi dobu. KdyZ uZ se ale jednou daji do pohybu, snazi se
v ném pokud moZno pokracovat i pfi zhorseni podminek. |
Je-li obzvlast zle, zahrabou se a pockaji, ale jakmile je : ‘
zase trochu vihéeji, nejlépe za soumraku, jdou dal. Narazi i
-li na zatarasy, snazi se je obejit, ale i podhrabat. Nebo se
schovat a pockat. A tak se stavd, Ze dobrovolnici obcha-
zejici ,Zabovisté” maji pocit, Ze se vlibec nic nedéje, ni-
kdo neputuje, ale najednou se setmi nebo sprchne a ro- i\ . A RN W
puchy jsou viude, kde se vzaly, tu se vzaly. Pdr ropuch obecnych v amplexu, foto -jj-

Je-li pas zatarasu kratky (napf. mezi dvéma vedlejsimi cestami, kde to jinak nejde), je zvykem u néj zahrabat do zemé tu a
tam kbeliky (hlavné na koncich pasu) a chodit pak vybirat zaby, které do nich spadly jako do pasti. Nase strakonicka ZO
CSOP ale tenhle zp(isob odzkoudeny nem4, protoze jsme zatim nikdy neméli déivod jej pouZit. Sbirame na dvou lokalitach na
silnicich 11. a lll. tfidy (kde je slaby provoz a zaroven jsou Useky s vyskytem Zab velmi dlouhé, a tak tam zatarasy nebuduje-
me) a kromé nich na mimoradné rusné Volynské silnici, kde mame postavené zastény v délce témér pll kilometru. Nehrozi
u nich, Ze by Zaby mohly utéci na krajich do vozovky. Zatarasy je bud svedou k propustkiim, nebo je zadrzi do doby naseho
pfichodu i bez pasti.

V letech 2011 - 2012 jsme chodili na Volyniskou dvakrat denné, a tak jsme méli mnoho pfilezZitosti ropuchy pozorovat a vsi-
mat si jejich chovani. Pfi sbirdni a prenaseni v kbelicich se nam nejlépe osvédcilo brat Zaby opatrné zespodu, kde nejsou tak
choulostivé jako shora. Chovaiji se pfi tom klidné a stejné tak si pocinaji na dné védra. Dokonce nékdy vydavaji své pafici
zvukové signdly, jako by nic. Pouzivame Siroka védra, do kterych se vejde nékolik Zabich parl vedle sebe. Domnivame se, Ze
nejlépe je zaplnit pouze dno, vic ne. Ve dnech se slabsim tahem staci prechazet silnici a vyprazdnit kbeliky jednou nebo dva-
krat, jindy je to nutné vickrat, ale ve dvojici se to zvladnout da. Tento zplsob poklada-
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me za Setrny a ddvame mu prednost, vzhledem k tomu, Ze ropuchy jsou svou povahou samotarské a i samo pareni je pro né
nezvyklou a vyCerpavajici situaci. Navic jim vadi nepfirozené, vysusujici prosttedi, jako je zorané pole nebo prasné okoli sil-
nice. Spole¢ny pobyt v tésném prostoru by jim mohl ubirat energii potfebnou k zachovani dobré kondice a k odolnosti proti
moznym nakazam.

Od roku 2013 ndm pfibyli dalsi dobrovolnici do ,,zabich hlidek” a kromé toho kontrolujeme Volyriskou uz jen jednou denné -
to ndm umoznilo pfibrat si dalsi dvé lokality — u Nebrehovic a u Repice (viz napf. zde). Pokud by nds bylo ¢asem jesté vice,
mohli bychom svou plsobnost rozsifit na dalsi mista a zaroven neslevit na kvalité nasi prace. Je pravda, Ze bez transferu by
na nékterych frekventovanych vozovkach nemély ropuchy Sance takrka zadné, ale to neznamend, ze by se manipulaci s nimi
nemeéla vénovat patti¢na péce.

Teprve neddvno jsem se dovédéla, ze zranénd zdba dokaze zit jesté i nékolik hodin nebo dokonce dni a trapit se, nez uhyne
(viz vypravéni herpetologa Adama Prochazky zde). Kdyz si ¢lovék predstavi, kolika tvoridm nase pohodiné cestovani takto
nespravedlivé a kruté ubliZzuje, béhd z toho mraz po zadech. Zalezi na nasem rozhodnuti, jestli to i tak nechdme byt, s tim,
Ze vSem jim tak jako tak pomoci nelze a Ze mame dost svych vlastnich starosti, nebo jit, udélat aspon néco a pokusit se zis-
kat kazdy dalSiho dobrovolnika - jednoho, dva nebo radéji jesté vic... Hlavni ale je védomi nasi solidarity s ostatnimi tvory
obyvajicimi nasi spole¢nou planetu a presvédceni, Ze nelze vSechno podfizovat jen nasim vlastnim potrebam. Jak jsme
uvedli napt. v Kompostu ¢. 5/2012, zpétny tah zab do poli je ,rozcourany” a je prakticky nemozné jej néjak ovlivnit. Nékteri
mladi jedinci projdou zacatkem |éta propustky, nékterym se to povede v hodindch s klidnéjSim provozem horem... totéz
plati na dospélce (z nichz ¢ast se od rybnika zpét vraci hned na jare a je potreba kvili nim v¢as odstranit zatarasy, ale mnozi
se zdrZi v okoli stojaté vody nebo i jinde a dal putuji tfeba az na podzim)... ale mnozi doplati na svou prirozenou potiebu
migrace smrti nebo zranénim na vozovkach podobné, jako se to déje na jare. K pfirodé Setrné zplsoby cestovani (a nejen
cestovani) tedy prispivaji k ochrané obojzivelnikd jesté mnohem vice nezZ sebelépe provedené zachranné prace.  -ah-

Veget na pokracovani — 38. dil - Mytus ¢. 3 — Bez masa nenisila

Pro tento dil seridlu a dalsi stereotypni tvrzeni bychom mohli zopakovat vychodisko pro zamysleni minulého dilu. Zfejmé
zdravotni vyhody bezmasé stravy jsou stirany zauzivanym nahledem na stravu vegetaridanskou, pfipadné veganskou, jako na
néco ménécenného a neuplného. V pfipadé posuzovani sily je tento pohled jesté mnohem vyraznéjsi, nebot maso je po
dlouhou dobu vnimdno jako symbol plnohodnotné slozky stravy, jez by méla poskytovat velké mnozstvi energie. Toto jed-
nostranné hodnoceni vzniklo patrné v dobach, kdy byl jidelnicek z rliznych ddvod( chudy, pfipadné dochazelo k celkové
potravinové restrikci. Maso nebo ostatni Zivocisné produkty ziskané z nejriznéjsich zdroja tak opravdu znamenaly vyrazny
prvek sobéstacnosti, nékdy i preZiti samotného (viz napt. povidka Oty Pavla ,Smrt krasnych srncli“ apod.). BohuzZel tento
zpUsob vnimani v dobach dostatku ostatnich potravnich zdroji nemizi a v dobach minulého rezimu byl a i nyni je posilovan
N hospodarskym tlakem zprimysinéné Zivocisné vyroby.

Pokud se vsak podivdme na Zivocisné potraviny z hlediska
fyziologickych predpoklad(i pro svalovou préci, zjistime, Ze
maji v tomto ohledu mnohokrat vice nevyhod nez vyhod.
Tento mytus by se tedy dal spiSe preklopit na tvrzeni, Ze maso
' ndm silu bere, pfipadné, Zze mame silu navzdory prehnané
. konzumaci Zivocisnych produktll. Vyhodami rostlinné stravy
% pro sportovce jsme se zabyvali v & 2/2014 na str. 6. Vysvétlili

L& delni¢ek vhodny a plnohodnotny pro rekreaéni i vrcholovy
! sport z hlediska energetické dostate¢nosti a zastoupeni hlav-
nich skupin Zivin (cukry, tuky, bilkoviny).

&l Co se tyce sily samotné, je duleZité si uvédomit hlavni fyziolo-
~ gické souvislosti svalové prace a jejiho zlep3ovani. Velké

mnozstvi lidi na ni nahlizi zjednodusenym pohledem dle veli-
kosti svall ve spolupraci se zdrojem energie z jidla. Silu mGZeme rozdélit na vybusnou a vytrvalostni. Kazda z nich ma sva
specifika. Velkou roli hraje trénovanost, sacharidovy metabolismus, aerobni kapacita (laktatovy prah...) atd., coZ jsou vsak
sloZité mechanismy a neni v moznostech rozsahu ¢lanku se jimi zabyvat. Budou nam slouzit pouze pro predstavu toho, Ze
velikost svall je jenom jednim dilem skladanky.

=

£ 4 ! e SEA ST e, & g TR -
Exhibice projektu Vegan-fighter, foto archiv VF

Proc jsou maso a ostatni ZivocCisné produkty z hlediska svalové prace nevyhodné potraviny? Velmi ¢asto se jako argument
v diskuzich nad touto problematikou pouziva tvrzeni, Ze maso je dobrym zdrojem kvalitnich bilkovin. To je bezesporu prav-
da, ale jeho konzumace v tomto pripadé nepredstavuje viibec Zadnou konkurenéni vyhodu. Velké mnoZstvi rostlinnych po-
travin obsahuje stejné, nebo i vyssi mnozstvi bilkovin se stejné kvalitnim, pfipadné mirné horsim aminokyselinovym spek-
trem (viz dil o bilkovindch — Kompost ¢. 10/2012 str. 4). Navic mdzeme u téchto po-
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travin vyuzit (zvlasté pfri svalové préci) jejich nesporné vyhody (obsah sacharidll i velké mnozstvi vldkniny, které zpomaluji
jejich vstrebavani, zdsadotvorné ucinky, obsah antioxidantl a fytochemikalii, které urychluji regeneraci, mensi zatiZzeni
Skodlivinami...). Velkou nevyhodou masa a Zivocisnych produkt s ohledem na svalovy vykon je absence nebo velmi nizké
zastoupeni sacharidl, coz je zakladni, nejrychlejsi a nejefektivnéjsi palivo pro svalovou praci — zejména tu vybusnou. Ve vét-
Siné pripadUl obsahuji velké mnozstvi tukd (s vysokym podilem nezdravych nasycenych mastnych kyselin). Tuk v potravé je
jako zdroj energie pro praci svalll vyuZitelny sloZitou a neefektivni oklikou (nezaménovat s rozkladem a palenim zasobnich
tukd ve svalech, co? je naopak vysoce efektivni a pro vytrvalostni praci nezbytné). Zivo&igné potraviny tak mohou byt kon-
centrovanym zdrojem energie, ktera je vsak nesnadno vyuZitelnd pro svalovy vykon. DuleZitym faktorem je také naprosta
absence vlakniny, kterd slouzi ke zpomaleni vstiebdvani sacharidl do krve a jejich lepsimu rozloZeni v ¢ase. Pro regeneraci
svalll po ndmaze jsou nezbytné jednoduché sacharidy a antioxidanty, které v Zivocisnych produktech vesmés chybéji. Pod-
statnou je vyrazna kyselinotvornost ZivociSnych potravin, coZ pfi zvyseném vzniku kyseliny mlééné pfi préci svalll a nutnosti
jejich rychlé neutralizace predstavuje velky problém. Vyznamny je i vysoky obsah Skodlivin, které se snadno kumuluji
v tuénych Zivocisnych tkanich. Jejich odbouravani v nasem organismu miZe znamenat zatéZ potazmo snizeni vykonnosti.

Jak uZ bylo feceno v minulém dile seridlu — ZivociSné potraviny jsou jednostranné zamérené potraviny. Obsahuji velkd
mnozZstvi omezeného poctu Zivin (nékterych viceméné skodlivych), jiné u nich témér nebo zcela chybéji. Komplexnost stravy
mUze hrat pri sportovnim tréninku velkou roli. V odkazovaném ¢lanku o vyhodach rostlinné stravy pro sportovce jsou uve-
deny dalsi internetové zdroje, zabyvajici se vegetarianskymi a veganskymi zastupci vytrvalostnich i silovych sportd. Potvrzuji
vyse uvedend fakta v praxi. Casto se setkdvam s tvrzenim, 7e té7kd fyzicka prace je zcela odlina od sportu a vyzaduje odlis-
ny pfistup véetné stravy (samoziejmé zalozené na mase). Osobné jsem toho nazoru, Ze pokud se sportem nemysli jedna
izolovana disciplina a je k nému pfistupovdno systematicky, ndrocnosti a pozadavky na stravu se tvrdému fyzickému za-
méstnani vyrovna nebo jej preddi (zejména kvali tlaku na zlepSovani vykonnosti).

Pokud se podivame do historie, mohou byt diikazem o nepravdivosti mytu sily z masa archeologické nalezy dokladujici rost-
linny jidelni¢ek fimskych gladiatora (zde). | kdyz byla strava s pfevahou jeémene a lusténin vyuZivana zejména pro nar(st
vahy a ochranu jejich tél tukem, hustota kosti dokazuje jejich vysokou trénovanost, takZze bychom je neméli pfirovndvat
k dnesnim zapasnikdm sumo.  -jj-

Jarni motyl

Minuly rok jsem v dubnu nasla v remizku u obce Chanovice motyla strakace
bifezového (Endromis versicolora). Tento motyl ndleZzi do celedi strakacoviti
(Endromidae), kterd obsahuje jen 3 druhy, z toho jen jeden euroasijsky druh. Se
strakacem, dospélcem, se mizZeme setkat jiz koncem Unora a jeho letova perio-
da trvd do kvétna. Vyskytuje se v listnatych a smiSenych lesich, na lesnich okra-
jich, v prlsekach, na pasekach a v parcich. Samicka klade 25 az 30 vajicek
v prstenci okolo Zivné rostliny, kterou jsou rlizné dieviny — btiza, olse, liska, lipa
nebo habr, vyjimecné hrusen. Housenka je lysa, po vylihnuti z vajicka cerna,
poté zelend, na hrudi po strandch s bilym pruhem a na zadecku s bilymi Sikmy-
mi pruhy. Jeji osmy zadeckovy ¢lanek nese ostry bily vystupek. Mladé housenky
Ziji ve skupinadch a dokonale napodobuji nerozvité jehnédy. Larvalni perioda
trvd od kvétna do cervence. Prezimuje jako kukla na zemi. Dospély motyl ma
zakrnély sosak, proto asi nemUze prijimat potravu. Samecci jsou zbarveni oran-
Zové hnédé a jsou mensi nez samicky, maji dlouze hfebenitd tykadla, zatimco
tykadla samicek jsou kratce hrebenita - na fotografii je zfejmé samicka. Motyl
neni zafazen do zadného stupné ochrany (podle webovych stranek AOPK CR),
podle Kapesniho atlasu nasich motyld (rok vydani 1985) vsak neni nikde hojny a zda se, Ze v posledni dobé se stava stale
vzacnéjsSim.  Eva Legdtovd

Strakadc brezovy, foto Eva Legdtovd

Pouzita literatura:

HRABAK, R.: Kapesni atlas nasich motyld, SZN, Praha, 1985.
MACEK, J. a kol.: No¢ni motyli |., Academia, Praha, 2007.
NOVAK, I., POKORNY, V.: Atlas motyld, Paseka, Praha — Litomys3l, 2003.

BleSivec a beruska — rozloucena dvojka
Blesivec potocni (Gammarus fossarum), beruska vodni (Asellus aquaticus)

Zviratka, ktera se pokusim popsat, Ziji ¢asto blizko nds. Taxonomicky patti jak bleSivec potocni (Gammarus fossarum), tak
beruska vodni (Asellus aquaticus) mezi korySe nizsi, zafazené do podtfidy rakovcl
(Malacostraca).
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Prvni ze jmenovanych je dale zafazen do radu rGznonozcl (Amphipoda). A
nyni, jak od sebe bleSivce a berusku pozndme? Blesivci jsou tvoreckové Zijici
ve vodé pod kameny, ve skrytu zarostlych bfehd. Casto se s nimi setkame,
kdyz zvedneme z vody kdmen a po jeho povrchu utikd trhanymi pohyby néco
malého. Pohybuje se to vétSinou nezvyklym zplsobem - na boku. NoZicky
jsou rGzné dlouhé a odtud zfejmé vySe zminovany nazev. Pokud se nam jej
podafi zastavit, mirné se zmitd, a kdyZz ndm upadne zpét do vody, rychle za
pomoci noZi¢ek mizi v detritu nebo pod kdmen. Jedna se o tvora velikého od
nékolika milimetrd po 1,5 cm. Je pfitomen takrka v kazdé ,slusnéjsi“ a Cistéjsi
vodé, a to i v rychle proudici. Zivi se rostlinnymi zbytky, ale pozoroval jsem i
jiné bleSivce, zejména ty morské, jak se ometaji okolo néjaké zdechlinky ryby
&i jiného morského tvora. Ze jim néco zGstane za drapky, je nasnadé. U nas je
blesivcl asi 8 druh(l a mezi nejhojnéjsi patfi pravé blesivec potocni. Dalsim
hojnym druhem je bleSivec obecny (Gammarus pulex). Odlisovani jednotli-
vych druht blesivcli od sebe je popsano podrobné v pouZité literature. Dluz-
no dodat, Ze pfi uréovani je nutno se blesivcim podivat na tykadla, nozicky a
zadecek.

Beruska vodni je tvorem ne tak ,zbrklym® jako bleSivec. Tvarem pfipomina
nase ,sklepni“ a podkamenni stinky a s nimi sdili skupinu stejnonozcu
(Isopoda). NoZicky jsou schované pékné pod télem a zviratko se pohybuje
obvyklym zplGsobem, bfiskem dold. JenZe na rozdil od nasich sklepnich, pukli-
novych a zemnich stinek Zije ve vodé. Beruska vodni je tvorem pfevdiné roz-
vaznym. Pomalu Smejdi po dné, nékdy se rada sluni pod vyhratou vodni hladi-
nou na spadaném listi a tu a tam néco pozre. Stejné jako bleSivec ma rada
rostlinné zbytky. Velikosti je do 1 cm. Je pfiznivcem C|stych prevazné stoja-
tych vod. Mélké, ¢asto proslunéné pobiezZni prostory jsou pro ni jako déla- (%

né. Z vlastniho pozorovani bych se odvazil tvrdit, Ze beruska vodni je tvo-
rem, ktery se v nasem regionu nevyskytuje tak hojné jako blesivec. Spolec¢-
né je nalezneme malokdy.

Blesivec potocni - Vitava, Praha -
Holesovice, foto -vh-

Zavérem je nutno fici, Ze v pfipadé nenadalého snizovani stavu vody byvaji
praveé tito korysi postiZzeni nejvice. A pokud takové obdobi trva, jejich mrt-
volky jsou pod kameny v stovkach. Mirnou vyhodou je, Ze jsem pozoroval
blesivce, ktefi se do mékkého bahna fi¢niho bifehu dokazi zavrtat a preckat
o néco delsi dobu nez zranitelnéjsi mékkysi.

Pokud tedy v ¢ase odchazejici zimy a pfichazejiciho jara budete mit cestu
okolo néjaké vodni hladiny, radéji potoka, ficky nebo tanky, zkuste se po
popisovanych korysich podivat. Moznda budete prekvapeni, co dovedou a
jak jsou zajimavi. A pokud je najdete, zamyslete se, zda dosud Ziji blizko
nas. Timto ¢lankem bych také uzaviel pravidelnost cyklu ¢lanka ,Zvife bliz-
ko nds“ a presel spiSe na obcasné psani, pokud bude zajem. Tak nékdy
pristé.  -vh-

Vv

Beruska vodni - tirika u Ficky Klabavy -
Rokycany, foto -vh-

Pouzita literatura:

BUCHAR, Jan: Klic¢ k ur¢ovani bezobratlych, 1. vyd., Scientia, Praha, 1995.
HUDEC, Karel: P¥iroda Ceské republiky: privodce faunou, 1. vyd., Academia, Praha, 2007.

Vecer s dokumentem - 14. dil — Z popelnice do lednice

Kazdy z nas to vi. Urcitad ¢ast vyprodukovanych a prodavanych potravin se nikdy nezkonzumuje a konci na skladce. Az kon-
krétni Cisla a priciny dokazuji skute¢nou zvracenost tohoto stavu. Némecky dokument ,,Z popelnice do lednice” z roku 2010
prinasi alarmujici informace. Vice nez polovina veskerého jidla se nedostane na talife spottebitel(l. O to horsi, Ze jde o potra-
viny ve vétsiné pripadl zdravotné naprosto nezdvadné. V dobé, kdy je hlad a podvyziva stale jednim z nejvétsich problému
obyvatel planety, jde o velmi zavaznou véc. V pfipadé plytvani potravinami neni tak snadné ukdazat na konkrétniho vinika.
Jedna se o kolektivni vinu zdpadniho konzumniho svéta. K té je prispivano na mnoha urovnich. Prvopocatek problému je
vSak zplsobovan nami — zakazniky a nasi utkvélou predstavou o spotrebitelském stésti. Dokazeme se vibec zamyslet nad
tim, co vSechno stoji za nasi touhou vidét kazdy den regaly supermarketl naplnéné zcela nadbyte¢nym vybérem produkt(?
Co zpusobuje nase nutkani kupovat si i potraviny, které ve skutecnosti nepotrebuje-




me? Nas tlak na vybér potravin, jejich vzhled a cenu zpUsobil, Ze jejich velka Cast je tfidéna jiz pfi sklizni, nebot nespliuji
pfisna kritéria zadana obchodnimi fetézci (kfivé okurky, malé brambory). Dalsi podstatna ¢ast konéi v kontejnerech super-
markettl s minimalni moznosti jejich dalsiho vyuziti. Retézce mnohdy reaguji opét na zakaznicky tlak, vyZadujici napt. velky
vyber rychle se kaZICICh potravm kratce pred ztratou jejich Zivotnosti (pecivo atd.). Samotné lh(ty a doporucena data spotre-
F« \ < r,.,, S - J by jsou vétSinou vyrazné podhodnocené a charakterizuji spiSe zachova-

/‘\ ni vizualnich a technologickych vlastnosti nez jejich zdravotni nezavad-
nost. Jako zakaznici jsme nevédomky tlaceni k nakupu vétsiho mnozstvi
jidla, nez jsme schopni snist. Vyrazna c¢ast potravin konci v koSich i
% v podnicich hromadného stravovani, a to i presto, Ze zisk z jejich prodeje
je zde prvorady.

h/

'S N Nemusime se snad ani zmifovat, jak zavazne jsou tyto informace u Zivo-

= Cisnych potravin. Prikladem muze byt napf. produkce morskych ryb. Ve

chvili, kdy je vétsina svétovych lovist zcela zdecimovanych, je pohled na

A5 metrdky likvidovanych ryb jen kvili $patné technologii skladovani nebo
A\ chybnému marketingu znacné frustruijici.

| Snimek vSak nabizi v celém jeho pribéhu mozZnosti rfeseni. Ty vidi
zejména ve zméné zpUsobu spotiebitelského uvaZovani, uprednostrio-
vani lokalnich potravin, lepsim planovani nakupli a samoziejmé zméné
systémovych predpoklad(l pro celé potravinarské odvétvi. Navzdory zavaznosti predloZzenych informaci je dokument jednim
z téch, které ndm mohou hodné povédét o nds samotnych.

Ke zhlédnuti je k dispozici napf. zde.  -jj-

Farmarské trhy Strakonice
Patek 10. a 24. 4., 13 - 17:00, prvni nadvofi strakonického hradu Fa rma rSke)rhV Stra kon Ice

V sezdné 2015 budete mit moznost navstivit celkem 15 termin( farmar- v y.- y_,
skych trhdi — 1 x za 14 dni, kazdy lichy patek, bez prestavky. Doba i mis- kazdy i;‘%atEk -13:00-17:00
|2441\785 | 22.5.15.6.

to konani zdstavaji nezménény, a to od 13 do 17 hodin na prvnim hrad-
7. | 14. 8.

nim nadvofi. Idedlni pfilezitost pro nakup cestou z prace nebo pred od-
jezdem na vikend. Trhy startuji 10. dubna, sezénu zakoncime 23. fijna.

K dispozici bude Sirokd skala farmarskych potravin s ovéfenym puvo- ; 1‘9 | 25. 3.10.

dem (zboZi z marketu u nas nekoupite) a rukodélné vyrobky vhodné |— g\.}i

nejen jako darek. Novinkou letodnich trhi bude rozdifeni prodejniho - ‘1 nédvorl strakomcl('ho hradu

prostoru k mostu Jana Palacha. Toto misto bude poskytnuto k prodeji Pofédé Ekoporadna pfi Smidingerové knihovné
Kontakt: Ing. Jan Juras, 721 658 244, jan.j knih-st.cz, farmarsketrhy.st ice.eu

drobnych prebytkl (zahradkarskych, uméleckych aj.), a to bez Gcastnic-
kého poplatku. Kontakt: jan.juras@knih-st.cz, 721 658 244. Vice informaci: farmarsketrhy.strakonice.eu

Kurz zdravého veg(etari)anského vareni

Utery 7. 4., od 18:00, cvi¢na kuchyiika ZS Povazska (Nad Skolou 560)

Kurzy probihaji 1 x mési¢né do kvétna, hlasit se je mozné na kazdy zvlast. Prijdte rozsirit své kulinarské obzory o potraviny a
pokrmy z oblasti zdravé a bezmasé kuchyné. Kurzy budou doplnény teoretickym povidanim o surovinach a postupech zaji-
mavych nejen pro vegetaridnské vareni. Hlaste se na jan.juras@knih-st.cz nebo 721 658 244. (Kurzy poradame také
v Blatné, Volyni a nové v Cesticich.)

Zelené otazniky — ,,Exkurze do upravny vody Hajska“

Stfeda 22. 4., sraz v 17:00 u UV, nebo v 16:00 u Cistirny odpadnich vod Strakonice

V ramci exkurze navstivime provoz, ktery zasobuje pitnou vodou mésto Strakonice a ktery prosel v nedavné dobé rozsahlou
rekonstrukci. M(iZzete dorazit pfimo na misto, nebo se s nami vydat pésky podél feky
od Cistirny odpadnich vod.  -jj-



http://farmarsketrhy.strakonice.eu/
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Vystavky
Vystavka kvetoucich rostlin na uréovani, pokraduje akce Pamét strakonickych stromt a Nejmilej$i knihy - v pljéovné pro
déti a dospélé na pobocce Za Parkem.

Hrani na kantely

Pondéli 6. 4. velikonoéni hrani na kantely (vyrobené pfi akcich SK), pfipadné i dalsi nastroje. Kona se od 18:00 na poboéce
Za Parkem ve spolupraci s 0. s. Spona. K poslechu nebo i zpévu zveme také verejnost.

Prirodovédny autobusovy zajezd

wvrvs

Sobota 11. 4. Program: Spalené Pof¥ici (lidova architektura a dalsi pamatky, zdchranna stanice s ekocentrem, ndvstéva mu-
zea ve Spejcharu s galerii kresleného humoru J. Wintera-Neprakty, moznost obéda), Mécin (navstéva muzea skasovskych
hracek), Petrovice (zdéné brany u nékolika zemédélskych usedlosti), NalZzovské Hory (vyhled do kraje, pfirodni park Prasivi-
ce s atrakcemi pro déti), Téchonice (draha aj.). Cena 200 (sleva: 150) K¢. Prihlasky a informace na hrdlickova@knih-st.cz,
380422 720 nebo v knihovné.

Strakonické pribéhy XVI.

Utery 14. 4. Karel Skalicky: Strakonické p¥ibéhy XVI. Ulice Bezdékov. Pfibéh Zivota jedné ¢asti mésta. Od stfedovékych po-
catkQ az k prerodu v Nové Strakonice. Urbanisticky vyvoj, obyvatelé, povidacky... Dalsi vypravéni regionalniho historika
v ramci rozsahlejsiho strakonického cyklu, doprovazené projekci riznych dokument( a vyobrazeni. Od 18:00, tentokrat ve
spole¢enském sale SK na zamku.

Prednaska o revitalizacich

Stfeda 15. 4. - Mgr. Vladimir Ledvina (krajinafsky a zahradni architekt, ekolog): Revitalizace méstské a obecni zelené
(pfednaska s promitanim). Od 17:00 v promitacim sale strakonického gymnazia.

Vyrabéni kyticek ze saténu

Ctvrtek 16. 4. - Tvofivy podveder s Janou Lebedovou: Kyticky ze saténu. Mezi 17:00 — 19:00 hod. v pGjéovné v Husové ulici
€. 380 (Ize pfijit kdykoliv mezi 17. a 19. hodinou, tfeba jen na podivani). Material a potifeby k prfedvedeni budou pfipraveny,
ale hodilo by se pfinést si i vlastni (satén rGznych barev, nlizky, pravitko, jehly, nité).

Prirodovédna prochazka

Nedéle 19. 4. Pfirodovédna prochazka do arealu Bazantnice u Pracejovic (cca 4 — 5 hod.). Sraz v 12:15 na nadvofi strako-
nického hradu. Pljdeme pres rozkvetlou Kalvarii k BaZantnici, kde se pokusime projit do Pracejovic. Zpét bud' po silnici, ne-
bo okolo rybnikd V Holi. Budeme si vS§imat rostlin a Zivocich(.

Krouzek MOPiku

Patecni schizky krouzku MOP pro predskolni a mladsi skolni déti, rodice aj. Sraz vidy v 16:00 pfed hradem u kancelare
CIAO (kromé 3. 4.). 10. 4. vycistime studanku Sklenénku a zahrajeme si kulicky, na 17. 4. jsme pozvani na zahradku k
Taschneriim, 24. 4. se podivame do lesa, co uz kde kvete.

Vice na www.csop-strakonice.net. -ah-

Zahrada barev

1. 4. - 30. 4., SK, vstupni hala. Vystava vytvarnych praci 74k ZUS, tfidy PaeDr. Jarmily Liskovcové a Mgr. lvany Schwarzové.

Krasleni

Streda 1. 4., 15:00, SK, oddéleni pro déti. Velikono¢ni vytvarna dilna s Jitkou Petra$ovou pro $ikovné déti. Spole¢né vyrobe-
nymi velikono¢nimi ozdobami proménime novy pohadkovy strom v détském oddéleni.
Material bude k dispozici, pfipojit se mize kazdy!



mailto:hrdlickova@knih-st.cz
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Zdenék Podskalsky: Rozesmat clovéka, kterého boli zuby

Ctvrtek 9. 4., 17:00, SK, spolecensky sal, vstupné 40,- Ké/pro ¢leny AVC 20,- K&. Hostem dalsi besedy v rdmci cyklu Akade-
mie volného ¢asu bude filmovy historik, novinaf a publicista Pavel Taussig.

Kurzy pocitacové gramotnosti

Utery 14. 4., Pro Gplné zaéatecniky: Zaklady prace s poéitacem, 9:00 — 10:30, MS Word, 13:00 - 14:30, SK, studovna. Kurzy
jsou prednostné pro ¢tenare SK. Zajemci se musi na kurz pfihlasovat osobné, proti vratné kauci 100,- K¢.

Mdédni poradna Il

Utery 21. 4., 16:00, 5K, spolecensky sal, pocet mist je omezen, vstupné 80,- K&. Ucesy a liceni se stylistkou Danou Berano-
vou. Poradime vam vhodné liceni dle tvaru obliceje, tipy a triky, jak podtrhnout Vase prednosti a potlacit nedostatky, ukaze-
me vhodné ucesy.

Setkani s Pavlem Sekyrkou

Stfeda 22. 4., 17:00, 3K, spolecensky sal. Beseda s autorem knihy ,Zmizeli a nalezeni“ a dale projekt(i ,Memento strakonic-
kych ZidG“ & ,,Bolestné kameny*“. Sou¢asti setkani bude autorské éteni nového romanu z jihogeského prostredi ,Bez soudu®.

Tvoriva dilnicka pro déti — vyrabime veselé kuratko
Ctvrtek 30. 4., 8:00 - 11:00, SK, oddéleni pro déti.

Pro zajemce o aktivni dovolenou

Sérii dobrovolnickych pobytd v réznych koutech CR plénuje jiz poosmnacté Hnuti Duha. Pfehled termind a lokalit , Tydn(i
pro les a divocinu“ naleznete zde.

Pripojte se k Hodiné Zemé

Tradiéni celosvétovy happening - letos pod heslem ,Zhasiname fosilni energetiku® - se uskutecni v sobotu 28. 3. od 20:30
do 21:30. Vice informaci k akci se doctete zde.

VSe podstatné také na facebooku
Pro uZivatele nejroziifené&jsi socialni sité novinkami zasobujeme skupiny tykajici se samotného Kompostu (zde), ZO CSOP
Strakonice (zde), farmarskych trhid (zde) nebo Smidingerovy knihovny zde.  -jj-

Kazdy ma svij vlastni pfibéh
V jednom ze starsich Cisel naseho ¢asopisu (a sice v sedmém z roku 2012) jsme uverejnili verSe pana FrantiSka Langmajera,
které koné&i vaznymi, pravdivymi slovy: ... Zachrafiovat miZes. Ano. Ale jen, kdy? je ti ddno!” Pro €leny Ceského svazu
ochrancll pfirody je to velice smutné, Ze spousta poctivé vykonané prace vyjde jakoby naprazdno a neni vidét Zzadny zretel-
ny vysledek, i presto, Ze Iépe to za danych podminek udélat snad ani neslo a snaha mit vSechno pod kontrolou byla obrov-
ska. To, Ze obcas se zadafi, je sice radostné, ale o co by to bylo hezci, kdyby toho bylo mnohem vic. Vymirajici Zivocichové,
zmasakrované stromy, tak tak stale jesté udrZovana chrdanénd Uzemi, tyrana hospodarska zvirata... ti vSichni si to prece za-
slouzi, aby uz konecné bylo lip, aby se lidi vzpamatovali, néjak se mezi sebou dohodli a zacali se chovat ohleduplnéji. Proc ti,
kterym to precejenom leZi na srdci a ktefi se o to zasazuji ze vSech svych sil, nejsou ve svém snaZeni Uspésni Uplné pokazdé
a musi se spokojit s dil¢imi vysledky, kdyZ jde jasné o dobrou véc? Je vibec na svété néjaka spravedinost? A pokud nad na-
mi panuji néjaké nadpfirozené sily, jde jim opravu o pravdu a lasku, tak jak to nazna-
Cuji lidové pohadky ze vSsech moznych dob a zemi?



http://www.hnutiduha.cz/akce/tydny-pro-les-divocinu-2015
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Jedna z nich, kterou mam obzvlast rada, sice neni lidov4, ale je od mého oblibeného autora C. S. Lewise (v prekladu Renaty
Ferstové). Jmenuje se ,,Kan a jeho chlapec” a je patym dilem , Letopisd Narnie”, o kterych jsem do Kompostu napsala uz
drive (v Cisle 4/2012 a 12/2013) a mohla bych se o nich zmifiovat v nejriiznéjsSich souvislostech — zaznivaji v nich totiz otaz-
ky, o kterych premyslime obcas asi vSichni. A zrovna o nespravedlnosti a o tézkém Zivoté rozmlouva v patém dilu chlapec
Sasta s kouzelnym lvem Aslanem, vypravi mu o tom, jak vyristal v domécnosti surového rybare, byl prodan do otroctvi, na
utéku byl honén lvy a pti cesté pres poust byl o Zizni a hladu... Co na to Aslan?

A4

,Jd bych nerekl, Ze jsi nestastny,” pravil pak ten hlas. ,Vy nemyslite, Ze je to smiila, kdyZ ¢lovék potkad tolik Ivii?“... ,Ja jsem
byl ten lev.” A jak Sasta zalapal po dechu a nefekl nic, hlas pokracoval: ,Jd jsem byl ten lev, ktery té pfimél, aby ses spojil
s Aravis. Jd jsem byl ta kocka, kterd té tésila mezi pribytky mrtvych. Ja jsem byl ten lev, ktery od tebe odehnal Sakaly, kdyz jsi
spal. Ja jsem byl ten lev, ktery vydésil vase koné a dal jim tak novou silu na posledni kus cesty, aby ses ke krdli Lunovi dostal
vcéas. A jd jsem byl ten lev, na néhoZ se nepamatujes, ktery té tehdy, kdyz jsi jesté jako malé dité leZzel polomrtvy ve Clunu,
strkal ke brehu, kde na tebe cekal jeden ¢lovék, ktery tu noc nemohl spat.” ,Takze jste to byl vy, kdo poranil Aravis?“ , Byl

x u

jsemto ja.” ,Ale proc?”,Dité,” Fekl ten hlas, ,,vypravim ti tvij pribéh, ne jeji. Nikomu nevypravim jiny pribéh neZ ten jeho.”

Pro¢ se Aslan jen tak nezjevil, aby ho Sasta mohl poznat a poprosit ho o0 pomoc? Pro¢ ho misto toho honil, pro¢ poranil jeho
kamaradku, proc¢ désil koné? To se miZeme jen domyslet. Ale asi to
bylo tim, Ze lidé i zvifata si aZ pfiliS hledi svych vlastnich starosti a jejich
vhimavost je tim zkreslenda. Nezbyva pak nic jiného, nez abychom prozi-
li kazdy presné to, co ke svému prohlédnuti potfebujeme, a do ¢eho
jsou porlznu zapleteny dalsi osudy, stejné slozité a nepochopitelné a
pak zase zni¢ehonic srozumitelné a pfiznivé. Je to velké dobrodruZstvi,
kdyz se snazime dobrat poznani, mizeme v tom jeden druhému poma-
hat , a kdyZ nas potka néco zIého, je na nads, jak to pfijmeme. Je-li uce-
lem viech téch tézkosti néc¢i ponauceni (tfeba i nékoho ciziho, s nimz je
nas osud néjakym zpUsobem spjaty), pak ndm svitd nadéje, Ze to vse
ma precejenom svij smysl.

Jaky byl pfibéh C. S. Lewise (neboli Jacka, jak znéla jeho prezdivka)?
Zpocatku byl poznamenany tim, Ze v détstvi pfiSel o maminku, Ze ho
Sikanovali spoluzaci na internatni Skole, Ze proZil dvé svétové valky... A
jindy zase byl tak stastny, jak si jen mohl prat — tfeba kdyz se seznamil
kdysi — Joy zemfiela a zbyly dvé malé déti, zaskocené nepfizni osudu.
Vznikla o tom knizka ,,Svédectvi o zarmutku“, ktera je oproti jinym di-
[Gm C. S. Lewise velice prosta a stru¢nd — o to vic ji ¢tenari s autorem
prozili a s Ulevou se dobrali konce pfibéhu: nestastny manzel se nejdri-
ve neumél a ani nechtél se ztrdtou milované druzky vyrovnat, ale kdyz
se po Case dokdzal vedle vlastni bolesti soustredit na to, Ze jeho Zena
odesla s pocitem vdéku a smifeni, naladil se nakonec na to samé i on.
Stalo se to pred vice neZ polovinou stoleti a od té doby se strankami
Lewisovych kniZzek probiraly prsty stovek ¢tenard, z nichz kazdy mél své
vlastni trdpeni a radosti — a prece jsme vSichni na jedné lodi. Je na nas,

kolik trpkosti nebo naopak pokory a nadéje kazdy do svého piibéhu
Kresba -ah- vlodime.

Ted, na jate, nam priroda nasi roli predvadi tak zretelné, jak jen to jde. Pfijima nasi praci, kdyz zkypfime na zahradé pldu a
vloZzime do ni semena, ale je to ona, kdo jim da silu vyrlist. Dovoli ndm, abychom se okolo nich dllezité tocili s motyckou a
s kropacem, ale je to zase ona, kdo privadi vodu do potoka, kdo ji da rano podobu rosy a kdo ji nechava pronikat do rost-
linnych bunék. Kdo jsme my, Ze si chceme hrat na pany? Prochdazely snad slunecni paprsky nasima rukama, kdyz prichazely
zahtat prvni zelené listky? Jsme to my, kdo ma o vSsem rozhodovat? Neméli bychom nahodou stat nad vsim, co vidime,
v UZasu a se snahou chtit toho pro sebe jen tolik, kolik nutné potfebujeme? Co nam je, nebo neni dano, pro nas vétsinou
z(stava tajemstvim, ale to se nijak moc nelisi od toho, Ze i spousta jinych véci je ndm zahadou a vymyka se nasi kontrole.
Nezname dost dobfe ani svoje vlastni télo, a kdybychom chtéli fidit svym nedokonalym rozumem tfeba dychani nebo trave-
ni, dlouho by nam to urcité nevydrzelo. Jak potom muizZeme chtit vynaset soudy, co ma jak byt nebo se déje spravedlivé, a
co ne? Urcité je dobre, kdyzZ se snazime svét kolem sebe poznavat a zanechat v ném svoiji stopu tak, jak nejlip dovedeme,
ale to je asi tak viechno, co mGzeme se vii svoji silou a schopnostmi dokdazat. Kdybychom se mohli tak jako maly Sasta tu a
tam na néco ze svych pfibéhil preptat Iva Aslana, asi bychom se hodné divili, co by ndm odpovédél. Divil se i Sasta: ,,... Ne-
dokdzal nic fict, ale potom zjistil, Ze ani nic fict nechce, a poznal, Ze nic fikat nemusi. Nejvyssi kral vsech krdlt se k nému
sklonil. Sastu obklopila jeho hfiva a jeji zvidstni, distojnd viné. Lev se dotkl jazykem
jeho cela. Sasta zved| hlavu a jejich o¢i se setkaly...”  -ah-
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,Dobry den, pane Novotny...”

Pan Novotny ndm své svoleni dal, a tak midZeme navdzat na to, co jsme o ném napsali
v Cisle 9/2014 a pfidat dalsi ,,ochutnavky” z jeho tvorby. Jednak basnicku, kterou napsal
specidlné pro nasi knihovnu a posledné jsme ji jen jmenovali, jednak malou ukazku z jeho
nejzndméjsi knizky s lakavym nazvem , Ozvéna tenka jako vlas”. A jesté také z rozhovoru,
ktery vysel v ¢asopisu pro seniory Vital plus ¢. 4/2013 a kromé pana Novotnému k nému
byl pozvén i jeho pFitel Ludék Munzar (v plném znéni zde). Na stanici Ceského rozhlasu
Dvojka maji nyni cely novy program: ,Okouzleni slovem® (coz by se dalo obménit i jako
,O kouzleni slovem®). Z toho maji vsichni jejich ptiznivci jisté radost — hlavné pro klid a mir, jimiZ jsou jejich rozpravy pro-
stoupeny a které plynou, mimo jiné, z jejich hlubokého vztahu k pfirodé. Ve zminéném casopiseckém rozhovoru vypravi
pan Munzar o tom, jak se pred ¢asem podrobil ndrocné operaci a jak v okamziku, kdy pted zakrokem usinal, vidél prfed odi-
ma tfistalety buk z kraje od Bousina: ,,... Celou tu dobu jsem byl s nim a on se mnou... Kdyz uZz mi bylo lip, mohl jsem chodit,
Fidit auto, tak jsem tam jel...” A pan Novotny uzavira celé vypravéni slovy: ... Jad myslim, Ze stésti je v ¢lovéku samém. Esote-
rici moudre rikaji, Ze vsechny choroby maji pivod v hlavé. Ja bych k tomu do-
dal, Ze k té hlavé je zapotrebi pdrovy orgdn — jako mezi dvéma elektrodami,
aby vznikl oblouk — tak k té hlavé musi byt jesté srdce. A vznikne-li mezi nimi
onen oblouk, pak jsou lidé schopni se tieba zastavit. VZdyt my pordd spéchd-
me. Domlouvd si dirigent schiizku po koncerté, byl jsem toho svédkem,
a partner namitd, Ze to je brzy, Ze to nemiZe stihnout, Ze hrdt md nejméné
o deset minut déle. «To byla za Talicha, jd s tim budu hotov dfiv.»...“  -ah-

Dobry den, pane Novotny,
dovolite ndm dalsi ¢ldnek?
Vase verse tak hezky zni,

Ze chtéli bychom vybrat z nich
pdr pro nds casopis,

neZ prijdou do citanek...

vee

Kdykoli prijedu do Strakonic...  KfiZaly

Kdykoli prijedu do Strakonic Posed|d jablecnou chuti

Vyjdou mi duddci s dudama vstric Mas nedockavé zoubky

Srdce si poskoci duse si zavyskad V mrazivé kresbé na skle Foto -ah-
Kdyz kozlik pistalou o létu zapiskd Viné své sité spléta

.. , o Pod noZem vzchdzeji hvézdicky jaderniki
Zatanci Dorotko na nddvori J vJ

L« v g Ty vzpominky mne nuti Souhvézdi $tastnych let je na obloze zimy
At nejen Svandovi tvdre hofi & 5 kdesi 2 hloubk T ) ] D
. v \ erpat az kdesi z hloubky Pak lodicky vsech ldsek se k jaru stoci v mZiku
Nejeden grosik tu s kapelou ztratis 7 y y 3 o g o
. . s € zeme mrazem praskie A neZ se rozedni uz odplouvdme s nimi
Za rok ho najdes zas — aZ se sem vratis . _y
Jediny dousek léta Frantisek Novotny

Spisovatel Jifi Marek a jeho kratké pusobeni ve Strakonicich

Tézko bychom uz dnes nasli pamétnika, ktery chodil v letech 1939 — 1940 na strakonické gymnazium a pamatoval by mla-
dického Jiriho Marka (1914 — 1994), budouciho spisovatele, ktery v té dobé dostudoval a ve Strakonicich nastoupil do své-
ho prvniho ucitelského zaméstnani. Na druhou stranu, zrovna tak bychom tézko hledali nékoho, kdo by nemél rad pana

Y 5 radu Vacatka a jeho pomocniky z ,Panoptika starych kriminalnich pfibé-
ha“ (1968). Autorem téchto legendarnich detektivek i jimi inspirovanych filmo-
vych scénarl byl pravé Jifi Marek, plvodnim jménem (do roku 1946) Josef Jifi
Puchwein. Hodné oblibena byvala i jeho knizka ,MUj stryc Odysseus”, dnes uz
pozapomenutd, a fada dalsich, pro dospélé i pro déti. Ctenafim Kompostu by
z nich byla asi nejblizsi ,,Psi hvézda Sirius aneb laskyplné vypravénky o psech” a
nebylo by nijak tézké se k ni dopracovat, protoZe byva jesté k vidéni
v knihovnach i v antikvaridtech a leckdo ji prechovdva doma jako jednu z téch,
B s nimiZ by se nerad louéil.

V mlddi psal tento autor i budovatelské knihy, které sice byly poplatné dobé,
ale mély tu velkou prednost, Ze vychazely z dobré znalosti prostredi i lidi, o
nichZ pojednavaly. V lonském roce, kdy uplynulo sto let od jeho narozeni a
dvacet let od umrti, jsem nestihla Jifiho Marka zaradit do miniseridlu o osob-
nostech spjatych néjakym zplsobem s nasim regionem, ale ted na jare, kdy
rozkvétaji zahony, jsem si na néj znovu vzpomnéla. K mym oblibenym pfibé-
him z jeho ,,Malych dramat” (1960) totiz patti ten o dvou zahradnicich, mla-
dém a starém. Je to dilko ¢itankové, tak trochu ,Susti papirem*, ale stejné
jsem rada, Ze si jej ze svych sSkolnich let porad jesté pamatuji, protoZze mé vlast-
né docela dost ovlivnilo. Jako kazdy, kdo



http://www.knih-st.cz/sites/default/files/Kompost-09-14_0.pdf
http://www.vitalplus.org/article.php?article=805

ma hodné rad prirodu, mam totiz tendenci ocekdvat patficnou Uctu k ni i od druhych a plasit se, pokud v tom sméru neni
néco v poradku. Dost se v tom podobam mladému zahradnikovi, ktery si stéZoval svému zkusenéjsimu kolegovi na liknavé
ucné. Mél pravdu, Ze kropit nebo prosivat zem se musi opatrné, Ze je dllezité si pamatovat jména rostlin, Ze zabavu by si
méla mladez dopravat aZz po praci... Stary pan, misto aby se pridal a jesté vic si ve stiznostech pfisadil, to ale vidél jinak: ,,...
Ja bych nezoufal. Jsou lidé, kterym se na zahradnictvi nejvic libi hlina a dobry kompost. To jsou peclivi zahradnici. A nékdo
md rdd vzneSené ndzvy. Misto len fikd linum a misto kohoutek lychnis. Z téch vyrostou uceni zahradnici. Ale pak jsou jesté
takovi, které zatim nezajima ani spravné kropeni ani michdni kompostu ani jména. Libi se jim vsak krdsa kvétu. Tamhletu
rozpustilou divku jsem vidél vcera, jak trhala kvétiny a vplétala si je do vlasi. Byla naklonéna nad sud s destovou vodou, a
protoZe myslila, Ze ji nikdo nevidi, zhlizela se v ném jako v zrcadle. Tiskla si kvéty k svym tvdarim, jako by to byly ruce, které
jsou ji zvlasté milé. Prijde ¢as a ona pochopi, Ze je treba napred smichat pidu, zalivat, i dat kvétu jméno, neZ si jej smime
vplést do viasu. Ale milovat jej, to je pocdtek vseho. Myslim, Ze ona bude nejlepsi zahradnici...” -ah-

Prazska poetika

Neda se fict, Ze by prazska okrajova sidlisté néjak prekypovala poetickymi zdkoutimi. Dvandctipatrové paneldky, rozbité la-
vicky, po¢marané zdi a hromady odpadk vytvareji témér uz klasické kulisy, které sidlistnimu Zivotu na romantice moc nepfi-
davaji. My jsme méli na vyhled i lokalitu kliku. Pod okny ndm neproudi frekventovana cesta ani nam skrz zZaluzie neprosvita
svételna reklama na supermarket, praci prasek nebo holici strojek. Kolem je spousta strom0 a trdvy a do lesa se da dobéh-
nout za malou chvili. Pod kuchyriskym oknem stoji kaplicka. Je to zvlastni, jako by sem ani nepattila. Obcas, kdyZ sviti sluni¢-
ko, plsobi pohled na ni jako kycovitd kolaz z fotoeditoru. Ale je tam, opravdu Rostou u ni dvé mladé, syté zelené borowce
Na prvni pohled jedno z nejidylictéjSich mist na prazském ; J
jihovychodé.

Pfi druhém pohledu ale zUstava rozum trochu stat. Kaplicka
je témér kolem dokola lemovana plastovymi barevnymi po-
pelnicemi na t¥idény odpad. Zluta, modra, ¢erno-oranzova,
bild, zelena a dvé Cerné. Uprostied Sedivého sidlisté a jesté
pred kaplickou to neuvéfitelné bije do oci. Nechci hodnotit
estetickou stranku véci, i kdyz kombinace fvavych barev na
plastovych kontejnerech a bélostné roztomilé kaplicky ma
urcité svoje hluboké rezervy. Spis mé to donucuje zamyslet se
nad tim, proc je stdle tolik lidi, kteti tyhle popelnice ignoruji.
Nejdou prehlédnout. Jsou velké, jsou barevné a jsou vSude.
Ptresto se odpadky valeji, kam se podivam. V ,,lepsSim“ pfipa-
dé vSechno na jedné hromadé v popelnici na smésny odpad,
v tom horsim ptfimo na ulici. Ale pro¢? Nestoji to Zadnou fy-
zickou praci ani psychické Usili, nevyzaduje to odborné vzdé-
lani nebo hlubsi uvédomeéni problému. Ty popelnice tam stoji
a sviti do dalky. Ale i tak v sobé spousta lidi stéle potlacuje elementarni dovednost rozeznat sklo od plastu. Nechci, aby to
znélo upjaté, nepratelsky nebo aZ nezdravé zarputile, ale povaZuji to za velkou omezenost téch, ktefi to nechapou. Tahle
planeta potrebuje daleko vic péce a snahy neZ jen tfidit tuny zbytecnych obald, tady to zdaleka nekonci. O to smutnéjsi je,
kdyZ i tohle malo, co mizZeme udélat, je pro nékoho moc.

Foto Martina Linhartova

P. S. — po celou dobu, co jsem pfi psani koukala z okna, stal na protéjsSim balkoné pan, koufil cigarety a nedopalky hazel
z balkonu na chodnik. MozZzna by kromé kontejnerd mohly fosforeskovat i popelniky.  Martina Linhartova

Tatové a , Bfezen — mésic ¢tenara”

»Blahobytné leZel v postylice a ¢etl Ma-1é no-vi-ny pro dé-ti, které mu tatinek predplatil pravé tak jako Pecovi Malého ¢tendre
a mné Kvéty mlddeZe; byly to pékné redigované casopisy a nedockavé skdkalo srdce v téle, kdyZ jsme si je procitali... Nékdy
jsme méli i vazné nemoci; ale Zddnd ndm nezabrdnila v tom, Cist a zase Cist a ukazovat si obrdzky. Byl to tak predlouhy a
libezny den; z kuchyné bylo slyset jen blahoslaveny sum v domdcnosti, ktery ve Stastnych dobdch slychdme od narozeni aZ
do smrti... a dité, umdlené intenzivnim proZivdnim otevienych bran zdzraku, pozvolna pousti knihu z ruky a usind; ve spani
pak vidi ten nejpéknéji a nejbohatsi svét. Stastné proZilo den a kaZdou jeho minutu...”
Vite, o kom se tady mluvi? Podle jména prostiedniho ditéte, Peci, jste urcité poznali




rodinu upického lékare Antonina Capka. Vzpomnéla jsem si na tenhle Gryvek v souvislosti s Ustfednim tématem leto$niho
Bfezna — mésice ¢tenafu, jimzZ jsou tatové.

Ze svoji knihovny Za Parkem vim, ze kde kromé maminky vede déti ke vzdélani a slovesnosti i otec, je to hodné dobfe po-
znat. Je to stejné jako s vypravénim, Ze od tatinka to zkratka déti berou jako néco obzvlast vzacného a cenného, takze za
deset pohadek od ostatnich ¢lenl rodiny bohaté vyda jedind tatova a je kolem toho spousta UZasu, smichu a radosti, déti se
nemuzou dockat pokracovani a samy se také daleko vic snazi predcitat nebo si néco vymyslet, kdyZ pozoruji otclv zajem.
Stadi od néj treba i jen docela malo, a tak ho to ,,nic nestoji“, a prece vysledky jsou jedna radost. | pan doktor Capek to tak
délal: ,A co to ctes? Vernlv Tajemny ostrov? Co déla stary Pencroff?“ Lenca (Helenka), ktera na to vse tak hezky zavzpomi-
nala ve své knizce ,Moji mili bratfi, z niZ tu ted cituji, podédila stejné jako jeji sourozenci Karel-I¢ek a Josef-Peca otclv
dobry vkus a nezapomnéla na to, jaké
poklady skryvala obrovskda knihovna z
ofechového dreva, ve které méli oba ro-
dice velké zalibeni.

.. Byla plnd knih uZ ve Svatoriovicich a
pozdéji dvéma i tfemi fadami pfecpdna
do nemoznosti. A bylo v ni vSechno; klasi-
kové cesti i némecti, Shakespeare v krds-
ném vyddni, celé Némcovd, vse, co vyslo
od Nerudy, Jirdska a Trebizského, celd
knihovna Koberova, Cech, Vrchlicky, verse i préza svétovych autori. Dickense cetl obzvldsté rdd, i starého Marryata, mél
hodné monografii uméleckych i etnografickych a prirodovédnych, bezpocet svazkii vybrané cetby a doplrioval je neustdle.
Sdm krajné odrikavy, pracovity a Setrny, za knihy nikdy nelitoval penéz a spolu s maminkou dlouho do noci ¢itdvali....”

Kresba Ivana Jonovd

K jinym hezkym knizkam na podobné téma patfi napfiklad ,Miij tata Josef Lada” (A. Ladovd) nebo ,Tisic slov o lasce” (A. a
0. Kozikovy). Ale mohla bych se rozepsat i o mnoha jinych. Nebo o nékom soucasném, tieba o Arnostu Goldflamovi a jeho
knizice , Tatinek neni k zahozeni“. Nebo o Janu Burianovi a jeho milém vypravéni ,Zenou se €lovék nerodi, ale stava“ - o
tom, jak opatroval dvé malé dcerky po dobu manzeléiny zahranicni staZze. Nebo bych méla chut sem prepsat texty pisnicek
Jarka Nohavici pro Kubu a Lenku, ale to bych pak musela pfidat i néco od Pavla Dobese (,... Co naucil se chodit, tak v devét
hodin rdno kaZdou nedéli pefinu mi krade a skdce po mé posteli...“), od Zdefika Svéraka, Jana Vodianského... nebralo by to
konce. Tak jako tak tim hlavnim nejlepsim tatou ¢tenarem byl pro mé ten muj vlastni, to je jasné. Moc se tésim, co na to
téma napidou déti do ankety, kterd je pro né pfipravena jak na détském oddéleni SK, tak u nas na poboé&ce. V &ervnu pak
nékteré z téch prispévkl vyjdou v €asopisu Kamarad a i ty ostatni urcité budou k vidéni na vystavce. -ah-

Zapomenuté kouty Strakonicka — cesta z Cehnic do Jinina

Jak uz jsme se v nasem casopisu zminili vicekrat, na nasich cestach krajinou si vsimame hlavné listnatych strom(, protoze
praveé ty jsou zvlast dilezité - tam, kde rostou, vznika pfiznivé prostfedi pro nejrizné;jsi rostlinné a Zivocisné druhy. My, na-
vstévnici, pak miZeme pozorovat skutecna pestra spolecenstva, misto abychom vidéli jen vice méné sterilni kulturni kraji-
nu, kterd nema s piirodou nic moc spole¢ného. Pole, travnaté porosty, smrkové monokultury (jimz se v Cechdach fika les,
ale v jinych zemich, zcela podle pravdy, jsou nazyvany plantaz)... to vSe na nasem venkové prevlada, pficemz jen malo dru-

¥ hd dokaze takovéto plochy osidlit. Naproti tomu smisené lesy, sady, remizky, ale-
je, bfehové porosty, kvétnaté louky nebo tfeba i lomy a piskovny jsou misty plny-
mi zivota. Neni proto divu, Ze v naSem miniserialu o nendpadnych a o to cennéj-
Sich koutech Strakonicka piSeme nejcastéji pravé v tomto duchu.

Tentokrat mame tu Cest pripomenout polni cestu z Cehnic do Jinina, kterou jsme
' si prosli o zimnich prazdninach velice pomalym tempem a s mnoha zastdvkami,
protoZe pofad bylo co pozorovat. Je lemovana viemi moznymi dievinami r{izné-
ho druhu i véku. Nevédéli jsme, jestli mit vétsi radost ze stromu velkych, starych,
nebo z mladych, pfipravenych prevzit jednou ekologickou funkci svych predchid-
cl — pokud ovsem si jich budou obyvatelé okolnich obci vaZit a zachovaji je pfi
Zivoté...

\ Cesta zatina na odbodce ze statni silnice a vine se po¢ate¢nim hajkem, kde je v
t opadu listnatych stromd mozZno lehce nalézt mékkyse - napf. hlemyZzdé zahradni-
ho, paskovku kefrovou, srstnatku chlupatou, vrasenku okrouhlou. Milovnici vét-
Sich zvitat se radéji potési pohledem na vybéh koni. Nebo nad polem vysleduji
kani lesni nebo uslysi krkavce velkého. Dalsi cesta vede podél drobného mokradu.

Ten byl v dobé nasi navstévy zamrzly. Ne-



daleky rybnik Mesnik, pravé vypustény, na svém dné ukryval velké ulity plovatky bahenni a ve strouze bylo moZzno nalézt
malého "okruzaka" - kruznika bélavého. Hraz rybnika je také zajimava. Jsou na ni umistény informacni cedule s fotografiemi
ornitologa RNDr. Petra Pavlika.

Po mirném stoupdni se dostaneme ke kapli¢ce. Stoji mezi dvéma lipami srd¢itymi oznacovanymi jako Cehnické lipy a je od-
tud rozhled do okolnich poli. Tady uZ jsme nedaleko Jinina. Mineme novy hrbitov, kaplicku a pak uz je jen na nas, kam se
vydame. Posledni zastavkou mUze byt napf. opustény betonovy most vedle statni silnice ze Strakonic na Vodnany. | ten sto-
ji za zhlédnuti, nebot mosty tohoto typu pomalu a jisté z krajiny mizi. Zavérem je nutno dodat, Ze Cehnice maji i pozoruhod-
nost geologickou, a to téZbu uhli - lignitu. Ta je zmifiovdna na oficidlnich webovych strankdch obce, ale také v knize "NezZiva
pfiroda" od Stanislava Chabery. Ale to uZ je jind povidacka.  -ah-, -vh-

Pouzita literatura:

CHABERA, S.: Jihogeska vlastivéda: NeZiva piiroda, Jihoeské nakladatelstvi, Ceské Budé&jovice, 1985.

Zapomenuté plodiny 3 - Spalda (Triticum spelta)

P$enice $palda je jednou z nejstar$ich kulturnich plodin. Spaldova zrnka byla nalezena ve vykopavkach z mladsi doby ka-
menné (2500 - 1700 pf. n. I.) v Polsku, Némecku a Dansku. Péstovali ji Keltové, Germani a po nich i Slované. Ve stfedni Evro-
pé byl tento druh p3enice tradi¢né péstovany do pocatku 20. stoleti. Na tizemi dne$ni Ceské republiky se $palda vyskytovala
od konce doby kamenné, nikdy se ale nestala jednou (& oW TS R § =" .
z dominantnich plodin, protoze byla vytlaéena druhy pSenice, a\ &
které jsou komercné vyhodnéjsi — maji vyssi vynosy. Spis nez na
mouku byla na naSem Uzemi vyuZivand na vyrobu Spaldové ka-
vy. V soucasné dobé se Spalda péstuje predevsim v némecky
mluvicich zemich, ale i v Ceské republice plochy osazené $pal-
dou narlstaji. Je vhodnd predevSsim pro péstovani
v ekologickém zemédélstvi. Dobre snasi drsnéjsi podminky, jako
je vlhko a chlad — je tedy mozné péstovat ji i v horskych podmin-
kach. Jednd se o pluchatou psenici — semena jsou ukryta
v pluchach — to ji chrani viéi vnéjsim vlivim, jako je hmyz nebo
plisné. V porovnani s psSenici setou ma vyssi obsah minerald
(fosfor, horcik, draslik), vitaminU skupiny B (nap¥. thiamin nebo
riboflavin) a bilkovin. Obsahuje beta-karoten. Vldknina Spaldy
ma jemnou strukturu vldken, je tedy velmi dobfe snasena a
podporuje traveni. PSenice Spalda obsahuje lepek, je ale stravitelnéjsi nez lepek pSenice seté. Ze Spaldové mouky se dobre
pece, da se ji plné nahradit klasicka pSenice seta.

Foto Lucie Babkovd

K dostani: celé zrno, kroupy, vlocky, krupice, bulgur, kuskus a téstoviny, mouka, pukance, polotovary a hotové vyroby
(susenky, chléb, krekry...).

Zakladni ptiprava: Spaldu proplachnéte a namocte do studené vody na 12 hodin. Nasledné varte 50-60 minut v osolené
vodé s kapkou oleje v poméru 1:2,5 (S:V). Lze ji napfiklad pouZit jako pfilohu misto ryze nebo pomlit na masovém strojku a
vytvorit z ni zaklad pro obilné karbanatky. Martina Linhartovad

Fast food
»Michana vejce” z tofu

Ingredience: cibule, rostlinny olej, tofu natural, avokado, hraska pikant (5 lzZic), stl (IZicka), drceny kmin (lZicka), kurkuma
(1zicka), pepft, voda (200 ml).

Postup pripravy: Na oleji orestujeme dozlatova nadrobno pokrajenou cibuli. Pfiddme najemno nastrouhané tofu, rozmacka-
né mékké avokado, ochutime kofenim, soli, a zlehka opepfime. Zalijeme vodou a kratce povafime. Smés zaprasime hras-
kou, dobfe promichame a odstavime.

Celozrnné Zitné housky (cca 6 ks)

Ingredience: celozrnna hladka Zitna mouka (300 g), celozrnna hladka pseni¢na mouka




(300 g), voda (cca 300 ml), rostlinny olej (2 lZice), drozdi (1/2 kostky), sl (neceld IZi¢ka), hnédy cukr (lZicka a pal), drceny

kmin (IZicka), tymidn (lZicka).

Postup pfipravy: DroZdi rozdrobime do mouky, promichame a pfiddme vSechny ostatni sypké ingredience a olej. S vlaz-

nou vodou zpracujeme vlacné tésto, které nechame prikryté kynout 70 — 80 minut do zdvojnasobeni objemu. Nakynuté tés-

to rozdélime podle poctu housek a bez hnéteni opatrné vytvofime pozadované tvary. Na plechu potfeném olejem nechame
; jesté asi 10 min. dokynout. Pe¢eme pfi 180 °C pfiblizné 15 min. dokud hous-

ky nezacnou hnédnout.

Cockové burgery (cca 6 ks)

Ingredience: ¢ocka (250 g), mensi cibule, ¢esnek (2 strouzky), séjova omacka
(2 1zice), lahlidkové drozdi (3 IZice), celozrnna hladka mouka (5 IZic), kukufic-
na strouhanka (10 Izic), mlety koriandr (IZice), stl, pepf, rostlinny ole;j.

Postup piipravy: Co¢ku uvafime domékka. Rozmackame ji vidlickou nebo
lehce pomixujeme. Pfimichame nadrobno pokrdjenou cibuli, utfeny ¢esnek a
vSechny ostatni ingredience. Dle chuti dosolime a opepfime. Z hmoty vypra-
cujeme burgery, které dozlatova usmaZime. Hotové burgery vkladdme do
housek. Housky obloZime rajcaty, listy libovolného salatu, okurkou a oresto-
vanou na pulkolecka pokrajenou cibuli. Pomazeme kecupem, hoi¢ici nebo sojanézou.

Foto -jj-

Domdci kecup

Ingredience: rajsky protlak (500 ml), Skrob (3 IZice), hnédy cukr (4 IZice), ¢erveny vinny ocet (lZice), esnek (2 strouzky).
Postup pripravy: Protlak ddkladné promichame se skrobem, cukrem a vinnym octem. Nechame prejit varem, pfidame utre-
ny ¢esnek a nechdme dobfe vychladnout.

Coleslaw

Ingredience: bilé zeli (pal stfedné velké hlavky), stl (2 I1Zicky), 2 mrkve, fapikaty celer (3 - 4 rapiky), mensi cibule, sojanéza,
citrénova stava (2 lzice), vinny ocet (lzice), hnédy cukr (2 lZice), pept.

Postup ptipravy: Zeli nakrouhame na drobné kosticky, promichdme se soli, zatiZime dalSi nddobou a nechame alespon hodi-
nu, aby pustilo $tadvu, kterou slijeme. Mrkev nastrouhdme nahrubo, fapikaty celer oloupeme a nakrajime na tenké platky.
Dresink vytvofime ze zbyvajicich ingredienci a vmichdme do salatu. -jj-
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