Environmentalni akce, reporty, pfirodovédna pozorovani, eko- Ekoporadna pfi Smidingerové knihovné

poradenské tipy, botanika, zoologie, Gvahy, recenze, recepty,
tipy na odbornou literaturu i beletrii, zdravy Zivotni styl, na-

méty na tvorivé Cinnosti, poezie...

Poboc¢ka Smidingerovy knihovny Za Parkem

Zakladni organizace CSOP Strakonice

VaZeni Ctendri,

vitejte u dubnového Kompostu. Presto, Ze je konec brezna velmi péknym obdobim roku, miZe pro dst obdivovatell prirody
predstavovat dny spojené s nepfijemnymi asociacemi. Jak se da pomoci obojZivelnikiim, kteri se vyddvaji na svou rozmnoZo-

Vecer s dokumentem — 26. dil......

| si pridéldvaji dalsi starosti

« tisic strom( pred neddv-

)V nedéli 10. dubna se po

)" sejdeme opét ve strako-

vaci pout a proti své viili se pfi pfechodu silnic méni v nevzhledné a nepohyb-
livé placky - o tom piseme i v tomto Cisle. Dalsi nepfijemnosti, se kterou se na
konci brezna stretdvame nejen vizudlné, ale nese se éterem i na dlouhé vzdd-

| lenosti, je konec obdobi vegetacniho klidu. Toho vyuZiva velky pocet majitelti

“~ soukromych pozemku a chdpe se svych vérnych pomocniki - motorovych pil.

| V tomto odvékém boji za pokrok a vlastnické prdvo je Casto pfekracovdn zd-

kon. A to bud z pouhé
nevédomosti nebo z Ciré
pomstychtivosti za vsech-
na prikofi stromy zplso-
bovand.

Zatimco napf. v Bhutdnu
a vysadbou vice neZ 100

nem oslavili narozeni po-
tomka krdlovské rodiny
(vice zde), v nasich konci-
ndch bude problém skod-
livych stromi zdad se jisté
brzy uspésné vyresen...

vzoru bhutdnské rebelie

Foto Jakub Cimera

nickych vétrolamech (po uspésné breznové uklidové akci) a pokusime se na
nékterd mista vysadit vhodné dreviny. Vérime, Ze tato akce nebude zdaleka
posledni a podafi se ndm vyslat signdl vSsem pokrokovym spoluobaniim, co si
o Skodlivosti stromi myslime. Pokud je vam tato Cinnost blizkd, pfijdte nds
podpofit. Pokud uvaZujete o vysadbé na jiném misté, spojte se s ndmi. Pod-

)| pofime my vds.

Prejeme vam prijemny mésic duben, vds Kompost.  -jj-

Reakce, prispévky, odbér: jan.juras@knih-st.cz

Arch|v cisel: www.knih-st. cz/dokumentv
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Vylet se ,,zimnim houbarenim“ v okoli zamku Kozel

V nedéli 28. 3. 2016 jsme méli obzvlast zajimavou napli naseho prirodovédného vyletu. Domluvili jsme si totiz ,,zimni hou-
bafeni” s tfemi mistnimi znalci. S velkou radosti jsme se seznamili jak s nimi samotnymi a s dcerkou jednoho z nich, tak s
okolim zamku Kozel, kde jsme v aleji, v parku, v lese, ale i pfimo na nadrazi a na dalSich mistech mohli obdivovat ving, tvary
a barvy nejrdznéjsich druht hub. Zajimala nds samoziejmé i mista, kde se nejcastéji vyskytuji, ptali jsme se na podrobnosti,
privezli jsme si dom( ukazky a udélali z nich v knihovné Za Parkem malou vystavku. Jsme nasim priavodclim vdécni za milou
pohostinnost a radi se s nimi jesté nékdy v budoucnu setkdme. Mrzelo nas jen to, Ze misto nékterych strom(, které jsme
méli mijet (a ukazat si na nich vzacné druhy hub), jsme nasli jen holé palouky s minimalni nahradni vysadbou. Prekvapilo to i
mistni mykology, protoze $lo vétSinou o stromy na takovych mistech a v tak dobrém stavu, Zze tam mohly jesté dlouhou do-
bu rdst. Houby (i dalsi organismy) trpi nedostatkem vlahy, pfilis nahlymi vykyvy pocasi, vysusujicim vétrem i znecisténim,
coz pravé velké stromy dokdZou znatelné vylepSovat. Pozitivni zpravu jsme se ale dovédéli o kyselych destich, a sice, Ze je-
jich rozsah a dopad neni uz tak ni¢ivy jako dfive. Pozna se to podle ndvratu citlivych druhd (napf. lisek) a naopak ubytkem
téch, kterym kyselé prostiedi vyhovuje. Mluvili jsme také o grafidze jilmQ, coz je houbova choroba a doplatilo na ni v minu-
[ém stoleti hodné stromU. Nejen tim, Ze mnohé uschly, ale i z toho ddvo-
du, Ze bylo rozhodnuto jilmy plosné kacet, aby se ndkaza tolik nesifila.
Shodli jsme se s mykology na tom, Ze feSeni tohoto druhu nejsou dobr3,
protoZe vitalni organismy ndkazdm odoldvaji, a Ucelnéjsi je se starat o dob-
rou kondici stromu, neZ aby se ostranovala ,pfi¢ina“. Stejny osud stihl teh-
dy napfriklad i Svestky kv(li sarce.

Pan Libor Hejl, ktery nas vedl, napsal z akce zapis plny odbornych nazvi a
informaci, ktery rozhodné doporucujeme k precteni (viz zde). A dalsi vy-
pravéni o zazitcich z tohoto dne ndm poslala Eva Legatova. -ah-

Pan Libor Hejl a jeho pratelé z Mykologického klubu Nezvéstice ndm bé-
hem prochazky ukazali fadu zajimavych hub. PGvodné bylo v planu dojit ze
Stahlav a7 do Kornatic, ale nakonec jsme udélali okruh kolem zamku Kozel.
Cestou nasel pan Hrdlicka také slimacnika tahlého, v lese rostl dub cer. V
zameckém parku na Kozlu byla zajimava jedle Spanélska (Abies pinsapo). O
ni si mOZete precist samostatny ¢lanek na str. 9.

V zdhoné s rlzemi leZely lastury velevruba. Z rostlin nalezl v parku Radim
| kfivatec rolni (nekvetouci), byla zde i sucha valecka lesni. Vylet se velmi
vydafil. Je§té musim zminit navétévu Bezejmenné &ajovny ve Stahlavicich,
Ucho Jiddsovo - jedlé a navic IéCivé, foto -vh-  kde méli dobrou babovku a dal$i pokrmy i ndpoje.

Seznam hub: lesklokorka ploska, krzatka otrubi¢nata - zimni, ohfiovec obecny (na dubu), vétvovka, sitkovec dubovy, peni-
zovka $iskova - smrkova, dfevnatka parohatd, ¢ernorosol bukovy a utaty, ucho Jidasovo, sirovec Zlutooranzovy, tfepenitka
cihlova, pevnik - koZovka, outkovka pestra, rdzovka rumélkova, rezavec lesknavy (na olsi), pevnik chlupaty, troudnatec ko-
pytovity a pdsovany, klanolistka obecnad, struhak, dfrevomor, rosolovka, anyzovnik vonny, bélochoros hofky (na smrku), pe-
nizovka sametonoh3, lesklokorka leskla (pod dubem).  Eva Legdtovd

Nasi obojzivelnici — co je ohrozuje?

Vzhledem k tomu, Ze se v nasem casopise Casto vyskytuji informace o transferu obojzivelnik(i pfes dopravni komunikace,
dalo by se nabyt dojmu, Ze odpovédi na tuto otdzku je pfedevsim silni¢ni doprava. Ono to ale neni tak jednoduché, jak by se
mohlo zdat. Pokud budeme o obojzZivelnicich uvazovat jako o velmi zranitelné skupiné Zivocich, jejiz Zivotni prostredi ¢lo-
vék ovliviiuje vyrazné negativnim zplsobem, mlzZeme fici, Ze zvysujici se hustota silni¢ni dopravy je pouze povéstnym hre-
bikem do jejich rakve. Ale hezky poporadku.

K tnorovym Zelenym otaznikim byl pozvan zoolog Mgr. David Fischer, plsobici v Hornickém muzeu v Pfibrami. ObojZivelni-
klim se vénuje od svého mladi a krom vybornych teoretickych znalosti morfologie, ekologie a etologie této skupiny zvirat
nas presvédcil zejména o svych praktickych zkusenostech s jejich vyzkumem a ochranou v terénu. Co jsme vsak obdivovali
asi nejvice, byly zasvécené konkrétni odpovédi na predem avizované otazky. Kde a jak obojZivelnici zZiji? Jakym zplsobem se
méni jejich pocetnost? Ktery okruh lidské ¢innosti je ovliviiuje nejvice? Co s tim muize-
me udélat? | kdyz je vétsina stéZzejnich problému na Urovni systémové a legislativni,
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ziskali jsme pomérné presnou predstavu o tom, kam by mohla byt energie lidi zasazujicich se o jejich ochranu smérovana,
aby byla co mozna nejefektivnéji vyuzita.

StéZejni pro Zivotni cyklus (a to zejména pro tu nejdilezitéjsi ¢ast — rozmnoZovani) vSech obojzivelnikd, jsou vodni biotopy.
Je tedy nasnadé, Ze problémem ¢. 1 je mizeni, pfipadné degradace téchto prvk( v krajiné. Navzdory tvrzeni, Ze to nejhorsi
ma uz Ceska krajina za sebou, dochazi opét k akceleraci negativnich projevl centralizovaného zemédélského hospodareni
se vsemi projevy — scelovani a odvodriovani pozemk, zvysend mira chemizace atd. Nejoblibenéjsi herbicid Roundup je
v soucasné dobé pouzivan témér vSude a v kvantech s tézko predvidatelnymi Gcinky. Ve snaze o uniformitu nebo vice do-
tacnich penéz mizi drobné tliné a podmacené pozemky. Mozaikovitost krajiny s rozmanitou $kalou biotopl o malych rozlo-
hach je dnes uzZ spiSe vzacnosti. Pro nékteré druhy obojzZivelnikd je dostacujicim, ba preferovanym mistem ke zplozeni dalsi
generace laguna piskovny, vétsi louze nebo zatopena kolej lesni cesty. S rusenim vojenskych Gjezdd, neochotou k tvorbé
nebo udrzovani rozptylené zelené a nakratko stfizenymi zahradami jsou nedostatkovym zbozim i tato ,obycejnd” mista.
Problém je to resitelny, a to i na Urovni jednotlivce. Velka ¢ast z nas hospodati na néjakém pozemku — at uz zemédélsky,
lesnicky nebo soukromé — zahradnicky. Aneb kazdy kousek mélké vody se pocita...

V nasem vyctu se dostdvame k odvétvi, které mélo jesté pred nékolika malo desitkami let na obojZivelniky ve vétsiné pfipa-
dl pozitivni vliv. Rybnikarstvi a potencial stovek uméle vybudovanych VOanCh nadrii se proti nim obratily pfedevsim na
zadkladé jedné jediné zmény - strmym zvySenim produkce y
trzni ryby za velmi kratké ¢asové obdobi. Od 40. let minu- §
Iého stoleti se jedna o vice 300 % narUst. Takto husté ob-
sadky ryb decimuji populace vSech ostatnich vodnich Zivo-
Cichl. | kdyZ je legislativné definovana mimoprodukéni
funkce rybnikl, pferybnéni je bézinou praxi dokonce i
v chrdnénych Gzemich. Ke stavbé Cisté produkénich nadrii
jsou zneuZivany penize z dotacnich programi na revitaliza-
ci vodnich ekosystémua. Vaznym problémem jsou také jarni
vylovy rybnikd, které mohou mit fatalni nasledky na Zabi
snUsky. Podobné muzZe skoncit i necitlivé odbahnovani.
Vainou hrozbou je rozsifovani neplvodnich druhl ryb
(zejména sumecka amerického) témér do viech typl vod-
nich biotopl na nasem Uzemi. Posledni kapkou je pak po-
divna zaliba myslivct v odchovech Zivych tercd (kachen),
které na rybnicich dokonavaji dilo zkazy. Jak vypada takovy
k obojZivelniklim pratelsky rybnik? Pokud obsahuje rybi obsadku, ¢ast jeho rozlohy by méla zlstat rybam nepftistupna, pod
ochranou litoralniho porostu, ktery umozni bezpecné rozmnozeni i tvordm, ktefi by jinak neméli Sanci.

Ropucha zelend, foto Darina Vernerovd

Pokud uZ obojZivelnici preziji vSechny vySe popsané nastrahy, nemaji jesté zdaleka vyhrano. Jejich migracni cesty jsou velmi
Casto pretinany silnicemi s houstnoucim provozem. Zde mizeme pomoci budovanim trvalych nebo docasnych zabran k pre-
vedeni ZivoCichll bezpeénym zplsobem k rozmnoZovacimu mistu (o problematice transferu se doctete takrka ve vsech jar-
nich Cislech naseho ¢asopisu). Zatim potencialné rizikovymi se jevi ndkazy chytridiomykdzou — situace by méla byt peclivé
sledovana a v pfipadé konkrétniho nebezpedi budou muset byt pfehodnoceny dosavadni pfimé zpUsoby ochrany a vyzku-
mu obojzivelnikd.

| kdyZ hodnoceni rizikovych faktor( vyzniva velmi negativné, obojzZivelnikim hraje do karet jejich biologie — zejména dlou-
hovékost a velky rozmnoZovaci potencidl. Mnoho toho zatim nevime o jejich pobytu a pohybu v krajiné. Pokud by se ndm
podafilo zlepsit nékteré nase zplisoby hospodareni v krajiné (zejména na systémové urovni), obojzivelnici by byla jednou ze
skupin Zivocich(, ktera by na tuto zménu reagovala pomérné pruzné. Mohou tedy byt jakymsi lakmusovym papirkem nasich
Uspéchl a nedspéchll na tomto poli.  -jj-

Druha ¢ast vypravéni o Svédsku

V Gtery 23. 2. 2016 jsme se v sale strakonického gymnazia znovu pfivitali s manzeli Santréickovymi, abychom dokonéili vy-
pravéni o Svédsku. Sedlo se nds 44 dospélych a jedna $kolacka, ktera si po celou dobu prednésky kreslila podle promitanych
fotografii a urcité si diky tomu vsechno vyborné zapamatovala.

Pti kratké rekapitulaci toho, co jsme si fekli posledné (16. 12. 2015 —viz zde), jsme se mohli znovu podivat na nékteré atrak-
tivni obrazky, napfiklad z vyhlaseného ledového hotelu (viz zde) vznikajictho opakované ve vesnici Jukkasjarvi (17 km od
Kiruny). | kdyZ pfes léto roztaje, vyplati se postavit jej pokazdé znovu a vyzdobit vZdy trochu jinak, vybavit kvalitnimi spaca-
ky a pozvat bohaté turisty z celého svéta. Vyslovené fotogenické jsou i zelené stfechy domi v narodnim parku Abisko
(pokryté mechy, lisejniky a rozchodnikem), biehy jezera Tornetrdsk nebo lesklé cervené plody dfinecku Svédského (Cornus
suecia).

Tentokrat jsme diky zajimavému vypravéni a promitani

== - - - -
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navstivili Lofoty — ostrovy s vikingskym muzeem a mnoha dalsimi pamétihodnostmi. Z nich jsme se vratili zpét na pevninu
do narodniho parku Hamra (viz zde), zaloZzeného spolu s osmi dalSimi NP pred vice nez sto lety. Uz tehdy bylo hlavni mys-
lenkou zachovat puvodni divocinu a studovat prirozenou obnovu lesa. Jedna se o mocalovité uzemi s jehlicnatymi stromy,
kudy se da prochazet po chodnicich z otesanych kmenu. Vyskytuje se zde napfriklad vstavacovita rostlina s legracnim na-
zvem Svihlik krutiklas nebo hofcovita vachta trojlista, které rostou vzacné i u nas.

Seznamili jsme se s Zivotnim pribéhem malife Anderse Zorna (1860 — 1920) a jeho manzelky Emmy. Pfi pohledu na slavné
portéty jsme stézi rozeznavali, jde-li o obrazy, nebo fotografie. A jesté dalsi, iplné jina vytvarna dila jsme si promitli — na-
sténné skalni rytiny v Gl6se. Vznikly pfiblizné pfed péti tisici lety a zndzornuji divoka zvifata.

Vysvétlili jsme si, pro¢ ma tolik dom( ve Svédsku typickou &ervenou barvu: tzv. falunska Eerver vznikd jako odpadni latka
v médénych dolech ve Falunu, pochazi z davné minulosti (ze 16. stoleti) a pouZiva se k impregnaci dfeva. Vyrabi se rucné a
vyvaii se i do ciziny.

Svédské domy se v zimé vytapéji asi tak na 18 stupril Celsia a

pomoci neustdle béZicich vétrakd se zbavuji vihkosti. Bydleni je |

v této zemi drahé a stejné tak jakékoliv sluiby (navic sehnat &
zaméstnani neni jednoduché), na druhou stranu bézné Zivotni ¢
potifeby se daji poridit lacino a vzhledem k dobrym pfijmim i
socialnimu zajiSténi je Zivotni uroven vysokd. Hodné obyvatel
Zije skromné a v takovém pfripadé se da docela ptijatelné vyjit i
z jednoho platu. Pfijemnou skutecnosti je pro cizince i to, Ze se
zde nekrade a Ze se da bez problém kdekoliv domluvit anglic- §
ky. Pokud ale nékdo hleda praci, musi se naucit Svédstiné.

V zavéru prednasky jsme se ptali na povahu svédského obyva-
telstva a byla ndm potvrzena zndma povést o tom, Ze je sice
korektni a vstficna, ale velmi rezervovana. V zaméstnani neni
zvykem dokonce ani vzajemné zdraveni, coz plsobi pro nezna- °
Iého zpocatku dojmem, Ze se na pfichoziho vSichni rozzlobili.
Pti spole¢ném obédé a dvou prestavkach uréenych k piti kdvy a ¢aje se zaméstnanci pravidelné schazeji, vétsinu tohoto ¢asu
ale trdvi mlcky, ponoreni do vlastnich myslenek.

Strechy porostlé drobnou zeleni, foto J. Santriicek

Co nam bylo obzvlast sympatické, to bylo uji¥téni o dobrém vztah(i Svédi k pfirodé. | kdy? o vzrostlé dieviny nebo nezadlaz-
déné zelené plochy zde neni Zadnd nouze, vSichni si jich vazi a chrani je jak v obcich, tak mimo né. Velké stromy rostou béz-
né i blizko u doma, aniz by nékoho napadlo je kvili tomu kdcet nebo neSetrné ofezévat. V tom bychom si rozhodné méli
tady u nas vzit priklad... -ah-

Z4bam je to jedno...

Sobotni odpoledne se da travit riznym zplsobem. Sportem, vyletem do pfirody (nebo toho, co z ni jesté zbyva), setkanim
se znamymi... Pokud mate dostatek fantazie a jesté o trochu vic
kuraze, daji se vSechny tyto Cinnosti spojit v jednu. Ale pozor, zpu-
sob, ktery vdm popiSeme, je jen pro odvaziné. Hrozi vam pfi ném
nejen konce nohavic od bahna, ale také nalepka podivinu, na kte-
rou vSak muzete byt po pravu hrdi.

Jiz nékolikatym rokem se hrstka dobrovolnik( schazi u hlavni silnice
Strakonice - Volyné v mistech, kde by malokoho napadlo zpomalit,
zastavit ¢i dokonce vylézt z auta. Povidejte to vSak hordé obojzZivel-
nika pohanénych pudem nejsilnéjsim a mificich kazdorocné k beze-
jmennému rybnicku leZicimu jen o kousek dal na druhé strané vo-
zovky. Hustota provozu na této zdvodni draze nazyvané dopravni
komunikaci - pfiblizné jedno auto za kazdych 10 vtefin, pramérna
rychlost — 110 km/h, doba pfechodu ropuchy na druhou stranu

vozovky — i nékolik minut. Sance na bezpeény prechod — téméf nu-
lova.

f ' 2 @8 Nedilnou a velmi potrebnou
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soucasti transferu obojzivelnikl — tedy jejich usmérnéni do bezpedi — je pravé vystavba migracnich bariér. A i proto, Ze tato
Cast série zasahU je zatim bez hmatatelné odmény v podobé prenesenych Zivocich(, patfi veliky dik a obdiv vsem, kdo byli
ochotni se zapojit a do téchto nehostinnych koncin dorazit. Za tfi hodiny vyrostly pfi¢inénim 17 lidi zastény v délce pres 400
m. Vazime si také materidlni podpory, kterd ndm umoznila tuto ¢innost provést bez komplikaci. Fotodokumentaci z akce
naleznete napft. zde.

vrv

AZ pristé pojedete po soumraku po téhle silnici a uvidite podél ni potloukajici se postavy s ¢elovkami, vézte, Ze jsou to ti,
ktefi se misto vecerniho serialu vydali ,nadychat ¢erstvého vzduchu®, projit se ve skarpé plné odpadk( a pri té prileZitosti
nasbiraji par set obojzivelnikl, prenesou je pres silnici, zachrani jim Zivot a umozni jim zplozeni dalsi generace. A také vézte,
Ze pokud se vam to pres nasi snahu odradit vas stale jesté jevi jako rozumny napad, mlZete se k nam pfidat. Budete urcité
vitani. Tah obojZivelnik( se jiz rozbéhl a bude jesté néjaky Cas probihat. Ozvéte se na posta@csop-strakonice.net nebo 721
658 244 a stante se soucasti ,zabich hlidek”. -jj-

Den mezi védci

V Utery 3. 11. 2015 jsme si vzali s mym muzem volno a stravili jsme cely den poslouchanim prednéasek v Ceskych Budéjovi-
cich — na seminafi ,,Invazni druhy Zivocichd“ v budové KU. Poradatelem byl Cesky nadaéni fond pro vydru (Tfebori) a Krasec
(Ceské Budé&jovice). Neni to Uplné obvykly zplisob odpocinku po praci, ale mit vic ¢asu, jezdili bychom s radosti i na spoustu
jinych podobnych akci. Nabidka je pestrd a vidycky je dobfe néco se dovédét z prvni ruky, od odbornikll se zkusenostmi
z praxe. Jsou to navic pfijemna setkdni se zajimavymi lidmi na pddiu i v hledisti.

V nasem rozhodnuti se seminare zUcastnit hridlo samoziejmé roli i to, Ze se probirala obzvlast dileZitd témata. Ing. Jan No-
vy z Nadacniho fondu pro vydru to ve svém tUvodnim slovu vyjadril vystizné tim, Ze pfipomnél Sifeni bolSevniku velkolepého,
vysazeného u nas poprvé v roce 1862 v laznich Kynzvart — tehdy to byla vzacnost, a dnes velmi nebezpecény a Uporny plevel.
Nasledovalo pojednani doc. RNDr. Oldficha Nedvéda, CSc. (z JCU) o slunééku vychodnim, které nas na jedné strané dokaze
velmi ucinné zbavovat msic (véetné odolné vinatky) nebo mery hrusnové, na druhé strané skodi domacim druhtm. Slunéc-
ko sedmitecné je na tom relativné dobfe, ale desetite¢né a hlavné dvojtecné jsou ohrozena mnohem vice. Dalsi potiZ je
s lisovanim vinné révy, kam se slunécka rada pripletou, nebo s jejich snahou pfezimovat v lidskych obydlich (v takovém pfi-

padé se doporucuje vétrat aZz po setméni).

S nezvykle zbarvenymi slunécky se vétSina z nas uz setkala,
zatimco podivny slizky vodni Zivocich, o kterém hovofil doc.
RNDr. Josef Rajchard, PhD. (z JCU), zatim moc zndmy neni.
Jmenuje se bochnatka americka (viz napf. zde) a tvofi kolo-
nie prichycené na kofenech stromi nebo tfeba na zakotve-
nych lodich. Zatim niéemu nijak zvlast neskodi a dalsi vyvoj
situace se teprve ukaze.

Prof. Ing. Pavel Kozdk, PhD. z vodianského Vyzkumného
Ustavu rybarského a hydrobiologického predstavil ohrozené-
ho raka ficniho, kamendace a bahenniho a pak hlavné zavle-
¢ené druhy rak, které jsou velmi nebezpecnymi prenaseci
raciho moru. Kromé toho ohroZzuji biodiverzitu v nasich vo-
dach i jako konkurenti a predatofi. Jde hlavné o raka pruho-
vaného, raka signalniho a raka cerveného. Je velmi tézké
proti tomu néco délat, protoZe zoospory rac¢iho moru (proti
némuz se nase domdci druhy nedovedou branit) se Sifi
z mista na misto napf¥. i v travicim traktu prevazenych ryb, pfi nezodpovédném vypousténi akvarijnich rakd (hlavné mramo-
rovanych) do pfirody atd. Stav je tak vaziny, Ze nékdy je dokonce Iépe pFi néjaké havarii nechat raky domaciho druhu uhy-
nout, nez riskovat zdchranny transfer (to samoziejmé plati jen v pfipadé, Ze by hrozil styk s invaznimi druhy a zavleceni in-
fekce, ktera by pak mohla zahubit jesté mnohem vice dalSich jedincd). Neni-li nutny pfesun z lokality na lokalitu, je ochrana
rakd napf. pfi vypousténi vodni nadrZe celkem jednoduchad, protoze staci pochytani, umisténi do haltyfe nékde na ptitoku a
nasledné vypusténi, kdyz nebezpedi pomine.

Prenasec raciho moru - rak pruhovany, foto -vh-

Nebyt vainych skod na nasi pfirodé, museli bychom vlastnosti invaznich druhd uptfimné obdivovat — tfeba pravé u raka.
Kdo si je nasadi tfeba do zahradniho jezirka a mysli, Ze jsou tam izolovani od okolniho prostfedi, podcenuje jejich schopnost
Zit néjakou dobu i na sousi, pfesunout se na jiné misto a vyZrat tam ZivocCichy i rostliny. KdyZ nasledkem toho poklesne ve
vodé mnoZstvi kysliku, rak vyleze na breh a nejhorsi Casy prezije, pak se vrati, zanoruje se a rozmnoZi... Nékdy staci jen sa-
motna samice — tito raci totiz mohou mit i schopnost partenogeneze nebo gynogeneze a naklonovat se. PfipoCteme-li lepsi
odolnost vUci znecisténi, maji to oproti domacim druhlm snazsi a neni divu, Ze je Gspésné vytlacuji. Podobné zdatné si ve-
dou i nékteré druhy ryb, jak jsme se dovédéli po prestavce od doc. Ing. Lukase Kalou-
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se, Ph.D. (Ceska zemé&délska univerzita, Praha). Typickym pfikladem je stfevlicka vychodni, dovezena v roce 1982 v ramci
akvakultury s jinymi druhy ryb. Je pfizpUsobiva, rychle dospiva a intenzivné se mnozi, jikry jsou hlidany samcem, snasi zne-
¢isténi... Sireni ryb nedopatienim pfi transportu je jesté podporeno tim, ze nékde staci jen nékolik kilometrd k tomu, aby se
preslo z jednoho povodi do druhého — coz si ale mdalokdo pfi hospodarské ¢innosti uvédomuje...

Vsechny pfispévky byly podany velmi prehlednym a srozumitelnym zplsobem, a tak jsme ani nevnimali plynouci ¢as a byli
jsme zvédavi na nové a nové informace. Vrchovaté ndm jich nalozil a zdroven s humorem odlehdil i posledni prednasejici,
RNDr. Oldfich Pultar (stfedisko BIOLA, Cheléice). Jeho pfispévek mél dramaticky nazev: ,,Octomilka japonska (invazni sktid-
ce, pohroma pfirody i hospodafstvi)“. S octomilkami jsme se vsichni setkali uz mockrat a tézko bychom mezi nimi na prvni
pohled poznali tu, ktera se za pfispéni ¢lovéka dokazala rozsifit béhem kratké doby na obrovské vzdalenosti a zpUsobit vel-
ké skody hlavné na ovoci. Na rozdil od ostatnich druhi ma schopnost narusit pomoci mohutného a ostrého kladélka slupku
na borlivkach, jahodach, malinach, tfesnich, merunkach, broskvich nebo tfeba nektarinkach a jesté i v pozdnim podzimu na
vinné révé. Larvy vylihlé z nakladenych vajicek vyZerou plod, nakazi jej a znehodnoti. Tento druh se mnozi tak Uspésné, ze
v Kalifornii zpGsobil v roce 2012 skody za 511 miliond dolard, ackoliv se tam poprvé objevil v roce 2009. Dosavadni obrana
neni prilis ucinna, navic je ¢asto i nebezpecna, ale rysuji se nastésti i lepsi zplUsoby. Da se vyuZit toho, Ze samice kopuluji jen
jednorazové, a tak se populace mlze omezit diky vypusténym uméle sterilizovanym samcim. Pokud by se tato metoda
kombinovala jesté s vypousténim parazitoidd a postfikem mykoinsekticidy, bylo by snad mozné se proti octomilce japonské
branit.

Pan Pultar se zabyva i mnoha jinymi tématy — dobfe to ilustruje internet, kdyz si zadate jeho jméno do vyhledavace obrazkd
na Googlu. Vykoukne na vas fotografie vousatého védce se soustfedénym vyrazem a s rozesmatym kolegou za zady (viz
zde), zatimco na vsech ostatnich obrazcich se vyjimaji nejriiznéjsi zZivocichové od pavouka pres pirafiu k rozlicnym larvam a
jiné ,havéti“. Po skonéeni programu jsme si je$té povidali na chodbé& o Amazonii, A. V. Fricovi, Jifim Moravcovi, Janu Zdér-
kovi, larvach zlatohlavka v kompostu a viibec o samych podivuhodnych zaleZitostech, ale museli jsme se krotit, protoZe pa-
na Pultara Cekaly korektury jeho ptipravované knizky a nas cesta na vlak. Jak fikdm, byl to krasny den a jsme vSem organiza-
torm i pfedndasejicim za néj moc vdécni...  -ah-

Farmarské trhy — produkty s pribéhem

Jiz Sestou sezénou budou pokracovat ve Strakonicich farmarské trhy. 8. dubna odstartuje prehlidka farmarskych potravin a
rukodélnych vyrobk( na prvnim nadvofi strakonického hradu. Trhy budou pro tuto sezénu rozdéleny na jarni a podzimni
Cast s prestavkou v mésicich ¢ervenci a srpnu, ¢imz reaguji na snizeny zajem navstévnikd v letnim obdobi.

, . , Vseobecné principy a divody k ndkupu na farmarskych trzich jsou logické
Jarni Farmarské trhy a zndmé — podpora mistnich producentd, omezeni dovozu potravin
St"rakonice z velkych dalek, to jsou ty zcela zfejmé. VA4S nakup na farmarském trhu

) vsak ovliviiuje i trh samotny, resp. Sifi nabidky, ktera zde bude, a tedy

kazdy drlfhv patek - 13:00 -17:00 moznost podpory napf. $etrnéji hospodaticiho zemédélce nebo socidlniho

) - : podniku, ktery zde prodava vyrobky handicapovanych. Prodejci navstévuji
-8' 4. I 22. 4, |¢\6' 5. trhy proto, Ze se nejen chtéji uzZivit, ale také pokracovat ve své Cinnosti,
ke 20. 5. I 3.6. I 17. 6. kterd je ve vétsiné ohled( lepsi a kvalitnéjsi nez ¢innost mnohdy nadna-

e o = <9 rodnich subjektt dodavajicich své zboZi do nasich supermarketa.
1. nadvori strakonického hradu ) ) P

Porada Ekoporadna pfi Smidingerové knihovn& MozZnost nakupu produktd ,s pfibéhem®, u kterého vim, kym, kde a za
oA ks Ing-w [NIRg TELBA 244, i ystakoniceeu | jakych okolnosti bylo vypéstovdno nebo vyrobeno, povaZuji za podstatnou
vyhodu. Zvlast v dnedni dobé, kdy je financni zisk natolik izolovan od vSech
ostatnich okolnosti. Laka vas predstava brambor, které byly vypéstovany
na 5 km vzdaleném poli rukama ¢lovéka, ktery vam je bude prodavat? Ze-
leniny, ke které vam jeji péstitel povi vSechno, co budete chtit védét? Va-
jec od slepic, které neprozily svij Zivot na plose velikosti formatu A4? Ne-
# bo hrnku od ¢lovéka, ktery ho sam tocil? A Ze jsou ty brambory o 3 koruny
drazsi nez v marketu za méstem? Pochopitelné! Vim totiZ pro¢ a osobné
téch par korun navic rad zaplatim, protoZe tim nezchudnu. Naopak podpo-
fim néco, co povazuji za smysluplné. Pokud to vidite stejné, prijdte udélat
trzbu svym oblibenym prodejclim kazdy druhy patek mezi 13. a 17. hodi-
nou (jarni terminy viz obrazek).

Farmdrské trhy 2015, foto -jj-

A pokud by vam jesté stdle hlodaly v hlavé nékteré predsudky, které se
k farmarskym trhim vazou, nebo jste se spalili jinde, mlZete se vice o standardech dodrZovanych ve Strakonicich docist na
oficidlnich strankach trhi: farmarsketrhy.strakonice.eu (v sekci ,pro navstévniky“ budou pred kazdym trhem aktualizovany i
seznamy prihlasenych prodejct). Aktuality sledujte také na facebooku, kde si nas ma-
Zete pridat do oblibenych.  -jj-
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Selmy zblizka - Medvéd hnédy (Ursus arctos)

Medvéd hnédy je legislativné v CR zafazen mezi zvlaté chranéné, kriticky ohrozené druhy. Vyskytuje se v nékolika riznych
Castech Evropy, Asie a Severni Ameriky. V Evropé je velikost domovskych okrsk(l medvéda hnédého odhadovana na stovky
aZ tisice kilometr(i ¢tverecnich. Medvédi nejsou prisné teritorialni zvirata, jejich domovské okrsky se ¢asto znacné prekryva-
ji. Povéstné ,medvédi stromy” netvofi oproti dfivéjSim domnénkam hranice teritorii medvéd(. Hlavni ¢ast predavané infor-
mace na stromech je ¢ichova.

Na Slovensku obyva ptirozené jehlicnaté a smisené lesy kopcovitych oblasti s tézko pfistupnymi Ukryty a nepfehlednym te-
rénem. Rozmanitost Zivocisnych a rostlinnych druhd v lesich s vysokym podilem odumrelého dfeva a vrstevnatou porostni
strukturou je znacna. Pravé tady medvédi nachazeji vhodné uUkryty a dostatek potravy, kdyz rozhrabdvaji ztrouchnivélé pa-
fezy a na svétlinach se Zivi lesnimi plody.

Diky tomu se od 70. let 20. stoleti zacali vracet i do Beskyd. Podminkou jejich existence jsou velké, souvislé, nesnadno pfi-
stupné a bujné lesy, bohaté na lesni plodiny. Pfistresi a Utulek jim poskytuji vyvraty, vykotlané stromy, skalni rozsedliny a
sluje, nepfistupné houstiny.

Posledni medvéd byl v Cechach uloven 14. listopadu 1856 v Zelnavském reviru na krumlovském panstvi Janem Jungwirtem.
Pozdéji se jesté nasly ojedinélé stopy napf. v Beskydech na RoZnovsku 26. srpna 1875.

Vzhled
Medvéd hnédy je nejvétsi evropska Selma, samci dosahuji primérné hmotnosti 170 — 190 kg, samice 140 — 160 kg. Jeho
zbarveni je velmi proménlivé. V téZe oblasti Ziji jedinci cernohnédi az Zemlové hnédi. Husty koZich ma barvu od cernohnédé
nebo Zlutohnédé k tmavé cerveni a od ¢erné Sedi a stfibrné sedi k hnédé Zluti. Medvéd ma velkou kulatou hlavu, byva ptes
dva metry dlouhy, v kohoutku jeden a ¢tvrt metru vysoky. Jeho ocasek méfi pouhych osm centimetrd. Silné koncetiny jsou
porostlé dlouhou srsti a zakoncené velkymi, az 15 cm dlouhymi drapy. Pfitomnost medvéda hnédého mlzeme zaznamenat
i podle jeho charakteristickych stop — ptedni je Sirsi, zadni
pfipomind otisk lidské nohy, jenom ma na rozdil od ni
viditelné silné drapy. Pohyby medvéda se zdaji byt ne-
ohrabanéjsi, nez ve skutecnosti jsou. Ma sice povahu
loudavou, je pohodiny az lenivy, dovede ale rychle bézet.
Do vrchu prekvapivé béha rychleji nez shora dol(, zadni
nohy ma delsi nez predni, a je-li stran prikra, ustavi¢né se
nachazi v nebezpeci, Ze udéla kotrmelec.

V mésici Unoru se mu loupaji chodidla, to pak na nékolik
dni zchromne a stava se takrka bezmocnym, proto v tuto
dobu neopousti ani brloh. Dobfe se mu dafi Splhani na
kmeny. Medvédice uc¢i uz mald mladata vylézat na stro-
my a ukryvat se ve vétvich ptred nepfitelem. V nebezpedi
se zachranuji v korunach drevin i dospéli. Ze stromu se-
stupuji zadkem dold, tedy pozpatku. Velka télesna sila a
mohutné pazoury jim lezeni usnadnuji. Také po skalnich
sténdach se dovedou pohybovat. Z ¢idel je nejlepsi Cich. | sluch je dobry, i kdyZ usi jsou malé. Zrak ma vsak chaby. Pamét ma
medvéd slabou.

"o AN,
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Medvéd hnédy, foto archiv Hnuti Duha Olomouc

Potrava

Medvéd neni vyhradné masozZravou Selmou, je to vSezZravec, v evropskych podminkach je 60 — 80 % jeho potravy rostlinné-
ho plvodu. Vétsi ¢ast zivocisné slozky pak tvofi razni plzi, larvy broukd, kukly mravencd a jiny hmyz. Slozeni medvédi potra-
vy se znacné méni béhem roku, medvéd pruzné reaguje na dostupnost riznych potravnich zdroja. Na jare se medvédi radi
popasaji na Cerstvé travé a pupenech rostlin, v |été sbiraji lesni ovoce, houby, mravenci kukly. Mravenisté s oblibou rozhra-
bavaji a pleni. Na podzim se Zivi pfedevsim malinami, ostruzinami, Sipky, jefabinami, borovicovymi seminky, bukvicemi a
dalsimi plody rostlin. Podnikaji vypravy i na nékolik hodin cesty, zejména na hrusky, ale jesté pred svitanim se vraceji zpét.
Zvlast v oblibé maji med, ktery vybiraji jak divokym véelam, tak ze véelich ald. Ani Gtoky véel je neodstrasi. Potuluji se i ko-
lem fek a potokd, maji totiz v oblibé ryby.

Brzy zjara medvédi konzumuji zdechliny zvifat, uhynulych v zimé. Zastavaji tak v lese sanitarni funkci, protoze zabranuiji site-
ni rznych nakaz. Sporadaji najednou 8 — 12 kg masa.

Medvéd vychazi na pochlizky do blizkého okoli svého doupéte ve dne i v noci. Ovsem jen vyjimecné byva nebezpeénym ma-
soZravcem. Svou kofist usmrcuje jednim nebo nékolika Udery do hlavy nebo pres hibet. Schopnost maximalné vyuzivat ak-
tualné dostupnou potravu je duilezita hlavné na podzim, kdy medvédi potfebuji nabrat tukové zasoby na zimu.

Zimni spanek
Medvéd hnédy proziva lehky zimni spanek, ktery je ozna-




Covan jako nepravy. Jeho télesné funkce jsou pfi ném znacnym zplsobem omezeny - nevylucuje trus ani moc, nybrz dochazi
k jakési recyklaci produktl jeho metabolismu. Ani teplota téla se neméni, vyrazné vsak klesa tep a frekvence dychani. Med-
vyhleddva chranéné misto, ¢asto skalni dutinu. Nékdy si sam vyhrabe jamu. Pfespdva v ukrytu ve skalach pod vyvratem a
mezi vétvemi kfovin v pohodiném hnizdé dobre vystlaném listim a mechem. Neprospi vSak zimu v naprosté strnulosti jako
kfecek nebo sysel, ale ¢asto se probouzi. Je-li zima tuhd, neZere nic a jen z dlouhé chvile si saje tlapy. Olizuje si je i v l1été,
kdyz vleze lenosi a ma dlouhou chvili. Vypudi-li ho hlad, spasa zimni oseni a vyhledadva kofinky, poupata, lesni plody. Jesté
dlkladnéjsi brloh pod vyvraty nebo v jeskynich si buduje medvédice. Ta totiz v lednu pfivadi na svét mladata.

Mladata

Doba pareni je v kvétnu az v ¢ervnu, samec byva vzrusen, béha za medvédici a dava ji zplsobem nemotornym a smésnym
najevo svij zajem. Rve se s kazdym sokem a v té dobé je nebezpecny i ¢lovéku. Samici projevuje sympatie ne pravé néznymi
Udery tlapou.

Doba vrhu je v lednu az v Unoru. Samice medvédU byva bfezi 6 az 8 mésicli, ovsem samotny vyvoj zarodku trva pouze 8 az
10 tydn(. Zvlastnosti zarodecného vyvoje medvédl je tzv. utajena brezost, kdy se vyvoj zarodku po oplodnéni zastavi a po-
kra€uje aZ na podzim, proto porody i navzdory rozdilnému datu poceti probihaji ve stejném obdobi, v dobé zimniho spanku.
Medvidata se rodi velmi mal3, nevyvinuta, hlucha, slepa, slabé osrsténa, obvykle dvé az tfi.

Samice mladata prvnich osm tydnU vyhradné koji, pozdéji jim pridava drobnou zvér potrhanou na kousky. Po tfech mésicich
ji mladi provazeji na lov. Pfi poplachu mladata vylézaji na strom, jinak jsou velmi hravd, zvidava a plnd chuti do Zivota. Dob-
réa matka uci své potomky véem pravidllim, jak by se mél spravny medvéd chovat a co vSechno se d4 nebo neda jist. Matku
medvidata provazeji az do nového vrhu, ale i potom se kolem ni potloukaji a hledaji u ni ochranu. Pak se sprateli i s mladsi-
mi sourozenci. Po dvou a pll letech by jiZ mladata méla byt sobéstacna.

Zaveér

Velké Selmy jako vrcholovi predatofi patfi mezi takzvané klicové druhy, jejichZz pritomnost ovliviiuje vyskyt mnoha dalSich
druhd. Pritomnost predatora ma zésadni vliv na chovani zvére. Zvér se nezdriuje ve velkych stadech, je v krajiné vice roz-
ptylend a misto svého pobytu Castéji stfida. Lesy bez velkych Selem postradaji pfirozenou rovnovahu.

Bohuslava Schneiderovad

Ekoznacky 4. - Fairtrade

| kdyZ se ekoznacka "Fairtrade" jevi jako Cisté potravinova, jeji zabér je Sirsi. MUZe se stejné jako bananl tykat i napt. oble-
ceni. DlleZitou vlastnosti certifikatu je jeho presah do oblasti socidlni vymezenim podminek vzniku a obchodovani s pro-
dukty do tohoto systému zarazenymi. Jak uz nazev napovidd, tyka se spravedlivého obchodovani. Jsou do néj zapojeni
témér vyhradné producenti Latinské Ameriky, Asie a Afriky - tedy destinaci, kde jsou kontrolni mechanismy vzniku a prode-
je zbozi nejslabsi a velmi ¢asto do mistnich ekonomik vstupuji agresivni nadnarodni korporace, vykofistuji mistni farmare a
drancuji pfirodni bohatstvi Gzemi. Certifika¢ni systém Fairtrade je protivahou tohoto stavu. Mél by zajistovat, ze dany pro-
dukt byl ziskan trvale udrZitelnymi zpUsoby hospodareni a Ze vyrobci samotnému umozni trvale udrZitelny zpUsob Ziti. Tedy
garanci vykupnich cen, dlstojnych pracovnich podminek, zakazu prace déti atd.

Ze fair trade neni malym projektem, svéd¢&i priblizné 2,5 miliénu zapojenych producentd. Transparentnost ekoznacky zajis-
tuji dvé organizace. Fairtrade International stanovuje "pravidla hry", spolec¢nost FLO-cert pak
dohliZi na jejich dodrZzovani - je kontrolnim organem. JelikoZ je nabidka fairtradovych produktd i
v CR pomérné Siroka, mlzZete ji projit sami napt. zde. Zbo#i je velmi &asto obchodovano po inter-
netu, existuji ale i specializované kamenné obchody, pfipadné je soucasti sortimentu obchodu
zdravé vyzivy a v dnesni dobé i supermarketd.

Propagaci myslenky fair trade zajistuji nejen mezinarodni organizace nebo jejich pobocky v jed-

notlivych statech, ale napt. i komunitni projekty (Férova snidané aj.). Pfipojit se mohou i mésta

nebo instituce (nejblize u nds Volyné, ktera se stala Fairtradovym méstem a zaroven porada

FAI RTRADE v kvétnu jednu z Férovych snidani). Vice vSeobecnych informaci k certifikaci Fairtrade se doctete
na oficidlnim ¢eském webu http://www.fairtrade.cz/. -jj-

Nové tarify pravdépodobné nebudou, predsedkyné ERU mozna plijde za m¥ize

Hrozba novych tarifdl elektfiny, se kterou prisel Energeticky regulacni ufad (ERU), je nejspise zazehndna. Navrh, jenz mél
znevyhodnovat mensi odbératele elektrické energie a ty, ktefi se snaZi elektfinou Setfit, vyvolal velkou vinu odporu. Tézko
Fici, zda bylo jeho staZeni zpét reakci pravé na silnou negativni reakci vefejnosti, nebo $lo ze strany ERU spige o sondu vefej-
ného minéni. Kazdopadné nové tarify, o kterych jsme psali v minulém Cisle, v roce 2017 aplikovany nebudou. Nakolik je dal-
Si plisobeni tohoto Uradu prvoplanové pro zisky energetickych gigant( a pro destabili- )
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zaci odvétvi obnovitelnych zdroji, mizeme v soucasné dobé pouze spekulovat.

Na konci Gnora byla predsedkyné ERU Alena Vitdskovéd zatim nepravomocné odsouzena k trestu odnéti svobody na 8 a p(l
roku v kauze udéleni licenci soldrnim elektrarnam (vice viz zde). Ani to vSak nebylo dostatecnym impulzem pro ukonceni
snah o prosazeni novych tarif(i. Predsedkyné ERU se v bFeznu vydava na "turné" k jiz staenému navrhu a v jednotlivych
krajich bude diskutovat s obcany. Ve spojitosti s vyse popsanym se tento projekt jevi jako plytvani vefejnymi prostiedky (viz
zde).  -jj-

Zajimava jedle z vyletu do Stahlav

V nedéli 28. Ginora 2016 jsme pfi vyletu ZO CSOP Strakonice vidéli v parku zamku
Kozel u Stahlav zajimavou jedli (o jedlich viz ¢ldnek pana Ing. Viléma Hrdlicky
v Kompostu ¢.3/2013), kterda méla jehlice z obou stran sivé, kratké (7 — 15 mm),
tuhé, odstdvajici v pravém uhlu do vSech stran. Podle tohoto hlavniho uréovaci-
ho znaku by se mélo jednat o jedli Spanélskou (Abies pinsapo). Tento strom do-
rasta do 25 - 30 m. Korunu ma Siroce kuZelovitou s vodorovné odstavajicimi vét-
vemi, pricemz vétévky vyssich rada se déli az pravouhle. Borka je hladka, jen ve &
vy$$im véku dole brazdita. Sisky by mély byt valcovité, hnédé, 10 — 15 cm dlouhé,
se Sirokymi plodnimi Supinami, semena maji svétlé blanité kfidlo. Tento endemit
jizniho Spanélska roste zapadné od Malagy v pohoti Serrania de Ronda
v nadmof¥ské vysce 1100 — 2000 m v Cistych nebo smiSenych porostech. Druh byl &
objeven az v roce 1837, péstuje se asi od roku 1839. V kultufe je nékolik kultiva-
rd, péstuji se i kiizenci s jedli feckou a jedli kavkazskou. Jedle Spanélska vyzaduje
teplejsi chranéné polohy a doZiva se asi 300 let. Za pomoc s uréenim jedle Spa-
nélské dékuji Ing. Radimu Pauli¢ovi. Eva Legdtovd

Pouzita literatura:

HURYCH, V. : Okrasné dreviny pro zahrady a parky, Kvét, Praha, 1996.
VETVICKA, V.: Evropské stromy, Aventinum, Praha, 1999.
LEUGNEROVA, G.: Jedle $panélskd: Abies pinsapo. In: Botany (online zde). Jedle $panélskd, foto -vh-

Veéer s dokumentem — 26. dil — Ziznivy svét

Na problematiku vody uz jsme v rdmci seridlu Vecer s dokumentem upozorfiovali. V €. 11/2014 jsme predstavili dokument
Vodovoda, ktery se toci zejména okolo problematiky vody v plastovych lahvich. Snimek, ktery pojedndva o globalnich pro-
bIémech souvisejl'cich s ubytkem nebo zhoréovénim kvality zdrojl pitné vody - Ziznivy svét z roku 2012 trochu evokuje do-

.....

byla v tomto skutecné pou2|ta

Film zacind pomérné naléhavym srovnanim skutecné spo-
tfeby vody pro vyrobu béznych potravin (40 | na vypésto-
vani jednoho salatu, 140 | na jeden Salek kavy, 185 | na
jeden kilogram rajcat, 330 | na jeden bochnik chleba, 960 |
"% na jeden litr vina, 1 100 | na jeden litr mléka, 1 900 | na

" kilogram téstovin, 3 400 | na kilogram ryZe, 15 000 | na
kilogram hovéziho atd.). BéZné totiz do své osobni spotie-
by zapocitdvame vodu na piti, myti apod., zatimco spotre-
.| ba vody pro vyrobu produkt nasi denni potfeby zUstava
viceméné skrytd. Po tomto ryze spotrebitelském uvodu
za¢ind dokument zkoumat globalni souvislosti zmén v dis-
tribuci vody v ramci vétsSich zemépisnych komplex(. Tedy
oblasti, kde se negativni zdsahy ¢lovéka stretavaji s global-
ni zménou klimatu a zpétné pulsobi velké problémy rado-
vym obyvatellim, a to zejména v téch nejchudsich ¢astech
svéta. Dostavame se aZ do oblasti, kde se o vodu vedou
boje stfelnymi zbranémi. Dokument odkryva i heroické vykony dobrovolnickych projektl napt. na hloubeni studni v afric-
kych vesnicich nebo zlepseni hygienickych navyk(l obyvatel brazilskych sluma.

Foto -jj-

Pristup k pitné vodé je povaZovan za prioritu i v rdmci OSN. Situace mnoha obyvatel svéta se v tomto ohledu lepsi, vznikaji
vSak problémy nové a napéti v této oblasti bude pravdépodobné silit.

Dokument Ziznivy svét miZete zhlédnout zde.  -jj-
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Farmarské trhy Strakonice

Patek 8. a 22. 4., 13 - 17 hod., 1. nadvofi strakonického hradu. Sesta sezéna farmaiskych trhil ve Strakonicich odstartuje v
patek 8. dubna na prvnim nadvofi strakonického hradu. Tésit se mlZete opét na bohatou nabidku farmarskych a regional-
nich potravin s dlislednou kontrolou plvodu (zboZi ze supermarketu u nds nekoupite). Chybét nebudou ani femesiné vyrob-
ky, zdravé obcerstveni a prostor pied ZUS bude opét zdarma poskytnut k prodeji drobnych prebytk(i bez U¢astnického po-
platku. Jarni ¢ast trha bude pokracovat do konce ¢ervna kazdy sudy patek. Vice informaci a seznamy prodejcl pred kazdym
terminem muZete sledovat na farmarsketrhy.strakonice.eu. Kontakt pro prihlasovani prodejcG: jan.juras@knih-st.cz nebo
721 658 244. Akci porada Ekoporadna pfi SK ve spolupraci s Méstem Strakonice.

Vysadba stromu ve strakonickych vétrolamech

Nedéle 10. 4., sraz ve 14 hod. u restaurace Lovecka basta. Akce se uskute¢ni v rdmci podporeného projektu "Revitalizace
strakonickych vétrolam(". Prijdte vysadit svij vlastni strom a prispét tak k obnové téchto cennych prvkd v krajiné Strakonic-

ka.

Kurz zdravého veg(etari)anského vareni

Utery 12. 4. -, Pokrocili“ a ¢tvrtek 14. 4. - ,Zacatecnici“. Od 18:00, cviéna kuchyrika 8 Povaiska (Nad Skolou 560). Jiz paty
roénik Uspésnych kurzl. Probihaji opét na ZS Povéaiskd 1 x mésicné do kvétna, hlasit se je mozné na kaidy zvlast.
,Zacatecnické” lekce jsou urceny pro ty, ktefi kurzy v minulych letech nenavstévovali. Jednotlivé kurzy na sebe nenavazuji.
Prijdte rozsitit své kulinafské obzory o potraviny a pokrmy z oblasti zdravé a bezmasé kuchyné. Kurzy budou doplnény teo-
retickym poviddnim o surovinach a postupech zajimavych nejen pro vegetaridanské vareni. Hlaste se na jan.juras@knih-st.cz
nebo 721 658 244. Obdobné kurzy probihaji také v Blatné, Volyni a Cesticich (dubnové terminy viz zde).

Zelené otazniky - Exkurze do upravny vody Pracejovice

Stfeda 27. 4., sraz v 16 hod. u UV v Pracejovicich. V ramci exkurze navitivime provoz, ktery zasobuje pitnou vodou ¢ast
mésta Strakonice a ktery prosel v nedavné dobé rozsdhlou rekonstrukci.  -jj-
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Vystavky

Ukéazky kvetoucich rostlin na uréovani, pokraduje akce Pamét strakonickych stromti a Nejmilejsi knihy - v pGjcovné pro
déti a dospélé na pobocce Za Parkem.

,Jarni dekorace”

Pondéli 4. 4. Tvofivy podvecer s Hanou Taschnerovou. Mezi 17:00 — 19:00 hod. v pGjc¢ovné v Husové ulici ¢. 380 (Ize pfijit
kdykoliv mezi 17. a 19. hodinou, tfeba jen na podivani). Materidl a potieby k predvedeni budou pfipraveny, ale hodilo by se
prinést si i vlastni (papiry rdznych barev, nlzky, lepidlo).

WV kraji pod sv. Vojtéchem”

Streda 6. 4. Sumavsky privodce Ing. Josef Pecka: pfednéaska s promitanim. Od 17:00 v promitacim sale strakonického gym-
nazia.

Prirodovédny vylet do Prahy

Sobota 9. 4. Sraz v 7:45 u mapy na autobusovém nadrazi, v 8:00 jede linkovy autobus. S mistnimi ochranari je domluvena
exkurze s odbornym komentaiem po unikatnich lokalitach. Navstivime Podhofi, bu-
deme pokracovat do skal Kalvarie, odtud do Bohnického udoli (odkud je blizko k au-
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tobusu, takZe komu bude stacit kratsi cesta, mize se zde odpojit), na pFirodni pamatku Zamky a do Cimického tdoli. Uvidi-
me vzacnou kvétenu, hezké vyhledy, atd. Zpét jede vice spoju.

Hrani na kantely

Nedéle 10. 4. Dalsi spole¢né hrani na kantely (vyrobené pii akcich SK), pfipadné i dal$i nastroje. Kona se od 18:00 na po-
bocce Za Parkem (v Husové ul. ¢. 380) ve spolupraci se spolkem Spona. K poslechu nebo i zpévu zveme také vefejnost.

Predndaska o zZivoté a praci ve Stredni Asii

Utery 19. 4. Lucie Drbohlavova (roz. Kinkorova, strakonicka rodacka): ,,Hedvabnou stezkou po Stfedni Asii a Afghanistanu“
— vypravéni o skute¢ném Zzivoté lidi ve stfedoasijskych méstech i zapadlych horskych viskach, o pohadkové krasnych pamat-
kach, orientdlnich bazarech i Uchvatnych velehordch. Moznost zakoupit nebo nechat si podepsat nové vydanou knihu
"Hedvabnou stezkou - mozaika vlini, barev a osudt". Autorka ve Stfedni Asii dva roky pracovala a cestovala. Od 17:00 ve
spole¢enském sale SK na IlI. hradnim nadvofi.

Prirodovédny autobusovy zajezd na Rakovnicko

Nedéle 24. 4. Program: Skryje (pamatnik J. Barranda, nova nauéna stezka), elektroskanzen a historicky mlyn ve Slovicich,
Rakovnik (muzeum atd., moZnost obéda), Pavlikov (galerie obrazl a grafiky J. Anderleho, autora vzpominek ,Laska za las-
ku“ - vice napt. zde). Cena 200 K& (sleva: 150 K¢&). Odjezd v 7:00 od ZS F. L. Celakovského. P¥ihlasky a informace na hrdlicko-
va@knih-st.cz, 380 422 720 nebo v knihovné.

Strakonické pribéhy XXVIII.

Utery 26. 4. Karel Skalicky: Vylakané obilni pytle. O nékdejsich strakonickych mlynech a jejich mlynafich. Dalsi vypravéni
regionalniho historika v rdmci rozsahlejsiho strakonického cyklu, doprovazené projekci rliznych dokumentl a vyobrazeni.
0d 18:00 ve spole¢enském sale SK na Ill. hradnim nadvoti.

Schuzky prirodovédného krouzku MOPikU

Sraz vidy v 16:00 pred hradem u kancelare CIAO. 1. 4. si popoviddme o ptacim putovani z teplych krajin, 8. 4. vycistime
studanku Sklenénku a zahrajeme si kuli¢ky, na 15. 4. jsme pozvani na zahradku ke Skalickym, 22. 4. pojedeme autobusem
do Repice oslavit na novém hfisti Den Zemé, 29. 4. pfipomeneme jarni lidové zvyky. Uréeno pro déti vieho véku a jejich
rodice a pratele. Chodit Ize i nepravidelné.

Vice na www.csop-strakonice.net nebo na poboéce SK Za Parkem (380 422 720, hrdlickova@knih-st.cz). -ah-

dingerova kn

Olympionici a sportovni prilezitosti mésta Strakonice
Vystava, SK, vstupni hala, 6. 4. - 2. 5.

Jaroslav Landsinger uvadi...

Pondéli 11. 4. Filmy z archivu Muzea stfedniho Pootavi a Strakonické televize. Mlyny - ¢asosbérny dokument o rekonstruk-
ci Hoslovického mlyna, film ,Nemelem, nemelem“ — historie vodnich mlyni na Strakonicku. SK, spoleéensky sal, 17:00 hod.
Vstupné 20,- KC.

Kurzy pocitacové gramotnosti

Utery 12. 4. Pfednostné pro ¢tenare SK. Zaklady prace s internetem (pro Uplné zacateéniky), SK, studovna, 9:00 — 10:30
hod. MS Excel, SK, studovna, 13:00 - 14:30 hod. Z4jemci se musi na kurz pfihladovat osobné, proti vratné kauci 100,- K¢.

Nad jihoceskymi Koreny

Stfeda 13. 4. Mgr. Alois Sassmann, historik, genealog, byvaly fimskokatolicky duchovni na Strakonicku, autor rozhlasového
poradu KoFeny, ndm pfibliZi zajimavosti o historii obci, grunt(i a usedlosti na Strakonicku. V ramci AVC. SK, spoleéensky sal,
17:00 hod. Vstupné 40,-/pro ¢leny AVC 20,- K&.
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Vicehlasy

Pondéli 18. 4. V dalsim z mimoradnych setkani s inspirujicimi osobnostmi privitame Tanu Fischerovou — herecku, spisova-
telku, moderatorku a politicku a Jana Konfrsta — filosofa a autora knih s duchovnim zamérenim. Hosté budou hovofit o ce-
loZivotnim hledani souvislosti v sou¢asném nelehkém svété. Novy cyklus besed SK. Spoleéensky sal, 17:00 hod. Vstupné
40,-K¢.

Beseda s Petrou Prochazkovou

Ctvrtek 21. 4. Co si predstavit pod pojmy integrace, islam, migrace? Chapeme je spravné? Na tyto otazky se pokusi odpové-
dét a o své zazitky a zkuSenosti z cest se podéli spisovatelka, novinarka, valeénd zpravodajka a humanitarni pracovnice Petra
Prochazkova. SK, spolecensky sal, 18:00 hod.

Tvoriva dilnicka pro déti
Ctvrtek 28. 4. Tvoriva dilnicka pro déti. SK, oddéleni pro déti, 8:00-11:00 hod.

Beseda o pradelné
Patek 29. 4. Ve spolupraci se z. s. Spona. SK, spoleéensky sal, 18:00 hod.

er s v

Doplnujici ¢clanek k transferu obojzivelnikul

Na webu ZO CSOP Strakonice si mizete predist ¢lanek "Transfer Zab bez pasti — i tak se d4 na mnoha mistech provadét"”,
ktery shrnuje nase dosavadni zkuSenosti z lokalit, kde jsme béhem poslednich nékolika let vyzkouseli pfenaseni zab pres
silnice bez pouZiti sbérnych nddob zakopanych podél zastén. PIny text naleznete zde.

Navrh zakazu kozeSinovych farem miri do vlady

Skupina 50 poslanc( predloZila v poloviné biezna navrh zakona, diky kterému by se kozeginové farmy v CR mohly stat minu-
losti. Dlouholetd kampan nékolika organizaci na ochranu zvitat graduje prdvé nyni. Vice se dozvite zde.

Predana petice o ochrané Sumavské prirody

K projednavani zakona o ochrané nasich narodnich parkd, které v soucasné dobé probih3, byla v poslanecké snémovné pre-
dana petice s témér 60 tisici podpisy, kterou iniciovalo Hnuti Duha. Jejim cilem je podpora hlavniho cile NP Sumava, tedy
ochranu vzacné prirody, a zaroven disledna ochrana pred tlakem developerd, tézarl i pozemkovych spekulantd. Vice se
dozvite zde.

V Milovicich se rodi hribata jako o zavod

,Nasledky” pfichodu hifebce do stdda klisen divokych koni v milovické obore na sebe nenechaly dlouho ¢ekat. A co vic -
podle nejnovéjsich zprav jsou v ocekavani také pratufice a zubfice. Vice o babyboomu v rezervaci se doctete napft. zde. Dalsi
informace pfineseme pravdépodobné v pristim Cisle.  -jj-

Dubnové zastaveni

LJaro déld pokusy, NeZ se jaro osméli Jaro, je to v suchu, zima uz nemizZe,
vystrkuje krokusy, vystrkuje podbély, stoupd teplota vzduchu a miza do ruzZe....”
drive, neZ se vlady chopi, ty mu asi dold hldsi

vystrkuje periskopy. Cerstvé zprdvy o pocasi.



http://www.csop-strakonice.net/obsah/kompost/201604/2016_04_k_logo_8.pdf
http://www.obrancizvirat.cz/proti-kozesinovym-farmam-i-premier-sobotka-navrh-predklada-50-poslancu/
http://www.hnutiduha.cz/aktualne/petice-poslancum-uz-57-746-lidi-spolu-s-vedci-pozaduje-ochranu-jedinecne-sumavske-prirody
http://www.ceska-krajina.cz/1635/babyboom-v-rezervaci-pokracuje-dnesni-hribe-je-treti-behem-poslednich-deseti-dni/

... Dal by bylo zbytec¢né v ukazce pokracovat, protoze tu pisnicku zna
skoro kazdy, at je to skoldk, nebo jeho babicka. Je velkym uménim
autora, pana Zdenka Svéraka, psat pro vSechny generace naraz.
TotéZ se da fici o jeho spolupracovnikovi Jaromiru Uhlifovi, ktery
ma jako hudebni skladatel Uplné tu samou vlastnost. Véfim, ze ve
spousté rodin si rodice a prarodice s détmi jejich pisné nejen pous-
téji, ale i spole¢né zpivaji — tfeba pravé tuhle jarni, kterd se hodi k
praci na zahradce nebo k vyrabéni néjaké hezké dekorace na svatec-
ni stll. Je to posledni dobou vzacné, aby se néco tvorilo misto toho,
Ze se to prinese hotové z obchodu, a aby se u toho pobrukovala né-
jakd melodie, ale urcité to uplné nevymizelo a dobfi autofi na tom
maji velkou zasluhu.

Prirodovédec (ale i teolog, pedagog, filozof...) Marek Orko Vacha
pise na zacatku své nejznamé;jsi knihy ,, Tancici skaly” o tom, jak téz-
ko bychom vysvétlovali néco o hudbé hluchému ¢lovéku, ktery ji
nikdy neslysel. VSechno by se mu zddlo divné — tfeba tanec by se mu jevil jako blaznovské tresténi. Mohl by se divat na no-
ty, ucit se teorii hudby, jeji déjiny, ale zazZitek z poslechu by mu chybél a vSechno ostatni by pro néj bylo sniskou nesmysla.
Podobné je to v pfipadé, ze ma nékdo mluvit ke studentiim dejme tomu o vife (coZ je praveé pfipad pana Vachy) nebo o pfi-
rodé. Komu chybi konkrétni zkusSenost, prozitek, ten zlstane jen u povrchniho poznani. Filmy, nauéné pocitacové progra-
my, krasné barevné atlasy druh(... to vSechno je hezké, jsou to vyborné ,noty”, ale neni nad to, vybéhnout ven, vidét
opravdové podbély a krokusy a viibec vSechno, co se da v jarni pfirodé objevovat a obdivovat...  -ah-

Foto Bretislav Kocek

Bezlepkové vareni

Druhy z minisérie bezlepkovych kurzd zdravého vareni byl zaméren na klasické recepty. VSeobecné totiZ panuje ve spojeni s
bezlepkovou kuchyni predstavuje néceho zvlastniho a ochuzeného. Bfeznova lekce tedy méla pomoci zbourat tento mytus
a predstavit bezlepkovy jidelni¢ek jako atraktivni a liSici se pouze mdlo od toho , konvenéniho®. Vytvofili jsme tfichodové
menu, které opét zabrousilo do oblasti asijské kuchyné. Ta pfi pfedchozich pokusech vidy sklidila velky Uspéch. Soucasné
byly predstaveny dalsi neobvyklé suroviny, které mohou byt jednak bezlepkovou variantou klasickych surovin, jednak vita-

" nym zpestienim a také zdravou alternativou nékterych rafinovanych ne-
bo Zivocisnych potravin. Ukazali jsme praci s pastou miso, hojné pouziva-
nou v japonské kuchyni, a univerzalni pouziti ryZovych nudli v receptech
asijského razeni - tedy rychlou Upravu napf. v panvich wok. Na zavér si
mobhli Ucastnici kurz( vyzkouset, Ze i palacinky pouze z pohankové mouky
chutnaji vyborné a nutnost pouziti pseni¢né mouky v podobnych recep-
tech je prezita predstava dob minulych.

Polévka miso s amarantem

Ingredience: velka cibule, libovolna kofenova zelenina (200 g), polovina
kapusty (nebo jind podobna zelenina), amarant (250 g), bezlepkovd miso
pasta (3 lzice), sal (Izicka), pept, petrzel, voda (2 1), rostlinny olej

Postup pripravy: Na oleji orestujeme pokrajenou cibuli dozlatova a néko-
lik minut také na kostky pokrdjenou kofenovou zeleninu. Zalijeme vrouci
vodou a prisypeme amarant. Pfiddme pokrajenou kapustu, osolime, ope-
pfime a vafime asi 25 minut. Ke konci varu pridame petrzel, do hotové polévky miso pastu. Dikladné rozmichame a dle po-
treby dochutime.

Foto -jj-

Thajské ryZove nudle ,,Pad Thai“

Ingredience: Siroké instantni ryZové nudle (250 g), cibule, kofenova zelenina (mrkev, petrzel, celer), libovolna dalsi zelenina
(jarni cibulka, pdrek...), houby atd., arasidy, marinované tofu, rostlinny olej, slil, séjova omacka Tamari, kurkuma

Omacka: séjova omacka Tamari (3 lZice), arasidovy (pfip. fepkovy) olej (3 lzice), jable¢ny nebo vinny ocet (lZice), rajsky pro-
tlak nebo kecup (lZice), hnédy cukr (1Zzicka), utfeny strouzek cesneku




Postup pripravy: RyZzové nudle pfipravime dle ndvodu. Rozmichdme je s omackou (viz vyse) a smazime na panvi wok, pfi-
padné vidlickou motdme hnizda, klademe na pecici papir a pe¢eme pfi 230 °C do lehkého zhnédnuti okraj(.

Na velké panvi, nebo panvi wok orestujeme na pul kolecka pokrajenou cibuli, pfiddme na julienne pokrajenou korenovou
zeleninu, arasidy, na prouzky pokrdjené tofu a o néco déle ‘
ostatni mékci druhy zeleniny (pfipadné houby atd.) pokrajené
na tenké prouzky. Osolime a restujeme do ¢astecného zméknu-
ti. V zavéru ochutime kurkumou a séjovou omackou. Podavame
se smazenymi nebo pecenymi ryZzovymi nudlemi.

Pohankové palacinky

Ingredience: hladka pohankova mouka (salek), rostlinné mléko -
mUze byt ochucené - napf. vanilkové (1 a 1/2 3alku), 2 banany,
hnédy cukr (2 IZice), skofice (lZicka), trocha soli, rostlinny olej

Postup pripravy: Bandny rozmackame vidlickou, smichame s
moukou, rostlinnym mlékem, cukrem, skofici, soli a dobfe roz-
michame. Lijeme na rozpdlenou panev s malym mnoZstvim ole-
je. Pfebytecny tuk odsajeme ubrouskem. -jj-

Foto Andrea Sedldackova

Bezlepkové placicky s uzenym tofu

Ingredience: jahly, brambory, uzené tofu, instantni polenta, rostlinna smetana, bezlepkova séjovda omacka (Tamari), stl,
kmin, mleta uzena paprika, dyfiova semena

Postup pripravy: Varené jahly smichdme s nastrouhanymi vafenymi brambory a nastrouhanym uzenym tofu (v poméru pfi-
blizné 3:1:1) a ochutime s6jovou omackou (napf. Tamari), soli, kminem, mletou uzenou paprikou (pfipadné jinym korenim).
Priddme sypkou instantni polentu a podle potfeby trochu oleje a rostlinné smetany tak, aby se s téstem dalo pracovat. Tva-
rujeme placicky (Ize i vyvélet a vykrajovat) a zdobime napf. dyriovymi semeny. Peeme do té doby, neZ se placicky na po-
vrchu zpevni.  -ah-

ompost - Strakonicky mésicnik o ochrané prirody.

v tomto cisle - Jan Jura na Hrdlicke

dKiadnl organizace Ceske

Lo ) 1
trakon



mailto:jan.juras@knih-st.cz
mailto:jan.juras@knih-st.cz
mailto:alena.hrdlickova@knih-st.cz
http://www.csop-strakonice.net/
mailto:v.hrdlicka93@gmail.com

