méty na tvofivé ¢innosti, poezie...

Environmentalni akce, reporty, pfirodovédna pozorovani, eko-
poradenské tipy, botanika, zoologie, Uvahy, recenze, recepty,
tipy na odbornou literaturu i beletrii, zdravy Zivotni styl, na-

Ekoporadna pfi Smidingerové knihovné

Zakladni organizace CSOP Strakonice

Vdzeni ¢tendri,

dubnovy uvodnik bude krdatkym vseobecnym zamyslenim podkreslenym nékolika environmentdinimi karikaturami, které
jsem zachytil ve virtudinim prostoru internetu. MiZete se jimi potésit pod timto odkazem. Kromé jejich vystiZznosti a nadca-
sovosti mé na nich zaujala jeste jedna dalsi véc. Hned na nékolika obrdzcich je riznymi zplsoby zndzornéno ,.zlo” v podo-

—

ylei Hui'ﬂ-l"w‘fuw"

S ——

. pfirodniho bohatstvi.

bdch developert nebo byznysmend, kterak ,poZiraji” pfirodni bohatstvi Zemé
a promérniuji jej v dolarové bankovky. | kdyZ je tento dnes uZ archetyp konzu-
mu dozajista symbolicky, myslim si, Ze jesté velka cdst spolecnosti Zije v tom-

| to pfeludu ,,viny mocnych”, aniZ by si uvédomovala, kdo Ze to roztdci kolecka

destruktivniho  ekono-
mického riastu a vytvdri
poptdvku po statcich,
které stoji za nicenim

Obdobnym  pfimérem
miZe byt zaméstnanec
jatek a jeho vina na utr-
peni zvifat.

Naucili jsme se z toho
Spatného kolem nds vi-
nit temné sily moci a
zapomindme, Ze se na
této saldmové metodé
(miniaturni v jednotli-
vych prvcich, ale globdl-
ni ve svém dopadu) po-

Foto Roman Szpuk

- dilime vsichni. | kdyZ miZeme kdykoli zvolit nasi vlastni miru. ProtoZe ti nad

ndmi pouze plini vili vétsiny. Vérim, Ze i oni vesmés nejsou zkaZeni lidé baZici
po niceni prirody. Jenom stejné jako mnoho z nds uprednostriuji své vlastni
zdjmy - i kdyZ ve vétsi mire a zprostredkované. Viili konzumujici vétsiny, kterd
svymi kaZdodennimi miniaturnimi hrstmi prihazuje na obrovskou hromadu

- soucasného nepfiznivého stavu. Nevédomé a moznd i s dobrymi umysly.

Je na case zacit z té velké hromady podobnym zplsobem zase odebirat. A
dozvédét se nejenom proc, ale i presné jak.

Prejeme vdm, at naleznete inspiraci i na nasich strankdch, vas Kompost.  -jj-

Reakce, prispévky, odbér: jan.juras@knih-st.cz

Archiv Cisel: www.knih-st.cz/kompost

7. rocnik
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Zase po roce s kyblem a celovkou

Provadeét kazdy rok opakované stejnou cinnost se mlze jevit pro spole¢nost navyklou na neustdle nové a silnéjsi podnéty
jako velka nuda. Pak si ale feknu, Ze pokud nikomu nevadi slavit ve stejny ¢as a stejnym zpUlsobem porad dokola Vanoce
nebo Velikonoce, se zdchranou stovek Zivocichl pred jistou smrti to nemdze byt o tolik horsi. Zvlast, kdyz se kazdoroéné
dozvite mnoho novych a v dalSich sezdénach pouzitelnych informaci, rozsitite si okruh lidi, na které je moZné se spolehnout,
a ustdlite se v né¢em, co se da s trochou stésti a snahy zefektiviiovat a mozZna i rozsitfovat. Ano, fec je opét o sérii zasah(ll v
ramci transferu obojZivelnikd na Strakonicku.

JelikoZ jsme uz o zakladnich principech této Cinnosti psali mnohokrat, chcete-li se o nich dozvédét vice, vyhledejte nékteré z
jarnich cisel minulych ro¢nikd ¢asopisu. U tradi¢ni zahajovaci akce - stavéni migracnich bariér na Volynské - se v sobotu 10.
bfezna seslo uctyhodnych 28 dobrovolnikd. Aniz bychom to v tu chvili tusili, pomérné brzky termin akce se stal témér ako-
ratnim. Prvni Zaby se totiZ po razantnim otepleni vydaly na svou jarni pout hned v pondéli 12. 3., nékolik se jich jesté poku-
silo nepozorované prekonat silnici v patek 16. 3. Pak byl ale kvili opétovnému propadu teplot a nové snéhové nadilce na
vice nez tyden klid. Nékolik dn pfed uzavérkou ¢asopisu byl obnoven koloto¢ pravidelnych "Zabich hlidek" - jeden z nejpa-
sobivéjsich zasahl na zdchranu konkrétnich zvifecich Zivotd, ke které se mlze pripojit doslova kazdy. Vysledky letosniho
pfenosu se dozvite v pfistim Cisle.

Pokud jesté v nasledujicich dnech zvazujete pridat se k této Cinnosti, zkontaktujte nds na mailu: posta@csop-strakonice.net
nebo tel. 721 658 244. A protoZe jde z mého pohledu na silnicich Zdbam opravdu o
hodné, pokusil jsem se o sepsani nékolika malo bodd, jak mdze kazdy z nds pomoci
zachranit konkrétni zviteci Zivoty formou jakéhosi laického transferu bez migrac¢nich
bariér v podstaté kdekoli pobliz svého bydlisté. Pokud tedy shledavate problém usmr-
covani obojzivelnik(l na silnicich za aktualni, zodpovézte nasledujicich nékolik otazek.
Navedou vas ke konkrétnim resenim a tedy i k jednoduchému zplsobu, jak se do po-
moci mUZe zapojit skutecné kazdy.

Jste ze Strakonic nebo blizkého okoli? Ozvéte se ndm na vySe uvedeném kontaktu,
zapojime vas do jiz probihajicich zachrannych akci.

Jste ze vzdalenéjSiho okoli a vite o konkrétnim useku silnice, kde dochazi ke kolizi
obojzivelnikd s auty? Pokud ano, bude to vase misto transferu - zkuste o ném zjistit
co nejvice informaci (délka Useku, smér tahu atd.). Pokud ne, pokuste se opatrnym
zpUsobem (abyste sami nezpUsobili dalsi Ghyn obojZivelnik( dopravnim prostfedkem)
takové misto vypdatrat - vétsSinou se jedna o Usek silnice v blizkosti stojaté vodni plo-
chy.

Mate moznost na takové misto po dobu konani tahu (2-3 tydny) pravidelné (nejlépe
kazdy den) dochazet i dojizdét nebo se s nékym v navstévach vystridat? Idealni do-
ba prenosu je zhruba 1-2 hodiny tésné po soumraku, kdy je frekvence pohybu zvirat
nejvetsi.

Pokud jste dosli k této mozZnosti - vlastnoru¢nimu prenosu obojzivelnikti pres silnici
- vénujte pozornost nasledujicim radam.

Foto Martin Tikal Tah probihd za teplych jarnich veler(, zhruba pfi teplotach nad 6-8 °C. Pohyb Zab

urychluji a zintenziviuji srazky. VZdy sebe a své pomocniky opatrete reflexnimi prvky a kvalitnim svétlem (nejlépe celov-
kou). Pro prenos obojzZivelnikl z jedné strany silnice na druhou (pochopitelné smérem k rybniku) postaci holé ruce
(ptipadné oblecené do slabych rukavic). Hodi se i nddoba (napf. védro) pro prenos mensiho mnozstvi zvifat najednou. Vyti-
pujte Usek, kde obojzivelnici tdhnou. Po pfijezdu (tésné pred soumrakem) nejprve seberte zvifata, kterd uz jsou na silnici,
pfipadné na okrajich, poté se soustfedte na prikopy u silnice (nékdy mlzete Zaby napt. v suché traveé slyset). Vétsinou (a v
nouzi) staci zvirata premistit na druhou stranu silnice - smér uz najdou samy. Pokud je prenasite v nddobach az k nadrzi,
vypoustéjte je na brehu, a to co moZna nejvice oddélené. Nese-li ale néktera samicka svého partnera na zadech, nechejte
tyto dvojice pohromadé. Pokud je to ve vasich mozZnostech, zaznamenavejte pocty a druhy pfenesenych zvirat (bude se to
hodit vam, pfipadné i nékomu, komu se rozhodnete Udaje predat v pfipadé zvazovanych dalsich zasahl na lokalité).

Ze zdkona na ochranu pfirody a krajiny potrebujete pfi manipulaci se zvlasté chranénymi zivocichy (kterymi obojZivelnici
Fijici v CR jsou) schvalenou vyjimku. Pro zp(sob feeni této legislativni komplikace nas
prosim kontaktujte. -jj-
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Ozvény seminare ,,Ochrana zvirat pri stavebnich tupravach” - 1.

20. Unora se ve spolupraci s Odborem Zivotniho prostiedi MéU Strakonice konal odborny seminar s vyse uvedenym na-
zvem. Jednalo se o prvni akci na podobné téma ve Strakonicich. Pivodni vize byla nabidnout odborny vyklad k problematice
pracovniklim nejriznéjsich profesi (zejména projektantiim, stavarlim a Urednikdim), ktefi s tématem prichazeji do kontaktu
a nepfimo tak mnohdy rozhoduji o osudech Zivocichli dotéenych pfi nejriznéjSich stavebnich Upravach objektl (zejména
zateplovani atd.). JelikoZ teorie je jen Cast cesty a predsevzeti navstévnosti akce klicovymi odborniky se podafilo naplnit
pouze zCasti, pfineseme v nejblizsich ctyrfech Cislech ¢asopisu strucny vytah jednotlivych témat a prezentaci.

Za¢neme tak trochu od konce. Clen strakonické ZO CSOP Ing. Vilém Hrdli¢ka pro viechny pfitomné pfipravil informace, kte-
ré byly soucasné vystupem jeho dlouholeté prace v oblasti mapovani strakonickych synantropnich Zivocichl. Budu pouze
doufat, Ze se tato unikatni data vztazena na konkrétni objekty naseho mésta dostanou pravé tam, kde jsou nejvice potieba
— k majitelm uvedenych budov a k zaméstnancim firem, ktefi budou nékdy v blizké nebo vzdaleneJS| budoucnosti prova-
dét jejich stavebni Upravy. Tato prezentace uzavirala na seminafi blok ;
vseobecnéjsich vstupl zamérenych na zoologické skupiny roryst a
netopyrG. Jeji shrnuti vSak uverejiujeme jiz nyni, vzhledem
k nastavajici sezoné pripadnych novych projektd. -jj-

Ke stavebnim Gpravam lidskych obydli

V ramci seminafe ,Ochrana zvifat pfi stavebnich Upravach” jsem byl X
pracovnikem Ekoporadny ve Strakonicich Ing. Janem Jurdsem poza-
dan, abych prispél vlastni troskou k této problematice. A tak se také §
stalo. Ma pozorovani, plynouci z nékolika let, a dalsi zkuSenosti §
z hnizdéni ptactva a shromazdovani netopyrl v pfevainé panelovych
domech jsem dne 20. unora 2018 odprezentoval. ProtoZe zminovani
ZivoCichové jiz prilétaji, premistuji se a hledaji pfileZitostna hnizdisté a
shromazdisté, rozhodl jsem se, Ze mirné upravenou prezentaci po-
skytnu jako neformalniho priivodce po téchto mistech v rdmci Strako-
nic. Poznatky v této prezentaci je nutno brat jako ménici se. To, co
platilo minuly rok, letos nemusi souhlasit. Ke hnizdéni
a shromazdovani zivocichG nemusi dojit, ale také pfimo a vétsinou
naopak. Tam, kde ptdci a netopyfi dfive nebyli, letos mohou byt. A tento fakt se tyka i nové opravenych nebo zateplenych
domd. V posledni fadé ma uvedend prezentace poslouzit k zamysleni nad souzitim Zivocich( a lidi. Naleznete i na strankach
Z0 20/01 CSOP Strakonice v sekci "Z piirody, mistopisu aj., Botanika - zoologie" nebo p¥imo zde.  -vh-

Foto -jj-

U Pisku vyrostly trvalé zabrany na ochranu migrujicich obojzivelniku

Jiz nékolikatym rokem realizuje Odbor Zivotniho prostfedi Méstského Ufadu Pisek opatfeni ha ochranu obojZivelnik( v dobé
jarni migrace v lokalité U Voddaka pfi vychodnim okraji mésta. Pfi letoSnim tahu budou zvifata poprvé ochranéna pomoci
trvalych bariér. Na podrobnosti jsme se zeptali vedouciho Odboru Zivotniho prosttedi Ing. Miloslava Satry.

Kdy jste zacali s aktivnimi zasahy na ochranu obojzivelnikt a co bylo hlavnim impulsem?

S aktivnimi zasahy jsme zacali pred 4 lety instalaci docasnych mobilnich zabran v délce cca 500 m a dale s Uplnou uzavirkou
komunikace v délce dalSich cca 500 m, a to v mistech s predpokladanym nevyssim migracnim tahem obojZivelnik(. Toto
vychazelo z dvouletého monitoringu v této lokalité ,,U Vodaka“ a hlavnim impulzem byla eliminace uhyna velkého mnozstvi
obojzivelnik( (nejen Zab, ale i ¢olkd), o kterych odbor védél. Poc¢atecni instalace byla provedena ve spolupraci s firmou Na-
turaServis.

S jakymi vysledky probihal dosavadni transfer s do¢asnymi bariérami? Mate k dispozici néjaka souhrnna cisla?

V roce 2015 bylo pfeneseno do vodnich ploch 1174 jedincd, v roce 2016 pak 1478 jedincl a v roce 2017 dokonce 2021 ks
(jednotlivé pocty dle druhl jsou znazornény v priloZzeném grafu). Jedna se o pocty obojzivelnikd pfimo pfenesenych od mo-
bilnich zdbran z celkem 8 sbérnych nadob, rozmisténych v pravidelném rozestupu podél bariéry. Lze predpokladat obdobné
pocty ze stejné lokality, ale z prostoru, kde doslo k Gplné uzavirce komunikace po dobu migrace.

Realizace zachrannych transferli prostfednictvim organu ochrany pfirody je logickym postupem, ale predpokladam, Ze
nikterak béZnym (vétSinou jsou tyto zasahy zajistovany dobrovolnickymi ekologic-
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kymi organizacemi). Vite o podobném modelu i z jinych mést?

Ve mésté Pisku neslo o transfer provadény pouze pracovniky orgadnu ochrany pfirody, ale na sbéru se podileli i dobrovolnici
a Zaci kol v doprovodu odborniki.

V lokalité U Vodaka probiha kazdorocné jiz zminéna uzavirka ¢asti mistni komunikace. Je toto opatieni diky spolupraci
odbor snazsi? A jak uzavirku vnima vefejnost?

Skutecné dochazi k Uplné uzavirce ¢asti mistni komunikace v délce cca 500 m s nutnou, asi 2 km dlouhou objizdkou. Spolu-
prace s povolujicim organem, tj. odborem dopravy MU Pisek je na vyborné trovni a nutno i velice pozitivné hodnotit pfi-
stup Méstskych sluzeb Pisek, které provadéji vlastni instalaci dopravniho zafizeni. Vefejnost tuto uzavirku vnima rozporupl-
né, tj. ¢ast verejnosti ji obhajuje, a ¢ast tvrdi, ,,Ze to je zbytecné”.

Nyni uz k novym trvalym bariéram - z ¢lanka v tisku j je mozné dohledat celkovou ¢astku (1,7 milionu korun) a 85 % podil

; financovani prostfednictvim dotace OPZP. Na prvni po-
' hled se zda suma pomérné vysoka. Jaka mél projekt
 technicka specifika?

Skutecnosti je Ze, mobilni zdbrany jsou pro rok 2018 (jarni
= migracni tah) nahrazeny instalaci trvalych bariér, pticemz
4 zmiflovana Castka i podil financovani z OPZP odpovida.
Vzhledem k tomu, Ze se jedna o cca 500 m trvalych bariér,
véetné tfi podchodl pod komunikaci, je cena realizace
odpovidajici. Specifika vidime v typu pouZitych trvalych
bariér, které jsou v Pisku instalovany, kdy se jednd o kovo-
vé pozinkované dilce s odolnosti proti povétrnostnim vli-
vim, tlaku zeminy a Upravou proti prekonani obojzivelni-
ky.

Jak bude nyni probihat pfenos obojzivelnikli na tomto
misté?

U nové instalace bude prenos provadén pouze ze dvou
sbérnych nadob na zacatku a na konci trvalé bariéry.
Ostatni presun je zajiStén pres podchody pod komunikaci a prostorem uUplné uzavirky komunikace v dobé jarniho tahu.
V prostoru uzavirky je v letoSnim roce planovdno pokracovani instalace trvalé bariéry (je pfiznana dotace) a tim dojde
k vyreseni celého useku, kde migruji obojzivelnici bez nutnosti uzavirek a transfer( ze sbérnych nadob.

Foto Miloslav Satra

Je néjakym zplisobem monitorovan dalsi osud obojzivelnikii po rozmnoZeni v soustavé nadrzi, resp. ispésnost reproduk-
ce?

Stavajici narlst poctu obojzivelnikll o 72% v roce 2017 oproti roku 2015 jasné signalizuje, Ze pfijata opatreni jsou Uspésna
co do poctu i lokality. Dale byla upravena obsadka ryb v rozmnoZovacich nadrzich co do druhu ryb, velikosti a jejich poctu.

Vite o nékterych dalSich koliznich tsecich na Pisecku, kde by byl vhodny zasah podobného druhu, pfipadné kde by se
mohla do ochrany obojzivelnikl zapojit vefejnost?

Ano, tyto lokality jsou témér u vSech vodnich ploch v kombinaci s komunikacemi, problém je ale v tom, Ze se jedna o silnice
1. a lll. tFidy, které neni moZno tak snadno uzavfit i zajistit objizdku. Pfikladem je vodni plocha smérem z Pisku na Zahofi
nebo smérem z Pisku na RaZice.

Snazime se, budeme jednou Ekoskolka?

Nase materska skolka se nachazi v Holeckové ulici 413. UZ na prvni pohled vas upouta nase krasna prirodni zahrada, ktera je
nasim spolecnym dilem. A taky se o ni vSichni starame, déti maji mozZnost pfi drobnych manipulativnich a pracovnich ¢in-
nostech pfirodu vsemi smysly pozndvat, rodice zase pti pracovnim setkani poznaji nasi skolku z jiné stranky. A o tom bych
chtéla napsat vice...

Jak uz je z ivodu patrné, mame velmi kladny vztah k ptirodé, a tak jsme se mimo zahradu zacali trosku snatzit i jinde. To, Ze
mame zdravou a chutnou kuchyni, je o nds znamo. Jsme soucasti projektl ,,Mrkvi¢ka“ a ,Skutecné zdrava Skolka”. Co to
obndsi? Mimo to, Ze naSe déti maji denné na talifi ovoce nebo zeleninu (dost ¢asto oboji), se snazime, aby v den svého svat-
ku ¢i narozenin nosily misto bonbon( a ¢okolady ovoce, ofisky a rizné mnohem zdravéjsi pochutiny. Nékdy se zadafi a mr-
nouskové si pochutnaji na bajecnych ovocnych Spizech nebo ovocném dortu.

A pokracujeme dale... Projekt ,,Recyklohrani” je zndmy tim, Ze se déti uéi od raného véku tfidit odpad, baterie, a s tim jsou
spojené rizné zdbavné besedy ¢i povidani. A nutno Fict, Ze to déti bavi. Stejné tak je
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bavi, kdyZ se na jarfe s pani ucitelkou pusti v rdmci projektu , Uklidme svét” do uklidu svého nejblizsiho okoli. Rukavice a jiné
pomucky jsou samoziejmosti a déti se nenasilné a pfirozené uci, co se nema délat (odhazovat odpadky) a co je spravné
(poucit se a uklidit vSe, co by mohlo pfirodé a zviratkdm v ni ubliZit). Trosku si pfi tom protahnou télicka a maji radost z dob-
rého skutku. Myslim si, Ze nase budoucnost je v nich a je nutné je odmali¢ka uéit lasce a respektu k pfirodé - at uz je to
strom nebo ptacek. ]

Na dalsi velmi vyznamny posun, co se tyce ekologické Setrnosti,
jsem velmi hrdd. Po dohodé s vedenim Skolky a s rodici se misto
nakupu malych baleni toaletnich potreb (tekuté mydlo, toaletni
papir a papirové kapesnicky), které kazdy rodi¢ potizoval sam,
vybiraji penize a zminéné prostfedky se nakupuji v co nejvétsim
baleni. Kromé uspory oball jsme navic usilovali o to,
aby papirové vyrobky pochazely z recyklovaného materialu (napf.
toaletni 100% recyklovany papir a recyklované papirové kapes-
nic¢ky). Coz se nam samoziejmé podatilo, a navic tekuté mydlo, se
kterym si déti myji nékolikrat denné ruce, je velmi jemného slo-
Zeni a zaroven neni testované na zviratech. Mydlo (ekologické) je
v pétilitrovych kanystrech, déd se velmi dobre naredit (je hodné
koncentrované), a tudiz velmi dlouho vydrzi. Za kazdy takovy ka-
nystr jsme usetfili spoustu malych plastovych lahvicek. Oproti
plvodnimu stavu, kdy kazdy z 90 rodicG donesl dvakrat do roka
po jednom baleni tekutého mydla, toaletniho papiru a papiro-
vych kapesnickl, jsme ve finale zredukovali mnoZstvi odpad z téchto vyrobk( zhruba o 70 %. Rodi¢dm odpadlo nakupovani
a dondska do MS a finanéné jsme se snazili vychazet tak, aby rodi¢ nezaplatil vy$si ¢astku ne? pfi samostatném nakupu. A to
se myslim podafilo. Ano, samoziejmeé je to pro nas prace navic, ale to nam vibec nevadi. Ten pocit totiZ za to stoji. To, Ze se
v nasi Skolce pouZivaji i ekologické Cistici prostifedky na vytirani a WC CistiCe, je samozifejmosti. Tfeba takovy ocet s vodou
vycisti umyvadlo stejné jako pfedrazeny prostfedek z reklamy - za zlomkovou cenu a s minimalnim dopadem na pfirodu.

Foto Inge Vecerovd

Je toho jesté hodné, co se v nasi Skolce snazime délat Usporné a ekologicky. Napfiklad zalévani zahrady destovou vodou,
ktera je jinde bez uzitku svedena do kanalu, a pfitom je to pro zahonky hotovy poklad. To, Ze si déti kresli na papiry, které
jsou jiz z jedné strany potisténé (a vétSinou darované rodici), to je dalsi Uspora materialu. Tohle a jeSté mnohem vice mo-
hou détem priblizit Ekohratky - odpoledni zajmova ¢innost uréend pro nejstarsi déti a zamérena na ekologické aktivity a ¢in-
nosti souvisejici tematicky s prirodou a nasi zahradou.

Urcité se budeme i do budoucna snaZit mit co nejmensi ekologickou stopu a radi bychom se zapojili do zmifiovaného pro-
gramu Ekoskolka. Podrobnosti k nému najdete tady.

U7 je nejvyssi ¢as se vzpamatovat a zadit se chovat zodpovédnéji nez zptisobem "po nas potopa"... P¥iroda NAS nepotiebu-
je, ale MY POTREBUJEME PRIRODU! Inge Vecefovd

Snime nasi planetu? - 10. dil — (Krmn3) sdja

Velmi obtizné bychom asi hledali podobny spotrebitelsky ptiklad, ktery ndm tak dokonale ilustruje skrytou formu poskozo-

vani Zivotniho prostfedi v podobé destrukce téch mozna nejcennéjsich ekosystéml nasi osobni spotifebou. Kdyby se nas

nékdo zeptal, zda si myslime, Ze néjakym zplsobem prispivame k devastaci destnych pralest, marné bychom asi zapatrali,

zda nevlastnime kousek mahagonového ndbytku. Nic dalsiho by nas nejspi$ nenapadlo. Presto je ,,zprostfedkovana“ spotre-

ba krmné sdji v podobé ZivocisSnych potravin jednou z hlavnich pfic¢in globalniho Ubytku tropického lesa (zejména
. g v Amazonii).

Touto problematikou jsme se uz dfive zabyvali
v samostatném ¢élanku (€. 10/2013, str. 3), pfesto
je pro uplnost naseho serialu tématem klicovym.
Néktera hlavni fakta tudiZ zopakujeme, pro jejich
B8 doplnéni vyuzijte odkazovany clanek, pfipadné
@2 obsdahlejsi materidl s mnoha udaji - ,Co maji spo-
le¢ného vlk hfivnaty, déti v brazilském slumu a
kufe ze supermarketu? (Ceské velkochovy a ex-
panze séji v Latinské Americe)” —el. zde. V tomto
zdroji jsou podrobné rozebrany vsechny negativ-
ni disledky, které ma na svédomi neustile se
zvétsujici
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rozloha sdjovych plantazi. Kromé razantniho Ubytku amazonského destného pralesa a dalSich cennych ekosystéma jizni
Ameriky (Atlanticky prales a savana cerrado), a tedy i vzacné nenahraditelné biodiverzity, doprovazi tento zplisob zemédél-
ského hospodareni i vyrazné znecistovani Zivotniho prostredi pesticidy, plytvani vodou, extrémni emise sklenikovych plynt
a také socialni problémy a konflikty mezi drobné hospodafticimi starousedliky a obfimi nadnarodnimi korporacemi.

Diskuze nad sojou svadi k nékterym zjednodusujicim zavérlim, snaZicim se na prvni pohled logicky vinit z problému alterna-
tivni vyZivové sméry, které vyuzivaji séju v lidském jidelnicku ve vétsi mife. Ano, je sice pravda, Ze vétsina lidi pfijimajicich
stravu na rostlinném zakladé mozna séji pfimo zkonzumuje o néco vice nez ti konvencné se stravujici. Ale drtiva vétsSina séji
dovezené z jizni Ameriky je zkrmena hospodarskymi zvifaty (zejména masnymi i nosnymi plemeny slepic, ale i prasaty). Ce-
losvétové to predstavuje zhruba 80 % svétové produkce (zde). Pokud pFepocteme zemédélskou plochu potiebnou
k vypéstovani séji pro hospodar-

ské zvitata v CR, dojdeme Drivers of Deforestation in South America, 1990-2000

k rozloze 87 000 ha pro veprové

maso, 73 000 ha pro drlibezi maso

a 30 000 ha pro vejce (zde). Po-

mérné mala ¢ast produkce je pak

vyuzita k vyrobé potravin pro pfi- ™ Logging, 1-5%

mou spotiebu clovékem. A to

zejména ve formé sdjového leciti- Small-scale, subsistence agriculture, 6-10%
nu, ktery se pridava jako emulzifi-

kator do prﬁmyslové zpracovéva- Large-scale agriculture and pasture, >80%

nych potravin (podobného druhu

. v . . other, <5%

jako téch s palmovym olejem).

Mnoho vyrobcl klasickych sdjo-

vych potravin (tofu atd.) deklaruje mongabay.com using data from HK Gibbs (2008),

evropsk»’/ pavod Sé“ (nap\f Zde FAO F‘AOSTA], Coalition for Rainforest Nations,
Rudel {2005)

nebo zde). Paralelni je pak pro-
blém genetické modifikace. Zatimco u evropské séji se velmi ¢asto jedna o surovinu bez vyuZiti této technologie (a na oba-
lech séjovych vyrobkd tuto informaci miZzeme snadno rozpoznat), u séji dovazené pro vyrobu krmnych smési pfes ocean se
zhruba v 85 % pfipadl jednd o GMO (viz zde).

Spojitost mezi produkci séji a destrukci tropickych lest mizeme velmi snadno rozkli¢ovat i opachym smérem. Vyhledame-li
data vycislujici hlavni pri¢iny odlesriovani téchto oblasti (viz znazornény graf s podily pticin v ramci jizni Ameriky v letech
1990-2000), zjistime, Ze vétsinu ubyvajici rozlohy ,plic planety” maji na svédomi pravé nové zemédélské plochy a pastviny
pro chov hospodarskych zvirat. Brazilie a Argentina jsou nejen nejvétsimi svétovymi producenty sdji (po boku USA), ale rov-
néz lidry ve vyvozu této plodiny (se 70-90procentnim podilem své vlastni produkce).

Pokud se podivame na mechanismus oné neviditelnosti téchto spotfebitelskych souvislosti a porovname jej napfr.
s pomérné uspésnymi kampanémi proti spotifebé palmového oleje (viz minulé pokracovani seridlu), dojdeme vlastné pouze
k jediné véci. Stacdi do primé spotfeby / ndkupu urcité komodity vloZit jakykoli meziclanek (v tomto pripadé treba kure) a
cely problém se najednou rozptyli a jako by neexistoval. Soucasné je vsak faktem, Ze o problematice krmné séji se doposud
tolik nemluvi. Nebo spiSe nechce mluvit? Zatimco k potravindm s obsahem palmového oleje uz dnes existuje mnoho srov-
natelnych alternativ, s ,,nahrazovanim“ kurat, vajec a veprového je to o poznani horsi. Do vyhybani se témto potravinam se
moc lidi nehrne a sniZzovani jejich spotieby je pfilis neurcity a omluvitelny pojem.  -jj-

Znovuoziveni ekovychovy pro skoly a Skolky ve Strakonicich

Je tomu jiz deset let, co se prifezové téma Environmentalni vychova stalo povinnou soucasti skolniho vzdélavani. Presto
s nim mnohé skoly stale bojuji, ¢astecné i kvlli tomu, Ze k tomuto pfedmétu-nepredmétu existuje jen velmi malo ucebnic.
Proto skoly casto voli jiny zpUsob, jak téma Environmentalni vychovy splnit — a to ekologické vyukové programy (EVP) od
nejriznéjsich ekocenter. Tato nabizeji Skolam profesionalné zpracované vyukové programy zamérené na ekologii, spotfebni
chovani ¢i poznavani pfirody kolem nas. Jsou tak zajimavym obohacenim klasické Skolni vyuky, mohou pedagogim ulehcit
praci a ptinést novou inspiraci. Vice informaci o EVP naleznete napf. v tomto ¢lanku.

V Cechéch existuje nékolik desitek registrovanych stiedisek ekologické vychovy (jejich seznam naleznete na strankach za-
stfesujici organizace SSEV Pavucina zde). V liznich Cechach jsou jen 4 ekocentra — éeskokrumlovské ekocentrum Sipek, bu-
déjovicka Cassiopeia, jindfichohradecky Mlyn Radourika a prachaticka Dfipatka. Za humny, byt v Plzeriském kraji je horazdo-
vické Envicentrum PROUD. Ekovychovou v jiznich Cechach se dale zabyvaji i dal3i organizace (CSOP, Nadaéni fond pro vydru,
Narodni park Sumava i Jiho¢eska univerzita v Ceskych Budéjovicich). Néktera z nich funguji jako pobytova ekocentra, tj. na-
bizeji ,Skolu v ptirodé”, jina maiji klasické ,hodinové” vyukové programy bud' ve vlast-
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nich prostorach, nebo lektofi dojizdéji pfimo do Skol.

= Ve Strakonicich doneddavna pUlsobila pobocka ¢eskobudé-
jovického centra environmentdlni a globalni vychovy
Cassiopeia a nabizela vzdélavaci programy pro materské i
zakladni Skoly. BohuZel Cassiopeia svou cinnost ve Stra-
konicich v lofiském roce ukongila. Skolam, které chté&ji do
své vyuky zaradit EVP od specializovanych ekocenter, tak
nezbyva nez vyjet za vzdéladvanim do jiného mésta. Dvou-
hodinovy program se tak razem méni na celodenni vylet,
ktery pro Skolu znamend mnohem vice starosti a je i fi-
nancné nakladny. Tuto mezeru v nabidce nyni vypliuje
vzdélavaci centrum STEJIKA. Od Unora 2018 nabizi kromé
firemniho a individudlniho vzdélavani i ekologicky ladéné
programy pro materské skoly.

V soucasné dobé si muZete vybrat z 5 programi: Proc
kocka neni pes?, Trapeni lisky Bystrousky, Nenazrané po-
pelnice, Kdepak ty ptacku hnizdo mas? a V mravenisti
jako doma. Tyto programy probihaji mobilni formou — tj. lektor s pom{ckami prijede pfimo za vami do Skolky. Samotny pro-
gram probiha ve skolce, ve tfidé nebo v letnich mésicich venku na skolnim pozemku. Kazdy z programi seznamuje déti
s jednim konkrétnim tématem, napftiklad v programu Proc¢ kocka neni pes? déti pozndvaji domdci mazlicky, dozvédi se, co
jednotliva zviratka potrebuji k Zivotu a jak se o né postarat. Program obsahuje také nacvik praktickych dovednosti, zde déti
trénuji uklizeni psich hromadek. Zavérem se déti nauci néco z tajné psi a kocici feci - zjisti, jak poznat, Ze se s nimi pejsek
chce kamaradit, a kdy ho naopak
nechat byt.

Foto archiv Stejika, s.r.o.

Zabavné vzdélavaci programy od
STEJIKA hravou formou zpro-
stfedkuji détem znalosti o pfiro-
dé (jak to vypada v mravenisti,
kde bydli rlizna zvirata, jak se tfidi odpad...). VyuZivaji dramatizace, hernich a soutéznich prvk(, formu vypravéni i nazorné-
ho vykladu. Béhem hodinového programu vystfidame 5-6 rlznorodych aktivit, coZz pomaha détem udrzZet pozornost. Pro-
gramy jsou v souladu s RVP, pokryvaji vzdélavaci oblast Dité a ten druhy, Dité a spolecnost, Dité a jeho svét. Absolvovani
programu rozviji u déti vSechny klicové kompetence (k uceni, feSeni problému, komunikativni, socialni atd.). Aktivity
v programech rozvijeji jemnou motoriku ditéte, posiluji spolupraci mezi détmi, uci je vzajemné si pomahat a komunikovat
mezi sebou i s dospélymi.

¥ o

Do budoucna planuje STEJIKA roz§|'Fit nabidku programt’) i o terénni programy pro MS a také o ekoprogramy a exkurze pro

evvs

732 173 275 ¢i mallu ste||ka.kadochova@gmall.com. Stépdnka Kadochova, Ph.D, STEJIKA, s.r.o., koordinatorka vzdela—
vacich program pro skoly, lektorka

Hura na vylet s Enviroskopem - 11.

Rozcestnik Setrné turistiky na webovych strankach www.enviroskop.cz a ve volné staZitelné mobilni aplikaci Enviroskop pfi-
nasi dalsi tip na vylet za prlrodou a krajlnou Jeden z prvnlch jarnich vylet( by mohl smérovat ke studance, vybrali jsme jed-

nu paradni mezi Bavorovem a Netolicemi.
i} G\Vlr‘;kop

Studanka u Sv. Trojice

¢ Studanka je soucasti poutniho mista lokdlniho vyznamu s malou
d kaplitkou nad pramenem, dvéma litinovymi k¥izi a pistieskem pro
® konani bohosluzeb. Samotnd studanka se ukryva pod kaplickou,
¥ rezervoar pod drevénym poklopem a voda vytéka v hojném mnoz-
stvi z klasické ocelové pozinkované vodovodni trubky.

# Studanka se dfive jmenovala Dobra voda ¢&i Paulinina studanka
§ podle manzelky kniZete Josefa Schwarzenberka. Ta béhem pobytu
k na zamku Kratochvile kolem roku 1800 na studanku narazila, misto
| se ji zalibilo a nechala zde zbudovat maly altanek. Voda ve studan-
ce je ,zazracnd“. Vypravi se,
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Ze vylécila ochrnuté dité a poté byl altanek prestavén do podoby kapli¢ky Sv. Troji-
ce.

Na lokalitu se dostanete po neznacené volné prljezdné lesni silnicce mezi obci Kr-
tely a kfizovatkou silnic Ill. tfidy (Strunkovice nad Blanici — Lib&jovice a Bavorov — f
Netolice). U kfiZzovatky se nachazi také nejblizSi autobusova zastavka. Ke studance
dojdete za par minut. Pokud byste chtéli v oblasti pobyt déle, mlzZete se projit tie-
ba aleji — v okoli se jich nabizi hned nékolik, napt. aleje o okoli zdmku Kratochvile,
Ctyfrada Libéjovicka alej nebo lipova alej Sv. Jiti, ktera vede aZ k magickému mistu
se sochou patrona jezdcll na koni.

O SirSim okoli se zminovala také dvé pokracovani seridlu Putovani Vodranskem v
Kompostu ¢. 2/2017 a 5/2017.

Dalsi informace a fotografie k lokalité naleznete zde.

Simona Safarcikovd, Krajskd sit environmentdlnich center Krasec, z. s. Kaplicka Sv. Trojice, foto Jana Zrnovd
. 4

Objevy detektiva Lednacka

V dubnu uz maji nékteré stromy a kefe prvni mladé listecky, jinym se pupeny teprve nalévaiji, ale tfeba lipa nebo dub pfipo-
minaji ospalého lenocha, kterému se nechce vstdvat a néco délat. Pak to doZzenou a na konci jara uz je zeleno vsude. Kazdy
druh se chova jinak - néktery nejdfive rozkvete, jiny se olisti, jiny stihne oboji nardz. Pfi schlizkach spolku Lednackd nebo na
vyletech si toho v§imame a zname i jiné casné druhy nez jen vrbu jivu (kocicky), o néco pozdéji pak hlidame i ty pozdni a
¢ihame, az se také pfidaji, prosté chodime pfirodou s otevienyma ocima. Vsak je to také opravdovy zazrak, kdyz se z mali¢-

ké komUrky vymani pékné poskladané listky a kvéty, narovnaji se a doslova zasviti na slunicku i v jarnich destich.

Vime, Ze pupeny maji nejriiznéjsi tvary a barvy a Ze se dokonce podle nich da strom i kef poznat jesté dfive, nez se prozradi
podobou svych listll. Libi se nam i to, Ze napfiklad z topolovych trojbokych pupen( pak vyrostou trojuhelnikové listy, zatim-
co vrba ma pupeny i listy stihlé, lipa oboji srdcovité... ale tohle neplati vidycky a spolehnout se na to ned3, je to jen takova
mild zajimavost. Na pobocce Za Parkem se mUZete ucit poznavani podle pupeni kdykoliv, protoZe je tam pfipravena sbirka
vétvicek i s popisky a pripadné s vykladem nebo s knizkami na pUjceni. Z nich asi nejlepsi je porad jesté ,Nase stromy a ke-

“ od Aloise Mikuly, ackoliv byla vydana uz davno — v roce 1976. ProtoZe ale v literatufe se zrovna tomuhle tématu celko-
vé moc pozornosti nevénuje, umistili jsme podrobné povidani a fotografie vétvicek na webové stranky nasi ZO CSOP — viz
zde.

- Pro dospélé: Poznate jesté pred rasenim jasan, olSi nebo treba Sefik? A podle ¢eho?

- Pro rodice védecky zaloZenych skolak(: Co se skryva v obrovskych pupenech jirovce madalu? Jsou v
nich naskladané jen budouci listy, nebo hned i zarodek kvétq, i kdyZ témi se stromy ozdobi az koncem
jara? Divali jste se venku? Nebo jste si nékdy zkusili dat vétvicku do vazy?

- Pro rodiny s batolaty: "Vrby se ndm zelenaji, na dvé strany prokvétaji..." - znate tuhle starou pisen?
Vite, jak text pokracuje? Kdyby ne, miZete se jej naucit i s melodii na nékterém z nedélnich hudebnich
setkani na pobocce Za Parkem. Poradaji se (kromé prazdnin) vidy jednou za mésic pod ndzvem Hrani na
kantely.

Odpovédi najdete na strané 15. -ah-

Zajimavy brouk z Chanovic

Lesak rumélkovy (Cucujus cinnaberinus) z Celedi lesakovitych (Cucujidae) je diky svému zbarveni jednim z naSich nejnapad-
néjsich saproxylickych broukd, tj. druhd zavislych na mrtvém drevé. Byl zafazen mimo jiné do smérnice 92/43 EHS jako ev-
ropsky vyznamny druh Svetovy svaz ochrany pfirody (IUCN) ho uvadi v kategorii zranitelny (VU) a v Cerveném seznamu

' 7] % bezobratlych Zivo¢ichl CR je jako ohrozeny druh (EN). Tento brouk a jeho lar-
3 vy jsou ploché, cozZ je prizplisobeni pro lezeni v Uzkych prostorech mezi bor-
% kou a dievem. Oranzové larvy jsou mensi nez larvy béZného cervenacka ohni-
vého (Pyrochroa coccinea). Larvy i dospélci jsou vSeZravi — v jejich travicim
traktu byly nalezeny zbytky rostlinného, houbového i ZivocisSného materialu.
Ve stresu se u nich mdzZe objevit i kanibalismus. Vyvoj larev trva zpravidla 2
roky. Jejich kukelni kolébka se podoba kolébkam tesarik( (kousavci) z rodu
¥ Rhagium. Stadium kukly je velmi kratké. Dospéli brouci se lihnou na prelomu
srpna a zafi. Prezimuji zpravidla
v suchém prostredi pod klrou starych
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odumirajicich stromU. Nejvétsi aktivita dospélcl nastava v dobé pareni za teplych jarnich dnd od poloviny dubna az do prvni
poloviny kvétna. Ojedinéle je lze nalézt az do Cervence. Dfive byl lesak rumélkovy povaZovan za mimoradnou vzacnost,
v poslednich letech je ale u nas stale castéjsi. Nalezen byl na fadeé listnacl i na jehlicnanech. Druh dfeviny neni s nejvétsi
pravdépodobnosti pro vyvoj brouka podstatny, nejduilezitéjSim faktorem je zfejmé stav podkorniho substratu. Zasadni je
pro lesdka rumélkového pfitomnost starych odumirajicich a odumrelych strom( se suchymi a odlomenymi vétvemi nebo
Casti koruny a stojicich, zlomenych nebo padlych mrtvych stromd. S larvami jsem se setkala 21. 12. 2017 v lese Chlum u
Chanovic pod kdrou stojici odumfelé borovice, bylo jich zde hodné, zaroven byla pfitomna jedna larva ¢ervenacka ohnivé-
ho. Dospélého lesdka rumélkového jsem nasla 7. 3. 2018 pod kirou javoru klenu zcela u zemé u fotbalového hristé
v Chanovicich. Eva Legdtovd
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2018 - husy, a nejen ty, uz leti

Konec ledna 2018 ledva odskocil, prvni tyden Unora jiz probéhl a jednoho rana jsem pfi ranni vychazce uslySel kejhani divo-
ké husy. Prelétla si nad strakonickou radnici, zbytkem stfedovéké basty a mifila si to kamsi nad Kufidlo a snad i ddle. U husy
¢lovék nikdy nevi. Je to ptdk pozorny a chytry. A o par hodin pozdéji jsem zaznamenal u vzdalenéjsiho Pistina na poli u te-
rénni deprese malé hejnko stejného druhu. To samé u Ceskych Budé&jovic pfi Vrbenskych rybnicich, kde jsem jiz vidél ptaci
pozorovatele.

Tak jsem si tak tikal, co asi letos , nase” cejkovisté u nedaleké Strely. Kazdym rokem zde pozorujeme 8 a nékdy i vice parQ
cejek chocholatych, jak zde pfilétaji na zamokfené louky a pole. Za Strelskym rybnikem a tu a tam se jim podafi vyvést drob-
né strakaté ,Cejtiky“. Obcas se mezi né primotaji kulici ficni ne- =
bo tfeba bekasina otavni a tu a tam se popadsd i ta husa velka.
Maji to tu tézké. Lidé radi pozoruji, néktefi se prochazeji se svy-
mi ¢tyfnohymi milacky, jini trapi dolni koncetiny na modernim
kostitfasu, do toho néjaka ta kané lesni, postolka obecn3, zrza-
va liska a divoky divocak. A pak vyved, ¢ejko, ty své mladé.
Mnohdy pranic nepomlize, Zze dana lokalita je zaevidovana kde-
si v registru. ProtoZe registr je dnes véc povétsSinou elektronic-
ka a mozna uz ani papirova, sice lidmi zfizena, ale nevybavena
nohama, hlavou a otevienymi smysly.

TakzZe to zUstava na nas, lidech, ktefi tam chodime. Budme po-
zorni, ohleduplini a vcitivi. Cejka kdysi byla ptadkem bé&znym,
podél Otavy hnizdné rozprostrenym.

V soucasné dobé v blizkém okoli Strakonic mizeme tohoto
bahnaka vidét tfeba u Kapsovy Lhoty, u Zadnich Ptakovic, pfi
Zeleznicni zastdvce u Domanic, u Radomysle nebo u Drahonic,
Stétic, Skocic a vzdalenéjsich Lidmovic. S nimi se mdZeme dockat i jinych bahidkd. Stadi se jen zastavit a divat se. Nékdy
uvidite jen par, jindy celé hejnko. MozZna pfi tom vSem divani najdete i néco jiného. Jako tfeba u Zadnich Ptakovic Colky
obecné nebo krasné rosnicky zelené, robustni ropuchy, vykutalené vyhlizejici blatnice skvrnité ¢i pichlavého jezka. Nebo u
Kapsovy Lhoty lejska cernohlavého. U Skocic tieba leticiho ¢apa cerného nebo orla morského. ZaleZi jen na nas, vas, co uvi-
dime a co tam za rok a dale zase bude.

wvrv

Kulik Ficni, foto -vh-

Konecnou poznamkou budiz, Ze 10. bfezna 2018 jsme nedaleko Stfelskych Hostic vpodvecer s manzelkou pozorovali hejno
cca 100 cejek chocholatych doprovazené mirné mensim hejnem $packl obecnych. O néco pozdéji pak 14 ¢ejek chochola-
tych na louce a poli nedaleko Strelského rybnika. Z mail( Evy Legatové a jejich rodi¢l je moZno jesté odcitovat pozorovani
¢ejek chocholatych z pocatku bfezna 2018 u Horazdovic. -vh-

Vecer s dokumentem - 50. dil — Krajinou domova Il

O tom, Ze dokumentarni cyklus Ceské televize Krajinou domova je filmaFskym femeslem par excellence, jsme vds informo-
vali v Cisle 9/2016 pravé upoutdvkou na prvni fadu. Vsechny, kdo se stali pfes noc jeho fanousky, jisté velmi potésila infor-
mace, Ze tvlrci se pustili do pfipravy rady druhé. Poté, co na podzim loriského roku
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probéhla nova série klasickym vysilanim Ceské televize a usadila se v archivu pofadil, mGZeme prostfednictvim naseho seri-
alu naldkat i vas k jejimu sledovani.

Tézko vymyslet néco dalsiho, co v hodnoceni prvni série nezaznélo nebo je zcela nové. Cyklus Krajinou domova Il plyne v
podobném duchu. CoZ vibec neni na skodu, protoze bychom jen obtizné hledali néco zasadniho, co by se dalo pofadu vy-
tknout. Opét budeme se zatajenym dechem sledovat celistvé a monumentalni pohledy na to nejkrasnéjsi z nasi krajiny, stej-
né jako podobnym zpUsobem propracované detailni zabéry na vice ¢i méné skryté zastupce nasi flory a fauny. Jestli existuje

\ néco, ¢eho si na druhé sérii cenim vice nez u
té prvni, pak jsou to naléhavéjsi a méné zao-
balené komentare k nékterym ekologickym
souvislostem - napf. stavu nasich rybnikd, pro-
blematice Sumavy, navratu velkych $elem atd.
Vse tak sméfuje jesté presvédcivéji k hodnoce-
ni klenotll nasi pfirody - zejména ve smyslu
toho, Ze pokud budeme jenom pasivné pfihli-
Zzet, mohl by se tento dokumentarni cyklus
nékdy v budoucnu stat krdsnym, ale archivnim
materialem toho, co v nasi pfirodé bylo k vidé-
ni... ale uz neni.

Co vsechno v druhé sérii uvidite, je rozepsano
zde, namisto dalsich podrobnéjsich komentari
pfindsime prehled jednotlivych dild s pfimymi
odkazy. Podivejte se spole¢né s ndmi do mist,
které pravdépodobné budete znat. MoZna jste na mnohych z nich uz byli, pfesto vdm bude diky precizni filmarské praci pti-
padat, jako byste se tam octli poprvé.  -jj-

Reka Vitava, foto archiv Ceské televize

Hory Jizery a Labe (Jizerské hory a Krkonose)

Panenska Fi¢ni udoli (Udoli Oslavy a Chvojnice, tdoli Jihlavy, udoli Rokytné, Podyji)
Vodni zemé (Novohradské hory, Ceskd Kanada, Tfeborisko)

Staré svéty mezi kopci (Udoli VItavy, Hustopeéska pahorkatina, Palava)

Labyrinty srdce Cech (Kokofinsko - Machiv kraj, Cesky raj)

Rise krapnikd (Mlade&sky a Javoticsky kras, Moravsky kras)

Tabule a stratovulkan (Dzban, Milovice, Doupovské hory)

Hory vychodu a zapadu (Krusné hory, Beskydy)

Evropskd Arizona (Labské piskovce, Ceské Svycarsko)

Jezerni hory (Sumava)

Farmarské trhy Strakonlce

Patek 6. a 20. 4., 13-17 hod., Velké namésti pod radnici.

Osma sezdna farmarskych trhi ve Strakonicich odstartuje v patek 6. dubna na Velkém namésti v prostoru pod radnici. Pfijd-
te si vybrat z Siroké nabidky farmarskych a regionalnich potravin, rukodélnych vyrobk( a obcerstveni. Vse s dislednou kon-
trolou plivodu a kvality (zboZi ze supermarketu u nas nekoupite). Prostor trhu bude opét poskytnut k prodeji drobnych pés-
titelskych prebytkl bez ucastnického poplatku. Jarni ¢ast trhli bude pokracovat do konce ¢ervna kazdy sudy patek. Vice in-
formaci, kontakty a seznamy prodejcti na farmarsketrhy.strakonice.eu. Pofada Ekoporadna pii SK ve spolupraci s Méstem
Strakonice.

Kurzy zdravého veg(etari)anského vareni

Utery 17. 4., nebo ¢tvrtek 19. 4. Vidy od 18 hod. na ZS Povazska.
Jednotlivé kurzy na sebe nenavazuji, hldsit se je mozné na kazdy zvlast. Ctvrte¢ni lekce jsou uréeny rovnés pro ty, ktefi kurzy
v minulych letech nenavstévovali. Prijdte rozsifit své kulinarské obzory o potraviny a
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pokrmy z oblasti zdravé a bezmasé kuchyné. Kurzy budou doplnény teoretickym povidanim o surovinach a postupech zaji-
mavych nejen pro vegetarianskou kuchyni. Kurzovné 100 K¢.

Svou Ucast hlaste predem na: jan.juras@knih-st.cz nebo 721 658 244. Obdobné kurzy probihaji také v Blatné, Volyni a Kato-
vicich.

Zelené otazniky - "Archa svétel a stini"

Stfeda 18. 4., 18 hod., spoleéensky sal SK (3. nadvoti strakonického hradu), vstupné 40 K¢&.

Projekce nového dokumentarniho filmu a beseda s jeho rezisérem Janem SvatoSem.

,Ddvno pred tim, neZ byl v Africe zaloZen prvni ndrodni park... neZ svét spatfil prvni film o divoké prirodé, odehrdl se neuveéri-
telny pfibéh, na ktery jsme nikdy neméli zapomenout. Zatimco lovecké vypravy drancuji divocinu, Johnsonovi spéchaji zachy-
tit rychle mizejici svéty. Viyvraceli myty, stdli u zrodu ochrany pfirody, znal je cely svét. Riskovali Zivot, aby zanechali poselstvi
budoucim generacim.”  -jj-

Velikonoc¢ni hrani na kantely

PO 2. 4.: hrani na kantely (vytvorené pfi akcich SK), pfipadné i dalsi nastroje. Kona se od 18:00 na poboéce Za Parkem ve
spolupraci se spolkem Spona. K hrani, zpévu nebo jen k poslechu zveme Sirokou verejnost.

Zastaveni v case

ST 4. 4.: Kratké setkani, ztiSeni, verSe Karel Kryl, poeticka préza Miloslav Nevrly. Od 16:30 na pobocdce Za Parkem.

Papirové snézenky a jiné kyticky

PO 9. 4.: Tvofivy podvecer s Janou Lebedovou. Mezi 17:00 a 19:00 (lze pfijit kdykoliv v tuto dobu) v pUjcovné pobocky. Po-
mUcky a material na ukazku a vyzkouseni budou pripraveny, ale hodilo by se pfinést i vlastni (papiry ptihodnych barev, kre-
pak, ntzky, lepidlo, dratek).

Strakonické pribéhy LII.

UT 24. 4.: Karel Skalicky: Smich nad prekvapeni! Cestujici nedostizny eskamotér, fakir z Posumavi, principal mechanické-
ho divadla a dalSi svérazni provozovatelé zabavy ve Strakonicich na sklonku 19. stoleti. DalSi vypravéni regionalniho histo-
rika v ramci rozsahlejsiho strakonického cyklu, doprovazené projekci rznych dokumentl a vyobrazeni. Od 18:00 ve spole-
¢enském sale SK (hrad).

Uloha tlejici hmoty pro zdravi plidy a zadrzeni vody v krajiné

ST 25. 4.: prof. Ing. Hana Santriickovd, CSc. — prednaska s promitanim. Konkrétni ptiklady od nas i ze svéta. Od 17:00
v promitacim sale strakonického gymnazia.

Vylet do Rudolfova

SO 28. 4.: Sraz v 8:50 pred nadrazim CD. V 9:07 odjezd vlakem do Ceskych Budé&jovic a navazujicim autobusem MHD do Ru-
dolfova. Mdme domluvenou navstévu vznikajicich komunitnich zahrad a nam jiz dobife znamé ptirodni zahrady Anastazie,
pfipadné i Hornického muzea. Zpét jede vice spoj(i, napt. v 17:36 (Rudolfov, Rozcesti).

Lednacci

Patecni schlzky rodin se zajmem o pfirodu, tradice a lidové hry. Pro déti vseho véku (i v kocarku) s rodici, prarodici apod.
Pfichazet mohou i dospéli bez déti nebo starsi Skolaci bez dospélych. Pomoc pti vedeni programu je vitana, ale neni nutna.
Chodit Ize i nepravidelné&. Sraz v 16:00 pred zamkem u vyvésky SK. 6. 4. si ukazeme, kde roste lé¢ivy devétsil. 13. 4. mame
domluvenou navstévu u kozicek a dostaneme se aZ k nim za ohradu. 20. 4. vycistime studanku Sklenénku na Podskali a
zahrajeme si kulicky. 27. 4. si zahrajeme na zahradce nad méstem. Info pobocka Za Parkem (Husova ¢. 380, 380 422 720)
nebo vedouci Monika Tiimova (602 361 321).

Vystavky: Vystavka rostlin na urcovani (nejen s pomoci knih, ale i s moZnosti konzultace) — v pujcovné v Husové ul. €.
380. Pokracuji i dlouhodobé akce - Burza namétti na cestovani, Nejmilejsi knihy aj.
Otevfeno Po a Ct 13-18, St 8-12 hod.  -ah-
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111 Ve dnech 7. — 14. 4. bude z diivodu malovani zaviené oddéleni pro dospélé Smidingerovy knihovny. Citarna, oddéleni
pro déti i pobocka Za Parkem budou mit béZny provoz. Knihy mliZete vracet v ¢itarné nebo do biblioboxu.

Kurzy pocitacové gramotnosti

3. 4. - pfednostné pro ¢tenafe SK. Internet | — Prvni email - zakladni vyhleddvani, emailova posta. SK, studovna, 9:00-10:30

Cestovani

4.4.-30. 4. - vystava praci zaka ZUS Strakonice, t¥idy Jarmily Liskovcové a lvany Schwarzové. SK, vstupni hala.

Hradisté Katovice z pohledu archeologa

5. 4. - pfednasi PhDr. Petr Mencik, PhD. Ve spolupraci s Muzeem stfedniho Pootavi. SK, spole¢ensky sal, 17:00. Vstupné
20,- K¢.

Vicehlasy

11. 4. - hosty budou knihaF, muzikant a autor zndmé uéebnice ,Skola hry na klarinet“ BedFich Zakostelecky, architekt a hu-
morista Jan Zakostelecky a divadelni scénograf, reZisér a vytvarnik Marek Zakostelecky. O tom, ¢im se zabyvaji a jak k tomu
dosli, s nimi bude hovofit pediatr, politik, sochaF a basnik Martin Gregora. SK, spoleéensky sal, 17:00. Vstupné 40,- K¢.

Velka valka a ceské zemeé

12. 4. - prednaseji Doc. PhDr. Luka$ Novotny, PhD. a Mgr. Eva Fischerova. Ve spolupraci s Muzeem stfedniho Pootavi. SK,
spolecensky sal, 17:00. Vstupné 20,- Kc.

Terezinské ghetto oCima ditéte: RNDr. Michaela Vidlakova

16. 4. — prednaska o historii 20. stoleti formou vzpominek pamétnice holocaustu. Ve spolupraci s ADRA Strakonice. 3K, spo-
le¢ensky sal, 17:00. Vstupné dobrovolné.

Kurzy pocitacové gramotnosti

17. 4. - prednostné pro ¢tenare SK. Internet Il. — Cestovani s internetem - pocasi, jizdni fady, mapy, ubytovani, pojisténi. SK,
studovna, 9:00-10:30.

Spisovatelé do knihoven: Petr Borkovec
19. 4. - basnik, prekladatel a publicista. Autorské ¢teni s debatou. SK, spole¢ensky sal, 17:00. Vstupné 40,- K&.

Tvoriva dilnicka pro déti
26. 4. - SK, oddéleni pro déti, 8:00-11:00.

Pocet zubr v CR je vy3si nez sto

Na konci lofiského roku se prehouply poéetni stavy zubra evropského chovaného v CR pfes sto zvifat. Vyrazné k tomu pfi-
spél polodivoky chov v milovické rezervaci. Vice se doctete zde.

Exkurze napfi¢ narodnimi parky

Byly vypsany nové terminy letnich exkurzi s odbornym privodcem do divo€iny NP Sumava a Bavorsky les. Vybrat si mGzete
ze Ctyf jedno az Ctyfdennich vyprav do mist, jako jsou Modravské slaté, Ptaci potok, Luzny, Teufelsloch, Roklan a Roklanské
jezero, Trojmezensky prales s PleSnym jezerem, Smrcina. Vice informaci naleznete
zde.
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Nejrozsahlejsi online databaze flory a vegetace

Novy web pladias.cz obsahuje v soucasnosti nejrozsahlejsi databazi ceské kvéteny. Kromé informaci o druzich a spolecen-
stvech na ném naleznete rovnéz mapové poklady k rozsiteni fléry na nasem uzemi.

V Praze u VItavy vznikne velké zelené tuzemi

Na pravém brehu Vitavy v prostoru Karlina a Libné bude na misté rozsahlého brownfieldu vytvorena plocha s pfirodnimi
prvky o rozloze pfiblizné 20 hektard. Vice viz zde. -jj-

Atlas hub Sumavy a Novohradskych hor — kniha, ktera potési

Navstévnika lest a hledace hub jisté potési pravé vydana kniha pojednavajici o organismech systematicky fazenych mezi
rostliny a ZivoCichy. Tedy o houbach. Je mnoho knih na toto téma. Tato ma vsSak nékolik pfednosti. Prvou z nich je, Ze se ty-
kd Gzemi mnohokrat z rdiznych smér(i prodiskutovavaného, tedy Sumavy a oblastné blizkého souseda, Novohradskych hor.
Druhou prednosti, kterd mé donutila se nad koupi této knihy zamyslet, je podle mého minéni vérné fotografické zachyceni
hub. Jsou vyfotografovany tak, jak je vidite. Obrazky jsou potizeny €isté a kvalitné. Uskali nezobrazeni viech rozliovacich
znakCl je feseno podrobn\'/m popisem biotopem mistem V\'/skytu a poukézém’m na moinou zéménu S jin\’/mi druhy Kniha
druhy méné casté a vzacnéjsi. Takze pro houbomila nametu na
badani je jiz v prvnim dilu uvedeno vice neZ dost.

Zminovana kniha dale vyboluje z bézného houbarského standardu
zahrnutim hub ,dfevokaznych®, coZ z ni ¢ini publikaci na kniznim
trhu méné castou a pro houbového ptrirodomila, navic Zijiciho
v podh(ifi Sumavy, potfebnou. Padly kmen v umavském lese, ale
nejen v ném, se pro nas preklapi z polohy domnélého lesniho ne-
pofadku na pozici vzniku nového Zivotniho prostredi pro neméné
zajimavou skupinu hub a je doprovazejicich organismu.

Zajimava je rovnéz uvodni ¢ast, ktera Ctenare srozumitelné a lehce
seznami s Zivotem, potifebami a ochranou hub. Zvlasté na posledni
uvedené kladou autofi dlraz, coZ je v dnedni dobé konzumniho
»prepaddvani lesa” zvlasté sympatické a dle mého nazoru nejvice
potfebné. A kniha snad i pfispéje k zamysleni nad skoro magickymi : S

ukony nasich dédd a babitek, které délali, kdyz nasli néjaké zajima- PlIstnatecek seversky nedaleko Boubinského pralesa,
vé a ,hlavné” jedlé houby. foto -vh-

Neméné poutavou je i ¢ast knihy, ktera pojednava o otazce radioaktivity, nebo tfeba kratka kapitolka, jak se z troudnatce
kopytovitého stane ¢epice. Zcela mimochodem, tento vyrobek jsem vidél v muzeu v Novém Ji¢iné na vlastni oci.

Ve srovnani s atlasy hub prevadziné zamérenych na druhy jedlé, kterych je na kniznim trhu pfehrsle, nebo obsahlé encyklope-
die, kdy je pro laika orientace v nich velmi obtizna, ne-li skoro nemozna, kniha poskytuje pravy zlaty stfed poznani.

Velmi kladné je zmifiovana kniha hodnocena také v ¢asopisu Ziva €. 1/2018 recenzentem Vladimirem Antoninem na strané
XIll.

Uhrnem te¢eno, mam tuto publikaci ve své knihovni¢ce. Té$im se na navitévu lesa a s ocekdvanim nahlizim na vydani dru-
hého dilu. TakZe kdo se chce ve vzdélavani pridat, ma moznost. Kniha je stéle jesté k sehnani. A v pfipadé zajmu muize byt i
néjaka ta laicka vychazka - za ,, dfevni houbou" i za jinymi pfirodnimi pozoruhodnostmi.  -vh-

Citace:
HOLEC, J., BERAN, M. a KRiZ, M.: Atlas hub Sumavy a Novohradskych hor, Karmasek, Ceské Budéjovice, 2017.

Stary dim lepsi neZ novy

V minulém roce ptipravil ekologicky institut Veronica pomérné specialni elektronickou publikaci vénujici se (zejména) ener-
geticky vyhodnym Upravam starého domu. JelikoZ renovace starsi stavby je pro Setrné smyslejici lidi planujici nové bydleni
velmi ¢astou volbou, je i literatura tohoto typu velmi potfebna - a ne Uplné dobie v
soucasné dobé zastoupena.

S
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. Jan Hollan a kol. 1\ Material nas provazi jednotlivymi ¢astmi domu a rozebira konkrétni technicka feseni
STARY DﬁM - na jejich proménu pro lepsi energeticky standard celé stavby. Analyzuje rovnéz nej-

. | Castéji vyuzivané "alternativni" energetické zdroje a domovni techniku. Ale to neni

LEPsi . NEZ NOVY’ zdaleka vSechno. Formou nékolika dotaznikl vede pred pldnovanou rekonstrukci k
| zamysleni nad zakladnimi cili a zplsoby provedeni. Kromé téchto vieobecnych zasad
| se konkrétné dozvite, na co se soustiedit pfi regeneraci oken nebo stfechy, jak resit
| vlhké zdivo a vétrani, jak na izolaci zdi, stropl, sklepa a mnoho dalsiho. Prace posky-
tuje rovnéz mnohé odkazy na dalsi podrobnéjsi publikace (napt. podobné provedeny

text k problematice oken - dosaZitelny zde).

Text se mozna az pfilis pohybuje kolem tématu "pasivniho" stavéni a bydleni. Nejsem

| si jisty, do jaké miry jsou tyto postupy proveditelné a smysluplné u regenerace star-
| Sich dom{, se kterymi se béZzné v nasem okoli potkdvame. A zda nechybi informace o
" jakési stfedni cesté nékterych navrhovanych Uprav. Pokud nejste tplné zbéhli ve sta-
vebni problematice, mozna se budete chvilemi ztracet v technickém pojmoslovi a
e : nebudete Uplné tusit, co si pod kterym ndzvem predstavit. Ale to jsou asi jedind ne-
‘ ' Sl paprH gativa, kterd jsem z pohledu laika pfi ¢teni zaznamenal.
Lo meeeemmEs 11 Uvedena publikace je urdité dalezitym zdrojem rad pro viechny, ktefi se k nééemu
podobnému chystaji a chtéli by postupovat v souladu (nejen) s co mozna nejvétsi energetickou Setrnosti staronového byd-
leni. Aktudlnost tématu bude v nasledujicich letech bezesporu narlistat. Materidl mizete v elektronické podobé zdarma
ziskat po uvedeni mailové adresy zde.  -jj-

Duben ocima Jirky Wagnera
Duben je mésicem velkych ocekavani i velkych zklamdni. UZ jsme tak pFipraveni na jaro, uz se tak téSime! A o to vic nds za-
skoci ndhla zima. Byt duben sebelepsi byvd, pasdkovi hil prec zasnéZivd. Prosté je to tak: dubnové pocasi nepojmenujes.

P

DEST SE PREZENE.

I snih (velikonoéni motivy)
pres pampelisky JARNI OSENI,
pevné seviené.

kvéty tresnée,
) budou tu vécné.
(ticho v parku) Ale my?

NA TRAVE V DESTI

kos je sam. (pramen u kaple Sv. Anny)

Asdm v dest FIALKY V STRANI!
je i tulipan.
Ddvnych véricich

vonici
CO JEN VYROSTE dikivzdani.
béhem chvile! -
Ve milé. Foto Jiri Wagner
I ty kopFivy.

Kraceli pospolu...

"Krdaceli pospolu, zatimco vitr Cily

stromovi roztancil. Sli tise, miceli

a zlstdvali stat. V takové hluché chvili,

kdy usta micela, duse si Septaly..."

Dlouho jsem nevédéla o tom, jak hezké verse psal Victor Hugo - autor znamy natolik svou prozou, Ze coby basnik zUstaval
ve vlastnim stinu. Vybrala jsem tedy pro vas na ukazku nékolik slov z basné "Pod stromy", kterd vysla v prekladu Gustava
Francla ve vyboru "Nézné lasky temnych noci", abych se mohla podélit a také abych jimi oslavila spolu s vami nové jaro,
velikonocni svatky a probouzejici se pfirodu.

Pfi inorovém a bfeznovém "Zastaveni v Case" jsme prdvé o Victoru Hugovi mluvili, a to jednou o jeho poezii, podruhé o
préze. Do dvojice jsem k nému vybrala dalsi své oblibené francouzské velikany - Jule-



http://www.veronica.cz/co-s-okny
http://www.veronica.cz/?id=578&f=stary_dum_lepsi_nez_novy.pdf

Foto -ah-

se Vernea (kterého m3, stejné jako V. Huga, moc rad i m{j muz a napsal o ném
¢lanek "Jules Verne, opravdu snilek?" k jeho vyroci - viz zde) a Jeana Arthura
Rimbauda. Bylo to pfijemné, povidat o nich se ¢tenafi, i kdyZ osudy vSech tii byly
v mnohém vyslovené tragické. Re¢ priéla i na to, protoze vynechat to nelze... a
zaroven na to, co o tom napsal ve své pisni "Dékuji" Karel Kryl: "... dékuji, dékuji
za bolest, jeZ u¢i mne se tdzat..." (vice viz zde).

Jaro je bolesti prostoupené daleko vic, nez se na prvni pohled zda - za noci si vy-
biraji svou dan pozdni mrazy, ve skrytu se rodi a ¢asto i hynou mladata, bohata
vldha nékoho napoji, nékoho utopi, vSechno je to propojené a dava to smysl, pro-

4 toZe tu plati pravidlo o vykoupeni jednoho Zivota jinym - a tak se laska vyvysuje

nad smrti. To az my, lidé, chceme vic, nez potfebujeme, a tak jsme do toho po-

1| svatného kolobéhu vnesli, co do néj nepatti. Sobectvi, vypocitavost, nevdék, kru-

tost, a jesté to vSechno, co bych ted mohla na mnoha fadcich jmenovat. V Upl-
ném zavéru toho vyctu by se potom dalo napsat néco, co vypadd moznd nena-
padné, ale co je mozna vlibec to nejhorsi: lhostejnost.  -ah-

Objevy detektiva Lednacka - odpovédi

- Jmenované druhy patfi k tém, které se daji poznat i bez listi hodné snadno. Jasan ma na rozdil od ostatnich domacich dru-
hd pupeny Gplné ¢erné barvy — doslova jako ze svateéniho sametu. Olse je ma stopkate (a navic se pozna podle jehnéd a

sisticek), Sefik ma na koncich vétvicek dva hodné velké, banaté pupeny,

které se brzy oteviraji.

- Jirovec madal je napadny ve vSech roc¢nich dobach. Na konci jara para-
plicky sloZzenych listll a vzty¢enymi velkymi kvéty, v 1été a na podzim
zelenymi jeZecky se skrytymi kastany, v zimé a v predjafi zaujme tim, jak
velké a lepkavé jsou jeho koncové pupeny, na které je dobfe vidét i
presto, Ze byvaji ve vysce. A jsou v nich opravdu mimo listl pfipravené
uz i kvéty, nejdrive drobné, zelené. Postupné narostou tak, Ze se roz-
kvetly jirovec stane hlavni ozdobou parku nebo aleje a kazdy se za nim
ohlédne. V posledni dobé mizZeme také Casto ve méstech vidét jirovec
pletovy, jehoz kvéty nejsou bélavé, ale maiji barvu rézovou.

- Vrby se nam zelenaiji, na dvé strany prokvétaji

Radujme se, veselme se.

Zezulicka v hdji zpivd, sedmihldsek se ozyvd.

Radujme se, veselme se.

Byla zima mezi ndma, ale uZ je za horama.

Radujme se, veselme se. -ah-

Lahodné s ELLE

Jirovec a dFin, obr a trpaslik, foto -ah-

Clovék je nejvice otevien zménam (a nejen stravovacim), pokud nefunguje vie tak, jak ma. Podobné to bylo i u mé a mé
cesty k Elle. Pres, da se Fict, rlzné radikalni sméry, precteni a nastudovani poloviny oddéleni mistni knihovny, zabyvajiciho
se vyZivou, a hledani toho, co bude vyhovovat nejen mym predstavdm o zdravé stravé, ale hlavné mému precitlivélému tra-
veni, jsem jednoho dne na internetu nasla recept, ktery mé oslovil svou jednoduchosti, sloZzenim, ale i pfislibem vyborné
chuti. Je dulezité zdlraznit, Ze vybér omezeny na bezlepkové, bezmasé, bezlaktézové, bezcukerné recepty je opravdu znac-

né zuzen.

A tak se mi Elle zacala doslova zjevovat ¢im dal tim castéji. VyuZivala jsem i www.youtube.com, kde je mozZno vidét nazor-

nou pripravu. Ve zkratce, objevila jsem Elle Woodward, kterou svét objevil uz davno



http://csop-strakonice.net/obsah/kompost/201803/2018_03_Kompost_Jules_Verne.pdf
http://www.csop-strakonice.net/obsah/kompost/201804/2018_04_Kompost_Kryl.pdf
file:///G:/Kompost/2018/04-18/www.youtube.com

, : o prede mnou diky blogu ,Deliciously Ella“, divku, ktera nasledkem své nemoci
3 5 bV D 1' S, . p v . , . . , v
lan e ICIQuS1y dokazvav!a zciel'a zménit s:cravovau Tavyky‘/, uzdn:aylt se a naV|c‘ vytvor‘lt mrv10ho
3 H # neuvéritelné jednoduchych receptu. Zaujala mé i koncepce knih, kde je zarazo-
B B T g s -'_‘ ..-"E" ' a‘..?_, van také nakupni seznam, tedy jakysi prehled zakladnich surovin pro vase nové
? stravovani. Recepty snesou i modifikace dle vasich moZnosti, ¢asto nabizené
o :

pfimo v kucharkach.

Doporucuji tedy tfeba zatim jen zajit do knihovny a pUjcit si nékterou z jejich
kucharek, at uz prvotinu Lahodné s Ellou z roku 2015, ¢i dalsi Lahodné s Ellou
kazdy den. A pokud si troufate , nakazit” timto stravovanim i své okoli, pak je

tu kucharka vydana v roce 2017 Lahodné s Ellou a prateli. Nebo mUzZete zacit
W ,:r,dom, opatrné, pouze s Gzasnymi koktejly zdravi tzv. smoothies, a to podle Lahodné s
andineredible - Ellou. DZusy a smoothies pro kazdy den. Ja jsem si knihy nasledné i koupila,

food that you L, N . , .
adyourbody | @l€ Spoustu jejich receptl najdete také na internetu.

will love

. Pro ukazku jeden z mych prvnich a stale oblibenych receptll na zdravé mlsani:
a
Woodward

Energetickeé kulicky podle Elle

100 g mandli (pomlit — velikost dle vasi libosti), 200 g datli, 2 IZice surového
kakaa (doporucené RAW), lzice kokosového tuku, IZice mandlového masla (ja
nahrazuji arasidovym).

Tedy jak jinak zakoncit nez pranim: Dobré zdravé chuti! Katerina Pioreckad

Improvizacni vareni ze zakladnich surovin

Breznové pokracovani kurzli zdravého vareni bylo ponékud netypické. A to nejen tim, Ze se nevafilo podle konkrétnich re-
ceptl. Snazili jsme se zdokonalit v oblasti, na kterou jsme uz v rdmci kurzli mnohokrat narazili - improvizaéni vareni. Rostlin-
na kuchyné ma jednu nespornou vyhodu. Pokud vafime ze zakladnich rostlinnych surovin, jako jsou lusténiny, celozrnné
obiloviny, zelenina a pouzivame rovnéz zakladni druhy nespecifickych kofeni, miizeme potraviny v rdmci téchto skupin a
ochucujici slozky libovolné ménit a nemusime se bat, Ze Slapneme Uplné vedle. KdyZ k tomu vSemu jesté pripocteme pro-
ménnou ve formé nejriznéjsich kuchyriskych Uprav (vareni, peceni, mixovani apod.), vytvofime nepreberné mnozstvi roz-
manitych pokrma. Kromé toho, Ze logicky je tento zpUsob vareni vyhodnéjsi pro nasi penézenku, podékuje nam i nase télo.
Cim méné rafinované (primyslové zpracovavané) jsou potraviny, se kterymi v kuchyni pracujeme, tim lepsi vyzivové hodno-
ty si uchova i vysledné jidlo. Ve chvili, kdy si osvojime tento zpUsob vafeni, nebude ndm délat zadny problém vyuZzivat k va-
feni suroviny, které jsou: zrovna po ruce/levné/v sezd- : N
né/lokalni/pted brzkou zkdzou... Ze tim rovnés Setfime i
Zivotni prostfedi je nasnadé. Tohle vSechno si osvojili
Ucastnici breznové lekce. Tvofili ze Skadly donesenych
surovin jen podle zakladniho mustru nékolika hlavnich
kulinarskych postupll. Vysledek si mizZete precist nize v
podobé obvyklych receptl a vyzkousejte sami, Ze vare-
ni timto zplsobem je nejen zdbavné, ale v dnesni uspé- [
chané dobé plné plytvani a vyuZivani nezdravych polo- &

tovarll rovnéz nepostradatelné. '

Mixovana lusténinovo-zeleninova polévka

Ingredience: cibule, mrkev, celer, maslova dyné, cerve-
na cocka, rostlinny olej, sul, kofeni tandori masala
Postup pripravy: Na oleji orestujeme cibuli, pfidame
najemno nastrouhany celer a mrkev, na kostky pokraje-
nou maslovou dyni a ¢ervenou ¢ocku. Osolime a ochutime korenim, kratce spolecné orestujeme, zalijeme vrouci vodou a
vafime do zméknuti vSech surovin. Umixujeme dohladka a dochutime.

Foto Miloslav Kadoch

Lusténinovo-zeleninova kase

Ingredience: cibule, mrkev, celer, maslova dyné, ¢ervend ¢ocka, Zluty hrach, rostlinny olej, sul, rostlinna smetana

Postup pripravy: Na oleji orestujeme cibuli, pfiddme najemno nastrouhany celer a mrkev, na kostky pokrajenou maslovou
dyni, ¢ervenou cocku a predvareny Zluty hrach. Osolime, zalijeme vrouci vodou (do
Urovné surovin) a vafime do zméknuti cervené ¢ocky. Osolime, pfiddme mensi mnoz-
stvi rostlinné smetany a umixujeme.



https://deliciouslyella.com/

Zeleninova polévka s obilovinou

Ingredience: cibule, mrkev, rapikaty celer, brokolice, riZickova kapusta, zeleny hrasek, rostlinny olej, sll, jahly, pohankové
vlocky, séjova omacka, divoké koreni (pepf cely, nové koreni, bobkovy list)

Postup pripravy: Na oleji orestujeme cibuli, mrkev a fapikaty celer. Pridame brokolici, hrasek, rQiZzickovou kapustu a vrouci
vodou sparené jahly. Osolime, pridame divoké kofeni a vafime do zméknuti jahel. Dochutime séjovou omackou.

Sekand/karbandtky/placky z lusténin a obilovin

Ingredience: pohanka ldmanka (400 g), bulgur (200 g), vafena cizrna, vareny Zluty hrach (po 100 g), pohankova hladkd mou-
ka, hraska, kukufi¢na strouhanka, rostlinny olej, stl, pepf, majoranka, mlety koriandr, chilli, oregano

Postup pripravy: Pohankovou ldamanku a bulgur uvafime dle ndvodu domékka, varenou cizrnu a Zluty hrach rozmackame
nebo nahrubo umixujeme. Osolime a pfidame koreni. Zahustime pohankovou moukou, hraskou a kukufi¢nou strouhankou.
Tvorime placky nebo karbanatky a smazime dozlatova. V pfipadé, Ze peCeme na pecicim papire, pfiddme do hmoty ole;j.

Karbandtky s kapustou a quinoou (4 porce)

Ingredience: mala cibule, 1-2 strouzky ¢esneku, 140 g quinoi (mGze byt i tmava, kterd ma vyraznéjsi chut), 200 g kapusty,
kukuri¢na strouhanka ci bezlepkova mouka (dle potreby), stl, majoranka, pepf, masala... kofeni dle chuti, olej na smazeni
Postup pripravy: Quinou uvatime dle navodu, kapustu natrhame na listy a lehce povatfime do zméknuti.

Na panviéce osmahneme na oleji cibulku do zlatova. Ve velké mise smichame quinou, nasekanou kapustu (nadrobno),
osmahnutou cibulku, prolisovany cesnek, Spetku soli, kofeni a zahustime dle potfeby (aby hmota byla soudrzna) kukuticnou
strouhankou. Na rozpaleném oleji smazime malé placi¢ky do zlatova.

Borsc s cizrnou a fazolemi

Ingredience: mensi pérek, 300 g varené cizrny, 150 g varenych bilych fazoli, rajée, 250 ml pasirovanych rajcat, hnédy cukr,
stl, bobkowy list, 3 kulicky nového kofeni, 5 kulicek pepre, Spetka chilli, 1Zicka Maha kofeni, olej

Postup pfipravy: Nakrajime na vétsi kousky porek (bilou ¢ast) a osmahneme ve vétsim hrnci na oleji; zelenou ¢ast zatim da-
me bokem. Zalijeme rajskym protlakem, pfidame koreni a 2/3 vafené cizrny, cca 5 min povarime. Vyndame kulicky koreni a
bobkovy list a ponornym mixérem rozmixujeme dle poZadované konzistence. Pfiddme na kosti¢ky pokrajené rajské, zbytek
cizrny a fazole, opét kratce povafime a dochutime. Na zavér na panvi osmahneme mékéi zelenou ¢ast porku nakrajenou na
prouzky a jednotlivé porce jim ozdobime.  -jj-

+ _ Strak kv mesicnik ochrané prirody.
- OLrakonicky mesiCnik orocnrane prirody.

tomto cisle - Jan Juras, Alena Hrdlickova

Uprava - Jan Juras

an.juras@knin
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