Environmentalni akce, reporty, pfirodovédna pozorovani, eko-
poradenské tipy, botanika, zoologie, Uvahy, recenze, recepty,
tipy na odbornou literaturu i beletrii, zdravy Zivotni styl, na-

méty na tvofivé ¢innosti, poezie...

Ekoporadna pfi Smidingerové knihovné

Zakladni organizace CSOP Strakonice

Vdzeni ¢tendri,

zdravime vds i v mésici kvétnu. Jaro letogniho roku bylo ve znameni dileZitych ,,kldni“ v poslanecké snémovné. Cisté sportov-
né vycisleno je stav po projedndvdni novely zdkona na ochranu prirody a stavebniho zdkona 1:1. K velkym oslavam je jesté
hodné daleko a celkovy pohled na situaci hodné zdvisi na tom, zda ji vnimdme jako vyvoj na cesté z marasmu lepsim smé-
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Narodni parky ust:

Dojde k vyraznému omezeni............

Ekologick

Pozdrav od Karloveckého rybnika....

 dokumentem -

rem, nebo jako dalsi vyznamnou komplikaci snah lidi chranit nase prirodni
dédictvi. Nejspise bude pravda zase nékde uprostfed a tyto uddlosti jsou dost
mozZnd jenom logickym vyusténim naseho vétsinové prevaZujiciho koristnic-
kého zplsobu uvaZovadni nad prirodnimi hodnotami. Nasi predstavitelé, poli-
tici a také média jsou pou-
hym odrazem tohoto sta-
vu.

V dnesnim rychlém infor-
macnim svété vitézi zjed-
nodusujici agresivni hesla,
kterd jsou za cenu velkého
zkresleni schopna
,Vysvétlit” sloZitou proble-
matiku i (v této oblasti)
nevzdélanym masdm oby-
vatel. Opravdovym mis-
trovstvim jsou pak libiva
hesla zkreslujici skute¢nost
mnohdy o celych 180 stup-
na. Vetsinou jsou vyuzivd-
na jako argumentacni dy-
movnice, kterd mad odvést pozornost od podstaty véci nebo zakryvat skutec-
nou pohnutku k jedndni. Jsou Sifena tam, kde maji nejvétsi Sanci na uspéch -
tedy mezi lidmi neochotnymi proniknout hloubéji do problému. Situace nékdy
aZ mrazivé upomind na ,orwellovské principy” fungujici napri¢ spolecnosti.
Jednim aktudInim pfikladem za vsechny jsou spolky a kampané zejména zd-
stupcli nékterych Sumavskych obci, jejichZ ndzvy a hesla vytvdreji dojem boje
za sumavskou pfirodu. Co jiného by v nds také méla vyvoldvat souslovi typu
,Zachrarfime Sumavu“ nebo , za zelenou Sumavu“? Jejich ideologii uZ jsme na
strdnkdch casopisu rozebirali, vice si miuZete precist i napr. zde.

Foto -jj-

Prejeme vam prijemny kvéten s uplnymi informacemi, vas Kompost.  -jj-

Reakce, prispévky, odbér: jan.juras@knih-st.cz

Archiv cisel: www.knih-st.cz/dokumenty

6. rocnik
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Slabsi zabi rok

Jiz nékolikrat jsme v souvislosti s transferem obojZivelnikd psali o nevyzpytatelnosti této skupiny Zivocichd, resp. nepredvi-
datelnosti jejich pocetnosti a pohybu béhem jarnich migraci. Ani leto$ni rok nebyl v tomto ohledu vyjimkou. V minulém ¢is-
le jsme popisovali pomérné pozitivni vychozi situaci pfi zahajeni zachrannych preno-
sU. Pravdou vsak je, Ze na prfelomu mésicl biezna a dubna byla jiz vétSina tahu za
nami, coz jsme v tu dobu jesté nevédéli. Do pomoci se podobné jako loni zapojilo
nékolik desitek dobrovolnikd, nové vznikly dvé skupiny — jedna z nich zajistila vétsi-
nu hlidek na stavajicim Useku u Repice, druha pak plsobila nedaleko Netolic.
V tomto ohledu se tedy da transfer oznacit za vice nez Uspésny. Avsak Zaby tento-
krat nevyrazily v takovych poctech, jaké jsme ocekdvali.

Zatimco loni jsme zaznamenali pfes 2000 pfenesenych zvifat, letos se konecny po-
cet nevysplhal ani k tisicovce, konkrétné bylo zachranéno 904 obojzZivelnik(. | kdyz
na lokalité Volynska zlstal pocet takrka srovnatelny (kolem 200 jedinci), na Nebre-
hovické doslo ke snizeni zhruba o ¢tvrtinu (na 382 jedinc() a na lokalité Repicka do-
Slo k propadu z loriskych zhruba 1500 na letosnich 322 (coZ mimochodem neni ani
pocet z nejsilnéjsiho loriského vecera). Opét tézko soudit, co je pricinou tohoto sta-
vu. Obojzivelnici jsou dynamickou skupinou s velkym rozmnozovacim potencidlem,
ale naopak i Zivocichové citlivé reagujici na zmény v krajiné a ve vodnim prostredi.
Doufejme, Ze Slo o sezénni vykyv a ne dramaticky nasledek pozvolného dlouhodo-
bého negativniho trendu.

Pozitivni zpravou je, Ze kromé ropuch obecnych byly opét zaznamenany i jiné druhy: '
skokan hnédy (14), blatnice skvrnita (6), ¢olek obecny (19). Pravé pomérné casty
vyskyt Colkll (vétSinou mladych jedincll) byl specifikem letoSniho roku. To potvrdily i
vysledky z lokality Velkého Vepiského rybnika. Letosni transfer probihal od 17. bfezna do 4. dubna, pficemz v poloviné to-
hoto Udobi doslo z divodu poklest teplot a suchého pocasi k tfidenni prestavce.

Foto archiv spolku Déti Repice

Zavérem se slusi podékovat vsem, ktefi se v jakékoli fazi do transferu zapojili. Rovnéz pripojujeme druhy c¢lanek, ktery re-
flektuje pfenos na zmifiované lokalité u Netolic. Je pfikladem toho, Ze i mald hrstka lidi dokaZze hodné. A tfeba i inspiraci pro
nékoho z vas na pfisti "Zabi" sezénu.  -jj-

Zabi vedirky 2017

Koruny dubl na hrazi rozechviva prvni teply jarni vitr, na zapadé mizi posledni zbytky svétla dne, v ddli $téka pes u samot a
rybnik se pomalu rozezniva hlubokym vrnénim... Ze tmy ten klid obc¢as narusi placani labutich kfidel, kachni kfik nebo narek
¢ejky chocholaté z protéjsiho brehu. Cas se zpomalil, je zacatek jara a v tu chvili bych prala kazdému, aby mél moznost za-
stavit se a poslouchat. Tak néjak vypada chvilka klidu pfi jarnim transferu Zab u Velkého Vepiského rybnika, u Velkého a
Malého Boru v katastru Strunkovic nad Blanici. Rikd se tu U kFizku, ktery stoji na kfizovatce silnic na Netolice, Bavorov, do
Strunkovic a k Vodnandm. Kv(lli tomuto mistu, kde jsem loni zjara vidéla na silnici spousty mastnych flek(, jsme se
s rodinou rozhodli letosni prvni jarni vecery travit pomoci zabam
a jinym obojzivelniklim, tdhnoucim za volanim matky Pfirody.

Diky zkuenostem Honzy Jurase ze ZO CSOP Strakonice jsme méli
zakladni povédomi o tom, kdy tah zhruba nastane, jaky bude asi
jeho pribéh a jak se na néj nachystat. Po par prohlidkach pres
den jsme poprvé vyrazili pfi soumraku 18. bfezna. Bylo jesté dost
chladno, tak jsme krom nékolika prejetych nestastnik( z minulych
dnd narazili jen na jednu ropuchu. Dalsi dny se ale oteplilo a ndm
zacal kazdodenni Zabi koloto¢ — kouknout na pocasi a ¢as soumra-
- ku, uréit, kdo z nas dvou dospélych vecer mize na zaby a kdo se
zhosti uspavani déti, nachystat nabitou celovku, reflexni vestu a
kyblik. Podafilo se ndm na dva vecery sehnat platnou posilu
z Netolic, kterda ndm v tom maratonu pomohla. Prvni den, kdy
| lezlo vice zab, jsme se po

Blatnice skvrnitd, foto Tereza Miillerova
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par minutach naudili rozezndvat v listi a trdvé na okraji silnice typicky vzpfimeny postoj zab, jejich hlasité Susténi a zjistili
jsme, ktera mista na hrazi rybnika a na velké silnici pro sv(j tah vyhledavaji. KdyZ se jeden den objevili ¢olci, museli jsme se
naucit preostfovat svoje oci i na ty malinké tvory, ktefi byli ¢asto jako nitky. Provoz na silnici nastésti nebyl tak velky,
zhoustnul zejména o vikendech, ale i tak ani jeden z nas nikdy nezapomene na charakteristicky zvuk, kdy auto prejede Zabu.
Clovéku se v tu chvili zastavi srdce a zalije ho pocit viny, e kdyby $el trochu rychleji, stihl by ji moZnd jesté prenést...? A tak
jsme kazdy vecer tiSe jasali nad kazdym prenesenym kouskem, prochdzeli useky kolem rybnika sem a tam, tvafili jsme se
nad véci, kdyZ jsme v reflexni vesté, s celovkou a kyblikem stali na kraji silnice v zati reflektor( projizdéjicich aut. A cestou
domu jsme z auta bedlivé zkoumali cokoliv na silnici, aby- ;

chom nepfrejeli ani tu nejmensi Zabu a doma jsme tomu dru-
hému vice ¢i méné nadSené sdélovali poéty prenesenych
kouskUl. ,,Na zaby“ jsme jezdili dohromady 18 dni, od 18.
brezna do 4. dubna. Nékteré dny jsme nenasli nic, nebo jen |
par jedincd, nékteré dny jich byly opravdu desitky. Zhruba S&&
v pulce tahu se objevili ¢olci a blatnice. Celkem jsme napodi-
tali 889 jedincll Zab a 53 Colkd. Z Zab to byly ve valné vétsiné
ropuchy, nékolik skokan( a asi 20 blatnic skvrnitych.

Tah Zab u Velkého Vepiského rybnika je pro letosni rok za
nami, ted uz nam jen zbyva zajet se podivat na pulce. | kdyz
jsme nékdy doma mluvili o marnosti, kdyZz jsme vidéli dalsi
prejeté Zaby a colky, snad jsme i my letos pomohli svou tros-
kou do mlyna. Dokazali jsme sami sobé a svym détem, Ze ma
smysl prenést i jedinou Zabu, Ze ma smysl| byt v této dobé ohleduplnym a pozornym fidicem. Na pfisti rok uz budeme pfi-
praveni, chtéli bychom na vytipovanych mistech postavit zabrany, aby ztraty byly jesté mensi, a snad se nam podafi najit i
dalsi pomocniky, ktefi by nam v této lokalité pomohli. Za ten pohled do nocniho vrniciho rybnika plného Zab a ten pocit u
srdce to rozhodné stoji.

Velky Veprsky rybnik, foto Tereza Miillerovd

Na zavér bychom chtéli je$té jednou podékovat lidem ze ZO CSOP Strakonice za impuls a cenné rady! Tereza Miillerova
a Jiri Salajka s rodinou, Obora

Velikonoce a Pohanské kameny u Strazného

Mnozi z nasich pfiznivch znaji pana Ing. Josefa Pecku jako nad$eného obdivovatele a znalce Sumavy, a pokud ma ¢lovék pfi-
leZitost vyjit si s nim na vylet, mél by se ji chopit. Takovd moZznost se ndm s manZelkou naskytla napfiklad v nedéli 16. 4.
2017, kdy pan Pecka vyhlasil pro své stalé blizké zajimavy vylet po okoli obce Strazny s cilem cesty Pohanské nebo také Slu-
novratné kameny.

Vétsina z nas zna Strazny jako hrani¢ni prechod do sousedniho Némecka nebo jako misto s rozsahlymi trznicemi. Asi jen

malokdo z béZznych ucastnik(l zajezdu se pfi pohledu z okna dopravniho prostiedku podiva na podmacené louky v udolich
nebo popremysli, co asi schovavaji tamni lesy za pfirodni tajemstvi a lidské
osudy.

A to se ndm tohoto dne splnilo. Vysli jsme ze StraZzného do udoli vodniho toku
s nazvem Castd a po nékolika stech metrech jsme minuli pfirodni pamatku
f Pod Obecnim lesem. Zkusenéjsi z nas védéli, Ze na této prirodni pamatce je
i pravé prihodna doba k pozorovani $afranu bélokvétého. A skutecné se ndm
podafilo nalézt nékolik desitek rostlinek s bilymi nebo jemné modrymi kvéty.
V travé se obcas vyskytly také drobné kvéty sasanek a zem byla poznamenana
stopami jeleni zvére. Potéseni kvéty vzacného Safranu jsme se vydali do lesa
smérem ke Skalnatému hrbetu, kde jsme minuli kamenné staveni zbourané
v povalecnych letech. U jeho paty jsem nalezl v mechu brouka vyklenutce ku-
lovitého, spolecné s mékkysi vlahovkou narudlou a skelnatkou drnovou.

O kus dal jsme &li po hrané 1. zény Narodniho parku Sumava, kde se odkryval
porost vzrostlych bukd lesnich lemovanych smrkem ztepilym. Vidéli jsme, Ze
do smrkd néktery ze Splhavcl udélal diry. Zde jsem také kromé cetného
troudnatce kopytovitého, hojného na bucich lesnich, nalezl jinou houbu, cer-
nou drevnatku dlouhonohou. Na polenech smrki se obcas vyskytl troudnatec
pasovany. Také jsem zde zahlédl pomalu mizejiciho jelena, ktery v klidu od-
kracel do zminované prvni zény. Z pldy vystrkovaly prvni listky konvalinky
vonné. Skalnaty hibet byl skute¢né plny

Sumavské zdkouti s priihledy do krajiny,
foto -vh-
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kameni - Gzkd, balvany lemovana lesni pésina, navic obstoupena velkymi skalnimi Utvary s vodorovnymi puklinami a vrasa-
mi, doladila romanti¢nost a jedinec¢nost Sumavské prirody.

Poté jsme se dostali na Sirokou lesni cestu a mijeli skalni Gtvar nazvany Homole. Jen par Géastnikd vystoupilo na jeho vrchol,
ktery je pokryt mladou smrcinou maijici se k svétu. Pod odchliplou klrou jednoho porazeného smrkového velikana se skry-
val velky slimak popelavy. GPS(ka) ukazala 966 m. n. m. Z pavoukl jsem zaznamenal ¢ilého lovcika hajniho. Tomu asi pfilis
nevadilo, Ze nebe se jesté vice zatdhlo a zacalo drobné snézit. Ve chvili, kdy zase
prestalo, jsme dorazili na Pohanské kameny. Tam ndam p. Pecka povédél o historii mist,
ktera jsme prosli. Popovidal i o samotnych Slunovratnych kamenech. Ve mél prehled-
né pripravené a ochotné odpovidal na dotazy a hlavné bylo samoziejmosti, Ze skupina
pockala na zvidavé opozdilce, ktefi se obcas zasekli nad néjakou pfirodninou. Po sestu-
pu ze zminovanych kamen( jsme obhlédli tzv. obétni kdamen ¢i spiSe snad véstebni
ritudlni misu s nékolika drobnymi mincemi na jejim dné.

O kousek dal jsme vysli z lesa ven na prostornou louku s drobnymi terénnimi deprese-
mi. V nich jsem kromé bruslarek objevil Snlry vajicek ropuchy obecné. Nedaleko sta-
val Irgliv statek, po kterém zbylo par torz zdi a nedaleko rybnicek. Kousek dal v louce |
byla slozena z velkych kamen( pohiebni mohyla praptvodnich obyvatel Sumavy. Dalsi BE%
rybnic¢ek prekvapil vajicky skokana. A nedaleko v lese si rostla rozkvetla dfipatka hor- Y
ska. Nase cesta pokracovala déle k hradu Kunzvart okolo kultovniho kamene, kde snad [
stdvala soska Panny Marie, a polomem, kde se opét objevily terénni rigoly zatopené
vodou. V jednom z nich jsem nalezl vajicka skokana hnédého. To uz byl hrad Kunzvart
nedaleko, usazeny mezi mohutné ulové balvany s ostrym vézovym bfitem pfipomina- §
jicim nas strakonicky Rumpal. Okoli hradu je porostlé smrkem ztepilym, javorem a bu-
kem. Pod hradebnimi zdmi byla dobra zemina, ktera slouzila k preziti svinule Sesti-
pasé, a v zakrytu za jednim ze Zulovych blokd rostl plicnik. Cas pokroéil a nade cesta se
pomalu chylila ke konci. V podhradi jsem sly3el datla ¢erného (Ptaka roku 2017 vyhlageného Ceskou spole¢nosti ornitologic-
kou), a to jsme jiz dorazili ke kapli Panny Marie Pomocné.

Dfipatka horska pfi cesté na
Kunzvart, foto -vh-

Samotnou cestu jsme zakondili ve Strazném na misté plvodniho hibitova a kostela, ktery byl za minulého politického rezi-
mu zboren. Na Uzemi hibitova se kromé nékolika starych nahrobnich kamenu a sochy naléza nékolik statnych strom{, javo-
ra klent, které dokresluji zmizelou starobylost mista. | pres urcitou nepfizen pocasi se vychazka s p. Peckou vydarila. Opét
jsme poznali kousek Sumavské pfirody, cestou necestou, a je to asi lépe si ji timto zplsobem podrobné projit a prozit. -vh-

Narodni parky ustaly i prezidentské veto

Vv

V dubnovém Kompostu jsme pfinesli resersi nejdllezitéjsich faktd sledujicich bitvu o novou podobu zdkona 114 ménici pra-

vidla pro nase narodni parky. Vzhledem k zarputilé snaze nékolika zainteresovanych o sniZzeni ochrannych podminek zejmé-
na pro $umavsky NP nabyla kauza obfich a v nékterych ohledech a? trapnych rozmérd. Ceska vefejnost byla opét bombar-
dovéna dezinformacni kampani o umirajicich lesich, skomirajici ekonomice Sumavskych obci a vladé infiltrované ekoteroris-
tlckyml strukturami. Poslednim pokusem zvratit schvaleni zmén zakona, ktery ma Sanci stabilizovat rozboufené vody ochra-

' ny nasich NP, bylo veto prezidenta CR Miloe Zemana. | kdy? vie
nasvédcovalo tomu, Ze i toto hlasovdni dobfe dopadne, pfesto
datum 4. dubna vzbuzovalo opravnénou nervozitu. Uz mnoho-
krat v minulosti jsme se u podobnych zaleZitosti dockali nepfi-
jemnych zvratl. Prekvapeni se vSak tentokrat nastésti nekonalo.
Hlasovani o prezidentském vetu takrka kopirovalo hlasovani o
pozménovacich navrzich sendtu (vice napf. zde).

Sumava a ostatni narodni parky tedy maji nova, nadéjnéjsi pra-
vidla. Co to bude znamenat déle? Hlavnim pozitivem je Uplny
zakaz rozprodeje statnich pozemkld na celém Uzemi NP.
V pfijatém predpisu je specifikovdana nova zonace, neni vsak de-
klarovano, jak presné a v jakém obdobi k tomu ma dojit — to je
hodnoceno jako nejvétsi slabina novych podminek. Podstatna
bude pravé priprava doku-

Foto -ah-
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mentUl o zonaci a zasady péce o jednotlivé parky (vice se doctete zde).

Ukolem nejblizéich mésict viak bude zklidnit aZ pFili§ hysterické nalady. Z déivodu agresivni kampané zastupct nékolika u-
mavskych obci doslo namisto smysluplné diskuze k zdkopové valce dvou znesvarenych taborQ. To trochu kali jinak dobry
pocit a obrovskou Ulevu z vitézného hlasovani. Doufejme, Ze podobny adrenalinovy zazitek byl na dlouhou dobu posledni.
-jj-

Dojde k vyraznému omezeni obCanskych prav v povolovani staveb

Jak nenapadna mohou byt néktera veledlleZita rozhodnuti vlady, jsme se mohli presvédcit na zacatku dubna. Ve stinu oslav
prijeti novych pravidel pro narodni parky (viz vyse) proklouzl bez vétsi pozornosti jeden z pozmérnovacich navrhl projedna-
vané novely stavebniho zdkona. Pouhad ctyfi slova naprosto méni smysl Ucasti vefejnosti na spravnich tizenich negativné
ovliviujicich Zivotni prostiedi (viz zde). Dosavadni moznost zainteresované Casti verejnosti vyjadfovat se v rdmci téchto fi-
zeni bude vyrazné oklesténa. U vSech téch, které budou probihat podle stavebniho zdkona nebo jinych zdkonU (kromé zako-
na o ochrané ptirody a krajiny), budou spolky mimo hru. A to je jejich vétsi ¢ast.

Motivaci pro tento pozménovaci ndvrh bylo zvy$eni anci CR u zahrani¢nich investord v silné konkurenénim evropském pro-
stfedi. Ve skutecnosti vSak tato zména navraci demokracii u nas o nékolik desetileti zpét. Nehledé na to, Ze je v pfimém roz-
poru s koaliéni smlouvou mezi €SSD, hnutim ANO 2011 a KDU-CSL na volebni obdobi 2013-2017, ve které je uvedena tato
deklarace: "Zachovame soucasnou legislativné zarucenou uroven obcanskych prdv tykajicich se Zivotniho prostiedi vietné
zajisténi ucasti verejnosti ve sprdvnich fizenich." (viz zde)

Posledni nadéji ted zUstava senat, ktery mlze novelu odmitnout. V opaéném pripadé se da pouze spekulovat o tom, jaké to
bude mit nasledky a jak dramatické zmény nastanou. Pro pfiznivce betonu jisté dobra zprava, pro ty ostatni uz méné. Svij
nesouhlas mlzZete projevit podepsanim elektronické petice nebo zkontaktovanim jednotlivych senator( prostfednictvim
tohoto webového rozhrani.  -jj-

Bohatstvi krajiny dané clovékem

V roce 2015 jsme u nas v Katovicich vysadili, na popud pani starostky, prvni ovocné stromky na obecnich pozemcich. Jedna-
lo se o jabloné a hrusné starych odr(id. Lidem se tento pocin zamlouval, a tak jsme se rozhodli v ném pokracovat a zapojit
Sirokou verejnost. Ve tfech vinach akce ,,Vsadme stromky pro potomky“ postupné obcané Katovic vysazeli pres 50 stromkd
a zbytek byl dosazen v ramci pracovni naplné obecnich zaméstnancll. K dnesnimu dni mame vysazeno 94 ovocnych strom-
k. Najdeme mezi nimi jabloné, hrusné, tfesné, Svestky, ryngle, vlasské ofechy a
jedlé jeraby. Jedna se témér vyhradné o staré odridy. To povaZuji za nesmirné
dllezZité pro zachovani jejich cenného genofondu. TéZ krajiné se vrati dilezity
krajinotvorny prvek - a to jsou ovocné stromy kolem cest. Vétsina vysadeb je to-
tiZ situovana kolem cyklostezek a pésich chodnik(i. Osobné si myslim, Ze tyto vy-
sadby mohou velice pfispét k navratu nékterych starych odrid do nasich zahrad.
Tézko si nékdo koupi do zahrady stromek, jehoZ odridu nezna a tudiz ani nevi,
jestli mu bude jeho ovoce vyhovovat. Tim, Ze budou mit lidé moZnost ochutnat
v krajiné ovoce dnes jiz neznamych odrid, mohou se pak rozhodnout pro jejich
péstovani na vlastnim pozemku.

Jen na ukdzku budu jmenovat nékteré z odrld, které jsou v naSich vysadbach
zastoupeny:

Z jabloni je to Malinové holovouské, Malinové letni, Malinové sloupenské,
WoltmannQv fehtd¢, Rehta¢ soudkovity, Sudetska reneta, Darikovo, Batul,
UhlhornQv srpnovy kalvil, Chodské, Studni¢né, Wagnerovo, Astrachan bily,
Gravstynské, Gdansky hranac, Miseriské ceské, Londynské, Bernské rlzové,
Watervilské mramorované, Panenské ceské, Matcino, Strymka, Krasokvét Zluty,
i Ceska pochoutka, Oldenburgovo, Punéové, Kandil Cilanka, Baumanova reneta.

Z hrusni mohu jmenovat: Boskova lahvice, Solnohradka, Kongresovka, Solanka,
Muskatelinka, Pstruzka, Sixova, Muskatelka Sedd, Muskatelka turecka, Anglicka
bergamotka, Williamsova, Dékanka Seda podzimni, Ananaska courtrayska, Ananaska du Perche, Giffardova, Williamsova
¢aslavska, Sidlenka.

Foto Frantisek Langmajer

Stromky jsou roubovany na semenacich, a tak ziskavaji daleko vétsi vitalitu a odolnost proti ptirodnim vliviim. Vzhledem
k tomu, Ze vétsina jich je podél cest, je téZ semenac vhodnou podnoZi pro zapéstovani vysokokmen(. Tim je zabezpeceno,
aby koruny stromU nebranily v prijezdu zemédélské techniky.

Vétsinu stromkl ndm dodal Ing. Zdenék Buzek z Tabora z vlastnich Skolek. Taktéz
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nam zajistuje poradenskou ¢innost a odborny dohled.

Na zavér bych se chtél jeSté zminit o jedné Cinnosti, kterou se zabyvam ve svém volnu a ktera mé tési. Vysazuji nejen skol-
kové stromky, ale i ofechy (liskové i vlasské), jadérka jabloni, hrusek, kdoulovcli nebo pecky merunék a broskvi. Vim, Ze né-
kdo mlze namitnout, proc to délam, kdyzZ ty stromky nejsou stejné naroubované. Jenze muj dédecek mé naudil, vidy kdyz
jsem snédl ovoce, zahrabat pecku nebo jadernik do zemé. Vidycky fikal: ,,Dej mu Sanci”. A tak ja jim ji ddvdm. Ostatné i Ja-
roslav Svoboda, u kterého jsem byl na kurzu, fika, Ze jedno jadérko ze ctyfech md potencidl, aby z néj vyrostl strom
s pouzitelnym ovocem. Ve svém okoli nékolik takovych semenacli znam.  FrantiSek Langmajer

Putovani Vodnanskem - 10. dil — Barokni krajinou i nekone¢nymi sady

V dnesnim putovani se vydame do oblasti, které, a¢ vyznamné pretvorené rukou clovéka, tvori harmonicky prvek jiznich
Cech. Piesvéd¢ime se o tom, Ze barokni krajinafské Upravy z&asti ponechané svému vlastnimu vyvoji mohou znamenat v
soucasné dobé intenzivniho vyuzivani dulezité zachytné body prirody. Navstivime specifické ovocnarské pozemky i paméti-
hodnosti krajinné pamatkové zény Libéjovicko-Lomecko.

Pro Cast cesty vyuZijeme modrou turistickou znackou sméfujici z Vodnan jiznim smérem az k poutnimu mistu Lomec. Prv-
nim zastavenim bude kaple sv. Mafi Magdalény v misté zvaném Na Lazni. Rovinaté partie blizkého okoli Vodnan nabizi pék-
né vyhledy, mlada vicefada vysadba listnacd a ovocnacd podél turistické stezky pak navaznost na odkaz nasich predkd popi-
sovany dale. Tésné pred kapli mijime rybnik Sitov s litordlem ozdobenym v jarnim aspektu kobercem devétsilu lékaiského a
s trochou Stésti spatfime nad loukami i motdka pochopa vyhliZejiciho svou kofist. Ke kapli se dostaneme i po silnici zvedaji-
ci se z Vodnan k obci Chelice kolem rybnik( Hlinéného, Honzikovského a Velké Rydlovky. Od staveni za kapli, které bylo
dfive zajezdnim hostincem, vstupujeme do unikatni ctyrrade lipové aleje s uvadenym starim 240 let. Ta pokracuje témér
neprerusend az pod Lomecky les. Stfedni Sirokd mezera ¥/ : ) :
byla v minulosti vyuZivana jako kocarova cesta, dvé po-
stranni uzsi pak pro pési.

Pomysinym stfedem a srdcem pamatkové zény je kom-
plex Lib&jovického parku mezi ,,novym“ a ,starym” zam-
kem Libé&jovice. O jeho pohnuté historii véetné nacistické
epizody se muZete docist zde. Rod Buquoyl a posléze
Schwarzenbergll vytvofil pfes 40 hektarl zadmeckého
parku zahrnujiciho i baZantnici. Exkurzi mGzeme zacit u
nového zamku déle od obce, kde snadno prekoname jiz
nefunkéni oploceni. V této c¢asti parku se presvédéime o
tom, Ze co jiz neni kultivovano rukou c¢lovéka, pfiroda si g
bere rychle zpét — tady spiSe formou naletovych drevin a
postupného chatrani budovy zdmku. Na okraji obce Libé-
jovice za starym zamkem se rozkladd nejcennéjsi partie
parku, kterd byla v roce 1996 vyhlasena pfirodni pamat-
kou. Jedna se o fragmenty tfi stoleti starych geometric-
kych porostl. V soucasné dobé je Gzemi ponechano sa-
movolnému vyvoji. Pralesovité rozvolnéné lipové doubravy prechazeji v jizni vihké ¢asti v olSiny s charakterem luzniho lesa.
Zde je porost protkan siti struzek a potlckld. Mél jsem to Stésti navstivit lokalitu v jarnim obdobi a kochat se lany sasanek
hajnich doplriovanych dalsimi jarnimi kvéty — plicniku lékarského, prvosenky jarni, orseje jarniho, blatouchu bahenniho, $ta-
vele kyselého, ¢esnacku lékarského... V parku mlizeme pozorovat viechna stadia lesniho kolobéhu vcéetné prirozené obnovy
listnacdl, rozvijejiciho se kefového patra a ponechaného mrtvého dreva ,0Ziveného” celou radou druhl difevokaznych hub.
Nékolik literarnich pramen( (nap¥. HIEKE 1984) uvadi seznamy exotickych dfevin dohledatelnych v parkovém komplexu.
Nalezneme zde zajimavé jehlicnany - tisovec dvourady, jedli kavkazskou, jedlovec kanadsky, cypfisek nutkajsky, z listnach
pak nahokvétec kanadsky, ofesak Cerny, jerlin japonsky a fadu variet domacich druhi. Kromé téchto prvkd starodavného
arboreta je vsak park ve svém celku poutavou ukdzkou takfka pfirozeného lesa, ktery nds i pfes svou malou rozlohu doko-
nale vtahne do déje. Na scénu kromé srnci zvére vstupuje i celd fada ptacich druhl — park je idedInim stanovistém pro hmy-
zozravého brhlika lesniho nebo strakapouda velkého. Z pévcl se ozyva drozd zpévny a hojna sykora konadra. Plan péce o
PR dokazuje hnizdéni strakapouda prostfedniho, Soupdlka kratkoprstého, Zluvy hajni, Zluny zelené i Sedé, lokalita je jednim
z poslednich stromovych hnizdnich kolonii kavky obecné v jiznich Cechach. VIhké pocasi vylakalo do $tavnatého porostu
velké mnoZstvi plz0 — plamatky lesni a hlemyZdé zahradniho. Uzemi s velkym podilem vékovitych stromd a rozpadajiciho se
dreva je idedInim mistem pro rozvoj specifického xylofagniho hmyzu.

PP Libéjovicky park, foto -jj-

Pro dalsi cestu se vratime zpét do aleje a projdeme kilometr a pul dlouhou ¢ast nazyvanou také Zeyerova stezka — jak nazev
napovida, rad ji vyuzival ke svym poutim i slavny vodiansky literat. Pfed stoupanim k
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Lomci prochazime niZsi partii s mensi soustavou rybnik(. Lesni porosty zde
ziskavaji podobny luzni charakter jako v jizni ¢asti parku, uréitym zplGsobem na
ni navazuji a jsou jejim pokracovanim vklinénym do zemédélské krajiny. Lo-
mec, jedno z nejzndméjsich ceskych poutnich mist, nema asi cenu vlastivédné
podrobnéji popisovat (vice napt. zde). Z pfirodovédného hlediska nas v arealu
. zaujme mnoho drevin vysokého véku, zejména lip, dub( a jirovcl. Nejplsobi-
véjsi je patrné lipa Nadéje s uvadénym starim kolem 270 let.

Pokud nase kroky stocime z Lomce zdpadnim smérem a budeme pokracovat
po nejvyuzivanéjsi prijezdové asfaltové cesté, mijime nejen vrch se stejnym
nazvem, ale i pobliZ cesty v lese uschované slovanské mohyly ze 7.—10. stoleti.
Jednd se o nejvétsi a nejzachovalejsi mohylové naleziété v jiznich Cechach. Od
kfizovatky s autobusovou zastavkou se mizeme napojit na zelenou turistickou
| znacku a putovani Cichtickym lesem, popisovanym v jednom z minulych dil(.
My vsak budeme pokracovat po silnici do Truskovic a vstoupime do ovocnar-
ského kraje. Ten se rozkladd v trojuhelniku mezi touto obci, ChelCicemi a
Dlouhou Vsi. Dalsi ¢ast pak najdeme i jizné od Lomce kolem vsi Krtely. Zvinéna
krajina lehce upominajici na Francii je nejvyznamnéjSim producentem ovoce
(jablek, hrusek, tresni, visni, Svestek...) a plodl (rybiz, angrest...) naseho regio-
nu. Hlavnim negativem pozemk velkych zemédélskych podnikd i malych sou-
kromnikt je krom vysoké miry chemizace i jejich mald prostupnost nejen pro
zvér, ale také pro lidi. Obava z lidskych i zvifecich zlodéji vede k zaplocovani
jejich rozsahlych ¢asti. Nastésti jsou protkany pomérné hustou siti spojovacich cest, dostaneme se tak i do jejich stfedu. Mi-
lovniklim rozhled urcité doporucuji k navstéveé vrch Pohorelec nad Dlouhou Vsi. Nezalesnéna kéta 588 m n. m. nabizi Uzas-
ny témér kruhovy vyhled do okoli. Obhlédnout miZeme nejen rozsahlé roviny Vodianské panve ohranic¢ené Piseckymi ho-
rami a JE Temelin. Jako na dlani zde budeme mit

mésto Vodnany a velkou ¢ast ovocnych sadd. V

opacném sméru se nam naskytne podivana na Su-

mavské panorama s vrchy Boubin, Bobik a Libin.

Lipa Nadéje na Lomci, foto -jj-

Okoli Dlouhé Vsi je malebnym kusem kopcovité ze-
mé s umné vklinénymi samotami a kaskddami vod-
nich nadrzek v udolnicich drobnych vodotedi. Je ma-
lou ¢asti krajinarsky zachovalejsich mist v zemédél-
sky a lesnicky intenzivné vyuzivaném uzemi. Odtud
mUzZeme pokracovat bud smérem k dal$i malebné
obci Libéjovické Svobodné Hory, nebo se pres Chel-
Cice vratit zpét do Vodnan. VSechny popisované ces-
ty jsou dobre sjizdné a vzhledem k vétSim vzdale-
nostem iidedlni pro putovani na kole. -jj-

Pouzita literatura:

ALBRECHT, J.: Chranéna tGzemi CR, sv. VIII., Ceskobu-
déjovicko, Okres Strakonice, AOPK CR, Praha, 2003.
HIEKE, K.: Ceské zamecké parky a jejich dfeviny,
SZN, Praha, 1984.

Vyhled do jihoceské krajiny z vrchu Pohorelec, foto -jj-

Ekologicky i ekonomicky Setrné hygienické pomtlcky

KdyzZ se fekne slovo menstruace, kazdé Zené se okamZité vybavi hygienicka pomucka. Premysleli jste nékdy, jak se hygienic-
ké pomcky vyrabéji? Co se pti jejich vyrobé pouziva? Jaky to ma dopad na Zivotni prostiedi a na vase zdravi? Kam nakonec
vsechny ty pouZité pomlcky putuji a jak se likviduji? A kolik za né za sv(j Zivot zaplatite? Ja jsem si tyto otazky polozZila a
dospéla jsem k zavéru, Ze existuji jiné zplsoby, Setrnéjsi k prirodé a k mému zdravi. Pojdme se na odpovédi spole¢né podi-
vat.

Menstruacni vliozka od svého prvopocatku zménila do 21. stoleti podobu z mechu, papyru a zvitecich koZesin do tenkych
igelitovych vloZek. Jejich jadro je vétsSinou vyrobeno z béleného, rozmélnéného papiru, obcas s pridavkem savé smési geld.
Toto je pokryto vatovanou bavinou a spodni vrstva je tvorena igelitovou félii s lepicim prouzkem (viz zde). Oproti tomu tam-
pon, ktery je v poslednich letech velice oblibeny u mladsi populace divek, se vyrabi smotanim smési baviny, hedvabi anebo

vvo

viskdzy, opatieny sndrkou k vytazeni.
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Vyroba téchto hygienickych pomicek s sebou nese negativni dopady na Zivotni
prostfedi a mrhani cennych zdroju. Jejich likvidace pak probiha bud vyhozenim do
komunalniho odpadu, ktery putuje na skladku, kde se prakticky nikdy nerozpadne,
anebo do spalovny. Zde se z hygienickych pomUcek uvolnuji chemické latky pouzi-
té pfi vyrobé a znecistuji zivotni prostredi.
Odpovédét jednoznacné, kolik za tyto pomlcky zaplatime, je nelehké, a to hlavné
z dlvodu vybéru pomucek. Nékdo mlze nakupovat nejlevnéjsi, jiny ty nejdrazsi.
KdyzZ jsem vse zprimérovala, dostala jsem se zhruba na ¢astku 20 K¢ za den. Brala
jsem v potaz v priméru pétidenni cyklus, pfi pouZiti zhruba 3-4 hygienickych po-
" micek denné. Cely cyklus vyjde tedy na pfiblizné 100 K¢. Za rok je tato ¢astka pak
kolem 1200 K¢. Primérné produktivni obdobi u Zen trva od 14 do 50 let, tj. 36 let.
Dostavame se tak k nakladm blizicim se 50 000 K¢, a to bez zapocteni vzrlstaji-
cich cen.

K jakému zavéru jsem poté, co jsem si na viechny otazky opovédéla, dosla? Ze
vidy existuje feSeni, které se pozitivné promitne do vlivQi na nase zdravi, Zivotni
prostfedi a dokonce i penézenku. V mém ptipadé byl zdvérem menstruacni kali-
ek, konkrétné MOON CUP (viz zde). Vyrabi se z |ékaFského silikonu ve spole¢nos-
" ti, kterd ziskala za jeho vyrobu fadu vyznamnych ocenéni a certifikatd. Vyrobce
uvadi i nékteré dalsi vyhody v ohledu na Zivotni prostfedi (napf. vyrobu v tovarné
vyuZivajici elektfinu z obnovitelnych zdrojli nebo baleni do pytliku ze 100% bavlny). PouZiti je jednoduché, praktické,
a pokud se o kalisek spravné starate, vydrzi az 15 let. Pokud by ale nékteré z vas toto feSeni nevyhovovalo, mlze zvolit i
bavinéné menstruacni vlozky, které se daji znovu pouzit, a tim zamezite vzniku nového odpadu a plytvani penéz. Naklady na
zakoupeni vySe zminovaného vyrobku jsou do 600 K¢. Pokud tedy propocteme naklady na 36 let jeho pouzivani a budeme
brat v ivahu nakup 3 ks s dobou Zivotnosti do 15 let, dostdvame se na castku necelych 2000 K¢. Celkovou usporu si pak uz
snadno dopo¢itate. Sirsi nabidku sortimentu kaligkd i ostatnich hygienickych pomdcek a rovné? fadu praktickych informaci
najdete na www.kalisek.cz.

Foto CC-BY-SA-3.0

Uz jste se rozhodly, co bude pro vas, vase zdravi, Zivotni prostiedi a penéZzenku nejlepsi? Andrea Sedlackova

Pozdrav od Karloveckého rybnika

|ll

Ve stfedu 5. dubna 2017 jsme se v rdmci horazdovického krouzku pro zdky 2. stupné ZS ,Mlady badatel“ byli s lektorkou
Mgr. Katkou Trnkovou podivat na migrujici Zaby ke Karloveckému ryb-
niku (asi 6 km od Horazdovic). Zastény zde postavené nejsou tak dlou-
hé jako na Volyriské u Strakonic, a podél nich jsou proto zakopané plas-
tové kyble. V kyblich jsme (cca v 15:45 hodin) nasli dvé ropuchy obec-
né, dvé blatnice skvrnité a jednoho drobného colka velkého §
(suchozemskou formu), kterého jsme urcovali podle klice. VSechny na-
lezy obojzivelnikl se eviduji, stanovisté se monitoruje dvakrat denné.
Po urceni byli obojzivelnici pfeneseni pres silnici a vypusténi do rybni-
ka. Do kybl napadali i strevlici, mandelinky, slidaci a dalsi bezobratli.
Mimo zastény jsme objevili jeSté zelené zbarveného skokana a rosnic-
ku zelenou. V rybnice jsme vidéli vajicka ropuch a jednu mrtvou ropu-
chu. Nad rybnikem prelétl par motakl pochopl. Roste zde skfipinec
jezerni. Seznameni s obojzZivelniky bylo nazorné a méli jsme Stésti na
vice druhl. Nakonec pfipojuji fotku nocniho motyla martinace habro-
vého, ktery zapdzoval na ovocném stromu u silnice.  Eva Legdtovd

Martina¢ habrovy, foto Eva Legdtovd

Vecer s dokumentem — 39. dil — Ocean plastu

V Cisle 5/2015 jsme prostfednictvim dokumentu Planeta plna plastl upozoriovali na tuto problematiku. Tento druh odpadu
se za nékolik poslednich desitek let stal doslova symbolickym artefaktem nasi civilizace - pro svij kontrast k pfirodnimu pro-
stfedi, obtiznou rozloZitelnost a zejména masivni rozsifeni vSude tam, kde je to potteba. A také pro nasi neochotu hloubégji
se zamyslet, co s nim dal. | kdyZ jsme doposud mohli plastové odpady na sousi vnimat spiSe jako hrubé neestetickou zélezi-
tost bez konkrétnich a vazinéjsich nasledkl na Zivotni prosttfedi, v kontextu svétovych ocean( zacind byt problém vice nez
tizivy.

Jiz po mnoho let se snazi svétovi odbornici upozorriovat na to, Zze se zde plasty hro-
madi nejen obrovskou rychlosti, ale maji také mnoho na prvni pohled neviditelnych
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dopadli na morské organismy, potaZmo na nas. Jednim
z vystupl byl i francouzsky filmovy dokument Ocean plastl

Un il de Sandsine FEVDEL z roku 2009. Snimek okrajové rozebira viditelné nasledky této

B2ages ; Jean Christephe CHENEAD ; < _ . o .
Movtogs 1 Cativeme QUICKARD pohromy — plovouci ostrovy odpadl a jejich hromadéni na

e . morskych pobrezich — vice se vSak vénuje nasledkdim skrytym.

Oceans o 28 Samotny rozklad plastd je pochod velmi zdlouhavy a bude tr-

de y \' f vat dlouhad staleti. Vétsi hrozbou je vsak jeho mechanicky roz-

7 N pad na mensi ¢asti za prispéni slunecniho svitu. Mikrocdastice

plastiq ue s - o . poté vstupuji pfimo do traviciho traktu morskych ryb, ptakd a

savcl a znemoznuji normalni traveni. Plastové obaly a vldkna
el pak nezridka zpUsobuiji jejich vazna zranéni, uduseni atd.

L mdwws et Pyt v Lo Loawe

Problém plastli v ocednech se ¢lovéku v poslednich letech vraci jako povéstny bumerang. Na viné jsou zejména latky do
plastl pridavané, jako naptiklad bisfenol A, uvoliujici se v agresivnim morském prostiedi a travicich traktech nechténych
konzumentl. Ty se nasledné hromadi v tkanich ryb a dalsich Zivocich(, ktefi jsou konzumovani lidmi. Latky spadajici do sku-
pin hormonalnich disruptor( a karcinogen( pak negativné ovliviiuji nejen mofské prostredi, ale i samotné plvodce tohoto
znecisténi — nas.

Zajimavy je kontrastni pohled zastance primyslové vyroby plastd, ktery sice velmi slabé, ale chvilemi logicky argumentuje
vyhodami této suroviny a Usporou ostatnich hife pouZitelnych material(d. Osobné si vsak myslim, Ze problém neni
v plastech jako takovych, ale v naSem navyku pouzivat je naprosto vSude a i pro jednordzové aplikace jen proto, Ze je to
v danou chvili jednodussi a levnéjsi. Misto toho, abychom vyuZili jejich praktické neznicitelnosti v nds prospéch, zamofili
jsme jimi cely svét. Ve jménu nasich novodobych bozZstev — volného trhu a pohodInosti.

V dokumentu jsou shrnuty i tipy na rfeseni tohoto celosvétového problému. Zakladem jsou samozifejmé souvislosti nasi
osobni spotfeby, ale je pfedstavena i kampan cilici na osvétu. Na internetu se zacinaji objevovat i zajimavé technologické
ndpady (napf. na pfepracovavani plastového odpadu zpét na palivo podobné ropé — viz zde). Uvidime, zda nékteré z téchto
feSeni dokdzZe fungovat v praxi a zda spolecnost dospéje ke konsensu, Ze je tento otaznik tfeba zacit fesit.

Dokument muzZete zhlédnout zde. -jj-

Patek 5.a19.5., 13 - 17 hod., Velké namésti (pod radnici)

Pokracuji pravidelné trhy na Velkém nameésti. Tésit se mlzete opét na bohatou nabidku farmarskych a regionalnich potra-
vin, rukodélné vyrobky a obcerstveni. Jarni ¢ast trhli bude pokracovat do konce cervna kazdy sudy patek. Vice informaci a
seznamy prodejcl pred kazdym terminem muZete sledovat na farmarsketrhy.strakonice.eu. Kontakt: jan.juras@knih-st.cz

nebo 721 658 244. Akci porada Ekoporadna pfi SK ve spolupraci s Méstem Strakonice.

Kurzy zdravého veg(etari)anského vareni - Vege grilovacka

Utery 23. 5., od 18 hod. v hosptidce Habes (Vodarenska 262, Strakonice)

Spolecny zdvérecny kurz této sezdny. Prijdte rozsifit své kulinarské obzory o potraviny a pokrmy zdravé a bezmasé kuchyné
i v oblasti grilovani. Kurzy budou doplnény teoretickym povidanim o surovinach a postupech zajimavych nejen pro vegetari-
anskou kuchyni. Svou Ucast hlaste predem na: jan.juras@knih-st.cz nebo 721 658 244. Stejna akce k zavéru sezény probéh-

ne také v Blatné, Volyni a Katovicich. -jj-

Lesy a ochrana pfirody v NP Sumava

Stieda 3. 5.: prednaska Ing. Petra Kahudy (Sprava NP Sumava) s promitanim. Od 17:00 v promitacim sale gymnazia.
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Strakonické pribéhy XXXIX.

Utery 16. 5.: Karel Skalicky: PfinaleZitost na domé spaleném. Bézny Zivot strakonickych méstani v ¢asech bolestné a
vleklé tricetileté valky. Dalsi vypravéni regionalniho historika v rdmci rozsahlejsiho strakonického cyklu, doprovazené pro-
jekei riznych dokument(i a vyobrazeni. Od 18:00 ve spolecenském sale SK (hrad).

Pfirodovédny vylet na Radomilickou mok¥inu

Sobota 20. 5.: Sraz v 6:50 pred nadrazim €D. V 7:07 jede vlak do Ci¢enic. PGjdeme k pfirodni paméatce Radomilicka mokfi-
na (vyskyt vzacnych druht), celkem cca 10 km. Zpét Ize jet z Divcic (napt. v 17:27) nebo ze Zablaticka.

Hrani na kantely

Nedéle 21. 5.: hrani na nastroje vytvofené pfi akcich SK. Kond se od 18:00 na poboéce Za Parkem ve spolupréci se spolkem
Spona. K hrani, zpévu nebo jen k poslechu zveme Sirokou verejnost.

Trojhranna krabicka z papiru - origami

Pondéli 22. 5.: Tvofivy podvecer s BoZzenou Legatovou. Mezi 17:00 a 19:00 (lze pfijit kdykoliv v tuto dobu) na pobocce Za
Parkem. Pomucky a material budou pfipraveny, ale bylo by dobfe pfinést si i vlastni (barevné papiry, nlzky, ndz).

Zastaveni v case

Stfeda 31. 5.: Kratké setkani, ztiSeni, verSe - FrantiSek Hrubin, poetickd prdza - Ladislav Zibura. Od 16:30 na pobocce Za
Parkem.

Patecni schuzky krouzku MOP

Pro predskolni a mladsi Skolni déti (i v ko¢arku) s rodici, ale pfipadné i pro starsi skolaky. Pfichazet mohou i dospéli bez déti.
Pomoc pfi vedeni schiizky je vitand, ale neni nutna. Chodit Ize i nepravidelné. Sraz vidy v 16:00 pfed hradem u vyvésky SK.
5. 5. si kromé pozorovani pfirody popoviddme o jarnich zvycich, 12. 5. si zahrajeme tradicni jarni hry, 19. 5. navstivime
pfirodni zahradu v Domanicich, 26. 5. si ukaZzeme rybi trdliSté a dozvime se néco o Zivoté ryb.

Vylet na BenesSovsko

Utery 13. 6.: Autobusovy zajezd po mistech spjatych s Zivotem J. Lady (Hrusice), F. Hrubina (Ledany, Netvofice), V. Vanéury,
K. Nového, S. Cecha, E. A. Longena, M. Viewegha, K. V. Zapa, J. Topola (Benesov), J. V. Kamaryta (Klokoty u Tabora).
Vice na poboéce SK Za Parkem, Husova ¢. 380, hrdlickova@knih-st.cz, 380 422 720, pt¥ihlasky v &itarné SK (hrad).

Vystavky

Vystavka kvetoucich rostlin na urcovani (nejen podle knih, ale i s moZnosti konzultace) na pobodéce Za Parkem. Pokracuji i
dlouhodobé akce (Pamét strakonickych stromd, Nejmilejsi knihy aj.). Otevieno Po a Ct 13-18, St 8-12 hod.
Vice na poboéce SK Za Parkem, Husova €. 380, hrdlickova@knih-st.cz, 380 422 720. -ah-

8. 5. zve CSOP a €SO do Tchorovic, sraz v 8:15 na vlakové zastavce. Bliz$i informace zde. 6. 5. povedou RNDr. Jifi Pykal a
Ladislav Le$ak ornitologickou vychazku ve Strakonicich, sraz v 8:00 u CEV DDM Podskali. Dalsi podobné akce: viz zde.

U Mostu vznikla narodni prirodni rezervace

Uzemi vrchu Zlatnik o rozloze pFiblizné 80 hektart ziskalo status narodni pfirodni rezervace. Lokalita je hnizdistém vyra vel-
kého a vyskytuje se zde fada chranénych druh rostlin. Vice se doctete zde.
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Plastové tasky v obchodech od pristiho roku jen za penize

Senat v ndvaznosti na predpisy EU prijal novelu zakona o obalech, ktera bude zpoplatriovat vSechny plastové tasky bez oh-
ledu na jejich tloustku. Zdarma zdstanou v obchodem pouze sacky na pecivo apod. Vice se dozvite zde.

Elektronicka petice proti odstielu stéhovavych ptaku

Petici proti zbytecnému odstrelu nejen stéhovavych ptakd na uzemi Libanonu mUZete elektronickou formou podepsat zde.
Odstrel ptakd v tomto Uzemi se dotyka i migracnich tras vedoucich do stfedni Evropy.

Fotoohlédnuti za akcemi Ekoporadny

Pokud jste v dubnu zmeskali nékterou z neddvnych akci Ekoporadny pfi SK, mGZete se podivat zpétné prostiednictvim fotek
na uklid okoli Podsrpenskych studanek, akci zamérenou na zapéstovani ovocnych strom(, exkurzi do strakonické teplarny,
dubnové kurzy zdravého vareni nebo posledni farmarské trhy.  -jj-

Konrad Lorenz: ,,0sm srmtelnych h¥ichu civilizace”

Slavné jméno rakouského prirodovédce Konrada Zachariase Lorenze (1903 — 1989)... zajimavy nazev knizky... rok jejiho prv-
niho vydani 1973 (kdy autor obdrzel Nobelovu cenu)... to vie budi zvédavost... Jaké asi hrichy byly tehdy jmenovany? A jak
je tos nim dnes?

Tak tedy:

1. Prelidnéni Zemé a z toho plynouci agrese.

2. Pustoseni Zivotniho prostfedi a zaroven i oslabeni Ucty a respektu ¢lovéka ke krase a velikosti veskerého stvoreni.
o T TEReEEENT e 3. Zavod Clovéka se sebou samym, urychleny technologickym vyvojem, jenz
-2 T = (ini ¢lovéka slepym vici véem skute¢nym hodnotam a bere mu i &as, ktery
by jim jinak mohl vénovat.
4. Mizeni vSech silnych citd vlivem zmékdcilosti, neschopnosti snaset jakou-
{ koliv nelibost, vynakladat namahu a vychutnat radost ze zdolavani preka-
; Zek.
% 5. Geneticky Upadek.
| 6. Rozchod s tradici, nepratelstvi vii¢i starsi generaci (jako by to byla cizi
etnicka skupina zakousejici nacionalni nenavist).
7. Rostouci poddajnost lidstva vici doktrindm — nazorova uniformita, jaka
nema v déjinach obdoby (coz vitaji a podporuji vsichni, kdo chtéji manipu-
! lovat velkymi masami lidi).
8 8. Vyzbrojeni lidstva nukledrnimi zbranémi.

Jak je vidét, Konrad Lorenz byl odbornikem nejen v oboru etologie (védy o
chovani zvitat), ale i vizionarem, jehoZ posttehy o lidstvu jsou aktudlni i pro
nas. Jesté vice to vynikne, kdyZ vyberu nékolik ukazek z textu (v prekladu
| Petra PFihody):

".. Cim vétsi prelidnéni, tim naléhavéjsi nutnosti je pro jedince stranit se
citové ucasti...
... Zddnd z pomalych zmén vyvolanych napfiklad evoluci druhi nebo pozvol-

nou zménou klimatu nemuzZe ohrozit rovnovdhu ekosystému. Ndhlé vlivy, i

: ‘ kdyZ navenek nepatrné, mohou vsak mit necekané velké, ba katastrofdini
Podobnost rakovinného bujeni a ,,sidelni ndsledky...

kase*”, foto Dr. Cecil Fox (CCO0), David
Shankbone (CC-BY-SA-3.0-migrated)

s
]
<

... Co se tyce budoucnosti zemédélstvi z hlediska ekologie, panuje témer
neuvéritelnd bezstarostnost, a totézZ plati pro oblast mediciny. Kritici, kteri
varovali pred neuvdZzenym pouZivanim jedd, byli nejhanebnéjsim zplisobem zdiskreditovdni a umliceni...

... Podobnosti mezi obrazem méstské periférie a nadorem jsou ocividné. V obou pripadech obsahuji dosud zdravé ¢dsti mno-
ho velmi riznych , ale jemné diferencovanych a vzdjemné se dopliiujicich struktur,
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které vdéci za svou moudrou vyrovnanost informacim nashromdZzdénym béhem dlouhého vyvoje; zato v prostorech zpusto-
sSenych nddorem nebo moderni technologii dominuje v obraze jen nékolik mdlo extrémné jednoduchych konstrukci...

... Chovat nosné slepice v bateriich plati oprdvnéné za krutost ke zvifatiim a hanbu nasi kultury...

... Musime se zeptat sami sebe, co skodi po dusevni strénce modernimu lidstvu vic, zda jeho zaslepend hrabivost, nebo jeho
zni€ujici spéch. At to, ¢i ono, viddnouci kruhy vsech politickych zaméreni ocividné podporuji oboji a stimuluji do chorobnych
rozméru kaZzdou motivaci, kterd nuti lidi soutézit...

... MZe to znit paradoxné a snad i cynicky, ale zdd se mi, Ze vztahy k vécem, které lidé jako ja jen s litosti prerusuji napri-
klad pfi odhozeni starych kalhot nebo vérné staré dymky, maji cosi spolecného s nasimi socidlnimi vazbami k lidskym prdte-
lum... Nenasytnd touha po cemkoliv novém je jev, ktery viele vitaji masovi vyrobci... Schopnost zastarat, kterd je do zboZi
primo vestavéna, je dileZitym faktorem v modnich trendech satii a modeli aut...

... Uzkostny strach a spéchajici tzkost zbavuji ¢lovéka jeho nejpodstatnéjsich viastnosti. Jednou z nich je reflexe (objev viast-
niho jd)...

... Abychom pochopili, jakd nebezpeci prindsi lidstvu dédicnd ztrdta nékterych instinktl, musime si pfipomenout, Ze
v podminkdch moderni civilizace neptisobi ani jediny selekcni faktor ve prospéch obycejné dobroty a slusnosti, leda snad nds
vrozeny cit pro tyto hodnoty..."

Pfi procitani knizky napsané pred vice nez Ctyficeti lety se Clovék téZzko ubrani smutku nad tim, jak dlouho dokazeme setr-
vavat v omylech, které byly uz davno rozkryty a bylo prfed nimi varovano. Prvnim krokem je preddvat tato varovani dal. A
druhym: jakmile to jen trochu jde, snaZit se i v praxi se z téch vSech zacarovanych kruh(i dostat. Pfekonat napriklad nedu-
véru v prislusniky predeslych generaci (které je ve zmifiované knize vénovana celd jedna kapitola) a zajimat se o to, co pro
nas napsali vSichni ti ,zastarali” autofi moudrého a potiebného, pouzitelného i pro nas zivot. Predstavit si, proc asi si dali
tolik prace s védeckym vyzkumem a s psanim knizek... a co bychom my sami chtéli zanechat tém, kdo pfijdou po nas.
Vidycky, za vSech jakkoliv nepfiznivych okolnosti, se da udrzet v nasich individualnich Zivotech mnoho z toho, co celku chy-
bi, ale ndm to chybét nemusi, pokud se toho nevzdame a budeme se o to aspon snafZit (i za cenu, Ze se to obcas nedafi) —
Ucta, ohleduplnost, obétavost, vstficnost, vérnost, vciténi, ochota riskovat, chovat se lidsky i v nelidském systému... Je to
malo, nebo je toho pravé tolik, aby to stacilo k udrZzeni toho kousku ,zdravé tkané“, kterd dosud plini funkce predurcené
pfirodou a nenechala si vnutit vlastnosti rozmahajicich se ,,extrémné jednoduchych konstrukci“? -ah-

Olympic: ,,Prazdniny na Zemi“

Ke spojeni hudby a tematiky pfirody a jeji ochrany jsme se na strankach naseho ¢asopisu dostavali v minulosti pouze okrajo-

vvvvv

ny prirody (pfipadné zvirat) velmi blizké — nejvice snad pro punk, hardcore, folkmetal, v poslednich letech i hip-hop. Naproti
tomu v komerénim mainstreamovém proudu je interpretd, ktefi by se zabyvali témito otazkami, doposud jesté velmi malo.
A pokud se podivdme do minulosti, pravdépodobnost nalezeni takové hudby se velmi bliZi nule. Existuje vSak jedna vyjimka.
Tou je nahravka znamé rockové kapely Olympic z roku 1980. Konceptudlni album ,Prazdniny na Zemi“ je prvni deskou
z volné trilogie (navazuji alba ,Ulice” a , Laborator”). Vzhledem k roku vydani, zmifiované tematice a také hudebnim a tex-
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tarskym kvalitam ji mlZeme povaZovat za ojedinély klenot ¢eské hudeb-
ni historie. Je témér neuvéritelné, jak i pres jasny historicky kontext zU-
stdvd nahravka i po skoro 40 letech aktualni a naléhava.

Clenové kapely v ¢ele s Petrem Jandou se na ni stylizuji do role mimo-
zemskych navstévnikl planety Zemé podavajicich o své navstéveé zpravu.
Ze nebude pfili§ pochvalna, je asi nasnadé. Motiv z Gvodni skladby Pfilet:

... Tady ta planeta lidi

S nejmodfrejsi oblohou

Kdo jeji nadheru vidi

Tomu uZ nechce se vrdtit se
Zpét na tu svou...”

se tak v zavérecné pisni Navrat méni v:

... Tady ta planeta lidi

planeta nezvyklych krds

UZ nikdo je neuvidi

jesté, Ze stihli jsme alespon posledni ¢dst...”

Ostatni skladby se vénuji fenoménlm prirody i civilizace, jejichz pojmenovani nesou v dovétku jejich nazvi (Ptaci, Voda,
Mésto, Zemé, Vzduch). Hudebni stranka alba nepotrebuje Zadny hlubsi rozbor. Kvalita




jednotlivych pisni narlsta v kontextu poslechu celé desky — tvofi provazany pribéh s gradaci ve své druhé poloviné. Auto-
rem textl je Zdenék Rytit, projit je mlzZete zde. Je v nich hodnocen vztah nasi spole¢nosti k Zivotnimu prostredi, jedna se
vlastné o apel na nejpalcivé;jsi ekologické problémy, které zlistavaji i v souc¢asnosti prakticky stejné.

,...Vzddlenosti mezi nami ,...Nékdy ticho ve tvych ocich krici »...Kraj, odkud odletéli ptdci usind
Nékdo prece konec musi zndt VSechno mi tu patfi, sam jsem nici Kraj, odkud odletéli ptdci vzpomind
Zemé svlékne betonovy Jak jsem jenom mohl Iépe Zit Po mori bézi ¢erna vina za vinou
Kabdt civilizace jak had Proc ndsledky jsou zkdzou vSech svych pricin Kraj, odkud odletéli ptdci pojednou
Na posledni chomdé trdvy Nikdo z ni¢eho té nevini, nic tvou cestu nestini  uZ neni...”

. o”
Polozim svou dlari Ani strom...

A za vsechny vzddlenosti
Zaplatim tu dari i ja...”

Celé album si mUiZete poslechnout napf. zde. Pro lepsi zazZitek je mozné v hudebnim oddéleni nasi knihovny zapUjcit LP. Na
internetu je dohledatelny i unikatni hrany filmovy material k celému albu (zde). -jj-

Nebrehovické "Zabovisté" za poledne

Ve vsech jarnich ¢islech Kompostu se uz od roku 2012 miZete pravidelné dozvidat, co se déje na nasich ,Zabovistich“ — a to
v dobé stmivani, kdy tam provadime transfer obojZivelnik(. Jak to tam vypada ve dne, o tom jsme zatim moc nepsali. Chut
by byla, ale nebylo kdy se tam vibec aspor na skok podivat, natoZ obejit tise a skoro po Spickach cely rybnik a opatrné na-
hlizet do vody. Mné se to povedlo az letos, protoZze nam pfibylo spolupracovnikd, tim padem jsme si mohli své dny preorga-
nizovat a dostat se na nase lokality i za denniho svétla. Jsme za to vSem nasim pomocnikdim vdécni a myslela jsem na né i
ve chvili, kdy jsem na pfelomu bfezna a dubna za slune¢ného dne §lapala na kole ddvérné zndmou cestou pres sidlisté Su-
mavska k pésiné vedouci mezi bytovky u Vajaxu. Odtud u? je to blizko k rybnic¢ku pfi odbocce na Zadni Ptakovice. M{j muz
Vilda o ném uz jednou podrobné do Kompostu napsal, a sice do ¢. 7/2014.

Stravili jsme tam opravdu mnoho vecernich hodin a neni divu, Ze nam osud tamniho vodniho i pobfezniho osazenstva ob-
zvlast silné leZi na srdci.

Bylo pro mé nezvyklé obchdzet po bfehu bez baterky,
vidét tipytivé vinky a na nich pohupujici se spokojené
ropuchy, roztazené dosiroka a uzivajici si slunce. Nékteré
se patily, ale vétsina jich byla uz po vytfeni - o tom svédci-
ly pletence ¢ernych vajicek ptichycenych na vodnim rost-
linstvu. Sntska byla hojnd, a to nepocitdm mokFinu mezi
| stromy, kam se nedalo tak snadno dohlédnout. Je otazka,
kolik pulc se nakonec Uspésné vykuli a kolik jich za pfi-
tomnosti parku divokych kachen a silné kapfi obsadky
prezije - to se teprve uvidi a nechtélo se mi na to myslet v
den, kdy rybnik pfipominal prazdninovou plovarnu, z vo-
dy se ozyvalo tiché brumlani a jiné pfijemné zvuky a jarni
nalada byla doslova idylickad. Podobné hezky pohled byl i
na malou nadrzku, kterou jsem méla po cesté zpatky k
~ Vajaxu po pravé ruce a také jsem zde mohla na hladiné
néjakou tu Zabku zahlédnout. Brana plotu byla oteviena a
dostala jsem se tedy aZ k zabradli, jimZ je vodni plocha
obehnana. Na tomto misté si musime vzdycky davat dobry pozor pfi transferu, protoze ropuchy prechazeji prilehly dsek
silnice v opacném sméru, k nadrzce, kdezto na jinych mistech jdou k rybniku, a ten je na druhé strané vozovky.

Ropucha obecnd a pletence jejich vajicek, foto -ah-

Za dva tydny jsme se vypravily na stejné misto s kamaradkou znovu, ale to uz nebyly Zaby k vidéni a nebylo je ani slyset.
Voda v rybniku byla kalnd a tajemna, nedalo se poznat, co se pod hladinou déje. Nebyt zaschlych vajicek na kamenité hrazi
(na misté, kde nékdo vytahl z vody vétev a s ni i jeden z pletencl), nebylo by nic, co by nedavnou pfitomnost ropuch pfipo-
minalo. Dosly jsme se podivat i k nedaleké terénni sniZzeniné na okraji pole, kde se jesté pred par dny ozyvaly rosnicky, a
povidaly jsme si o tom, jak rychle a plynule leto$ni transfer probéhl a jak jsme byli na
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Nebrehovické i jinde vsichni pfekvapeni zvysenym poctem blatnic a ¢olk(.

Na pékné misto s dobrymi podminkami pro Zivot obojZivelnikli se s ndmi miZete vypravit v sobotu 20. 5., kdy pofadame pro

Vv

turistické putovani, ale budete mit Sanci vidét kus opravdové pfirody. -ah-

Prispévek do soutéze o predplatné casopisu Nase priroda

Na tomto misté prinasime prispévky, které byly zaslany do soutéze o predplatné ¢asopisu Nase pfiroda. Prispévky, které
neziskaly prvni cenu, ale presto si zaslouzi zverejnéni.

Mladé lysky

Lyska Cerna je nasim nejbéznéjSim zastupcem radu kratko-
kridlych, kam patfi i slipky zelenonohé, jerabi a chrastali. Do-
spéli samci i samice jsou stejné cernocerni s typickou bilou
lysinou nad krémovym zobakem a krasné rubinovyma ocima.
Nékolikatydenni mladata jsou nendpadné Seda se svétlou
predni stranou krku, ale nékolikadenni mladata v prachovém
pefi jsou prekvapivé odlisna s cernym chmyfim na téle a zari-
vé rezavou hlavou s rudou "plesi". Patfi k nekrmivym ptakim
a po vylihnuti je rodice vodi po hladiné. Mladi po jejich vzoru
vyzobdvaji prevainé rostlinnou potravu s malym podilem
vodniho hmyzu a mékkysd. V prvnich dnech se na noc vraceji
na hnizdo vétsSinou obklopené vodou a tvorené vétvickami
nebo castéji listy vodnich rostlin. Tak jako vétSiné vodnich
ptakl lyskam vyhovuji hlavné rybniky se zachovalymi pobfeznimi porosty a s méné intenzivnim chovem ryb. Petr Pavlik

Foto Petr Pavlik

Sport a vylety

Frekventanti dubnového kurzu zdravého vareni méli moZznost nahlédnout pod poklicku sportovni vyZivy a seznamit se s jeji-
mi zaklady. Pro mnohé z nds je toto odvétvi spojené s témér chemickymi potravinovymi preparaty. Na kurzu jsme se pre-
svédcili, v éem spocivaji vyhody rostlinné kuchyné v oblasti sestavovani pokrm(i vhodnych pred sportovnim vykonem, bé-
hem néj i k regeneraci po ném. Vsichni ti, ktefi se sportu nevénuji nebo mu holduji pouze rekrea¢né, mohou nabyté poznat-
ky aplikovat v pfipravé ,energie sbalené na cesty” pro narocnéjsi vylety nebo jakoukoli déletrvajici fyzickou aktivitu. At uz
pro sport nebo pro tyto ostatni ¢innosti je mozné vyuZit nékterych nespornych vyhod rostlinné stravy - tedy lehce sestavo-
vatelné pokrmy bohaté na energii a podstatné Ziviny (sloZzené sacharidy, kvalitni tuky, bilkoviny, mineraini latky) a vysoky
regeneracni potencial (obsah vitamin( a antioxidant(l). Néktera jidla tohoto druhu vitézi v poméru ,,objem/vykon”, jelikoz
neobsahuji Ziviny zatéZujici nase télo. Suroviny jako celozrnné obiloviny, ofechy, ovoce (Cerstvé i susené) diky svému nizsi-
mu glykemickému indexu jsou idealni zejména pro vytrvalostni sporty nebo delsi fyzickou aktivitu, nebot rozkladaji energii a
jeji mozné vyuziti do delSiho ¢asového Useku - nezplsobuji jednorazové rychlé dodani lehce vstiebatelnych sacharid(, které
muze vést ke kolisani hladiny cukru v krvi, a tim i poklesu vykonosti. Siroka $kala erstvych rostlinnych potravin (zelenina,
ovoce, lusténiny) poskytuji velké mnozstvi antioxidantl, které , neutralizuji“ zplodiny vznikajici pfi fyzické zatézi, urychluji
regeneraci, a tim pomahaji zvySovat aktualni formu. Ideaini pomér Zivin pro rliznou dobu pred ¢i po zatézi a zaroven maxi-
malni stravitelnost a Setrnost k travicimu traktu docilime mixovanim surovin do formy napoje (smoothie), jenZz nam doda
vée potiebné v poZadovany cas.

Celozrnné toasty

Ingredience: celozrnny toastovy chléb, ochucené tofu (marinované apod., pfipadné tavenyr), cibule, raj¢ata, salat, rukola
apod., rostlinny olej, pfipadné margarin, sal, pepf, dalsi libovolné kofeni

Postup pripravy: Cibuli, raj¢ata, pfipadné dalsi zeleninu pokrajime na tenké platky, tofu pokrajime a spolecné se zeleninou
obloZime toastovy chléb. Druhy platek chleba zevnitf zlehka pomaZeme olejem nebo margarinem, dle chuti osolime a oko-
fenime. Po upeceni pomazeme avokadovou majonézou.

Avokadova majonéza

Ingredience: avokado, rostlinné mléko (pfipadné rostlinna



smetana, nebo voda - 100-200 ml), strouzek cesneku, ¢erna sdl
(cca pal IZicky), pepf.

Postup pripravy: VSechny ingredience umixujeme dohladka. Teku-
tinu priddvame postupné k vytvoreni pozadované konzistence.

Nepecené energetické tycinky bez cukru

Ingredience: ovesné (nebo obdobné) vlocky (100 g), slunecnice
(100 g), datle (150 g), brusinky apod. (50 g), voda, kakao (2 lzZice),
kukufticny sirup (3 lzice), Spetka soli

Postup pripravy: V sekdcku nadrtime najemno viocky a slunecnici.
Datle spolecné s brusinkami namocime do teplé vody alespon na
hodinu. Slijeme, umixujeme na pastu a nechdme vychladnout.
V ptipadé, Ze je mixovani obtizné, pfiddme malé mnoiZstvi vody.
Smichdme se vSemi ostatnimi ingrediencemi. Pomoci potravinové
folie vymackame placku a nechame ztuhnout v lednicce. Krajime na poZzadované tvary a balime do félie.

Foto -jj-

Sportovni smoothie

e

Ingredience: dva banany, avokado, datle (cca 10 ks), Stava z jednoho citrénu, voda nebo rostlinné mléko

Postup pripravy: Datle predem namocime do teplé vody alespon na hodinu. Mixujeme s ostatnimi ingrediencemi. Vysled-
nou konzistenci pfizplsobime pfidanim poZadovaného mnozstvi tekutiny.

Regeneracni salat s cervenou repou

Ingredience: cervenad fepa (velkd bulva nebo dvé mensi), libovolny listovy salat, rukola, polni¢ek apod. (doplrikové), zeleny

hrasek (cca 200 g), hofci¢né seminko (2 lZice), kukufiény sirup (2 lZice), krémové balzamiko (lZicka), stl, pepfF.

Postup ptipravy: Cervenou fepu uvafime ve slupce a nechdme vychladnout. Oloupeme a nastrouhame nahrubo. Na panvi
na mirném ohni kratce oprazime hotcicné seminko, smichame se sirupem, balzamikem a povatime do zhoustnuti. Osolime
a opepfime. Rozmichdme s fepou a nechdme vychladnout. Salat natrhame na malé kousky, smichdme s hraskem a
s vychladlou smési.  -jj-
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