Environmentalni akce, reporty, pfirodovédna pozorovani, eko-
poradenské tipy, botanika, zoologie, uvahy, recenze, zdrava
vyZiva, prava zvirat, aktivismus, zdravy Zivotni styl, odborna
literatura, pfirodni beletrie a poezie...

Ekoporadna pfi Smidingerové knihovné

Zakladni organizace CSOP Strakonice

Vdzeni ¢tendri,

¢as od ¢asu se na strdnkdch naseho ¢asopisu vénujeme ekologicky setrnéjsim zptsobim dopravy - zejména cyklistice pro-
strednictvim kampané Do prdce na kole. V poloviné dubna udélalo urcité vsem cyklistim radost schvdleni novych pravidel

cich a nevnimali je jako
obtizny hmyz kompliku-
jici jejich bezstarostnou
cestu uvnitf plechové
karoserie.

. Na druhou stranu mu-

nové prdvni Upravy se

dini pozornosti na silni-
ci z pohledu cyklisty
»dychalo” o néco lépe.
Moznag to byl jenom
8 subjektivni pocit, ale
auto otirajici se zrcdt-
kem o mduj loket bylo
| spise zfidkavym zdZit-

sim trochu respektu.

moznd diky velké medi- ¥/

pro povinny odstup automobilti 1,5 m pfi jejich predjizdéni. KaZdy takovy po-
sun osobné nadsené kvituji, a to nejen proto, Ze na kole jezdim rad a bohuZel

vevs

dlouhou dobu ztvdrnénim arogance a sobectvi, coZ se mimo jiné ukdzalo i v
. internetovych diskuzich nad timto tématem. Domnivdm se, Ze vSechny tvahy
o ucpanych okreskdch by byly zbytecné, kdyby se vsichni fidici aut chovali k
cyklistiim jako k rovnoprdvnym ucastnikiim provozu na pozemnich komunika-

/l,
sim uznat, Ze jiZz v sa- | 4
motny den schvdleni |

Foto Jifi Wagner

kem. Moc bych si pfdl, aby byla tahle zména trvald. ProtoZe cyklisté uZ nejsou
ani zdaleka jenom ti, kdo nemaji na auto, nebo ti, pro které je na cesté za
lepsi kondici béhdni prilis ndro¢né. Dost Casto se jednd i o Setrnéjsi zplsob
dopravy z bodu A do bodu B. CoZ si pfi dnesnich rizicich zaslouZi prinejmen-

2. Prejeme pfijemné jarni zaZitky nejen ze sedel kol, vds Kompost.

Reakce, prispévky, odbér: jan.juras@knih-st.cz
Archiv Cisel: www.knih-st.cz/kompost
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Podivna zabi sezona 2021

Letosni migrace obojzZivelnikd, kterou sledujeme na 3, resp. 4 lokalitach (viz nasledujici ¢lanek), méla mnoho specifik. Bohu-
Zel vsak prevaina Cast sledovanych ukazateld zaznamenala negativni vysledek nebo vyvoj, coz mze reflektovat zhorsujici
se stav Ceské krajiny. Co se tyce samotnych poctl zvifat prenesenych lidskou rukou do bezpedi, pozorujeme pokles jiz néko-
likdtou sezénu. Nejinak tomu bylo i letos. To samozifejmé neznamend, Zze bychom se zachranami méli prestat, ale mozna
bychom se méli vice soustredit na konkrétni faktory, které tento stav zpUsobuiji.

Zacneme od toho vibec nejhorsiho. V lokalité mezi Dolnim fepickym rybnikem a rybnikem Okrouhlik doslo k aplnému vymi-
zeni populace obojzivelnikld. Po loriském vysledku 19 jedincl potkali dobrovolnici pti svych pochlizkach pouhé 4 7aby. Do-
mnivame se, Ze jde o vysledek jarni pfedsetové Gpravy pldy na velké plose pod vrchem Jaslov v kombinaci s jarnim vypous-
ténim Dolniho fepického rybnika v minulych letech.

LetoSni migrace se vyznacovala pozdnim nastupem (prvni
jedince jsme na jarnim tahu zastihli az 25. bfezna) a neob-
vyklou délkou (posledni Zivocichy jsme zaznamenali 23. dub-
Pi. na). Teplotné podprimérné jaro pfipravilo tu nejméné
vhodnou meteorologickou kombinaci - sucho a snéhové pre-
4 hanky s prudkymi propady teplot. Migrace tak byla nékoli-
. krat zcela prerusena, na Zabim "seradisti" vSak bylo mozné
§ spatfit i takovou zvldstnost, jako je ropucha brodici se sné-
! hem. Tak, jak je tomu v suchych letech pokazdé, i letos vy-
hledavali obojzivelnici spiSe vodni cesty na sva rozmnozisteé.
= Nevime tedy, nakolik vysledné pocty odpovidaji skute¢nym
{ stavim populaci, protoZe na vétiiné sledovanych mist je

; 5 cesta skrze propustky mozna. Naopak Zivelny tah v pripadé
, w:‘ ){ﬁ ety teplych a vlhkych jarnich vecerd se tentokrat nekonal.

e . e S A

Otusilé ropuchy obecné, foto Floridin Pesek V lokalité Volyriska s docasnymi migra¢nimi bariérami bylo

letos preneseno 324 Zab, coZ je mirny narlst v porovnani s
pfedchozimi dvéma sezénami. Naproti tomu v Useku mezi Vajaxem a Zadnimi Ptdkovicemi bylo zaznamendno pouze 66
obojzivelnikd, coz je skokovy ubytek. Ten mohl byt zplsoben mimo jiné i tim, Ze v poli naproti rybniku byly letos dobre za-
vodnéné terénni snizeniny a nékteré zaby se tedy pravdépodobné rozhodly pro rozmoZeni v nich. Na obou lokalitach byl z
uvedenych celkovych poctl zastoupen 30 jedinci skokan stihly, coz je rekordni vyskyt za celé sledované obdobi. Jedenkrat
hlidka narazila na rosni¢ku zelenou.

Limitujicim faktorem letosnich zachrannych prenost byl pocet zapojenych dobrovolnik(. Ten se patrné z divodu "blbé ko-
ronavirové nalady" vyrazné snizZil, a tak se nékolikrat sledované useky nepodafilo ani kazdodenné pokryt. Nékteré hlidky
byly zase v roli kontrol pohybu pfi zménach pocasi a jejich prace tak nebyla odménéna bohatym ulovkem.

| pfes negativni trendy budeme v zachrannych prenosech i nadale pokracovat. U obojzivelnik( ¢lovék nikdy nevi a situace se
mUze velmi rychle zménit.  -jj-

Paté zabi vecirky u Netolic

Za par dni zacind kvéten a za nami je paté prenaseni zab pfi jejich jarnim tahu k rybniku u ,,Zeleného kfize” mezi Netolicemi
a Bavorovem. Uz koncem unora jsme diky pomoci CSOP Strakonice vybudovali na dvou mistech nadeho Useku zabrany, kte-
ré nam letos moc pomohly s ochranou tahnoucich obojzivelnikd. Ani jaro roku 2021 nebylo klasické. Sami meteorologové
zpétné hodnoti letosni duben jako teplotné podprimérny, skoro o 3 °C oproti priiméru. Mozna i proto u nas tah zapocal az
nékdy posledni tyden v bfeznu. Ja jsem poprvé vyrazila 25. bfezna. Za téch pét let, kdy tady u nas chodime, to bylo zatim
nejdéle.

Minuly rok byl rybnik témér vypustén a jesté za¢atkem letosSniho roku to nevypadalo o moc Iépe. Nastésti rybafri vcas, pred
snézenim a jarnim tanim, zahradili stavidlo a rybnik se napustil tak, Ze jsme to u néj jesté nikdy nevidéli. To nds naplnilo na-
déji, Ze by to obojzivelnikiim mohlo vyhovovat, i kdyZ v litordlnim pasmu je zase naopak najednou docela velkd hloubka a
ubylo mist, kde je mélko, vyhrata voda a vegetace vhodna k uchyceni snisek. Na ra-
dosti nam nepfidala ani velmi pocetna parta kachen, brezniacek, polakd, ale i lysek,




které se pres den zdrZovaly pravé v mistech idealnich ke
snasce. Pribyla jesté jedna velkd zména, v lese pod hrazi
rybnika doslo v predeslych mésicich k masivni tézbé dreva,
pracovala zde tézka technika a doslo ke vzniku rozsahlych
jiné ZivocCichy neZ oboijzivelniky, hmyz a netopyry. Nebyli
uz slySet ani pustici, ktefi predeslé roky hnizdili pobliz ryb-
nika, natoz abych potkala tchofe, divoka prasata nebo srn-
ce.

Bohuzel byl konec bfezna chudy na srazky, za celou dobu
prenaseni témér neprselo a srazek jsme se dockali jen ve
formé snéhu pfi ochlazeni kolem Velikonoc. Rozjezd byl
pomaly, ale pak se na par dni oteplilo, a tak pfislo vhod, ze
se naslo na tfi veCery par pomocnic a pomocnikd, ktefi se
do prenaseni zapojili. Byla to skvéla pomoc a zpestifeni osamélych prochazek za mésicnich vecer(. BEhem tahu pfrislo dva-
krat kratsi a jednou delsi ochlazeni, které tah na par dni zastavilo. Pfenaseni letos trvalo bez par dni mésic a oproti minulé-
mu roku se letos nijak neprojevila vladni opatfeni na intenzité dopravy. Celkem jsme letos prenesli 1034 jedinci: 854 ro-
puch obecnych, 40 skokant (hnédych a stihlych), 3 blatnice skvrnité, 4 kuriky obecné a 133 colkd (125 ¢olkd velkych a 8 ¢ol-
k horskych). To je oproti loriskému roku pokles v celkovych poctech, také u ropuch obecnych, po lonské pauze se objevily
opét blatnice, pribylo ¢olkll a objevily se dva nami zatim nezaznamenané druhy — kurika obecnd (tu jsme v predeslych le-
tech pouze slyseli) a ¢olek horsky. Jsem rada, Ze jsme letos méli nainstalovany zabrany, opravdu se to projevilo v poctech
prejetych jedinc(, ktefi tdhnou pozdéji v noci, nebo pres den, ta zména byla opravdu znat. Subjektivné mi letos ptipadal tah
jako slabsi nez jiné roky, nevim, ¢emu to pfisuzovat. Uvidime, jak se situace bude vyvijet v dalSich letech. Trochu se oba-
vam, ze zména okolnich biotopl bude mit na pocty obojzivelniku spi$ negativni vliv. Tereza Miillerova

Samec colka horského, foto Tereza Miillerova

Distancni uklid Staré reky

V bfeznu 2021 se na webu Ekoporadny Smidingerovy knihovny a ve vyvéskach objevila pozvanka na akci s legraénim na-
zvem ,,Distancéni Uklid Staré feky” - a uZ to samo urcité potésilo jak stalé priznivce dobrovolnickych praci, tak i dalsi aktivni
povahy, postradajici béhem dlouhych tydnl ptisnych hygienickych nafizeni néco smysluplného, co by se dalo spole¢né pod-
nikat.

Dalo se cekat, ze kromé pravidelnych Ucastnik(l akce ,,Uklidme svét” se objevi i nékdo novy a Ze nds bude dost i v pfipadé
mokrého a chladného pocasi. Takové v den akce, tj. v sobotu 17. 4., skute¢né panovalo, a prece byly pytle s logem CSOP a

‘ dalsich podporujicich organizaci rozdany mezi vice nez 20
Ucastnikd. Naplnit je a shromazdit na misté srazu u strako-
nické Cisticky odpadnich vod pak bylo dilem pomérné krat-
ké doby, feknéme jedné hodiny nebo nanejvys dvou. Staré
PETky, obaly a jiny neporadek totiz pochazeji v téchto mis-
tech jak pfimo od bezohlednych navstévnik(l otavskych
breh(, tak pfi vy$sim stavu vody je ve velkém mnoiZstvi
| pfindsi i feka, kam byly odhozeny uZ dfive a voda je nyni
vyplavila. Jak se pozdéji ukadzalo, nezavisle na nas uklizeli
! t#i dobrovolnici v okoli hradu a b&hem tii hodin nasli od-
padkl také spoustu — vice nez 10 pytlG. Budiz jim za to
vzdan velky dik!

! Pfi akci na Staré fece byla dodriena soudasna pravidla
omezujici setkavani na rodiny a na dvojice, coz je pfi sbéru
neporadku tak jako tak potfeba, aby se dala patficné
proSmejdit celd vybrana plocha. Nékdo Sel dale po proudu
Otavy, nékdo se prodiral porostem u slepého ramene. Pra-
ce bylo vSude dost a vysledkem bylo 16 pytlG drobnéjsich
nalezll plus hromada rlznych rozmérnych trosek (napf. dvou jizdnich kol). A to jsme pfitom jako obvykle vynechali bezpro-
stfedni okoli zahradek, kde je uklid bohuzel marnou snahou.

Foto -jj-

Jako i jindy byla akce zpestfend kuriozitami, coZ byl napf. sacek s uhynulou slepici, psi lebka i s hnaty, zrezivéla ¢ast staré
petrolejky, vanocni ozdoba, sedadlo od Zidle (aniz by nékde pobliz lezely i nohy a opé-



https://www.nfveolia.cz/podporujeme/

radlo)... Kdo chodi sbirat odpadky Castéji (tfeba i jednotlivé, jen tak s prateli) vzpominal na ,poklady” z minulych let. A zrov-
na na Staré fece jsme uz vicekrat méli i akci organizovanou — viz zapisy z uklid( zde a zde (nebo z botanické prochazky z 11.
6. 2002 zde). Nasli jsme tady kdysi napfiklad stolek i s lampickou, Stokrlatkem a lahvemi, takZe chybél snad uz jen slunecnik.

Kdyz si tak ted v nedélnim podveceru vcerejsi chvile béhem psani vybavuju, jsou to samé zajimavé vyjevy. Vidim v duchu
napfiklad organizatora akce Honzu Jurdse, jak rozdava tradicni zdravé obcerstveni (tentokrat ovsem ,jen” polentovy nakyp
se zelenym hraskem, a ne povéstny séjovy gulds, kolem kterého bychom se nahrnuli hromadné a pobyli bychom dalsi hodi-
nu, jak to byvalo). Obdivuju Usili, s nimZ m0j muz vytahl na bfeh Zelezni¢ni prazec, aby jeho namorené drevo uz dal nebylo v
primém styku s vodou v tlni. Lituju tFictvrtecni Esku, moji oblibenou znacku kola, Ze skondila jako vrak, a ne jako opecova-
vany veteran. Usmivam se nad tim, jak mladd dvojice vesele kutdlela nalezené pneumatiky a vypadalo to skoro jako hravy
zavod...

ProtoZe se mi jakoZto knihovnici prlibézné vybavuji rGzné literarni ukazky, délo se mi totézZ i véera. Mozna byste si podle
nich mohI| predstawt prislusné 5|tuace Jasné je to treba u navodu ze znamé foglarovky, Jak vyreS|t hlavolam: , KdyZ natoci-

vvvvv

“«

jejim otvorem, posuneme jezka do poloviny vysky klece...
S vécmi zaklinénymi v kefich to ale Slo kolikrat o dost obtiz-
néji. Nebo znate-li podbilek Supinaty, asi byste jej stejné
jako ja v prvni chvili pokladali za néjaky pohozeny rizovy
obal od susenek, ale pak byste se zaradovali, jakou vidite
zajimavou rostlinu. Vybavil by se vdm popis: ,,...Supinovité
listky jsou nardzovélé...” (viz zde). Podbilek parazituje na
korenech stroml, proto nemusi mit svij vlastni zeleny chlo-
rofyl. Zaméruje se na listnace, a proto jsou brehy fek pro
néj vhodnym stanovistém.

ProtoZe jaro je i pres letosni velké vykyvy pocasi uz prece
jenom znat, potésili jsme se pohledem na kvéty hluchavky
skvrnité, svézi zelen rasicich stfemch a na lodyhy stuliku, jak
se ode dna zdvihaji k hladiné. Z ptakd nas doprovazely hlav-
né sykorky. Vidéli jsme i ¢ervenku, ale ta byla nendpadna a
nechala se pfistihnout jen nerada. Typickym ptdkem tohoto prostiedi je kromé divokych kachen i volavka popelava a vidéli
jsme jich letét nékolik. Jednu jsme bohuzel nasli na zemi mrtvou. Nizko nad hladinou prelétl na soutoku slepého ramene a
Otavy také cernobily morcak velky, dnes uz obvykly otavsky obyvatel. Pamatujeme jesté neddvné Casy, kdy zde byl vzacnos-
t.

Foto -jj-

Slyset byli Spackové, ale i Zluna, sojka, kos, bazant, stehlik... V kfovi se schovavali vrabci polni a hojné do néj zalétavali stfizli-
ci. V topolovém haji jsme vidéli zajice. Z drobnych Zivocich( jsme pozorovali svinuli Sestipasou a stinku zedni. Na vodni hla-
diné bylo par kolacl vajicek pochazejicich ziejmé od skokana stihlého. V severnéjsi ¢asti Staré reky (kde je Cista, prihledna
voda) nasel manZel ulity plovatky bahenni a na bfehu hlemyZdé zahradniho. Velmi hojna byla z mékkyst plamatka lesni,

méné Casta paskovka kefova a vlahovka narudla.

Na mnoha mistech se na brezich Otavy zelenaji drobné semenacky, zatim jesté nendpadné, ale uz ted podle tvaru a barvy
délozZnich listkd rozpoznatelné — jde o netykavku Zlaznatou, zavlecenou do Evropy z Himdlaji. V 1été bude jejim vyskytem
celé okoli feky silné poznamenano a vlastné i v tomto pripadé by se dalo mluvit o nééem na zplisob znecisténi. To uz by ale
byla jina kapitola... -ah-

VIk na Slovensku jiz nebude smét byt loven

Nejen slovenska pfiroda obdrZela symbolicky ke Dni Zemé asi ten nejcennéjsi darek. Slovensky ministr Zivotniho prostiedi
Jan Budaj podepsal vyhlasku, podle které bude od 1. ¢ervna vlk fazen mezi chranéné Zivocichy (viz zde). Nebude tedy povo-
len jeho lov ani odchyt. Vyhlaska zaroven "ocenila" hodnotu jedince tohoto druhu na 3000 eur. Ministr vyzdvihl dlouhodo-
bou praci nékterych ekologickych organizaci (jako je zejména Lesoochranarske zoskupenie VLK), bez které by se podle néj
takovy Uspéch nemohl uskutecnit. Vyznamnou roli v dlouho se vlekoucich sporech méla i Sirokd podpora slovenské verej-
nosti. -j-
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Nestihli jste Verejny vésak? Nezoufejte!

V poloviné dubna, konkrétné od 12. do 15. 4., se ve Strakonicich konal Vefejny vésak. O co slo? Jak nazev napovida, jednalo
se 0 moznost povésit obleceni, které uz neuzijete, na volné pfistupny vésak, nebo naopak si néjaky ten kousek odévu od-
nést. Vésaky jste mohli potkat na sedmi mistech v centru Strakonic, a to v prlichodu u bezobalového obchodu Bezinka,
v priichodu u biopotravin Je¢minek, v atriu pfed obchodem Srdcofka, na dvore¢ku u Cajovny Na Pddé&, pred Bistrem Malino-
va, v prljezdu pred Snack Barem a také v Domé déti a mladeZe. Provozovatelim
téchto obchodu zajisté patfi velky dik za ochotu a také odvahu vrhnout se do této
akce. Hlavnim organizatorem Verejného vésaku je neformalni skupina For To-
morrow!

Bezkontaktni vymeéna obleceni (swap) se u nas ve mésté v této formé konala viibec
poprvé. Ale myslenka swapu rozhodné neni novd. Obdobna akce se pod nazvem
Hadrarna konala uz v roce 2015 v ramci festivalu Strakonice nejen sobé, od té doby
probihd na tomto festivalu pravidelné. Loni v zafi dokonce probéhla samostatna ak-
ce vénovana upcyklaci textilu pod nazvem Recykloto¢ — Ze starého nové. Druhy roc-
nik Recyklotoce se bude konat uz za par dni, a to 9. 5., opét v prostorach byvalého
Fezka, v samém srdci mésta, na Ostrové 1415. Prijméte tedy pozvanku a pfrijdte se
presvédcit, Ze pouZité obleceni rozhodné nemusi koncit v popelnici!

Hlavnim cilem Recyklotoce i Vefejného vésaku je umoznit lidem navzdory zavienym
obchodiim obménit Satnik, a jesté k tomu udélat dobrou véc. Obleceni, které my uz
neunosime, tfeba uzije nékdo jiny. Jen se zamyslete, kolik vy sami mate ve skfini véci
»az zase zhubnu“, ,vzpominkova“, , pfece to nevyhodim®. Moznd i diky koronavirové
pandemii si mGZzeme uvédomit, Ze ve skutecnosti nepotifebujeme ani polovinu toho,
co mame ve skfini. Co ale s tim? Kazdoro¢né konci tuny odévl na skladkach, ve spa-
lovnach.... Stale vice lidi véri, Ze to jde i jinak. Malo obnosené kousky oble¢eni muize-
me vyménit nebo darovat potfebnym lidem. | obleceni s vadami se dd znovu vyuZit —
tzv. upcyklovat. A nakupovat stale nové a nové obleceni neni nutné. Alesponi ne v takové mire, jak jsme byli dosud zvykli.

\ AN
Foto Stépdnka Seidlovd

Tyto akce probihaji diky praci dobrovolnik(i z ForTomorrow! a Jsme Strakonice a za podpory Nadace Via.

Stépdnka Seidlovd, ForTomorrow!

Nazeleno — o prostredcich drobnych ekologickych uspor
8. dil — Pecivo

Dalsim stfipkem do nasi "ekomozaiky" budiz skupina potravin, ktera provazi ¢lovéka jiz dlouhou dobu. Pro nékoho je kon-
zumace peciva dennim chlebem, nékdo je v tomto ohledu stfidméjsi. Osobné jsem presvédcen, Ze pefivo ma spise vice die-
tetickych uskali nez vyhod, i kdyZz samozrejmeé zalezi na druhu a mnoZstvi. Ale o tom dnesni dil seridlu neni. Budeme se vé-
novat ekospotrebitelskému pozadi potraviny, kterou mnozi z nas vnimaji jako zakladni a nedilnou soucast jidelnicku, a tudiz
se jedna o komoditu se zna¢nou ekologickou stopou.

Obiloviny jakoZto zakladni surovinu nefadime diky relativné lokalnimu plvodu mezi ekologické strasaky. Pfesto neZ projde
sloZitym vyrobnim fetézcem aZz do podoby peciva na nasem stole, nastfada se mnoho Zivotni prostiedi zatézujicich ¢lanka,
které miZeme z pozice spotrebitele ovlivnit. Pfi nasem rozboru se budeme pohybovat po vcelku rozmanité skale od peciva
pramyslové vyrabéného aZz po to domaci s vyuzitim surovin té nejvyssi kvality.

Supermarketové pecivo

Pokud bychom museli vybrat pecivo s nejvétsimi ekologickymi dopady, bylo by to nejspiSe to trvanlivé, balené po jednotli-
vych kusech v plastu. Avsak neni to tak jednoznacné, jak by se mohlo na prvni pohled zdat. KdyZ odhlédneme od jednorazo-
vého obalu a od faktu, Ze trvanlivost dodava pestra smésice chemikalii, vyhodou téchto vyrobkd je pravé to, Ze nemusi byt
prodano v Sibeni¢né kratkém terminu. CozZ pfi trose fantazie mlzZe omezit plytvani potravinami.

Fenoménem supermarketl je tzv. dopékané pecivo, presnéji "ze zmrazeného polotovaru" pfimo v obchodé vyrabéné.
Vzniklo z divodu rozmazlenosti zakaznikd (kdo by nemél rad teplé housky jesté tésné pred zavirackou), ale také pro ono
prodlouzZeni trvanlivosti. Pedivo dodavané do retézcl je z velké ¢asti vyrabéné obfimi pekarskymi podniky a centralné distri-
buované do sité. Zatimco u nedopékaného peciva se vSeobecné kalkuluje s trvanlivosti 24 hodin, systém dopékani tento
problém vyresil. Stranou ponecham opét spiSe dietetické diskuze o sloZeni téchto dvou zakladnich typl vyrobkd (chemie
muzZe byt ve velké mife soucasti obou - viz napt. zde), podivejme se vsak na energetickou stranku véci. U klasického peciva
je zapotrebi energie pro samotné peceni a samoziejmé pro dopravu (¢asto z mensi
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pekarny pro kratsi ose), u toho dopékaného musime kalkulovat s energii pro vyrobu polotovaru, zmrazeni a nasledné roz-
mrazovani/dopékani v misté prodeje. TéZzko dohledatelny je logisticky proces, ale predpoklddejme, Ze se bude jednat o cen-
trélni svoz od producenta a nasledny rozvoz do tuzemské sité obchod(. Tedy ve vysledku vyznamna uhlikova stopa.

Pro Uplnost se zamérme jesté na obaly. Balené pecivo jsme jiz zminili. Pro kusové jsou standardem igelitové sacky. Ty si ma-
Zeme samoziejmé donést s sebou a nakoupit tak bezobalové. Nékteré obchody nabizeji sacky papirové. Neni to vsak pfilis
Casté, protoZe neprihledny obal ztéZuje u pokladen identifikaci peciva. S timto problémem se snaZzi pomoci kombinované
obaly - papirové sacky s plastovym okénkem, coz je vSak odpadova mi-
nela.

Domadci pecivo jako alternativa

VSechny doposud uvedené problémy mize resit vyroba domaciho peci-
va. Zasadné Setfime nase zdravi (pfi vybéru zakladni suroviny a pece-
nim bez chemie), musime vsak investovat cas, coz je také dllezita veli-
¢ina. Bezesporu vznikd pfi dnesnich cenach klasického peciva uspora
finanéni, zatimco Uspora ekologické stopy nemusi byt tak jednoznacna, P
jak by se mohlo na prvni pohled zdat. | mouka pro domdci pecivo mu- |
sela byt néjak vyrobena a dovezena, domaci pe¢eni je naroéné na elek-
trickou energii. Kazdopadné se jedna o jedno z velkych pfiblizeni kon-
ceptu sobéstacnosti a pro mnohé také vyznamny rodinny ritual.

V souvislosti s domacim peéenim se objevuji diskuze, zda je energeticky
Uspornéjsi pouZiti doméaci pekarny, nebo peéeni v troub&. Navzdory .-
tvrzeni vyrobcl domacich pekaren je vsak rozdil zanedbatelny. Ti uva-
déji spotfebu pro jeden bochnik v rozmezi 0,2-0,5 kWh, zatimco el.
trouby maji pfi teploté 200 °C pfikon zhruba 0,9 kW (viz zde) - uvaZzuj-
me tedy o spotifebé 0,45 kWh pfi pllhodinovém peceni bochniku.
Trouba ma navic vyhodu mozZnosti peceni vice pokrm0 najednou (pfi
nemiseni chuti a pachdl) nebo Uspornéj$iho peceni vice pokrmi za se- = -
bou pfi jednom rozehiati spotiebice. Foto -jj-

Pomysinym vrcholem domaciho peceni je pak napf. vyuziti pece pro vytapéni pribytku nebo nakup obili od mistniho pésti-
tele a mleti mouky na vlastnim mlynku. Mouky jsou také béznym sortimentem bezobalovych obchod(. Pecivo z pravého
kvasu je pak spiSe odrazem péce o nase zdravi a pokrocilosti pekare; pro ekologickou stopu nema tento postup vyznamnéj-
siho vlivu.

Na zavér je tfeba zminit samotny plvod obili/mouky pro nami zvolené pedivo. Na vybér je samoziejmé ze dvou zdkladnich
variant - bio vs. konvencni ptvod. Dalezitym hlediskem muZe byt také vzdalenost dovozu - ze zahranici/¢eské/lokalni. V bio-

s es

kvalité dnes mlzZeme nakupovat i hotové pecivo - tuto nabidku poskytuji jiz nékteré z retézcd.  -jj-

DPNK startuje...

Neni tomu tak davno, co jste na strankach Kompostu (viz zde) dostali pozvanku k Ucasti ve tfetim roéniku kampané Do pra-
ce na kole. Doba postoupila a kampan uz je na startovni ¢are.

Letosni kampan ve Strakonicich je druhym ,jinym“ ro¢nikem. O jeji organizaci béhem COVID-19 vi své i narodni organizator,
Honza Haruda. Zde si mizZete precist ¢lanek o tom, co ho motivuje a jak se (nejen) k organizovani kampané stavi. | v tomto
rocniku je tedy dovoleno ucastnikiim, ktefi vyuzZivaji tzv. home office, zaevidovat si cviceni doma, chozeni na prochazky ane-
bo i cesty na nakup.

Ceka na vas zbrusu nova aplikace z dilny Ackee. Sami jsme na ni zvédavi a tésime se, a7 se spusti ostry provoz.
Pocty, tymy, mésta

K dnesnimu dni se do kampané ve Strakonicich a jejich okoli prihlasilo 32 tcastnikl. Mimo Strakonic se Gc¢astnici pfihlasili
jesté z Blatné, Cehnic, Radomysle, Susice, Vimperku a nové i z Pisku. Tymy mame jak ostfilené, tak nové. Z ostfilenych mu-
7eme vyjmenovat: Besip, Dream-team, Dubovd prkynka, Markyze, Nad3enci jedou, Oujezdo, SuperstarCC, Sumavdci a Ahoj
cyklous$i. Nové se do kampané pfihlasily tymy: AL-KO, MonteCintaci, Policie Blatna a Team CH2.

Akce, slevy na triko

Pevné véfime, Zze se béhem kvétna situace vic rozvolni a budeme schopni zajistit i dalsi akce na triko, podobné tém v prvnim
ro¢niku (at to bylo plavani/sauna anebo celomési¢ni cviéeni ve fitku zdarma).
Pro ty, ktefi se zaregistrovali a uhradili startovné, zde mame malou ochutndvku, na co
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vée se v ramci kampané mazou tésit. U¢ast na akcich nam zatim pfislibili:

Café Monte Cintu a jejich vytecna, Cerstvé prazend kava z RadoSovic. Budete si moci doprat jakykoliv nealkoholicky kavovy
napoj, a to kazdy Ctvrtek. A komu by to nestacilo, dostane jesté 20% slevu na Cerstvé prazenou, balenou kavu.

BEZINKA, dalsi stalice nasi kampané. Nejen, Ze usetfite planetu, kdyZ nakoupite bezobalové. Jesté k tomu dostanete slevu
na drogerii a vesSkeré potraviny.

JECMINEK zdravé potraviny. Pfijdte si pro slevu na veskery nabizeny sortiment.

ZeméDar vam vykouzli vyborné polévky zdarma. Je libo krémovou polévku? Nebo klasickou? Na obou si rozhodné pochut-
nate. Pfineste si, prosim, svoji vlastni nddobu anebo pocitejte s tim, Ze za
recyklovatelny obal uhradite poplatek.

Ocenéni vyherct zafijové kampané

Z dlvod( COVID situace jsme neméli moznost blizSiho setkani a ocenéni
vitézli zarijové kampané. Jiz déle ¢ekat nebudeme a vitéze vyhlasime. Ceny
predame, jakmile to situace dovoli. Na vyhry se mizou tésit:

Michaela K. s 68 km (na kole, v Zenské kategorii)

Florian P. s 44 km (na kole, v muzské kategorii)
Markéta Z. s 37 km (pésky)

Aby cesty byly bezpecnéjsi

Ti, ktefi bedlivé sleduji novely zdkona, jisté uz védi, Ze pro cyklisty svitla
nadéje bezpecnéjsiho cestovani. Snémovna 14. 4. 2021 schvdlila ve tfetim
¢teni novelu, podle které budou muset Fidi¢i na silnicich pfedjet cyklistu
minimalné ve vzdalenosti 1,5 metru. Cely ¢lanek je k dispozici zde.

V pribéhu kampané muzete ocekavat jesté vyjizdku na kole, dalsi ak-
ce/slevy na triko, snidani na triko a dalsi bonusy, které budeme postupné zvefejriovat na www strankach nebo na FB. Na
zavér kampané se muizZete jako obvykle tésit na vyhlasovani vysledkl a ocerovani soutézicich na zavérecném vecirku
s tombolou. Pro aktualni informace sledujte, piste: https://www.dopracenakole.cz, dopracenakole.strakonice@gmail.com,
FB skupina Do prace na kole Strakonice Meéstsky koordindtor: Andrea Sedldackova

Vyvoj svétovych lesi v Cislech

V poslednim vydani ¢asopisu Ochrana pfirody byl zvefejnén zajimavy ¢lanek zabyvajici se statistickymi Udaji o svétovych
lesich (viz zde). Uvedena data vychazeji ze zpravy organizace FAO z lonského roku. A¢ se na prvni pohled mize situace zdat
jako setrvale se zhorsujici, néktera cisla nam ukazuiji,
Ze to ve skutecnosti neni tak ¢ernobilé nebo pouze
Spatné. Dovolte mi z textu vytdhnout néktera zasadni
fakta a trendy.

Pokud ponechdame stranou ne zcela jasnou definici
toho, co se da oznacovat jako les, prvnim zdsadnim
ukazatelem je jeho celosvétova rozloha. V soucas-
nosti les zabird zhruba 31 % rozlohy veskeré souse.
Od pocatku zemédélské revoluce dodnes zmizela asi
pétina celkové puvodni plochy. Za poslednich 30 let
bylo ukrojeno 4,4 % z vyméry v roce 1990. At se nam
to zda relativné mnoho, nebo relativné malo, dalsi
¢isla naznacuji jeden pozitivni trend. Odlesiovani se
s urcitymi vykyvy za toto obdobi zpomaluje. SniZuje
se také rocni ubytek celkovych lesnich ploch dany
rozdilem mezi odlesfiovanim a pfibyvanim lesa
(umélym nebo pfirozenym zalesnovanim). A neni to
ani zdaleka pouze tim, Ze les( je v globalu ¢im dal tim méné, jak by nas mohlo v této souvislosti napadnout. Na druhou stra-
nu celkova roéni ztrata lestl odpovida rozloze Slovenska. Uvedena cisla navic hodnoti pouze zmény ploch, nikoli zmény kva-
litativni. V tomto ohledu dochazi zcela jisté ke globalnimu zhorSovani stavu lesd - at jiz zménami ve stavajicich porostech
nebo zakladanim méné hodnotnych monokulturnich lesa.

Foto -jj-

Neméné zajimava jsou data, kterd dokazuji rozdilnou miru a rychlost odlesriovani v
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raznych castech svéta. | kdyz z médii mizeme nabyt dojmu o hlavni roli Amazonie, nejrychleji mizi (ty nejcennéjsi) lesy v
ramci ¢erného kontinentu. Zatimco v Jizni Americe se deforestace meziro¢né snizuje, v Africe je trend bohuZel opacny (26
000 vs. 39 000 km?). Alarmujicim zptisobem zrychluje odlesfiovani také v nékterych evropskych statech - zejména v Rusku.

Prim v zalesfiovani hraje v globalnim pohledu Cina, i kdyZ se samozfejmé jedna o ndhradu méné kvalitnimi porosty. Pfesto
rocni prirGstek odpovida zhruba rozloze Slovinska. V Evropé dobfe nastartované projekty zalesriovani v poslednich letech
zpomaluji. Jednim z pozitivnich trendl je navysSovani podilu lesl, které jsou soucasti nékteré z forem chranénych uzemi.
Ostatni zajimava data se doctete ve zmiriovaném ¢lanku.  -jj-

Radostné tvare se zahradkou na koleckach

Zahradni terapie v domové pro seniory nasim uzivatelllm Centra socidlni pomoci ve Vodnianech neni cizi, a to ani v této ne-
lehké dobé. Pro povzbuzeni duse jsme si zaseli oves, zasadili ry-
movnik a dalsi bylinky. Pfi ¢ekani na prvni zelené listky jsme si Cet-
li o davnych zvycich nasich predkd, kdy si pfipominali pocatek ze-
médélskych praci. Dozvédéli jsme se, Ze zelena barva dodava no-
vou energii a symbolizuje harmonii a klid. Kdyz oseni vyrostlo,
vykouzlilo ndm mnoho Usmévl na tvarich. ,Dlouhou travu” jsme
nastfihali a dali pedovatelim pro slepicky, aby si pochutnaly. Do
celého déni se diky nasi pojizdné zahradce zapojili i seniofi, ktefi
se hlre pohybuiji, a tak mohli sdzet rovnou z pohodli svych lGZek
na pokojich. O zahradniceni je stdle velky zajem a s nasi mobilni
zahradkou nadseni do péstovani rostlin stale roste.

Za CSP Vodriany aktivizacni pracovnice Nela Hollerova

Foto Nela Hollerova

Jarni samotarska vcela

V Kompostu se jiz objevily dvé piskorypky — piskorypka hunata (Andrena clarkella) v _¢. 5/2018 a piskorypka potulnd
(Andrena vaga) v ¢lanku o nomadé rysavé (€. 6/2017). Nyni si predstavime Jeden hOJny a neprehlednutelny druh — plskoryp-
ku plavou (Andrena fulva) s dalSimi nazvy p. rezava, rySava a Zluta. U e - I : g

této piskorypky jsou samicky napadné hustym a dlouhym oranZzovym |
ochlupenim na svrchni strané hrudi a zadecku, télo vespod a nohy jsou f %
cerné osrsténé. Samecci jsou mensi a nevyrazni. S touto samotaiskou |
véelou se mlzeme setkat od bfezna do kvétna. Obyva svétlé lesy, les- [I8]
ni okraje, naspy, parky a zahrady. Hnizda buduje na holych nebo spofe | ‘
vegetaci porostlych slunnych aZ polostinnych, spise vlhéich mistech. [ 8§ |
V zahraddch mze hnizdo byt i na malo hrabanych pésinkach nebo ve
sparach dlazdéni. Hnizdi jednotlivé i ve vétdim poctu. Zemni hnizda |}
jsou hluboka az 0,5 m. Z jarnich kvét(i Iéta rada na javory, rybiz, an-
grest a ovocné stromy. Je tedy vyznamnym opylovacem ovocnych
strom( tam, kde je malo véel medonosnych.  Eva Legdtovad

Pouzita literatura: \ fwN it
MACEK J. a kol.: Blanokfidli Ceské republiky, I. dil, Zahadlovi, Acade- Foto Eva Legdtovd
mia, Praha, 2010.

Vecer s dokumentem 87. dil - Mozek a priroda

O tom, Ze ptiroda uzdravuje, uz jsme asi slySeli vSichni. Neni to véc, o kterou bychom se museli pfit, pfesto hodinovy doku-
ment Mozek a priroda z roku 2018 pfinasi celou fadu novych poznatk(. Zkouma vystupy védci snaZicich se tento fenomén
objektivizovat - tedy néjakym zplsobem zméfrit.

Zkoumani vychazi z logické myslenky, Ze lidsky organismus vznikal evoluci zhruba 7 milién( let v pfirozeném pfirodnim pro-
stfedi. Je tedy pro Zivot v pfirodé stvoren a negativné se na ném projevuje hektické prostredi civilizace (zejména velkych
mést).

Hledani exaktnich dat popisujicich tyto procesy zacind v Japonsku. Zde jsou zkoumany ucinky aromatickych substanci dievin
na lidskou imunitu. Fytoncidy jsou latky, které stromy vylucuji do svého okoli na obra-
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nu proti nejriznéjsSim patogenim. A konkrétnimi zpUsoby
| dokazi aktivizovat nas imunitni systém podporou rozvoje tzv.
ptirozenych zabijak( (imunitnich bunék vyznamnych v pre-
venci rakoviny).

Dalsim konkrétnim dopadem stromd, resp. lesa, je zklidnéni
| mozkové ¢innosti. Na tomto principu je postavena silvatera-
a pie (IéCba lesem) v podobé napf. japonskych lesnich lazni.
Pfiroda pomaha upravovat nase fyziologické parametry naru-
Sené stresovym prostfedim. ZvySuje soustfedénost a podpo-
ruje regeneraci. Vyznamnym poznatkem je také tzv. mékka
fascinace, kterou mozna znaji ti, kdoz se pohybuji po delsi
® dobu v krajin&. Jde o zvlastni formu pozornosti v pfirozeném
prostfedi, pfi niz nemusime vyvijet Zadnou ndmahu. Takovou,
ktera bystfi naSe smysly a je pro nas vrozena.

Nezpochybnitelné jsou také vlivy pfirody na neurologické
funkce. Byli jsme sice vybaveni mozkovym centrem Uzkosti
amygdalou, to vsak bylo po celou dobu evoluce spise rezervnim organem. Ke slovu se dostava aZ ted' z dlivodu naseho Zivo-
ta v neptirozeném prostredi mést. Vzristajici podil depresi a jinych psychickych komplikaci ma jednu ze svych pficin pravé
zde. Neni tfeba dodavat, Ze pobyt v ptirodé mze byt i jednim ze zplGsob |é¢by. Psychické problémy jsou doprovazeny i tzv.
"prezvykovanim myslenek" (nutkavym premyslenim o negativnich souvislostech). Udava se, Zze komplexita ptirody presahu-
jici nase vlastni ja pomaha v prevenci téchto stava.

Foto -jj-

| kdyZ pobyt v krajiné plsobi na vSechny nase smysly, byly dokdzany i pfimé dopady pfi vyuZiti pouze jednoho z nich. Ame-
ricky vyzkum pacient po narocénych zakrocich dokazal zkraceni rekonvalescence i snizeni bolesti pfi pouhém pohledu do
zelené.

Od vsech téchto poznatk(l uz neni daleko ke konkrétnim aplikacim. Vznika napf. terapeutické zahradniceni pro lécbu autis-
mu, rozviji se myslenka méstskych lesq, tedy zpfistupnéni komplexni zelené pro obyvatele velkych mést.

Bezpochyby se jednd o vcelku logickd pozndni. O néco, co podvédomé vime, ale nedokazeme se podle toho zafidit a vyuZit
vyhod, které ndm to nabizi. Zatimco pfiroda mizi, vzrista jeji celkovy vyznam. Soucasné s tim se vSak presunuje stale vétsi
Cast obyvatel do mést, kde se prirodé stale vice odcizuji. Pfi¢inou naseho Spatného fyzického a psychického stavu neni je-
nom nase Spatna strava a nedostatek pohybu, ale také odklon od nasi ptirozenosti.

Dokument Mozek a ptiroda je ke zhlédnuti zde. -jj-

Jarni farmarské trhy Strakonice
patek 14., 28. kvétna, 13-17 hod., Velké namésti pod radnici

Pokracuje jarni ¢ast dalsi sezény strakonickych farmarskych trh(. Prijdte si doplnit zasoby sezdnni zeleniny, vypéstk(, saze-
nic a farmarskych potravin. K dispozici budou také rukodélné vyrobky a obcerstveni. Novinky mlzete sledovat na faceboo-
kovych strankdch. Pofada Ekoporadna pfi SK ve spolupraci s Méstem Strakonice. Kontakt: Jan Juras, jan.juras@knih-st.cz,

721658 244.  -jj-
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Recyklotoc - Ze starého nové!

nedéle 9. kvétna, 13-17 hod., areal byvalého Fezka, Ostrov 1415
Minifestival zaméreny na upcyklaci textilu - swap obleceni, vytvarné dilnicky, obcerstveni, doprovodny program....

Vstupné dobrovolné, porada ForTomorrow! Stépdnka Seidlovd
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Dal3i roénik exkurzi Sumavou a Bavorskym lesem

Na novou sezdnu odbornych exkurzi s priivodcem vas zve Hnuti Duha. Tésit se mlzZete na jedno-, dvou- nebo ¢tyfdenni akce
do obou narodnich parkd. Vice informaci je k dispozici zde.

Vinik otrav orlii v jihozapadnich Cechach zGstane nepotrestan

Pfipad otravy dravcd u Velkého Boru na HoraZzdovicku, o kterém jsme informovali v minulych éislech, zlstane bez trestu.
Policie pfipad odloZila, protozZe se nepodafilo prokazat konkrétniho vinika. Vice se doctete zde.

Metodika Voda ve mésté ke stazeni

CVUT v Praze pfipravilo metodicky material, ktery se zabyva hospodafenim s de$tovou vodou ve vazbé na zelenou in-
frastrukturu mést. Publikaci si mUzete v el. podobé nechat zaslat prostfednictvim tohoto odkazu. -jj-

Tao zeleninové zahrady — Carol Deppe

Zahradniceni v alternativnim pojeti je jedno z témat, kterému je v nakladatelstvi DharmaGaia vénovdana velka pozornost.
Americka péstitelka Carol Deppe se ve své do cestiny preloZené prvotiné Nezdolny zahradnik vénovala produkci energeticky
vydatnych druh( rostlin (kukufice, dyné...). Jeji druhd kniha, kterou dnes predstavim, se zaméfuje zejména na péstovani
»doplikovych” plodin, jako jsou rajc¢ata, lusténiny nebo listova zelenina. >

Vy, materidlné zaloZeni, nenechte se zmast filozoficko-ezotericky znéjicim
nazvem knihy. Alespor ja osobné jsem kromé citatl v Uvodu kazdé kapitoly a
nékolika povésti Zadnou spojitost mezi zahradni¢enim a taoismem v textu
neobjevil. A co vic, autorka na mnoha mistech obraci naruby nékteré zazité
poznatky o alternativnim/ekologickém péstovani. Mozna vas i pfinuti trochu
skripét zuby, tak jako se to stalo mné u kapitoly o ,,Sklidcich®. Pfece jen sysla
mame u nas zafazeného mezi chranéné Zivocichy, zatimco Carol se vas bude
snazit presvédcit, Ze jedina cesta k Uspéchu na americké zahradce je jeho ne-

- r
litostna likvidace. V permakultufe pouze mlhavé existujici pojem plevel dosta- Tao ZE'GI‘III‘IOVE
ne opét konkrétni obrysy, i kdyZz samoziejmé pouZivani chemie je zapovéze- : zahrady
no. Autorka také klidni vasné v oblasti smiSenych kultur a nabizi mnoho argu-
mentl, pro¢ ma rozumné monokulturni zahradni¢eni své opodstatnéni. Pres { Péstovani rajat, listové zeleniny,

to vsechno neni kniha schizofrennim klickovanim mezi dvéma rGznymi svéty, hrachu, fazoli, dyni, radosti a klidu

ale tak trochu racionalnim pojetim zahradnickych alternativ. Mohla by tedy
nabidnout zlatou stfedni cestu pro kofistnicky styl c¢eského zahradniceni.
V tomto ohledu jsou pak minusem nékteré zamofrské realie.

Toliko k pravidldim hry. V hodné rozmanitém a vSeobecném Uvodu se od teo-
rie dostdvame rychle k praxi. Velmi trefna je ¢ast pod nazvem ,Tficet sedm
dlivodl, proc¢ nepéstovat rizné zeleniny“, ktera by se také dala pojmenovat : : i
, , , , “ . , . Pt hwvins poyavim |0 pdmiem | ope BT 19 Sodmul

»Jak se nestat otrokem své vlastni zahradky”. Vlajkovou lodi autorky jsou - Vet ke vt w1110 e bodmanerit” e

N .« , v 2 ows . B e vy T )
dozajisté rajéata. Tém je vénovana znacna cast knihy. Nasleduji dyné, hrach,
fazole a pro mnohé novinkou muze byt koncept , eat-all greens” — péstovani jedlych listovych zelenin, které se sklizeji jako
porost a usnadnuji nejen péci o né, ale i nasledné zpracovani v kuchyni. Jako tak trochu predpotopni hodnotim velkou cast
v knize prezentovanych receptl. Setkavaji se zde totiZ bio-vypéstky prvottidni kvality s konzervovanymi polotovary pochyb-
ného plvodu. Naproti tomu pomérné zajimava je v této souvislosti obhajoba varené stravy v evoluc¢nim nahledu.



https://www.hnutiduha.cz/akce/exkurze-napric-narodnimi-parky-sumava-bavorsky-les-2021
https://www.irozhlas.cz/zpravy-domov/velky-bor-otrava-orel-karbofuran-policie_2104200010_kro?fbclid=IwAR3JeagL7TLeQN1LjI1Cc9jv9VjdppTdHoaKw_K3LE9cAL4BuepTPop42-I
http://www.vodavemeste.cz/index.html

Zavér je vénovan semenareni a nékterym souvisejicim specialitam, jako napf. dehybridizaci hybridniho osiva nebo vytvareni
semenné banky. V celkovém pojeti je kniha spiSe nadstavbou pro jiz alespon trochu pokrocilé zahradniky. V nékterych ¢as-
tech zabiha az do pfilis velkych detailli, nékde problematiku shrnuje aZ lakonicky. Autorka se nesnazi o encyklopedické poje-
ti tématu, ale vcelku vystizné se zamértuje na uZitkovost v nekonvenénim zahradniceni péstovanim provérenych plodin pro-
vérenymi zplsoby. Oslovit by tak mohla zejména péstitele stojici na pomezi obou téchto ,stylt“.  -jj-

Kvétnové zajimavosti Jirky Wagnera

Kvéten ma jednu vysadu: ze vsech mésicl diky Machovi nejslavnéji vstoupil do poezie, byt jesté pod svym drivéjsSim jmé-
nem maj. A pak svymi ledovymi muzi, ktefi jsou snad nejobavané;jsi pranostikou. ,Léta Pdné 1448... tu nedéli a pak v pondéli
a v dtery (12., 13. a 14. 5.) pfisly silné mrazy, které zniCily kolem Prahy vsechny vinice...” najdeme ve Starych letopisech ces-
kych. Nebo: , Léta pdné 1662 od 16 may po dvé noci byly veliké mrazy. Pan Bih vSemohouci dopustil na nds metlu velikou,
takZe Zitné kvéty pomrzly. Pak snéhy padly, Ze se pod nimi stromovi Idmalo a na Poli¢sku spadlo snéhu po kolena,“ dosvéd-
¢uje kronika obce Studena a jiné prameny. O vedrech v kvétnu se viak kroniky ani nezmifiuji. Ze nékdy ukaZe teplomér i tu
tricitku, se uz v kvétnu rozumi samo sebou.

Nu, tak at jsou letos ledovi muzi k zahradnikdim, sadardm a vinarim milostivi.

V DALCE ZA PRACHNI
mocné hrimd.

Nebe se

chvéje vzrusenim.

CO VSECHNO KVETE!
Napilno maji véely.
Zacing kvéten.

VZDYT ViM, €O ASI
vlastovka hledad v nebi:
pékné pocasi.

SKLONIL SE MUJ STIN
v rozkvetlé louce. » .
e ted’ NAD CAPY UZ JEN
ely z kopretin. oblaka.
' Nebe a vzduch.
Foto Jifi Wagner A snad i ten Bah.

Pod kastany

Je to uZ pres Ctyficet let, co jsem poprvé Cetla tyhle verSe Konstantina
Biebla v ¢itance pro 4. ro¢nik gymndazia. Pamatuji si je dodnes a také
mam dodnes pred o¢ima barvy téch let, jarni i podzimni. Rlze mi pfi-
padaji porad stejné, jen jich tak néjak ubylo (dfive rostly skoro u kaz-
dého domu). Listi se ale na podzim ménilo jinak nezZ ted. To javorové Pod zlatymi stromy znova vds potkdvaje
mivalo svou Zlut velmi ¢asto ozdobenou zelenym lemovéanim kolem | \egery stdle krdsngjsi

Zilek — a to se nyni uz skoro nevidi. Bfiz byvalo vsude tolik, Ze jejich | kgidou noc ubyvd mésic

vyrazné koruny vidycky od konce zafi doslova rozsvitily kdejaké za- | vegery stdle krdsnéjsi

kouti, a navic byvaly prostfidané podobné svatecné odénymi osikami. | A5 nezbude nic...“

Ale snad nejhezci byvaly na podzim kastany neboli jirovce. Jirovec
madal v téch ¢asech dokazal okouzlovat po cely rok bez jediné prestavky, protoze v zimé mél (tak jako dnes) své krasné na-
ducané pupeny, na jafe bohaté kvetl, od léta mél korunu plnou zelenych jezeck( a v fijnu se z néj stal pravé takovy zlaty
strom, o kterém se daly psat basné. PfemnozZeny motylek zvany klinénka to ale od devadesatych let minulého stoleti zacal
kazit, kastanové listy jsou kv(li jeho housenkam plné rezavych skvrn, a to jesté mizeme byt radi, Ze to stromy dokazou pre-
Zivat.

,Na jare zahradnik roubuje plané riize
Kde u? je Idska na konci mdje
Pak ochrapti sadar a vrany mu rozkradou orechy

Misto jirovce madalu se ted vysazuje jirovec pletovy. Ten je proti klinénce odolny. Doufejme, Ze mu to vydrzi a Ze to s nim
nedopadne ¢asem jako s madalem (s nimZ prece také zpocatku nebyly zZaddné velké potize, i kdyZ pochazi z Balkanu a je tedy
u nas nepuvodni). Jirovec pletovy ma hezky syté rGzové kvéty, prospiva dobfe i ve méstech, ma spoustu prednosti - ale zla-
tou barvu na podzim nema. Jeho listy, i kdyZ zUstavaji zdravé, jen tak obycejné zhnéd-




nou, zkrouti se a opadaji. Na jate ale maji ve slunci zlatavy nadech a
slusi jim to tak moc, aZ si i ony vyslouzily par versa, byt jen mych,
amatérskych:

Zlatava zeleri jarnich kastanud, nezZ pfijde mdj a maji pred rozkvétem,
ta byva vidét nejlip po ranu. Staci jen vstdt a jit se toulat svétem.

Tak jako zdri vecer nachovd a predvaddi se na okrajich mrakda,
rdna jsou zlatd - v slunec¢nych dnech jsou zkrdtka takova...
kdyzZ kvéten chvdtd k ndm

a jsou ta nejkrdsnéjsi z ran,

kdyzZ jarni dech si s roztanc¢enou mlhou pohravd,

kdyzZ shrne zdclonu a probuzené svétlo rozddvd :
uZaslym zrakim. -ah- Foto -ah-

Lehky zavan exotiky

V dnesnim gastronomickém okénku se podivame na dva lehce exotické recepty, pro jejichz pfipravu jsou vsak vSechny suro-
viny u nas jiz dlouho zdomacnélé. Pfedstavime vam také ingredienci s tajemnym nazvem tsampa...

Chilli sin carne

Ingredience: 2 stfedni mrkve, 2 lZice slunec. oleje, vétsi cibule, ¢ervend paprika, 2 strouzky ¢esneku, |Zice mleté sladké pa-
priky, IZice fimského kminu, chilli dle chuti, plechovka loupanych rajcat (400 g), rajéatovy protlak, plechovka ¢ervenych fazo-
li (255 g pevného obsahu), 250 ml zeleninového vyvaru nebo vody, 3 IZice ¢ervené cocky, 100 g kukufice, 20 g ¢okolady na
vareni, sl a pept, (mGzeme pridat i tofu/tempeh)

Postup pripravy: Ve vyssi panvi nebo kastrolu rozpdlime olej. Pfiddme na kosticky nakrajenou mrkev a zprudka opékdme asi
5 mmut Pak prldame nadrobno C|buI| snizime trochu plamen a opékdme dozlatova. Pfidame papriku nakrajenou na kostic-

, ", ky a opét restujeme par minut. KdyZ je vSechna zelenina hezky ope-
¢end, pfihodime cesnek - opékame (do rozvonéni) a nasledné zasy-
peme vsim kofenim (chilli, sladkou papriku a fimsky kmin) a opét
minutku opékame do rozvonéni.

Do kastrolu vyklopime rajc¢ata a rajcatovy protlak a zalijeme zeleni-
novym vyvarem/vodou, pfiddme proplachnuté fazole a cervenou
¢ocku. Osolime a opepfime. Pfikryjeme a vafime mirnym varem 20
minut. Do smési pridame kukufici a nasekanou ¢okolddu, vse necha-
me prohrat (¢okoladu rozpustit), zamichame a nechdme 10 minut
stat.

Podavdme napf. s jasminovou ryzi, kuskusem, pecivem.

Cuketovy chlebicek s batatovym krémem

Ingredience na chlebicek: 200 g cukety, 100 g slunecnicového oleje,
35 g kakaa, 180 g tftinového cukru, % IZicky soli ( % na cuketu, % do
tésta), 220 ml vody, 10 g citrénové Stavy, 220 g hladké Spaldové
mouky, 7 g jedlé sody

Foto Martina Kfivancovad

Ingredience na krém: 300 g batat(l, 100 g ¢okolady na vareni nebo ¢okolady s motskou soli, 40 g kokosového oleje, 20 g Ce-
kankového sirupu/agave, $petka soli, 50 ml kokosového mléka — tuha ¢ast

Postup pfipravy: Pfedehfejeme si troubu na 180 °C. Bataty ze v3ech stran propichdme a ddme na cca 1 h péct (se slupkou).
Mezitim ve vodni dzni rozpustime cokoladu s kokosovym olejem. Nechame je vychladnout a oloupeme a rozmixujeme
s kokosovym mlékem, soli, rozpusténou c¢okolddou s kokosovym olejem. Ddme vychladit do lednice. Pfipravime si chlebi¢-
kovou formu. VyloZime ji pecicim papirem. Nastrouhame si cuketu nahrubo a osolime a nechame ji stranou. V druhé misce
si smichame zbylé suroviny na chlebi¢ek a na zavér ptiddme cuketu zbavenou vody.




Tekuté tésto nalijeme do formy a pe¢eme cca 40 minut. Nechame vychladnout a potfeme krémem.

Merunkové koule z tsampy

Tsampa se vyrabi z ceského celozrnného jeCmene podle tibetské receptury. Je to tradicni pokrm s tisiciletou historii, jednd se
0 namlety praZeny jeCmen oriskové chuté a viné. Predstavuje moZnost zdravé snidané i svaciny, idedIni na doma i na cesty,
mozZny k vyuZiti ve sladké i slané podobé. Vice na shop.protibet.cz.

Ingredience: hrnek tsampy, 1/2 hrnku susenych merunék, 1/2 hrnku loupanych mandli (ofiskd), 1/4 hrnku mandlového mlé-
ka (ovesného, ryzového), 3 lzice kokosového oleje, IZicka skoftice, Izice kokosového cukru nebo ¢ekankového sirupu nebo
stévii, (+ kokos, kakao, karob apod.)

Postup pripravy: Polovinu merunék zalijeme trochou vafici vody, nechame zméknout a rozmixujeme. Druhou polovinu na-
krajime na malé kousky. Loupané mandle nahrubo umixujeme. Rozpustime kokosovy olej. V mise smichdme vsechny ingre-
dience a tvofime koule.

Kase z tsampy

Postup pripravy: Staci zalit vodou nebo rostlinnym mlékem (nebo povafit) a dochutit ovocem, sus. ovocem, seminky, ofisky,
sirupy apod.

Slané palacinky z tsampy (6 ks)
Ingredience: 50 g tsampy, 50 g cizrnové mouky, IZicka cerné soli, IZicka mleté kurkumy

Paladinky potfeme rostlinnou pomazankou (domaci/koupenou) a ozdobime zeleninou (pokrajena rajcata, okurka, Spenat,
mrkev...) Martina Kfivancovad
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